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Anotace
KRUTSKA, Sarka. Specifika $kolniho vzdé&lavaciho programu waldorfské mateiské
Skoly se zaméfenim na environmentalni vychovu. Hradec Kralové: Pedagogicka fakulta

Univerzity Hradec Kralové, 2015. Diplomova préce.

Diplomova prace si klade za cil zjistit, zda waldorfské mateiské Skoly uplatiiuji ve
svych vzdélavacich programech environmentalni problematiku v souladu s pozadavky
na jeji zafazovani do pfedSkolniho vzdélavani. Teoretickd ¢ast seznamuje
s legislativnimi pozadavky na zahrnuti témat Zzivotniho prostfedi do vzdélavani
a jejich zaClenénim do kurikuldrnich dokumentti piedSkolniho vzdélavani. Pfivede nés
do prostfedi waldorfskych matetskych Skol a piedstavi jejich vzdélavaci specifika.
V praktické ¢asti jsou ovérovany dva vyukové projekty z hlediska adekvatniho zarazeni

a vhodnosti pro environmentalni vychovu.
Pouzité metody: analyza dokumentti a pozorovani

Klicova slova: waldorfska pedagogika, waldorfska matetska Skola, Skolni vzdélavaci

program, environmentalni vychova, environmentalni program

Abstract

KRUTSKA, Sarka. Specifics of School Education Programme in Waldorfkindergarten
with a specialization on environmental education. Hradec Kralové: University of

Hradec Kralové, Faculty of Education, 2015. Thesis

The goal of this thesis is to investigate whether Waldorf kindergartens assert the
environmental problematics in their educational programmes. The theoretical part
introduces legislation requirements related with environmental education, which are to
be included into curriculum documents of pre-school facilities. This part also brings
closer the world of Waldorf kindergartens and their educational specifics. In the
practical part of the thesis two educational projects are examined from the perspective

of their suitability for environmental education.

Methods used: documents analysis and observation
Keywords: Waldorf pedagogics, Waldorf kindergarten, school educational programme,

environmental education, environmental programme
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POUZITE ZKRATKY
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uvoD

Téma diplomova prace ,Specifika Skolniho vzd€lavaciho programu waldorfské
matefské Skoly se zaméfenim na environmentalni vychovu* nas uvadi do problematiky
environmentalni vychovy a vzdélavani k trvale udrzitelnému rozvoji se zamétrenim na
jeji uplatiovani v predSkolnim vzdélavani. Zaroven piedstavuje holistické pojeti
waldorfského vzdélavaciho v prosttedi waldorfskych mateiskych skol.

Lidstvo svou cinnosti odnepaméti ménilo zemské ekosystémy. Zpocatku ve
svém bezprostiednim okoli, kdy lidskym plisobeni, vniklou nerovnovéhu dokézala
pfiroda cCasem vyrovnat. Polovina devatendctého stoleti, kdy v zemich Evropy
a v Americe probéhla technicka revoluce, se vSak stala meznikem v plisobeni ¢lovéka na
zivotni prostiedi. Rozvoj védy a techniky opanoval svét pfirody, rozum potladil cit
a lidska kratkozraké rozpinavost ohrozuje sebe samo jako druh. Problémy, které lidé na
této planeté¢ tvrdoSijné¢ vytvareji, se stavaji v oblasti zmaterializovaného prostoru
piinejmensim zjevnymi (Pogacnik, 2000). NaruSovani ochrannych vlastnosti atmosféry,
devastace pralesii, zneciStovani vodnich tokli a oceanti, Ubytek ledového piikrovu,
snizovani biodiverzity atd. maji zasadni vliv na rovnovahu ekosystému a jeji vychyleni
pfinasi fadu ekologickych disledkl ovliviiujicich podminky Zivota na Zemi.(Pogacnik,
2000). Vyvoj moderni ptirodoveédy zalozené na abstraktnim a ryze racionalnim mysleni
zpusobuje technicistni pojeti svéta, které postupné dopada také na nastupujici generace..
Dochazi k odpoetizovani velké ¢asti mladeze [...] a nepoeticky ¢lovék mé chudy vztah
ke kréase v pfirodé 1 v uméni, pfiroda je néma... Lidska existence je zevnitf ohroZena ve
svych zakladech (Streit, 2003).

Ustfednim tématem této prace je problematika environmentalni vychovy
v ptedSkolnich vzdélavacich zafizenich a hlubsi pohled do waldorfského vzdélavaciho
programu s ohledem na tuto tématiku.

Tvori ji dvé c¢asti. Prvni kapitola teoretické Casti se vénuje legislativnimu
vymezeni EVVO v Ceské republice s diirazem na opatieni uréena oblasti predikolniho
vzdélavani. Druha kapitola seznamuje s ukotvenim témat EVVO v kurikularnich
dokumentech ptfedskolniho vzdélavani. Treti kapitola piedstavuje specifika
waldorfského vzdélavaciho programu a kapitola ¢tvrta uvadi do praxe matetské Skoly

s waldorfskou pedagogikou.



Praktickd Cast je rozdélena na dva tuseky. Prvni popisuje metody a techniky
pouzivané pii Setfeni. Dal$i usek ptiblizuje pojeti environmentalni vychovy v mateiské
Skole s waldorfskym vzdé€lavacim programem zpracovanim ucelenych vyukovych
projekta.

Korektnim Setfenim docilime urcitych objektivnich vystupt, které poskytnou
zpravu o efektivnosti edukacnich metod waldorfské pedagogiky v oblasti EVVO
a udrzitelného rozvoje.

Prace nam muize pomoci zorientovat se v legislativni a kurikuldrni problematice
EVVO. Poskytuje dlouhou fadu forem, metod a prosttedkti typickych pro waldorfské
vzdélavani, které vyuzivaji matefské Skoly s waldorfskou pedagogikou. Zaroven mohou
poskytnout zpétnou vazbu pedagozkdm z praxe waldorfské matetské Skoly o plnosti

a hloubce waldorfského vzdélavaciho systému.

,, Prekondvani materialismu smérem ke spiritudalnimu, tzn. zucastnénému prozZivani
svéta, v nas probudi schopnost Zit na tomto sveéte spolecné ku prospéchu vsech. Pokud
se mezi hmotou a duchem, clovéekem a Bohem rozevird propast, nelze najit skutecné

pouto mezi lidmi. “ (Wirz, 2007, s. 13)



TEORETICKA CAST

1 POZADAVKY NA ENVIRONMENTALNI VYCHOVU
VCR

Obecnym pozadavkem na environmentalni vychovu, vzdélavani a osvétu (dale EVVO)
v Ceské republice je rozvoj kompetenci nutnych pro environmentilnd odpovédné
jednani, které je v urcité situaci a za urCitych okolnosti co nejSetrnéjsi k zivotnimu
prostiedi v ohledu na soucasnost i budoucnost. Je chapano jako odpovédné osobni,
obcanské a profesni jednani, které¢ se dotyka zachazeni s ptirodou, s pfirodnimi zdroji,
spotiebitelského chovani, aktivniho ovliviiovani svého okoli s vyuzitim demokratickych
procest a pravnich prostiedkii. EVVO maji jednotlivce k takovému jednani motivovat

a pripravit. Nicmén¢ samotné jednani je véci svobodného rozhodnuti jednotlivce

(Cile a indikatory pro EVVO v CR, 2011).

V této kapitole se seznamime s tkoly a cili se strategickych dokumentd EVVO.

1.1 Vymezeni pojmi uzivanych v oblasti zivotniho prostredi
uzivanych v CR

V soucasné¢ dobé jsou v dané problematice nejCastéji uzivany pojmy ekologicka
vychova, environmentalni vychova, udrzitelny rozvoj a EVVO. Ujasnime si, co ktery

pojem znamena.

Ekologicka vychova

Tento termin je v oblasti vzdélavani znam od prvni poloviny devadesatych let minulého
stoleti, kdy nahradil termin vychova k pé¢i o Zivotni prostiedi (Krulich in Mdchal,
2007). Horka (1996) termin vysvétluje jako utvaieni odpovédného vztahu k zivotnimu
prostiedi, ekologicky Setrnému Zivotnimu stylu a jednani, ktery lze vyznamové uchopit
jako proces cilevédomého osvojovani si a rozvoje ekologického poznani, citlivosti
a odpovédnosti projevujiciho se chovani a jednani clovéka (Horka in Machal, 1996).

Cilem je sméfovat k dokonalé harmonii citéni, mysSleni a odpovédného chovani ¢lovéka

10



k okolnimu prostfedi, k zivym organismiim, lidem i vii¢i sobé samému. Souslovi je
Casto je vyuzivdno k oficidlnim ndzviim a oznacCenim, napf. Stfedisko ekologické

vychovy (Machal, 2007).

Environmentalni vychova

Tento pojem byl koncem 90. let minulého zaveden Ministerstvem zivotniho prostiedi
(dale MZP). Mizeme jej chapat jako vychovu &lovéka ke kladnému vztahu k piirods,
ktery pochopenim jeji nenahraditelnosti pro zivot nas vSech a souvislosti vztahl
v ptirod¢ vcetné dopadl plsobeni lidi, mize vést k odpovédnému vztahu k piirodé

vlastnim védomym jednanim (Léblova, 2012).

Vychova k udrzitelnému rozvoji

Pojem udrzitelny rozvoj ,,je takovy rozvoj, ktery uspokojuje potieby soucasnosti bez
ohrozovani moznosti budoucich generaci uspokojovat své viastni““ (Brundtlandova in SP
EVVO CR, 2000. s. 5). Podle Natra (In Vosahlikova, 2011) viechny dal§i definice
poukazuji na tii stézejni z4jmy lidské spolecnost, tedy ochranu Zzivotniho prostiedi,
ekonomicky rozvoj a socidlni spravedlnost. Udrzitelny rozvoj (dale UR) je koncepce
zaloZena na myslence trvalé udrZitelnosti formovana obcanskym dialogem — spolecnym
zohlednénim zajmu, nazori, norem a hodnot, nemize byt nafizena shora. Zakladni
podminkou uskutectiovdni UR je zvySeni environmentalniho védomi obcand a jejich
odborna ptipravenost pro kvalitativné nové pfistupy v celé technicko - ekonomické
a socialni oblasti. Stézejnim je v tomto smyslu komplexni a celozivotni vzdélavani celé

spolecnosti (Vosahlikova, 2011).

EVVO - Environmentalni vychova, vzdélavani a osvéta

Tento termin vychazi z anglického terminu environmental education: slovo
»environment® je prekladano jako zivotni prostfedi a ,,education” chépano jako
vzdélavani, vychova ¢i osvéta vSech cilovych skupin. Je vyznamnym piedpokladem
k prosazovéani myslenek udrziteln¢ho rozvoje a vytvareni podminek pro jeho realizaci.

Klade diraz na nutnosti vzdélavani v oblasti ZP, na poznavani vSech forem ZP,
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na uvédomovani si nezbytnosti zachovavani podminek Zivota, na poznavani vztahu
Clovéka a ZP atd. Nalezi zde vzdélavaci aktivity ve $kolach a kolskych zafizenich,
v mimoskolnich zafizenich a v ramci neorganizovaného volného Casu. Také zajistovani
a poskytovani environmentidlniho poradenstvi, realizace osvétovych aktivit pro

odbornou i §irokou vefejnosti a vzdélavani spadajici pod MSMT.

Podle Metodického pokynu MSMT k zajisténi EVVO (2008) spolu viechny
zminované pojmy souvisi nebo se vyznamové piekryvaji. Pro ucely této prace se
budeme drzet pojeti MP a pfipomeneme si § 16 zakona ¢. 17/1992 Sb. o zZivotnim
prostiedi, ktery tika: ,, Environmentalni vychova, vzdélavani a osveta se provadéji tak,
aby vedly k mysleni a jednani, které je v souladu s principem trvale udrzitelného
rozvoje, k veédomi odpovédnosti za udrzeni kvality Zivotniho prostiedi a jeho

jednotlivych slozek a k ucté k zivotu ve vSech jeho formdach. “

1.2 Strategické dokumenty EVVO v CR

Je ziejmé, Ze vztah a piistup k pééi o ZP tizce souvisi se stavem environmentalniho
védomi a vzdé€lanosti obyvatel. Z tohoto divodu je EVVO povazovana za zasadni
nastroj prevence ochrany ZP a je zafazena do Statni politiky v oblasti ZP. Jeji rozvoj
v CR je upraven fadou legislativnich opatfeni. Je napf. zakotven v zikoné &. 123/1998
Sb. §13 o pravu na informace o Zzivotnim prostfedi, ve znéni zmén provedenych
zakonem ¢. 132/2000 Sb., zakonem ¢. 6/2005 Sb., zakonem ¢. 413/2005 Sb. a zakonem
&. 380/2009 Sb. Je strategicky uréen SP EVVO CR a naplitovan resorty prostfednictvim
tiiletych akénich pland (Strategie VUR CR, 2008). EVVO se objevuje v dlouhé fadé
dokumentt, pfedpisti a doporuceni.' Pro el této prace jsou v této kapitole uvedeny dva
stézejni dokumenty, které definuji pojeti EVVO a VUR v CR: Statnim programem
environmentélniho vzdélavani, vychovy a osvéty v CR (dale SP EVVO CR ) a Strategii
vzdé&lavani pro udrzitelny rozvoj CR pro obdobi 2008 az 2015 (dale Strategie VUR CR).

1Viz. Priloha ¢. 1

12



1. 2.1 Statni program environmentalniho vzdélavani, vychovy a osvéty
v CR (SP EVVO CR)

Statni program EVVO v CR (dale SP EVVO) je zakladnim strategickym dokumentem
zajistujicim dlouhodoby rozvoj EVVO v CR. Jeho vznik iniciovala v roce 2000
mezirezortni pracovni skupina MZP, ktera je garantem EVVO v CR. Kli¢ovym &lankem
ve vzdélavani je MSMT.

Pii stanovovani cilii a kol vychazel SP EVVO CR ze zjisténi, ze obyvatelstvo
CR neni dostateén& informovano o principech (trvale) UR ani dostateéné pfipraveno na
jejich uplatnovani v praxi. Z toho vyplyva jeho cil, ktery spociva v praktickém
uplatinovani principt (trvale) UR v celé vychovné vzdélavaci struktufe spolecnosti
vybudovanim komplexniho fungujiciho syst¢ému EVVO. Vzdélavani se méa pozitivné
projevit SetrngjSim pfistupem, snizenim nutnych nakladii a aktivnim zapojenim
vefejnosti do fedeni a odstrafiovani problémd ZP.

SP EVVO CR se také vénuje piipravé uciteld a daldich pedagogickych
pracovnikid pro EV, nebot’ jejich pfipravenost povazuje pro kvalitni EV za kli¢ovou
a také limitujici.

Od roku 2002 jsou, na zakladé¢ SP EVVO, plnény krajské koncepce EVVO,
které jsou dale aktualizovany a dopliiovany. Krajské ufady zde spolu s ostatnimi organy
vetfejné spravy, statnimi a nestatnimi organizacemi, vedou k podpofe EVVO v kraji,
k iniciovani a udrzovani funkéniho krajského systému EVVO, aktivnimu Sifeni
informaci o zivotnim prostfedi a podpofe vzniku a rozvoje environmentalniho
poradenstvi na Skolni 1 mimoskolni urovni. Koordinaci, kontrolou, monitoringem,
aktualizaci SP EVVO CR je povéfena meziresortni pracovni skupina pii MZP, ktera
poskytuje vystupy &innosti EVVO vladé CR.

Vzdélavani je upraveno oblasti Déti, mladez, pedagogicti a odborni pracovnici
a zékladnim cilem je naucit dal$i generace zit podle principt (trvale) UR vytvorenim
podminek pro ziskdvani poznatkli a dovednosti o ptirod€, vyvoji a problémech soucasné

civilizace i 0 moznostech a zpiisobech jejich feseni.
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1.2.1.1 SP EVVO CR - pfedskolni vzdélavani

Dokument také definuje pozadavky EVVO pro déti predskolniho veéku. Vychazi ze
pusobi rovnéz kvalita prostiedi, v némz dité vyrusta, détska literatura, média, osvétova
a kulturné vzdélavaci zafizeni, centra a stfediska EV atd.

Vyznamnou roli maji MS, kde zatazovanim environmentalnich témat do SVP, ¢i
vytvateni §kolni programi EVVO lze plisobit na utvafeni pozitivniho vztahu déti k ZP
kontaktem s Zivou piirodou a rozvojem dovednosti a navykd spravného jednani
v ptirod¢, poznavanim okolniho prostfedi, vytvareni navyka zdravého zivotniho stylu
atd. Dilezita je spoluprace s rodinou. MS mohou vyuZivat programy center a stiedisek

ekologické vychovy.

1. 2. 1. 2 Pozadavky SP EVVO CR na EVVO v predskolnim vzdélévdni
Pozadavky na EVVO v oblasti pfedSkolniho vzdélavani:
Cile

» |, Zdkladnim cilem EVV dalsi generace je naucit ji Zit podle principu (trvale) UR.

*  Wtvoreni zdkladnich podminek pro ziskavani dovednosti a znalosti
o zdakonitostech biosféry, o vztazich cloveka a prostiedi, o vyvoji a problémech
soucasné civilizace i o moznostech a zpiisobech jejich reseni” (SP EVVO CR,

2000, s. 15).
Ukoly

»  Prispet k vytvoreni pozitivnich vztahii deti k prostiedi, zejména k prirode

a zprostiedkovat vytvareni dovednosti a navykii spravného jednani v prostredi.

*  Zduraznovat souvislosti mezi poznatky a domyslet mozné diisledky jedndni

a chovani a programové utvdret postoje k osobni odpovédnosti za stav ZP.

* Péstovat dovednosti a navyky Zadouciho jednani a chovani v prirodnim

prostredi.

»  Piisobit na utvdreni nazori, postoju, hierarchii Zivotnich hodnot, Zivotni styl, na
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pochopeni kvality Zivota.
«  Motivovat k aktivnimu zapojent do péce o ZP.
* Zaclenovat aspekty EVV do vsech vychovnych metod a forem.

*  Tuzivat prostiedi MS ke spoluprdci s rodinami, vytvdret navyky zdravého

Zivotniho stylu.

* Zdiiraznit primé poznavani okolniho prostredi, kontakty deéti mezi sebou

a s zivou prirodou a vytvareni kladného vztahu k prirodnimu prostiedi.
*  Wuzivat programy center a stiedisek ekologické vychovy.

*  Wuzivat nabidek osvétovych a kulturné vzdélavacich instituci, zamérenych na

environmentdlné ladéné programy“ (SP EVVO CR, 2000, s. 15).

1.2.2 Strategie vzdélavani pro udrzitelny rozvoj CR pro obdobi 2008 az
2015

Strategie vzd&lavani pro udrzitelny rozvoj CR stanovila priority a strategicka opatieni
v oblasti vzdélavani pro udrzitelny rozvoj (VUR) pro obdobi 2008 az 2015 (SVUR CR,
2008). Tento stézejni dokument VUR piedstavujici nové piistupy, metody i1 témata byl
vladou CR pfijat dne 9. Eervence 2008.

Hlavni princip VUR: Vzdélavani pro udrzitelny rozvoj je piedpokladem
k osvojeni si takovych zplsobt mysleni, rozhodovani a chovani jedince, které vedou
k udrzitelnému jednani v osobnim, pracovnim i obanském zivoté. Je postaven na tiech
zékladnich pilifich: environmentalnim, ekonomickym a socialnim. Usiluje o pochopeni
jejich vzajemnych souvislosti a propojenosti na lokalni, narodni i globéalni urovni. Je
celostnim a systémovym piistupem, ktery s respektem k socidlnim a environmentalnim
souvislostem a limitim sméfuje k ekonomicky prosperujici spolecnosti prostredky
demokratického a svobodného rozhodovani ve vlastnim 1 vefejném zajmu v souladu
pravem a s principy udrzitelného rozvoje (SVUR CR, 2008).

Impulzem k jejimu vytvofeni se stal dokument Strategie vzdélavani pro

udrzitelny rozvoj Evropské hospodarské komise OSN, tzv. Vilniuska strategie, ktery
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definoval kli¢ova témata’> VUR a stanovil spoleény postup ve VUR. CR se jako &len
EHK se svym podpisem zavazala k implementaci na narodni Girovni.

Systém implementace je roz¢lenén do jednotlivych strategickych oblasti, které
definuji rdmcova opatfeni a blize specifikuji klicové aktivity implementace. Strategie
zajistuje rozvoj VUR v CR a je realizovana Aké&nimi plany, které pro jednotlivé
strategické oblasti urcuji konkrétni aktivity a odpovédnosti za jejich plnéni. Zpracovava
je Pracovni skupina pro VUR pfi Rad¢ vlady pro UR slozena ze zastupcii resorti,
vysokych Skol, NNO a dalSich vzdélavateli a je hlavnim vykonnym a poradnim
organem implementace Strategie. Koordinovdna a administrovana je MSMT ve
spolupraci s MZP, které zastupuje CR v Ridicim vyboru Strategiec vzdélavani pro
udrzitelny rozvoj EHK OSN.

V soucasné dobé¢ je v aktualni Akéni plan strategie pro VUR na léta 2011 —
2012, ktery definoval pro dané obdobi nésledujici kli¢ova témata VUR: rozvoj obcanské
angazovanosti, vztah k mistu, udrzitelnost vyroby a spotieby a komplexni prifezoveé

zaclenéni VUR do celkového systému vzdélavani.

1.2. 2.1 SVUR CR - predskolni vzdélavani

Analyza Strategie prokazala, Ze cilovad skupina déti od 0 do 3 let v€ku travi v ptirodé
malo Casu - predev§im méstské déti — a tim dochéazi k odcizovani se ptirodé. Prevence,
podle koncepce VUR, tkvi v zajistovani podnétného prostiedi pro informalni
a neformalni uceni. Utvareni osobnosti ditéte ma zajistit rozvoj potfebnych kompetenci
ve vztahu k UR, naptiklad v oblasti péce o zdravi, o pfirodni prostfedi, naklddani se
zdroji atd. Klicové je ptisobeni na rodinu jako celek.

VUR, stejn¢ jako SP EVVO, spattfuje vyznamnou roli ve vychové k UR
v predskolnich zafizenich, nebot’ jim prochazi velké mnozstvi déti. Timto ma Sirokou
moznost plsobeni na vztah déti k ZP. Strategickd opatfeni v oblasti predikolniho
vzdélavani jsou smeéfovana piedevsim na vznik, inovaci a realizaci komplexnich

vzdé&lavacich programii zaméfenych na UR, specifickych vzdé€lavacich programi

2Vilniuské strategie stanovila rozsahly komplex kli¢ovych témat: zmiritovani chudoby, socidlni smir,
aktivni obcanstvi, mir, etiku, odpovednost v lokdlnich i globalnich souvislostech, demokracii,
spravedinost, bezpecnost, lidska prava, zdravi, rovnost pohlavi, narodnostni a kulturni rozmanitost,
rozvoj venkova a mest, hospodarstvi, vzorce spotieby a vyroby, firemni odpovédnost, ochranu zivotniho
prostredi, hospodareni s prirodnimi zdroji, biodiverzitu a krajinnou rozmanitost.
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zaméfenych na dil¢i témata pfispivajici k UR a Sifeni dobré praxe jako vzorového

ptistupu ve VUR. Jako jednu z nezbytnych vzd€lavacich priorit doporucuje Voséhlikova

(2011) vymezit vzdélavani pro UR jiz od predskolniho véku.

Pro kvalitni vzdélavani v oblasti EVVO je podle Strategie zdsadnim ukolem vzdélavat

pedagogy a zajistit jim metodickou podporu (Strategie VUR CR, 2008).

1. 2. 2. 2 Pozadavky SVUR CR na EVVO v predskolnim vzdélavani

Pozadavky na EVVO v oblasti pfedskolniho vzdélavani:

Cile

Ukoly

,Zaclenit principy a tematické obsahy VUR jako prirozené soucasti

celozivotniho uceni do kurikuli na vsech urovnich vzdélavaciho systému CR.

Zajisteni podnétného prostredi pro informalni a neformalni uceni deti v raném
veku, s durazem na vyvazené puisobeni nejen spolecenskych, kulturnich, ale
i prirodnich faktoru na utvareni jejich osobnosti a u deti v predskolnim véku
zajisténi potrebnych kompetenci ve vztahu k UR (napt. v oblasti péce o zdravi,

péce o pFirodni prostiedi, nakladani se zdroji aj.)“ (SVUR CR, 2008, s. 7).

., Musi byt kladen diiraz na schopnost déti vnimat okolni prostredi, viastni ulohu
v ném a zodpovednost viici nemu. Tomuto pristupu a jeho implementaci do praxe
bude uzpuisobena pregradualni i postgradualni priprava pedagogii a zajisténa

primérend metodickd podpora (SVUR CR, 2008, s. 5)

Vznik, inovace a realizace komplexnich vzdelavacich programii (zamérenych na
problematiku UR) a specifickych vzdélavacich programu (zamérenych na dilci

témata prispivajici k UR) pro vSechny cilové skupiny.(SVUR CR, 2008, s. 8)

Materialni a metodicka podpora pedagogickym pracovnikiim v oblasti VUR.
(SVUR CR, 2008, s. 8)

Efektivni implementace priFezovych témat RVP do SVP jako zdkladu pro VUR

v ramci zakladniho a stFedniho vzdeldavani a rozvoj dalsich prurezovych témat.
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(SVUR CR, 2008, s. 8)

» ,SiFeni dobré praxe jako vzorového pristupu ve VUR, podpora spoluprace
uvniti Skol, mezi skolami navzajem a mezi Skolami a mimoskolnim prostredim
(relevantni partneri z oblasti verejné spravy, NNO, podnikova sféra, verejnost)

(SVUR CR, 2008, s. 9)

Shrnuti

Strategické dokumenty jsou souborem cili EVVO v CR a zarovei strategiemi jejich
napliovani. Obecnym cilem je rozvoj kompetenci potiebnych pro environmentalné
odpovédné jednani tj. jednani, které je v dané situaci a danych moZnostech co
nejptiznivejsi pro soucasny i budouci stav zivotniho prostiedi a zasadnim pozadavkem

je vzdélavani celé spoleénosti (Cile a indikatory pro EVVO v CR, 2011). V cilovém

stavu by se implementace VUR stala integralni soucasti vzdélavani a vychovy.

2 ENVIRONMENTALNI VYCHOVA V KURIKULARNICH
DOKUMENTECH PREDSKOLNIHO VZDELAVANI

EV v ptfedskolnim vzdélavani ma vést k rozvoji environmentalni senzitivity u déti,
budoucich dospélych, kterd se stane barometrem v prahovych situacich, kdy bude
potieba rozliSit mezi vlastnim pohodlim a samotnou existenci a zarovenn kompasem,
kudy se dat. Jak podotykd Jancatikova (2009, s. 23) ,, Zakladnim cilem EV je podnitit

v détech touhu poznavat okolni svét a rozvijet ji.

2.1 Metodicky pokyn MSMT k zajisténi environmentalniho
vzdélavani, vychovy a osvéty v CR

Metodicky pokyn MSMT k zajisténi EVVO (dale MP) je dokument doporuéujiciho
charakteru. Souhrnné upravuje oblast EVVO ve Skoldch a Skolskych zafizenich

a poskytuje metody, nastroje a prostiedky, jak realizovat EV v ndvaznosti na RVP. Je
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ucinny od 27. fijna 2008.

Ukolem EVVO ve vzdélavacich institucich je motivovat a poskytovat
piilezitosti k dosaZeni znalosti, dovednosti, postojii a navykt k ochrané a zlep$ovani ZP,
k utvareni zebticku hodnot slucitelnych s UR, ke uméni smysluplné jednat a tvofit ve
prospéch ZP, 7it udrzitelnym zptisobem Zivota a dospét k udrzitelnym vzorctim chovani.
Patrna je provazanost EVVO s problematikou zdravi a zdravého Zivotniho stylu.

EVVO je myslen vSestranny rozvoj klicovych kompetenci, které definuje RVP
v kontextu vzdjemnych vztahi mezi ¢lovékem a ZP s diirazem na vyvaZzené puisobeni
spoleCenskych 1 pfirodnich faktorti. Jednd se o kompetence k feSeni problémi,
komunikativni, socialni a persondlni, ¢innostni a obCanské.

MP oficialn¢ vymezuje pozici koordinatora EVVO ve §kolach a urcuje zakladni
dokumenty EVVO ve $kolach, coZ je $kolni vzdélavaci program (dale SVP) a §kolni
program EVVO, ktery miize byt soucasti SVP.

EVVO je vhodné integrovat do dalSi dokumentace Skoly, napiiklad do koncepce
Skoly ¢i skolniho nebo provozniho fadu. Pti planovani EVVO ve Skolach je, podle MP,
nutné vychdzet z platnych kurikuldrnich dokumentti, MP, z krajskych a regionalnich

koncepci EVVO a analyzy specifickych podminek $koly (MP MSMT EVVO, 2008).

2.1.1 Pozadavky Metodického pokynu MSMT k zajisténi EVVO v CR

v predskolnim vzdélavani
PoZadavky na EVVO v oblasti pfedskolniho vzdélavani:

* ,Motivace a poskytnuti prilezitosti k dosazeni znalosti, dovednosti, postoji
a navykii k ochrané a zlepsovani ZP. k utvareni hierarchie Zivotnich hodnot
slucitelnych s udrZitelnym rozvojem, k smysluplnému jedndni a tvorivosti ve
prospéch ZP, k udrzitelnému zpiisobu Zivota a k udrzitelnym vzorciim chovani

Jednotlivcu, skupin i spolecnosti jako celku.

* Nezanedbatelnd je provazanost EVVO s problematikou zdravi a zdravého

Zivotniho stylu” (MP EVVO CR, 2008, s.3).
Kompetence k FeSeni problémii, komunikativni, socidlni a personalni

*  Aktivné vyuzivat kooperativni a komunikacni dovednosti jako nastroje pro reseni
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problémii ZP.
Hledat rizné varianty resent problémii ZP.
*  Schopnost kriticky posuzovat a vvhodnocovat informace souvisejici s ZP
Kompetence ¢innostni

,, Osvojit si praktické dovednosti pro chovani a pobyt v prirodé i pri zachdazeni

s prirodou a uplatiiovat je v kazdodennim zivote.

*  Uplatiovat principy udrzitelného zpusobu Zivota v obcanském a pracovnim
jednani (odpovédné a ekonomicky nakladat s prirodnimi zdroji a odpady
v souladu se strategii UR, minimalizovat negativni viivy na ZP)“ ( MP EVVO
CR, 2008, s.3).

Kompetence ob¢anské

* ,Znat z vlastni zkuSenosti prirodni a kulturni hodnoty ve svém okoli, chapat
priciny a nasledky jejich poSkozovani, rozumét jedinecnosti svého regionu a jeho

potiebam.

*  Uvazovat v souvislostech, vnimat zavislost rozvoje lidské spolecnosti na prirode
a na stavu 7P, porozumét zdkonitostem biosféry, ekonomické, socidlni
a ekologické provizanosti svéta, problémim ZP z globdlniho i lokdlniho
hlediska a jejich pricinam.

*  Orientovat se ve vyvoji vztahu clovéka a prirody a poucit se z problémii ZP od

minulosti az po soucasnost a v tomto kontextu pak uvazovat o budoucnosti.

* Odpoveédné jednat vuci prirodé a prostredi v kazdodennim Zzivoté a aktivné
a kvalifikované se ucastnit ochrany ZP vcetné zapojeni do souvisejicich

verejnych diskusi a rozhodovacich procesii o vyuzivani krajiny.

*  Projevovat pokoru, uctu k Zivotu ve vsech jeho formdach a k hodnotam, které
neumi vytvorit clovek, ocenovat svébytnou hodnotu a krasu prirody a krajiny,
vnimat a byt schopen hodnotit riizné postoje k postaveni cloveka v prirode

a k chovani élovéka viici prirodé ( MP EVVO CR, 2008, s.4).
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2.2 Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani
Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdé€lavani (dale RVP PV) vymezuje
matefskym $kolam zatazenym do sit¢ MSMT |, hlavni pozadavky, podminky a pravidla
pro instituciondlni vzdelavani déti predskolniho veku*“ (RVP PV, 2004, s.6). Je zasadnim
vychodiskem pro tvorbu SVP a uskute¢iiovani jejich obsahti v praxi $kol, nicméné
kazdé MS umoziiuje, pii respektovani spoleénych pravidel, ,, vytvdret a realizovat sviij
viastni vzdélavaci program* (RVP PV, 2004, s. 6).

RVP PV definuje ramcové cile jakozto zdkladni, pfirozené a vSudyptitomné
zaméry, ke kterym sméfuje veskeré pedagogovo edukacni usili. Jejich vhodné uchopeni
a duasledné napliiovani pfi praci s détmi mad vést k rozvoji jejich dovednosti
a schopnosti, k ziskdni védomosti, zdravych postoji a hodnot, tedy k utvafeni klicovych
kompetenci.

Kli¢ové kompetence chiapeme jako elementarni, pfesto vyznamné cinnostné
zaméefené a prakticky vyuzitelné vystupy, kterymi ma byt vybaveno dit¢ na konci
pfedskolni dochazky. Jejich uroven zasadné ovliviiuje Uspé€Sné zahdjeni povinné Skolni
dochazky a schopnost celozivotni vzdélavani.

Hlavnim prostfedkem k dosazeni vyse uvedenych cili je vzdélavaci obsah -
ucivo a ocekavané vystupy piedev§im Cinnostni povahy. Je ¢lenén do péti vzdélavacich
oblasti, které jsou v praxi MS vzijemné& propojené a prostupné.

Kazda vzdélavaci oblast predstavuje komplex diléich cilli, které vyjadiuji
zaméfeni pedagoga. Jsou realizovany prostiednictvim vzdélavaci nabidky — souboru
praktickych a intelektudlnich ¢innosti. O¢ekavané vystupy piedstavuji dil¢i vystupy
poznatkl a ¢innosti, tedy toho, co na konci predskolniho obdobi dité¢ zpravidla dokaze.

Oblasti popisuji rizika, kterd mohou uspéch vzdélavacich zamérti pedagoga ohrozit.

2.2.1 Environmentalni vychova v RVP PV

Povinnosti realizovat EV na ptidé MS je zakotvena v RVP PV. Je nutné, aby se jeji
koncepce projevovala v charakteristice Skoly a prostupovala vSemi vzdélavacimi
oblastmi tak, aby vedla k rozvoji kli¢ovych kompetenci s diirazem na vyvazené
plisobeni nejen spoledenskych, ale i pirodnich faktord (MP EVVO CR, 2008). EV jako

jedno z prafezovych témat zasahuje do vSech vzdélavacich oblasti.
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2.2.1. 2 Klicové kompetence EVVO v RVP PV

Podle MP se EVVO rozumi vSestranny rozvoj kli¢ovych kompetenci v kontextu
vzajemnych vztahli mezi ¢lovékem a Zivotnim prostfedim (MP EVVO CR, 2008, s. 3).

V oblasti kompetenci k FeSeni problémii, komunikativnich, socialnich
a personalnich jde o aktivni vyuzivani kooperativnich a komunika¢nich dovednosti,
kter¢é mohou byt néastrojem pro feSeni problémii, hledani rtznych variant feSeni
problémii a schopnost kriticky posuzovat a vyhodnocovat informace souvisejici s ZP.

V oblasti ¢innostnich kompetenci si déti osvojuji praktické dovednosti pro
chovani a pobyt v pfirod¢, pii zachazeni s pifirodou a uzivani téchto dovednosti
v kazdodennim zivoté. UCi se uplatinovat principy udrzitelného zpiisobu zivota
v obcanském a pracovnim jednani (odpovédné a ekonomicky nakladat s ptirodnimi
zdroji a odpady, minimalizovat §kodlivé vlivy na ZP).

Do oblasti kompetenci ob¢anskych je zahrnut soubor znalosti, dovednosti
a zkusenosti tykajicich se vztahu ¢lovéka a ZP (ve svém okoli i v kontextu globalnim).
Jde o a schopnost ptemyslet v souvislostech, utvaret védomi pokory a lcty k Zivotu ve
vSech jeho formach, k hodnotdm, které neumi vytvofit clovék a vidét nasledky
poskozovani kulturnich a pfirodnich hodnot, uvédomit si zavislost rozvoje lidské
spolecnosti na piirodé vcetné dopadid na jeji stav. Uchopeni ekonomické, socidlni
a ekologické synergie svéta a pficin, v provazanosti s minulosti uvaZzovat o budoucnosti
a diky tomu kazdodenné odpovédné jednat vii¢i ZP a aktivné a kvalifikované se Giastnit
ochrany ZP vé&etné schopnosti vefejné se podilet v rozhodovacich procesech o jejim
utvarenti.

Piimo zaméfena oblast na EVVO je environmentalni vzdélavaci oblast
uvaddéna pod ndzvem Dité a svét. Zamcrem je utvaieni a rozvoj environmentalni
senzitivity ditéte a zalozeni zdkladniho povédomi o okolnim svété a déni v ném.
Seznamuje s pisobenim &lovéka na stav ZP v nejbliz§im okoli a zarovei ve svété
a utvaii elementarni zaklady pro citlivy a odpovédny postoj k ZP. Dil¢im vzdélavacim
cilem je seznamovani ditéte s mistem a prostfedim, ve kterém Zije a posilovani
pozitivniho vztahu k nému, vytvareni elementdrniho povédomi o SirSim pfirodnim,
kulturnim 1 technickém prosttedi, jeho rozmanitosti, vyvoji a neustalych proménach,

ptedstavovani odlisnych kultur, pé€e o osobni zdravi a bezpeci své i druhych.
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2. 3 Skolni vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani
Skolni vzdé&lavaci program pro piedskolni vzdélavani (dale SVP) je, podle $kolského
zékona, povinnou soucasti dokumentace MS zafazené do sité kol a Skolskych zatizeni.
Je zpracovavan v souladu s RVP PV a obecné platnymi pravnimi ptedpisy. Podle n¢j je
realizovano vzdélavani déti v jednotlivych MS. Jeho cile jsou dany RVP PV, stejné jako
jeho formalni struktura. Vzdélavaci obsah, planovani, volba metod a prostiedki
edukace a vnitini organizacni stranka realizace programu jsou v plné v kompetenci
pedagogti MS. P¥i vytvafeni autonomniho vzdé&lavaciho programu mohou vyuZivat
nejruznéjSich programti a metodik.

Na tvorb& SVP by se mél spolupodilet pedagogicky sbor, nicméné za jeho
vytvofeni nese odpovédnost feditelka MS.

SVP je ¢lenén do sedmi informaénich okruhti: identifikaéni udaje o mateiské
Skole, obecna charakteristika Skoly, podminky vzdélavani, organizace vzdélavani,
charakteristika vzdélavaciho programu, vzdélavaci obsah a evaluacni systém (RVP PV,
2004).

Vzdélavaci obsah je formulovan vzdélavaci nabidkou, ktera je rozpracovana do
integrovanych bloki. Mohou mit podobu projektu, programu ¢i tematického celku

a integruji vSechny vzdélavaci oblasti.

2. 3.1 Zacélenéni EVVO do skolniho vzdélavaciho programu
Environmentalni aktivity mohou byt realizovany ve vsSech vzdé¢lavacich oblastech,
nejvice pozornosti je jim obvykle vénovano ve vzdélavaci oblasti ,,Dité a svét™. Podle
RVP PV by se jednotlivé vzdélavaci oblasti mély vzajemné prolinat (Jancatikova,
2012). Zakladnim dokumentem EVVO v MS je SVP a $kolni program EVVO, ktery
mize byt soudasti SVP. Je zpracovavan jako dlouhodoby strategicky dokument.
Aktualizuje se podle potieb Skoly, nejcastéji do kratkodobého akcéniho programu na
koordinator EVVO.

Znaky charakteristické pro EVVO se SVP zapracovavaji do v§ech informaénich
okruhii. Vyznamnou soucasti realizace mize byt napt. ekologizace provozu a prostiedi
MS, vybaveni zahrady pfirodnimi prvky, domecky pro hmyz, vytvafeni zahonki atd.

U¢innost vychovného plisobeni je mozné podpofit vytvorenim odpovidajiciho klimatu
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Skoly a tfidy a vyuzivanim vhodnych mimoskolnich ptilezitosti.

2. 4 Vzdélavani pedagogu v oblasti EVVO

Na realizaci EV ve Skoldch 1 mimoskolnich zafizenich maji rozhodujici roli ucitelé
a dal§i pedagogiéti pracovnici (SP EVVO CR, 2000). St&zejnim cilem je proto podpora
dal§iho jejich dal§iho vzdélavani zvySovanim a rozSifovanim odborné a metodické
pfipravenosti pro EVVO a UR.

Environmentalni vychovou ve Skole zajistuje koordinator EVVO. Je povéren
feditelem Skoly a byva jim zpravidla pedagogicky pracovnik, ktery absolvoval studium
specializa¢nich ¢innosti v oblasti environmentdlni vychovy, jehoz podminky jsou
upraveny Standardy pro dal$i vzdélavani pedagogickych pracovniki v EVVO podle
vyhlasky MSMT ¢&. 317/2005 Sb., o dal§im vzdélavani pedagogickych pracovnika,
akreditaéni komisi a kariérnim systému pedagogickych pracovnikil. Vytvaii Skolni
program EVVO, koordinuje realizaci EVVO ve Skole a ostatnim pracovnikim
poskytuje konzultace a podporu pii zac¢lenovani EVVO do vzdélavaciho procesu.

Vzdélavani koordinatorit EVVO realizuji pfedevSim nevladni neziskové
organizace, jako napiiklad Skolské zafizeni pro environmentdlni vzdélavani Lipka
(Brno), obecné prospésné spolecnosti (pf. Chaloupky) nebo ptispévkova organizace

MSMT - Narodni institut pro dal3i vzdélavani (NIDV).

2.5 Podpora EVVO

Pro napliiovani EVVO ve vzdélavani déti a mladeze je formulovan celorepublikovy
projekt Metodika a realizace komplexni ekologické vychovy, neboli M.R.K.E.V, s cilem
vytvotit ucelné regionalni systém Skolniho a mimoskolniho EVVO prostiednictvim
podpory pii vytvareni a realizace Skolnich programit EVVO nebo jejich zaclenovani do
stavajicich SVP. V ramci celé CR jej zastituje SdruZeni stiedisek ekologické vychovy
Pavugina (SSEV Pavug¢ina). Koordinatorem pro Prahu je ZC HB Boti¢ - SEV Toulctiv
dvtr, ktery spolupracuje se Sdruzenim TEREZA a Ekocentrem Podhoubi.

Zakladnim a stfednim Skolam poskytuje podporu pti zaélenovani EVVO do

podminek Skoly sit M.R.K.E.V. Prostiedi matefskych S$kol zabezpecuje sit
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MRKVICKA svymi metodicko didaktickymi materialy pro praktickou realizaci EVVO
ve praxi (Ekolistky, Casopis Mrkvicka). Podporu poskytuji stiediska a centra EV
v podob¢ vyukovych programi s EV tématikou. Tyto organizace rovnéz zajiStuji

vzdélavani pedagog.

3 SPECIFIKA WALDORFSKE PEDAGOGIKY

V PREDSKOLNIM VZDELAVANI

Waldorfské mateiské skoly (ddle WMS) pracuji se SVP s waldorfskou pedagogikou
a jsou charakteristick¢é specifickou metodikou a didaktikou vychazejici
z anthroposofie. Vzd¢lavaci cile jsou v pIlné¢ shodé s ramcovymi cili definovanymi
v RVP PV. Rovnéz pojeti vzdélavani smérem k jeho vystupim v podobé klicovych
kompetenci je v souladu s kurikularnimi dokumenty.

Podle Svobodové, Juvy (1996) vychazi WP z pozadavkii moderniho Zivota
v oblasti vychovy, vzdélavani a kultivace klimatu Skoly. Vychovava ke svobod¢
a rovnosti s vyuzitim moznosti rovnych Sanci pro vSechny. Podporuje tvofivou ¢innost
Cloveka, samostatnou snahu vzdelavat se a schopnost spoluvytvaret spolecnost. Péstuje
schopnost vcitit se, byt tolerantni, mit védomi spolecenské odpovédnosti, byt otevieny
svétu a jeho vyvoji. Rozviji stejnou mérou rozum, cit i vili.

WMS se nachazeji po celém svété napfi¢ viemi kontinenty. Jejich prakticky
chod je piizpisoben konkrétnim podminkdm mista, kde se nachazi, finan¢nim
moznostem, mentalité¢ ucastnikid vzdélavani apod. RovnéZz samotna podoba skoly, jeji
exteriér a interiér vychazi z danych podminek a mistnich moznosti. Kazda WMS tak
ziskéva sviij osobity charakter.

Zaroven vsak, coz bude ptisobit pon¢kud jako protimluv, diky Cerpani z jednoho
svétonazorového proudu, maji své spolecné, pro ,,waldorf*, charakteristick¢ nadosobni
rysy (exteriérovy i interiérovy design budov i jejich vybaveni, zptisob vymalby, podoba
a laskyplna péce v harmonickém prostredi.

Ukolem této kapitoly je seznamit s principy, vychodisky a cili WP.

25



3.1 Waldorfska pedagogika, jeji principy a vychodiska

Waldorfska pedagogika (dale WP) je uceleny dvanactilety vzdélavaci systém
s navazujicim tfindctym, maturitnim rokem. Zahrnuje tedy piedskolni, zakladni
a stfedni stupen vzdélavani. Pro kazdy z nich je vytvofena metodicko - didakticka
koncepce, kterd odpovida fyzickému a duSevnimu stupni zralosti jedince v dané
vyvojove fazi a tim jeho schopnostem ucit se a harmonicky rozvijet.

Vychazi z poznatkli anthroposofie (Nauky o ¢lovéku) dr. Rudolfa Steinera.
Zabyva se vyvojem ¢loveka po strance fyzické, psychické, duchovni a socidlni a jejim
stézejnim tématem je nauka o Clovéku jako duchovni bytosti Zijici ve svéte hmotném,
dusevnim duchovnim s moznosti jeho celoZivotniho seberozvoje (Nejedlo, 2010).

Prvni waldorfské instituce v naSi zemi zacaly vznikat po roce 1989. V soucasné
dobé je evidovano 14 WMS. Rada principt waldorfské vzdélavaci koncepce se stala
soucasti 1 jinych typu skol, napt. ekologicka vychova, projektové vyucovani, femeslna

a umélecka vychova atd. (Zdrazil, 2003).

3.1.2 Duchovni rozmér

WP se ztotoziiuje s kiestanskymi hodnotami, vyuka ndboZenstvi neprobihd a Skola je
oteviena vSem bez rozdilu vyznéni. Duchovni podstata je vedle intelektudlni, praktické,
umélecké a pohybové vychovy nutnd ve smyslu pedagogického vedeni déti k zazitku
ucty ke svétu a k mravnimu jednéni Heydebrand (1993) pii své praci s détmi vychazela
z poznatku, Ze déti jsou schopné nadsmyslového vnimani. Vytvafeni a posilovani
duSevné duchovniho Zivota vede ¢lovéka k vy$Simu poznani, kdy dochéazi k vnitinimu

zpevnéni a konsolidaci sebe sama (Bartos, 2002).

3.1.3 Umeélecky rozmér

Pedagogicka prace s détmi, predev§im v predskolnim véku, je okamzikem ptitomnosti
a predpoklada vysokou miru kreativity a schopnosti improvizace, zaroven umeéni
naslouchat. Tyto kvality vychézeji z uvolné€nosti, bezprostfednosti a duchapiitomnosti

pedagoga za ptedpokladu, Ze je ztotoznén s tim, co déla. Tento zivy ptistup k Zivotu
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s sebou pfinasi umelecky rozmér pedagogického plsobeni na dit¢ s védomim, ze je jiz
v détstvi vytvoren zarodek individudlni tvofivosti.

Steiner jiz ve své dobé& upozorioval na mozna nebezpeci prichazejici ruku v ruce
s mechanizaci urCitych oblasti zivota, dnes by, pravdépodobné¢, dodal, s rozvojem
technologii. ReSeni spatioval v uméleckém piistupu k Zivotu a udalostem, které
s sebou pfinasi, stadle novém pohledu na svét, ptistupu k lidem, k détem, bez souda,

kritiky a predsudkt (Selg, 2010).

3.2 Cile WP

Rydl seznamuje se tfemi skupinami cili waldorfského skolstvi podle Trostliho. Prvnim
cilem je rozvoj schopnosti jasn¢, logicky a tvofivé myslet, vést déti k sebepoznani;
druhym je objevovani a rozvoj schopnosti hlubokého citéni, senzitivity ke krasnu,
k radostem 1 smutkim tohoto svéta, k druhym lidem a tietim je kultivovani sily a ochoty
¢init to, co je potieba, pracovat nejen pro sebe, ale pro uzitek celého lidstva a Zemé.

Dalsim cilem je ptispét k rozvoji svobodného nezdvislého, pevné na zemi
stojiciho jedince s realnym pohledem na svét, jenz se svym zivym myslenim orientuje
v zivotnich situacich, svym citénim se spravné rozhoduje a svou viili se zcela pfirozené
celozivotné rozviji a sebevychovava. Jedince, ktery aktivné vrasta do spoleCenstvi,
vi, kde je jeho misto, chape smysl svého Zivota a proziva jej v jeho pestrosti a bohatosti,
pecuje o misto, kde Zije. Clovéka neovlivnitelného dogmaty, ¢i jednostrannymi pohledy,
¢lovéka, ktery ustoji krizové situace.

Je ziejmé, ze cilem vychovné vzd€lavacich procesi na vSech stupnich
vzdélavani neni vzdélavaci obsah ¢i dosazeni kvalifikace, ale Zivotni sila, tedy sila
individuality, redlnd a velmi konkrétni ,sila pteziti“, kterd souvisi s terapeutickym
poslanim pedagogiky (Selg, 2009). Cim vice Zivota a tviiréich sil v sobé ¢lovék m4, tim
Iépe dokaze plnit ukoly ve sluzbé celé¢ spolecnosti. Nemlze byt pro ni opravdu

pfinosnym, kdyz mu chybi svézest, nadSeni a duchaptitomnost (Heydebrand, 1993).
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3.3 Vychova ke svobodé

Ustiednim bodem vsech pedagogickych snah je vychova ke svobodgé, tedy svobodny
védomy clovek, ktery chape svét ve své kontinuité a je schopen prostiednictvim
mysleni, citéni a vile uskutectiovat své poslani. V tomto kontextu clovek ziskava
poznatky nejen pro poznani, ale hlavné proto, aby se stal svobodnou bytosti. Lidé se
stavaji svobodnymi bytostmi prostiednictvim svého mysleni (Steiner, 2003).

Vychodiskem vychovy ke svobodé je, podle Steinera, autonomie pedagogiky,
kterd neni manipulovdna ekonomickymi a politickymi cili a potiebami.’,,Waldorfska
Skola neslouzi statu ani ekonomice, slouzi budoucimu cloveku, aby byl otevieny
budoucnosti a mél k ni vztah. Kdyz se to skole podari, ma tato Skola uspéch a puisobi
Jjako pozehnani — pro jednotlivce i pro svou dobu* (Selg, 2009, s. 26 - 27). ,,Ti, kteri
sami sebe ucini materialistickymi, ztrati dusi, takze civilizace se stane materialistickou *
(Steiner in Selg, 2009). Tento vyrok dopliiuje Selg (2009) zminkou o stoupajici
a upfednostnované fyzické kultuife od supermarketu po pocitaCové programy
v matetskych Skolach.

Jistou vypovédni hodnotu ma fakt, ze tato forma vzdelavani byla nepfijatelna
pro fasisticke 1 socialistické reZimy a Steinerovy prace jsou na indexu zakazanych knih

katolické i evangelické cirkve (Carlgreen, 1991, Burkart 2008).

3.4 Pojeti ditéte
Kazdému ditéti je dan vnitini pfedpoklad vyvoje. Ke svému rovhomérnému dusevnimu
a fyzickému riistu vSak pottebuje vhodné vnéjsi podminky: dostatek vhodnych podnéta,
respektovani jeho osobnostnich charakteristik, maximalni akceptaci tempa vyvoje
a z n¢ vyplyvajiciho edukacniho pfistupu a adekvatnich efektivnich postupt
(Lievegoed, 1992).

Jednim ze zakladnich vychodisek vyvoje jedince je pohled z hlediska
¢tyr€élennosti, kdy ¢lovek je chapan jako ¢tyiclankova bytost sestavajici se z fyzického,

éterného (Zivotniho), astralniho téla a Ja. Fyzické, éterné a astralni télo je utvaieno

3 Steinerova koncepce Socialni troj¢lennosti
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v prvnich tfech sedmiletich, tedy od détstvi az po obdobi adolescence (Steiner. 2003).

Prvni sedmileti je chapano jako obdobi od narozeni do prvni vymény zubt, tedy
zhruba do 7 let. V této etap¢ pracuji na vystavbé fyzického téla sily éterné a astralni
a vse, co je v této dobé vybudovano, ma udrzitelnou hodnotu. Pokud se Zivotni sily,
které jsou v tomto sedmileti potfebné k rlistovym a vyvojovym procesiim, vycerpavaji
pfedCasnym pietéZzovanim intelektu, déje se tak na ukor jeho potencialit, coZz ma

nevratné nasledky (Smolkova, 2008).

4 SKOLNi VZDELAVACi PROGRAM WMS

WMS v CR vychézeji pti planovani vzdélavaciho procesu z principi WP, které jsou
uvedeny v kapitole 3 a zarovein RVP PV.

V této kapitole piiblizim obecnou podobu Skolniho vzdélavaciho programu
WMS, ktery je rozélenén do sedmi okruhi tak, jak doporuéuje RVP PV. Zaméiim se
zejména na ekologickou vychovu a vzdélavani. Zde je nutné dodat, ze WMS nevytvareji

Skolni programy EVVO ani neza¢lenuji EV do svého SVP (Plestil, 2008).

4.1 Identifikaéni idaje o MS, Obecna charakteristika Skoly

Identifikadni udaje o MS a Obecna charakteristika $koly jsou dany lokalitou, kde se
dana WMS nachézi. Spole¢nym prvkem v ramci prvniho okruhu je nazev vzdélavaciho
programu: waldorfska matetské Skola nebo matei'ska Skola s waldorfskym vzd€lavacim

programem.

Shodnym rysem je jemné, harmonické prostfedi, dostatek svétla a jednoduchost.
Typicka je vymalba prostor specialni technikou zvanou lazurovani, jemné barevné
odstiny na pouzitych tkaninach (zavésy, latky na hrani atd.), charakteristickd vyzdoba
skladanymi hvézdami a prisvity na oknech aj., coz u déti vede k utvéfeni estetického
cittni a smyslu pro krasno, tolik dulezit¢ téz pro vnimani ptirody a krajiny.

Samoziejmosti je tfidéni odpadu a pravidelnd péCe o okolni prosttedi. Rovnéz pojeti
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zahrady je pro WMS piiznaéné. Vybaveny jsou zejména dievénymi herni prvky,
zahonky pro péstovani bylinek a zeleniny, casto vrbickovymi stavbami. Jsou vybaveny
kompostéry, nebo je zde misto na kompost. O zahradu obvykle pecuji pedagogové, déti

1 rodice.

4.2 Podminky vzdélavani

Uvadéné podminky vzdélavani vychazeji z podstaty WP. V praxi jednotlivych WMS

jsou v8ak uchopeny na zaklad¢ jejich redlnych moznosti.

4. 2.1 Vybaveni

Interiér je vybaven dfevénym néabytkem zpravidla v pfirodni barvé a doplnén
tkaninami z ptirodnich materiali. Ve tfidach jsou vytvotfeny pracovni a herni koutky, je
zde pracovni ponk se skutenym nafadim (kladivem, svérakem atd.), kuchyiika,
soukromy koutek k odpocinku i hudebni koutek s nastroji Orffovy hudebni Skoly,
metalofonem, lyrou, pi§talami. Ve WMS neni vyuZivana multimedialni technika.
Hracky, herni vybaveni a didaktické pomucky jsou z ptfirodnich materiali:
stavebnice Kapla, Satky a latky z bavilny a hedvabi, ptirodniny ($isky, Spaliky, kameny
atd.), ruéné vyrabéné hracky (Sité panenky, skfitci, zviratka atd.). Jednoduchosti
a Cistotou tvarti podporuji v détech tvofivost a fantazii. Dfevéné stojany s polici, které
jsou ptiblizné vysoké jako déti, slouzi (nejen) jako drzaky rozmérnych latek — déti maji
moznost tvofit si domecky, prolézacky. Pouzivaji je téz pti tvofeni divadelnich
pfedstaveni. K tomuto ucelu maji volné ptistupné kostymy — plastiky, celenky, Satky,

které rovnéz vyuzivaji k hram na rytite, skfitky aj.

4.2.2 Zivotosprava

Ve WMS je dbano na dodrzovéni zasad zdravého Zivotniho stylu.
Jidlo, svaciny 1 obéd, se podava vzdy ve stejnou dobu. Je poskytovana

plnohodnotnd a vyvazend strava. Détem s odliSnymi vyZzivovymi potfebami je
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umoznéno dietni stravovani, piipadn¢ konzumace stravy z domova.. Pitny rezim
v prub¢hu dne je zajistén nabidkou vody a bylinkovych ¢ajt.

Rytmus dne je dan stfidanim aktivnich a odpocinkovych fazi (rovnovéazné
rozlozeni volné hry a fizenych ¢innosti). Je obvyklé, ze déti chodi ven kazdodenné za
kazdého pocasi. V dobé odpoledniho odpocinku odpocivaji vSechny déti, nespici kratsi

dobu.

4. 2.3 Psychosocialni podminky

Zakladnim rysem, vychazejici z pojeti WP je navazani vztahu mezi pedagogem
a ditétem a respekt k vyvojovym potiebdm déti (viz podkapitola 3. 4).

Dulezita rozhodnuti a pravidla nese ve védomi pedagog, nebot’ ve smyslu
ptirozenych vyvojovych zékonitosti by uspiSené pieneseni svobody a odpovédnosti na
dit¢ branilo v ziskani pozdéjsi rozhodovaci svobody. Svym jednanim je uvadi v zivot
a tim umoziuje détem je prejimat za své.

Svymi postoji vytvaieji prostiedi diveéry a jistoty, ze je vSe tak, jak ma byt.
Pisobi jako stfed — co mysli, citi a chce plsobi na déti. Co se v bytosti ucitelky
odehrava, to promitd do svého jednani, které dit¢ vnima a pozoruje. Z tohoto vychazi

zaklad pro vychovu ditéte v prvnim sedmileti.

4. 2.4 Rizeni materské Skoly, Personalni a pedagogické zajisténi
Reditelka #di $kolu demokratickym zpiisobem a reprezentuje $kolu ve vngjsich
zalezitostech. Chod skoly a jeji vnitini uspotadani zajistuje kolegium ucitelil, které je

pojimano jako spole¢enstvi a schazi se jednou tydné (SVP EkoSkolka Vidoule, 2015).

4.2.5 Spoluprace s rodi€i

Vzhledem k tomu, ze v prvnim sedmileti potiebuje dit¢ pfedevSim rodinnou péci, je
velice vyznamna spoluprace rodiny a mater'ské Skoly. Rodice se podileji na priprave
slavnosti, jezdi na ,,Skolky v pfirod&®, vyrabéji svym détem hracky a v neposledni fadé

se podileji na Gpravach tfidy a Skolni zahrady. V ptipad€ vychovné vzdélavacich potizi
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se rodice schazeji s pedagogy ditéte a vedou spolu ,,Rozhovor o ditéti.

4.3 Organizace vzdélavani

Organizace vzdélavani je dana pevnym rytmem dne (viz. Tab. 1) a tydne (viz Tab. 2).
Rytmus a Fad umozituje malému ditéti zakladni orientaci v prozivani ¢asu, porozuméni
souvislosti jevil a spoluprozivani rytmu ptirody (Vogt, 2002). Tato zfetelnd prostorova
a Casova orientace poskytuje ditéti potfebny pocit jistoty a bezpe¢i, coz plsobi na
utvafeni zdravého sebevédomi, posiluje télesny vyvoj a plsobi 1éCiveé jak na fyzické
télo, tak na psychiku (Lievegoed, 1992). Jak uvadi Wirz (2007) je rytmus prvkem

usnadiiujicim kazdodenni vychovu.

Tab. 1 - Rytmus dne

08.00 — 09.00 |Ptiprava a realizace pravidelnych ¢innosti, volna hra, uklid.
09.00 — 09.20 |Ranni kruh, rytmické ¢ast (hudebné tane¢ni hry), hygiena.
09.20 — 09.40 |Svacina.

09.40 — 09.50 |Prstové hry.

09.40 — 12.00 |Hygiena, ptiprava na pobyt venku, pobyt venku.

12.00 — 12.30 |Pohédka.

12.30 - 13.00 |Obed.

13.00 — 14.30 [Odpoledni odpocinek.

14.30 — 15.00 [Svacina.

15.00 - 17.00 [Volna hra, odpoledni ¢innosti.

Tab. 2 - Rytmus tydne

Pondé¢li Malovéani

Utery Prace s ptirodnim materidlem
Stieda Préce s potravinou

Ctvrtek Modelovani

Patek Uklidovy den

Své stalé misto maji ritualy. Pfechodové ritudly oznamuji a usnadiiuji ¢innostni
prechody. Své ritualy maji rovnéz mnohé Cinnosti. Kazda slavnost ma sviij vlastni ritual,

stejn€ jako oslavy narozenin.
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4.4 Charakteristika vzdélavaciho programu
Tato podkapitola predstavi vzdélavaci zaméry WMS a zptisob jejich napliiovani

z hlediska EV.

Nejprve se vSak podivame na hlavni vzdélavaci metody WP v ptedSkolnim veku.

4.4.1 Vzdélavaci metody

Koncepce predskolniho vzdélavani ohleduplné respektuje vyvojové zvlastnosti déti této
vékove kategorie. Uplatiiované metody pecuji o zdravy vyvoj piirozenymi
a jednoduchymi prostiedky, které napomahaji harmonickému rozvoji télesnych,
citovych a mentédlnich schopnosti a dovednosti a intelektudlni z4t€z ponechava
naslednému stupni vzdélavani. Podstatnym je pro n¢j proces uceni, tedy cestou
pravdivych obrazii, osobni zkuSenosti ditéte a hloubkou prozitku. Neuci s cilem naucit,
ale podnitit chut’ se ucit.

Jiz od narozeni jsme definovani urcitymi vztahy — k sobg, k blizkym, k ptirod¢,
k vécem, spolecnosti, svétu atd.. Také spolecnost je na nich postavena a jeji kvalita je
umérnd kvalit€¢ mezi spoleCenskych vztahii. Podle Wirze (2007) ptichdzeji déti na svét
s vnitini potiebou hluboce se spojovat se v§im, co jim zivot piinasi. Z toho plyne jeho
pfesvédceni, ze vSechny vychovné otazky by mély byt zvazovany piedevs§im z hlediska
vztahl, tedy ze ,,vychova zadina vztahem* a navazat a vytvofit vztah lze pouze
setkdnim (Steiner In Wirz, 2007). Pedagog je privodcem na cesté za poznanim, v ditéti

ma podporovat Zivost v pozorovani, objevovani, naslouchani. Ucta k ditéti je jednim

N 24

Kli¢ovou metodou pro vychovu v ptedskolnim véku je uceni napodobou
a vzorem (spontanni socialni uceni), ovSem za piedpokladu, Ze byl navdzan vztah.
Dité¢ se neuci z ponauceni, je bedlivym, aktivnim pozorovatelem svého okoli, proto je
potieba, aby vychovatel byl ve svém jednani piikladem a vykondval smysluplné
praktické aktivity, které mtize dit€¢ napodobit a které jsou hodné napodoby. Tak dostava
navyky a zvyky. Ty ptedklada vychovatel a svou osobnosti je zarukou toho, jaké zvyky
a navyky si dit¢ osvoji. Na malé dité ptisobime malou mérou tim, co fikdme, vice tim,

co délame a nejvice tim, kdo jsme (Schoeffler in Brotbeck, 1986).
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Pokud je pedagog ztotoznén s tim, co déla, maze jit ditéti prikladem, ve svém
jednani i prozivani je autenticky. Svou zietelnosti poskytuje ditéti svobodu, ve svych
postojich je pevny, ne vSak dogmaticky. V opa¢ném piipad¢ se stava nediivéryhodnym
a dit¢ je timto duSevné frustrovano. Autentickym miZe byt pouze vnitiné¢ svobodny

pedagog (Schoeffler in Brotbeck, 1986).

Gruneliusova (1992) je presvédcena, ze prace ulitelky nema byt seSnérovana
osobni iniciativy v lasce k povolani i k détem. Jeji vychovné plisobeni ma vychézet
z potieb ditéte a méfitkem jsou vyvojové potieby. Tato vnitini svoboda se pak zobrazi
v jeji autenticit¢ a nasledné moralité. Pokud dit¢ vidi ve svém okoli moralnost, pak se
v jeho mozku a krevnim obé&hu utvéteji fyzické vlohy pro zdravy mordlni smysl

(Steiner, 2007).

Vyplyvajicim poznatkem je, smé€rem k EV, skutecnost, zZe osobnost pedagoga svymi
postoji, chovanim a skutky z4sadné ovliviiuje rozvoj environmentalni senzitivity déti,

jejich hodnotovy Zebticek, postoje, chovani a navyky atd.

4. 4.2 Vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v predskolnich zatizenich je roz¢lenéno do péti vzdelavacich oblasti, které
se v samotné praxi vzdjemné prolinaji. Jsou uréeny vzdélavacim zdmérem, doplnéné
vzdélavaci nabidkou a o¢ekavanymi vystupy. EV jako priifezové téma prostupuje vSemi

oblastmi.

4.4. 2. 1 Dité a jeho télo

., Zamerem vzdelavaciho usili pedagoga v oblasti biologické je stimulovat a podporovat
rist a neurosvalovy vyvoj ditéte, podporovat jeho fyzickou pohodu, zlepsovat jeho
telesnou zdatnost i pohybovou a zdravotni kulturu, podporovat rozvoj jeho pohybovych
i manipulacnich dovednosti, ucit je sebeobsluznym dovednostem a vést je k zdravym

Zivotnim navykim a postojiim. “ (RVP PV, 2004, s. 16)

V této oblasti ze z hlediska EV jsou zasadnimi body utvareni zasad zdravého
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Zivotniho stylu, péce o zdravi a prevence nemoci - principy salutogeneze (Patzlaff,
Sassmannshausen, 2007). K tomu napomahaji pravidelné ritudly a rytmus (viz. kap.
4.3), vyvazena strava, dostatek pohybu na cerstvém vzduchu a nepietéZovani
v rozumové oblasti.

Pedagog si je védom skuteCnosti, Ze Zivotni sily ditéte jsou v obdobi prvniho
sedmileti pln¢ zaméstnany vystavbou spravné strukturovaného fyzického téla a jeho
rustem a predCasné zat€Zovani inteligencnich sil mize mit za nésledek oslabeni fyzické.
Podle nejnovejsich vyzkumii tytéz sily, které zpocatku slouzi vystavbé a posileni
imunitniho systému, pozdéji, asi mezi Sestym a sedmym rokem, pomahaji vybudovat
nervovy system. Jestlize se pozadavky uspisi, pripravime imunitni systém o energii. 1o je
fatalni souvislost, ktera mimo jiné zpiisobuje vyskyt nemoci, za nez odpovida oslabeny

imunitni systém “(Wirz, 2007, s. 55).

Piaget uvedl, ze zaklady emocionalniho, socidlniho a myslenkového vyvoje ditéte se
skryvaji v jeho pohybu (Piaget in Lang, Puehler, 2000). Pohybové dovednosti rozviji
rytmicka ¢ast - lokomoc¢ni i nelokomoc¢ni Cinnosti, jejichZz pravidelnym opakovani
vytvaii zéklady spontdnniho chténi, které vedou k ,,chopeni se dila®“. Jejich naméty sou
inspirovany ro¢nim obdobim. Zafazené tematické hry jsou vesmés zaméieny na
posilovani prosocidlniho chovani. Rytmickou pamét’ rozvijime rytmizaci na télo nebo
hrou na nastroje Orffovy hudebni §koly. Rytmiku dopliiujeme Satky, stuhami, dievénymi
koulemi. Jsou vyuzivany prvky eurythmie, pohybové uméni, predev§im pazi a rukou,
kdy vSechny pohyby vychézeji z vnitini podstaty lidské organizace, z niz v prvnich
letech lidského Zivota vychazi fe¢ (Steiner, Wegmanova, 2007). K ovladnuti téla az do
»koneckll prsti“ slouzi prstové hry. Spojeni zaméstnani détskych prsti a fikanky
napomahd jako rytmizujici lécebny prostiedek pii lehkych détskych onemocnénich.
Rozvijeji feCové schopnosti a jsou Setrnou korekei fecovych vad (Hajnova, rok
nezjistén).

Dulezitym aspektem utvareni zdravého zivotniho stylu a podpory zdravi je
pobyt venku, v prirodé. Jeho dostatek, predevsim na Cerstvém vzduchu a za kazdého
pocasi, otuzuje a posiluje t€lo 1 vili. Bezprostiednim kontaktem s ptirodou, se zemi,
s vétrem, s vodou v ruznych skupenstvich se dit¢ zacleniuje do skutecného svéta
(Wirz, 2007). Rovnéz environmentéalni senzitivita miize byt zalozena pouze na pobytu

v pfirodnim prostfedi (Jancafikova, 2010). Vychazky do okoli dit¢ seznamuji
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s prostiedim, kde zije, jeho atmosférou, zajimavostmi, pamdatkami. Pravidelné
navstévovana mista v pfirodé umoznuji proZivat jeji dé€je a promény v rytmu roku
(Plestil, 2008), jejichz vysvétlovani by mélo probihat ,, pohadkovou formou v obrazech *
(Streit, 2003, s. 142). Pii volné hie rady stavi domecky pro skfitky, lezou po stromech,
vyuzivaji moznosti, které jim pfiroda a okoli nabizi. Je bézné, ze se déti spolu
s ucitelkami podileji na sezénnich upravach Skolni zahrady. Ziskavané zkuSenosti déti
samy o sob¢ vychovavaji, poskytuji vnitini jistotu, nebot’ u¢i rozumét zivotu a svétu.
Dulezitym ptedpokladem, aby bylo dité¢ venku spokojené za kazdého pocasi, je vhodné

obleceni a obuti.

4.4. 2. 2 Dité a jeho psychika

., Zameérem vzdélavaciho usili pedagoga v oblasti psychologické je podporovat dusevni
pohodu, psychickou zdatnost a odolnost ditéte, rozvoj jeho intelektu, reci a jazyka,
poznadvacich procesii a funkci, jeho citu i viile, stejné tak i jeho sebepojeti
a sebenahlizeni, jeho kreativity a sebevyjadreni, stimulovat osvojovani a rozvoj jeho
vzdeélavacich dovednosti a povzbuzovat je v dalSim rozvoji, poznavani a uceni (RVP PV,

2004, s. 18 — 20). Tato oblast je dale ¢lenéna na tii podoblasti.

Jazyk a reé¢

V této oblasti klade EVVO poZadavky na rozvoj komunikativnich dovednosti, které
umoznuji vstupovat do diskuzi o zivotnim prostiedi. Jsou napliiovany v prubéhu celého
vzdélavaciho procesu. Partnersky vztah mezi pedagogem a ditétem poskytuje ditéti
jistotu, Ze mu bude odpovézeno na jeho otazky, podpora vzijemné spoluprace déti
probiha rovnéZ prostfednictvim feci, v rannim kruhu u skfitka vyjadfuji své pocity

a zaroven se uci naslouchat druhému.

Poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, myslenkové

operace

Vlastnim pozorovanim pfirodnich d&jii a experimentovanim v pfirod¢ ziskava dité
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poznatky o svété, ktery nds obklopuje, o zivoté, jehoz jsme soucasti, vinima zakonitosti
pfirody a vesmiru, plynuti Casu. Remeslnymi a uméleckymi cinnostmi jej dité

prostiednictvim svych smyslit uchopuje a proménuje.

Rozvoj praktické inteligence probiha v prvnim sedmileti praktickymi ¢innostmi,
tzn. ze vétSina pracovnich Cinnosti vychazi z praktického zivota. Pii rukodélnych
a femeslnych ¢innostech se dit¢ seznamuje se svétem piirody. S 81 mineralni pti
skladdni kamennych mandal, mozaik nebo stavéni vézi, s fi$i rostlinnou pfi
zpracovavani rozliénych plodi a pfirodnin a s {i8i zivociSnou pfi tkani nebo praci
s ov¢im rounem, jeho Cesanim, filcovanim atd. Podle Carlgrena (1991) ruc¢ni prace,
provadéné z umeéleckych a femeslnych hledisek ptipravuji ¢lovéka na prakticky zivot
a zaroven umoznuji, aby Clovek ,,... vyvijel v mysleni svou vili* (Steiner In Carlgren,
1991, s. 68). Cinnosti s piirodnimi materialy nabizeji nespodet moznosti. Zahrnuji
tvotfeni z papiru, tkanin, ov¢iho rouna, viny, plodin, dieva atd. Mezi oblibené patii
filcovani z ov¢iho rouna, Siti mikulasskych pytlickti a taSticek na drobnosti, tkani
kobereckt a tasek, opracovavani dieva na ohradky pro zvitatka, knofliky atd. Dbame na
to, aby naradi (pilka, kladivo, pilnik aj.) bylo pouzivano pouze k tomu ucelu, ke

kterému je uréeno.

Po hie i ¢innostech je potieba vzdy dat véci na své misto, ud¢lat aklid. Podle
Wirze (2007) ndm umoziiuje dobfe se orientovat v prostoru, coZ poskytuje pocit jistoty
a bezpeci a buduje se systemati¢nost. Udrzovani poradku v raném véku pomaha rozvoji
mysleni, coZ je v podstaté neustalé pofadani — usporadavani mnozstvi podnétl, které nas
obklopuje. Lze hovofit o pfedbézné Skole mysleni, sice lapidarni, ale G¢inné. ,,Hodné
Jsou rozsireny tendence vést malé deti k mysleni prilis brzo. Tim jim neprokazujeme
dobrou sluzbu. Lépe udélame, zdrzime-li se komentare, laskyplné je vezmeme za ruku,
sebereme pohazené véci a ulozime je na své misto. Délejme to s pocitem radosti
a pratelske naklonnosti*“ (Wirz, 2007, s. 53). V ramci rytmu tydne je uklidu vénovano
vétSinou patecni dopoledne, kdy se dité aktivné, s prachovkou v ruce, podili na péci

o prostor tfidy.

Tyto smysluplné tvorivé ¢innosti vedou k samostatnosti a podnécuji mysleni - dité je
schopno tvofivé myslet i jednat, a poskytuji ditéti zazitek kontinuity. Dité chape smysl

a posloupnost tkontl, porozuménim, rozvijenymi schopnostmi a dovednostmi ziskava
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pocit sebediveéry. VSechny tyto zkusSenosti, poznatky, dovednosti i schopnosti vedou
ve smyslu EV k uvaZovani v souvislostech, utvateni schopnosti smysluplné tvofit

a aktivné¢ jednat v prospéch EV,

Sebepojeti, city, vile

Vychova ke svobod¢ prostifednictvim pozndvani a zakouseni hranic a mezi a zkuSenosti,
ze svét je dobré misto k zivotu. S timto védomim davame détem do budoucna smysl
vlastni existence na svéte, silu a energii k zivotu. Zakladnim naladénim ditéte v tomto
obdobi je diivéra, ze svét je dobry. Tato prvotni diavéra je prostfednictvim zazitk
a zkuSenosti v pozd&$im véku proménéna v sebedliivéru. Pobyt v piirod€, umélecké
tvoreni, poslech ptibéhi a pohadek, lidové pisn¢, fikadla, to vSe jsou zazitky, které
v détech vyvolavaji hluboké prozitky a vedou k citovému rozvoji. Vzory hodné
napodoby, s citem a vkusem utvarené a udrzované prostiedi, pevny rytmus a fad véci

jsou zakladem vnitini jistoty ditéte, smyslu pro potadek. Pisobi na volni stranku ditéte.

Dulezitou slozkou WP jsou umélecké cCinnosti, které ozivuje dusSevni sily.
Uméleckym tvofenim probouzime zivé mysleni, vili vedouci k zodpovédnosti a vlastni
tvaréi realizaci. Dospély se pfirozené realizuji v logickém mySleni a rozumovém
jednéni, pro deti je stejnou pfirozenosti vyzivat se v obrazech a pfirovnanich pfi
uméleckém tvofeni (Heydebrand, 1993). Prostfednictvim uméleckych ¢innosti je
schopnosti dospélého cloveka (Carlgren, 1991). Pokud je o sily fantazie vhodnymi
prosttedky dobte peCovano, pak détska fantazie nezna hranic (Heydebrand, 1993), neni-
li vSsak obohacovana slovem a obrazem, zistava prazdna a dit¢ bude i1 pozdé&ji
myslenkoveé chudé a bez napadu (Streit, 2003). ,,Je velky rozdil, mame-li pred sebou
obarvené hedvabi nebo vinu. I kazdy zpusob upravy a tkani uz vytvari odchylky. Je
treba prihlizet k drsnosti, hladkosti, lesku (Goethe, 2004, s. 70). VSechny ¢innosti délaji

ucitelky s détmi a tim poskytuji moznost napodoby (Gruneliusova, 1992).

Jednou ze zasadnich uméleckych ¢innosti je malovani. Typickou technikou je
zapou$téni akvarelovych barev. Ditéti jsou nabizeny tfi zdkladni barvy ve dvou
odstinech — zluta, ¢ervend a modra. Jejich misenim se vytvaii celé¢ barevné spektrum.

Pti pozorovani ditéte pii nanaSeni barvy do vlhkého podkladu akvarelového papiru, 1ze
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spatfit, jak se do barev vziva a proziva je (Sassmannshausen, 2008). Pravé tato technika
je jednim z ... prvki umeni k tomu, abychom s jeji pomoci dosdhli nejvyssich
estetickych cilu* (Goethe, 2004, s. 35), coz umoziuje chéapat krasu a estetiku ptirodni
krajiny. Malovani bez konkrétnich obsahi umoZiluje vnitini svobodu a pisobi na sily
fantazie. souhru duSevniho zazitku s fyzickou Cinnosti, jez je pro nas dtlezitd pro cely
nas zivot. (Carlgren, 1991). Akvarelové barvy, voskové blocky a pastely jsou vyrobeny

z ptirodnich pigmentt.

Modelovani z vceliho vosku pifinasi détem zazitek kontaktu s vysledkem prace
vcely. Vyzaduje velkou trpélivost a vytrvalost, nebot’ v prvni chvili je velice tvrdy a je
potieba rozehiat jej v dlani. V zimnich mésicich je pfijemné vosk rozehtat v troubé
a prsty si vychutnavat teplou, pastézni, pomalu tuhnouci hmotu - teply vosk ndm
rozlévéa skrze dlané teplo do celého téla. Déti rady modeluji se zahradni ¢i poto¢ni
hlinou. V pfirod¢ pozorujeme, jak a kym je tvofena a modelovana krajina v naSem okoli
(pole, louka, les, skaly, obytna ctvrt’ 1 vyhled na Prahu), jak potok modeluje bieh.
Vnimame, jak vSe souvisi se v§im a vSe je na vSem "néjak" zavislé. Modelovani plsobi

na sily vile

Zpév neni samostatnou fizenou cCinnosti, ale provdzi nds po cely den pfi
pracovnich i uméleckych ¢innostech, pohddkéch, peceni chleba, uklidiiuje pii polednim
odpocinku. Je soucasti prechodovych rituali. Hra na nastroje z Orffovy hudebni Skoly
nam zpestiuje rytmické Casti. Pomdha nam pracovat se smysly a davd moznost zazit

vzajemné naslouchani si. Jemné tony lyry nebo metalofonu provazi pohadky.

Pohadka je velice dilezity prostiedek k rozvoji a podpory piedstavivosti,
fantazie. Je potfeba vypravét bez dirazu na dramatické situace, aby bylo dité¢ svobodné
ve svém vnitinim proZivanim jejich obrazi a pfirozené piijimalo odkazy moralnich
hodnot, které¢ pohadka nese. Vybér je podminén charakterem daného obdobi a kvality,
které predstavuje. Je vypravéna v pravidelném €ase a ma podobu ritudlu. Typickym pro
WP je jeji opakovani v rozmezi jednoho, az Ctyf tydnti. Rytmus opakovani je
blahodarny a posiluje sluchovou pamét, umoznuje ditéti vybavovat si obrazy, které
piinasi a navazat k nim vztah, zklidnit mysl i dusi, vydechnout. Casto byva doprovazena
jemnymi tony lyry ¢i metalofonu. V oblasti EV mlizeme prostfednictvim pohadkovych

obrazli pasobit na rozvijeni pozitivnich citl k ptirod€, ke krasnu a ptiblizovat ditéti
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poznatky o zivotnim prostiedi a otazky jeho utvareni.

4.4. 2. 3 Dité a ten druhy

, Zamérem vzdélavaciho usili pedagoga v interpersondlni oblasti je podporovat
utvareni vztahi ditéte k jinému ditéti ¢i dospélému, posilovat, kultivovat a obohacovat
Jjejich vzajemnou komunikaci a zajistovat pohodu téchto vztahii“ (RVP PV, 2004, s. 24 —
26). K pozadavkiim EVVO v této oblasti miizeme zaradit osvojovani si elementarnich
poznatkii o ekosystémech a biosféte a vytvareni schopnosti a dovednosti k navazovani

a rozvijeni vztah ditéte k druhym lidem.

V tomto ohledu je nenahraditelnd volna hra, kterd napliluje potfeby ditéte, utvari
zkuSenosti, védomosti, dovednosti, individudlni tempo a z4my, détské vztahy
a vzajemnost, kterd je nenahraditelnou hodnotou socidlniho uceni (Kotatkova, 2005).
Netizena, fantazii podporujici hra je zdrojem Zivotni sily k uceni a rozvoji a stézejni pro
vytvofeni pohyblivé vile a silné fantazie (Brotbech, 1986). Do her zpravidla
nezasahujeme. Pokud ano, pak jsme pozddani o pomoc, nebo se hra zvrhla v néco, co
nepfipomina pravidlo: ,,nesmi to bolet.“ Dité se samo rozhoduje, jak se zachova k sobé
nebo k okolnimu svétu. UCi se pfijimat zodpovédnost za své Ciny, nebot’ kazdy ¢in ma

své dusledky.

Utvareni prosocialniho prostiedi je dalsim ptredpokladem k rozvoji postojii a hodnot
pfistupovéno, jak je s nim zachazeno, ovlivni jeho dal$i Zivot — jeho nazory, postoje,
citéni, vnimani, mys$leni. Respektovany, milovany, pfijimany ¢lovék respektuje, miluje
a prijima ostatni lidi. Tim, Ze jsme pochopeni, se uc¢ime porozumét ostatnim lidem.
Vychovat dité s prosocidlnim citénim a postoji miizeme jen nasim prosocidlnim
chovanim v pln€ prosocialnim prostiedi. Proto je vytvafeni takového prostiedi

a prosocialni Ziti ve spoletenstvi WMS tak diilezité.
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4.4. 2. 4 Dité a spolecnost

, Zamerem vzdelavaciho usili pedagoga v oblasti socidalné - kulturni je uvést dité do
spolecenstvi ostatnich lidi a do pravidel souziti s ostatnimi, uvést je do sveéta
materidlnich i duchovnich hodnot, do sveta kultury a umeni, pomoci ditéti osvojit si
potiebné dovednosti, navyky i postoje a umoznit mu aktivné se podilet na utvareni

rec

spolecenské pohody ve svém socialnim prostredi“ (RVP PV, 2004, s. 26 — 28).

Pobyt ve velkém spolecenstvi vyzaduje uméni komunikace, dodrzovani skupinou

stanovenych pravidel a jejich dodrzovani, dospéli jsou détem vzorem.

Ve tfidé panuje laskyplna atmosféra, pohoda a klid. Déti 1 dospéli se citi v prostiedi
matefské Skoly dobie, spokojeng, jisté a bezpecné. PrestoZe Zijeme, jak uvadi RymeSova
a Chamoutova (2001) ve spolecnosti orientované na uspéch a soutéze, zde plati pravidlo
nesoutézeni. Spole¢né hry jsou zalozené na spoluprdci a pomoci, nebot praveé
v soucinnosti s druhymi mohou déti trénovat komunikaci, ucit se vyjadiovat své pocity
a potfeby, poznavat vyznam vzajemné pomoci, hledat zplsoby, jak feSit konflikty
(Valkounova, 2009).

Déti se uc¢i pravidlim spolec¢ného souziti, kdy osobni svobodu a volnost
vyvazujeme nezbytnou mirou omezeni vyplyvajici z nutnosti dodrzovat potiebny fad,
coz povazujeme za prevenci socialné patologickych jevi. Cilem je vzdjemna ditvéra ve
vztazich, tolerance, ohleduplnost a zdvofilost, solidarita, vzajemnd pomoc a podpora.

7w

SmiSena skupina déti nabizi Siroky prostor k prosocialnimu chovani.

4.4.2. 5 Dité a jeho svét

, Zamerem vzdelavaciho usili pedagoga v environmentalni oblasti je zaloZit u ditéte
elementarni povedomi o okolnim svété a jeho deni, o vlivu ¢lovéka na Zivotni prostredi
— pocinaje nejblizsim okolim a konce globdlnimi probléemy celosvétového dosahu —
a vytvorit elementarni zaklady pro otevieny a odpovédny postoj ditéte (cloveka)

k zivotnimu prostredi. “ (RVP PV, 2004, s. 29 - 31)

Klademe si otazky: ,,Jaké jsou dopady lidské ¢innosti? Co vSe nam piirozeny svét dava?
Bez ¢eho by nikdo z nas nemohl na Zemi zit?* Uvédomujeme si a prozivanim sebe

sama jako soucast zemského a kosmického celku. Prostor okolo nas je plny Zivych
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bytosti a tvorli — nektefi jsou naSemu zraku viditelni a jini ne. KdyZ néco nevidime,
neznamena to, Ze to neni. Ono to je, ovSem za hranicemi naseho ,,omezeného* vnimani.
Potiebujeme se v naSem Zivotnim prostoru citit dobte, jist¢ a doma ... umoziujeme to
sob¢ a ostatnim tim, Ze o sebe a o své blizké okoli pecujeme. Nemusime chodit ani
jezdit daleko, dé€lat zdchranné akce na druhém konci svéta - kazdy mize svou mérou

pfispét tam, kde Zije.

Do této oblasti miizeme zatadit také praci s potravinou. Zdkladni ¢innosti je peceni
chleba. Déti na ruénim mlynku melou obili (probouzime wvili, trpélivost a silu).
Cerstvou moukou doplitujeme mouku kupovanou. Cistime stoly. Dé&ti se seznamuji
s kontinuitou vzniku chleba, uvédomuji si procesy piipravy tésta a kynuti. Dé&ti se také
podileji na peceni babovky ¢i Stradlu, smazeni koblizk(, tluceni masla, kli¢eni cocky
1 jinych seminek, vafeni sirupl, zapékdni muesli, vyroby cajové smési atd. Svymi
smysly zakouseji jednak chuté, viiné ¢i konzistenci a kvalitu a zaroven silu plsobeni
elementt: slunce, vody, zemé, vzduchu. Ziskavaji povédomi o jejich pivodu,

o pravidlech hygieny pii praci s potravinou atd.

4.5 Vzdélavaci obsah

Vzd¢lavacim obsahem waldorfské mateiské Skoly jsou slavnosti a svatky, které¢ jsou
zasazeny do kolobéhu roku a jehoZ niterné prozivani lze chapat jako podporu vyvoje.
Vytvari se tim urcitd pfilezitost, kdy se mizeme svou dusi pfiblizit pfirodé a sjednotit
vnitini a vnéj$i svét. Slavnosti jsou soucasti naSi kultury od nepaméti. Kiestanské
obrazy, které jsou v naSich kulturnich tradicich pfitomny, jsou pro ¢lovéka, zijiciho na
uzemi stfedni Evropy, pfirozenou cestou k prozivani obecné¢ uznavanych hodnot
(Smolkova, 2007). Podle Wirze (2007) ,,zivot v souladu s ro¢nimi dobami vyzaduje
sdilnost, odevzdanost a bdélost. Je dobré se v tom cvicit, nebot’ ¢lovek odtrzenim od
prirody trpi tizkostmi (Matéjcek, 2003).

Déti v prvnim sedmileti maji hlubokou potiebu sblizovat se poetickou formou
s ptirodou a tvory, kteti v ni ziji. Aby do sebe mohly pfijimat svét krasy, ptirody

a Stvofeni, je nutné se postarat o dostatek citové potravy pro dusi. V téchto letech se
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¢loveék rozhodujicim zplisobem zakotenuje, pozdéji to 1ze jen stézi dohonit. Tady a ted’
se zakladaji a vS§tépuji vnitini idedly (Streit, 2003). Napomoci ndm mohou pravé svatky
slavnosti, které jsou plné zdravych vnitinich 1 vnéjSich obrazl. Prozivame je vSemi
smysly prostiednictvim aktualniho déni v piirodé.

Kazdé obdobi je zavrSeno svatkem ci slavnosti vychazejicich jak z procest
v ptirod¢, tak z tradi¢n€¢ vnimanych slavnosti naSeho kulturniho prostfedi. Slaveni
tradi¢nich svatki ma pti vychoveé své misto - je dilezité pro péstovani urcitych zvykd,
uchopeni symbolil a obrazii.

Je rozdé€len do deseti na sebe navazujicich vyukovych programi shodujicich se
s rytmem roku. Prvni slavnosti ve Skolnim roce je Svatovaclavska, déale pokracuji
Michaelskd, Martinskd, Advent a Vanoce, Ttikralovd, Masopust, Jarni, Velikono¢ni,
Letni¢ni a posledni slavnosti Skolniho roku je Svatojanska.

EV je ptirozenou soucasti vSech deseti vyukovych programt. Kazdy z nich je ti
az Ctyfi tydny dlouhy a slavnost je jeho vrcholem, zuro¢enim dlouhé doby pfiprav.
Vzdélavaci nabidka je koncipovana tak, aby rozvijela celou osobnost ditéte a byla tak

prostfedkem k dosaZeni stanovenych cili.

Stolek roénich dob

Priivodcem kolob&hem roku je ve WMS je stolek, nebo také koutek roénich dob. Jedna
se o misto, které svym pojetim zobrazuje rocni obdobi a jeho charakter. Zdobi jej

ptirodniny, krasné latky, filcované ¢i §ité postavicky a zviratka.

Obr.1 Stolek ro¢nich dob — jaro, foto Jana Bicova
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Shrnuti

V kapitolach 3 a 4 jsme se seznamili se zlomkem kvalit, které waldorfska pedagogika
dil¢i fragmenty. Ve WMS je vzdélavacim obsahem sim Zivot, pokud moZno
,jednoduchy*, klidny a plynuly, tak, aby mohl dat détem to, co potiebuji: pocit zivotni
jistoty a bezpeci, smysluplnosti, sounalezitosti a moznosti se rozvijet. Helle Heckmann
(Clovék a vychova 3/2013) vyjadtila: ,, Vsechno v dennim Zivoté je uceni na vysoké
urovni, protoze je to uceni pro zivot.

Ve WMS je vénovana pozornost osobnosti pedagoga, jeho schopnostem
a tvotivosti, nebot’ pedagogika je chapana jako umélecky proces (Mrhac, 2005). Ma byt
ptirozené aktivni, iniciativni s zivym mySlenim, se zdjmem o okolni déni a s virou ve
smysluplnost své prace. Je dilezité, aby byl pravdivy ve svych postojich, nebot’ slovy
Komenského: ,,Kdo prospiva ve vedeni a neprospiva v mravech, vice neprospiva nez

prospiva “ (Komensky in Mrhac, 2005, s. 32).

PRAKTICKA CAST

5 OVERENI NAPLNOVANIi POZADAVKU EVVO
V BEZNEM PROVOZU WMS

Teoreticka Cast prace seznamila s legislativnimi pozadavky na napliiovani koncepce
EVVO v piedskolnich zatizenich v CR. Déle predstavila vychodiska waldorfské
pedagogiky a SVP WMS. Tyto poznatky poskytuji teoreticky ramec pro ovéfeni Setieni
vybranych ¢innosti v ramci vyukovych projektti z hlediska napliiovani pozadavkl
EVVO, kterym se budu zabyvat v praktické ¢asti prace.

V prvni ¢asti predstavim dva vyukové projekty, které jsou ndzornymi piiklady
toho, jakym zptisobem je ve WMS uchopovan jeji vzdélavaci obsah. Ve druhém kroku
provedu rozbor forem, metod a prostiedki smérem k naplnovani pozadavki EVVO.

K poznatkim, které predkladam, jsem dospéla na zéklad€¢ vlastni praxe,
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pozorovani prace kolegyn v ramci nahledli a stazi v zahranicnich WMS, ptednasSek

a studia materiala o anthroposofii a WP. To vSe v rozmezi 15 let.

5.1 Zameér Setreni

Vychazi z ptedpokladl, ze environmentalni vychova ve waldorfské matetské Skole
pfirozené prostupuje celym vzdélavacim procesem, a to kazdodenné a kontinudlné,
napliiuje pozadavky a je plné v souladu s EVVO. K dosazeni cile budu vyhodnocovat

dva vyukové projekty realizované ve WMS z hlediska EVVO.

5.1.1 Vychodiska Setreni

Vychodisky Setfeni byla:

1) analyza strategickych dokumentt tykajicich se oblasti zivotniho prostiedi;
2) analyza kurikularnich dokumenta pfedskolniho vzdélavani;

3) analyza literatury s tématem waldorfské pedagogiky;

4) analyza vzdélavaciho procesu WMS;

5) vlastni praxe ve WMS.

5.1.2 Otazky a cil Setreni

Hlavnim cilem mé vyzkumné prace je zjisténi, zda obsah vzdélavani uvedeny v SVP

WMS naplituje pozadavky EVVO.

Setfenim lze ziskat odpovéd’, ktera miize mit, pokud se potvrdi, dvé prakticka
vyuziti:
1. WMS nepotiebuje vytvaiet Skolni programy EVVO ani EVVO implantovat do
stavajictho SVP, nebot EVVO v SVP WMS je obsaZeno ze své vlastni podstaty.

2. Matetské Skoly, které hledaji nové piistupy k EVVO, mohou vyuzit poznatki
a metod WP.
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K naplnéni cile jsem si vydefinovala hlavni vyzkumnou otazku:
Hlavni vyzkumna otizka: Napliiuje SVP WMS poZadavky EVVO?
Stanovila jsem predpoklady:

Pl WMS jsou svym vzdélavaci obsahem pIné v souladu s EVVO i bez zamérného

zafazovani obsahtt EVVO a VUR.
P2 WMS napliuje pozadavky EVVO specifickym pojetim b&zného provozu.
P3 SVP WMS naplituje pozadavky EVVO respektem a tictou k piirodé a Zemi

P4 EVVO ve WMS kontinualn& a piirozené prostupuje celodennim kazdodennim

vzdélavacim procesem.

K vyzkumnému Setieni jsem pouzila nasledujici kritéria:
1. Cile a ukoly dokumentu Strategicky plan pro zajisténi EVVO v CR (SPEVVO CR);
2. Cile a tikoly dokumentu Strategie pro vzdélavani k udrzitelnému rozvoji (SVUR CR)

3. Kli¢ové kompetence definované Metodickym pokynem pro zajisténi EVVO v CR

5.1.3 Metodika Setreni
5. 1. 3. 1 Charakteristika vyzkumného vzorku a popis prostredi vyzkumu

Setfeni vyukovych projekti probéhlo na zakladé osobnich zkusenosti, prozitkd a zazitk(
pti praci s détmi ve WMS. Jednotlivé vyukové projekty jsou koncipovany na jeden
meésic a vychéazeji z rytmu roku. Vzhledem k rozsahu prace bylo nutné vybrat pouze
omezeny pocet vyukovych programi. Pro Setfeni jsem si vybrala vyukové projekty
s nazvem Svatovaclavské obdobi a Vanocni obdobi. Jsou rozepsany do jednotlivych

tydnii.

5. 1. 3. 2 Metody Setreni, sbér dat, postup Setreni
Vzhledem k povaze prace jsem pouzila kvalitativni vyzkumnou metodu.
Hlavni technikou je hloubkova analyza - analyticko syntetickd prace s

vybranymi materidly a pozorovani vzdélavaciho procesu v prostitedi WMS.
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Sbér dat probihal béhem analytické faze Setfeni, kdy jsem shromazdovala,
studovala a tfidila fadu materidlli z oblasti anthroposofie, waldorfského vzdélavani,
EVVO, TUR. Jednalo se o vladni dokumenty, strategické dokumenty a zakony — ty jsem

¢erpala z vé€rohodnych zdroji. Autory literatury jsem vybirala podle odbornosti.

Postup ovérovani se sklada z nékolika krokii:

1 Hloubkova analyza

A) Pii hloubkové analyze dokumenti jsem vychazela z vybranych zdrojh.
Zjisténi - strategické a kurikuldrni dokumenty vytycuji pozadavky EVVO, klicové
kompetence a dil¢i utkoly k naplnéni cila EVVO a VUR pro uspésné vystupy
v predskolnim vzdé€lavani.

B) Analyza vzdélavacich specifik WP a analyza SVP WMS vypovida o EVVO ve
vzdelavacim obsahu.

C) Pozorovani vzdélavaciho procesu v ramci vyukovych projektt.

D) Analyza vzdé&lavaciho procesu a vyukovych projekti ve WMS.

2. Stanoveni kritérii pro ovéfeni predpokladu, tedy ze WMS svym vzdélavaci obsahem
jsou plné v souladu s EVVO a VUR 1 bez zdmé&rného zatazovani obsahtt EVVO a VUR.
Kritérii jsou pozadavky dokumenti: SP EVVO CR, SVUR CR a kli¢ové kompetence
MP EVVO CR.

3. Syntéza informaci, kdy pomoci kritérii je oveéfovan obsah Cinnosti v pribchu

vzdélavaciho procesu ve WMS smérem k EVVO.
4. Vyhodnoceni syntézy.

5. Zavér Setreni.

5.1.4 Analyza dokumentu

Kritéria pro vyhodnocovani napliiovani EVVO ve WMS jsem sestavila na zakladé
analyzy strategickych dokumentd EVVO: Stitni program environmentalniho
vzdélavani, vychovy a osvéty v Ceské republice (SP EVVO CR nebo SP EVVO),
Strategie vzd&lavani pro udrzitelny rozvoj CR pro obdobi 2008 az 2015 (SVUR CR
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nebo SVUR) a dokumentu, ktery popisuje realizaci EVVO ve Skolach s nizvem
Metodicky pokyn MSMT k zaji§téni environmentalniho vzdélavani, vychovy a osvéty
v Ceské republice (ddle MP EVVO CR nebo MP).

Kritérii se staly cile a ukoly, které formulovaly strategické dokumenty a klicové
kompetence rozvijené EVVO popsané v MP. Naésledujici tabulky ptedstavi pozadavky

k napliiovani EVVO uvadéné v danych dokumentech.

5.1. 4.1 Rozklad poZadavku EVVO v dokumentech EVVO
Pozadavky EVVO formulované v dokumentech EVVO jsem umistila pro pfehlednost
do tabulek. Kazda tabulka vyjadiuje pozadavky urcitého dokumentu.

5.1. 4. 2 Pozadavky EVVO - kritéria

Zakladni pozadavky EVVO tak, jak je pojimaji analyzované dokumenty EVVO:

e Naslednou generace je naucit zit podle principii (trvale) UR.

e Vytvorit zdkladni podminky pro ziskdvani dovednosti a znalosti o zdkonitostech
biosféry, o vztazich Clovéka a prostiedi, o vyvoji a problémech soucasné
civilizace 1 0 moznostech a zpisobech jejich feSeni

e Zaclenéni principi a tematickych obsahit VUR jako pfirozené soucasti
celozivotniho udeni do kurikuli na viech trovnich vzdélavaciho systému CR.

e Zajisténi podnétného prostiedi pro informalni a neformalni uc¢eni déti v raném
veéku, s dirazem na vyvazené pusobeni nejen spole¢enskych, kulturnich, ale
1 pfirodnich faktorG na utvareni jejich osobnosti a u déti v predSkolnim véku
zajiSténi potfebnych kompetenci ve vztahu k UR (napf. v oblasti péce o zdravi,
péce o prirodni prostiedi, nakladani se zdroji aj.).

e Je kladen diiraz na vyvazené pusobeni nejen spolecenskych, ale 1 ptirodnich
faktorti. Jde tedy o motivaci a poskytnuti prilezitosti k dosazeni znalosti,
dovednosti, postojii a navyki k ochrané a zlepSovani ZP, k utvafeni hierarchie
zivotnich hodnot slucitelnych s udrzitelnym rozvojem, k smysluplnému jednéni

a tvofivosti ve prospéch ZP, k udrZitelnému zptsobu Zivota a k udrzitelnym
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vzorcim chovani jednotlivet, skupin i spolecnosti jako celku.
Vzhledem k tomu, ze pozadavky EVVO jsou pojaty obecné, je potieba z nich vytvofit
kritéria konkretizaci smérem k praxi matetské skoly.
Pro vétsi prehlednost jsou kritéria roz€lenéna do nékolika tematickych skupin a tvoii

hodnotici list, ktery je uréen k vyhodnoceni napliiovani EVVO ve WMS.

5.2 Vyukové projekty

V této casti prace piiblizim v ramci dvou vybranych vyukovych projekti bézny chod
waldorfské matefské koly. Prestoze budu popisovat konkrétni MS s waldorfskym
vzdélavacim programem, zaroven popiSi metodické a didaktické zasady v obecné
roving, nebot’ Cerpaji z podstaty WP. Ty mohou ucitelky Cerpat studiem ttilet¢ho
Seminafe waldorfské pedagogiky pro prvni sedmileti pii Asociaci waldorfskych

matefskych §kol, praxi a stizemi v &eskych i zahrani¢nich WMS, na piednaskach atd.

Jednou ze zasad je pravidelny rytmus dne a tydne (viz. Podkapitola 4. 3). Je
naplinovan vzdé€lavaci nabidkou typickou pro waldorfské vzdélavani, ktera vychazi
a Cerpa z vnitini podstaty daného obdobi dlouhého obvykle tii az ¢tyti tydny. Je potieba
upozornit, ze v ramci jednoho vyukového projektu se naméty tvorivych cinnosti
opakuji. Takto pojata pfedev§im umelecka ¢innost, malovani a modelovani, pravé diky
opakovani umoziuje ditéti plné se vnofit do své tvofivé ¢innosti a ,,navazdnim vztahu*
s tim, co dé€l4, ji soustfedéne a hluboce prozit.

Svéatky jsou ve své podstaté vyvrcholenim ptiprav, ukoncuji jedno obdobi a to
pozvolna piechazi v obdobi dal§i. Takovym zplisobem, tedy praktickymi ¢innostmi
a zaroven vnitinimi obrazy, mize détska duse hluboce prozivat kolobéh roku v jeho

kontinuité.

Podstata a smysl ¢innosti v rdmci rytmu dne a tydne je rozepsana v podkapitole

4. 4.

Na tomto misté predlozZim metodicko didaktickou kompozici rytmu dne,
ktera svou harmonii posiluje zdravi déti a vede k utvareni zdravého zivotniho stylu.

Mezi 8.00 az 9.00 probihaji pracovni nebo umélecké Cinnosti a volna hra.
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Konkrétni naplii je ddna Rytmem tydnu. UCcitelka si rano piipravi vSe potfebné, mohou
Jji pomoci 1 déti, a zacne tvofit. Pfichazejici dit¢ se s ni pfivitd podanim ruky
a pohledem do oc¢i. Timto je navazan kontakt — vztah. Rozhodne se, zda se zapoji do
¢innosti nebo do hry. ZkuSenost je takova, Ze se do tvofeni zapoji v jejich prabéhu.
Ukonceni rannich ¢innosti ucitelka ohlasuje s ptredstihem pfechodovym ritudlem —
melodii. ,,Hola, hold, skritek Ranicek nas volda. Milé, milé deticky, uklizejte kosticky...
Déti védi, co nasleduje. Pozvolna ukoncuji svou praci, hry a poustéji se do dasledného
uklidu.

Poté¢ se sekavaji ve spolecném kruhu ke kaZdodennimu rannimu ritualu.
Ucitelka pomoci sktitka a obrazného vypravéni piiblizuje ro¢ni obdobi, rizné jevy nebo
situace, které jsou pro zivot skupiny nosné. Skiitek putuje z rukou jednoho ditéte
k druhému, kazdé méa moznost vyjadfit své pocity, naladu. Hovoii pouze jeden, ostatni
naslouchaji. Kdyz se sktitek vrati zpét k ucitelce, je ulozen na své misto a pozoruje, co
se bude dit dale. VSichni vstanou, chyti se za ruce a spolecné vitaji den: ,, Dobré rdno,
dobré rano, dobry den, dobry den.* Nasleduje prapovéd’: ,, Slunce rano prisio k nam,
my jsem jeho zlaty chram. Zlatou koléebkou jsme slunicku jen a jen v nasem srdicku.
A kdo ma v srdci slunicko, ma na tvari usmév jak cervené jablicko. Deti, dobré
Jitricko.

Nasleduje rytmicka cast s eurythmické prvky, kruhovymi tanci, fikankami,
basni¢kami, zpévem a hrami inspirovanymi danym obdobim. Je ukonena pripoveédi:
,,Pod nami je zemé, ktera nas nese, Nad nami je nebe, které nds chrani. Kolem nas je
vzduch, ktery nam Zivot ddava a ve vSem je buh, ktery nas ma rad.” Poté nasleduje
hygiena a svacina.

Déti se aktivné ucastni pifipravy svafiny, pfindseji na stil nadobi, dzbany
s pitim, talite s jidlem. Jist zaCindme po spole¢né prupovédi. Na zavér dékujeme za
jidlo, uklizime ze stolu, ¢istime stoly.

Klidovou spolecnou ¢innosti rozvijejici schopnost soustiedéni jsou prstové hry.

Pievlékani na pobyt venku je narocnym cvicenim jemné motoriky, trpélivosti
a vytrvalosti, kdy je cvicena potiebna ville a schopnost fesit problémy. Pfed odchodem
se déti fadi do dvojic, trojic pi1 melodii: ,, Hold, hola, priroda nas vola. Kdo jde s kym,
kdo jde s kym. “

Pobyt venku probiha za kazdého pocasi. Po navratu, prevléknuti a hygiené¢
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pfichéazi ¢as na pohadku.

Pohadka vychazi z charakteristiky obdobi. Byva zahijena zapalenim svice
a melodii k piivolani pohadky: ,,Bylo nebo nebylo, kdepak se to stalo, prileti k nam
pohadka, “ Stejnou melodii, pozménénym textem: ,,Bylo nebo nebylo, kdepak se to
stalo, skoncila se pohddka. a sfouknutim svicky je ukonéena. Po pohadce déti usedaji
k prostfenému stolu k obédu.

Obéd zapocneme prupovédi. Mezi oblibené patti: ,,Zemé nam to darovala,
slunce nam to uzrdlo, mila zemé, milé slunce, dekuji vam nase srdce.” Po obéd¢ déti
samostatné dékuji za jidlo, pouzité nadobi odnédseji na vyhrazené misto. Ne&které
odchazeji domil, jiné se pfipravuji na odpocinek.

Odpoledni odpocinek je mistem dne, kdy dochazi ke zklidnéni téla 1 mysli.
Piibéhy a jemné zvuky metalofonu umoziiuji potiebnou relaxaci.

Odpoledni svacdina probihd obdobnym zpiisobem jako v dopolednim bloku.

Nésleduje volna hra a odpoledni ¢innosti, které jsou vedeny v rytmu tydne.
Déti si rady maluji voskovymi blocky, stavi ze stavebnice Kapla, ptfevlékaji se do

kostymil a hraji divadlo. Casto je vénovana pozornost dokon¢ovani dopoledni ¢innosti.

5.2.1 Svatovaclavské obdobi

Tematicky celek Svatovaclavské obdobi je charakteristicky naladou konce 1éta
a zacinajicim novym Skolnim rokem. Je to doba ocekdvani a sklizeni urody. ZavrSeni
rustového cyklu plodnosti v pfirodé se zrcadli v ¢innosti — vymildme obili, meleme
mouku, zpracovavame a uskladiiujeme dary Zemé, které za ni dékujeme.

V této dobé prozivdme meénici se pomér svétla a tmy vlivem podzimni
rovnodennosti. Pfiroda vydala vSechny své dary a pomalu se pfipravuje ke spanku.
Vychutnavame posledni slunecni paprsky, zklidiilujeme se a navracime do svého nitra.

Na postavé knizete Vaclava si uvédomujeme hodnotu moralnich kvalit, empatie,
pomoci druhému, soucitu k trpicim, milosrdenstvi a lasky

Obdobi vrcholi Svatovéclavskou slavnosti — pe€enim prvniho chleba v daném
Skolnim roce a lisovanim $§t'avy z hroznl a poté nasleduje obdobi Michaelské obdobi.

Svatovaclavské obdobi je rozdéleno do tii dil¢ich ¢asti. Kazdy z nich trva jeden

tyden a vSechny na sebe navazuji. Prvni zacind ve druhém tydnu zacatku Skolniho roku.
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1. Poznavame dary zemé (2. tyden v zafi)
2. Zpracovavame dary zemé (3. tyden v zafi)

3. Uzivame darti zem¢ (4. tyden v zaii)

Vzdélavaci cile se zamé&fuji na rozvijeni a uzivani vSech smyslu, jejichZ prostfednictvim
dit¢ procituje krasu pfirody a zakladd dctu k Zivotu ve vSech jeho formach.
Osvojovanim si v€ku pifimefenych praktickych dovednosti je u ditéte rozvijena
samostatnost a sebediivéra. Rozvoj tvofivosti umélecky a femeslnymi cinnostmi
podporuji schopnost samostatného tvofivého jednani v problémovych situacich
a nachazet uspokojiva feSeni. Posilovanim prosocidlniho chovani a rozvojem
kooperativnich dovednosti je u déti rozvijena schopnosti zit, spolupracovat
a spolupodilet se ve spolecenstvi. Pro uzdraveni dneSniho stavu svéta je zapotiebi

spravného hodnotového zebiicku. Mordlni kvality jsou projeveny v postavé knizete

Vaclava.

5.2.1.1 Poznavame dary matky Zemé

V pribéhu prvniho tydne projektu ptinaSeji rodi¢e s détmi do t¥idy urodu ze svych
zahrad — jablka, $vestky, hrusky, hroznové vino, ofechy a obili.

Bohatstvi urody a krésa dartt Zemé je uchopovana vSemi smysly a oslovovéana
citova slozka ditéte. Ziskané prozitky Ize umocnit vypravénim piibehi, pohadek, kde,
ptiméiené veku, ,,ozivaji véci a bytosti sveta prirody *“ (Plestil, 2008). Takto mizeme
polozit zédklady tcté, vdécnosti a cituplnému vztahu k piirodé, k Zemi. A zaroven se
timto zplisobem seznamuji s nazvy a charakteristikou jednotlivych plodin.

Naméty basnicek, pisnicek, fikadel a prstovych her jsou zaméfeny na: podzimni
plody (jablka, hrusky, Svestky), ¢innosti souvisejici se sklizni a urodou (Uz ¢ty pilky
dorezaly, uz ty mlynky domlely), pocitovani vdécnosti ptirodé a Zemi, na spolupraci

a zpevilovani vnitini sily. Pohadkou tydne je Kufatko v obili od FrantiSka Hrubina.
« Zito, Zito, Zitecko, kdo té bude siti, miyj mily je daleko, musim pro né jiti.

Zito, Zito, Zitecko, kdo té bude kosit, muj mily je daleko, musim o néj prosit.

Zito, Zito, Zitecko, kdo té bude vizat, miij mily je daleko, musim pro néj vzkazat.
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Na poli plném zlatych vlaskii spinka seminko v klasku. Sedlik ho vymlati

a mlynar umele, selka pak zadéla, chlebicek upece.

Maly klasek v poli stal a cely zeleny byl. Pak slunicko svymi paprsky jej
pohladilo a klasek zezloutl a zrnicka na ném uzrala. Posecu jej, vymlatim, upecu

jej a pak snim a s vami se rozdélim.

Koulelo se, koulelo, cervené jablicko, komu ty se dostanes, ma zlata Ancicko.

Koulela se, koulela, dve naproti sobé, komu bych se dostala, nez Jenicku tobée.
Uz ty pilky dorezaly, uz ty mlynky domlely, uz sedldaci vymlatili, maji prazdné
stodoly. Jura jenom poskakuje, Hanka se zas jen toci, muzikanti podrimuji, hrom
at’ do nich uhodi.

Ja mam kone, vrany koné ... (oves, obrok, jetel).

Stromy stoji pevné v zemi, koruna se diva k nebi, od korenu proudi sila, strom se
na nas z vysky diva.

Borivek je plny les, nasbirej je a pak jez. Jinak chutna z prsticki, jinak chutna
na taliri. Naberes si na IZicku, cukr se jen nacepyri. Boruvek je plny les, nasbirej

Jje a pak snéz (prstova hra).

Kdo chce rad byt staci s mdlem a kdo rdd je, ten je krdlem (pripovéd pred

jidlem).

Praktickou néplni jsou rukodélné, Femeslné a umélecké cCinnosti. Nékteré

z nich probihaji pribézné, jiné v rytmu tydne. V prabéhu tydne je nutné pecovat

o urodu, ukladat ji do prouténych kosikli, prubézné Cistit a pfipravovat ke svaciné,

krajet a susit na zimu, kontrolovat, zda se nekazi. Odpoledni ¢innosti jsou obvykle

zaméfeny na zpracovavani plodi, které jsme pfinesli z vychazek. DéEti maji moznost

hrat si, kreslit atd. Chodime na zahradu.

Cinnosti v Rytmu tydne jsou blize popsany v podkapitole 4. 4. Zde uvedu

jejich konkrétni podobu.

Pond¢li. Akvarelové malovani. Do mokrého podkladu nanasime barvy konce

Iéta: zlatozlutou, oranzovou a Cervenou. Déti mohou procitovat kvality jednotlivych

barev s sleduji u€inky jejich spojovani.

Utery. Prace s pfirodnim materidlem. Od klasti odstfihujeme stébla, ktera
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uchovame na slaméné ozdoby.

Stieda. Prace s potravinou. Z klast ruéné¢ odd€lujeme zrna od plev, meleme
a tvofime zasoby mouky na prvni chléb, ktery upeceme v poslednim tydnu zaii. Ovoce
Cistime, krajime, suSime.

Ctvrtek. Modelovani. Trpélivym zahiivanim chladného kousku vosku v dlani
dosdhneme zméknuti, modelovani metamorfé6zou hmoty — kuli¢ka — placi¢ka - tvar
zrna, tvar jablicka.

Patek. Uklid. Prostiedi tiidy ma domacky charakter a déti s spolu s uéitelkou
o ni spoleéné pecuji, zalévaji kvétiny, uklizeji, zdobi. Patek je den spolecného
zevrubného tklidu - je mnohem dikladnéj$i, nez bézné uklizeni hracek - ¢istime prostor
a utirame prach, aby se v ném nam 1 skiitktim dobfe dafilo; zametame v Satn¢; ukladame
hracky do koutkl, kam patii; kostky a kapla maji své misto v bednach. Klademe si

otazky, hledame odpovédi: Cim mizeme pfispét, aby byl svét okolo nas krasny?

Pti pobytu venku jsou cili naSich vychdzek do okoli mista, kde 1ze sbirat jablka
a hrusky spadlé na zem a trhame Sipky, trnky a erny bez aj. Vyuzijeme je na kiizaly,
pyré, kold¢, sirupy a §tavy. Samoziejmosti je volna hra a péce o prostiedi, které nas

obklopuje.

5.2. 1. 2 Poznavame a zpracovavame dary matky Zemé

V druhém tydnu projektu zpracovavame dary zem¢. SuSime Svestky, vyrabime kiizaly.
Stale vymilame zrno. Zrno, které jsme vymlatili, meleme. Mouku vyuZijeme na chleba,
ktery budeme péct. Louskdme a loupeme ofechy.

Uvédomujeme si, jak je pfiroda $tédra a neziStna. Pro naSe zivoty je nezbytna.
Naméty basnicek, pisni¢ek, Fikadel a prstovych her jsou i tentokrat zaméfeny na
podzimni plody, Cinnosti souvisejici se sklizni a Urodou, prozitky vdécnosti ptirode
a Zemi, na spoluprdci a zpevilovani vnitinich sil. Pohadka tydne je O kohoutkovi

a slepicce.

* Foukej, foukej vetricku, shod mi jednu hrusticku, shod mi jednu nebo dve,

budou sladké obé dve.

*  Foukej vétricku, do vetrnicku. Zafoukej shora, zdola, rozhoupej mlynska kola.

54



Padej vodicko na udolicko, aby nam Zito rostlo, aby nam zrni houstlo.
*  Dychej slunicko, na konopicko. Zadychej na ten len bily, budu mit na kosili.

* Vsechno, co roste ze zemé, chutnd a voni prijemné. Slunicko s destéem den co
den, rostlinky vytahuje ven. Dékujem ti slunicko, Zes wuzralo zrnicko,

dekujeme ti zemé mila, Zes to zrnko v sobé skryla (pripoveéd ptred jidlem).

Praktické a umélecké ¢innosti v pribéhu tydne déti pecuji o urodu, prubézné
Cisti a pripravuji ke svacing€, krdji a susi na zimu, kontroluji, zda se nekazi. Odpoledni
¢innosti jsou obvykle zamétfeny na zpracovavani ploda, které jsme ptinesli z vychazek.
Je dostatek ¢asu na volnou hru, kresleni atd. Také 1ze chodit na zahradku.

Cinnosti v Rytmu tydne :

Pondéli. Akvarelové malovani. Déti do mokrého podkladu nanéseji zlatozlutou,
oranzovou a ¢ervenou barvu. Procit'uji jejich intenzitu a sleduji G¢inky miseni.

Utery. Prace s pfirodnim materidlem. Vytvaiime mandaly z obilnych plev, klaskt
a jinych pfirodnin; pleteme vénecky z obilnych klast a ze slamy.

Stieda. Prace s potravinou. Potfebujeme zasobu mouky na prvni chléb. Stale
vymilame zrna a meleme na ru¢nim mlynku. Ovoce krajime, suSime.

Ctvrtek. Modelovani. Zahiivanim chladného kousku vosku v dlani dosahneme
zméknuti, modelovani metamorf6zou hmoty — kulicka — placi¢ka - tvar zrna, volna
tvorba.

Patek. Uklid. Nejen v patek, ale pravidelnd tfidime odpad. Nagim cilem v3ak
neni pouze naucit se tfidit, ale prostfednictvim této ¢innosti ziskat vnitini presvédceni

o dillezitosti pée o ZP kolem nas.

Pii pobytu venku pifi vychazkach do okoli vyuzivame pfilezitosti ovoce
a plody podzimu. VyuZijeme je na kiiZaly, pyré, kola¢, sirupy a §t'avy. Samoziejmosti je

vzdy volna hra a péce o zahradu.
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5. 2. 1. 3 Uzivame daru matky Zemé

Ve tieti etapé dokonCujeme zapocaté prace. Stale zpracovavame dary zemé. Vytvaiime
slaméné fetézy na vyzdobu tiidy, slaméné vénecky a obilny vénec. Vse pfipravujeme na
Svatovaclavskou slavnost, na které se podileji také rodice.

Uvédomujeme si, jak je pfiroda $tédra a nezistna. Pro nase Zivoty je nezbytna. Je
pro nas pro nas ptiroda uzite¢na.

Naméty basnicek, pisnicek, fikadel a prstovych her jsou stile zaméfeny na:
podzimni plody (jablka, hrusky, Svestky), ¢innosti souvisejici se sklizni a urodou (Uz #y
pilky dorezaly, uz ty mlynky domlely), pocitovani vdéCnosti pfirodé a Zemi, na

spolupraci a zpeviiovani vnitini sily. PFibéhem tydne je Legenda o Sv. Vaclavovi.

*  Na svatého Vaclava, uroda nam dozrava, Vaclav, to byl hodny kral, urodu nam

pozehnal, aby se obili nezkazilo, a vino v sudech nezkvasilo.

*  Slunce liba jablicka na tvare a celicka, kdyz jsou pékne cervena chtéji byt hned

snedend.

» Tresu, tresu stromem, za tim nasim domem. Tresu, tresu Svestky, spaddte mi
vSecky. Ta prvni ta je na kolacek, ta druhda je do knedliku, tu si dame do rendliku

a ta treti k tomu, tu si vezmu domai.

Praktické a umélecké Cinnosti v pribéhu tydne zamétujeme v dopolednich
blocich nadale na péci o urodu, odpoledni ¢innosti jsou podobné t€ém z minulého tydne.

Cinnosti v Rytmu tydne:

Pond¢li. Akvarelové malovani. Do mokrého podkladu déti nandsi barvy, které se
jim libi. Mohou procitovat jejich intenzitu a sledovat u¢inky jejich spojovani.

Utery. Prace s pfirodnim materialem. Vytvafeni slaménych fetézii a vénecki na
slavnostni vyzdobu tfidy.

Stieda. Prace s potravinou. Peceme prvniho chléb tohoto skolniho roku - bude ke

svaciné ve slavnostni den.

*  Pekar. Jaroslav Seifert. Kdyz pekar sahne po Cepici, prasi se mouka ve svétnici.
Rano ranicko pekar vstava, nakysly kvasek prohlizi, ten si uz vecer zadelava.

Pak vsype mouku do dizi.
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*  Misim, misim bozi darek, az pomisim budu valet, az povalim budu pict, az upecu

budu jist.

Ctvrtek. Vyvrcholeni tohoto obdobi, kdy jsme pracovali s dary zemé. Od rana
lisujeme $t’avu z hroznt, abychom méli vydatny a zdravy slavnostni napoj. Stoly a ro¢ni
stolek zdobime plody matky Zemé — ovocem, zeleninou, obilninami. Slavnost
zapo¢neme Svatovaclavskym chordlem, podékovanim matce Zemi, zivlim
a elementarnim bytostem za urodu, poté budeme jist chleba, ktery jsme si upekli a pit
Stavu z hroznl. Po svacin¢ zahraji rodice pfedstaveni O knizeti Véclavovi a tim je
slavnost ukoncena. Poté nasleduje bézny rytmus dne, i kdyZ pfece jen v jiné atmosfére.

Patek. Uklid. Uklizime po Svatovaclavské slavnosti.

Pobyt venku Volna hra, péce o zahradu, vychézky do okoli, do lesa.

Svatovaclavské obdobi, které je oslavou hojnosti, je pro nas vidy obdobim
radosti. Déti maji ¢innosti spojené s irodou velice rady, ucastni se téchto ¢innosti
s radosti a spontanné. Mame pripravenou mouku na chleba, ktery budeme od

nynéjSka témér kaZdou stiedu péct a zasoby krizal, suSenych Svestek, orechi,

sirupt atd. na zimu. Mame tedy ,,pod stirechou*.

5.2.2 Adventni a vanoc¢ni obdobi

Tematickému celku Adventni a vanocni obdobi ptfedchizelo Martinské obdobi.
Zacina prvni adventni ned€li a kon¢i pfed vano¢nimi prdzdninami Obdobi je obrazem
postupného vyvoje Zemé od mineralni fiSe pies rostlinnou, zivo¢iSnou az k ¢loveku.
Kratici se den a spanek ptirody jsou pro nas vyzvou k bdéni a zamysleni se — ztiSeni se
a otevieni se né¢emu novému. Zivot probiha v rytmu odliném od ostatnich obdobi —
vladne atmosféra ocekavani a hiejivého napéti.

Tento Cas ohraniCuji dvé slavnosti — adventni zahradka a vano¢ni hra. Adventni
zahradka je ticha, intimni slavnost, na kterou se déti pfipravuji tim, Ze si barvami na
sklo vyzdobi kalisek na svétlo. O prvni adventni nedéli pak projdou spirdlou z chvoji

k andélovi, ktery jim zapali svicku v jejich kaliSku jako symbol svétla v srdcich
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v nejtemnéj$i dobé roku. Vanocni slavnost je naopak jasava, déti ukazi svym rodi¢tim
piekvapeni, které si pro né nckolik dni chystaji. Tim pfekvapenim je rytmickd cast
s tématem zimy a kratka vanocni Pastyiskd hra. Také rodice maji pro déti pfipravené
ptekvapeni v podobé€ pohadky.

Adventni a vano¢ni obdobi je rozdéleno do tii dil¢ich ¢asti. Kazdy z nich trva
jeden tyden a vSechny na sebe navazuji. V lednu nasleduje obdobi Ttikralové.
1. Adventni zahradka, prvni adventni tyden, piiprava na piichod Mikulase.
2. Druhy adventni tyden
3. Tteti adventni tyden

4. Ctvrty adventni tyden, vanoéni slavnost

Propojujicim prvkem celého obdobi je ptiprava vanocniho predstaveni, které je ve své
podstaté rytmickou ¢asti plnou pohybovych a rytmizujicich prvki. Sklada se ze dvou
blokt: 1) ptichod zimy a Zivot zvifatek v zimé a 2) Hry O Marii. Cinnosti se Gi¢astni

vSechny déti. Soucasti jsou doprovodné ¢innosti: vytvoreni kostymu, rekvizit, kulis atd.

Zajimavosti tohoto obdobi je kazdodenni ritual - piekvapeni z adventniho kalendate.
Ten mize mit podobu 24 ocislovanych ofiska v kosiku. Kazdé rano, vétSinou v pritbé¢hu

ranniho kruhu, nékteré z déti jeden ofiSek otevie a drobny polodrahokam, ktery uvnitt

najde, polozi na stolek ro¢nich dob.

Vzdélavaci cile v tomto obdobi sméfuji k rozvoji pohybovych schopnosti pomérné
dynamickou rytmickou ¢asti a zdokonalovani dovednosti v oblasti jemné motoriky pfi
vyrobé vanocnich svicnii a ozdob. Vano¢ni hra, stejné jako peceni vanoc¢niho cukrovi
vedou ke kooperaci a posilovani prosocidlnich postoji. VSichni se spolupodilime na
vanocnich ptipravach a nechavame si zalezet na tom, aby vse bylo esteticky uchopené.
V ptibézich a pohadkach, kterymi v tomto obdobi Zijeme, vytvatreni povédomi o SirS§im
prirodnim a kulturnim prostiedi, ve kterém dité Zijeme, se setkadvame s obrazy davnych

Cast, zivé 1 nezivé piirody.

5. 2. 2. 1 Prvni adventni tyden

Prozitd adventni Adventni slavnost a blizici se svatek Sv. MikuldSe pusobi na sily

fantazie a predstavivosti. Prozitky umociiuje vypraveéni pribehii z détstvi sv. Mikulase
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a zivota zvifat v zim¢. Zajima nas polarita dobra a zla.

Naméty basnicek, pisnicek, fikadel a prstovych her jsou zaméfeny na Zzivot
zvitatek v zim¢ a vSe, co s tim souvisi, na nastalou zimu. Déti pocituji soucit
a sounalezitost se vSemi Zivymi tvory. PFibéhem tydne je Kamenitd cesta do Betléma

(1. adventni ptib¢h) a Legenda o Sv. Mikulasi.

Rytmickou ¢ast zaciname hrou na vranu a na ptdcka. Vzhledem ke svatku

Sv. Mikulase zahrnujeme mikuldsskou pisen a mikulasska fikadla.

* Hra na vrany. D¢ti se proméni ve vrany, z kruhu se rozebéhnou a v prostoru
hledaji sva hnizda: Kde se vzala, tu se vzala, prilétla a zakrdkala: Krd, kra, krd,
kra. Dobry den, dobry den, prikladejte do kamen. Do méstecek, poli, lesu, na

svych kifidlech zimu nesu. Zimu nesu, snih a mraz. Prikladejte, uz je cas!

* Hra na ptacky. ,,Kdo chce byt ptacek? *“ Déti, které chtéji byt ptacek vstoupi do

kruhu a v podiepu se schouli.

*  Bude zima bude mraz, kam se ptacku kam schovas? Schovam se ja do dubu, tam
ja zimu prebudu.
Bude zima, bude mraz, kam se ptacku, kam schovas? Schovam se ja do bezu, az
prestane vylezu.
Az prestane vyletim, cely svet rozveselim, piijde mila na travu, zazpivam ji nad

hlavu.

*  Venec, na nem ctyri svice, tésime se na vanoce. Kazdy tyden jednu svicku
zapalime pomalicku. Svétla bude pribyvat, my se budem usmivat. Vite proc¢? Ja

uz to vim, Narodi se bozi syn.

*  Tenhle medved proddava med. Da listicce sestiicce. Da veverce do hrnce. Jezkovi
da medu soude, zajickovi zas na zoubek. Zviratka se raduji, medvedovi dekuji
(prstova hra).

Praktické a umélecké ¢innosti v pribéhu tydne smétuji k navstévé Mikulase,
déti si ptipravuji pytlicky na MikuldSskou nadilku a blizici se Vano¢ni slavnosti.
V odpolednich vzdélavacich blocich se za¢indme s détmi zamyslet nad podobou

rekvizit, kostymt a kulis na Vano¢ni hru.

Cinnosti v Rytmu tydne:
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Pond¢li. Akvarelové malovéani. Do mokrého podkladu nanasime barvy malujeme
zimni atmosféru — modrd, fialova — procitujeme kvality barev. Tento akvarel bude
slouzit jako podklad pro svicen ve tvaru domecku.

Utery. Prace s piirodnim materilem. Prace s tkaninou - Sijeme mikulasské
pytlicky a naSivame stuhu; hotovy pytlicek zdobime razitky, ktera jsme si vytvofili
z odfezkll martinskych dyni.

Stieda. Peceme chléb, krajime ovoce na kiizaly, suSime.

Ctvrtek. V zim& pouzivame v troubé rozehiaty vosk, ktery prohieje celé télo.
Modelovani metamorféozou hmoty — tepld kasovitd hmota, chladnuti — tuhnuti. Zde
muzeme zazit obraz zivého mysleni a laskyplného srdce a jejich pdly. Volna tvorba.

Patek. Uklid. Uklizime tam, kde je potieba.

Réno po Mikulasskych nadilkdch déti spéchaji k mistu, kde zanechaly své pfipravené

pytlicky. U nich je vzdy Mikulassky vzkaz pro kazdé dité, ktery pani ucitelka predcita.

Pobyt venku Volna hra. Prochazka do okoli.

5. 2. 2. 2 Druhy adventni tyden

V tomto tydnu doznivéa atmosféra svatku Sv. Mikulase. V tomto kontextu se zamyslime
nad polaritou dobra a zla. Nadale vypravime ptibéhy z détstvi sv. Mikulase.
Naméty basnicek, pisnicek, fikadel a prstovych her jsou zaméfeny na zimni

ptirodu a nadchazejici vanoc¢ni Cas. PFibéh tydne je O jedlicce (2. adventni pfib&h)

Rytmicka €ast: V tomto tydnu ke hrdm z minulého tydne pfidame pisnicku Snézi
a hadanku.
*  Snézi, snézi, mraz kolem beézi, zima je kocicce, hibet se ji jezi.
Fouka, fouka, bila je louka, zima je pejskovi, ke kamnum kouka.
* Hadanka. ,, Jestlipak, déti, uhadnete, co je to?* Prisel k nam host, spravil nam

most, bez sekery, bez dlata, prec je pevny dost. Co je to? Déti radostné volaji

,,mraz ", prestoze odpoved’ na hadanku jiz dobre znaji.

Praktické a umélecké ¢innosti v prubéhu tydne jsou ve znameni tvofeni

vano¢niho papirového svicnu a pfiprav kostymi na Vano¢ni hru. Pomahaji nam
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maminky. Pouzivime bavinéné latky, které v ptipadé potfeby barvime, a jutu na

pastyiské plaste.

Cinnosti v rytmu tydne:

Pond¢li. Akvarelové malovani. Do mokrého podkladu nanasime barvy malujeme
zimni atmosféru — modra, fialova — procitujeme kvality barev; barvy misime; u¢ime se
barvy nemisit.

Utery. Prace s pfirodnim materialem. Vyroba vano¢niho svicnu — domeéku -
prace s tvrdym a hedvabnym papirem, ntizkami a lepidlem.

Stieda. Prace s potravinou. Peceme vanoc¢ni pernicky.

Ctvrtek. V zim& pouzivame v troub& rozehtaty vosk, ktery prohieje celé télo.
Modelovani metamorfézou hmoty — teplda kasovitd hmota, chladnuti — tuhnuti. Zde
muzeme zazit obraz zivého mysleni a laskyplného srdce a jejich pdly. Volna tvorba.

Patek. Uklid. Ptame se: Cim miizeme piispét, aby byl svét okolo nés krasny?

Pobyt venku. Volna hra na zahrad€. Prochazka do okoli. Vychdzka do lesa — stavéni

domecku a volna hra.

5. 2. 2. 3 Treti adventni tyden

V tomto tydnu se nase pozornost zaméeiuje k vyzdob¢ vanocniho stromecku, ktery ndm
obvykle pifinasi rodice. Ten postupné zdobime v odpolednich blocich.
Naméty basnicek, pisnicek, fikadel a prstovych her jsou zaméfeny na zimni

ptirodu a blizici se vanoce. PF¥ibéh tydne je O ovecce (3. adventni pribéh)

Rytmicka ¢ast: V tomto tydnu jiz za¢iname Hru o Marii. Déti si zkouseji role
podle jejich ptani. Ke konci tydne se rozhoduji, kterou roli v ptibéhu zaujmou (Marie,
Josef, archandél Gabriel, andélé, pastyti, ovecky, oslik, volecek, hospodar). V tydnu
postupné piidavame andélskou piseit Gloria a pastyiskou Pjdem spolu do Betléma

a Jak jsi krasné nevinatko.

* Hra o Marii: ,, Déti, zahrajeme si hru O Marii? “
Sla Maria, $la do rdje, potkal jest ji andél Pané.

Kam jdes Maria nedojdes, tézko pod svym srdcem neses.
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Maria mu neveérila, prece do rdje vkrocila.

A jak do raje vkrocila, hned za podruzi prosila.
My ti podruzi nedame, komory Zadné nemdame.
Mame jen maly chlivecek, je v nem uvazan oslicek.
Jak Maria tam vkrocila, hned synacka porodila..
Podej Josefe plincicky, at’ zavinem to malicky.

Malicky jsme zavinuli, do jeslicek poloZili.

Praktické a umélecké ¢innosti v pribéhu tydne v dopolednich i odpolednich
blocich smétuji na ptipravu rekvizit. Déti si vyhledaly atributy dart pro dét’atko - hrnec,
kozeSiny a z kartonu a ovc¢iho rouna vyrobily ovecku. Navlékly stuzky na rolnicky pro
ovecky a ulozily do jeslicek panenku upravenou v JeziSka. V lese jsme nasli pastyiské
hole, které jsou zdobeny rolnickami pro rytmizovani. Na vanoc¢ni stromecek vyrabime
ozdobné fetézy.

Cinnosti v Rytmu tydne:

Pondéli. Ptiprava kulisy hvézdného nebe z role baliciho papiru.
Pouzivame akvarelové barvy v jemnych odstinech.

Utery. Prace s piirodnim materidlem. Vyrabime vanoéni fetézy a ozdoby —
pomeran¢ova kira, hiebicek, nové koteni, slama. Z vétvi tvotime jeslicky pro JeZiSka.

Stfeda. Prace s potravinou. Pe¢eme vanoc¢ni cukrovi.

Ctvrtek. Modelovani. V zimé pouzivame v troubé rozehiaty vosk, ktery prohieje
celé télo. Modelovani metamorfozou hmoty — tepla kaSovita hmota, chladnuti — tuhnuti.
Zde miZzeme zaZit obraz zivého mysleni a laskyplného srdce a jejich poly. Volna tvorba.

Patek. Uklid. Cim mtizeme piispét, aby byl svét okolo nas krasny?

Pobyt venku. Volna hra na zahrad¢. Vychazka do lesa — potifebujeme najit vétve

na poradné pastyiské hole. Stavéni domecku a volna hra.

5. 2. 2. 4 Ctvrty adventni tyden, vdnoéni slavnost

Posledni tyden pied koncem roku je plny ocekévani a dokoncovani zapocatého.
Naméty basnicek, pisnic¢ek, fikadel a prstovych her jsou zaméfeny na zimni

ptirodu. Zpivame koledy. PFibéh tydne: O narozeni JeziSka (4. adventni piibéh)
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Rytmicka ¢ast ma v tomto tydnu svou konecnou podobu pridanim pisn¢€ Narodil
se Kristus Pan. Déti si uz vybraly své role. Dilezitou soucasti je péce o rekvizity
a kostymy. Vzdy po ukonceni rytmické casti déti peclivé ukladaji své kostymy

a rekvizity na patficné misto, stehné jako rekvizity.

Praktické a umélecké cinnosti se v pribéhu tydne zamétfuji na piipravu
Betléma a vyzdobu ttidy.

Cinnosti v Rytmu tydne:

Pondéli. Akvarelové malovani. Do mokrého podkladu nandsime barvy zakladni
barvy. Déti procituji kvality barev. Barvy misime a zaroven se u¢ime je nemisit.

Utery. Prace s pfirodnim materidlem. Vyrabime vanoéni fetdzy a ozdoby —
pomerancova kiira, hiebicek, nové kofeni, slama. Vytvaiime Betlém. Pouzivame hnédé
bavinéné latky, stojany. Potfebujeme, aby byl pevny, si do néj mohli sednout Josef
s Marii a jesté se k nim vesel oslik s voleckem.

Stieda. Prace s potravinou. Peceme vanoc¢ni cukrovi.

Ctvrtek. Posledni ptipravy na odpoledni slavnost

Patek. Uklid po slavnosti. Davame vie na své misto.

Pobyt venku Volnd hra na zahrad¢. Vychazka do lesa — stavéni domecku

a volna hra.

Atmosféra Adventu a Vanoc je plna ocekavani. PrestoZze se jedna
o ¢innostné naro¢né obdobi, prinasi vidy silné zazitky a prozitky, nebot’ déti se do
vSech ukoli poustéji s chuti a s radosti a vydatnou pomoci byvaji také rodice.
Béhem Vanoc¢ni slavnosti byva druznd a veseld nalada. Prichazeji celé rodiny,
prinaseji cukrovi a ovoce. Po predstaveni déti a pohadce rodic¢i pro déti se vSichni

sejdou u prostienych stoli a stravi spole¢né chvile predvanocénim shonu.
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5.3 Vyhodnoceni Setieni

Zavery kvalitativniho Setfeni, které jsem provadéla, budu demonstrovat na vybraném

vzorku 2 vyukovych projekti: Svatovaclavské obdobi a Vano¢ni obdobi.

ZAVER SETRENI

WMS vytvaieji podminky pro napliiovani EVVO pfirozené podnétnym prostiedim.
Déti jsou organizaci Skoly vedeny ke zdravym Zivotnim navykim. Problematika
zdravi je predstavovana z hlediska salutogeneze (Patzlaff, Sassmannshausen, 2007).
Prostory jsou vybaveny kvalitné, esteticky a tceln¢ s dostatkem pfirodnin a hracek
z ptirodnich materidld. Ty podporuji a rozviji fantazii, tvofivost a zru€nosti.

Vzdélavani je organizovano v pravidelném rytmu dne, tydne a roku, poskytuje
détem dostatek ¢asu na volnou hru a pobyt v pfirode. Vzdélavaci obsah je zamétfeny na
harmonicky rozvoj ditéte a podporu resilience. Vztah ke svétu, ptirodé a Cloveéku se
tvofiveé objevuje ve vSech pracovnich i uméleckych ¢innostech v pribéhu dne cerpanim
naméta ze sveéta stromu, kvétin, zvirat 1 kameni.

Pohybové cinnosti a hry jsou provazeny pisnickami a basni¢kami s naméty
pfirody a ucty k ni. Ritudl pfed jidlem jsou obrazem ucty k zivotu. Prozitky
a zkuSenosti, které dité¢ ziskava smysluplnymi praktickymi ¢innostni, vedou k chapéani
souvislosti. Pojeti obsahu vzdélavani v sobé nese uctu a lasku k c¢loveéku, k ptirode
a Zemi a vytvafi kladny vztah k ZP. DuleZitou slozkou vzd&lavani je spoluprace
s rodinami. RodiCe se aktivné podileji na ptipravach slavnosti, upravach tiidy, zahrady
atd. Skoly nejsou uzavienymi svéty. D&ti navitévuji chranéné dilny, domovy pro seniory
atd. Aktivni péce o ZP se projevuje v pééi o $kolni zahradu, o &istotu okoli $koly atd.
Programy SEV a CEV WMS nevyuzivaji.

Utvareni vztahu k prirodé€ a rozvoj environmentalni senzitivity se déje pfimym
kontaktem s Zivou pfirodou. K utvafeni kladného vztahu k pfirodnimu prostiedi
pravidelny pobyt v piirodé za kazdého pocasi, pozorovani a tvofeni. Podstatny je téz
vnitini postoj pedagoga, pohadky, ptib¢hy, basnicky, pisnicky a priupovédi pred jidlem.
Pedagog je vzorem a nositelem spravnych zasad chovani a jednéni, stejn¢ jako ma byt
nositelem spravnych nazorti a postoji. Prostiednictvim né&j je ziskava i dité.

Kazdodenni udrzitelny zpisob Zivota a odpovédné jedndni viaci prirodé

64



a prostiedi je dano tim, ze vime, co nemame dé¢lat a také vime, pro¢ to nemame délat -
zname disledky. Utvateni postoji k osobni odpovédnosti za stav ZP je opét zavisly na
osobnosti pedagoga a jeho vnimani problematiky péée a ochrany ZP. Kazdy z nas miize
pro pfirodu néco ud¢lat. T¥idime odpad, nevyhazujeme na zem odpadky. Uklizime si
vlastni véci a dbame na potfadek v nasem okoli, pfi jidle si dame na talif, kolik snime,

pecujeme o své véci, aby ndm vydrzely, neplytvame vodou, nesvitime zbyte¢n¢.

Zivotni prostiedi je slozity systém, ktery détem piiblizujeme pomoci
pohadkovych obrazii, piibéht, pisni¢ek atd. Déti si uvédomuji, ze za vSe, co mame,
vdécime piirod¢ a jeji nezistnému darovani se a zaroven v ramci svého chapani dokazi
domyslet nasledky nenasytného jednani a niceni. Maji zkuSenosti a prozitky toho, co se
déje, kdyz nékdo néco utrhne, polame, rozbije. Jsou €iny, které se napravit daji a naopak
jsou ¢iny, které zptsobuji trvalé, nendvratné Skody.

Provazanost svéta détem zprostiedkovavame pomoci obrazi: je jedno slunce,
jeden mésic pro vSechny lidi na svété bez rozdilu pleti, dychdme stejny vzduch —
zkrétka potiebujeme stejné véci k tomu, abychom mohli Zit. Proto to, co se déje ve svéte
uréitym zpusobem ovliviiuje zivoty vSech. K orientaci ve vyvoji vztahu c¢loveka
a prirody v kontextu déjin nam napomahaji pohadky, které jsou vypravéem dob
minulych a poskytuji feSeni v nastalych situacich. Osobnimi zkuSenostmi a prozitky

riznych udalosti ziskavaji déti zpravy o tom, jak se chovat, jak jednat.

Praktickymi Cinnostmi, pobytem v piirod¢, béznym kazdodennim zivotem
a vzorem pedagoga ziskava dité znalosti, dovednosti a ndvyky potifebné pro ochranu
ZP a pochopeni principtt UR. Déti ziskavaji povédomi o tom, co do piirody patii a co
nikoli a jaka je pro nas hodnota kulturniho dédictvi, zvyku, tradic. Prosocidlni chovani
napomaha k ohleduplnosti jak k ostatnim, tak 1 k pfirodé. Déti se uc¢i vzdjemné
komunikovat, spolecné tvofit a na zdklad¢ individualnich schopnosti kazdého z nich si

rozd¢lit tkoly.
Zavér: Shrnutim vSech popsanych ¢innosti, metod, cila a praktickych ukazek z bézného

denniho a tydenniho rytmu WMS mohu konstatovat, ze SVP WMS zcela naplituje
pozadavky EVVO a to ve vSech oblastech RVP PV.
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Stanovila jsem si nasledujici ptedpoklady:
P1 WMS jsou svym vzdélavacim obsahem plné v souladu s EVVO i bez zamérného
zafazovani obsahtt EVVO a VUR.

P2 WMS naplituje pozadavky EVVO specifickym pojetim b&zného provozu.

P3 SVP WMS naplituje pozadavky EVVO piirozenym respektem a tctou k piirodé

a Zemi.
P4 EVVO ve WMS kontinualné a pfirozené prostupuje celodennim kazdodennim
vzdélavacim procesem.

Vyzkumné Setfeni ndm vychozi pfedpoklady potvrdilo nasledujicim zplisobem:
Predpoklad P1 se potvrdil, nebot’ vzdélavaci obsah zkoumanych vzorkli obsahoval

v celé své §ifi problematiku EVVO.

Piedpoklad P2 se potvrdil, nebot’ bylo prokdzano, Ze Cinnosti, které jsou ve Skole

realizovany, jsou ve své podstaté soucasti kazdodennich zivotnich potieb.

Predpoklad P3 se potvrdil, nebot’ Setfeni je prokazana zcela patrna ucta k piirodé

a Zemi.

Predpoklad P4 se potvrdil, nebot’ Setfeni prokéazalo, ze EVVO prochazi kontinualné

kazdodennim celodennim vzdélavacim procesem.

Na zakladé naplnéni ptedpokladii je mozné si odpoveédét na hlavni vyzkumnou

otazku: Napliiuje SVP WMS pozZadavky EVVO?

Odpovéd: SVP WMS napliluje pozadavky EVVO nasledujicim  zpiisobem:
Problematika EVVO je ve WMS st&Zejnim priifezovym tématem a kontinualng prochazi
kazdodennim celodennim vzdélavacim procesem a je zcela patrna ucta k ptirodé
a Zemi. Vzdélavaci obsah naplituje EVVO cinnostmi, které jsou ve skole realizovany

jsou soucasti kazdodennich Zivotnich potieb déti
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DISKUZE

V této praci tykajici se problematiky napliiovani environmentalni vychovy ve
waldorfské matefské Skole jsem se snazila ujasnit si, nakolik je potfebné ve
waldorfském vzdélavani vénovat implantaci environmentalni vychovy do jejiho
vzdélavaciho programu, nebo zda je dokonce nutné vytvatet Skolni program EVVO.

Ze studia legislativnich dokumentti vyplyva, ze v oblasti péce o Zivotni prostredi
mtizeme zde spatfit dva proudy — environmentdlni vychovu a vychovu k trvale
udrzitelnému rozvoji. Zakladni rozdil mezi EVVO a VUR vyplyvé ze skutecnosti, ze
EVVO klade prioritni diiraz na nejrizngjsi aspekty ZP (poznavani, uvédomovani si
nezbytnosti zachovavani podminek Zivota, poznavani vztahu ¢lovéka a ZP atd.), kdezto
VUR na vzdjemnou interakci a souvislosti mezi ekonomickymi, socidlnimi, pravnimi
a environmentalnimi aspekty globalniho i lokalniho rozvoje (Strategie VUR CR, 2008).
Oba koncepty se potkavaji ve vychové a vzdélavani napfi¢ spolecnosti a zahrnuje
rovnéz piedskolni vzdélavani.

Pfi napliovani vyty€enych cilli a kol v samotné praxi predSkolnich zafizeni
muzeme sledovat rizné pristupy. Od matefskych skol, které jsou pro-environmentalni
celym svym provozem (napi. MS, které pilotovaly program EKOSKOLA pro MS), pies
lesni Skolky s téméf celodennim pobytem v piirodé az po ty, které ,,jednou za rok*
navstivi Sttedisko ekologické péce a ,,maji splnéno*.

Plestil uvadi (2008), ze ve waldorfskych skoldch bychom hledali pfedmét
ekologicka nebo environmentédlni vychova marné a pfesto jsou si Zaci téchto Skol
problémi Zivotniho prostfedi védomi a vykazuji pfirozenou aktivitu k jeho ochrané.
Vysvétluje to samotnou kompozici vzdélavacich programi, které odpovidaji vyvojovym
potiebam jednotlivych vékovych obdobi. WMS ve svych SVP rovnéZ nemaji
implantovanu EV. Ustfedni myslenkou je ticta k ¢lovéku a Zivotu a odtud vychézeji
veskeré metodicko didaktické kroky.

Rozvoj environmentélni senzitivity v predSkolnim véku je zaleZitosti citu, nebot’
dit¢ v predskolnim véku se uc¢i navazovanim vztahu. Ne intelektualni cestou, ale prave
navazanim vztahu je osloveno zevnitt a otisk zlstane trvaly.

Kazdodenni vzdélavani déti ve WMS je vedeno jemnym zpisobem
respektujicim jejich vyvojové potieby. Zaroven maji prilezitost pravidelného pobytu

za kazdého pocasi v prirodé, bud’ na zahradé, kterd je piirodnim stylu nebo na
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vychézkach do ptirody. Mohou si hrat s blatem, vodou, kameny. S ucitelkami pecuji
o zahonky a Cistotu prostiedi.. V tomto spatfuji nadéji pro utvareni kladného vztahu déti
k pfirod¢, alespont v predSkolnim veéku, nebot kladny vztah k pfirodé¢ miize vznikat
pouze v jejim prostiedi (Jancaiikova, 2010). Budeme-li vychovévat teoreticky,
vychovame teoretiky (Strejckova, 1998), nebot’ vztah mize vzniknout jediné setkdnim
(Wirz, 2007).

Zvysena péCe o stav zivotniho prostiedi je na misté. Staly ekonomicky tlak,
rostouci spotieba, sobectvi a arogance moci manipulaci a deformaci potfeb ohrozuje
védomi lidi. Hmatatelné odcizovani se ptirodé¢ dopadajici na déti, jejich vyvoj, zdravi
(Jancatikova, 2010), schopnost prozivat sebe sama a vztahy k druhym s sebou nese
rizika pro jejich budouci zivot (Vogt, 2000) a zaroven zivot ¢lovéka na Zemi. Je nutné
hledat a nalézat prostfedky a cesty ke svému opétnému zaclenéni do ptirodniho celku.

Cin¢era (2006) upozoriiuje, 7e¢ hlavnim cilem environmentalni vychovy je
zména jednani €i postoju lidi. Alfou omegou stavu zivotniho prostiedi byl, je a zlstane
Cloveék a svymi postoji a pristupy k sob¢ i celku rozhodne, kudy se vyda. JancCatikova
(2009) vidi ve kvalitné realizované environmentalni vychové jedno z feSeni ekologické
krize. Kli¢ova uloha tkvi, podle Jancatikové (2010) v osobnosti ucitelky, jejich
znalostech, schopnosti vnimat potieby ditéte a ptizplisobit pedagogické plisobeni témto
potfebam.

Na polozenou otazku, zda SVP WMS naplituje pozadavky EVVO lze odpovédst
kladn€, nebot’ z kazdé ¢innosti je patrnd ucta k druhému, k ptirod€, k Bohu, k vécem
kolem.

Muzeme si polozit otazku, zda skutecnost, Ze pracuje Skolka na zdkladech WP
je zarukou uskutecnovani EV. Zde je mozné odpovedét, Ze jeji praktické uchopeni
zalezi na osobnosti pedagoga, nebot sebelepsi systém je zivym pouze jeho zivym
a pravdivym uskute¢iiovanim.

Potvrzenim ptedpokladu a piijmuti zavéru ovéfovani, totiz ze WMS ze své
vlastni podstaty plné¢ v souladu s environmentalni je vyvolava nové otazky: Napft. Jaka
ma byt osobnost waldorfského pedagoga? Jaké podminky je potfeba vytvofit, aby tato

vzdélavaci metoda mohla byt splilovat jeji perspektivy?
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ZAVER

V této praci tykajici se problematiky naplnovani pozadavki EVVO ve Skolnim
vzdélavacim programu waldorfské matetské Skoly jsem se snazila ovéfit, nakolik je jeho
pojeti v souladu s legislativnimi pozadavky na EVVO i ptesto, Ze do svych skolnich
vzdelavacich programt tuto tématiku nezatazuje zamérn¢.

Strategické dokumenty EVVO a VUR pocitaji s participaci principi EV
v predSkolnich zafizenich a formuluji pozadavky jejich napliiovani v ptedSkolnim
vzdélavani. Je doporuéeno vytvaiet Skolni programy EVVO nebo EV zohlednit v SVP
Skoly a apelovano na vzdélavani pedagogii v této oblasti.

Prakticka Gast predstavuje bézny chod WMS zardmcovany do dvou vyukovych
projektli. Obsah vzdélavani, pouzivané formy a metody i vzdé&lavaci nabidka sveéd¢i
o komplexni pro-environmentdlni vychové, kterd prameni ze samotné podstaty
WP a zéiroven naplituje vSechna kriteria EVVO. Piedstavuje tak perspektivy
waldorfského zpiisobu vzdélavani v oblasti EV.

Problematice zivotniho prostfedi je celosvétové vénovana zvySend pozornost
a narustajici vyznam EV a VUR je protikladem vic¢i stale bezohlednéjSimu drancovani
ptirody jako pouhého zdroje ziskii. Cesta ke zlepSeni je ocekdvéana ve vzdélavani.
Otazkou je, jakou podobu ma toto vzdélavani mit. Praxe ukdzala, Ze technicistni pojeti
svéta nevede k navazdni kladného a Setrné¢ho pfistupu k pifirodé¢ a je ziejmé, Ze
poznatky, dovednosti a schopnosti jsou v tomto ohledu malo. V tomto kontextu je nutné
dikladné zvazit zptsoby edukace, nebot’ chybné kroky mohou byt nevratné. Ovlivni
celkovy osobnostni rozvoj, celozivotni vztah ke svétu, pfirodé a clovéku. Pokud
vykro¢ime spravnou cestou ve vzdelavani predSkolnich déti, pak se o budoucnost zivota
¢lovéka na planeté nemusime obavat.

Vychodisko Ize spatfit v holistickém piistupu ke vzdélavani, tedy pedagogice,
ktera bude ve svém vzdélavacim usili oslovovat rozum, cit a vili.

Prace mlze byt pfinosem pro piedskolni zafizeni, ktera hledaji nové formy

vzdélavani v oblasti EVVO.

69



SEZNAM ZDROJU

LITERATURA

1 BARTOS, J. Stupné lidského vyvoje. Bfeznice: Ioanes, 2002. 94 s. ISBN 80-902100-
9-0

2 BURKART, A. Uvod do antropozofie. Olomouc: Fontana, 2008. 215 s. ISBN 978-
807336-623-0

3 CARLGREN, F. Vychova ke svobode. Praha: Baltazar, 1991. 263 s. ISBN 80-
900307-2-6

4 ELLER, H. Ctyfi temperamenty. Hranice: Fabula, 2011. 183 s. ISBN 978-80-86600-
86-4

5 GOETHE J. W. Smyslové moralni ucinek barev s predmluvou Jana Dostala. Hranice:
Fabula, 2004. 111 s. ISBN 80-86600-13-0

6 GRUNELIUSOVA, E. M. Vychova v raném detském veku. Prerov: Baltazar, 1992.
59 s. ISBN 80-900307-3-4

7 HEYDEBRAND, C. O dusevni podstaté ditéte. Praha: Baltazar, 1993. 127 s. ISBN
80-85791-00-5

8 HORKA, H. Teorie a metodika ekologické vychovy. Brno: Paido, 1996. 75 s.

ISBN 80-85931-33-8

9 JANCARIKOVA, K. Ekolistky. Svaty Jan po Skalou: Svatojanska kolej — vyssi
odborna skola pedagogicka, 2004. 175 s.

10 JANCARIKOVA, K. Environmentalni cinnosti v predskolnim vzdéldvani. Praha:
RAABE, 2010. 148 s. ISBN 978-80-86307-95-4

11 KOTATKOVA, S. Hry v matefské skole v teorii a praxi. Praha: Grada Publishing,
2005. 184 s. ISBN 80-247-0852-3

12 LEBLOVA, E. Environmentdlni vychova v materské skole. Praha: Portal, 2012. 175
s. ISBN 978-80-262-0094-9

13 LIEVEGOED, B.C.J. Vyvojové faze ditéte. Praha: Baltazar, 1992. 166 s. ISBN
80900307-7-7

14 MACHAL, A. Pritvodce praktickou ekologickou vychovou. Brno, Rezekvitek ve
spolupréci s Lipkou, 2007. 205 s. ISBN 80-902954-0-1

15 MACHAL, A. Spetka dobromysli. Brno: Ekocentrum, 1996. 153 s. ISBN 80-

70



901668-6-5

16 MATEIJCEK, Z. Co déti nejvic potiebuji. Praha: Portal, 2003. ISBN 80-7178-853-8
17 NEJEDLO, M. Rudolf Steiner. Praha: Krasna pani, 2010. 63 s. ISBN 978-80-
86713-67-0

18 PATZLAFF, R., SASSMANNSHAUSEN, W. Leitlinien der Waldorfpddagogik fiir
die Kindheit von 3 bis 9 Jahren, Teil I. Stuttgart: Pddagogische Forschungsstelle beim
Bund der Freien Waldorfschulen e. V., 2007. 61 s. ISBN 978-3-927286-93-1

19 POGACNIK, M. Cesty léceni zemé. Praha: Dobra, 2000. 277 s. ISBN 80-86018-14-8
20 RYMESOVA P., CHAMOUTOVA, K. Zdiklady psychologie (2. éast). Praha: CZU,
2001. 81 s.

21 SASSMANNSHAUSEN, W. Waldorf-Pddagogik auf einen Blick. Einfiihrung fiir
den Kindergarten. Freiburg im Breisgau: Herder, 2008. 96 s. ISBN 978-3-451-32149-8
22 SELG, P. Duchovni jadro waldorfské skoly. Frydek — Mistek: Asociace
waldorfskych §kol CR, 2011. 57 s.

23 SKUTIL, M. a kol. Zéklady pedagogicko-psychologického vyzkumu pro studenty
ucitelstvi. Praha: Portal, 2011. 254 s. ISBN 978-80-7367-778-7

24 SMOLKOVA, T. Dité v iicté prijmout. Praha: Maitrea, 2007. 112 s. ISBN 80-
903761-2-6

25 SMOLKOVA, T. Na cesté od lilie k rizi. Praha: Maitrea, 2008. 125 s. ISBN 978-
80-87249-02-4

26 STEINER, R. Anthroposofie a pedagogika. Frydek - Mistek: Asociace
waldorfskych §kol CR, 2010. 78 s.

27 STEINER, R. Vychova ditéte a metodika vyucovani. Praha: Baltazar, 1993. 118 s.
ISBN 80-900307-9-3

28 STEINER, R. Waldorfska pedagogika. Metodika a didaktika. Semily: Opherus,
2003. 205 s. ISBN 80-902647-7-8

29 STEINER, R. Vseobecna nauka o clovéku jako zaklad pedagogiky. Semily:
Opherus, 2003. 254 s. ISBN 80-902647-8-6

30 STEINER, R., WEGMANOVA, L. Zaklady pro rozsireni lékarského umeéni.
Hranice: Fabula 2007. 171 s. ISBN 80-86600-42-4

31 STREIT, J. Véelka Slunénka, Proc déti potrebuji pohadky. Hranice: Fabula, 2003.
148 s. ISBN 80-86600-10-6

71



32 SVOBODOVA, J., JUVA,V. Alternativni §koly. Brno: Paido 1996. 56 s. ISBN
8085931-19-2

33 WIRZ, D. Vychova zacina vztahem. Brno: Akademické nakladatelstvi CERM,
2007. 107 s. ISBN 978-80-7204-503-7

CASOPISY, BROZURY

34 BUEHLER, W. - BROTBECK, K. Skoleni viile — nutnost v pedagogice i v
sebevychové. Bad Liebenzell: Verein fuer Anthroposophisches Heilwesen, 1986. 32 s.
35 CLOVEK A VYCHOVA. Casopis pro waldorfskou pedagogiku 3/2013. Frydek —
Mistek: Asociace waldorfskych skol CR 2013. 72 s. R. &. MK E CR 8089

36 CLOVEK A VYCHOVA. Casopis pro waldorfskou pedagogiku 1/2008. Frydek —
Mistek: Asociace waldorfskych skol CR 2008. 76 s. R. ¢&. MK E CR 8089

37 EKOSKOLKA VIDOULE, kol. Skolni vzdélavaci program s waldorfskou
pedagogikou. Praha, 2015.

38 LANG, P, PUEHLER, S. Détstvi v nebezpeci. Praha, Pragma, 2000. 16 s.
ISBN807205-762-6

39 Ramcovy vzdeélavaci program pro predskolni vzdelavani. Praha: Vyzkumny ustav
pedagogicky v Praze, 2004. s. 48 ISBN 80-87000-00-5

40 STEINER, R. Wchova ditéte z hlediska duchovni védy. Praha, AWS CR, 2007. 32 s.
41 VOGT,F. Drogy a zavislost, prevence vychovy. Pravo na deétstvi — lidské pravo 2.
Praha: Pragma 2000. 16 s. ISBN 80-7205-763-4

ELEKTRONICKE ZDROJE

42 Asociace waldorfskych skol Ceské republiky. 2007. [online] [cit. 01. 12. 2014].
Dostupné z: <http://www.iwaldorf.cz/skoly.php?menu=sko-vse>.

43 CINCERA, Jan (2007). Environmentalni vychova z pohledu informaéni védy.
Envigogika 2007/11/2 — Recenzované ¢lanky. Publikovano/Published 31. 08. 2007. DOI:
http://dx.doi.org/10.14712/18023061.17.

Dostupné na: http://envigogika.cuni.cz/index.php/Envigogika/article/view/17/19

44 HAINOVA, Hana. Prstové hry. Dostupné na: http://www.ikruh.cz/files/pdf/14-
Prstove-hry.pdf

45 HERT, Jiti. Waldorfské skolstvi — anthroposofie. Pfednagka v AV CR, 17.12.1998.

72


http://dx.doi.org/10.14712/18023061.17
mailto:vladimir.hert@sandvik.com

Dostupné na: http://amber.zine.cz/mirror/AZOld/occam/waldorf.htm

46 HRUBA, J. Pedagogika si poc¢ind, jakoby se nic nedélo.U¢itelské listy - Copyright
© 2008 - Agentura STROM, Ucitelské listy 2001. Dostupné z : http://www.ucitelske-
listy.cz/2011/11/jana-hruba-pedagogika-si-pocina-jako-by.html

47 MRHAC, J. Pozndmky a teze k zakladnim pedagogickym kategoriim a pojmiim.
Ostrava, Centrum celozivotniho vzdélavani PdF OU,
2005.file:///E:/Users/Ondrej/Documents/UHK/poznamky_teze%20k%20z
%C3%A1kladn%C3%ADm%20pedagogick%C3%BDm%20poim%C5%AFm.pdf

48 RYDL, Karel. Sou¢asné problémy waldorfského $kolstvi. Pfednagka v AV CR dne
17. 12. 1998. Dostupné z: http://zine.cz/mirror/AZOld/occam/rydl.htm

49 VALKOUNOVA, Tereza. Role predskolniho vzdélavani ve vychové k udrzitelnému

rozvoji. Cesky portal ekopsychologie [online] 26. 8. 2013. Dostupné z:
http://ekopsychologie.adaptic.cz/vsechny-clanky/role-predskolniho-vzdelavani/

50 VOSAHLIKOVA, Tereza. Zdklady vzdélavani pro udrzitelny rozvoj. Metodicky
portal RVP PV, 2011. Dostupné z: http://clanky.rvp.cz/clanek/c/z/12983/ZAKLADY-
VZDELAVANI-PRO-UDRZITELNY-ROZVOJ.HTML/

51 ZDRAZIL, Tomés. Waldorfskd pedagogika a "Sisyfos". Reakce na prednasku Jitiho
Heftta "Waldorfské Skolstvi - anthroposofie", 1996. Dostupné na:
http://amber.zine.cz/AZOld/occam/AZOld/occam/zdrazil.rtf

52 ZDRAZIL Tomés. Co je to waldorfska $kola? Prednaska z 12. dubna 2002 v

VLADNi DOKUMENTY

53 Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy. Vyhlaska ¢. 317 ze dne 27. Cervence
2005 o dalsim vzdélavani pedagogickych pracovniki, akredita¢ni komisi a kariérnim
systému pedagogickych pracovnikil. In: Shirka zdkonii, Ceska republika. 2005, &astka
111, s. 5654-5674. Dostupny také z:http//www.mvcr.cz/sbirka/2005/sb111-05.pdf

54 Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy. Akéni plan Statniho programu EVVO

v CR na léta 2007 az 2009. Dostupné z: http://www.msmt.cz/vzdelavani/zakladni-

vzdelavani/akcni-plan-statniho-programu-environmentalniho-vzdelavani?
highlightWords=ak%C4%8Dn%C3%AD+pl%C3%A In+evvo

73


http://www.msmt.cz/vzdelavani/zakladni-vzdelavani/akcni-plan-statniho-programu-environmentalniho-vzdelavani?highlightWords=ak%C4%8Dn%C3%AD+pl%C3%A1n+evvo
http://www.msmt.cz/vzdelavani/zakladni-vzdelavani/akcni-plan-statniho-programu-environmentalniho-vzdelavani?highlightWords=ak%C4%8Dn%C3%AD+pl%C3%A1n+evvo
http://www.msmt.cz/vzdelavani/zakladni-vzdelavani/akcni-plan-statniho-programu-environmentalniho-vzdelavani?highlightWords=ak%C4%8Dn%C3%AD+pl%C3%A1n+evvo
http://www.msmt.cz/vzdelavani/zakladni-vzdelavani/akcni-plan-statniho-programu-environmentalniho-vzdelavani?highlightWords=ak%C4%8Dn%C3%AD+pl%C3%A1n+evvo
http://www.msmt.cz/vzdelavani/zakladni-vzdelavani/akcni-plan-statniho-programu-environmentalniho-vzdelavani?highlightWords=ak%C4%8Dn%C3%AD+pl%C3%A1n+evvo
http://www.mzp.cz/C1257458002F0DC7/cz/strategicke_dokumenty_evvo_cr/$FILE/OEV-AP_EVVO_%200709-20081105.pdf
http://www.mzp.cz/C1257458002F0DC7/cz/strategicke_dokumenty_evvo_cr/$FILE/OEV-AP_EVVO_%200709-20081105.pdf
http://www.mzp.cz/C1257458002F0DC7/cz/strategicke_dokumenty_evvo_cr/$FILE/OEV-AP_EVVO_%200709-20081105.pdf
http://amber.zine.cz/AZOld/occam/AZOld/occam/zdrazil.rtf
http://clanky.rvp.cz/clanek/c/z/12983/ZAKLADY-VZDELAVANI-PRO-UDRZITELNY-ROZVOJ.HTML/
http://clanky.rvp.cz/clanek/c/z/12983/ZAKLADY-VZDELAVANI-PRO-UDRZITELNY-ROZVOJ.HTML/
http://zine.cz/mirror/AZOld/occam/rydl.htm
file:///E:/Users/Ondrej/Documents/UHK/poznamky_teze%20k%20z%C3%A1kladn%C3%ADm%20pedagogick%C3%BDm%20pojm%C5%AFm.pdf
file:///E:/Users/Ondrej/Documents/UHK/poznamky_teze%20k%20z%C3%A1kladn%C3%ADm%20pedagogick%C3%BDm%20pojm%C5%AFm.pdf
http://www.ucitelske-listy.cz/

55 Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a télovychovy. Metodicky pokyn MSMT k zajisténi
environmentalniho vzdélavani, vychovy a osvéty (EVVO). Dostupny z:
http://www.msmt.cz/vzdelavani/zakladni-vzdelavani/metodicky-pokyn-msmt-k-
zajisteni-environmentalniho?highlight Words=EVVO

56 Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy. Strategie vzdélavani pro udrzitelny
rozvoj Ceské republiky pro obdobi 2008 az 2015. Dostupny z:
http://www.msmt.cz/dokumenty/strategie-vzdelavani-pro-udrzitelny-rozvoj-ceske-
republiky

57 Ministerstvo Skolstvi, mladeze a t€lovychovy. Vyhlaska ¢. 317/2005 Sb., o dal$im
vzdélavani pedagogickych pracovniki, akreditaéni komisi a kariérnim systému
pedagogickych pracovnikl. Dostupna z: http://www.msmt.cz/dokumenty/vyhlaska-c-
317-2005-sb

58 Ministerstvo Skolstvi, mladeze a t€lovychovy. Vyhlaska ¢. 412/2006 Sb., kterou se
méni vyhlaSka €. 317/2005 Sb. Dostupna z:
http://www.msmt.cz/dokumenty/vyhlaska-c-412-2006-sb-kterou-se-meni-vyhlaska-c-
317-2005-sb

59 Ministerstvo zivotniho prostiedi. Cile a indikdatory pro environmentalni vzdélavani,
vwehovu a osvétu v Ceské republice. Dostupné z:
http://www.mzp.cz/C1257458002F0DC7/cz/cile_indikatory_evvo_dokument/
SFILE/OEDN-Cile a_indikatory EVVO-20110118.pdf

60 Ministerstvo zivotniho prostiedi. Statni program environmentdlniho vzdeéldavani,

vwchovy a osvéty v Ceské Republice.
http://www.mzp.cz/C1257458002F0DC7/cz/strategicke dokumenty evvo cr/
$FILE/OEV-OVO_SP%20EVV0-20081105.pdf

61 Ministerstvo Zivotniho prostiedi. Stdtni politika Zivotniho prostiedi CR 2012 -2020,
2012, Dostupny z: http://www.mzp.cz/cz/statni_politika zivotniho prostredi

62 Ministerstvo zivotniho prostiedi. Zakon ¢. 17/1992 Sb., o Zivotnim prostredi.
Dostupny z: http://www.ekologickavychova.cz/cr/dokumenty/detail/422

63 Zdkon ¢. 123/1998 Sb., o pravu na informace o Zivotnim prostiedi. In: Sbirka
zakont Ceské republiky. 2010, ¢astka 1, s. 21-30, ISSN 1211-1244. Dostupné také z:

www.mvcr.cz/soubor/sb001-10-pdf.aspx

74


http://www.mzp.cz/C1257458002F0DC7/cz/cile_indikatory_evvo_dokument/$FILE/OEDN-Cile_a_indikatory_EVVO-20110118.pdf
http://www.mzp.cz/C1257458002F0DC7/cz/cile_indikatory_evvo_dokument/$FILE/OEDN-Cile_a_indikatory_EVVO-20110118.pdf
http://www.msmt.cz/vzdelavani/zakladni-vzdelavani/metodicky-pokyn-msmt-k-zajisteni-environmentalniho?highlightWords=EVVO
http://www.msmt.cz/vzdelavani/zakladni-vzdelavani/metodicky-pokyn-msmt-k-zajisteni-environmentalniho?highlightWords=EVVO

SEZNAM PRILOH

Ptiloha I Legislativni ndstroje EVVO

Ptiloha II Pozadavky Statniho programu environmentalniho vzdélavani, vychovy

a osvéty v CR
Ptiloha III Pozadavky Strategie vzdélavani pro udrzitelny rozvoj CR
Ptiloha IV Pozadavky Metodického pokynu k zajisténi EVVO v CR
Ptiloha V Foto — Svatovéclavské obdobi

Ptiloha VI Foto — Advent a Vanoce

75



Piiloha ¢. 1

Legislativni nastroje EVVO

Statni koncepéni dokumenty

- Statni politika zivotniho prostiedi (2004 — 2010);

- Statni program environmentalniho vzd&lavani, vychovy a osvéty v Ceské republice
schvaleny vladou CR usnesenim &. 1048/2000 ze dne 23. 10. 2000;

- Akéni plan Statniho programu EVVO v CR na léta 2010 — 2012 s vyhledem do roku
2015 schvaleny vladou CR usnesenim ¢&. 130 ze dne 19. 10. 2009;

- Strategie vzdélavani pro udrzitelny rozvoj Ceské republiky pro léta 2008 — 2015

- Rozvojovy program environmentalniho poradenstvi v Ceské republice pro obdobi
2008-2013;

- Realiza¢ni plan Rozvojového programu environmentilniho poradenstvi v Ceské
republice na roky 2010 — 2013.

- Nérodni strategie vzdélavani k udrzitelnému rozvoji (2007)

- Metodicky plan pro zajisténi EVVO v CR

- Cile a indikatory EVVO

Zakonna uprava EVVO

- Zékon 17/1992 Sb. § 16 o zivotnim prostiedi;

- Zékon €. 114/1992 Sb., § 770 ochran¢ piirody a krajiny;

- Zakon €. 123/1998 Sb., § 13 o pravu na informace o Zivotnim prostiedi;

- Zakon €. 242/2000 Sb. o ekologickém zemé&délstvi a o zméné zékona €. 368/1992 Sb.;
o spravnich poplatcich, ve znéni pozd¢jsich predpist;

- Zékon €. 106/1999 Sb., o svobodném piistupu k informacim,;

- Zéakon €. 100/2001 Sb., o posuzovani vlivll na Zivotni prostfedi a o zméné nékterych

souvisejicich zakonl (zdkon €. 244/1992 Sb., o posuzovani vlivii na Zivotni prostredi

(EIA));
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EVVO ve §kolskych predpisech

- Zékon ¢. 561/2004 Sb., o piedskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$$im odborném
a jiném vzdélavani (Skolsky zakon);

- Zakon €. 562/2004 Sb., kterym se méni nékteré zakony v souvislosti s pfijetim
Skolského zakona;

- Zakon €. 563/2004 Sb. o pedagogickych pracovnicich;

- Ramcové vzdélavaci programy;

- Metodicky pokyn MSMT k zajisténi EVVO byl schvalen 27. 10. 2008. Vyplyva ze
zakona €. 123/ 1998 a SPEVVO v CR;

- Standardy pro dals$i vzdélavani pedagogickych pracovnikli v environmentalnim
vzdélavani, vychové a osvété (EVVO) podle vyhlasky MSMT &. 317/2005 Sb., o dal§im
vzdélavani pedagogickych pracovnikl, akreditacni komisi a kariérnim systému

pedagogickych pracovnikt C.j. 10 197/2005-22
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Piiloha 11

Pozadavky Statniho programu environmentilniho vzdélavani, vychovy a osvéty

W

v CR

Tab. 3 - SPEVVO CR — Pozadavky SP EVVO CR
Pozadavky SP EVVO CR

CILE

Zakladnim cilem EVV dalsi generace je naucit ji zit podle principi (trvale) UR.

Vytvofeni zakladnich podminek pro ziskavani dovednosti a znalosti o zakonitostech biosféry,
o vztazich ¢loveéka a prostiedi, o vyvoji a problémech soucasné civilizace i 0 moznostech a zpiisobech
jejich feseni

UKOLY

Prispét k vytvoreni pozitivnich vztahti déti k prostiedi, zejména k pfirod¢ a zprosttedkovat vytvareni
dovednosti a navykl spravného jednani v prostredi

| Zdtrazitovat souvislosti mezi poznatky a domyslet mozné diisledky jednéani a chovani a programovéi
utvaret postoje k osobni odpovédnosti za stav ZP.

Péstovat dovednosti a navyky zadouciho jednani a chovani v pfirodnim prostiedi.

Plsobit na utvafeni nazort, postoju, hierarchii zivotnich hodnot, Zivotni styl, na pochopeni kvality
Zivota.

Rozvijet uctu a cit k zivé i nezivé piirode¢ a jedinecnosti Zivota na Zemi.

Motivovat k aktivnimu zapojeni do péce o ZP.

Zaclenovat aspekty EVV do vSech vychovnych metod a forem.

Vyuzivat prostfedi MS ke spolupréci s rodinami, vytvafet navyky zdravého Zivotniho stylu.

Zduraznit pfimé poznavani okolniho prosttedi, kontakty déti mezi sebou a s Zivou pfirodou a vytvafeni
kladného vztahu k pfirodnimu prosttedi.

Vyuzivat programy center a stfedisek ekologické vychovy.

Vyuzivat nabidek osvétovych a kulturné vzdélavacich instituci, zamétfenych na environmentalné
ladéné programy.
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Piiloha 11

Pozadavky Strategie vzdélavani pro udrZitelny rozvoj CR

Tab. 4 - SVUR CR — Pozadavky SVUR CR

Pozadavky SVUR CR

CILE

Zaclenit principy a tematické obsahy VUR jako pfirozené soucésti celozivotniho uceni do kurikuli na
vSech urovnich vzdélavaciho systému CR.

Zajisténi podnétného prostiedi pro informalni a neformalni uceni déti v raném véku, s dirazem na
vyvazené pusobeni nejen spoleCenskych, kulturnich, ale i pfirodnich faktorii na utvafeni jejich
osobnosti a u déti v predSkolnim véku zajisténi potifebnych kompetenci ve vztahu k UR (napf.
v oblasti péce o zdravi, péce o pfirodni prostiedi, nakladani se zdroji aj.).

UKOLY

Musi byt kladen diiraz na schopnost déti vnimat okolni prostfedi, vlastni tlohu v ném a zodpovédnost
vici nému. Tomuto piistupu a jeho implementaci do praxe bude uzplsobena pregradualni
i postgradualni pfiprava pedagogu a zajisténa pfimétena metodicka podpora.

Vznik, inovace a realizace komplexnich vzdélavacich programli (zaméfenych na problematiku UR)
a specifickych vzdéladvacich programii (zamétenych na diléi témata pfispivajici k UR) pro vSechny
cilové skupiny.

Materialni a metodické podpora pedagogickym pracovnikiim v oblasti VUR.

Efektivni implementace prifezovych témat RVP do SVP jako zékladu pro VUR v ramci zakladniho
a stfedniho vzdélavani a rozvoj dalSich prifezovych témat.

Siteni dobré praxe jako vzorového piistupu ve VUR, podpora spoluprace uvnitt $kol, mezi Skolami
navzajem a mezi Skolami a mimoskolnim prostfedim (relevantni partnefi z oblasti vefejné spravy,
NNO, podnikova sféra, verejnost)
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Ptiloha IV

Pozadavky Metodického pokynu k zajisténi EVVO v CR

Tab. 5 - MP EVVO CR — kli¢ové kompetence

PoZadavky MP EVVO CR

Je kladen diiraz na vyvazené ptisobeni nejen spoleCenskych, ale i ptirodnich faktort. jde tedy
o motivaci a poskytnuti ptilezitosti k dosazeni znalosti, dovednosti, postojii a navyki
k ochrané a zlep$ovani ZP, k utvéafeni hierarchie Zivotnich hodnot sluitelnych s udrzitelnym
rozvojem, k smysluplnému jednani a tvofivosti ve prospéch ZP, k udrzitelnému zpiisobu
zivota a k udrzitelnym vzorclim chovani jednotlivet, skupin i spole¢nosti jako celku.

Nezanedbatelna je provazanost EVVO s problematikou zdravi a zdravého zivotniho stylu.

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU, KOMUNIKATIVNI, SOCIALNI A
PERSONALNI

Aktivné vyuzivat kooperativni a komunika¢ni dovednosti jako nastroje pro feSeni problémi
ZP.

Hledat rtizné varianty feeni problémi ZP.

Schopnost kriticky posuzovat a vyhodnocovat informace souvisejici s ZP.

KOMPETENCE CINNOSTNI

Osvojit si praktické dovednosti pro chovani a pobyt v pfirod€ i pfi zachazeni s prirodou
a uplatnovat je v kazdodennim Zivote.

Uplatiiovat principy udrzitelného zplsobu zivota v obCanském a pracovnim jednani
(odpovédné a ekonomicky nakladat s pfirodnimi zdroji a odpady v souladu se
strategii UR, minimalizovat negativni vlivy na ZP).

KOMPETENCE OBCANSKE

Znat z vlastni zkuSenosti pfirodni a kulturni hodnoty ve svém okoli, chapat pfiCiny a nasledky
jejich poskozovani, rozumét jedine¢nosti svého regionu a jeho potiebam.

Uvazovat v souvislostech, vnimat zavislost rozvoje lidské spole¢nosti na ptirodé a na stavu
ZP, porozumét zakonitostem biosféry, ekonomicke, socialni a ekologické provazanosti svéta,

NI

Orientovat se ve vyvoji vztahu ¢lovéka a ptirody a poudit se z problémii ZP od minulosti az
po soucasnost a v tomto kontextu pak uvazovat o budoucnosti.

Odpovéedné jednat vici piirodé a prostiedi v kazdodennim Zivot¢ a aktivng a kvalifikované se
ucastnit ochrany ZP vcetné¢ zapojeni do souvisejicich vetejnych diskusi a rozhodovacich
procest o vyuzivani krajiny.

Projevovat pokoru, tctu k zZivotu ve vSech jeho formach a k hodnotam, které neumi vytvorit
¢lovek, oceiovat svébytnou hodnotu a krasu pfirody a krajiny, vnimat a byt schopen hodnotit
rizné postoje k postaveni ¢loveéka v prirodé a k chovani ¢lovéka viici ptirodé.
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Obr. 2 Svatovaclavska slavnost, foto Veronika Chmelova

Obr. 3 Stolek ro¢nich dob — zafi, foto Veronika Chmelova
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Obr. 5 Svatovaclavska slavnost, foto autorka textu
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Piiloha VI. Advent a Vanoce

Obr. 6 Stolek ro¢nich dob — 4. adventni tyden, foto autorka textu

Obr. 7 Vanoc¢ni slavnost — Hra o Marii, foto Jan Bran¢
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Obr. 8 Vanoc¢ni slavnost — Hra o Marii, foto Jan Bran¢

Obr. 9 Vanoc¢ni slavnost — predstaveni rodici, foto Jan Branc
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