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1 UvoD

Lezeni ziskava v poslednich letech stale vice na popularité. K dfive minoritnimu sportu se
dnes dostane celd fada lidi v nejriiznéjsim véku. Ve méstech mizZeme stéle Castéji vidét umélé
lezecké stény a pilotni projekty mifi i do Skolnich prostor. Kromé umélych stén se jedna
predevsim o outdoorovou aktivitu, kterou mizeme podle zaméreni dale délit na nékolik odvétvi.

Pro svoji bakalarskou praci jsem si jako téma vybral ZpfFistupnéni piskovcového lezeni Sirsi
lezecké verejnosti. Piskovcové lezeni je charakteristické odvétvi lezeckého sportu, kde se
potkava hned nékolik aspektl, které nenalezneme u Zadného dalsiho z nich. Jedna se zaroven i
o nejbliz&i odvétvi mné samotnému, protoze ma velkou historii a tradici ve Vychodnich Cechéch,
konkrétné Broumovském vybézku, odkud pochazim. Piskovcovému lezeni se vénuji osmym
rokem a o jeho krasy i Uskali bych se prostrednictvim této prace chtél podélit i s dalsimi lezci.

Piskovcové lezeni patfi mezi méné bezpecné lezecké discipliny, kde jsou pady a zranéni
Casto fatdlni. Zaroven ma lezeni na ¢eském piskovci mnoho striktnich pravidel, ktera se jesté lisi
v zavislosti na konkrétnich oblastech a chranénych krajinnych tzemi. Z téchto ddvod bych chtél
v této praci shrnout ucelend a prehledna pravidla pro piskovcové lezeni, véetné lokalnich
omezeni a pravidel jednotlivych oblasti.

V teoretické Casti této bakalarské prace se budu vénovat vymezeni pojmu horolezectvi,
rozdéleni lezeckych disciplin véetné popisu jejich charakteristickych rys(, pravidel a klasifikace
obtiznosti. Dale se budu vénovat historii piskovcového lezeni na nasem Uzemi prostfednictvim
historickych milnik(, souhrnem pravidel lezeni na pisku a charakteristik metodiky jisténi na
pisku.

V praktické casti se zamérim na tvorbu interaktivni lezecké cvi¢ebnice pro lezecké oblasti
ve Vychodnich Cechéch. Cvi¢ebnice bude kromé zakladnich informaci ke kazdé z oblastni
obsahovat popis 15 lezeckych cest, které budou mit u sebe vSechny potiebné informace, které
zacCinajici lezec na pisku potrebuje. Na zakladé tohoto edukativniho materidlu by mél byt kazdy
lezec schopny po absolvovani popsanych cest zvladat zaklady jisténi na pisku potiebné
k bezpecném pohybu na piskovci a s nabytymi védomostmi uz dal samostatné a bezpecné lézt

podle lezeckych privodcu, které jsou k dostani volné v prodeji.
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2  PREHLED POZNATKU

Horolezectvi a lezeni se lisi na nékolik dalsich disciplin. Pro vymezeni piskovcového lezeni

tak musime nejdfiv pochopit problematiku z Sirsi perspektivy.
2.1 Definice cvicebnice

Cvicebnice je ucebnice zamérena na praktickou c¢ast vyuky, obsahuje pfiklady, cviceni a
dalsi prvky, které maiji poslouzit k procviceni a zopakovani dané problematiky (Pricha et al.,

2003).
2.2 Horolezectvi

Z ptuvodniho vyznamu slova horolezectvi je patrné, Zze se v historii primarné jednalo o
zdolavani vrchold hor. V dnesni dobé pod sebou tento nazev nese hned nékolik sportovnich
disciplin, z ¢ehoz nékteré se plvodni aktivité podobaji jen vzdalené. (Frank & Kublak, 2007)

Sir$i a presnéjsi definice, ktera je aplikovatelna na viechny odvétvi tohoto sportu by byla
schopnost jedince vyporadat se s problémem, kterym m(zZe byt v zavislosti na discipliné hora
nebo skala (Lourens, 2005).

Svoji fyzickou, ale hlavné psychickou narocnosti jde o naprosty unikdt mezi ostatnimi
sporty. SpiSe nez jen o sport, muzZe Casto jit o Zivotni styl. V pripadé definice horolezectvi jako

sportovni aktivity se jedna o lezeni ve vysokych horach (Hattingh, 1998).
2.3 Lezeni

Oproti horolezectvi, lezeni definuje aktivitu jako feseni problém( na skale (Lourens,
2005).

Lezeni je technicky naroc¢ny sport, kde jsou jedinci vystavovani extrémné tézkych lezeckym
krokim. Problémy mohou byt jak pfirodniho charakteru (skdly ¢i kameny), tak charakteru

umélého (umélé lezecké stény) (Kiinzell et al., 2021).
2.4 Bouldering

Bouldering lze oznalit za extrémné narocné az akrobatické lezeni bez lana. Lezec
nedosahuje velkych vysek, v priméru konci cesty do ¢tyf metrid. Boulderovat se da v trénikovych
halach, které jsou stdle cCastéjsi témér v kazdém vétsSim mésté, nebo ve volné pfirodé

(Kostermeyer, 2023).
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2.5 Dalsi discipliny

Postupem casu se z téchto tfi zakladnich disciplin zacali v zavislosti na terénu, technice a
stylu formovat dalsi discipliny. Mnohé z nich spolu souvisi a predevsim na amatérské urovni se
prolinaji (Vomacko et al., 2008).

Na nadchdzejicim vyobrazeni m(zeme vidét pokus o uceleny prehled vSech lezeckych

disciplin.
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Obrdzek 1 Schématické zndzornéni déleni horolezectvi na jednotlivé podkategorie (Vomdcko et al., 2008)

2.6 Posuzovani vykonu v lezeckém sportu

Sportovni lezeni v poslednich nékolika letech ziskdva na popularité ve vSech koutech
svéta. | diky tomuto trendu se ho podafilo zafadit na program Olympijskych her Tokio 2020.
Zavodi se ve tfech kategoriich — lezeni na obtiznost, bouldering a rychlostni lezeni (Kiinzell et al.,
2021).

Zavodni lezeni je vsak jen jedno odvétvi, kde sportovci mohou porovnavat svou aktuaini
formu. Dal$i moznosti, jakou mlizeme posuzovat vykon u sportovcd, jsou prelezy jednotlivych

cest. Kazda lezeckd cesta ma své hodnoceni obtiznosti, diky kterému mlzZeme hodnotit



jednotlivé vykony bez pfitomnosti rozhodcich, jako je tomu u zdvodniho lezeni (Magiera &
Roczniok, 2013).

Stupnic hodnoceni je hned nékolik. Lisi se v zavislosti na konkrétni oblasti, pfipadné roku,
ve kterém byla cesta poprvé prelezena. V soucasné dobé jsou ve sportovnim lezeni nejcastéji
pouzivany tfi zakladni stupnice. Francouzska neboli sportovni (pohybuje se v rozmezi od 1 do
9c), USA stupnice (od 5.0 do 5.15d) a stupnice UIAA (od | do XII). Stupnice UIAA vznikla na popud
Mezindrodni horolezecké federace a momentalné se diky ni daji mezi sebou jednotlivé stupnice
nejjednoduseji prevadét (Leskosek & Blagus, 2021).

Lezce mlzZeme podle posuzovaného vykonu rozdélit do péti skupin v zavislosti na jejich
vykonnosti a hodnoceni prelezenych cest. Prvni kategorii je nizka vykonnost, ktera se pohybuje
ve stupnici UIAA mezi | a VI. Druhym stupném je stfedné pokrocila vykonnost, kde sportovci
dosahuji na cesty v obtiZznosti VII+. Pokrocila vykonnost konéi cestami obtiznosti IX, elitni
vykonnostni tfida se pohybuje v rozmezi do X+ a nejvyssi elitni vykonnostni tfida lezcli se u
prelez( dostava az na stupen Xl UIAA (Draper et al., 2008).

Samotna obtiZnost cesty hodnocena stupnici vSak neni jedinym aspektem pro posuzovani
vykonu lezce. Hodnoti se taktéz styl, kterym byla cesta vylezena (Nick et al., 2008). Aby byl
sportovci prelez uznan, musi ji prostoupit bez padu a bez horniho jisténi (Dickson et al., 2012).
Hodnota prelezu se jesté dale lisi vtakzvané Cistoté stylu. Nejhodnotnéjsim stylem pfri
posuzovani vykonu je on-sight (prostoupeni cesty na prvni pokus bez padu a jakékoliv predeslé
informaci o ni) a flash (prostoupeni cesty na prvni pokus bez padu a bez ohledu na predeslé
vystupu (Fryer et al., 2013). Pokud lezec zdol4 cestu v kuse na dva a vice pokusU, cestu si zapisuje
ve stylu RP (z némeckého ,Rot punkt”) (Limonta et al., 2020).

Klasifikace a styl prelezu jsou pro posuzovani vykonu validni ve vSech oblastech a u viech
odvétvi lezectvi. Jsou vSak pripady, kdy konkrétni klasifikace mohou do obtiznosti vystupu
pripocitavat jesté specifika dané oblasti a jeji tradice. Pfikladem je saska klasifikace pouZivajici
se na piskovcovych skalach ve stredni Evropé (Bulicka, 2011). Do té se krom fyzické narocnosti
zapocitava psychicka naroc¢nost delsich odlezl od jisténi a psychicky dopad pfitomnosti hrozicich
padu (Balas et al., 2017). Dle pravidel piskovcového lezeni se nemize v téchto oblastech
pouZivat magnézium, coz samotny vykon také stézuje, a tak je tento faktor v klasifikaci zahrnut

taktéz (Glney Cetinkaya et al., 2021).
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Obrazek 2
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Obrdzek 2 Srovndvaci tabulka klasifikaci (Kubldk, 2009)
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3 PISKOVCOVE LEZENi

Piskovcové lezeni tvori zvlastni a charakteristickou lezeckou disciplinu, kterda ma na nasem
Uzemi bohatou historii. Svoji filozofii vystupl, unikatnosti materialu piskovcovych skal u nas a
striktnich pravidel, dava dohromady odvétvi lezeckého sportu, které se Iépe popisuje spise jako
zivotni styl (Lisak, 2015).

Pravidla piskovcového lezeni jsou platna na piskovcich v Cesku, Némecku a Polsku. Pouze
na téchto tfech Uzemich je piskovec pro jeho vlastnosti tfeba s vétsim apelem chranit (Dieska &

Sirl, b.r.).
3.1 Pravidla piskovcového lezeni

S prichodem sportovniho lezeni na piskovcové skdly zacala vznikat prvni ustanoveni a
pravidla. Ta se v pocatku prendasela predevsim slovnim formou. S rostoucim trendem dobyvani
piskovcovych vrcholl bylo zapotrebi tato pravidla pisemné ukotvit. Od 1.3. 1988 tak vesla
v platnost prvni ucelend Pravidla piskovcového lezeni na nasem Uzemi. Vzhledem k vyvoji
techniky lezeni, lezecké vyzbroje a vystroje byla tato pravidla brzy zastarald. Pro zamezeni
zbytecného brzdéni vyvoje piskovcového lezeni, ¢i zamérnému porusovani pravidel, byla vydana
novela Pravidel piskovcového lezeni 1.7. 1998, ktera plati dodnes (Houser & Lisak, 2012).

Lezeni na piskovcové skaly je povoleno pouze horolezc@im organizovanym pod CHS (Cesky
horolezecky svaz) nebo U.ILA.A. (Union Internationale des Associations d Alpinisme). P¥i pfistupu
ke skaldm jsou horolezci povinni pouZivat turistické chodniky ¢i stezky vytycené spravou CHKO.
Pokud nejde jinak, je tfeba vybirat takovou pfistupovou cestu, ktera nebude poskozovat povrch
pldy a podporovat erozi (Houser & Lisak, 2012).

Pfi lezeni je tfeba vSemi mozinymi prostfedky predchazet jakémukoliv poskozovani
povrchu piskovcovych skal. JelikoZ se jedna o velice porézni materidl, je prisné zakazano lézt na
mokrém, zasnéZenim ci zledovatélém piskovci. V zavislosti na oblasti se lisi hodiny, kdy je mozné
opét po desti na piskovcovych skalach lézt. Pfi vystupu i sestupu je prisné zakadzano jakkoliv
ménit povrch skal (vysekavat chyty, drit skalu lanem, odstranovat pfirodni porosty, prorazet
nedokonalé hodiny). Z tohoto dlivodu je tfeba prizplsobit i vyzbroj a vystroj. Veskeré pouzité
vybaveni musi odpovidat standardim, které zajistuji bezpecnost jak lezce, tak skaly. Fixni jisténi
je mozné pouzivat pouze schvélené Vrcholovou Komisi CHS. Jako postupové jisténi je pak tieba
pouZivat pouze textilni smycky a lanovice, v Zadném pripadé Zelezné blokanty, friendy nebo

vklinénce, které by mohli piskovec trvale narusit (Houser & Lisak, 2012).
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3.2 Historie piskovcové lezeni na Broumovsku

3.2.1 Prvni horolezecké vystupy

Nejstarsi pisemné doklady o prvnich vystupech na piskovcové véZe v Broumovském
vybéZzku se datuji ke Svatodusnim svatklm roku 1923. Jesté pred nimi mame jediny zdznam,
ktery vsak neni zcela ziejmy, protoZe popis cesty a véZe nebyl prvovystupci zaznamenam zcela
zfejmé. Jednalo se o pocinani saského klubu Hochland, konkrétné lezci Walera Rosela a
Herberta Reinholda, ktefi véz svého prvovystupu 29. dubna 1923 pojmenovali Randturm (Véz
na okraji). Podle vSech informaci by se mohlo jednat o dnesni véz Vétrnou.(Lisak, 2015)

Dalsi prvovystupci byli sasti lezci z klubu: Kletter Vereinigung Lossnitz, Kletter Vereinigung
Bergfreude 1918 a Freie Dresdner Kletter-Riege (F.D.K.R.). Tyto tfi skupiny se sesly v méstecku
Schomberg, odkud se bez viz hned rano 20.kvétna 1923 vydali na pési prechod hranic s cilem
dorazit do Adrspachu a jeho pfrilehlych skal, které byly doposud lezci témér neprobadany.
Johannes Unger a Wilhelm Fiehl jako sv(j prvni cil vybiraji skalni objekt Cimbufi. Vystup Sel dle
jejich slov bez vétsich problém, k vystupu poufZili jeden vystupovy kruh a chvilku po poledni
stanuli na predvrcholové polici. Zde v3ak zazili mensi zklamani, nebot pfed nimi stala 5-6 metr(
vysoka sténa, kterd pro né byla nelezitelnd a pro jejich pocet ji nebylo mozna ani prekonat
stavénim. Pro tento den se tak smifili s mensim protéjSim vrcholem souvézi Cimbufi. Pro hlavni
vrchol se vratili hned o den pozdéji, kdy k vystupu vybrali lehci sparu z ndhorni strany véze, ktera
vedla az na hlavni vrchol (Lisak, 2015).

Hlavni skupina se ve stejny den pokusila Uspésné o prvovystup véze, kterou nazvali
Pfingsturm — ,,Svatodusni” (dnes véZ zname pod nazvem Kral). Jedna se o dominantni véz celého
adrspasského Kralovstvi. Vystup se neobesel bez padu, kdy se vedouci prvovystupce Willi Adam
na druhy pokus jiz vSe v poradku dopadlo (Lukavsky, 1999).

Kromé téchto dvou vystupl se zajezdu jesté podaftilo vylézt Orla, Martinskou korunu a
Saskou hlavu. Po jejich ndvratu vzbudilo lezeni v AdrSpasskych skaldch takovy Uspéch, zZe jiz
v Cervnu 1923 zacalo do Broumovského vybézku proudit nespocet saskych lezc s kompletni

vyzbroji a vystroji ¢asto celou cestu na kole (Sykora, 2004).
3.2.2 Predvdlecné a vdlecné obdobi

V nadchéazejicich letech bylo saskymi a sudetskymi lezci slezeno mnoho vyznamnych
vrcholl. Na prvni Cesky prvovystup v Adrspasskych skaldch jsme vSak museli pockat az do roku

1935. Mél ho na svédomi Josef Janeba, Miroslav Jedlicka, Rudolf Otto Bouse a D. Jedlickova.
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Jejich vystup vedl na ikonickych vrchol Dzbanu a dodnes zlistava odvazinym vystupem (Lukavsky,
1999).

Kromé Adrspasskych a Teplickych skal se na zacatku Il. Svétové valky lezeni dostalo i do
mensich lezeckych oblasti Broumovského vybézku. Napfiklad strané v TfesSnové a Zajeci rokli
v Broumovskych sténach byly tou dobou odlesnéné, a skalna vrcholy tak dobre viditelné uz
z Broumovské kotliny. 29. kvétna 1939 vznikl vyznamny prvovystup na Lucifera lezci Alfred
Schneeweiss, Kurt Triemer, Erich Thieme, Max Thieme, Alfred Herrman a Helmut Forster. Ti

skalu nazvali ,Befreiungsturm®, tedy véz Osvobozeni. Do vrcholové knizky pfipsali popis, Ze byla

vylezena ku pfilezitosti oslav osvobozeni sudetskych kraji (Lisak, 2015).
3.2.3 40. léta 20. stoleti

14. duben 1944 je ¢asto pokladan za pocatek horolezecké €innosti mistnich lezcl z Cech.
Tento den poprvé na Ostas vyrazila skupina mladych nadsenctl, ze kterych se pozdéji slofil
nachodsky lezecky oddil. 22. dubna se dvojici Vladimir Samek a Vladimir Krsiak podafila jako
prvnim Cechlim zopakovat a dobyt cesta na ostaiského Sokola. Lezecky oddil vznika 9. ¢ervna
1944, kdy se konala schlize K.C.T. Nachod. Vsichni ¢lenové souhlasné vy¢lenili lezecky odbor, a
tak vznikl je$té toho dne klub Horolezci K.C.T. Nachod. V obdobi po Il. Svétové valce se opét
otevrela moznost vyjezdl i do AdrSpachu a s ni pfisly i Uspéchy Ceskych horolezcli na pisku.
Dvojici Jaroslav Loffelmann a Vladimir Samek se podafil prvni Cesky prelez dvoudenniho vystupu
na Velkého konsela, pfi jehoZ vystupu je tfeba absolvovat nelehky exponovany preskok, ktery je

dodnes vyzvou i pro mladé lezce dnesni generace (Sykora, 2004).
3.2.4 Od 50. let po soucasnost

Do nachodského lezeckého oddilu byl usporadan v roce 1950 oficidlni nabor novych
horolezci a s nimi zacala zlatd éra. Lezci Cerpali z podpory svych starsich kolegli z oddilu
v Nachodé a Polici nad Metuji. Informaci a tisténych publikaci bylo tou dobou jinak pomalu. Nové
trendy se na Broumovsko dostéavaly diky preposilce lezeckych ¢asopist ze zapadu od Dietricha
Hasseho. Nikdo vsak napfiklad netusil, zda se zde spravné pfi prvovystupech dodrzuji vSechna
pravidla saského piskovcového lezeni. VSichni horolezci se vSak v snazili postupovat podle
logickych pravidel, nové cesty délat vidy odspodu a snafzili se pouZivat co nejméné fixniho jisténti,
aby mohly krfehké skalni piskovcové utvary zlstat neporusené i pro dalsi generace (Sykora,
2004).

Na prelomu 50. a 60. let zacala do skal proudit nova generace, kterd se primarné

zamérovala na panenské skalni vrcholy a prvovystupy. Do naseho kraje se po odmice opét vraceji
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i sasti lezci vcele sHerbertem Richterem, ktery byl tou dobou jednoznacnou Spickou
v piskovcovém lezeni. Svoji psychickou i fyzickou vytrvalosti dokazal predvadét neuvéfitelné
vykony jak ve sparach, tak pfi sténovém lezeni. Jednou z téchto kombinaci, kterda jeho um
reflektuje je i cesta na Papouska, ktera zacina dvaceti metrovou sparou bez jisténi a pres jeden
kruh pak vede kolmym rajbasem az na vrchol. Na tu dobu se jednalo o mimoradné vykony. Dalsi
vystupy, kterymi se Richter neodmyslitelné zapsal do historie prvovystupc(, jsou napfiklad Stara
cesta na Velrybu, Previsly Sokolik na Starostovu dceru nebo Slunovrat na Starostu (Lukavsky,
1999).

Cesti lezci viak nezahaleli a na Herberta Richtera svym odkazem navazal Karel ,Kok$a“
Hauschke, jako jeden z nejvyznamnéjsich prvovystupcl Sedesatych let. Karel Hauschke aktivné
lezl pouze par let. Cesty, které vsak po sobé zanechal, ho neodmyslitelné navzdy zapsaly mezi
nejlepsi piskovcové lezce u nas. Mél neobycejny cit pro logické linie prvovystupli a kromé
Uctyhodnych vykonu ve sténé, dokazal protnout i obavané spary. Mezi nejznamé;jsi cesty z jeho
dilny patfi bez pochyby ,Leteckd cesta” na Milence, ,Dvoudenni spara“ na Pegase nebo
»,Houbarska cesta” na Zub. 9. kvétna 1965 dodélal sv(j posledni velky prvovystup s Antoninem
Srbem na Tyrolaky. ,Cesta morskych vik(“ ukoncila Sest let trvajici éru historickych prvovystupl
Karla Hauschkeho, ktery nasledné emigruje do Némecka, kde stavi svépomoci lod, se kterou se
vydal na nasledujicich tficet let na cestu kolem svéta kfizovat ocedny (Sykora, 2004).

Adrspasské skaly byly vidy povaZovany za raj sparaf(l. Jednim z nejvétsich talent(, ktefi
posunuli sparové lezeni na novou Uroveri byl Ladislav Solc, narozeny roku 1946. Bertholdem
Rosenbergem prostoupili jako prvni odvaznou a naro¢nou previslou sparou na Koberce, kterou
nazvali ,,Bila rGze”. Dalsim dllezitym jménem 70. a 80. let je Vaclav Hornych, ktery se do déjin
zapsal predeviim ,Udolni hranou” na Stépanskou Korunu. Zajimavou postavou byl i Jaroslav
,Piskor“ Houser, ktery je dnes znam predevsim z historek bujarych vecirk(i. Mimo to se vsak
jednalo o prvotfidniho lezce, ktery s lezenim pokracuje i ve svych 74 letech stale jako aktivni

prvovystupce. Cely Zivot se snaZi zanechat po sobé ve skalach co nejméné stop. | proto jeho cesty

vvvvvv

vvvs

kde by pad znamenal cestu na zem (Lukavsky, 2000).

Od 70. let zacali lezci panensky neprostoupené piskovcové véze osazovat vrcholovymi
deniky nejen v centrdlnim AdrSpachu, ale také v okolnich, ne méné podstatnych lezeckych
oblastech. Jména, ktera jsou dnes hojné opakovana napfi¢ lezeckymi prlivodci jsou kromé jiz
vySe zminénych dale Leopold Pélenicek s FrantiSkem PuUlpanem, charismaticky Miroslav ,Lanc”
Smid, ktery mimo své prvovystupy také stoji za zrodem Mezinarodniho horolezeckého festivalu

v Teplicich nad Metuji, nebo jedni z nejaktivnéjsich prvovystupcl vibec — Stanislav ,,Cikan“
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Lukavsky a Petr,,Mocan“ Mocek. Petr Mocek, ma svém konté pres 1500 prvovystup( a pres 1200

z nich je na Broumovsku.
3.2.5 Soucasnd generace lezcii

V 70. letech minulého stoleti zacala nova generace lezc kromé odvaznosti vystupd,
posouvat piskovcové lezeni predevsim sportovni naro¢nosti. Nové vzniklé cesty, z velké Casti
sténového charakteru, otevieli novou éru sportovniho piskovcového lezeni. Jednim z prvnich
pionyr( tohoto sportu byl Igor Koller, ktery je dnes znam napriklad cestou ,Kalamarka“, ktera
vede po hrané na Chramové stény v Teplickych skalach. V 80. letech dominoval vykonnostnimu
lezeni Tomas Cada. Ten za svoji cestu ,Gravitaéni komplexy“ na Papriku v Teplickych skalach
dokonce ziskal s LuboSem Benesem ocenéni Vystup roku a byl soucasti reprezentacniho tymu

sportovniho lezeni (Lisak, 2015).

3.3 Vybaveni na piskovcové lezeni

3.3.1 Lano

Lano je zakladnim vybavenim, bez kterého nejde tento sport provozovat. Je to spojujici
prvek lezce a jistice. V pocatcich se lezci na piskovcové véie vydavali s riznymi kusy lan,
pradelnich $ndr ¢i konopnych provaz(. V dnesni dobé jsou vsak jasné ustalena pravidla, ktera
musi kazdé horolezecké lano splfiovat. Ke sportovnimu lezeni se pouziva lan dynamickych, které
maiji prlivés okolo 8 %. Skladaji se z dvou hlavnich ¢asti — jadra a opletu. Jadro je hlavni pevnostni
a nosny prvek, ktery je z vnéjsku chranén opletem proti nepfiznivym vlivim jako UV zareni,
vlhkosti, mechanickému poskozeni ¢i necistotam. Pro piskovcové lezeni je idedlni pouZivat
impregnované lano s SirSim primeérem. Impregnace prodlouZi Zivotnost lana diky ochrané pred
necistotami a Sirsi primér lana ma zpravidla certifikaci na vyssi pocet pad(, po jehoz prekroceni

se jiz nedoporucuje lano dale pouzivat (Frank & Kublak, 2007).
3.3.2 Lezecky uvazek

Lezecké Uvazky slouzi k navazani lezce na lano. NejpouZivanéjsSim typem je bederni
Uvazek, ktery je mozné doplnit o Uvazek hrudni. Celotélové Uvazky nejsou pro sportovni lezeni
Uvazek se sklada z hlavniho bederniho pasu, dvou nohavicek a stfedového jisticiho oka, ktery
vSechny casti spojuje. Podle vyrobcti a typl sedacich dvazk( mUZzeme najit nékolik moznosti

spon a zapinani. Pfed pouZitim je vZdy tfeba dikladné nastudovat, jak funguje konkrétni model,
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abychom predesli fatalnim drazlim. Sedak by mél samovolné na téle lezce drZet a zaroven by
nemél nikde skrtit. Pfi lezeni ¢i dlouhém sezeni v zavéseni by pak mohlo lehce dochazet

k odkrveni dolnich koncetin (Frank & Kublak, 2007).
3.3.3 Karabina

Karabiny jsou dalsi nepostradatelnou slozkou lezecké vybavy. Mohou slouZit jednak ke
spojeni lezce s lanem, lana s jisténim, ke slafiovani nebo také k jisténi. Typl karabin je nékolik a
liSi se na zakladé jejich pouziti. Hlavni rozdéleni je na dvé skupiny lezeckych karabin a to karabiny
se zamkem a bez zamku. Zakladni karabiny bez zamku slouzi nej¢astéji k postupovému jisténi Ci
odvéseni materialu. Nikdy by vSak karabina bez zdmku neméla byt pouZita k jisténi ¢i slariovani.
Zamkové karabiny, nejcastéji ovalné a HMS karabiny, slouZi k jisténi spolulezce, ke slafovani

nebo odsednuti na jisticim stanovisti.
3.3.4 lJistici a slariovaci pomicky

K jisténi i slanovani slouZi lanové brzdy, které za pomoci trecich ploch zpomali lano.
Clovék je tak schopny udrzet vlastni rukou i vétsi pady spolulezce, &i bez vétsiho fyzického vypéti
spustit sebe sama. Provléknutim lana jistici pomUlckou dochazi k tfeci sile okolo 2,5-4,5 kN a
zbylou silu je ¢lovék schopny udrZet jednou rukou. Nékteré jistici pomlcky maji samosvorny
mechanismus, ktery pomaha eliminovat lidskou chybu. Pro jeho odblokovani je pak na jistitku
nejcastéji umisténa packa. Ani tyto samosvorné mechanismy vsak nejsou plné automatické a je
tfeba mit pfi jiSténi vZdy lano v ruce pod jisticim prvkem. Nejjednodussi a nejrozsirenéjsi jistici a

slafiovaci pomcky jsou osmicka a kyblik.
3.3.5 Postupové jisténi

Jako postupové jisténi se oznacuje jisténi, které si musi lezec sdm nést a zalozit. VZidy je
tfeba dbat maximalné na ochranu skaly, aby pfi jakémkoliv zakladani jisténi nedochazelo jejimu
ni¢eni. Mezi postupové jisténi patfi expresky, rzné druhy vklinéncl a smycky. Expresky slouzi
k propojeni fixniho ¢i postupového jisténi s lanem. Vklinénce jsou nejcastéji kovové jistici
pomcky, které se umistuji do trhlin ¢i spar nad pfirozené terénni ztzeni, kde jako klin drzi
v pripadé padu silu vyvinutou smérem doll. Na pisku se vSak kovové jisténi pouZivat nesmi,
proto je tu alternativa rozvorového vklinénce zvana UFO. UFO je textilni pogumovany vklinénec,
ktery funguje také na bazi klinu a je s nim mozné odijistit i pravidelné rovnobéiné spary bez

zUZeni. Misto klasickych vklinéncl se na pisku pouzivaji uzly z lanovic a plochych smycek. Smycky
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sesivané se nejcastéji pouzivaji k obhozlim skalnich vy¢nélkd, trn( nebo k provazovani hodin.
(Kublak, 2012).
3.3.6 Fixni jisténi

Fixni jisténi se Casto pouzivaji na mistech, kde je obtizné nebo nemozné vytvofit pfirozena

postupova jisténi. Typicky se jedna hladké piskovcové stény. Fixni jiSténi na piskovcovych skalach

vvvvvv

je certifikovany piskovcovy kruh, ktery se mdze lisit svoji délkou a Sirkou dfiku v zavislosti na

oblastech. Druhou moznosti fixniho jisténi na piskovcovych skaldch je borhak.

Obrazek 3

PISKOVCOVY KRUH

.
.
W

Obrdzek 3 Origindini ndkres piskovcového kruhu, ktery je schvdleny CHS (Tésitel, 2003)

3.3.7 Smyckovani

Smyckovani je typicky zplisob vytvareni postupového jisténi na piskovci za vyuziti
pomocnych smycek, lanovic a popruhl. Bézna délka takovych smycek se pohybuje od pll do
dvou metri a na konci je spojena uzlem ¢i sesita pevnostnim Svem do kruhu. Tento zpUsob jisténi
je velice jednoduchy, ale zaroven efektivni. Jisténi pomoci smycek pouZivali jiz prvni alpinisté
v prukopnickém obdobi. Techniku znatelné vylepsili a do dnesni podoby upravili predevsim

piskovcovi lezci ze Saska a pozdéji z ceskych piskovcovych oblasti. Na piskovci pro jeho kiehkost
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neni mozné pouzivat k dojistovani cest zadné kovové jistici pomacky, jako jsou friendy, vklinénce
¢i abalaky. Smyckovani je dnes povaZovano za opravdové lezecké uméni a hodi se minimalné
jeho zaklady znat i mimo piskovcové oblasti. VyuZit i na pevnéjsich horninach napfiklad
v situacich, kdy prvolezci dojde material (Kublak, 2012).

Za pouziti smycek lze vybudovat postupové jisténi tfemi hlavnimi zpUsoby:
1) Na skalnich hrotech, tzv. obhozy nebo obvodové smycky

Pro takové jisténi je idealni pouZit ploché smycky sesité pevnostnim Svem. Pokud je
smycka spojena uzlem, je tfeba umistit ho tak, aby se vlbec nebo minimalné
dotykal skaly. Pfi poutziti kulaté lanovice se zvétSuje riziko sesmeknuti obhozu

z hrotu.

Obrazek 4

Obradzek 4 Vlevo plocha smycka na skalnim hrotu. Vpravo moZnost pouZiti kravské osmicky na popruhové
smycce pro zamezeni sesmeknuti obhozu z ménée vyraznych hrotu (Kubldk, 2012).

2) Provazovanim skalnich hodin

Hodiny jsou typickym jisténim pro piskovcové lezeni, protoze piskovec zvétrava jako
mékka hornina rychleji, a vyskyt hodin je tak oproti Zule nebo vdpnu mnohem
Castéjsi. Aby se dalo mluvit o opravdovém jisténi, je u piskovce tfeba mit tloustku
sloupce hodin alespon 5 cm. Skalni hodiny se daji provazovat ,,na jednoducho”, kdy
na smycce rozvazeme uzel, prostréime jeden konec dutinou a opét spojime smycku

uzlem. U vétSich hodin Ize pouZit seSitou smycku a provazat hodiny dvojité.
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Obrazek 5

Obrdzek 5 Na obrazku vlevo vidime provazdni hodin ,,na jednoducho”. Vipravo vidime dvojité provdzani hodin.
Uprostred jsou hodiny provdzany lis¢i smyckou, cemuZ je tfeba se vyvarovat. Lis¢i smycka se vZdy stahuje do nejuZsiho
mista, které je v pfipadé hodin zdroven

3)

Ve sparach a puklinach vkladanim uzlu na smydéce

Smyckovani za pomoci uzll je velice podobné zakladani vklinéncl. Pro zaloZeni
takového jisténi je tfeba spara nebo puklina Sirsi, neZ je uzel, ktera se dale zuzuje
ve sméru pripadného zatiZzeni. Z4Zeni musi byt do takové miry, Ze jim uzel déle
neprojde. Nej¢astéji se pro smyckovani pouziva kulatych lanovic rliznych priiméra.
MozZné je vSak pouzit také plochych smycek, které se lépe zakladaji na mista, ktera
z rozsiteni prechazi do velmi Uzkych spar. Oproti vklinénclm je treba u smycek brat
na védomi, Ze jsou mnohem tvarnéjsi a mékci nez kovové jistici prostredky. Zazeni
tak musi byt dostatecné malé, aby se uzel po zatiZeni, utazeni a zmenseni priméru
nemeél Sanci vytrhnout ven. Ddle je tifeba volit vhodnou délku smycek. Volné konce
vychazejici z uzlu je potfeba nechat dostatecné dlouhé jednak proto, aby se uzel
nemohl rozvazat a zaroven mél druholezec Sanci postupové jisténi vybrat. Nosné
oko smycky je treba mit dlouhé tak, aby jisténi zabiralo v optimalnim sméru zatiZeni
a zaloZeni smycky. Kdyby se uzel zalozil do vétsi hloubky ve spare tak, zZe by konec

oka sotva dosahl ven, veskera sila by v pfipadé padu trhala smycku ven ze spary na

misto jejiho vertikalniho sméru viz Obrazek 6.
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Obrazek 6

)

Obrdzek 6 Na prvnim obrdzku vidime spdrovou smycku z kulaté lanovice. Na druhém obrdzku pak vlevo
sprdvné zaloZeny uzel a na obrdzku vpravo uzel zaloZeny Spatné (pfilis Sirokd spdra). Rozhoduji jen malé rozdily
(Kubldk, 2012).

, ﬁ %

Obrdzek 7 Vlevo mizZeme vidét idedlni smér zakldddni uzle tak, aby bylo mozné ho pozdéji vytdhnout
druholezcem za volné konce. Vpravo je jako varianta a) vyobrazena pfilis kratka smycka, kterd by se v pfipadé padu
mohla vytrhnout ze spdry ven. Varianta b) je idedlIni stav

Obrazek 7

o
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4 CiLE

4.1 Hlavnicil

Hlavnim cilem této bakalarské prace je vypracovani edukativniho materialu pro lezce bez
predeslych zkusenosti s piskovcovym lezenim. Tyto poznatky prinesou uZivatelm dostatecny
vhled do problematiky piskovcového lezeni, a dal tak budou schopni vybirat si cesty a jisténi bez

dalsi asistence pouze a zakladé lezeckych privodc(.
4.2 Dilcicile

Dil¢im cilem této bakalarské prace je vytvofit cvicebnici piskovcového lezeni a jisténi.
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5 METODIKA

Cvicebnici piskovcového lezeni jsem vytvofil predevSim pro méné zkusené a zacinajici
lezce, ktefi by radi zacali s piskovcovym lezenim. V cvicebnici najdou uzite¢né informace tykajici
se pravidel lezeni na pisku, praktické rady a tipy tykajici vystroje a detailnéji zpracované tfi
oblasti v Broumovském vybézku — konkrétné Ostas, Jiraskovy skaly a Kfizovy Vrch.

Pro nacvik lezeni na pisku jsem vybral 15 cest v rozmezi klasifikace Ill-Vllb, které jsou
dobre odjistitelné a jsou rlizného charakteru. Informace ke konkrétnim lezeckym cestam vychazi
z oficidlnich lezeckych privodct pro dané oblasti. Kromé fixniho jisténi jsem do prace zapracoval
na zakladé vlastniho vyzkumu i jiSténi postupové.

Po zakladnim seznameni s piskovcovym lezeni jsou zpracované cesty rozdéleny do
jednotlivych oblasti. U kazdé cesty je pak zpracovany pfristup za pomoci QR kédu odkazujici na
mapy.cz, popis cesty, charakter, jisténi a dodatkové doporuceni pro zakladani vlastniho

postupového jisténi ¢i budovani jisticich stanovist.
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6 VYSLEDKY

Nasledujici ¢ast uvadi praktickou ¢ast bakalarské prace, kterou je cvicebnice piskovcového

lezeni.
6.1 Uvod

Do vasich rukou se dostala lezeckd cvi¢ebnice, kterd by méla ulehdit prvni kroky pfi
objevovani kras piskovcového lezeni. Najdete v ni nejdllezitéjsi informace, diky kterym byste
neméli prijit k Uhoné vy, vasi spolulezci, ale ani okolni pfiroda. Pti pfebirani tipl a informaci je
vidy tfeba brat v potaz, Ze lezeni je individudlni sport, kde nese kazdy zodpovédnost sam za
sebe.

Pokud je to vase prvni zkusenost s piskovcovym lezenim, a tedy i lezenim po vlastnim
jisténi, neprecente své sily a budte trpélivi. Diky zpracovanym cestam v této cvicebnici byste
méli ziskat zakladni zkusenosti se zakladanim jisténi na pisku a méli byste byt schopni u dalsich
cest hned na pohled na zakladé bézného priivodce odhadnout, zda je bezpecné se do nich
poustét.

Piskovcova skalni mésta jsou na nasem Uzemi neodmyslitelnou soucasti lezecké historie.
Jsou to poklady, které i v nasich pfirodnich podminkach prinasi v kapesni podobé dobrodruzstvi
velehor a sportovni vyzZiti svétovych oblasti. Jsou to stale mista, ktera ¢lovéku Uspésné vzdoruiji.
Své pfirodni bohatstvi vSak piskovcové skaly nezvladnou udrzet bez nasi pomoci. | ty nejvétsi
skalni dominanty jsou z malych zrnek pisku. Jsou kiehké a nachylné na okolni vlivy. O svoji krasu
se podéli s kazdym, kdo pfijde s pokorou, bude se fidit jednoduchymi pravidly a v pfirodé po

sobé zanechd co nejméné stop.
6.2 Pravidla piskovcového lezeni

Piskovcové skaly jsou v chranénych Uzemich, jsou to pfirodni pamatky a je tfeba se podle
toho chovat. K piskovcovému lezeni se vaze nékolik pravidel, ktera je tfeba respektovat. Neni to
nic sloZitého, stadi se jednoduse Fidit desaterem piskomila a byt ¢lenem Ceského horolezeckého
svazu. Kazdy ¢len ma c¢lenskou karticku, kterd ho kromé lezeni opravriuje také ke vstupu mimo

turistické chodniky i v CHKO, coz je Casto k pfistupu k odlehlejsim vézim nutnosti.
6.2.1 Desatero piskomila:

1. Nelezte na mokrém ci vihkém piskovci — riskujete nejen poskozeni skaly, ale taky

své zdravi. Mokry piskovec se mlzZe jednoduse vydrolit a jisténi vytrhnout.
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10.

Respektujte ¢asova omezeni — pred lezeni se vidy ujistéte, Ze cilova oblast je jiz
opravdu oteviena.

Respektujte doCasné uzavirky — piskovcova skalni mésta nejsou Utocistém pouze
piskar(. Je to utocisté mnoha vzacnych druht flory i fauny, které potrebuji svij
klid.

Nepouzivejte magnezium tam, kde je to zakdzané — piskovcové lezeni je kus
historie. Jsou oblasti, kde je lezeni s magnéziem povolené a oblasti, kde je jak
kvili ochrané pfirody, tak tradice, jeho poufZiti zakdzano. Informaci najdete
v kazdém privodci pro danou oblast.

Jako pristupové cesty pouzivejte znacené stezky a turistické chodniky.
Nepouzivejte zZelezné jistici pomUcky typu — friendy, vklinénce nebo skoby.
Nelezte s hornim jisténim — nebo si alespon lezeni s hornim jisténim dobre
promyslete. Nikdy nesmi dochazet ke tfeni lana o skalu. Top rope styl lezeni se na
pisek nehodi. Pokud nejde jinak, dostatecné si prodluzte jistici vratny bod, aby
nedoslo k poniceni skaly.

Neprecente své sily —a myslete i na schopnosti spolulezce! K piskovcovému lezeni
neodmyslitelné patfi delsi nejisténé Useky a lezeni po vlastnim jisténi. Vzdy je tak
tfeba dobre promyslet, zda jsem na cestu fyzicky i psychicky dostatecné pfipraven
a spolulezec po mné cestu zvladne bezpecné zopakovat.

Budte ohleduplni ke skale i okoli — svij pobyt ve skalach si uZijte a snazte se po
sobé zanechat co nejmensi stopu, aby si ji mohli uZit i generace po nas.

Budte ohleduplini k ostatnim lezcim — svoboda jednoho konci tam, kde zacina
svoboda druhého. Takhle jednoduché pravidlo zarudi, Ze si svlij den ve skalach

bude moci uzit kazdy (Vykonny vybor CHS, 2020).

6.2.2 Etiketa piskovcového lezce

Pokud pfichazite z jinych lezeckych oblasti, Zadné velké zmény se bat nemusite. Pokud
mate jen zkusenosti na umélé sténé, kulturni Sok pro vas mliZze byt vétsi. Neni se vSak ¢eho bat.

Lezci si obecné tykaji a na pisku tomu neni jinak. Stejné jako vSude tedy plati, Ze se zdravi.
Zdravi se pod skalou, na chodniku i v restauracnich zafizenich.

Na kazdé vézi najdete vrcholovou knizku. Sv{j vystup vZdy zapiste ve tvaru: Datum vystupu
— ndzev cesty — jména ucastniki v poradi vystupu. K zapisu jesté muzete pridat styl vystupu
(napriklad Onsight) nebo cislo opakovani dané cesty (jen u novych nebo zfidka lezenych cest).

Snazte se Setfit pfi zapisu mistem, aby se mohli zvécnit i dalsi lezci.
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Kazda oblast ma sva specifika, mezery v klasifikaci nebo lokalni omezeni. Neni nic
jednodussiho, nezZ se prvnich lezc(, které potkate, na potfebné véci doptat. Lepsi hloupa otazka,
neZ pripadné zranéni, zbytecny konflikt s jinymi lezci nebo ochranci ptirody.

Ostatni lezce pfi vystupu nekomentujte a snazte se je zbytecné nerusit. Jsou mista, kde by
pripadna chyba byla fatalni. V takovych pripadech komentare z Ust prochazejicich lezcl ¢i turistl
nejsou ku pomoci.

Lezeni s magneziem je obecné na vétsiné piskovcovych skal zakdzano. Zkuste tento zakaz
akceptovat. Nejde jen o ochranu pfirody, ale také tradice. VétsSina cest byla prostoupena bez
magnézia a odspodu. Prvovystupci to v takovych podminkach zvladli, urcité to zvladnete s jiz
osazenymi kruhy také. Pokud se vykonnostné blizite k saskym devitkam, zkuste si o pouzivani
magnezia pro danou oblast zjistit vic, idealné napfiklad z rozhovoru s mistnimi lezci.

Prvovystupy byly délany vidy odspodu. Podle toho je taky uddna obtiznost. Saska
klasifikace kromé fyzickych obtiZi pocitd i s mentalni narocnosti cesty. Pokud budete cestu
nacvicovat s hornim jisténim, pro cvakani pouZijete sahla nebo jiné pomucky, budete si
obtiZznosti uméle snizovat. Zakazat to nikdo nemUZe ani nechce, jen je tieba své vykony nasledné
hodnotit podle stylu prelezu, ktery je na pisku cennéjsi vice nez kde jinde.

Jisténi za pomoci jistici pomUcky UFO je kapitola sama pro sebe. Jedna se zjednodusené o
textilni friend, ktery je tvore smyckou, na které je do sebe zapadajici pogumovany klin. Pfi
zatiZeni se rozsifuje a tim brani svému vytrhnuti ze spary. Timto stylem jdou odjistit i konstantné
ubihajici spary bez zlzZeni, které by jinak odjistit nesly. Pokud mame tedy v cesté sparu bez
fixniho jisténi, do které nejde zaloZit klasicka smycka a cesta je dle toho hodnocena vyssim Cislem
klasifikace kvuli psychické naroc¢nosti vystupu, je tfeba pocitat s degradaci sportovniho vykonu
a pouziti UFA naptiklad poznamenat do vrcholového zapisu v knizce.

Lezecka etiketa neni nic sloZitého. Staci se chovat tak, jak bychom chtéli, aby se ostatni
chovali k nam. Stejné tak je to ve vztahu k pfirodé. VZdy se snaime zanechat ji tak, jak bychom
ji sami chtéli najit.

A ted vzhUru do skal!

6.3 Rady a tipy

Lezecky, Uvazek, helma, lano, expresky, slanovaci pomucka. To je zaklad, ktery ¢lovék ani
nemusi vytahovat z batohu. Co s sebou ale pfinasi za specifika lezeni na pisku?
Z povinné vybavy skalnich lezcl by bylo dobré jesté nékteré véci upresnit. Na pisku se leze

na lanech jednoduchych. Co se délky tyce, urcité je dobré zvolit alespor 60 metrd dlouhé lano.
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V prlivodcich neni bézné uvedena vyska véze a kratsi lano by pti slanéni mohlo znamenat
problém.

Do kruh( ¢i borhaku staci klasické expresky, stejné jako v jinych oblastech. K postupovému
jisténi se pouzivaji smycky, uzly a ,,bambule” (tzv. kinderkopf uzel). Do zacatku je ideaIni mit
zakladni rozméry napfri¢ vSemi velikostmi, aby v cesté prvolezce nic nezaskocilo. K tomu pfidat
dvé az tfi smycky sesité, které jsou idedlni na obhozy nebo prodlouzeni jisténi.

Na zakladani smycek, ptipadné na jeji vyndani je idealni staradlo. Jakakoliv dfevéna tycka,
kterou bude mozné dosahnout do uzké spary, kam by se ruka nedostala. Pfivazat se mlze na
pomocnou S$nudru nebo treba gumicku a jednoduse se pfipne na sedak.

Tip: Do své vybavy na zacatek mlZete pouzit i rlizné odrezky lan. Z delSich kus m{zete
uplést bambuldka, neboli uzel opici pést. Z kulatych lanovic a pomocnych rep snlr udélat smycky
s viadcovskym uzlem nebo osmickou na konci. Jako nejmensi rozmér mizZete pouzit uzel na

jednom del$im konci jako je pfiklad zelené smyce na obrazku ¢.7. Sitku plochych smyc vybirejte

okolo 8-12 mm a kulaté snliry se hodi od 6mm az do 11mm.

Obrazek 8

Obrdzek 8 MoZnost pouZiti smyc, vlastni zpracovani

6.3.1 Vystup/sestup na pisku — hezky kriicek po kriicku

Oproti lezeni na sténé, nebo jinym sportovnim oblastem ma lezeni na pisku jesté par

dalsich specialit, na které je tfeba se pfipravit. Vezmeme to hezky poporadé:

1. Prvolezec si navési vSéechen material na sedak, vezme si helmu, navaze se na lano
a s jisticem se navzajem zkontroluji, Ze je lano u obou v poradku — tedy jak

v sedaku, tak jistici pomucce.
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Obrazek 9

$44%

Obrdzek 9 Jak osmickovy uzel pro pripomenuti, vlastni zpracovani

2. Prvolezec se vydava do akce. Nezapomind sjisticem mluvit, hlasit cvakani,
potiebu povoleni ¢i naopak dobrani lana atd.

3. Pfi dobyti vrcholu se prvolezec cvaka do slanaku a dava pokyn jistici, Ze je
v poradku nahote a jisti¢ mGze ,ZRUSIT!“ — prestat s jisténim a odcvaknout lano
z jistitka. Cvaknout do slanaku se lezec mliZe jak odsedkou, tak za pomoci lodniho

uzle.

Obrazek 10

Obrdzek 10 Jak na lodni uzel, vlastni zpracovdni

4. Prvolezec zlstava na vrcholu, kde si pfipravi jistici stanovisté a jakmile je
pfipraveny, dava pokyn spolulezci. Dobirani druholezce seshora je nejjednodussi

pres plllodni uzel, ktery je cvaknuty pfimo do vratného jisticiho bodu.
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Obrazek 11

~

Obrdzek 11 Jisténi pres pullodni uzel. Pozor, aby lano neslo pres zamek karabiny!, vlastni zpracovani

5. Ne? se pusti druholezec do cesty, hlasi ,LEZU“ a jisti¢ odpovida ,JISTIM“. Tim
predejdeme pripadnému nedorozuméni, protoZe jistic casto nemusi na
druholezce vidét.

6. Jakmile jsou vsichni nahofe zajisténi ve fixnim jisténi, lano se jednoduse premot3,
jeden konec se prostrci vratnym bodem (slandkem) a postupné vsichni slani.

7. P¥i slanovani nezapomente na obou koncich udélat uzel, aby nemohlo dojit
k proklouznuti slafiovaci pom(ckou a naslednému padu.

Proc¢ na pisku jistime seshora? Vratny bod (neboli slandk) je vétSinou za hranou vrcholu
véze. Pri spousténi prvolezce by tak dochazelo k velkému treni, které by nicilo

slandk, skalu a v kone¢ném dusledku i samotné lano.
6.3.2 Zakladadni vlastniho jisténi na pisku

Pro svou kirehkost je na piskovci zakazano pouzivat kovové jistici pomicky, jako jsou
napriklad friendy nebo vklinénce. To vSak neznamena, Ze si lezec cestu nemuze dojistit. K lezeni
na pisku patii smyckovani stejné jako skobovani k Tatram. Je to schopnost, ktera chce urcité
chvilku cviku a co nejvice zkusenosti. V zacatcich tak nic neuspéchej, zkousej si zakladat rizné
smycky klidné i ze zemé cestou do skal a ¢asem poznate, Ze jde o jednoduchy systém jisténi,
ktery je zaroven velice ucinny.

Nejjednodussi vlastni jisténi na pisku je provazovani skalnich hodin. Hodiny se daiji

s

provazovat jak na jednoducho, tak na dvojito. Vidy je vsak tfeba vyvarovat se pouziti lisci
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smycky! Ta se pfi zatizeni stahuje do nejuzsiho mista skalnich hodin a hrozi tak vétsi nebezpeci
jejich poskozeni ¢i vytrhnuti.

Druhou moZnosti je obhoz skalnich trnli nebo vy¢nélkd obvodovou smyckou. K tomu jsou
idedlni ploché smycky, které maji vétsi treni. Kulaté lanovice se mohou pfi zatizeni jednoduseji
vysmeknout. Pokud nemate smycku sesitou, ale spojenou uzlem, vidy se ho snazte umistit tak,
aby se nedotykal skaly.
zakladaji vklinénci. Staci najit misto, kde naruseni skaly prechazi z rozsiteni do vyrazného zuzeni
a do takové ,hnizda“ zaloZit uzel. Oko smycky projde zizenim dal a uzel zlstane nad zUZenim.
Potreba je vZdy zvolit dostatecné velky uzel, ktery pfi zatizeni neprojede ze spary ven. Pro tento
typ jiSténi je mozné poutzit jak kulaté lanovice, ploché smycka nebo tzv. bambuldk — uzel opici

pést.

Obrazek 12

Obrdzek 12 Vlevo miZeme vidét idedlné zaloZeny uzel, uprostred opici pést a napravo obhoz, vlastni zpracovani

6.4 Ostas

Mensi skalni oblast, ktera je velice dobfe dostupna a pro zacatecniky idealni i diky své
snadné orientaci. Déli se na dva hlavni lezecké sektory — Horni a Dolni Ostas.

Jak se na Ostas dostat? Vychozim bodem do obou oblasti je chatova osada Ostas, ke které
se da dojet jednoduse autem. Nejblizsi autobusova zastavka je Police nad Metuji — Pékov,Ostas
a vlakem se da dostat do Zdaru nad Metuji, odkud je osada také v dochozi vzdalenosti.

Kde je mozné spat? Pfimo v chatové osadé je kemp U Malika s kompletnim zazemim.

Kde seZzenu lezeckého prlivodce? Lezecky prlivodce pro Ostas je taktéz k zakoupeni

v kiosku u kempu.
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6.4.1 Véz: Svadlenka — cesta: Pes ndprstek V (Bronislav Dlouhy 15.9.2011)

Popis cesty: ,,Z kominku nad schody prekrokem na listu v severozapadni sténé. Pfimo
sténou (kruh) na vrchol.” (Kadlec, 2016)

- Charakter: rajbas

- Jisténi: kruh

- Nastup: Po zelené turistické ke Ko¢i¢imu hradu. Svadlenka je hned za Senkovnou vedle

drevénych schodd.

Obrazek 13

Obrdzek 13 QR kéd s polohou Senkovny na mapy.cz
- Tip: Jako prvni jisténi pouzit jesté pred startem obhoz stromu, ktery bude jistit jak

jistice, tak pripadny pad prvolezce pod kruhem.
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Obrazek 14

R AY e

Obrdzek 14 Svadlenka — Pres ndprstek V, vlastni zpracovdni

6.4.2 Véz: Vecerni — cesta: Némeckova Il (Jaroslav Némecek, R. O. Bause, M. Jirka, M.

Jedlicka, 6.7. 1951)

Popis cesty: ,Vpravo od vychodni hrany sténou k fimse, traverz doleva na hranu a po
ni na vrchol.” (Kadlec, 2016)

- Charakter: sténa

- Jisténi: obhoz, smycka

- Nastup: Po zelené turistické ke Koci¢imu hradu. Vecerni véz je ptfimo v levé Casti

nameésticka pred koci¢im hradem u turistického rozcestniku.
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Obrazek 15

[m] s ]

[=]

Obrdzek 15 QR kdéd s polohou turistického rozcestniku u véZe Vecerni na mapy.cz

7 vs

- Tip: Cely blok na obrazku jde obhodit dlouhou lanovici nebo smyckou. V druhé fimse

je pak mozné dat jesté plochou smycku, nebo mensi kulatou lanovici.

Obrazek 16

Obrdzek 16 Vecerni—Némeckova lll, viastni zpracovdni

6.4.3 Véz: Popravisté — cesta: Quo vadis Vlla (Jifi Koutsky, J. Rutar, 24.4. 1998)

- Popis cesty: ,Vlevo od skalniho Utvaru Useknutd hlava sparou v jihovychodni sténé (2

kruhy) a kominem na temeno.” (Kadlec, 2016)

37


http://mapy.cz

- Charakter: rucni spara
- Jisténi: 2 kruhy
- Nastup: Po zelené turistické ke Koci¢imu hradu. Za skalnim Utvarem Useknutd hlava

podlézt dfevéné zabradli a hned doprava.

Obrazek 17

Obrdzek 17 QR kéd s polohou skalniho masivu Popravisté na mapy.cz

- Tip: Cesta je idedlni tréninkova spara. Vylez z kominu konci kousek od turistického
chodniku. Nahote nenislanak, ale da se jednoduse zajistit o strom. Dobré je tak kromé

karabin do kruhU s sebou vzit i smycku na zhotoveni Standu u stromu.
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Obrazek 18

Obrdzek 18 Popravisté — Quo vadis Vlla, vlastni zpracovdni

6.4.4 Véz: Popravisté — cesta: Zluty kout VI (Vlastimil Klikar a Ivan Kobr, 11.8.1984)

- Popis cesty: ,, Vyraznym zlutym koutem (kruh) na temeno.” (Kadlec, 2016)

- Charakter: sténa/sokolik

- Jisténi: kruh, smyce, obhoz

- Nastup: Po zelené turistické ke Koci¢imu hradu. Za skalnim Utvarem Useknutd hlava

podlézt dievéné zabradli a hned doprava. Cesta je ve Zlutém vyrazném kouté.

Obrazek 19

Obrdzek 19 QR kéd s polohou skalniho masivu Popravisté na mapy.cz
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- Tip: Vcesté lze na nékolika mistech v ubihajicim sokoliku najit idealni zdzeni pro
zaloZeni smyce. Zkuste si par takovych jisténi zalozit jiz ze zemé, aby vas v cesté prace
se zakladanim nebrzdila a zbytecné jste se nevysilili. V pllce cesty k 1.kruhu jde zaloZit
bud'vétsi lanovice, bambuldk, nebo vymyslet obhoz idealné z lepicky. Na vrcholu opét

neni slanak, a dobira se tak od stromu.

Obrazek 20

Obrdzek 20 Popravisté — Zluty kout VI, viastni zpracovdni

6.4.5 Véz: Hradba - cesta: Hrana dédecka Hribecka VI (Bronislav Dlouhy, T. Krdsny, D.
Sulc, 27.4. 2000)

- Popis cesty: ,,0d levého okraje stény podél vychodni hrany (kruh) a po piliti pfimo na
temeno.” (Kadlec, 2016)
- Charakter: rajbas

- Jisténi: kruh, 2x hodiny, smyce
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- Nastup: Po zelené turistické ke Koci¢imu hradu. Za skalnim Utvarem Useknutd hlava
podlézt dievéné zabradli a hned doprava. Kolem popravisté asi padesat metr( podél

masivu.

Obrazek 21

Obrdzek 21 QR kdd s polohou skalniho masivu Hradba na mapy.cz

- Tip: Prvni hodiny jsou jesté pod kruhem. V Useku nad kruhem jsou druhé hodiny a

pred vylezem lze jesté zalozit dobra smyce do zuzZeni ve spare.

Obrazek 22

Obrdzek 22 Hradba — Hrana dédecka Hribecka VI, vlastni zpracovdni
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- Popis cesty: ,Vpravo od vychodni hrany sténou k fimse a v ni traverz doleva za hranu
ke kruhu. Sténou vlevo do spary a tou na vrchol.” (Kadlec, 2016)

- Charakter: sténa

- Jisténi: kruh, plocha smyce

- Nastup: Po zelené turistické ke Koci¢imu hradu. Za skalnim Utvarem Useknutd hlava
podlézt dievéné zabradli a hned doprava. Kolem popravisté asi 70 metr(i podél

masivu k vézi.

Obrazek 23

Obrdzek 23 QR kdd s polohou skalni véZe Borovd na mapy.cz

- Tip: Cesta je o poznani tézsi nez Hrana dédecka Hribecka se stejnou klasifikaci. Existuje
lehdi varianta cesty za V —,,0d jihovychodu koutovou sparou k fimse a po ni traverz
doprava ke kruhu.” Ke kruhu je cesta po chytech, kruh se cvaka z dobré pozice. Ve
spare se da dobre zaloZit uzel z ploché smycky na jednoducho a pak jedna uzka

lanovice.
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Obrazek 24

6.5 Bischofstein — Bisik

Jirdskovy skaly na samém pocatku Adripasko-Teplickych skal, které se ty&i nad Cernym
jezirkem vedle zdmecku Bischofstein, jsou pohadkovou oblasti, které je sice hiife dostupna, za
to nabizi klidné lezeni na samoté v okouzlujici pfirodé.

Jak se na Bisik dostat? Idedlné autem, bud' z Teplic nad Metuji nebo ze Starkova. Druha
moznost je pak vlakem do Teplic nad Metuji — nadrazi a odtud po Zzluté turistické cesté pésky
4,5km do skal.

Kde je mozné spat? Zamecek Bischofstein nabizi pfimo ve svém aredlu moZnost
kempovani.

Kde seZenu lezeckého privodce? Jirdskovy skaly najdete v privodci Teplické skaly — 2. dil
od nakladatelstvi JUKO. Zakoupit se da naptiklad v informacnim centru v Teplicich nad Metuji.

Jak se ve skaldch zorientuji? Na nasledujicim obrdzku jsou zaznadené vsechny nize
popsané cesty. Jako vychozi bod poslouzi soufadnice v mapach, ktera vds zavede kvézZi

Spolecenské mrtvoly.
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Obrazek 25
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Obrdzek 25 Ndkres skalnich véZi z privodce Teplické — horolezecky privodce / 2 (Houser & Lisdk, 2012)

Obrazek 26

Obrdzek 26 QR kdd s polohou skalni véZe Spolecenské mrtvoly na mapy.cz

6.5.1 Véz: Humambo — cesta: Zdpadni sténa Il

- Popis cesty: ,JZ sténou pres plosinku na vrchol.” ((Houser & Lisak, 2012)

- Charakter: rajbas
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- Jisténi: smyce

- Nastup: viz ndkres skalnich vézi.

- Tip: Jednoducha cesta na krasnou véz. Prvni lezci na piskovci lezli naboso. Tato cesta
je idedlni jako historicka sonda pro ty z vas, ktefi si stejny pocit volnosti chtéji také

vyzkouset. Cestou jdou jako jisténi pouZit obhozy dvou stromkd.

Obrazek 27

Obrdzek 27 Humambo — Zdpadni sténa Il, vlastni zpracovdni

6.5.2 Véi: Kobra — cesta: Kobfit VIIb (Tomds Poldk, S. Benes, A. Obrsdl, 17.10.2018)

- Popis cesty: ,Vpravo od jizni hrany sparou a sténou k 1. kruhu. ZIdbkem (2. kruh) na
balkon a cestou Jihozdpadni hrana na vrchol.” ((Houser & Lisak, 2012)

- Charakter: rajbas

- Jisténi: 2 kruhy, smyce

- Nastup: viz ndkres skalnich vézi.

- Tip: skvéle odjistény technicky rajbas. Na véz vede ze stejného mista, jako cesta na
Humambo, cesta Jihozdpadni hrana za lll — ,0d zapadu kominem a prechodem po
blocich doprava ke hrané. Po hrané pod previs, traverz vlevo do kominku a jim na

IM

vrchol.” (Houser & Lisak, 2012). V cesté jde zalozit také nékolik smycek a jde se tak

vvyvs
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Obrazek 28

Obrdzek 28 Kobra — Kobrit VlIb, vlastni zpracovdni

6.5.3 VézZ: RiiZe — cesta: Severozdpadni sténa

- Popis cesty: ,Vpravo od Staré cesty sténou pod previs, vpravo sténou ke kruhu a
zlabkem na platd. Starou cestou na vrchol.” ((Houser & Lisak, 2012)

- Charakter: rajbas

- Jisténi: kruh, smyce

- Nastup: viz nakres skalnich vézi.

- Tip: Vcesté je krom smyce pod kruhem jesté misto se skalnimi hodinami. Jsou vsak

malé, proto je tfeba vzit si s sebou jednu uzsi smycku na provazani.
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Obrazek 29

Obrdzek 29 RiZe — Severozdpadni sténa Ill, vlastni zpracovdni

6.5.4 Véz: Néhradni — cesta: Mirkova spdra Il (Miroslav Srytr, D. Sddlo, 7.10.1962)

- Popis cesty: ,0d JZ z chodby sparou, vySe dvojsparou na piedvrchol a vlevo sténou na
vrchol.” ((Houser & Lisak, 2012)

- Charakter: rucni spara

- Jisténi: 2 smyce a nahore obhoz

- Nastup: viz nakres skalnich vézi.

- Tip: idedlni spara pro zacatecniky. Na zacdtku lze lézt i rozporem, nebo variantou

v koutové spére vpravo na balkon.
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Obrazek 30

Obrdzek 30 Nahradni — Mirkova spdra lll, vlastni zpracovdni

6.6 Krizovy vrch — Adrspach

Kfizovy vrch je tvoren dvéma pasmy piskovcovych skal, které se ty¢i mezi Dolnim

Adrspachem a Zdonovem. Adrspasské skaly jsou na dohled, avsak charakterem se tyto dvé

vrv

oblasti dost lisi. Kfizovy vrch je idedlni oblast pro zacinajici lezce. Skaly jsou zde oproti AdrSpachu
v priméru nizsi a charakterem vice sténové. Klasifikace je zde oproti AdrSpachu také o néco

mirnéjsi, na coz je dobré nezapominat pfi pfipadné zméné oblasti.

vrv

Jak se na Ktizovy vrch dostat? Do AdrSpachu se dostane Clovék idedlnim spojem viakem.

vsv

Ze zastavky je to pak na KfiZzovy vrch uzZ jen kousek. Druhd mozZnost je pak autem, kde je vsak

Vv

tfeba pocitat s placenym parkovanim a v sezéné s vyssi dopravou.
Kde je mozZné spat? V AdrSpachu je moznosti ke spani vice. Krasny kemp s pfijemnym
zazemim je napfiklad u penzionu Zdmecka.

vrv

Kde seZenu lezeckého privodce? Ktizovy vrch je bohuZzel momentdalné vyprodany.

vev 7

Jak se ve skalach zorientuju? Na Kfizaku jsou skaly hezky zaznacené na mapy.cz
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0 veyv

6.6.1 Véz: Ovcdk — cesta: Severozdpadni sténa IV (J. RizZicka, N. Borkovec, N. Latalovad,

1969)

Popis cesty: ,,U zapadni hrany sparou na temeno zapadniho pilife. Pfekrokem doprava
a sparami pres jeskyrnku na predvrchol. Cestou Komin na vrchol.“ (Lisak, 2012)

- Charakter: rucni spara

- Jisténi: 2 smyce a dvoje hodiny

- Nastup: viz mapy.cz

Obrazek 31

Obrdzek 31 QR kéd s polohou skalni véZe Ovcdk na mapy.cz

- Tip: Cesta je pro svoji oblibenost pomérné dost oSlapana. Diky tomu je vSak o to
jednodussi orientace v ni. Kromé znacenych smyc a hodin jde cesta dojistit i na dalSich

mistech.
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Obrazek 32

Obrdzek 32 Ovcdk — Severozdpadni sténa IV, viastni zpracovdni
6.6.2 VéZ: Ovecka — cesta: Severozdpadni spdralV (J. RuZicka, N. Borkovec, N.

Latalovad, 1969)

- Popis cesty: ,V pravé Casti SZ stény koutovou sparou na vrchol.” (Lisak, 2012)
- Charakter: rucni spara
- Jisténi: 2 smyce a dvoje hodiny

- Nastup: viz mapy.cz

Obrazek 33

Obrdzek 33 QR kdd s polohou skalni véZe Ovecka na mapy.cz

- Tip: V cesté je daleko vice zuZeni idedlnich pro zaloZeni vlastniho jisténi. Do cesty si

tak vezméte urcité vic nez tfi smyce.
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Obrazek 34

Obrdzek 34 Ovecka — Severozdpadni spdra IV, viastni zpracovdni

6.6.3 Vézi: Kreslo — cesta: Kreslo pro hosta Vlla (S. Lukavsky a P. Mocek, A. Rosenberg,

28.4. 2006)

- Popis cesty: ,Vpravo od cesty Pres borovici, sténou (3 kruhy) na predvrchol a cestou
Oknem na vrchol.” (Lisak, 2012)

- Charakter: rajbas

- Jisténi: 3 kruhy, obhoz stromu

- Nastup: viz mapy.cz

oh[m]

Obrazek 35

=]

Obrdzek 35 QR kéd s polohou skalni véZe Kreslo na mapy.cz
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- Tip: Dobre odjisténa cesta se zajimavymi technickymi kroky. Kruhy jsou vzdy pred

tézsim krokem.

Obrazek 35

Obrdzek 36 Kreslo — Kreslo pro hosta Vlla,
vlastni zpracovani

6.6.4 Vé&i: Usteckd — cesta: Stard cesta V (W. Taubert, E. Oehme, H. Rieger, 10.9. 1935)

- Popis cesty: ,Vychodni hranou k 1. kruhu. Sténou na fimsu a po ni traverz doprava (2.
kruh) az za severni hranu do vhloubeni. Sténou na vrchol.” (Lisadk, 2012)

- Charakter: sténa

- Jisténi: 2 kruhy, smyce

- Nastup: viz mapy.cz

Obrazek 36

QR kéd s polohou skalni véze Usteckd na mapy.cz
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- Tip: Jedna z nejstarsich cest na Ktizovém vrchu vibec. Dobte odjisténa cesta, ktera je
mistni populdrkou, kvili c¢emuz zac¢ina byt také dosti ochozena. Nad druhym kruhem

je tfeba pokracovat v traverzu az za hranu.

Obrazek 37

Obrdzek 37 Usteckd — Stard cesta V, vlastni zpracovdni

6.7 Rozlouceni

VSechny cesty, které jste v této cvic¢ebnici piskovcového lezeni absolvovali, poslouZi jako
zaklad pro vase dalsi kroky na pisku. Nyni stac¢i kouknout do bézného lezeckého privodce a
vybrat si ze stovek cest, které tam na vas Cekaji. Na zakladé jiz vylezenych cest mate ucelenou
predstavu o klasifikaci v jednotlivych oblastech. Kromé jemnych odchylek mezi oblastmi je vSak
tfeba brat v potaz i autory cesty, ktefi cestu délali. Nez ¢lovék podle jména na prvni dobrou sam
odhadne chystané obtiZe cesty, je dobré Cerpat informace a zkusenosti od ostatnich lezc(.
Idedlnim mistem je pro to webovy portal www.piskari.cz., kde najdete vétSinu cest na
Broumovsku. U nékterych je jen komentar, jinde i fotka, kterd mlze pomoci s orientaci.

Na konec bych chtél jen popfat mnoho zazitkd a naplno prozitych dn( ve skalach. Lezeni

na pisku neni jen o Cislech. Je o lidech, pfirodé a vzajemném propojeni.
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7 DISKUZE

Prvotni fazi psani této bakalarské prace predchazela rozsahld reserse zdrojli o
piskovcovém lezeni. JelikoZ se jednd o charakteristickou lezeckou disciplinu, bylo v celku obtizné
dostatecné mnozstvi zdrojli dohledat. | lezeckd metodika je pro piskovcové lezeni znacné
odlisna, proto bylo tfeba pracovat s materialy tomu uzplsobenymi.

Pro nedostatek informaci a sva specifika je pro lezce bez predchozich zkusenosti velice
narocné zacit s piskovcovym lezenim. Lezeni na pisku ma spoustu striktnich pravidel, pouZziva se
zcela odlisny zplsob jisténi a lezecké terény jsou pro svlij material oproti jinym horninam také
odlisné. Proto jsem vypracoval cvicebnici piskovcového lezeni pro tfi oblasti v Broumovském
vybézku. Diky cvicebnici dnes muZze i lezec bez predchozich zkusenosti s piskovcovym lezenim
sam s timto sportem zacit. Diky vSem informacim obsazenym ve cvicebnici by se mél bezpecné
vyhnout jakymkoliv nebezpeénym situacim vyplivajicich z neznalosti terénu a piskovcovych
specifik. Na zakladé absolvovani vsech cest lezci nabydou dostatecnym vhledem do
problematiky piskovcového lezeni a budou dal schopni samostatné provozovat tento sport jen
na zakladé informaci z bézné dostupnych lezeckych privodca.

Piskovcové lezeni neni jen o charakteristickém jisténi a lezeni bez magnézia. Je to kus
historie a odkaz nasich predkl, ktery je tfeba chranit. Proto jsem se kromé metodiky
piskovcového lezeni zaméfil na eticky kodex a pravidla chovani piskovcovych lezci. Lezci z jinych
sportovnich oblasti na krajich mést nebo z umélych lezeckych stén mohou byt ¢asto nauceni na
jisty zplQsob chovani. Piskovcové oblasti jsou vSak z pravidla na izemi chranéné krajinné oblasti,
proto je treba s vyssim apelem komunikovat pravidla chovani lezc(i na takovych mistech. Za
oponou lezeni se odehrava nékolika leté vyjednavani se spravou ochranard prirody o vyjimce
pro lezce a vykonavani lezecké ¢innosti v oblastech CHKO. Jakakoliv nedisciplina ze strany lezcl

Vv v vevs s

jednoduse prispiva k CastéjSim a ¢astéjSim uzavirkam jednotlivych oblasti.

Kromé pravidel chovani v ptirodé jsem vypracoval v cvicebnici eticky kodex piskovcového
lezce, ktery ma slouzit predevsim pro udrZeni tradice piskovcového lezeni. | nové prichozi
generace lezcl jednoduse na jednom misté najde souhrn doporucenych pravidel, ktera
pomohou s udrzenim zvyklosti, pravidel vystupt a lezeni, ale také diky nim mlzZeme predchazet
stfetlm, které obcas mezi jednotlivymi generacemi lezct vznikaji a ¢asto jsou zplsobeny pouhou
nedostatecnou informovanosti zacinajicich lezcll, ktefi nemaji dostatecny vhled a kontext do
problematiky.

Diky vypracované cvicebnici lezci ziskaji dostatecné informace jak o metodice
piskovcového lezeni, tak kontextu pravidel a zvyklosti, které se ve skupiné lezci na pisku
dodrzuiji.
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8 ZAVERY

Hlavnim cilem této bakalarské prace bylo vytvorit edukativni material pro lezce, ktefi
nemaji zkusenosti s piskovcovym lezenim. Na zakladé studia odborné literatury, metodickych
prirucek a lokalnich privodcl na Broumovsky vybézek jsem vytvoril cvicebnici, kterd umoznuje
uzivatelllm snadno se seznamit s problematikou piskovcového lezeni a poskytuje jim dostatecny
vhled do této discipliny. Po absolvovani zpracovanych cest by mél byt uZivatel schopen vybirat
si cesty a jiSténi bez dalsi asistence pouze na zédkladé bézného lezeckého privodce.

Dil¢im cilem bylo vytvoreni cvicebnice pro piskovcové lezeni a jisténi na zakladé odborné
literatury, privodcl a rozhovor(l s odborniky i zacatec¢niky. Cvicebnice poskytuje uzivatelim
praktické rady ke konkrétnim lezeckym cestam, ke kterym najdou v praci veskeré potrebné
informace. Vzhledem k tomu, Ze piskovcové lezeni je charakteristickou lezeckou disciplinou,
ktera ma v oblasti Broumovského vybézku dlouhou historii, doufam, Ze tato cvicebnice bude
pfinosem pro vSechny lezce, ktefi chtéji zacit taky takové dobrodruzstvi v krdsach nasich
piskovcovych skalnich mést.

Zavérem bych chtél fici, Ze vytvofeni této cvicebnice piskovcového lezeni beru jako
dllezity krok ke zpfistupnéni této discipliny SirSi lezecké verejnosti a zachovani bezpeci jak na

strané lezc(, tak na strané pfirody.
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9 SOUHRN

Cilem této bakalarské prace bylo vypracovani edukativnich material( pro lezce bez
predchozich zkusenosti s piskovcovym lezenim.

V prvni ¢asti jsem se vénoval vymezeni zakladnich pojm0 horolezectvi a jeho disciplin.
Nasledné jsem na zakladné odborné literatury ucelil poznatky o piskovcovém lezeni. Zaméfil
jsem se na zakladni pravidla platna pro lezeni na pisku v chranénych krajinnych oblastech. V dalsi
kapitole jsem shrnul stru¢nou historii piskovcového lezeni, predevsim v Broumovském vybézku.
Teoretickou ¢ast jsem pak zakondil shrnutim charakteristik ve vybavé piskovcovych lezcu.

Prakticka cast je edukativniho charakteru a méla by slouzit vSem lezcim, ktefi chtéji zacit
s lezenim na pisku. Na zacatku jsou obecnd pravidla, rady a tipy, vychazejici z metodickych
prirucek, privodcl a vlastnich zkusenosti. Hlavni ¢asti je pak cviCebnici, ve které je 15
zpracovanych cest ze tfi lezeckych oblasti v na Broumovsku. Cesty jsou zamérné vybrany
v rozmezi klasifikace II-VIIb saského znaceni, aby lezec ziskal predstavu o narocnosti cest a mohl
se bezpecné rozhodnout do jaké cesty v konkrétni klasifikaci sam nastoupi. Zvlastni apel napftic
celou praktickou casti je na popis zakladani vlastniho jisténi pomoci smyc, které je pro
piskovcové lezeni charakteristické.

Prakticka cast je zhotovena jako kompletni lezecka cvi¢ebnice piskovcového lezeni, ve
které lezci najdou vSechny potrebné informace. Prace muze slouzit jako zaklad pro ptipadnou
diplomovou praéci, ktera by doplriovala cvi¢ebnici o dalsi charakteristické discipliny spadajici pod
piskovcové lezeni, které jsou hluboce zakotveny v historii dobyvani piskovcovych vézi. Konkrétné
se jedna o piskovcové stavéni a preskoky.

Veskeré internetové zdroje a poutZitd literatura je uvedena v referenénim seznamu.

56



10 SUMMARY

The aim of this bachelor thesis was to develop educational materials for climbers without
previous experience in sandstone climbing. In the first section, | focused on defining the basic
terms of mountaineering and its disciplines. Subsequently, based on professional literature, |
summarized the knowledge of sandstone climbing, with a focus on basic rules applicable for
climbing on sandstone in protected landscape areas. In the following chapter, | briefly
summarized the history of sandstone climbing, mainly in the Broumovsky vybézek area. |
concluded the theoretical part with a summary of the characteristics of equipment for
sandstone climbers.

The practical part has an educational character and should serve all climbers who want to
start climbing on sandstone. At the beginning, there are general rules, advice, and tips, based
on methodological manuals, guides, and personal experience. The main part is a training
manual, which includes 15 processed routes from three climbing areas in Broumovsko. The
routes are intentionally selected within the range of classification 1I-VIlb of the Saxon grading
system, to give the climber an idea of the difficulty of the routes and to allow them to safely
decide which route to tackle in a particular classification. A special appeal throughout the
practical part is on describing how to set up personal protection using loops, which is
characteristic of sandstone climbing.

The practical part is made as a complete climbing manual for sandstone climbing, where
climbers can find all the necessary information. This work can serve as a basis for a possible
diploma thesis, which could complement the manual with other characteristic disciplines falling
under sandstone climbing, deeply rooted in the history of conquering sandstone towers.
Specifically, this includes sandstone building and jumps.

All internet sources and literature used are listed in the reference list.
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