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1. Uvod

Tato prace se zabyva tématem soucasné spirituality v ¢eském prostredi, jez je hloub&ji
zkoumano na ptikladu konkrétni skupiny tvotené lidmi, ktefi maji urcitou zkuSenost s praci ¢i
uéenim Petra Chobota.! Jejim cilem je co nejlépe popsat a porozumét spiritualnim a duchovnim
predstavam a zkuSenostem dané skupiny. Je tieba zminit, ze pii vybéru tématu prace pro mne
byl klicovy osobni zajem o soucasnou spiritualitu a rizné duchovni sméry. Piesto jsem pied
uskuteénénim vyzkumu osobu Petra Chobota neznala a jeho uc¢eni mi nebylo v ramci osobni
zkusenosti blizké. Tuto skute¢nost v§ak povazuji spiSe za piednost, nebot’ jsem toho nazoru,
ze pokud bych zvolila duchovni smér ¢i skupinu, ktera by mi byla blizsi, bylo by velice
nesnadné udrzet si odstup a nadhled.

Pti psani prace pro mne byl zasadni pfistup, jenz zastdva David Lyon ve své knize JeZis
v Disneylandu. NabozZenstvi v postmoderni dobé, podle kterého bychom méli byt piipraveni
naslouchat véficim, zahrnout je do $irSich diskuzi, snazit se porozumét tomu, CO existuje mimo
cirkevni instituce a co lidem pomaha k prochazeni kazdodennim Zivotem.? Tento pfistup je
vlastni samotné sociologii nabozenstvi, nebot’ jeji ambici neni rozhodovat o “pravosti” urcité
viry. Naopak sociologie naboZenstvi vychazi z predpokladu, Ze v§echny ndbozenské predstavy
¢i odekavani, kterd jsou brana jako realna, jsou realna ve svych disledcich.’

V soucasné dob& jsme v zéapadni spolecnosti svédky odcirkevnéni, které vSak
neznamena sniZovani zdjmu o transcendentno (piipadné duchovni dimenzi v ramci vlastniho
ateistickych na svété. Pokud se vSak ¢loveék o téma nezajima pouze povrchové, velmi rychle
zjisti, Ze toto stanovisko se piili§ neshoduje s realitou a mnoho autorti na tento rozpor ukazuje.
Podle Zdenka R. NeSpora vysledky hodnotici Ceskou spolecnost jako ateistickou vyjadiuji
spiSe odpor vuci cirkvim. Naopak miizeme v ¢eské spolecnosti pozorovat vVzristajici pocet lidi,
ktefi nejsou tak tplné nevéfici, ale soucasné maji velmi daleko k tradi¢nimu ndboZenstvi.*
Jednim z divodi, pro¢ dochézi k takovymto nejasnostem ohledné stavu ¢eské spole¢nosti miize

byt fakt, Ze je prevazna cast vyzkumi zabyvajicich se spiritualitou ¢i ndbozenstvim provadéna

wrwe

! Zden&k R. Nespor pouziva ve svém textu Cesky spiritudlni trh jako predmét religionistického vyzkumu oznaGeni
“konzumenti spirituality”.

2 Srov. LYON, David: Jezis v Disneylandu. Nabozenstvi v postmoderni dobé, Praha 2002, s. 40-41

3 Srov. VANE, Jan: Ktera témata soudoba sociologie ndbozenstvi chépe jako (ne)aktualni?, in: SUBRT, Jiii a kol.:
Soudoba sociologie IV. Aktudlni a kazdodenni. Praha 2010, s. 277

4 Srov. NESPOR, Zdenék R., VACLAVIK, David a kolektiv: Piirucka sociologie nabozenstvi, Praha 2008, s. 171
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charakteristické. Tato tendence kvantifikovat ndbozenstvi prostfednictvim poctu ¢lent cirkvi
¢i téch, kdo véti v jisté predstavy, vSak ve skutecnosti nevede k autentické vypoveédi o
vyznamnosti &i bezvyznamnosti nabozenstvi v sou¢asné spolecnosti.’> Dle mého nazoru miize
bliz§i zkoumani tzv. detradicionalizované spirituality pfinést nové odpovédi o situaci
spirituality a ndbozenstvi v Ceské spoleCnosti a také otevfit prostor pro dialog (naptiklad mezi
zastupci ruznych cirkvi a lidmi, které by bylo mozné zafadit k detradicionalizované
spiritualit&). Data z kvantitativnich vyzkumi jsou velmi pfinosna a dilezita,® piesto z nich neni
mozné vycist informace o vnitinim prozivani ¢lovéka ¢i o tom, jakym zptisobem lidé napliuji
svij vztah k transcendenci. Také se z nich velmi mélo dozvime o hlubSich ptedstavéch,
motivacich a zkuSenostech dotazovanych osob. V rdmci sociologickych prizkumi je ¢loveék
Casto tazan, zda je véfici, coz se pro soucasnou dobu, zdad jako nedostate¢nd a nestastné
polozena otazka, pokud chceme zjistit opravdovy vztah eské spoleénosti k transcendentnu.’
Praveé z toho ditvodu byl pro potieby této prace zvolen vyzkum kvalitativni, jenZ povazuji za
jedinou moznost, jak se k témto informacich pfiblizit a vztah Ceské spolecnosti k
transcendentnu alesponl z¢asti pochopit.

Metoda ptipadové studie byla zvolena, protoze v ramci diplomové prace neni mozné
zkoumat celou ¢eskou spoleénost. V ramci vybéru “piedstaviteld” soucasné spirituality jsem
hledala osobu, ktera by reprezentovala néjakym zptisobem soucasnou detradicionalizovanou
spiritualitu ¢i duchovni rozvoj v ¢eské spolec¢nosti. Zda se mi dilezité podotknout, ze klicova
pro tuto praci neni samotna osoba “duchovniho ucitele”, nybrz lidé, ktefi tuto osobu znaji,
sleduji, uci se od ni atd. Pii hleddni jsem byla kolegyni odkdzana na Petra Chobota, kterého
jsem piedtim sama neznala. Tato kolegyné mi poté pomohla zprosttedkovat prvni (vstupni)
rozhovor a informace. Piestoze ptivodné byl zamér prace pouze poznat a popsat predstavy,
z4jmy, zkuSenosti participantli, v prabehu vyzkumu jsem se setkala také s lidmi, ktefi méli
kriticky pohled na uceni a praxi Petra Chobota, ¢i popisovali negativni zkuSenost s nim
spojenou. Této skuteCnosti bylo z mého pohledu nutné vénovat pozornost a zaradit tak do
vyzkumu i tyto osoby. Je tieba zminit, Ze tato skutecnost z velké ¢asti proménila strukturu celé

prace.

5 Srov. FUIDA, Milan: Modernizace, krize a naboZenstvi: média a Sifeni detradicionalizované religiozity, in:
LUZNY, Dusan, VACLAVIK, David: Individualizace ndbozenstvi a identita: poznamky k soucasné sociologii
nabozenstvi, Praha 2010, s. 87

6 Napiiklad text Hamplové a Rehakové shrnujici nékteré kvantitativni vyzkumy: HAMPLOVA, Dana,
REHAKOVA, Blanka: Ceskd religiozita na pocatku 3. tisicileti: Vysledky Mezindrodniho programu socidlniho
vzkumu ISSP 2008 — Nébozenstvi, Praha, Sociologicky tistav AV CR 2009.

" Ve vyzkumu provedeném pro potieby této prace byla také poloZena otazka, zda by 0 sobé& participant fekl, Ze je
verici. Jak se bude mit ¢tendi moznost sam piesveédcCit, na tuto otdzku pro participanty nebylo mozné odpovedét
pouze ano ¢i ne, tak aby jejich odpovéd’ byla dostatecna.
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Text je rozdélen do Sesti Casti. Prvni ¢ast prace se zaméfuje na terminologii a
metodologicka vychodiska, kterymi jsou socialni konstruktivismus a perspektiva transkulturni
potieby prace upfesnény, ale zaroven se snazi priblizit odbornou diskuzi ohledné téchto
termint. Druhd ¢ast se zabyva transkulturni perspektivou a predstavenim myslenek a bodu,
které mohou byt pro praci nosné. Tteti oddil predstavuje sociologické koncepce soucasné
spirituality a vyjmenovava konkrétni prvky a jevy, jez jsou témto koncepcim spole¢né a na
které je tfeba se zamé&fit. Mezi tyto jevy patii synkreze prvki, individualizace, konzumerizace
spirituality, hled4ni identity a nediivéra v nabozenské instituce. Ctvrty oddil se nejprve vénuje
obecné historickému vyvoji ndboZenstvi a spirituality v Ceské republice po roce 1989 a
nasledné osobé a ptisobeni Petra Chobota. Pata cast, ktera je zaméfena na predstaveni cile
vyzkumu, zvolenych metod, vyzkumného souboru a dalsich, mize byt povazovana za
praktickou ¢ast prace. Stejné tak jako posledni ¢ast predstavujici vystupy z vyzkumu a pokus
o propojeni tématu s transkulturni perspektivou.

Ramcem diplomové prace jsou predevsim dva texty. Prvnim z nich je kniha Frantiska
Burdy Za hranice kultur: transkulturni perspektiva,® ktera predklada transkulturni perspektivu.
Druhou je kniha Jolany Polakové Perspektiva nadéje. Hledani transcendence v postmodernim

svete.?

8 BURDA, FrantiSek: Za hranice kultur: transkulturni perspektiva, Brno, Centrum pro studium demokracie a
kultury (CDK) 2016.
9 POLAKOVA, Jolana: Perspektiva nadéje. Hledani transcendence v postmodernim svété, Praha, Vy$ehrad 1995.
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2. Terminologie a teoreticka vychodiska

2.1 Terminologie

Cilem této kapitoly neni definovat bézné zavedené pojmy, ale spiSe ptiblizit (nejen)
sociologickou diskuzi ohledné téchto termind a ozfejmit jejich vzdjemny vztah. Presto povazuji
za nutné nékteré z nich popsat a nasledné uvést, jak jsou vnimany v ramci této prace. Dale je
tteba dodat, Ze v oblasti, ve které se prace pohybuje, panuje velka konceptualni riznorodost.
Michaela OndraSinova konstatuje, Ze v ramci terénu byla konfrontovana s jevy, které se branily
zatazeni do danych kategorii, a dodava, zZe v ptipad¢ studia detradicionalizované spirituality se
velmi vyrazné¢ projevuji problémy spojené s pojmenovanim, vymezenim a klasifikaci
nabozenskych jevi. 1

Prvnimi dva pojmy, jejichz vztah je tieba blize rozebrat, jsou religiozita a spiritualita.
Religiozita byva oznacovana jako vztah ¢lovéka k transcendentnu a popisuje nabozenské
mysleni, citéni a jednani Elovéka.l! Jednoduseji fedeno je odpovédi na otazku, jak je
nabozenstvi prozivdno. Spiritualita odkazuje k osobni prozitkové plnosti, autenti¢nosti a
toleranci. Tento pojem cCasto neni vazan k transcendentnimu objektu a spiSe odkazuje k
moznostem lidského ducha, osobnosti, J& a jejich rozvoje. Spiritualita ma mnoho vyznami a
neexistuje jeji jednotna definice. Je mozné fici, Ze se v soucasné dobé¢ stala velmi oblibenym a
modnim pojmem, ktery se pouZiva jako alternativa k religiozité.'? Casto pouzivané rozdéleni
termind religiozity a spirituality spojuje religiozitu s ¢lenstvim v cirkevnich strukturach, oproti
spiritualité, kterd se odehrdvd v necirkevnich spoledenstvich nebo individuiln&.®* Toto
rozdéleni je vSak znacné zjednodusSené - nabozenskost nemusi znamenat pouze c¢lenstvi v
cirkvich, nebot’ zahrnuje rizné moznosti vztahu k posvatnu, proménlivé mistné i ¢asove. V
soucasné dob¢ je mozné jako ndbozenské identifikovat velkou fadu aktivit od totalitdrni
ideologie, viry v pokrok az po sportovni aktivity, dietetické predpisy, 1éCitelstvi nebo ¢lenstvi

v uréitych socidlnich skupinach.*

10 Srov. ONDRASINOVA, Michaela: Jak uchopit “neuchopitelné”: diskuze o detradicionalizované spiritualit,
in: LUZNY, Dusan, VACLAVIK, David: Individualizace nabozenstvi a identita: poznamky k soucasné sociologii
naboZenstvi, Praha 2010, s. 118-119

11 Srov. NESPOR, Zdeng&k R., VACLAVIK, David a kolektiv: Prirucka sociologie naboZenstvi, Praha 2008, s.
167

12 Srov. ONDRASINOVA, Michaela: Jak uchopit “neuchopitelné”: diskuze o detradicionalizované spiritualité,
in: LUZNY, Dusan, VACLAVIK, David: Individualizace naboZenstvi a identita: poznamky k soucasné sociologii
naboZenstvi, Praha 2010, s. 130

13 Srov. NESPOR, Zden&k R., VACLAVIK, David a kolektiv: PFirucka sociologie nabozenstvi, Praha 2008, s.
169-170

4 Srov. NESPOR, Zden&k R., VACLAVIK, David a kolektiv: Piirucka sociologie nabozZenstvi, Praha 2008, s.
168
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Dalsim z dulezitych pojmi je zapadni esoterismus (n¢kdy oznaCovan jako
hermetismus), coz je souhrnné oznaceni pro néktera duchovni hnuti a proudy v zapadni kultute.
Mezi tato hnuti a proudy mizeme jmenovat astrologii a dal§i véStebné techniky, magii,
satanismus, spiritismus, léCitelstvi, novopohanstvi, parapsychologii, psychotroniku, hnuti
Nového véku a jiné. Esoterismus je typicky svou snahou o proniknuti ke skrytému duchovnimu
prazakladu, spolecnému vsem lidem. Nejedna se o intelektudlni poznani, ale o ndbozensky
vhled do podstaty Zivota a kosmu.'® Zde je nutné zminit, ze zdpadni esoterismus je velmi ¢asto
pfijiman s nedivérou. Esoterismus se vSak v zdpadni spolec¢nosti stal masovym jevem, ktery
ma mnoho forem. Hugo Stamm rozliSuje zapadni esoterismus na umirnénou formu (napf.
zajem o astrologii, hledani svého niterného stfedu, meditace atd.) a radikélni, kam dle autora
patii astralni cestovani, bilokace, radikalni karmické uceni, svételna potrava ¢i viru v zékony
univerza. Déle autor porovnava zapadni esoterismus s kiestanskou mystikou, ktera dle n¢j
hleda klid, pohrouzeni a cestu k nitru. Autor popisuje, Ze piestoze oba sméry usiluji o vyssi
duchovni védéni a osvobozeni, zépadni esoterismus zachdzi s mystickymi jevy jako s
konzumnim zbozim.®

Jako jeden z hlavnich proudi zapadniho esoterismu je mozné zminit New Age (Novy
vek), jehoz pocéatek nalezneme v osmdesatych letech minulého stoleti. Tato vlna s velmi
pestrymi inspiracnimi zdroji odstartovala novy zdjem o spiritualitu a ndbozenstvi. Nebot’ se
nejedna o zadnou organizaci ani organizované hnuti, ale spiSe Zivotni styl lidi s riznym
zamefenim, Casto se stava, ze jsou do tohoto pojmu zahrnované i skupiny, které by se za jeho
soucast nepovazovaly. Za pravdépodobné divody vzniku tohoto hnuti Zdenék VojtiSek
oznacuje obavy z budoucnosti, frustraci z nesplnénych nadéji vklddanych do véd,
materialismus a konzumni zptisob zivota ¢i informacéni revoluci, kterd zptisobila rychlejsi
vyménu informaénich a kulturnich podnétt.t’

Novy vek je hnuti, jenZ dava dliraz na zménu mysleni (mozné Iépe feeno “Grovné
védomi”) a ocekavani kvalitativné vys$§i epochy (v tomto pfipadé¢ se d& mluvit az o
eschatologii). Clovék Nového véku vnima svét jednotné - vie je tvofeno jednim zakladnim
principem a zaroven vnima vSechna nabozenstvi jako spravna, nebot’ vSechna vedou ke stejné

pravdé pouze riznymi cestami.'® Dal§im dlezitym prvkem Nového véku je nabozensky

15 Srov. VOJTigEK, Zdengk: Encyklopedie naboZenskych smérit a hnuti v Ceské republice: nabozenstvi, cirkve,
sekty, duchovni spolecenstvi, Praha 2004, s. 140

16 Srov. STAMM, Hugo: Pozor esoterika. Mezi spiritualitou a pokusenim, Praha 2002, s. 8-9

17 Srov. VOITISEK, Zden&k: Netradicni nabozenstvi u nds, Praha 1998, s. 81-82

18 Tento princip “mnoha cest k jedné pravdé” je mozné porovnat s pluralismem, jak ho predstavuje Pavel Hosek
(Srov. HOSEK, Pavel: Na cesté k dialogu. Krestanskd vira v pluralité nabozenstvi, Praha, Navrat domi 2005.)
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prozitek. Clovék miiZe ze stavu b&zného védomi transcendovat do zménénych stavil védomi.
S myslenim Nového véku je rovnéz spojovana vira v reinkarnaci, kterd vSak neni shodna s
reinkarnaci napiiklad v hinduismu. Pfevtélovani v hnuti Nového véku je chapano jako postup
na vys$i evoluéni uroven, moznost novych duchovnich zkusenosti, nahrazeni toho, co ¢lovek
v minulém Zivot¢ nesplnil atd. Novy vék prosazuje také etickou autonomii ¢loveka, ktery nema
byt zavisly na zadném mravnim kodexu, ale ma byt svobodny a odpovédny.!® Mezi dalsi
charakteristické vlastnosti hnuti Nového véku patii presunuti diirazu na pocity a privatizace
nabozenské zkuSenosti. Déle konzumni zplsob uspokojovani duchovnich potieb a
synkretismus, kterym budou vénovany samostatné podkapitoly.?’ MiiZe se zdat, Zze mnoho z
hnuti New Age, potazmo detradicionalizované spirituality, neni schopen akademicky ramec
pojmout, kategorizovat a analyzovat, uz jen proto, ze tyto spirituality jsou postavené na
“moudrosti zazitku”. Podle Paula Heelase k nim vSak akademik muze najit cestu skrze knihy a
ptednasky jejich ptedstavitelll, kterych je velké mnozstvi. Timto zpisobem je mozné danou
mezeru alespon z&asti vyplnit.?

Nemén¢ diillezitym pojmem, ktery Ize také zahrnout do Sirokého proudu New Age, je
neoSamanismus (¢i zépadni Samanismus), jenz popisuje zajem zapadni spolecnosti o
Samanské praktiky domorodych etnik. NeoSamanismus nelze ztotoznovat se Samanismem z
nékolika dlivodl. V neoSamanismu je velmi dileZity diiraz na individualni duchovni rozvoj a
uzdraveni, v Samanismu jde spiSe o sluzbu spolecenstvi. Komunalni charakter Samanismu se
tak v zapadnim prostfedi méni spise na individualni experimentovani a psychoterapii.?? Podle
zapadnich Samanskych ucitelli se mizZe kdokoliv zapojit do Samanskych praktik ¢i se stat
Samanem. V Samanismu musi novic projit tradicnim vycvikem (iniciaci), aby se mohl stat
Samanem, v neoSamanismu probihd vycvik pfedevSim na seminafich ¢i pomoci Cetby knih.
Mezi nejznamé;jsi svétové zastance neoSamanismu patii Michael Harner, nasledovnik Carlose
Castanedy.?® V Ceské republice miizeme jmenovat Ivo Musila &i Petra Chobota.

V tomto ohledu je tieba zminit, Ze pojem spiritualita je v pfedkladané praci pouzivan

vvvvv

Age, které se vSak postupné vytraci. Jsem si védoma vSeobecnosti a vagnosti pouziti tohoto

19 Srov. VOJTI@EK, Zdené&k: Netradicni nabozZenstvi u nas, Praha 1998, s. 84-86

20 Srov. VOJTigEK, Zdené&k: Netradicni nabozZenstvi u nas, Praha 1998, s. 86-88

21 Srov. HEELAS, Paul: The New Age Movement. The Celebration of the Self and the Sacralization of Modernity,
Oxford 1996, s. 9-10

22 Srov. LUZNY, Dugan: “Neo$amanismus - postmoderni techniky extaze. K problematice nabozenstvi v dnesni
dob&”, in: Religio: Revue pro religionistiku. Brno, Ceska spole¢nost pro studium nabozenstvi, 01.1996, 3(2), s.
177

23 Srov. BOWIE, Fiona: Antropologie nabozenstvi, Praha 2008, s. 189
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terminu, nebot’ pod pojmem spiritualita se v dneSni dob¢ ukryvd mnoho rtiznorodych praktik
od kiest’anské spirituality po feministickou spiritualitu.?*

Definovani toho, co Petr Chobot, potazmo lid¢, ktetfi navstévuji jeho seminaie,
predstavuji, neni jednoznacné. V jisté mife mizeme mluvit jak o neoSamanismu, tak o esoterice
¢i alternativni spiritualité. Rozhodla jsem se vSak spojeni “alternativni spiritualita” ve své praci
nepouzivat, a to ze dvou divodi. Za prvé se vétSina participantii s danym vymezenim
neztotoziiovala a nahliZzela na néj negativné. Druhym divodem je skutecnost, ze i v ramci
akademickeé sféry neexistuje shoda v uzivani a vymezeni tohoto terminu. Obecné se da fici, ze
pro projevy spirituality, které nejsou bezprostfedné vazany na konkrétni nabozenskou
organizaci a tradici s ni spojenou, je ¢asto pouzivan nejen termin alternativni spiritualita, ale
také spiritualita New Age, reflexivni, post-tradiciondlni ¢i nova. Jako nejvystiznéj$i povazuji
oznadeni “detradicionalizovand spiritualita”.?® Dusan Luzny zmifuje, Ze koncepty
individualizace a detradicionalizace v kontextu ndbozenstvi ukazuji na stejny socialni a
kulturni proces, ale kazdy z jiné strany. Zatimco individualizace zvyraziuje roli jednotlivého
aktéra, koncept detradicionalizace odkazuje vice na zménu autority (referenénim bodem v
detradicionalizované spiritualité se stava cloveék sdm, nikoliv vngj$i autorita). Luzny dodava,
7e je vhodné pracovat soubézné s obéma kategoriemi.?®

Pti snaze o popis riznych termint a okruhl témat v sociologii naboZenstvi je dulezité
poukazat na proces globalizace, ktery s sebou piinasi dalezité implikace pro sociologii
nabozenstvi. Tim nejvyrazngjsim a nedostatecné reflektovanym dusledkem globality pro
sociologii naboZenstvi je pozadavek mezikulturni komparace. AvSak velkd ¢ast dosavadni
sociologické tradice se pohybovala a stile pohybuje v rdmci “zapadniho” pohledu na svét.
Podle Luzného tato skute¢nost neni ni¢im ptekvapujici, nebot’ kazdé poznéni, uvazovani ¢i
sociologizovani je dobové a kulturné podminéné. Problémem se vSak stava ve chvili, kdy se
tak déje nereflexivné a sociologie se stdva soucasti produkce ¢i reprodukce partikularnich
etnocentrismtl, které by pfitom meéla sama rozkryvat. Problémem je, Ze jsou na rdzné
nabozenské tradice pouzivané stejné (etnocentricky zabarvené) kategorie. Luzny navrhuje jako

feSeni nahrazeni téchto kulturné (hodnotov¢) zatizenych termint jinymi: “Naptiklad terminy

24 Srov. ONDRASINOVA, Michaela: Jak uchopit “neuchopitelné”: diskuze o detradicionalizované spiritualité,
in: LUZNY, Dusan, VACLAVIK, David: Individualizace ndbozenstvi a identita: poznamky k soucasné sociologii
nabozenstvi, Praha 2010, s. 130

%5 Srov. ONDRASINOVA, Michaela: Jak uchopit “neuchopitelné”: diskuze o detradicionalizované spiritualité,
in: LUZNY, Dusan, VACLAVIK, David: Individualizace naboZenstvi a identita: poznamky k soucasné sociologii
nabozenstvi, Praha 2010, s. 118-119

% Srov. LUZNY, Dusan, Masarykova univerzita: Rad a moc: vybrané texty ze sociologie nabozenstvi, Brno 2005,
S. 24
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»sekta® a , kult”“ by mohly byt nahrazeny po vzoru antropologie terminem ,,enklava‘“ a termin
konverze by po vzoru Bergera a Luckmanna?’ mohl byt nahrazen obecnéj§im ,,alternace*.”?®
Tato skute¢nost se mi zda pro samotny zaklad mé prace a jeji terminologii velmi
dilezitd a povazuji za znaCny piinos, ze je predkladana prace plodem transkulturni
komunikace, ktera pravé na tento dusledek globality poukazuje a snazi se s nim vyporadat.

Stejné tak prospesné je, ze transkulturni komunikace je zamétena interdisciplinarné, a tudiz

vyuziti antropologie, jak navrhuje Luzny, je pro ni vice nez samoziejmé.

2.2 Socialni konstruktivismus a naboZenstvi

Nebot transkulturni perspektiva, kterd je povaZzovana za rdmec této prace, predpoklada
socio-kulturni piistup pfi hledani fundamentu transkulturality,?® jako rdmcova teorie kultury je
zvolena idea socialniho konstruktivismus. Socialni konstruktivismus je v sociologii nej¢astéji
spojovan s dilem Petera L. Bergera a Thomase Luckmanna Socidlni konstrukce reality.*
Autorfi vSak ideu socidlniho konstruktivismu rozvinuli i ve vztahu k nabozenstvi, a to
predev§im v textech Posvdtny baldachyn. Ziklady sociologické teorie naboZenstvi®® a The
invisible religion. The problem of religion in modern society*?. Z toho diivodu se kapitola
zamé&fuje na ndboZenstvi v kontextu socidlniho konstruktivismu.

Dle Petera L. Bergera kazda lidska spole¢nost buduje svét, kterym je kultura. Jejim
zakladnim tcelem je predevSim poskytovat Cloveku pevné struktury, jenz mu schéazeji. Kultura
vSak nikdy tuto potiebu stability nemiize zcela naplnit, respektive nemize nikdy dosdhnout
takové stability, jakou se vyznacuji struktury svéta zvitat, a to prave diky tomu, Ze je vytvofena
clovéekem a neustdle v procesu. Jeji struktury jsou piedurcené ke zmeéné. Lidska potieba

stability a nestabilni povaha kultury predstavuji zakladni problém budovani svéta ¢lovékem.

27 Autoti textu Socidlni konstrukce reality. Pojedndni o sociologii védén.

28 UZNY, Duan: “Vytvateni sociologické teorie ndbozenstvi”, in: Socidlni studia. Katedra sociologie FSS MU,
1/2012, s. 95-96

2 Frantisek Burda rozdéluje dosavadni hledéni transkulturality do dvou proudti. Prvnim z nich je socio-kulturni
cesta, o které pise, ze v kone¢ném diisledku transkulturalitu nezaklada, ale mé v sobé jisty potencial k vyjiti za
vlastni hranice. Druhym proudem je metafyzicka cesta, ktera naopak transkulturalitu zaklada, nebot’ ustavuje
moznost vyjiti z kulturni determinovanosti. (Srov. BURDA, Frantisek: Za hranice kultur: transkulturni
perspektiva, Brno 2016, s. 15)

30 BERGER, Peter L., LUCKMANN, Thomas: Socidlni konstrukce reality. Pojedndni o sociologii védéni, Brno,
CDK, 1999.

31 BERGER, Peter L.: Posvdatny baldachyn. Zdklady sociologické teorie ndboZenstvi, Brno, Barrister & Principal
2018.

%2 LUCKMANN, Thomas: The invisible religion. The problem of religion in modern society, New York, The
Macmillan Company 1967.

3 Srov. BERGER, Peter L.: Posvatny baldachyn. Zdklady sociologické teorie ndbozenstvi, Brno 2018, s. 21
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Spoleénost, ktera je nehmotnou soudasti kultury®*, je chapana jako neustaly dialekticky
proces, ktery je tvofen tiemi slozkami. Jsou to externalizace, objektivizace, internalizace.®
Clovék je tvircem spoleénosti, spoleGnost viak zpétné utvaii a proméiuje Clovéka.
Externalizace je antropologickou nutnosti a oznacuje “neustalé proudéni lidského byti do svéta,
tykajici se fyzické i mentalni aktivity ¢lovéka”.®® Pochopeni spole¢nosti jako vysledku
externalizace, je velmi dulezité, nebot’ ukazuje, Ze neni mozné chapat spole¢nost jako néco
oddéleného od lidské c¢innosti. To, ze Cloveék vnima lidmi vytvofeny svét jako néco “tam
venku” a co se proti nému mize dokonce postavit, je vysledkem procesu objektivizace, diky
kterému “svét vytvoreny lidmi nabyvd povahy objektivni reality.”®’ Objektivita pfinalezi
hmotnym 1 nehmotnym kulturnim vytvorim, pfi¢emz jednim z nehmotnych prosttedkl k
objektivizaci je napiiklad jazyk, znakovy systém lidské spoleénosti.®® Jak pise Berger: “Clovék
vynalezne jazyk a posléze zjistuje, ze jeho gramatika ovlada jeho fe¢ a mysleni.” Jednoduse
feceno, vytvor Clovéka ma sice pivod v jeho subjektivnim védomi (je vysledkem
externalizace), zaroven se ale stava objektivni realitou skrze objektivizaci, kterd zavisi na
spole¢ném uznani. Posledni zkouskou objektivni reality spole¢nosti je jeji donucovaci moc, tj.
schopnost prosadit se proti neochoté jednotlivei.®® Objektivizovany svét se stavi proti védomi
clovéka (které ho piivodné vytvortilo) jako vnéjsi fakticita. Znovu vstiebani objektivizovaného
svéta do védomli, a to takovym zplisobem, Ze struktury tohoto svéta zacnou urcovat subjektivni
struktury védomi samotného, je mozné nazvat internalizaci. Diky internalizaci ¢lovék vnima
objektivizované jevy jako soucdst vnéjsi reality, ale 1 jako soucést jeho védomi. Pfeneseni
objektivizovanych vyznami z generace na generaci je zajiSténo prostfednictvim socializace,
nikdy nekoncicim procesem, diky kterému se ¢lov€k nejen uci objektivizovanym vyznamiim,
ale také je jimi tvarovan a ztotoziiuje se s nimi.*°

Dle Bergera je mozné fict, Ze socidln¢€ konstruovany svét je v prvé fadé “usporadanim
zkuSenosti”. Tyto zkuSenosti jsou vsazeny do smysluplného fadu neboli nomu, ktery je

ustanoven v rdmci objektivizace a internalizovan v prubchu socializace. Jak piSe Berger,

34 Piestoze je spolecnost chapana jen jako jedna ze soucasti kultury, jeji postaveni mezi kulturnimi vytvory ¢lovéka
je vyjimecné. Vychazi ze zakladni antropologické danosti, kterou je bytostna spolecenskost clovéka. (Srov.
BERGER, Peter L.: Posvatny baldachyn. Zdklady sociologické teorie nabozenstvi, Brno 2018, s. 22)

% BERGER, Peter L., LUCKMANN, Thomas: Socidlni konstrukce reality. Pojedndni o sociologii védéni, Brno
1999, s. 128

% Srov. BERGER, Peter L.: Posvdatny baldachyn. Zaklady sociologické teorie naboZenstvi, Brno 2018, s. 19

37 Srov. BERGER, Peter L.: Posvatny baldachyn. Zdklady sociologické teorie naboZenstvi, Brno 2018, s. 23-24
3 Srov. BERGER, Peter L., LUCKMANN, Thomas: Socidlni konstrukce reality. Pojedndni o sociologii védént,
Brno 1999, s. 41

% Srov. BERGER, Peter L.: Posvatny baldachyn. Zdklady sociologické teorie nabozenstvi, Brno 2018, s. 24-25
40 Srov. BERGER, Peter L.: Posvatny baldachyn. Zdklady sociologické teorie naboZenstvi, Brno 2018, s. 28-29
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touha po smyslu. Ve chvili, kdy je socidln€ ustanoveny nomos bran jako samoziejmy, dochazi
k jeho splyvani s tim, co je chdpano jako zékladni vyznamy vlastni vesmiru. Nomos a kosmos
se vzajemné prekryvaji. Timto jevem se z velké ¢asti upeviiuji slabé nomické konstrukce.*

Pti vystavbé svéta, potazmo kultury, zaujima nébozenstvi, ke kterému se nyni
dostavame, zvlastni postaveni. Berger popisuje nabozenstvi jako lidsky podnik, jimz je
ustavovan posvatny kosmos. Clovék kosmos presahuje, ale zaroveii zahrnuje a zasazuje jeho
zivot do vrcholné smysluplného fadu. Pro jakoukoliv analyzu fenoménu nabozenstvi je dtilezité
rozd€leni reality na oblast profanni a posvatnou, at’ uz maji mezi sebou jakykoli vztah.
Posvatnosti je minéna tajemna moc, odlisna od ¢lovéka, ale k nému se vztahujici, ktera sidli v
urcitych objektech zkusenosti (pfirodni ¢i umélé predméty, zvitata, lidé, instituce, zvyk, prostor
i ¢as). Proti posvatnému vSak kromé profanniho, stoji v hlubsi roviné chaos. Protiklad kosmu
a chaosu se ¢asto vyjevuje v riznych kosmogonickych mytech. Kosmos, zaklad a stvrzeni
lidskych nomoi, v§ak nemusi byt nutn¢ posvatny. Takovym ptikladem muize byt véda, jez se
stala jednim ze sekularnich pokusii o kosmizaci. Je tieba dodat, Ze dle Bergera, piedstavuje
naboZenstvi “odvazny pokus pojmout cely vesmir jako lidsky smysluplny” a je nejzazSim
vypétim sebe-externalizace ¢lovéka (naplnéni reality jeho vlastnimi vyznamy).*?

Socialné€ konstruované svéty jsou stale nestabilni a vratké, proto jsou zde socializace a
socialni kontrola slouZici k jejich podepteni a udrzeni. Dal§im takovym podpiirnym procesem
je legitimizace, ktera tento socidlni fad ospravedliiuje a vysvétluje. Pravé nabozenstvi je
ptikladem nejrozsitenéjs$iho a nejucinnéjsiho legitimizacniho prostredku, a to piedevs§im z toho
divodu, Ze v jistém smyslu zakryva konstruovanost instituciondlniho fadu a dava c¢lovéku
pocit, Ze je zde tento fad od pocatku veki (¢i existence dané skupiny) a nebyl ustanoven lidmi.
Jak uvadi Berger: “NabozZenstvi legitimizuje spoleCenské instituce tak, ze jim udé&luje
ontologicky status nejvyssi platnosti, a to tim, Ze je umistuje do posvéatného a kosmického
referenéniho ramce.”*®

ProtoZze posvatny fad kosmu se opakované stvrzuje tvaii v tvar chaosu, legitimizace
pomaha piezit a vysvétlit tyto anomickeé sily skrze nomos. Tento vyklad je moZné oznacit jako

teodiceu.** Teodicea pomahd ¢lovéku za¢lenit anomické zkusenosti ze Zivota do spolegensky

41 Srov. BERGER, Peter L.: Posvatny baldachyn. Zdklady sociologické teorie naboZenstvi, Brno 2018, s. 31-36
42 Srov. BERGER, Peter L.: Posvatny baldachyn. Zdklady sociologické teorie naboZenstvi, Brno 2018, s. 36-38
43 BERGER, Peter L.: Posvdtny baldachyn. Zdklady sociologické teorie naboZenstvi, Brno 2018, s. 38-42

4 Srov. BERGER, Peter L.: Posvatny baldachyn. Zdklady sociologické teorie nabozenstvi, Brno 2018, s. 56
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uznavaného nomu a vlastniho védomi. Vérohodna teodicea poméaha poskytovat smysl i bolesti
&i nestésti v Zivoté ¢lovéka, nebot’ jim dava misto v fadu.

V prvni ¢asti této kapitoly byly popsany diilezité procesy socialni konstrukce reality ve
vztahu k (tradi¢nimu) nadbozenstvi. Déle je podstatné ukazat, jak autofi premysli o soucasné
situaci nabozenstvi. Podle Luckmanna dochazi ke vzniku nové formy nabozenstvi, kterad
¢astecné nahrazuje jeho institucionalni podobu. Vznik této nové formy nazyva “privatizaci
nabozenstvi”, jez je soucasti obecné privatizace individualniho zivota v modernich
spole¢nostech.*® Nova privatizovana forma naboZenstvi je charakterizovana $ir§im spektrem
riznych aktéri v rAmci socialni scény, které konstruuji mnoho réiznych druhti transcendence.*’
Jejich zakladni strukturou je demonopolizovany trh zasobovany predevSim novymi
nabozenskymi komunitami utvafenymi kolem charismatikl, komer¢nich podnikt v astrologii
¢i rozsifovani védomi. Déale masmédii, cirkvemi a sektami, které vSak nejsou plné¢ v tomto
procesu, ale snazi se do né&j navratit. Tato socidlni forma naboZenstvi je tudiz charakterizovana
“bezprosttedni masove kulturni dostupnosti nabidky reprezentaci tykajicich se riznych Grovni
transcendence”. Nebot’ tato nova forma ndbozenstvi nabizi integraci namisto segmentace a
dava tak prostor pro slucovani riznych systémd, ptedstav a praktik, nazyva ji Luckmann
“privatizovanym synkretismem”.*8

Pokud se vratime k procesu objektivizace, v soufasné dobé je mozné fici, Ze
nabozenské obsahy jsou “de-objektivizovany”, nebot” nejsou povazovany za samoziejmé
objektivni reality. Naopak se stavaji “subjektivizovany”, coz znamena, zZe jejich realnost je jiz
soukromou zaleZitosti jednotlivell. Diky tomu naboZenské tradice ztratily svoji povahu
jednoticich symbold pro spolecnost jako celek a ndboZenstvi jiz nelegitimizuje svét. V
soucasnosti se spise rizné skupiny snazi udrzet své jednotlivé sub-svéty v kontaktu s pluralitou
jinych soupeficich sub-svétil. Prestoze pluralita nabizi mnoho moznosti, jiz nezajist'uje jistotu
odvozenou z vnégjSiho a socialn¢ sdileného svéta. Jistota musi byt “dolovana z hlubin

subjektivniho védomi jednotlivee”.*°

4 Srov. BERGER, Peter L.: Posvdtny baldachyn. Zdklady sociologické teorie nabozenstvi, Brno 2018, s. 60

46 Srov. LUCKMANN, Thomas: The New and The OId in Religion, in: BOURDIEU, Pierre, COLEMAN, James
S.: Social Theory for a Changing Society, New York 1991, s. 176

47 Jako konkrétni pifklady zmifiuje hnuti New Age.

48 Srov. LUCKMANN, Thomas: The New and The Old in Religion, in: BOURDIEU, Pierre, COLEMAN, James
S.: Social Theory for a Changing Society, New York 1991, s. 177-178

49 Srov. BERGER, Peter L.: Posvatny baldachyn. Zéklady sociologické teorie nabozenstvi, Brno 2018, s. 130-131
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3. Transkulturni perspektiva

Transkulturni komunikace reaguje na nezbytnost zodpovézeni otazek po povaze souziti
ve spolecnosti, jejiz ¢lenové se lisi ve svém kulturnim, etnickém ¢i ndbozenském zazemi. Pro
téma nabozenstvi a spirituality bude v této praci pouzita transkulturni perspektiva FrantiSka
Burdy, ktera je zaloZena na transcendentni garanci lidské dastojnosti. To, co nas mize vyvést
z ramce partikularnich hranic a bariér by mohla byt univerzalni touha a potteba ¢clovéka po
Stésti ¢i nadgji.>® Hlavnim tkolem transkulturni komunikace je hledat moznosti lidské
vzajemnosti, které by se mohly stidt vychodiskem pro spole¢né souziti lidi v dneSnim
globalizovaném a stale se ménicim svété. Jak pise Burda ve své knize Za hranice kultur: “Pied
globalizovanym lidstvem tak vyvstava palciva vyzva spojend s otazkou po moznosti a zékladu
transkulturni, transnarodni a transpersonalni vzajemnosti.”®!

Pravé text FrantiSka Burdy je pro tuto praci vychozim ramcem. V této ¢asti budou
pfedstaveny a popsany body této perspektivy, které je z mého pohledu mozné propojit s
tématem, a v zdvéru prace se pokusim o jistou analyzu tématu ve spojeni s predlozenou
perspektivou. Jak jiz bylo zminéno, Burda rozdéluje dosavadni hledani transkulturality do dvou
proudd. Prvnim z nich je socio-kulturni cesta, o které piSe, ze v koneéném duasledku
transkulturalitu nezaklada, ale méa v sobé€ jisty potencial k vyjiti za vlastni hranice. Druhym
proudem je metafyzicka cesta®, ktera naopak transkulturalitu zaklada, nebot’ ustavuje moznost
vyjiti z kulturni determinovanosti.>®

Stejné tak, jak muze byt transkulturni perspektiva uzitecnd pro soucasné kulturni
promény a otazky, mize byt prosp&$na i pro otdzky socidlni, ndboZenské a persondlni.
Transkulturni komunikace ma potencidl pfekracovat nejen kulturu, ale také ndboZenstvi, coz je
pro predkladanou praci kli¢ové. Naopak, ndboZenstvi a spirituality se zdaji byt pro
transkulturni komunikaci jednim z ustfednich témat, nebot’ jejich prostiednictvim se Clovék
snaZi pfibliZit nejen sobé samému, ale také tomu, co ¢lovéka presahuje. Jsem toho nézoru, Ze
pokud je mozné ve snaze o porozuméni a hledani spole¢né vzajemnosti studovat rozmanité
kultury ¢i tradi¢ni ndbozenstvi, je v soucasné dob¢, kdy jsou tradi¢ni ndbozenstvi z jisté Casti
substituovany alternativnimi nabozenskymi a spiritualnimi smeéry, dilezité poznavat také tyto
smery, a to nejen proto, ze neni jisté, jakou ulohu mohou v budoucnosti hrat. Pfi snaze o

porozuméni a poznani téchto smérti neni mozné snazit se na n¢ “ndasilné napasovat” tradi¢ni

0 Srov. BURDA, FrantiSek: Za hranice kultur: transkulturni perspektiva, Brno 2016, s. 267
51 BURDA, FrantiSek: Za hranice kultur: transkulturni perspektiva, Brno 2016, s. 13

52 Tato cesta prepodklada piedesly socio-kulturni p¥istup.

58 Srov. BURDA, Frantisek: Za hranice kultur: transkulturni perspektiva, Brno 2016, s. 15
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terminy, koncepty a piedstavy, jak se to, z mého pohledu, ¢asto déje. Proto jsem se v pribéhu

prace 1 vyzkumu snazila, o co nejvétsi otevienost a nestrannost, jaké jsem schopna.

3.1 Transkulturalita a transcendence

Zprvu je dulezité struéné piedstavit pojem transkulturality. Sam pojem kultura, ktery
pojem transkulturality obsahuje, je jednim z nejkomplikovanégjSich terminii. Nékteii autofi jsou
dokonce toho nazoru, Ze je rozumngéj$i na tento termin zcela rezignovat. Pro transkulturni
komunikaci je vSak termin kultury velmi podstatny a je tfeba neopoustét od jeho definovani.
Kultura je, dle transkulturniho pojeti, neustale probihajici proces socialni konstrukce.>* Ve
velké mife je mozné odkdzat na teorii Socidlniho konstruktivismu, ktera jiz byla pfedstavena.

Dale je tfeba vénovat se predponé trans, ktera uruje vyznam transkulturality a
rozliSuje tak danou koncepci od pojeti multikulturality, interkulturality ¢i crosskulturality.
Ptedpona trans poukazuje na schopnost (v tomto piipad¢ kultury) transcendence. Termin
transcendence v zasad¢€ piedstavuje to, co presahuje vnéjsi svét a odkazuje k nejvyssimu a
absolutnimu byti.>® Jolana Polakova ve své knize Perspektiva nadéje. Hleddni transcendence
v postmoderni dobé oznacuje Ctyfi hlavni pojeti transcendence, jejichz mysliteli jsou Platon,
Immanuel Kant, Karl Jaspers a Emmanuel Lévinas. Podle Platonova pojeti se transcendence
uskuteciiuje jako duchovni praxe ptesahujici pouhé védéni. Nauka spojend s transcendenci ma
jen spekulativni charakter, prvotni vyznam mé osobni duchovni praxe.®® Pro Kanta je
transcendence piredpokladem praktického rozumu - garanci svobody a dobré ville.
Transcendence neni instance, ke které bychom marné smétovali své spekulace, ale spolecné
vnitini prostfedi, na némz ¢lovek participuje svobodnym rozhodovanim pro dobro. Dle pojeti
Jasperse transcendence prostupuje existenci a v jejim rozuméni “se 1idé spojuji a stavaji se
schopnymi bytostné komunikace”. Posledni, ale neméné vyznamné, je pojeti Lévinase, pro
kterého je zarukou uchovani Zivého vztahu k transcendenci ndbozenskd vira. Zaroven je
Lévinasovo pojeti obratem k Druhému. Vztah je cestou k transcendenci.®’

VSechny zminéné koncepce je mozné vnimat jako dulezité piispévky k pojeti

transcendence a jako perspektivni pro formovani transkulturality. Je podstatné dodat, Ze ubirani

54 Srov. BURDA, FrantiSek: Za hranice kultur: transkulturni perspektiva, Brno 2016, s. 22

% Srov. BURDA, FrantiSek: Za hranice kultur: transkulturni perspektiva, Brno 2016, s. 30-31

%6 Srov. POLAKOVA, Jolana: Perspektiva nadéje. Hleddni transcendence v postmoderni dobé, Praha 1995, s. 20-
21

57 Srov. POLAKOVA, Jolana: Perspektiva nadéje. Hleddni transcendence v postmoderni dobé, Praha 1995, s. 22-
27

21



se k transcendenci je vzdy cestou do lidského nitra (tj. dynamickym procesem). Pravé samotné
lidské nitro (stfed, jadro, srdce) je klicem k poznani transcendence, nebot’ obsahuje jistou
transcendentni duchovni vlastnost (n€ktefi autofi tuto vlastnost nazyvaji dusi a povazuji ji za
transkulturni lidskou univerzalii). Pokud se k nému ¢loveék ve své cesté piiblizuje, probouzi se
v ném radost, touha po smysluplnosti a spojeni s druhymi. Naopak lidé, ktefi nejsou ani v
nejmensi v kontaktu s jejich nitrem, Ziji pouze na povrchu.*®

Burda vSechna zminéné pojeti transcendence oznacuje jako vertikalni transcendenci,
kterou popisuje takto: “Vertikalni transcendence poskytuje platformu nebo garanci, ve které se
mohou setkat a protnout riznobézky ¢i spiSe rovnobézky, které se za jinych okolnosti setkat a
protnout nemohou.”® Dale dodavé, Ze moderni spole¢nost jeji kofeny podiezava, ale zaroveii
zjistuje, ze ji postrada.®® Pokud vertikalni transcendence chybi, ¢lovéka obklopuje beznadg;.
Oproti vertikalni transcendenci stavi transcendenci horizontalni, kterd je uzaviend v
imanenci.’! Piestoze i v tomto pfipadé je mozné mluvit o transcendenci, jedna se o
transcendenci uzavienou v €isté lidskych dimenzich. Horizontalni transcendence ma sklon vést
k vytvafeni ideologie. Pravé diky své uzavienosti a sméfovani se nemuze stat zdkladem
transkulturni perspektivy, ptestoze nelze pominout pfinos jejich mnohych podnéta. Jak uvadi
Burda, k piekracovani partikularnich “pravd” nemuze dojit bez spojeni s pravdou
nepartikularni, jeZ je ukotvena ve vertikalni transcendenci.®?

Pro ptedkladanou praci se mi zda pfinosné zminit, Ze Polakova rozdéluje transcendenci
na relativni a absolutni. Relativni transcendenci poklada za prvni spontanni krok za horizont
imanence, jenz se vSak zatim tyka transcendence pouze v relativnim smyslu a za kterou je
mozné jit dal. Relativni transcendence je spiSe uziteCnym prizkumem, ktery je
zprostiedkovatelny duchovnim védénim a riznymi duchovnimi technikami.®® Jako p¥iklady

relativni transcendence udava Poldkova transpersonalitu® a transkulturalitu®®. Absolutni

%8 Srov. BURDA, Frantisek: Za hranice kultur: transkulturni perspektiva, Brno 2016, s. 35

% BURDA, FrantiSek: Za hranice kultur: transkulturni perspektiva, Brno 2016, s. 36

80 Jsem toho nazoru, Ze pravé vzestupna tendence rtizného hledani duchovna v soucasné spolecnosti, ktera bude
v dals$i ¢asti predstavena, je projevem této lidské potieby vertikalni transcendence.

81 Pravé proto, Ze je uzaviena v imanenci, bylo by mozné ji oznadit jako “netranscendentni” ¢i jako fale$nou
transcendenci.

82 Srov. BURDA, Franti$ek: Za hranice kultur: transkulturni perspektiva, Brno 2016, s. 36-40

8 Srov. POLAKOVA, Jolana: Perspektiva nadéje. Hleddni transcendence v postmodernim svété, Praha 1995, .
35

8 Transpersonalitou je mysleno hledani transcendence v sobé a skrze sebe, a to osobnim prozivanim. Mezi jeji
predstavitele jmenuje napiiklad Abrahama H. Maslowa & Stanislava Grofa. (Srov. POLAKOVA, Jolana:
Perspektiva nadéje. Hleddani transcendence v postmodernim svéte, Praha 1995, s. 36-46)

8 Pojem transkulturality jak ho popisuje Poldkova, tj. hledani transcendence ptekondvanim nejen hranic svého j4,
ale 1 hranic kulturné sdilenych stereotyptl, neni mozné zaménovat s transkulturalitou v perspektivé transkulturni
komunikace. (Srov. POLAKOVA, Jolana: Perspektiva nadéje. Hleddani transcendence v postmodernim svété,
Praha 1995, s. 50)
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transcendence jde podle Polakové mnohem ddl nez transcendence relativni. Jeji hledani je
pohanéno bytostnou touhou a neni podminéno sekundarnim wuzitkem, ale cilem je
transcendence jako takova. Poldkovéa dodéava, Ze postmoderni doba vytvafi ptiznivé podminky

pro takové hledant, a to predev§im diky své amorfni otevienosti.®®

3.2 Paticka dimenze existence

Dulezitym piispévkem k této praci, je také zamySleni se nad patosem®” a jeho
prispénim k transkulturni komunikaci. Patos, ktery je odpovédi na patické zasazeni, obsahuje
dialogicky rozmér, jenz je dle Burdy pramenem pravé dialogicko-personalistické transkulturni
socialnosti.% Patos je vyrazovym prostiedkem lidské existence, tudiz pevné svazany s Zivotem
¢loveka a vyjadienim jeho piib&hu. Praveé v mezni situaci se otevira touha po smyslu a absolutni
hodnoté. Jak uvadi Burda: “V tomto duchu je lhostejné, je-1i kdo ateista ¢i véfici, nebot’ v obou
ptipadech je vtazen k nadsmyslu osobni povahy, k nadsmyslu, ktery nasloucha potiebé
¢lovéka.”®® Zkusenost mezni situace (¢i patické zasazenosti) ma za nasledek zpochybnéni a
néasledné zni¢eni lidského sebeklamu.’® V tomto ohledu je uZite¢né znovu citovat Burdu: “Patos
clovéka odpoutava od estetického stadia zivotniho stylu, ve kterém jedinec odvozuje svou
autenticitu a identitu na zdklad€ pocitu libi/nelibi; bavi/nebavi; chce se mi/nechce, ale ve
kterém si neuvédomuje svou vnitini rozporuplnost.”’*

Jolana Polakova popisuje mezni situaci jako stav, ve kterém se odhaluje nejvlastnéjsi
svébytnost Elovéka, a to pravé tim, Ze je to, co je mu nejvlastnéjsi, ohrozeno. Clovék je viak
schopen také sviij zivot obétovat ¢i riskovat jeho ztratu, coz sveéd¢i o tom, ze clovék
neztotoznuje svou svébytnost s fyzickou existenci, nybrz Ze se jedna o existenci, ktera ji

presahuje, o existenci duchovné svébytnou (nebot’ potvrzeni toho ¢im je nezalezi na jeho

preziti).”

8 Srov. POLAKOVA, Jolana: Perspektiva nadéje. Hleddni transcendence v postmodernim svété, Praha 1995, .
61

87 {j. reakci na vnitini zasazeni radikalni pasivitou lidské existence, které ptinasi soucit €lovéka se sebou samym i
druhymi a stava se tak cestou k utvateni transkulturni roviny lidské vzajemnosti (BURDA, Frantisek: Za hranice
kultur: transkulturni perspektiva, Brno 2016, s. 15)

8 Srov. BURDA, FrantiSek: Za hranice kultur: transkulturni perspektiva, Brno 2016, s. 138

8 BURDA, FrantiSek: Za hranice kultur: transkulturni perspektiva, Brno 2016, s. 130

0 Srov. BURDA, Frantisek: Za hranice kultur: transkulturni perspektiva, Brno 2016, s. 132

"L BURDA, Frantisek: Za hranice kultur: transkulturni perspektiva, Brno 2016, s. 134

2 Srov. POLAKOVA, Jolana: MoZnosti transcendence, Praha 1994, s. 16-17
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3.3 Kulturni relativismus a pluralismus

Poslednim tématem, které je dle mého ndzoru nutné zminit, je otazka kulturniho
relativismu a pluralismu. Neni mozné popftit obrovsky piinos kulturniho relativismu, jez
spociva v piekonani etnocentrického pohledu a upozornéni, ze pro porozuméni dané kultute je
potieba ji nahlizet v jejim kulturnim kontextu. Jeho hranice a limity se vSak ukazuji velmi zéhy,
nebot’ kulturni relativismus piedpoklada, ze vSechna konani, kterd jsou soucasti dané kultury,
jsou v potradku. Tento pfistup vytvaii predpoklady k moralnimu nihilismu a jistym zptisobem
rezignuje na univerzalni moralku a pravdu. Diky tomu muize kulturni relativismus obhajovat
takové jevy jako je infanticida & klitoridektomie.”® Soucasny rozpor ohledné neomezené
platnosti kulturniho relativismu znovu pfivadi transkulturni perspektivu na metafyzickou cestu.
Jak piSe Burda: “Zdrzenlivy nesouhlas s absolutni platnosti metody kulturniho relativismu nam
odhaluje “viru” zapadniho ¢lovéka v implicitni pfitomnost néjaké konstanty, ktera je ¢lovéku
vlastni.”™ Zde se pozornost obraci k lidské diistojnosti, kterd se ¢asto vyjevuje pravé v setkani
s odliSnymi kulturnimi jevy (nejCastéji pravé v setkani s témi jevy, které lidskou distojnost
svym kondnim popiraji). Burda konstatuje, ze lidska distojnost je spojena s pojmem osoby,
jenZ byl objeven az v ramci kiestanského diskurzu a pfinasi do horizontalni dimenze kultury i
rovinu vertikalni. Clovék je vnimén jako osoba se svou neodcizitelnou diistojnosti. Zaroveii z
dustojnosti ¢loveéka jako osoby vyplyva posvatnost lidského Zivota jako jedna z absolutnich
etickych norem.™

Otéazka, kterd se pro pluralitni spolecnost zastavajici metodologické vychodisko
kulturniho relativismu nabizi zni, kde je hranice toho, vii¢i cemu mé byt spolecnost oteviena.
Burda popisuje rozdéleni pojmt pluralismus a tolerance dle Giovanni Sartoriho, ktery
pfipomind, Ze zminéné dva pojmy nelze identifikovat jako totoZné, ptestoZe Casto dochazi k
jejich zaménovani.”® Ackoli pojem pluralismus lze jednoduse popsat jako mnohost, toto
vysvétleni neni dostate¢né. Pluralismus neni pouhy soufet mnozin, ale aspirace na hlubsi
konsenzus a proces sbliZovani rozdilnych mysleni. Tolerance, kterd je odtrZzena od pluralismu,
je sice respektem k hodnotam ostatnich, ale protoze neusiluje o Zadnou spole¢nou hodnotu,

stava se lhostejnosti.’” Jak uvadi Burda: “Realita vypada tak, Ze jedinci si realizuji specifické

podoby vlastnich piesvédceni a toleruji “chybné ptesvédceni” druhych i1 to, Ze je také

3 Srov. BURDA, Frantisek: Za hranice kultur: transkulturni perspektiva, Brno 2016, s. 145-146

"4 BURDA, FrantiSek: Za hranice kultur: transkulturni perspektiva, Brno 2016, s. 148-149

S Srov. Za hranice kultur: transkulturni perspektiva, Brno 2016, s. 148

78 Dle Sartoriho tvofi tolerance predpoklad pluralismu. Netolerantni pluralismus je falesnym pluralismem. (Srov.
SARTORI, Giovanni: Pluralismus, multikulturalismus a pristéhovalci: esej o multietnické spolecnosti, Praha
2005, s. 15)

7 Srov. BURDA, FrantiSek: Za hranice kultur: transkulturni perspektiva, Brno 2016, s. 142-143
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realizuji.”’”® Jan Sokol uvadi, Ze pojem tolerance v sob& implicitné obsahuje nesouhlas ¢&i
zaporné hodnoceni toho, co tolerujeme. Oproti tomu pluralismus nevidi ostatni jako
nepiijemnost, nybrz jako ty, kterych bychom si pro jejich odliSnost méli vazit. Rozmanitost je
dle n¢j jedinou obranou proti mysSlenkovym a ideologickym “Sktidcim”. Je tfeba dodat, Ze
pluralismus pro Sokola neni hromadna vlastnost spole¢nosti, ale wvnitini schopnost a

piesvédéenti jednotlivych lidi.”

8 BURDA, Frantisek: Za hranice kultur: transkulturni perspektiva, Brno 2016, s. 144
8 Srov. SOKOL, Jan: Mala filosofie ¢lovéka, Praha 1994, s. 54-56
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4. Sociologicka perspektiva

4.1 Postmoderni doba a konzumni kultura

Postmoderni doba je pro sociologii jako takovou velkym tématem. Jinak tomu neni ani
v oblasti sociologie nabozenstvi. Nekteré znaky soucasné spirituality, které budou v
nasledujicich kapitoldch pfedstaveny, jsou spojeny praveé s postmoderni dobou. Proto je ji
vénovana uvodni ¢ast této kapitoly.

Postmoderna® patii spole¢né s globalizaci a multikulturalismem mezi nejpouzivandjsi
a tim padem nejvice zatemnéné terminy dneSni doby. Prosty popis vyobrazuje
postmodernismus jako stav zdpadni kultury, ktery ptichazi po dob€ moderni. Jedna se vSak o
znacné zjednodusSeni, nebot’ je problematické urcit “od kdy, do kdy” postmoderna existuje, a
to pfedevsim z toho dlivodu, Ze znamky postmodernismu se objevovaly ddvno predtim, nez tak
bylo oznageno.®! Lipovetsky vymezuje postmodernismus jako “pomaly a slozity piechod k
novému typu spolecnosti, kultury a ¢lovéka, k typu vznikajicimu z moderni éry, jejimz je
pokraéovanim.”® Lyon popisuje postmoderni dobu jako socialné-kulturni konfiguraci, ktera je
vysledkem rozvinuti ur¢itych prvkid moderny az do faze, kdy samotnd moderna pfestava byt
identifikovana. Jako specifické znaky postmoderny je mozné jmenovat rozvoj a rozsifeni
informacnich a komunikacnich technologii, nartist spotebniho zptisobu Zivota, reorganizace
mést, deregulace finan¢niho trhu, globalni cestovani a turistika, experimentovani s tradicnim
zplisobem Zivota & védomi nar@stajiciho ohroZeni Zivotniho prostiedi.® Postmoderni mysleni
vytvaii prostor, v némz je umoznéna koexistence protikladnych nazord, rtznych pozic i
zivotnich styld. To plati i pro oblast ndbozenstvi, které prestava byt entitou s vyhranénymi
konturami a samo se stdva predmét novych otazek a nejasnosti.?* Je diileZité zminit, Ze se s
prelomem tisicileti pouzivani tohoto terminu sniZuje. Na vzestupu je naopak piedstava, Ze jiz
nastal ¢as post-postmodernismu (&¢i metamodernismu).

Pavel Hosek popisuje postmoderni dobu nékolika adjektivy. Podle néj je postmoderni

doba postracionalistickd, nebot’ opojeni védeckou racionalitou do zna¢né miry vyprchalo a jsou

80 Nekteii autofi se vyhybaji pojmiim postmoderna ¢i postmodernismus a pouzivaji pojem reflexivni &i druha
modernita. Mezi tyto autory je mozné jmenovat napiiklad Ulricha Becka, Anthonyho Giddense ¢i Zygmunta
Baumana.

81 Srov. VANE, Jan: Postmoderna - predsudky, pomluvy, nedorozuméni aneb pokus o typologii, in: Subrt, Jiti a
kol.: Soudoba sociologie 1II. Diagndzy soudobych spolecnosti, Praha 2008, s. 271-272

82| |POVETSKY, Gilles: Era prazdnoty: uvahy o soucasném individualismu, Praha 2008, s. 126

8 Srov. LYON, David: Jezis v Disneylandu. NabozZenstvi v postmoderni dobé, Praha 2002, s. 63-64

8 Srov. VANE, Jan: Sociologie naboZenstvi v dobé& nejen postmoderni, in: LUZNY, Dusan, VACLAVIK, David:
Individualizace ndboZenstvi a identita: poznamky k soucasné sociologii naboZenstvi, Praha 2010, s. 67

8 Srov. VANE, Jan: Postmoderna - predsudky, pomluvy, nedorozuméni aneb pokus o typologii, in: Subrt, Jiii a
kol.: Soudobd sociologie III. Diagnézy soudobych spolecnosti, Praha 2008, s. 288
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znovu ocenovany mimo-racionalni slozky lidského nitra, jako jsou emoce, intuice, imaginace
¢i spiritudlni zkusenost. Predev§im mladd generace vyjadiuje presvédceni, ze se jiné mimo-
rozumové piistupy mohou stat autentickymi zdroji poznani a mohou tak dopliovat a rozsifovat
poznani racionalni® Dale je dle Hoska postmoderni doba postideologicka,
postindividualisticka a postoptimistickd. Nakonec ji nazyva jako dobu postmaterialistickou,
protoze v ramci ni dochazi k renesanci spirituality a hledani posvatného rozmeéru skutecnosti.
Svobodné experimentovani v ramci zazitkové spirituality se zda byt daleko zdbavnéjSim
travenim volného ¢asu nez ateisticka nete¢nost k nadptirozenu.®’

S postmoderni dobou je jednoznaéné spojena také konzumni kultura, popiipadé
konzumerismus, tj. Zivotni styl utvafeny kolem spotfeby.®® Lyon jmenuje konzumni zptisob
Zivota jako jeden z hlavnich ryst postmoderni doby.®° Lidé jsou v postmoderni dobé vystaveni
vSudyptitomnym nabidkam a pfisliblim spotfeby a zabavy. Z ¢lovéka se stava sberatel novych
dojmt a zazitkdl, pro kterého se tento zpiisob byti stdva Zivotnim stylem. HoSek naptiklad
popisuje soucasnou kulturni situaci zapadniho svéta metaforou trznice. Dle né&j je pro
soucasnou zapadni kulturu, stejn¢ tak jako pro trznici, charakteristicka pestrobarevna mnohost.
TéméF ze vieho, co se nabizi pozornosti Elovéka, se stiva lakavé zbozi nabizené ke spotiebé.®
Polozkou spotieby jsou také kulturni hodnoty, filosoficka pfesvédceni, naboZenstvi a otazky
tykajici se smyslu lidského Zivota a spirituality.®

Lipovetsky ve své knize Paradoxni Stésti: esej o hyperkonzumni spolecnosti zminuje,
Ze naSe spotieba jiz neni manifestaci nasi ekonomickeé a spolecenské identity, jako tomu bylo
diive. Nékupy jsou v soucasné zapadni spolecnosti vyrazem vékovych rozdilli, osobnich zalib
¢i kulturni a persondlni identity aktéri. Ve své honbé za vécmi a zdbavou se ¢lovek snazi najit
odpovéd’ na otazku: kym je.%

Pro tuto préci se mi zda ptinosné také filozofické hledisko Jolany Polakové, ktera uvadi,
7ze postmodernismus je vystiizlivéni z veSkerého pokrokového ducha moderny.
Postmodernismus postupné zbavuje modernu jeji fascinujici vylucénosti, a to pokojnou
konfrontaci s jinymi Zivotnimi alternativami. Stdva se tak spiSe “filozofickou reflexi a

interpretaci samo¢inné vzniknuvsiho déni.”® Jako dva hlavni rysy postmoderny Polakova

8 Srov. HOSEK, Pavel: 4 bohové se vraceji. Promény naboZenstvi v postmoderni dobé, Jihlava 2012, s. 120-121
8 Srov. HOSEK, Pavel: 4 bohové se vraceji. Promény naboZenstvi v postmoderni dobé, Jihlava 2012, s. 131-132
8 Srov. LYON, David: Jezis v Disneylandu. NaboZenstvi v postmoderni dobé, Praha 2002, s. 117

8 Srov. LYON, David: Jezis v Disneylandu. NaboZenstvi v postmoderni dobé, Praha 2002, s. 66

% Srov. HOSEK, Pavel: 4 bohové se vraceji. Promény ndaboZenstvi v postmoderni dobé, Jinlava 2012, s. 67-70
%% Srov. HOSEK, Pavel: 4 bohové se vraceji. Promény ndaboZenstvi v postmoderni dobé, Jihlava 2012, s. 73

9 Srov. LIPOVETSKY, Gilles. Paradoxni §tésti: esej o hyperkonzumni spolecnosti, Praha 2007, s. 50

9 Srov. POLAKOVA, Jolana: Perspektiva nadéje. Hleddni transcendence v postmoderni dobé, Praha 1995, s. 13

27



zminuje uvoliovani od systémovych spolecenskych vazeb a prolamovani horizont moderniho
rozumu. Soucasna pestrost myslenkového déni je pak dikazem o naruSeni suverénniho statusu
moderni racionality: “Zapadni ¢lovék tak osvédcil univerzalitu svého rozumu, stal se skute¢né
panem svéta, ale mimo jiné za cenu svého zbarbarsténi: v priméru své populace se nestal ni¢im
vic nez obratnym manazerem a lhostejnym konzumentem.” Moderni racionalita nedokazala
zépadnimu ¢loveéku poskytnout pevnou duchovni oporu. V soucasné dobé se médiem skute¢né
duchovni univerzality nemtize stat neosobni védecky rozum, ale spiSe osobni intelektudlni
senzitivita. Postmoderni mysleni je dialog mezi riznymi racionalitami, kterym moderni

racionalita neni schopna porozumét, nebot’ je ve svych oéich jiz pfekonala. Princip dialogu se
vvvvvv 94

4.2 Sociologické koncepce soucasné spirituality

V ramci sociologie naboZenstvi vzniklo mnoho knih a ¢lankd, které popisuji a analyzuji
soucasny stav spirituality a naboZenstvi ve spole¢nosti. V mnoha ohledech se koncepce a
myslenky predstavované v téchto textech shoduji, piekryvaji ¢i navazuji na jiné. Z toho diivodu
nepovazuji za nezbytné predstavovat kazdou koncepci oddélené a zabtednout tak do moZného
opakovani totoznych myslenek. Volim cestu shrnuti a zachyceni spole¢nych ryst a prvki.
Vytvofeny seznam téchto elementli miize napomoci k vytvoreni lepsi pfedstavy o soucasné
situaci spirituality v ¢eské spolecnosti. Zaroveii je podstatny i1 pro praktickou ¢ast prace, nebot
budou tyto prvky porovnany s vysledky kvalitativniho vyzkumu.

Mezi jednoho z hlavnich autort, ktefi byli pro tuto ¢ast prace nepostradatelni, je nutné
jmenovat Davida Lyona. Lyon je znamy skotsky sociolog, mezi jehoz hlavni vyzkumnou oblast
patfi pres dvacet pét let tzv. dozorova studia (surveillance studies).®® Jeho kniha Jezis v
Disneylandu. NdbozZenstvi v postmoderni dobé, kterou napsal v ramci svého zajmu o
nabozenstvi, sekularizaci a postmoderni spolecnost, je v soucasné dob¢ jednim z klicovych dél
sociologie nabozenstvi. Dal§im zdrojem pro tuto ¢ast je britskd sociolozka Grace Davie a
predevsim jeji knihy The Sociology of Religion a Vyjimecny pripad Evropa: podoby viry v

dnesnim svete, ktera na tu predchéazejici v jisté mife navazuje. Oba tito autofi, Lyon i Davie,

% Srov. POLAKOVA, Jolana: Perspektiva nadéje. Hleddni transcendence v postmoderni dobé, Praha 1995, s. 14-
17

% Dozorova studia se vénuji otazkdm bezpe&nosti, spravy véci vefejnych, obanskych svobod a soukromi, ve
vztahu k dohledu jako ustfedni organizacni praxi (napf. shromazd’ovani osobnich daji, sdileni biometrickych
udaju a dalsi).
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byli vybrani, nebot” jsou povazovani za vyznamné autory sociologie nabozenstvi ve svétovém
mefitku a ve svych knihach se vénuji tématu ndbozenstvi a viry v soucasné spolecnosti.

Muzeme fici, Ze v ¢eském prostiedi je sociologie ndbozenstvi na vzestupu a je mozné
nalézt n¢kolik publikaci zaméfujici se na témata spojena s promeénami nabozenstvi v soucasné
ceské spolecnosti. Mezi takova témata patii naptiklad sekularizace, nova nabozenska hnuti,
individualizaci naboZenstvi ¢i detradicionalizovana spiritualita. Také vzniklo nékolik
sociologickych vyzkumil ndbozenstvi, které jsou prevazné kvantitativniho charakteru.

Mezi autory, z jejichz textl jsem Cerpala a zaroven nalezi k nejvyznamnéjSim
predstavitelim soucasné ceské sociologie nabozenstvi, patii DuSan Luzny, Zden€k R. Nespor,
Dana Hamplova a Olga NeSporovd. Z velké casti bylo také cerpano z oblasti Ceské
religionistiky, a to konkrétné z texti Davida Vaclavika, Zdetika VojtiSka a Pavla Hoska.

Hlavnimi prvky soucasné ¢eské nabozenské a spiritudlni scény, na nichz se vétSina
autort shodovala a kterym budou vénované nésledujici podkapitoly, jsou ndbozenska synkreze,
resp. smés ruznych nédbozenskych prvkid a pfistupl, individualizace, konzumerizace

Spirituality, nedvéra v ndbozenské instituce a hledani identity.

4.2.1 Synkreze prvki

Lyon v jedné ze svych kapitol jiz predstavené knihy nastifiuje fenomén synkreze
nabozenskych prvki a piistupti na ptikladu nabozenského projevu Glenna Hoddlea®® v roce
1999 a dodava, Ze tvrzeni sestavena ze smésice riiznych nabozZenstvi se stavaji stale bézngjsi
(v ptipadé Glenna Hoddlea se jednalo o smés hinduismu s kfestanskou tématikou).®” Na tomto
ptipadé Lyon ukazuje, ze propojovani riznych nadbozenskych nauk neni v soucasné dob¢ nic
neobvyklého a Ze se dokonce stale vice véficich miiZe hlésit k tradicnimu ndboZenstvi a zaroven
k nému ptidavat dalsi prvky (napt. jogu, mystiku, astrologii, reiki aj.). NaboZensky a spiritudlni
zivot ¢lovéka tak pfipomind “honbu za suvenyry” ¢i “michani bozskych koktejlti dle osobnich

chuti”. Tomas§ Halik tento individualizovany nabozensky zivot dneSniho zapadniho ¢lovéka

nazyva tzv. home made spiritualitou.®

% Glenn Hoddle byl trenér anglického fotbalového muzstva, ktery byl kvili jeho nabozenskému projevu vyhozen
z prace. Jednalo se o tato slova: “Ty a ja jsme fyzicky dostali dvé ruce a dvé nohy a napil slusny mozek. Nékteti
lidé se takhle nenarodili. Karma funguje z jin¢ho Zivota. Nemam co skryvat. Nejsou to jen lidé se zdravotnim
postizenim. Co zasejes, to musis sklizet.”

% Srov. LYON, David: Jezi§ v Disneylandu. NaboZenstvi v postmoderni dobé, Praha 2002, s. 112-113

% Srov. HALIK, Tomas.: Zit v dialogu. Podnéty k promysleni viry, Praha 2014, s. 135
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Tento jev vychazi z velké ¢asti z konzumniho zptisobu zivota, ktera v clovéku rozviji
piistup “vybrat si a smichat.”% Jako dali proces, ktery ma dalekosahlé diisledky na sou¢asné
nabozenstvi a spiritualitu, mizeme jmenovat globalizaci. Globalizace neznamena jen Sifeni
prvka zapadni civilizace do jinych kulturnich oblasti, ale také jinych kultur do zapadni
spolec¢nosti a ozivovani prvki jeji vlastni kulturni tradice. Vysledkem muze byt synkretické
oziveni ur¢itého nabozenského vyjadieni.® Kromé konzumniho zptisobu Zivota a globalizace,
které méely na tento synkreticky charakter vliv, miizeme z¢asti jmenovat také jiz zminované
hnuti New Age. Riizné sméry v hnuti New Age jsou zna¢né prichozi, nepovazuji se za vyluéné
majitele pravdy a vzijemné si nekonkuruji. Naopak na sebe Casto navazuji a navzajem se
doporucuji. Pfestoze tyto sméry vétSinou sdili jistou spolecnou zakladni viru, nemaji ambice
vytvoftit z ni koherentni systém, coz témto smérim dovoluje synkreticky pouzivat z nabidky
riznych nabozenstvi to, co se jim zrovna libi. Za kritérium pravdy neni povazovano rozumové
zhodnoceni ptfedklddanych tvrzeni, ale princip fungovani. Diky tomu je mozné za spravné a
dobré povazovat to, co ¢lovéku umoziuje zazitek, po kterém touzi.'%

Stejny proces synkreze riznych nabozenskych prvka doklada kvalitativni vyzkum
zaméfujici se na religiozitu a spiritualitu v Ceské Lipé. Vyzkum ukazuje, Ze necirkevni
spiritudlni scéna mnohdy vyuziva koncepty riznych naboZenskych systému a esoterickych
tradic, které uplatiiuje zna¢né selektivné. V Ceské Lipé tak ¢lovék miize navstivit 1é¢itelku a
mistryni reiki, ktera se vénuje také astrologii, numerologii, psychoanalyze a regresni terapii.'%?
V ramci vyzkumt se také ukazuje, ze je v souc¢asné dob¢ na vzestupu propojovani psychologie
a esoteriky.

Hosek ve své knize A bohové se vraceji: promény nabozenstvi v postmoderni dobé
nazyvd obnoveny zajem o duchovni hodnoty v zépadni spoleCnosti jako “privatizovany
synkretismus”. V ramci tohoto privatizovaného synkretismu “konzument duchovniho zbozi”
vystupuje v roli klienta, ktery “objednava a kupuje nabozenské produkty od nejriznéjsich
dodavatelii na zakladé Sikovného marketingu”.2% Podle Hoska neni nahodou, Ze se tento proces
individualniho vybéru Casto popisuje metaforami z oblasti jidla (napf. liturgické sendvice,

spiritualni koktejl, nabozensky eintopf atd.), nebot’ ndbozenstvi se stava nécim, na ¢em si

9 Srov. LYON, David: Jezis v Disneylandu. NaboZenstvi v postmoderni dobé, Praha 2002, s. 113

100 Sroy. LUZNY, Dusan: “Neosamanismus - postmoderni techniky extéze. K problematice nabozenstvi v dnesni
dob&”, in: Religio: Revue pro religionistiku. Brno, Ceska spole¢nost pro studium nabozenstvi, 01.1996, 3(2), s.
169

101 Srov. VOJTISEK, Zdengk: Netradicni ndbozenstvi u nds, Praha 1998, s. 15

102 Srov. NESPOROVA, Olga: Ceskolipska necirkevni spiritualni scéna, in: LUZNY, Dusan, NESPOR, Zdengk
R.: Ndbozenstvi v mensiné: religiozita a spiritualita v soucasné ceské spolecnosti, Praha 2008, s. 146

108 HOSEK, Pavel: A bohové se vraceji. Promény ndbozenstvi v postmoderni dobé, Jihlava 2012, s. 76
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Clovék pochutnava. Z téchto metafor HosSek vyvozuje dusledek tohoto “labuznictvi’:
“Dlouhodoba konzumace eintopfli, koktejlti a sendvicti povede pravdépodobné ke Spatnym
stravovacim ndvykim a k dietnim chybam. Néco podobného se da ziejmé piedvidat i v oblasti
duchovniho zdravi spiritualnich stravniki.”04

Michaela OndraSinova naboZenskou synkrezi popisuje jako utvaieni vlastnich
duchovnich bali¢kli, v rdmci kterého se rozdilné praktiky, nauky a systémy (uvadi naptiklad
jogu, zen, Samanismus Ci astrologii) stavaji “spiritudlnimi” dle toho, jak jsou pouzivany a
prezentovany.'% Podobné se vyjadiuje i David Vaclavik: “Nabozenské systémy piestavaji mit
ostré hranice a stdvaji se jakymisi fuzzy ideovymi systémy, v jejichZ ramci se ztraci v naSem
kulturnim a ndboZenském kontextu tolik typicka dichotomie ortodoxie - hereze.”'% Vaclavik
si dale vypujcuje od Baumana adjektivum “tekuty” a popisuje “tekutou viru” jako “inherentni
synkretismus, ktery ma tendence propojovat i nekompatibilni nébozenské koncepce a
predstavy”. “Tekuta vira” je znacné flexibilni, diky ¢emuz miiZe reagovat na individudlni
potieby lidi. Jako dalsi z jejich charakteristik uvadi absence mocenského centra, které by mélo
normotvorny charakter a diky némuz jsou vSechny nabozenské piedstavy stejné relevantni.
Tteti z charakteristik, kterou by bylo mozné zaradit jiz do podkapitoly o individualizaci, je
subjektivismus. Timto subjektivismem je mysSleno, Ze konkrétni tvar “tekuté viry” urcuji
osobni individudlni potfeby kazdého. V tomto kontextu sdm jedinec ur€uje, co to znamena byt
kiestanem. Tak se za kiestana muze prohlasit i ten, kdo Boha povazuje za zivotni silu ¢1 vefi
v reinkarnaci.?” Pfestoze proces nabozenské synkreze neni ni¢im zcela novym, je tfeba se ptat,

po hloubce a autenti¢nosti takto privatizovaného synkretismu.

4.2.2 Individualizace
SkuteCnost, ze se nabozenstvi stdva vice a vice individualizovanym je
nepiehlédnutelnd. Nabozenska aktivita je v soucasné zapadni spolecnosti pfedmétem osobni
volby a dobrovolnosti jednotlivce.'% Clovék se stava aktivni initelem svého Zivota, rozhoduje
se sam za sebe a vliv skupin, kterych je ¢lenem, na jeho rozhodovani klesa. Individualizace

vede ke ztrat¢ atraktivity velkych nabozenskych organizaci a tradi¢né institucionalizovanych

104 HOSEK, Pavel: 4 bohové se vraceji. Promény ndaboZenstvi v postmoderni dobé, Jihlava 2012, s. 77-78

105 Sroy. ONDRASINOVA, Michaela: Jak uchopit “neuchopitelné”: diskuze o detradicionalizované spiritualité,
in: LUZNY, Dusan, VACLAVIK, David: Individualizace naboZenstvi a identita: pozndmky k soucasné sociologii
naboZenstvi, Praha 2010, s. 131

106 VACLAVIK, David: Ndbozenstvi a moderni ceskd spolecnost, Praha, Grada 2010, s. 159

107 Srov. VACLAVIK, David. Nabozenstvi a moderni ceska spolecnost, Praha, Grada 2010, s. 162-163

18 Srov. LYON, David: Jezis v Disneylandu. NaboZenstvi v postmoderni dobé, Praha 2002, s. 115
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forem nabozenstvi. Zaroven jiz naboZenstvi neni chapano jako povinnost, ale jako véc osobni
volby. Lidé chodi do kostela ¢i se vénuji duchovnimu rozvoji, protoze chtéji ¢i jim to pomaha
uspokojit partikularni potfebu v jejich Zivoté.1% Popularitu ziskavaji individualizované formy
zboznosti a také ty, které jsou zalozené na budovani osobni, siln¢ individualizované identité
jedince (napf. rizné podoby nabozensko-terapeutickych aktivit). NabozZenstvi a psychoterapie
se zacinaji v mnoha urovnich prolinat. Zajimavy je také vliv individualizace na vyznam ritualu
v nabozenstvi, ktery uvadi Dusan Luzny. Dle Luzného se ritudl, jako jeden z nejsilnéjSich vliva
na utvareni skupinové identity, stava v situaci individualizované religiozity obtézujicim. Do
popiedi se dostavaji ritualy privatizované jako je individualni meditace, které nepiinasi prvek
sjednoceni a udrzeni skupinové identity, ale stavaji se cestou k sebepoznani.''

Zaroven je nutné si uvédomit, Ze proces individualizace naboZenstvi neznamena jen to,
Ze se nabozenstvi stalo otazkou osobniho vkusu. Jedna se o hlubokou kulturni transformaci
dotykajici se samotnych zakladii chapani nabozenstvi.'! Jednim z aspektli soucasného
nabozenstvi se tak stdva jeho “zvnitinéni”. Pluralita doktrinalnich systéml ¢i mozZnost
soukromého ¢teni Usti v predstavu, Ze pravdivost nabozenstvi ¢i duchovniho Zivota spociva
spiSe v uptimnosti jeho kazdodenni aplikace v osobnim Zivoté nez v jeho pojmové vystavbe.
Toto zvnitinéni je vytvafeno potiebou mordlni konzistence jednani a mySleni. V
sekularizovaném naboZzenstvi nestaci hlasit se k pravdé, je nezbytné ji také nasledovat. Jak pise
Fujda: “Individudlni nébozenstvi je pfesunuto do psychologické roviny osobniho prozitku,
upfimného pfimého vztahu s tim, co garantuje kosmicky fad a k moralni zavaznosti tohoto
vztahu, ktera se projevuje pozadavkem konzistence jednani a mysleni.”!!2

Individualizace ndbozenstvi samoziejmé neznamend, Ze by clovek piestal vytvaret
socialni struktury. Podle Fujdy jsou socialni struktury to jediné, co je schopné zajistit doktrinam
a ritudlim daveéryhodnost. NaboZenstvi tu vSak jiz neni od toho, aby udrZovalo spole¢nost

pohromadé. Spolecenstvi se utvéieji, aby udrzovala nabozenstvi. Velmi Casto tak vznikd

“virtudlni spolecCenstvi”, které neni vazané na misto, ale na sdileny ideal, vazbu na

19 Srov. DAVIE, Grace. Vyjimecny pipad Evropa: podoby viry v dnesnim svété, Brmo 2009, s. 178

10 Srov. LUZNY, Dusan, Masarykova univerzita: Rdd a moc: vybrané texty ze sociologie nabozZenstvi, Brno 2005,
S. 23

11 Srov. FUIDA, Milan: Modernizace, krize a ndboZenstvi: média a $ifeni detradicionalizované religiozity, in:
LUZNY, Dusan, VACLAVIK, David: Individualizace ndbozenstvi a identita: poznamky k soucasné sociologii
naboZenstvi, Praha 2010, s. 108-109

112 Srov. FUJDA, Milan: Modernizace, krize a ndboZenstvi: média a §ifeni detradicionalizované religiozity, in:
LUZNY, Dusan, VACLAVIK, David: Individualizace ndbozenstvi a identita: poznamky k soucasné sociologii
ndbozenstvi, Praha 2010, s. 109-110
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transcendentni silu, v niz spoé¢iva zakladni smysl kazdodennich udalosti.’'® Ondrasinova
popisuje individualizaci nabozenstvi piedevSim jako “individualni manipulaci se
symbolickymi systémy nabozenského & duchovniho charakteru.”!!* Dale zmituje, Ze
charakteristickym prvkem pro soucasnou spiritualitu je diiraz na osobni zkusenost jednotlivce
a jeho intuici, jejichz prostiednictvim testuje a relativizuje informace instrukce z vnéjsich

zdroji. Tento piistup nazyva “epistemologickym individualismem.”**®

4.2.3 Konzumerizace spirituality

Jak jiz bylo zminéno, souCasna postmoderni doba je nevyhnutelné spojena s
konzumnim zplsobem zivota, ktery ¢loveéka provazi v kazdé oblasti zivota — naboZenstvi a
spiritualitu nevyjimaje. S tim, jak se v ¢eské spoleCnosti snizuje zajem o cirkevni religiozitu,
roste zdjem o “duchovni sortiment”. Podle HoSka se z posvéatna stalo zbozi, po kterém roste
poptavka: “Na kulturni trznici sou¢asného Zapadu najdeme stale Castéji prodejny s vice ¢1 méné
serioznim duchovnim sortimentem, s ritualnimi pomutckami, medita¢nimi kurzy, s duchovni
literaturou a podobné. Najdeme zde nejriznéjsi poskytovatele duchovnich a nabozenskych
hodnot, z4zitki a predmétl a zda se, Zze zbozi tohoto druhu jde velice dobfe na odbyt.”11®

Tuto tezi sdili také Lyon, podle kterého se stava ¢im dal popularnéjsi takovy zptsob
religiozity a spirituality, v ramci n€hoz si ¢loveék posklada vlastni viru jako kutil dle svého
vybéru, tak, jak se mu to hodi a vyfadi, co do jeho vybéru nepasuje.!!” Podle Lyona je tento jev
Sir§im procesem transformace nabozenstvi a je disledkem takzvané disneyfikace spirituality,
tj. procesu, ktery bagatelizuje lidsky Zivot a je pfi¢inou skutecnosti, Ze €lovek nebere Zadnou
angazovanost v Zivoté vazng. 118
Lipovetsky uvadi, ze se z konzumace riznych duchovnich praktik jako je joga,

transcendentni meditace, ale i psychoanalyza ¢i skupinové terapie, stala nova forma obZerstvi,

které vedou ¢lovéka k tomu, aby se zabyval pouze vlastnim J4.1!° Dodava, Ze tento zpiisob byti

113 Srov. FUJDA, Milan: Modemizace, krize a ndboZenstvi: média a $ifeni detradicionalizované religiozity, in:
LUZNY, Dusan, VACLAVIK, David: Individualizace ndbozZenstvi a identita: poznamky k soucasné sociologii
naboZenstvi, Praha 2010, s. 113

114 Srov. ONDRASINOVA, Michaela: Jak uchopit “neuchopitelné”: diskuze o detradicionalizované spiritualitg,
in: LUZNY, Dusan, VACLAVIK, David: Individualizace naboZenstvi a identita: poznamky k soucasné sociologii
nabozenstvi, Praha 2010, s. 120

115 Srov. ONDRASINOVA, Michaela: Jak uchopit “neuchopitelné”: diskuze o detradicionalizované spiritualité,
in: LUZNY, Dusan, VACLAVIK, David: Individualizace naboZenstvi a identita: poznamky k soucasné sociologii
ndbozenstvi, Praha 2010, s. 131

116 Srov. HOSEK, Pavel: 4 bohové se vraceji. Promény naboZenstvi v postmoderni dobé, Jinlava 2012, s. 76

17 Srov. LYON, David: Jezi§ v Disneylandu. NabozZenstvi v postmoderni dobé, Praha 2002, s. 40

118 Srov. LYON, David: Jezis v Disneylandu. NaboZenstvi v postmoderni dobé, Praha 2002, s. 22

119 Sroy. LIPOVETSKY, Gilles: Era prdzdnoty: iivahy o soucasném individualismu, Praha 2008, s. 75
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ma znacné psychologické disledky, které se podepisuji na identité clovéka. Tradi¢ni formy
zakotveni identity (rodina, obec, ndbozenskd konfese, narod atd.) jsou oslabeny a védomi

¢loveéka je roztiisténo. 1%

4.2.4 Hledéni identity

Dle Lyona je hledani novych prvki ndbozenskych identit vysledkem celkového procesu
dezintegrace identity v postmoderni dobé. Dulezitym prvkem spiritudlni nabidky je
poskytovani zdroju k utvéfeni identity, jejiz sestaveni ma jednotlivec pln€ ve svych rukou.
HosSek rozdéluje takovou identitu na dva druhy. Prvnim z nich je identita “plovouci”, v ramci
které ¢lovek tihne k hravému, experimentalnimu a sbératelskému ptistupu ke spiritualité. Podle
Hoska muze takovy Cloveék ztracet kriticky nadhled a btih takto utvarené viry se muze stat
nebeskym kamarddem poskytujicim pitijemné spiritudlni zazitky. Druhou je identita
“resistentni” vyznacujici se potfebou jistoty. Za tuto jistotu vSak ¢lov€k musi Casto platit
vysokou cenu ve formé zieknuti se Gasti autonomie a individudlni svobody.'?! Zaroven v
souCasné dob¢ byva Casto vnimani vlastni identity zcela svdzano s osobnim souborem
nabozenskych predstav ¢loveéka.

Luzny pfipisuje zna¢ny vliv na soucasnou situaci ndbozenské identity procesu
individualizace. Jedinec se jiz neidentifikuje s jednou ndboZenskou skupinou, ale prochazi
riznymi skupinami bez toho, aby piijal plné perspektivu nékteré z nich. Vysledkem je
rozvolnénd nabozenska identita, ktera je fragmentovand a docasnd. Takova identita nedava
clovéku pocit zakotveni ¢i ochrany a muze vést k pocitu ztraty ontologického bezpeci.
Odpovédi na tento stav je znovu nabozenstvi - amorfni a detradicionalizované ¢i v podobé
fundamentalistickych skupin a ndbozenskych hnuti.!?? S timto procesem je spojeny predevsim
fakt, Ze €lovek jiz svou identitu pasivné neziskava, ale tvoii ji. Zaroven je nutné dodat, ze
individualizaci neni mozné zaménovat se svobodou. Piestoze ma ¢lovék moznost svobodné si
zvolit zplisob tvorby své identity, samotna skutecnost, Ze ji “musi tvofit” neni svobodny, nybrz
se jedna o ukol dany spolecnosti. Jednoduse feceno, svoboda spociva predev§im v tom, jak

&lovék svou identitu tvoii, nikoliv v tom, Ze ji tvoid.!?®

120 Srov. HOSEK, Pavel: A bohové se vraceji. Promény naboZenstvi v postmoderni dobé, Jihlava 2012, s. 72

121 Srov. HOSEK, Pavel: 4 bohové se vraceji. Promény nabozenstvi v postmoderni dobé, Jinlava 2012, s. 78-80
122 Srov. LUZNY, Dusan, Masarykova univerzita: Rid a moc: vybrané texty ze sociologie nabozenstvi, Brno 2005,
S. 23-24

123 Srov. NESPOR, Zdenék R.: Ndbozenstvi v mensiné: religiozita a spiritualita v soucasné ceské spolecnosti,
Praha 2008, s. 196-197
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Polékové spojuje prvek hledani identity také s postmoderni dobou. V ramci tohoto
hledani se identita ukazuje jako néco systémove nepodchytitelného a partikularniho. Lidska
identita je “pluralitou navzdjem nepievoditelnych subjektivit, které vzdjemné vytvareji
nejrozmanitéjsi vztahy.” Teritorialita a spiritualita vytvafeji vertikalni identitu osoby, skupiny
nebo naroda, ktera neni transparentni pro horizontalni systém. AvSak hledani bez
autoritativniho usmérnéni muze vyvolavat také stres a tendence k unikiim vSeho druhu.
Polakova se domniva, Ze soucasna pluralita ideji Casto funguje jako ideové vakuum, které
vyvolava regresi k sektaiské ¢i totemové premoderni mentaliteé, s ¢imz se musi postmoderni

doba vyrovnat vlastnimi duchovnimi prostiedky.'?*

4.2.5 Nediivéra v naboZenské instituce

Velka vétsina eskych sociologii a religionisti se shoduje, ze Cesi nevynikaji nad
ostatnimi narody svym ateismem jako spise svou nedivérou viiéi nabozenskym institucim.!?
Argumentuji, Ze teze o ateistickém charakteru ¢eské spolecnosti je postavena na nepochopeni
jeji povahy. U ceské spolecnosti vidi spiSe nez sklon k ateismu, tendenci k privatizaci,
individualizaci a vysoké mife nedivéry k tradicni ndboZenskym institucim. Ziskana data, ktera
na prvni pohled vypadaji jako ateismus, jsou spiSe nepochopenou individualizovanou a
privatizovanou spiritualitou.!?

NeSporova povazuje proticirkevni zalozeni jako jeden z velmi vyraznych rysa
spiritualni scény v Ceské republice. V ramci jejiho kvalitativniho Setieni Geskolipské spiritualni
scény zmifluje, ze nektefi informatofi pfiznali, Ze samo slovo “duchovni” je vefejnosti ¢asto
pfijimano s nelibosti, nebot’ byva implicitné spojovano s naboZenstvim a cirkvemi. Samotna
organizacni struktura cirkve a jeji organizovat je tim, co pobuiuje.*?’

Viaclavik povazuje za jeden z klicovych faktorti, které se podilely na rozvoji

problematického vztahu Ceské spolecnosti k tradicnim nabozenskym institucim, socialni a

demografické promény, jimiz ¢eska spolecnost prosla béhem dvacatého stoleti.'?® Hosek tuto

124 Srov. POLAKOVA, Jolana: Perspektiva nadéje. Hleddni transcendence v postmoderni dobé, Praha 1995, s.
15-16

125 Napt. Pavel Hosek, Zdenék Vojtisek, David Vaclavik, Michaela Ondrasinova, Zdenék R. NeSpor, Dana
Hamplova

126 Srov. VACLAVIK, David: “Katolicka cirkev o&ima sou¢asnych Cechi a soucasni Cesi o¢ima Katolické cirkve.
Mezi neduvérou a o¢ekavanim,” in: Caritas et Veritas. 6/2016, s. 150

127 Srov. NESPOROVA, Olga: Ceskolipska necirkevni spiritualni scéna, in: LUZNY, Dusan, NESPOR, Zdengk
R.: Nabozenstvi v mensiné: religiozita a spiritualita v soucasné ceské spolecnosti, Praha 2008, s. 162-163

128 Srov. VACLAVIK, David: “Katolicka cirkev o¢ima soucasnych Cechit a soucasni Cesi o¢ima Katolické cirkve.
Mezi nedivérou a oéekavanim,” in: Caritas et Veritas. 6/2016, s. 150
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skutec¢nost pfi¢ita tomu, ze mnoho strijct vefejného minéni vykladali a stale vykladaji Ceské
dg&jiny v antiklerikalnim duchu.'?® Je v§ak mozné klast si otazku, zda tuto &eskou nediivéru neni

mozné vztdhnout na neduvéru vuéi institucim obecné.

4.3 Shrnuti charakteru soucasné spirituality

Vsechny prvky, které byly jmenovany, jsou navzajem provazané a jsou jistymi
disledky postmoderni doby a konzumniho zptsobu Zivota. Pfestoze ptfedstava spotifebniho
pristupu v oblasti spirituality a ndbozenstvi u mnoha lidi vyvolava znepokojeni, Lyon zminuje,
7e dnes$ni nabozZensky vybér mlize odrazet opravdovost viry, se kterou se nemusime setkat u
lidi, ktefi od détstvi patii k organizovanému naboZzenstvi. Dodéava, Ze i kdyz spotfebni kultura
mize byt do velké miry pomijiva a proménliva, automaticky to neznamena, Ze stejné vlastnosti
charakterizuji nabozenska rozhodnuti v priibéhu formovani osobni identity.13

Pro detradicionalizovanou spiritualitu, ktera se stala jednim z viditelnych proudu ceské
spiritudlni scény, je dilezité holistické pojeti vztahu mezi ¢lovékem, ptirodou a “bozskym”. Je
otazkou, zda se nejedna spise o zivotni styl se specifickou spiritudlni hermeneutikou. I kdyz
tato spiritualita neni spojena s Zadnou doktrinou, posvatnym pismem ¢i autoritou, neznamena
to, Ze ji neni mozné uchopit. Jednou z dileZitych charakteristik, ktera jiz byla zminéna, je
nedlvéra a vymezeni vi€i institucionalizované religiozit€, a naopak otevienost vii¢i riznym

duchovnim zaZitkéim a technikdm (napf. $amanismus, joga, reiki, channeling).!3!

129 Srov. HOSEK, Pavel: A bohové se vraceji. Promény naboZenstvi v postmoderni dobé, Jinlava 2012, s. 90
130 Srov. LYON, Da}vid: Jezis v Disneylandu. NaboZenstvi v postmoderni dobé, Praha 2002, s. 117
181 Srov. VACLAVIK, David: NdboZenstvi a moderni ceska spolecnost, Praha 2010, s. 165
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5. NaboZenstvi a spiritualita v ¢eské spoleCnosti

5.1 Historicky vyvoj naboZenstvi a spirituality v CR po roce 1989

Pro utvofeni hrubého obrazu soucasné ceské spirituality, povazuji za nutné predstavit
jeji vyvoj, ktery (pokud mluvime o detradicionalizované spiritualité) nabral rychly spad po roce
1989. Dnesni situaci nabozenstvi a detradicionalizované spirituality v Ceské republice, je tieba
vnimat jako disledek historického vyvoje a mnoha faktorti v ramci celych dé&jin. Jsem si
védoma, ze popis historického vyvoje az od roku 1989 neni v zddném ptipad¢ dostatecny.
Avsak rozsah predkladané prace neumoziuje se historickou strankou zaobirat v celé jeji Sifi.
Dovoluji si tvrdit, ze by takové téma vyzadovalo samostatnou praci.

Po roce 1989 se cirkve v Ceském prostiedi tésily velkym sympatiim ze strany vyznamné
casti vetejnosti. Podle prizkumu z roku 1990 padesat jedna procent obcani chovalo vici
cirkvim davéru. HoSek tento jev pfisuzuje faktu, ze prondsledovani kiestanii v dobé
komunistické totality vzbuzovalo v mnoha obyvatelich vic¢i cirkvi sympatie. Dle Vaclavika
byla dalsim podstatnou okolnosti, ktera zvySovala oblibu piedev§im katolické cirkve, sila
osobnosti, s nimiz byl v té dobé esky katolicismus spojovan.t®? Tomas Petradek popisuje jests
prvni navstévu papeze Jana Pavla II. jako udalost triumfalniho pfijeti v atmosféfe revolu¢ni
euforie.’® Ovsem vina sympatie vii¢i cirkvim slabla a zp&tné ji vystiidala tradiéni nediivéra
vii¢i ndbozenskym institucim.3* Tato zména mohla byt zapii¢inéna postupnym “vyvanutim”
revoluéniho nadSeni a zaclenovanim katolické cirkve do oficialnich struktur politického a
socialniho Zivota, diky Gemuz ztratila povést politické a socidlni alternativy.'® Jako dalsi
pfi¢inu je mozné jmenovat nesmirné¢ personalni oslabeni, a to predevSim pro vedeni
kompetentniho dialogu s nekatolickou &asti deské vefejnostil®® &i neustalé debaty o restitucich

cirkevniho majetku, jeZ budily silné emoce.’*” Po roce 1993 vzrostla nediivéra viigi cirkvim

nad padesat procent, pfi¢emz se tento stav az do konce devadesatych let nezménil.*® Piestoze

132 Srov. VACLAVIK, David: “Katolicka cirkev o¢ima sou¢asnych Cechii a soucasni Cesi o¢ima Katolické cirkve.
Mezi nedivérou a oéekavanim,” in: Caritas et Veritas. 6/2016, s. 153

133 Srov. PETRACEK, Tomas: Sekularizace a katolicismus v ceskych zemich. Specifické rysy ceské cesty od lidové
cirkve k nejateistictéjsi zemi sveta, Ostrava 2013, s. 107

134 Srov. HOSEK, Pavel: A4 bohové se vraceji. Promény naboZenstvi v postmoderni dobé, Jinlava 2012, s. 95

135 Srov. VACLAVIK, David: “Katolicka cirkev o¢ima sou¢asnych Cechii a soucasni Cesi o¢ima Katolické cirkve.
Mezi neduvérou a ofekavanim,” in: Caritas et Veritas. 6/2016, s. 153-154

136 Tomas Petracek zmitiuje, Ze se samoziejmé nasly i vyjimky, jako jsou Tomas Halik &i Vaclav Maly.

137 Srov. PETRACEK, Tomas: Sekularizace a katolicismus v ceskych zemich. Specifické rysy ceské cesty od lidové
cirkve k nejateistictéjsi zemi svéta, Ostrava 2013, s. 107

138 Srov. VACLAVIK, David: “Katolicka cirkev o¢ima soucasnych Cechil a soucasni Cesi o¢ima Katolické cirkve.
Mezi nedivérou a oéekavanim,” in: Caritas et Veritas. 6/2016, s. 153-154
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neni mozné zcela vyvratit evidentni vliv komunistického rezimu na vztah c¢eské spole¢nosti k
nabozenstvi, nelze ho povazovat za jediny divod jeji “ateizace”. Komunisticky rezim ¢eskou
nedivéru v nabozenské instituce spiSe prohloubil a posilil ndbozensky indiferentismus. Jak
dale tvrdi Vaclavik, je otazkou, zda se spiSe nez uvédomélé odmitani nabozenské viry nemize
jednat o nezajem o nabozenské otazky, ktery by mohl byt disledkem postupujici modernizace
ceské spolecnosti, v niz sehral dilezitou roli paternalisticky stat doplnény o nékteré dalsi

wrwe

narodem a katolickou cirkvi trvajici az do poloviny devatenactého stoleti, nastup pramyslové
revoluce, stéhovani lidi za praci do mést a nedostate¢nou reakei cirkve. 4
Detradicionalizovana spiritudlni scéna se zacala v Ceské republice hloubgji rozvijet a
rozsifovat pravé diky spoleéenskym a politickym zménam, které s sebou rok 1989 pfinesl.**!
To vsak samoziejmé neznamend, Ze by detradicionalizovana spiritualita pted rokem 1989
neexistovala. Spise doslo k jejimu oziveni a dostalo se ji vétsi pozornosti v ramci Siroké
vefejnosti. Mnoho duchovnich sméru, pfedev§im z oblasti esoteriky a okultismu, ma v Ceské
republice zaklady davno ptfed rokem 1989 (nemluvé o tom, Ze jejich kofeny je Casto mozné
najit jiz ve starovéku). Napiiklad spiritismus'#? dos4hl velkého rozkvétu v devatenactém stoleti
a znaéné se rozsifil i na nasem tzemi. V roce 1891 soukroma teozoficka*® 16ze U modré
hvézdy a v roce 1897 na tuto &innost navazal Theosoficky spolek (od roku 1908 Ceska
spole¢nost theosoficka).!** Z oblasti hermetismu byla v roce 1927 zaloZzena spoleénost
Universalia.}*® Také stopy parapsychologie (v Geském prostiedi se pouziva spiSe termin
psychotronika), ktera patii do hnuti Nového v&ku, je na Ceském Uizemi moZné nalézt jiz ve

dvacatém stoleti (napt. Védeckd metapsychickd spolecnost zalozena r. 1922).24¢ Nalezli

bychom mnoho dal$ich ptikladu.

139 Srov. VACLAVIK, David: “Katolicka cirkev o¢ima sou¢asnych Cechii a soucasni Cesi o¢ima Katolické cirkve.
Mezi neduvérou a o¢ekavanim,” in: Caritas et Veritas. 6/2016, s. 152

10 Srov. PETRACEK, Tomés: Sekularizace a katolicismus v Ceskych zemich. Specifické rysy ceské cesty od lidové
cirkve k nejateistictéjsi zemi svéta, Ostrava 2013, s. 106

141 Tato skutecnost je popisovéana napiiklad v rAmci kvalitativniho vyzkumu &eskolipské spiritudlni scény. Data
ukézala, Ze Ceskolipskou spiritudlni scénu lze rozdé€lit na tfi sféry: oblast souvisejici se zdravim, sféra obecného
duchovniho rozvoje a sféra kiestanského uvédoméni. Zarovein lidé, ktefi se v ramci téchto sfér spirituality Zivi,
se ji vétinou zadali vénovat az po roce 1989. (Srov. NESPOROVA, Olga: Ceskolipska necirkevni spiritualni
scéna, in: LUZNY, Dusan, NESPOR, Zden&k R.: NdboZenstvi v mensiné: religiozita a spiritualita v soucasné
Ceské spolecnosti, Praha 2008, s. 165)

142 74kladem je vira v moznost komunikace s duchovnim svétem, ve kterém Ziji astralni t€la zemielych. Moderni
podobou spiritismu je v soucasné dobé tzv. channeling, tj. pfijimani informaci od nefyzické bytosti
prostiednictvim lidského média (Srov. VOITISEK, Zden&k: Netradicni nabozenstvi u nds, Praha 1998, s. 97-98)
143 j. zkoumani moZznosti, jak dospét k vnitinimu zeni Boha a ke znalosti viech souvislosti.

144 Srov. VOITISEK, Zden&k: Encyklopedie nabozenskych smérit a hnuti v Ceské republice: nabozZenstvi, cirkve,
sekty, duchovni spolecenstvi, Praha, Portal 2004, s. 230

145 Srov. VOITISEK, Zden&k: Netradicni ndboZenstvi u nés, Praha 1998, s. 94

146 Srov. VOJTISEK, Zden&k: Netradicni ndboZenstvi u nds, Praha 1998, s. 99
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Dulezitym meznikem byl nejen pro detradicionalizovanou spiritualitu rok 1991, kdy
byl pfijat zakon ¢. 308/1991 o svobod¢ ndbozenské viry a postaveni cirkvi a nabozenskych
spole¢nosti.!*” Od poloviny devadesatych let je mozné pozorovat nartist nabozenské plurality,
ktery vedl k poklesu obliby tradi¢niho nabozenstvi a ke zvySeni zdjmu o tzv. netradini
nabozenské skupiny a detradicionalizovanou spiritualitu. Je mozné fici, Ze tento trend v Ceské
republice pokraduje a nartista.'*® Nabozenské zajmy &eské spoleénosti se v devadesatych letech
promitly také do rozvoje novych ndbozenskych hnuti, kterd patfila dlouhou dobu k
nejviditelngjsim predstavitelim alternativni religiozity.'*® Je nutné dodat, Ze prestoze nova
nabozenska hnuti do ¢eské spolecnosti plné pronikla az v devadesatych letech, jejich historie
saha az do starovéku. V pribéhu let v8ak zajem o né zna¢né opadl ve prospéch necirkevni
spirituality.’®® Kdyz dnes mluvime o novych nabozenskych hnutich, mame na mysli ta hnuti,
ktera vznikla a ptisobila ve Spojenych statech od Sedesatych let dvacatého stoleti a jez ziskala
zajem Ceské vetejnosti v prib&hu devadesatych let. Mezi nova ndbozenska hnuti, kterd u nas
ziskala pozornost po roce 1989, je mozné jmenovat hnuti Hare Kri$na, stoupence Son-mjong
Muna (tzv. munisté), komunitu Rodiny, Dianeticka centra Scientologické cirkve ¢i kontaktéry
s vesmirnymi lidmi pod pozemskym duchovnim vedenim Ivo A. Bendy. Déle se jedna o
mormony, svédky Jehovovi ¢i hnuti Gréalu (tato hnuti jsou vSak vyrazné starsi). V devadesatych
letech n€ktera hnuti vznikla pfimo u nas. Typickym pfikladem takového hnuti jsou imanuelité
(stoupenci Jana Dvorského, duchovnim jménem Parsifal Imanuel).'>

Kromé rozvoje novych nabozenskych hnuti se v Ceské republice béhem devadesatych
let rozvinulo nékolik naboZenskych smérl, z nichZ vétSina byla importovéna ze zahranici.
Doslo k celkovému roz$ifovani spiritudlniho trhu v podobé vzniku novych “duchovnich”
obchodd, ¢asopist, knih i hudby, které zacaly plnit funkce dfive vyhrazené organizovanému
nabozenstvi. Z prvotni spiritualni revoluce se postupné stalo mainstreamové hnuti.’>?> New
Age, které mélo na této spiritudlni revoluci zna¢ny podil, mélo za nésledek nartst kulti s
esoternim nabozenskym pozadim i nartist poctu psychoterapeutickych metod s ndbozenskym
piesahem. Rovnéz je mozné mluvit o obnoveném zajmu o 1é€itelstvi. Jednim z nejznaméjSich

ceskych lécitelt je naptiklad Tomas Pfeiffer, kterému se dostalo spoleCenskému uznani

147 Srov. VOITISEK, Zden&k: Netradicni ndboZenstvi u nds, Praha 1998, s. 16

148 Srov. VACLAVIKOVA HELSUSOVA, Lenka, VACLAVIK, David: “Institucionalizovana podoba religiozity
ajeji projevy v Ceské republice v letech 1989-2000,” in: Religio: Revue pro religionistiku. Brno, Ceské spole¢nost
pro studium nabozenstvi, 2006, 14(2), s. 190-191

9 Srov. NESPOR, Zdenék R.: PFilis sldabi ve vire: ceskd ne/religiozita v evropském kontextu, Praha 2010, s. 118-
119

150 Srov. NESPOR, Zdenék R.: PFilis slabi ve vire: ceskd ne/religiozita v evropském kontextu, Praha 2010, s. 62
151 Srov. VOITISEK, Zden&k: Novd ndabozenskad hnuti a jak jim porozumét, Praha 2007, s. 16-17

152 Srov. NESPOR, Zdenék R.: PFilis sldbi ve vire: ceskd ne/religiozita v evropském kontextu, Praha 2010, s. 122
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predevsim diky léCitelskym potfadim v televizi a budovani Biotronického centra socidlni
pomoci. Tomas Pfeiffer je pokraCovatelem Josefa Zezulky, 1éCitele znamého jiz pied rokem
1989. Také je nutné zminit Ceského terapeuta Stanislava Grofa, ktery je tviircem tzv. holotropni
terapie, v jejimz prabéhu ¢lovék dosahuje nabozenského zazitku prostiednictvim zrychleného
a prohloubeného dychani.!>

Bylo by zjednodusujici postupny vyvoj k detradicionalizované spiritualité povazovat
pouze za vysledek konzumerismu a presycenosti postmoderniho ¢lovéka. Podle Vaclavika se

jedna spise o snahu o jinou artikulaci svéta a ¢lovéka vyvolanou globalizaci.'®*

5.1.1 Ceska spiritualni scéna

Soucasnou &eskou spiritualni scénu®>®

neni jednoduché pojmout a popsat predevsim
proto, Ze neni jasné, co vse je do ni mozné zatadit. Pfesto je alespon snaha o jeji popis dulezita,
protoZe naboZzenska Ci spiritudlni literatura se casto stdva samostatnym zdrojem nabozenskych
predstav, které nemusi byt dale jinak korigovany. Podle NeSpora muze byt takova literatura
védomou alternativou viiéi tradiénimu naboZenstvi & jejich doplnénim.™® Alespoii ¢astenou
predstavu o soucasné spiritualni scéné v Ceské republice, je mozné ziskat ze studia literatury
prodavané casto pod Stitkem duchovni rozvoj, duchovni literatura ¢i esoterika. Otazkou také
je, zda do Ceské spiritudlni scény zatadit knihy (a dal$i komodity) oznaované §titkem rozvoj
osobnosti. Knihy, které nalezneme v jednom knihkupectvi pod Stitkem rozvoje osobnosti ¢i
osobniho rozvoje, je mozné v jiném knihkupectvi nalézt pravé pod Stitkem duchovni
literatura. ™’

Pro pfedstavu je mozné zminit Setfeni, v ramci kterého byla v roce 2006 v pribéhu Sesti
mésict sledovana nejprodavandjsi spiritualni literatura v konkrétnim knihkupectvi.'® Z 33
knih byla vyrazné nejprodavanéjsi kniha Ctyri dohody, jejimz autorem je Don Miguel Ruiz
(tato kniha se objevila mezi deseti nejprodavanéjSimi knihami kazdy sledovany mésic). Mezi
dalsi ¢asto prodavané texty pattily: Brana k opravdovému zasvéceni, Laska, vztahy a pratelstvi,
Tvoje dité €1 Moc pritomného okamzZiku. V rdmci zminéného Setfeni byla nejprodavané;si

spiritualni literatura rozd¢lena dle kategorii a zdrojovych nabozenskych tradic. Podle tohoto

153 Srov. VOJTISEK, Zdenék. Novd ndbozenskd hnuti a jak jim porozumét, Praha 2007, s. 154-155

15 Srov. VACLAVIK, David: Nabozenstvi a moderni ceskd spolecnost, Praha 2010, s. 165

155 Mysleno v kontextu detradicionalizované spirituality.

156 Srov. NESPOR, Zdenék R.: “Lidova nabozenska Getba na prahu 21.stoleti”, in: Cesky lid. Praha, 2008, 95(3),
s. 228

157 To je jist& zaptFicinéno také tim, Ze v soucasné dob& miizeme pozorovat propojovani psychologie a duchovna.
158 Jednalo se o knihkupectvi V&k Vodnafte.
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rozdéleni byla zdrojem pro nejprodavanéjsi literaturu moderni zapadni kultura, domorodé
(pfedevsim indianské) a pohanské (tj. evropské predkiestanské) nabozenské tradice, zapadni
esoterismus a nabozenské systémy indického pivodu.?®® K vysledkiim tohoto Setieni Nespor
dodava, ze pti prodeji a koupi duchovni literatury se stava internet velmi dilezitym kandlem
distribuce souc¢asné spirituality.’®® Zminény vliv internetu je dle mého nazoru kliovy. V
soucasné dob¢ jiz neni nutné koupit si knihu, aby se clovek stal “konzumentem na spiritudlnim
trhu”. Velkou roli v soucasné dobé hraji internetové servery pro sdileni videosoubord,
predevsim YouTube, ale také riizné portaly obsahujici ¢lanky a videa zamétené na dané téma.
Jako piiklady zminénych portaldi je mozné jmenovat Cesty k sob&'®l & Priznaky
transformace'®?. Mezi youtubovymi kanaly je mozné zminit GoschaTV1!®3, V mnoha
pripadech ma portal i sviij youtubovy kanal.

Pfi snaze o aktualizaci informaci, jeZ je mozné ziskat z Cetby a prodeje spiritudlni
literatury, mizeme vyuzit zebfiek nejéten&jsi duchovni literatury Ceskoslovenské
bibliografické databaze (samoziejmé je nutné vnimat tyto informace s urcitou zdrzenlivosti,
nebot’ se nejednd o fundované Setfeni &i statistiku).'®* V tomto Zebficku, vytvofeném
samotnymi ¢tenafi, se ukazuje jako nejétendjsi opét kniha Dona Miguela Ruize Ctyri dohody.
Dale Mnich, ktery prodal své ferrari, jejiz autorem je Robin S. Sharma. Na ¢tvrtém miste se
umistila Bible. Porovnani vysledki Setfeni a zminéného zebticku ukazuje, Ze poptavka po
nekterych knihdch se netidi podle jistého kratkodobého trendu, ale je stald, nebot knihy
Miguela Ruize, ale také kniha Moc pritomného okamziku, se objevily mezi nejprodavanéjSimi

v ramci Setfeni z roku 2006, ale tak mezi nejctenéj$imi v zebtiku v roce 2021.

159 Srov. NESPOR, Zdenék R.: “Lidova nabozenska etba na prahu 21.stoleti”, in: Cesky lid. Praha, 2008, 95(3),
s. 237-240

160 Srov. NESPOR, Zdenék R.: “Lidova nabozenska etba na prahu 21.stoleti”, in: Cesky lid. Praha, 2008, 95(3),
S. 243

161 CESTY K SOBE - internetové vysilani. CESTY K SOBE - internetové vysildni [online]. Copyright © Copyright
2008 [cit. 06.03.2021]. Dostupné z: https://www.cestyksobe.cz/

162 P¥iznaky transformace - meditace, horoskopy, ¢lanky, zdravi. Pfiznaky transformace - meditace, horoskopy,
¢lanky, zdravi [online]. Copyright © Wahlgrenis, 12.9.2005 Zdroj [cit. 06.03.2021]. Dostupné z:
https://priznakytransformace.cz/

163 GoschaTV1 - YouTube. YouTube [online]. Copyright © 2021 Google LLC [cit. 06.03.2021]. Dostupné z:
https://www.youtube.com/channel/UCbmTOHgNDwOdIMTbRwWZMmzA

164 Srov. Zebiidek nejétendjsich knih - Duchovni literatura | CBDB.cz. Vase databdze knih - knizni databdze |
CBDB.cz [online]. Copyright © 2009 [cit. 26.02.2021]. Dostupné z: https://www.cbdb.cz/zebricek-nejctenejsi-
knihy-115-duchovni-literatura
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5.2 Osoba a piisobeni Petra Chobota
Jak jiz bylo zminéno, piedklddana prace se zaméfuje na spiritudlni a duchovni
predstavy a zkusenosti lidi, kteti maji ¢i méli néjakou zkusenost s ptisobenim Petra Chobota,
viditelnou osobnosti v oblasti detradicionalizované spirituality. Z toho divodu povazuji jeho
osobu predstavit co nejobjektivnéji. Z velké ¢asti pfenecham na samotném Ctenafi, aby si
utvofil sviij nazor a hodnoceni jeho osoby a piisobeni na zakladé piedlozenych informaci a dat.
A to predevsim z toho divodu, ze za cil této prace nepovazuji “hodnoceni” osoby Petra

199
1

Chobota, nybrz “snahu o poznéani a pochopeni” piedstav, myslenek a nazorua lidi, ktefi maji s
jeho osobou a plisobenim zkusenost.

Sance nalezeni relevantnich informaci o Petru Chobotovi je minimalni. Jeho jméno se
neobjevuje v zadné odborné publikaci. Na strankach Wikipedia se miizeme dozvédét, ze je
jednim z nejznaméjsich neosamanti v Ceské republice, prestoze on sam se oznaluje za
vyzkumnika, biologa a terapeuta. Pfi dal§im dohledavani je mozné nalézt ¢lanky, které pied
jeho praktikami varuji a uvadé¢ji udalost z roku 2001, kdy bylo na jeho seminafi pfiotraveno
tficet dva ticastnik(.'®® O této udélosti pise také Jifi X. Dolezal v religionistickém periodiku
Dingir. Ten na osobu a pusobeni Petra Chobota pohlizi zna¢n¢ kriticky: “A tak nam vlastné
nemusi byt nebohého Chobota lito. ProtoZze kdyZ jej po par dnech vé€zeni prohlédl vézensky
psychiatr, bylo jasné, ze to s tim Chobotovym trestnim stihanim nebude az tak horké, protoze
muizeme na zakladé vysSetfeni psychiatrem s Uspéchem pochybovat, Ze Petr Chobot je za své
jednani trestné zodpovédny. Kulantné feceno... A tak ma vlastné zradivsi Saman neskute¢né
Stésti. V libovolné primitivni Samanské kultuie, kde by se duchovnimu - Samanovi - stala
podobna nehoda, totiZz vznaseji piibuzni téch, ktefi se po Samanové ¢ajicku valeji v kiecich,
reklamaci na misté motykou mezi o¢i. Jesté Ze se mu to nestalo v Peru ...”%% Jeho jméno se
znovu objevilo v tisku v roce 2016 ve spojeni se smrti mladé Zeny, ktera se v minulosti
zlucastnila nékterych jeho seminaiti. V ndvaznosti na udalost z roku 2001 je moZné nalézt jediné
odborné vyjadieni o osobé Petra Chobota u¢inéné Vojtiskem: “Dnes bez mrknuti oka pokracuje
dale, coz je krajné¢ nezodpoveédné. Jeho Cinnost, kterd se uz jednou ukéazala nebezpecna, by

méla byt omezena.”!%’

185 Srov. Meditagni semindi skonéil otravou 30 lidi | iROZHLAS - spolehlivé zpravy. iROZHLAS - spolehlivé a
rychlé zprdavy [online]. Copyright © 1997 [cit. 25.02.2021]. Dostupné z: https://www.irozhlas.cz/zpravy-
domov/meditacni-seminar-skoncil-otravou-30-lidi_200106171628 mkopp

166 DOLEZAL, Jiti X.: “Samantv zlo¢in,” in: Dingir: casopis o sektdch, cirkvich a novych naboZenskych hnutich.
Praha, Dingir, 4/2001, s. 9

167 Blouznila o vesmirnych kodech a vidéla nebeské svétlo. A pak ji srazil vlak... Zahadna umrti kolem jednoho
ceského Samana, co uz otravil desitky lidi a pfesto ¢ile funguje (a obchoduje) dal | Krajské listy.cz. Krajské listy.cz
[online]. Copyright © 2013 [cit. 25.02.2021]. Dostupné z: https://www.krajskelisty.cz/stredocesky-kraj/15282-
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Co se tyCe publikacni ¢innosti je mozné nalézt celkem ctyfi knihy, s nimiz je jméno
Petra Chobota spojeno. Prvni z nich je kniha vydana v roce 2003 s nazvem Prezil jsem sam
sebe, jejimz autorem je Jan Rudzinskyj.!®® Kniha je zafazena pod nauc¢nou literaturu a jejim
tématem je putovani po Peru a zamysleni se nad vyznamem smysluplnosti cestovani. Autor
zde popisuje svou pozitivni zkusenost s expedici do Peru vedenou Petrem Chobotem. Ve
slovniku pojmt knihy je mozné nalézt i jméno Petra Chobota: “Petr Chobot uz v détstvi prozil
mnohokrat spontann¢ a opakované stavy NDE, OOBE (mimotélesné prozitky, klinicka smrt) a
nesmirného rozsiteni védomi. To zcela urcilo jeho celozivotni ptisobeni. Po intenzivnim studiu
technologii ménicich védomi v Rusku, Asii a Jizni Americe formuloval filosofii, kterd se
distancuje jak od duchovna, tak od materialismu. 10 let pfedndsi a vede intenzivni seminare -
a to v n¢kolika jazycich a vice zemich. Zakladem jeho prace je krédo: intelekt sdm se sebou
experimentuje, probouzi a osvobozuje sebe sama. P.CH. spolupracuje s fadou starych Samanti
z puvodnich indianskych etnik, sam vSak rozhodné neni hlasatelem Samanismu. Zabyva se
2169

hlubinnou hypnoézou a meditaci v zdnach sily, které sam vyhledéava.

Dalsi tii knihy, které jsou spojené s Petrem Chobotem, se nazyvaji Petr Chobot a ja'™,

171 172

Petr Chobot, ja a sny*'* a Konecné bez samana~'>. Autorka knihy vydéavala postupné a jsou
jakymsi svédectvim o jeji osobni zkuSenosti s danou osobou. V prvnich dvou knihach se miize
¢tenarf docist o velmi intenzivnim a osobnim spojeni autorky s Petrem Chobotem. Ve teti knize
autorka piSe o svych pochybnostech vici Petru Chobotovi a ukonceni jejich vztahu. Zavérem
pise: ,,UZ necitim potfebu objevovat vzdalené vesmirné svéty, a¢ k letu ke hvézdam staci jen
myslenka a jste tam. Jsem $tastna tady na planeté Zemi, bez chobotii a jinych pokusitelf. !’
Petr Chobot na svych strankach piSe, Ze zdkladem jeho prace je “vyzkum v oblasti
transpersondlni psychologie, hlubinné terapie, a mentalni projekce. Ideové cerpa z
nedogmatickych spiritudlnich filozofii, zeyména z andského systému Mosoq Karpay, plivodni
anticko-kiestanské gnoze a puvodni jogy. Seznamuje Sirokou vefejnost prostfednictvim
pfednaSek a praktickych cvi€eni s technikami, diky kterym se miZze kazda osobnost naucit

roz§ifenému mimosmyslovému vnimani, telepatii, exteriorizaci nebo naptiklad rozvijet vlastni

blouznila-o-vesmirnych-kodech-a-videla-nebeske-svetlo-a-pak-ji-srazil-vlak-zahadna-umrti-kolem-jednoho-
ceskeho-samana-co-uz-otravil-desitky-lidi-a-presto-bez-problemu-funquje-dal.htm

188 petr Chobot je uvadén jako jeden ze spoluautort.

189 RUDZINSKYJ, Honza: Prezil jsem sam sebe: putovani po Peru, Pardubice 2003, s. 139-140

170 BENETTOVA, Pavla: Petr Chobot a jd, Praha, Vodnat 2014.

171 BENETTOVA, Pavla: Petr Chobot, ji a sny, Praha, Vodnai 2015.

172 BENETTOVA, Pavla: Konecné bez Samana, Praha, Vodnaf, 2016.

173 BENETTOVA, Pavla: Konecné bez Samana, Praha 2016, s. 70
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1éitelské schopnosti.”*’* Kromé jednodennich seminafi a meditaci, Petr Chobot organizuje
také semindie vicedenni, tydenni 1écebné pobyty v Chorvatsku a expedice do Peru. Kromé
t&chto aktivit provozuje také e-shop Inca Botanical’®, kde prodava rizné bylinné smési,
kosmetiku, kiiry a extrakty z Amazonie. Na jeho druhém e-shopu Sacred Gallery’® je mozné
zakoupit energeticko-informac¢ni artefakty: “NaSe produkty jednoduSe feeno pusobi jako
aktivni pomoc ke zlepSovani jakéhokoliv prostiedi, do kterého jsou zasazeny. Proto nesou
oznaceni "healing arts", neboli energetické zatice, které 1é¢i. Vytvareji harmonické a ptiznive
pusobici klima v misté ve kterém zijeme ¢i pracujeme, kde se schdzime s rodinou nebo
odpocivame. Nejen, Ze upravuji spravny proud kosmické energie (Cchi, prany, Kawsay) v
prostoru, ale ptimo podporuji ¢isténi, posilu a ochranu naseho biopole (aury, ¢aker, mentalniho
podvédomi). Platna vytvorend spiritudlnimi umélci (Samany apod.), tapiserie, kameny a dalsi
posvatné predméty tak maji silnou schopnost formovat a zkvalitiiovat nasi osobnost, vztahy a
cely zivot.”t""

Petr Chobot nabizi také xenonovou inhala¢ni terapii, coZ je dle informaci dostupnych
na webu Inca Medica, blahodarna ktra bez jakychkoliv vedlejSich tc¢inky. Inhalace xenonu
udajné pozitivné ovlivituje krevni obéh, odstranuje nasledky mozkové mrtvice ¢i srde¢niho
infarktu a zlepSuje stav prakticky jakychkoli organt skrze jejich lep$i prokrveni. Déle
odstraniuje deprese, stres, odbourdva nespavost a doporucuje se pii [é¢be zavislosti na alkoholu.
Na webu Inca Medica se mizeme docist 0 dlouholeté tradici vyuZiti xenonu v medicing, ktera
zapocala v Rusku a postupné se rozSitovala do celého svéta. Dle téchto informaci byl xenon za
valky pouzivan k 1é&eni posttraumatickych stresti a k rychlej$imu uzdraveni vojaki.1’

Je tfeba také zminit, Ze Petr Chobot spolupracuje s peruanskym $amanem Donem
Sergiem, ktery nékolikrat navstivil Ceskou republiku. Petr Chobot popisuje Dona Sergia jako
Samana Se statusem, pro ktery v Andach existuje ndzev Huampeq Kamayoq ¢i Huampeq

Kamasqua (1écitel, jenz byl vyvolen).

174 Meditace | Petr Chobot . Meditace | Petr Chobot [online]. Copyright ©2018 [cit. 24.02.2021]. Dostupné z:
https://www.petrchobot.com/

175 Inca Botanica - Homepage. Inca Botanica - Homepage [online]. Dostupné z: https://www.incabotanica.com/

176 O nas | Sacred Gallery. Sacred Gallery | Healing Arts [online]. Copyright © 2020 [cit. 25.02.2021]. Dostupné
z: https://www.sacred-gallery.com/o0-nas

170 nas | Sacred Gallery. Sacred Gallery | Healing Arts [online]. Copyright © 2020 [cit. 25.02.2021]. Dostupné
z: https://www.sacred-gallery.com/o0-nas

178 Srov. XENONOVA TERAPIE | Centrum revitalizace Inca Medica | Praha. Inca Medica | Centrum revitalizace
| Praha [online]. Dostupné z: https://www.incamedica.com/xenonova-terapie
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5.2.1 Andsky systém Mosoq Karpay

Hlavnim zdrojem, ze kterého Petr Chobot Cerpa, je andsky systém Mosoq Karpay.
Tento systém je pro tuto praci dilezity také z toho diivodu, ze pro n€které participanty je praveé
Mosoq Karpay stfedem jejich “duchovni’’ praxe. BohuZzel neni o tomto systému mnoho
dostupnych dat a informaci. VétSinu knih, ve kterych je mozné nalézt alespont malou zminku o
systétmu Mosoq Karpay lze zatfadit do cestopisné literatury. Mosoq Karpay je soucasti
andského uceni a je Casto spojovan s kmenem Q’ero. V nekterych textech vSak neni popisovan
jako systém, nybrz ritual, ktery je soucasti andského proroctvim.

V knize Joan Parisi Wilcox Mistii Zivé Energie: Mysticky Svét Perudnskych Indidnii
Q’ero je termin karpay popisovan jako “zasvéceni neboli obfad, béhem kterého je vzyvana

sila a schopnost a mezi pagos*’

se prenasi nebo vymeénuje energie. Udileni sily a schopnosti
starého rodokmene.”*8 Pojem Mosoq Karpay je definovan jako “nové zasvéceni &i prenos
hucha®®!, které ¢lovéka povysuje na patou uroveh védomi, coz je stav, v némz se nachazi
neomylny lé¢itel nazyvana Inka Mallku'®2. Tento stav védomi a zasvéceni k nému vedouci jsou
soudasti andského proroctvi.”

Andské proroctvi predpovida velkou kosmickou proménu, pachacuti, ktera ovlivni
zemi a lidské védomi. Dle andského proroctvi tato zména ukonci pét set let chaosu a pfinese
harmonii. Posledni pachacuti se udalo s dobytim incké fise Spanély a nastolilo chaos. Jitka
Julie Navratilova ve své knize Myslet srdcem: psychedelicka cesta Latinskou Amerikou pise:
“Novy ¢as nastane, kdyz laguna na vysoké hote vyschne, ledovce na posvatnych horach zacnou
tat, kondor témet vyhyne a hnév slunce se projevi. D4 se fict, Ze se v§e opravdu stalo a hnév
slunce se projevil tim zemétfesenim, které¢ v Cuscu roku 1950 zboftilo katolicky klaster a
odhalilo starodavny incky chram zlata.” Koncem padesatych let Q’ero manifestovali, Ze se Cas
proroctvi naplnil. Od té doby cestuji po celém svété, provozuji ritudly spojujici ndrody a
piipravuji lidi na den, kdy orel a kondor poleti spolu bok po boku. Orel symbolizujici Severni
Ameriku pfedstavuje cely zapadni moderni svét a kondor Jizni Ameriku a jeji domorodé
obyvatelstvo, které Zilo pied piichodem Spanéli s Matkou Zemi (pachamama) v harmonii.

Predtim je vSak tieba, aby si zapadni svét vytvofil soucitny vztah s Matkou Zemi. K vyplnéni

179 Oznag&eni pro ¢lovéka praktikujiciho starou andskou duchovni praci (mystik a Saman).

180 WILCOX, Joan Parisi: Mist#i Zivé Energie: Mysticky Svét Perudnskych Indidnii Q’ero, Praha 2004, s. 346

181 T&7k4 energie, ktera se akumuluje v energetickém téle lov&ka. Nejedna se piimo o negativni energii, spise je
spjata s vécmi, které ¢lovéku neslouzi nejlépe ve vztahu s druhymi.

182 Dokonaly 1é¢itel. Podle andského proroctvi se dvanact takovych 1é¢iteldt objevi béhem prvniho stadia Taripay
pacha (v€k nové urovné védomi, nového zplsobu byti), coz bude signalizovat projev paté urovné andského
knézstvi a vyvoje lidského védomi. Sest z nich budou muzi, Sest Zeny.

183 WILCOX, Joan Parisi: Misti Zivé Energie: Mysticky Svét Perudnskych Indidanii Q’ero, Praha 2004, s. 348
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proroctvi jsou potieba ritudly mosoq karpay v pritbéhu, kterych se prenaseji energie pochazejici
od predkd, jez pomohou v srdci zasit seminka nového védéni a aktivuji v ném svétlo. Clovék
se stava zaFivou bytosti a je na ném, aby tato seminka udrzoval a mohla vykvést.1® Jak popisuje
Judith Bluestone Polich je mnoho zptsobi, jak v sobé probudit “seminko bozstvi”. Naptiklad
skrze modlitbu (posvatnou fec), obtad a ritudl (posvatny €in), prostiednictvim pfimého pirenosu
(posvatna milost) ¢i praktikovanim ayni (posvatna bytost). Nicméné tato seminka se neprobudi,
dokud se 1idé nezbavi falesnych presvédceni, které jim tikaji, aby byli odd¢€leni od ptirody. Je
potieba, aby se vymanili z kartezianského pohledu na svét a opét se spojili s Matkou Zemi. Je
ironii, Ze pravé Eva je jedinou $anci pro ¢lovéka a jeho nalezeni cesty zpét do rajské zahrady. '8

Chobot ve své piednaSce o Mosoq Karpay, se kterym se, dle jeho slov, seznamil jako
veédecky vyzkumnik studujici terapeutické metody jihoamerickych Samani, popisuje jako
vypracovany vicestupiiovy systém, jenz je mozné piipodobnit ke klasickému vzdélavacimu
systému. Béhem vycviku ¢loveék poznava vice urovni byti a ziskdva hlubsi vhled do existence
v§eho. Nejedna se o systém viry - neni to néco, v co by mél ¢lovek véfit, nybrz néco, €O Si
clovek ovétuje beéhem praxe a zivota. Hlavni technikou systému Mosoq Karpay je prace s
energetickymi centry ¢lovéka. Dle Chobota je Mosoq Karpay naprosto mimotfadny a zahrnuje

vie, co obsahuje ten nejhlubsi buddhismus &i tantricka joga®8®

, stejn€ tak jako aspekt hlubokého
soucitu, ktery poznal v kiestanském a islamském mysticismu. Dodéavé, Ze diky tomuto
Samanskému systému je ¢lovek schopny vé€domého vymisténi z téla, telepatie, rozvinuti
eidetické paméti ¢i poznani minulych zivotl. Zdlraznuje, Ze se nejednd o zadné mimotadné a
neobycejné schopnosti, nebot’ diky praci se svymi energetickymi centry jsou toto moZnosti

kazdé lidské bytosti. 8’

184 Srov. NAVRATILOVA, Jitka Juliet: Myslet srdcem: psychedelickd cesta Latinskou Amerikou, Praha 2019, s.
44-47

185 Srov. POLICH, Judith Bluestone: Return of the Children of Light: Incan and Mayan Prophecies for a New
World, Rochester 2001.

186 Obé pracuji s energetickymi centry neboli ¢akrami.

187 Srov. Petr Chobot - Systém Mosoq Karpay - YouTube. YouTube [online]. Copyright © 2021 Google LLC [cit.
08.03.2021]. Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=D0O43vbl Z-64
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6. Prakticka ¢ast

6.1 Cil vyzkumu

Hlavnim cilem vyzkumu bylo co nejlépe poznat ndbozenské predstavy, zkuSenosti a
zajmy participanti. Na zéklad¢ vysledkd Setfeni byl sestaven hruby obraz spirituality
predkladané participanty a nasledné porovnan s nejvyraznéj$imi prvky soucasné spirituality
sestaveny na zaklad¢ sociologickych pfistupli soucasné spirituality popsané v teoretické Casti
prace. Tyto teoretické prvky je mozné chapat jako hypotézu prace.

Protoze neni v moznostech diplomové prace zkoumat toto téma v ramci celé
spole¢nosti, bylo nutné vybrat konkrétni skupinu lidi a dané téma pojimat jako ptipadovou
studii. V pritbéhu hledani osoby, kolem které by se shromazd’ovalo véts§i mnozstvi spiritudlné
zamé&fenych lidi, jsem byla upozornéna na Petra Chobota, organizatora seminafti duchovniho
seberozvoje, kterého jsem piedtim sama neznala. Pfestoze Petr Chobot patii mezi nejznaméjsi
neo$amany v Ceské republice, jeho piisobeni je 0 mnoho §irsi. Jak jiz bylo zminéno, sam se
povazuje za biologa, vyzkumnika a terapeuta. Prave Siroké paleta filosofii, pfistupu a technik,
které Chobot pfedstavuje a nabizi, byla indikatorem pro ptedpoklad, Ze stejné tak pestré budou
1 predstavy a pojeti spirituality ucastnikil jeho seminait ¢i jeho posluchaci.

Jak jiz bylo zminéno, cilem vyzkumu je pokusit se popsat nabozenské piedstavy,
zkuSenosti a zdjmy konkrétni skupiny ve spolecnosti. Prestoze osobnost Petra Chobota

muiZeme nazvat pfinejmensim jako kontroverzni, cilem neni hodnotit jeho préci ¢i osobu.

6.2 Typ vyzkumu

Pro svou praci jsem zvolila kvalitativni vyzkum, pfestoZze pro téma spirituality ¢i
nabozenstvi se v eském prostiedi ¢astéji pouziva vyzkum kvantitativni. Je to také dano faktem,
7e tato témata v Geském kontextu nejéastéji zkouma sociologie.’®® Je tieba zdiraznit, ze
kvantitativni sociologicky vyzkum ndm miize mnoho fict o stavu naboZenstvi, religiozity ¢i
cirkvi v Ceské republice. Stejné tak mohou tyto vyzkumy slouZit jako odrazovy mustek pro
hlubsi zkoumani téchto 1 dal§ich fenomént. Dle mého ndzoru je vSak kvantitativni Setfeni pro
zkoumani néceho tak osobniho, niterného a individualniho jako je spiritualita nedostacujici,
protoze kvantitativni vyzkum spiSe zkouma jednani jedinct, a nikoliv jejich identifikaci. Mezi

jeho nesporné prednosti miizeme jmenovat reprezentativitu, rychly a pifimocary sbér dat ¢i

188 Napiiklad projekt Detradicionalizace a individualizace nabozenstvi v Ceské republice a jejich sociopolitické a
socioekonomické duasledky.
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relativni nezavislost vysledka na vyzkumnikovi. Mezi jeho nevyhody patfi mozné opomenuti
dalezitych fenoménu ¢i fakt, ze ziskana znalost mtize byt pfiliS obecna a nevypovidajici o
skute¢nych a niternych hodnotéach jedinci.’®® Zminéné nevyhody byly zasadni pii vybéru typu

v

vyzkumu. Pfi snaze o co nejstiizlivéjsi popis predstav a pocitii respondentli, neni mozné
ziskavat udaje standardizovang, extenzivné a oéekavat zobecnéni vysledki.*%

Oproti tomu kvalitativni vyzkum ziskava podrobny popis a vhled pii zkoumani jedince,
skupiny ¢i fenoménu, a zejména dokaze popsat hodnotovy systém a niterné predstavy lidi. Také
Iépe reaguje na mistni podminky a pomaha pfi pocatecni exploraci fenoménu. Tato vyhoda
kvalitativniho Setfeni mi velmi pomohla pfedev§im v zaCatcich vyzkumu, kdy bylo potieba
nejdiive hloubé¢ji poznat dané téma (prostfednictvim vstupniho rozhovoru) a az nasledné
vytycit cil a vytvortit vyzkumné otazky. Napftiklad u této skupiny by se mohlo na prvni pohled
zdat, Ze se nijak vefejn¢ neprojevuje a nevyhledava medializaci. Avsak po realizaci vstupniho
rozhovoru se ukazalo, ze tomu neni zcela tak. Prace Petra Chobota je znacné medializovana,
napiiklad na jeho osobnim youtubovém kandle, kde sdili své pfedndsky a videa ze seminaf.
Dalsi jeho videa a rozhovory je mozné nalézt na alternativnéjSich internetovych zdrojich a
kandlech.!%

ProtoZe hlavnim zamérem prace je co nejpodrobnéji a co nejstiizlivéji popsat dany
fenomén a pokusit se vyjadfit niterné pocity a zkuSenosti participantii, kvalitativni vyzkum se
ukézal jako vhodné;si. Pro praci je velmi dilleZité, Ze v ramci kvalitativniho vyzkumu je mozne,
aby vyzkumnik dobte poznal n€kolik lidi v jejich socidlné-kulturnim ukotveni a osvétlil jejich
zptsob byti.!%? Sté&Zejni zasadou kvalitativniho zkoumani je otevienost. To pro konkrétni
vyzkum znamend, Ze ptivodni plan, podoba zkouméani, zplisob sbéru dat a dalsi aspekty je
mozné dotvaret ¢i pretvaret v prubehu realizace. Tato vyhoda se v ramci mého vyzkumu
projevila naptiklad v situaci, kdy jsem v pribéhu vyzkumu narazila na participanty, ktefi
popisovali negativni zkuSenosti s Petrem Chobotem. V takovém piipad¢ bylo nutné na dany
moment reagovat a piistup mu piizptsobit.?%

Mezi hlavni nevyhody kvalitativniho Setfeni, které¢ budou dale podrobnéji rozebrany v

ramci ¢asti vénované limitim vyzkumu, patii ¢asova naro¢nost a snadnéjsi ovlivnéni vysledki

189 Srov. HENDL, Jan: Kvalitativai vyzkum: Zdakladni teorie, metody a aplikace, Praha 2016, s. 45

190 Srov. REICHEL, Jifi: Kapitoly metodologie socidlnich vyzkumii, Praha 2009, s. 41

191 Napt. CESTY K SOBE - internetové vysilani. CESTY K SOBE - internetové vysilani [online]. Copyright ©
Copyright 2008 [cit. 06.03.2021]. Dostupné Z: https://www.cestyksobe.cz/
Ptiznaky transformace - meditace, horoskopy, ¢lanky, zdravi. Priznaky transformace - meditace, horoskopy,
¢lanky, zdravi [online]. Copyright © Wahlgrenis, 12.9.2005 Zdroj [cit. 06.03.2021]. Dostupné z:
https://priznakytransformace.cz/

192 Srov. HENDL, Jan: Kvalitativai vyzkum: Zdakladni teorie, metody a aplikace, Praha 2016, s. 53

193 Srov. REICHEL, Jiti: Kapitoly metodologie socidalnich vyzkumii, Praha 2009, s. 66
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vyzkumnikem.'®* Pisobeni vyzkumnika na participanty je tfeba brat vzdy v potaz, nebot v
tomto typu vyzkumu je plnohodnotnym cCinitelem v socialnich interakcich béhem vyzkumu.
Tim se jeho osoba odrazi také v samotnych vysledcich. Ve vyzkumu byla pouzita i metoda
dotazniku s otevienymi otazkami, v rdmci které byla pravdépodobnost ovlivnéni vyzkumnikem
minimalizovana. Zaroven je Cast této prace vénovana mé osobni perspektivé a zkusenostem s
danym fenoménem, kde jsem se pokusila tuto moznost ovlivnéni reflektovat. Dalsi z vlastnosti
kvalitativniho vyzkumu, které je z jisté perspektivy mozné povazovat za nevyhodu, je
nemoznost zobecnéni vysledkl vyzkumu na Sir$i ¢ast obyvatel. Nejvhodnégjsi variantou by byl
vyzkum smiseny, diky kterému by bylo mozné uplatnit vyhody kvalitativniho 1 kvantitativniho
vyzkumu. Ten by byl vSak velmi téZko proveditelny jednim vyzkumnikem z diivodu €asové a
fyzické narocnosti pii jeho provadéni i vyhodnocovani.

Velmi dulezitd soucdst vyhodnocovani vyzkumu, at uz kvalitativniho ¢i
kvantitativniho, je kvalita vysledki. Je proto nutné myslet na tfi hlavni hodnotici kritéria,
kterymi jsou validita, reliabilita a reprezentativita. Validita mize byt v zdkladnim pojeti
popsana jako pozadavek splnéni stanoveného cile vyzkumu a ziskdni vérného obrazu
skute¢nosti. Reliabilitou je myslena stalost ¢i shoda vysledkt pti opakovaném zkoumani t€hoz
objektu. Reprezentativitou myslime, zda jsou vysledky pienositelné a zobecnitelné.!® U
kvalitativniho vyzkumu je tieba pocitat s tim, Ze reliabilita vysledkd je niZsi, tfeba uz jen proto,
7e stalost je spiSe aplikovatelnd pro kvantitativni vyzkum, ktery se nezaobira hloubkou
uvazovani jedince, zatimco urcité prvky v uvazovani se mohou kvalitativné ménit. Oproti tomu
validita by méla byt vyssi, nebot’ ziskavani informaci je zaloZeno na intenzivnim kontaktu s
respondentem. Kvalitativni vyzkum nemd takové moZnosti zobecnéni jako vyzkum

kvantitativnim je viak nutné zdfiraznit, Ze si zobecnéni vétsinou ani neklade za cil.1%

6.2.1 Zvolené metody

Pro vyzkum bylo zvoleno vice metod kvalitativniho Setfeni. Prvnim z nich je
polostrukturovany rozhovor, ktery se vyznacuje pouze ur¢itou osnovou vyzkumnych otazek a
velkou pruznosti pfi jejich dopliiovani.!®” Tato metoda je zna¢né flexibilni, nebot davé
ucastnikiim rozhovoru dostatecny prostor pro volné vypravéni o tématu a rozvijeni jejich

myslenek. K participantu bylo pfistupovano jako ke “znalci” ve vztahu k jeho zkuSenosti. Proto

19 Srov. HENDL, Jan: Kvalitativai vyzkum: Zdakladni teorie, metody a aplikace, Praha 2016, s. 48
19 Srov. REICHEL, Jifi: Kapitoly metodologie socidlnich vyzkumii, Praha 2009, s. 69

196 Srov. REICHEL, Jiti: Kapitoly metodologie socidalnich vyzkumii, Praha 2009, s. 70

197 Srov. HENDL, Jan: Kvalitativai vyzkum: Zdakladni teorie, metody a aplikace, Praha 2016, s. 168
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by m¢l mit dostatek volnosti, aby mohl uvést vSe, co je pro néj vyznamné. Zaroven je
vyzkumnik schopen udrzet linii rozhovoru a pfili§ se neodchylit od tématu. Piesto jsem si
védoma také limith této metody, mezi které patii pfedevsim fakt, ze rozhovory nejsou vedeny
v pfirozeném prostiedi a pfitomnost vyzkumnika mtze vést ke zkresleni. Diky specifické
ve veétsiné pripadu mozné sejit se osobné. Proto byla vétsina rozhovor vedena skrze online
audiovizudlni hovor.%® Ten dovolil, aby participanti mohli na mé otazky odpovidat z pohodli
a bezpec¢i domova (v pfirozeném prostredi). Zaroven vSak bylo o mnoho tézsi ziskat daveéru
participanta. Je dilezité zdlraznit, Ze online vyzkum neni v rdmci spolecenskych véd nic zcela
nového. Mlzeme jmenovat né€kolik metod kvalitativniho vyzkumu provadénych online
formou. Mezi n¢ patii pravé online rozhovory, obsahova analyza ¢i pozorovani ucastnikti ¢asto
provadéné pomoci autoetnografickych technik. Online rozhovory se fidi konvencemi ptimych
rozhovort, ale probihaji online prostfednictvim videochatu, textovych nastroji nebo v ramci
jinych online médii.1%

Jako dalsi metoda byl vyuzit dotaznik s otevienymi otdzkami, jehoz produktem jsou
odpovédi sepsané respondenty. Otdzky tohoto dotazniku se shodovaly s otdzkami
dotazovanych v ramci polostrukturovaného rozhovoru. V priibéhu byly otdzky dopliovany a
pozméinovany tak, aby tak mohly Iépe reagovat na potfeby vyzkumu. Dotaznik byl vytvoten z
divodu ptizplsobeni se znaénému poctu participantd, ktefi se z riznych dtivodi nechtéli nebo
nemohli zic€astnit rozhovoru, ale k tématu se chtéli vyjadtit. VétSina respondentti uvadéla jako
diivod koronavirovou situaci ¢i vyhlaSeny nouzovy stav. Néktefi participanti preferovali
dotaznik, protoZe si nepfali o takto osobnim tématu hovofit, ale chtéli mit dostatek casu na
promysleni a formulovani odpovédi. Takovym participantim byl seznam otazek zaslan a byl
jim poskytnut dostatek ¢asu pro vyplnéni. Za zna¢ny limit této metody 1ze povazovat mozZnost
se na otazky pfipravit a rozmyslet si odpovédi, a to, jak budou sepsany. Participantiim tak bylo
umoznéno odpovédi upravovat a obecné vytvaret spiSe opatrnéjsi promyslené odpovédi, které
nemusi tolik odpovidat jejich niternému rozpolozeni, protoze metoda otazka-odpoveéd nabizi

spise veétsi uptimnost, nez pokud se participantu da vice ¢asu na rozmyslenou.

198 Tato situace a jeji dasledky budou podrobné&ji popsény v kapitole 5.3 Specifika vyzkumu a sebereflexe
vyzkumnika.

19 Srov. WEBB, Lynne: “Online Research Methods, Qualitative,” in: The International Encyclopedia of
Communication Research Methods. John Wiley & Sons, Inc., 2017, s. 3-4
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6.2.2 Vyzkumny vzorek

Vyzkumnym vzorkem bylo tficet participantl, ktefi méli néjakou zkuSenost (pozitivni
¢i negativni) s praci a u¢enim Petra Chobota. Velmi dulezité pro mne bylo, aby byl vyzkumny
soubor dostate¢né rozmanity. Z tficeti participantii se jednalo o Sestnact zen a ¢trnact muzi. Je
mozné fict, ze muzi spiSe volili moznost strukturovaného rozhovoru a zeny dotaznik s
otevienymi otdzkami. Stejné¢ tak riiznorodd jsou i mista odkud participanti pochazeli.
Rozhovory byly vedeny nejen s participanty z riznych kouti Ceské republiky, ale také ze
Slovenska. Dotaznik s otevienymi otazkami vyplnili také Cesi zijici v USA & v Némecku.
Tento fakt ukazuje na skuteénost, Ze prace Petra Chobota je znama nejen v Ceské republice, a
to také proto, ze mnoho jeho prednasek a meditaci je mozné najit online. Vékové rozpéti
vyzkumného vzorku bylo od 21 let do 57 let. Celkové je mozné fici, Ze k participaci ve
vyzkumu byli nejochotnéjsi muzi ve véku od 21 do 30 let a Zeny ve véku od 35 do 50 let.

Stejn¢ tak rozmanité je doba, jak dlouho participanti Petra Chobota znali ¢i kdy o ném
poprvé slyseli a stejné tak zkusSenosti, které s nim méli. Tato doba se pohybovala mezi jednim
mésicem az patnacti roky. Co se tyce zkuSenosti, jednu ¢ast vyzkumného souboru je mozné
rozdélit na ty, ktefi méli osobni a hlubsi zkuSenost s Petrem Chobotem, bud’ v ramci seminait,
prednasek, tydennich ¢i ¢trnacti dennich pobyti, pobytl v Chorvatsku ¢i v Peru. Druha ¢ast
meéla zkuSenost s Petrem Chobotem pouze skrze online formu, tj. prednasky ¢i videa na
Youtube ¢i na jinych serverech. Velmi malé ¢ast participanti poznala Petra Chobota osobné
(mimo seminafe ¢i pobyty).

Vyzkumny vzorek je moZné rozdélit také na participanty, kteti hodnoti praci Petra
Chobota pozitivné a na ty, ktefi s nim maji negativni zkusenost ¢i jeho praci hodnoti negativng,
pfestoZe s ni maji zkuSenost minimalni. Je tfeba fici, Ze participanti, ktefi pohliZi na dané uceni
spiSe negativné, je mensi Cast, nebot’ jsem je v ramci vyzkumu cilené¢ nevyhledéavala.
Zajimavym prvkem pii rozdéleni a popisu vyzkumného souboru participantt je jejich ndzor na
uzaviené facebookové skupiny ptizniveil Petra Chobota. Participanty je tak moZzné rozdélit na
ty, ktefi jsou fanouSky téchto skupin a méli na n€ pozitivni nazor a na ty, jenZ se od nich

distancovali.
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Data ziskana metodou polostrukturovanych rozhovori

Prehled dotazovanych participanti

° 200

Jména Pohlavi Vék Bydlisté Jak dlouho ZkuSenosti s
respondentl znaji PCH PCH
Markéta zena 53 Hradec Kralové 4 roky seminare,
pobyty u mofe
Denisa Zena 44 Slovensko 3 roky seminaie,
pobyty u mofte,
xenonova
terapie (3x)
Marek muz 26 Praha 6 let seminéfe,
xXenonova
terapie (3x)
Tereza Zena 23 Praha 1 mésic online meditace
Olga Zena 45 Slovensko 2 roky seminate
Samuel muz 24 Podébrady 7 let seminafe,
pobyty u mote,
prace
Matyas muz 22 obec u Plzné pul roku online
meditace,
prednasky
Sebastian muz 21 Praha - seminare
Lenka Zena 35 Cesky Krumlov 5 let seminafe,
osobn¢
Adam muz 55 obec u Mélnika 10 let seminaie, Peru
Mirek muz 53 Céslav 8 let online
prednasky
Jana zena 50 obec u Ceského 1 rok online
Brodu prednasky,
meditace
Martin muZ 43 Kutna Hora 2 roky online meditace
Magda Zena 26 Praha 3 mésice online
prednasky
Matous muz 30 Praha 2 roky online
prednasky

200 7 dtivodu zachovani anonymity participantl jsou uvedené jména fiktivni. Tabulky jsou rozdéleny dle metody

kvalitativniho Setfeni.
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Data ziskana metodou dotaznikii s otevienymi otazkami

Jména Pohlavi Veék Bydliste Jak dlouho Zkusenosti s
respondentl znaji PCH PCH
Anna Zena 42 Krométiz 4 roky seminaie,
pobyty u mote
Pavel muz 40 Némecko 3 roky seminare,
pobyty u mofe
Radka Zena 38 Havifov 5 let pobyty u mofte
Dominika zena 47 USA 3 roky online
prednasky,
meditace
Lucie Zena 36 Jizni Morava 1 rok online
prednasky,
meditace
Roman muz 29 Jizni Morava 8 let prednasky,
seminarie,
pobyty
Lada zena 57 Brno 12 let osobné
Karolina zena 45 Plzen 1 rok online meditace
Dana zena 42 Nymburk 2 roky seminaie
Veronika zena 55 Trebi¢ 15 let seminare
Milada zena 44 Praha 9 let seminare
Jan muz 27 Praha 5,5 roku seminaie
Vaclav muz 23 Hradec Kralové 1 rok online
prednasky a
meditace
Milan muz 22 Praha - seminare
Daniel muz 33 Slovensko 8 let seminare,
osobné

6.2.3 Vyzkumné otazky

V této Casti prace je tieba zdiiraznit, Ze otazky se v pribéhu vyzkumu ménily, ptestoze

vétSinou nijak vyznamné. Nejzasadnéj$i zmeény v otazkach byly u¢inény po prvnim rozhovoru,
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v ramci kterého participantka poukazala na zaporné aspekty Chobotovy prace a k jeho ptisobeni
se stavéla negativné. Je mozné fici, ze ¢im hloubéji jsem se do tématu a skupiny pronikala, tim
jsem poznavala vice lidi, ktefi popisovali negativni zkuSenost s Chobotem. Po konzultaci s
vedoucim prace byly ptidany otazky tykajici se definovani ¢i popsani riznych pojmu. Na tyto
otazky vétSina participantii odpovidala velmi zkratkovité a sdilela pfedev§im své asociace s
danym pojmem. Pfipoustim, Ze se nékterym participantiim mohlo zdat, Ze jsou z danych pojmut
“zkouseni”. Hendl zdaraziuje, ze otdzky vztahujici se ke znalostem mohou u participant
vyvolat zapornou reakci.?? V rdmci danych otizek jsem se tak vzdy ptala po tom, co si
participant o pojmu mysli, co pro n¢j znamend ¢i jak by ho popsal/a, nikoliv po samotné

definici.

Zakladnich otazek bylo zprvu dvanact. V pribéhu vyzkumu byly pfidany dalsi ¢tyfi.
Otazky byly totozné pro polostrukturovany rozhovor i dotaznik s otevienymi otazkami, avSak
v ramci dotazniku byly pevné dané. V piipad¢ polostrukturovaného rozhovoru bylo mozné se
na jisté informace doptavat a zjistit vice i v rémci neformalniho rozhovoru pied i po samotném

vyzkumu.

1) Odkud jste? Kolik je Vam let?

2) Rekl/a byste o sobg, Ze jste véFici?

3) Co pro Vas znamena slovo duchovni rozvoj?

4) Jak byste popsal/a slovo vira, slovo spiritualita a B/btih?

5) Je pro Vas ve Vasem zivoté duchovni rozvoj ¢i spiritualita dalezita? Pokud ano, pro¢?

6) Jak si myslite, ze Vas v tomto ohledu ovlivnila rodina, prostfedi, ve kterém jste
vyrustal/a?

7) Jak vnimate byti? Pro¢ tu jsme? Co je cilem zivota?

8) Co Vas privedlo k takovému pohledu na zivot/ptistupu k zZivotu?

9) Ctete knihy zaméfené na spiritualitu ¢ duchovni rozvoj? Pokud ano, jaké?

10) Co pro Vas znamena a jak byste popsal/a Ja?

11) Jaky je Vas nazor na cirkevni religiozitu?

12) Jak byste popsal/a Vas§ duchovni zivot, jak probiha, jak vypada? (napf. techniky)

13) Co Vas ptivedlo k Petru Chobotovi, jak dlouho ho znate a v ¢em Vas zaujal?

14) Jaké jsou Vase zkuSenosti s PCH (seminafe, meditace, pocity, jeho pfistup, Mosoq
Karpay)?

15) Co se diky jeho uceni ¢i diky technikam, které predava, ve Vasem zivoté zmenilo (napf.
ve vztazich, v praci)?

16) Co si myslite, Ze by se ve VaSem zivoté zménilo, kdybyste pfestal/a chodit na jeho
seminare/jeho videa?

201 Srov. HENDL, Jan: Kvalitativni vyzkum: Zakladni teorie, metody a aplikace, Praha 2016, s. 106
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Pti sestavovani otazek bylo diilezité, aby na zacatku zaznély otdzky tivodni a kontaktni,
jejichz ucelem je predevsim navodit vztah s participantem. Je také vhodné zacit s otdzkami z
piitomnosti, které je snaz§i zodpovédét.?%? Dalsi ¢ast rozhovoru byla zaméfena na zjisténi
informaci o interpretacich, nazorech a pocitech participanta.

Seznam otazek mizeme rozd¢lit na dvé Casti. Otazky jedna az dvanact jsou zaméteny
obecné na spiritualitu a duchovni praxi respondentd. Druhd ¢ast otazek se vaze k nazorim a
zkuSenostem spojenym s praci a u¢enim Petra Chobota. Je tfeba vSak fici, ze se potadi otazek
v ramci nékterych rozhovort lisilo, protoze rozhovor probihal uvolnéné a mnoho odpovédi
bylo ziskéno jiz v ramci Gvodniho neformdlniho rozhovoru. Prvni otazka, kterd je spiSe
demografické povahy, byla dulezita predevsim pro dotaznik. V ramci vedeného rozhovoru
nebyla pouzita jako prvni, z rozhovoru vyplynula ¢i jsem se na ni zeptala az na zavér. Neékteré
otazky (konkrétné druhd az pata, ale také desatd) smétovaly k sebeurceni participanta a ujasnéni
urcitych pojmi a skutec¢nosti. Otazky ¢islo Sest a osm se zamétovaly na prostiedi, ve kterém
participant vyrustal, a na zivotni okamziky, jez ho mohly k duchovnimu rozvoji dovést. Otazka
¢islo devét byla polozena predevsim proto, aby ukazala na rozpéti duchovnich smérd, které
participanty zajimaji a kterym se vénuji. Otazky tfindct aZ Sestnact byly zaméteny na Chobota
a byly sestaveny tak, aby diky nim bylo moZné popsat a pochopit, v ¢em je jeho uceni pro
participanty atraktivni a jaky je jeho vliv na jejich Zivot.

Jak jiz bylo zminéno, uvedené otazky byly pro polostrukturovany rozhovor predevsim
orientacni. To, jak daleko se rozhovor rozvinul, bylo zna¢né€ individuélni a velmi to zalezelo
na otevienosti participanta. Mezi dalsi otdzky, které byly ¢asto pokladany je mozné jmenovat:
Seminare jsou rozdélené do rtiznych témat (pozn. hojnost, 1éCitelstvi, CiSténi téla), které téma

Vas osobné nejvice zajima? Chodite na seminafe sama ¢i sam? Jak jste se po meditaci citil/a?

6.2.4 Etika vyzkumu

V ramci vyzkumného Setfeni je velmi dilezité mit na paméti etickou stranku vyzkumu.
Pfedevsim je podstatné ziskat informovany souhlas s tucasti ve vyzkumu od kazdého
participanta (aby byl seznamen s uc¢elem a dopady vyzkumu). PfestoZe jsem si védoma, ze lepsi
volnou je zde aktivni souhlas participanta, tj. podepsani ptisluSného dokumentu, piedev§im z

technickych davodi (vypsanych vyse), jsem zvolila pasivni souhlas, kdy miize dany participant

202 Srov, HENDL, Jan: Kvalitativni vyzkum: Zakladni teorie, metody a aplikace, Praha 2016, s. 172
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pouze Ustn¢ souhlasit s pouzitim informaci. Pasivni souhlas podepsani dokumentu nevyzaduje,
nebot’ formulaf s podpisem vraci jen ten, kdo s Gcasti ve vyzkumu nesouhlasi. Ugastnici byli
pravdivé informovani o vyzkumu a jeho uéelu.?%

Dalsi z dilezitych bodu etické stranky vyzkumu je transparentnost. V rdmci vyzkumu
nebyly zatajeny zadné informace ani skutecnosti. Stejné tak jim bylo v ramci svobody
odmitnuti umoznéno ukonceni Ucasti ve vyzkumu. Ve snaze o udrzeni anonymity byla jména
ucastnikii zménéna. Z toho diivodu, Ze mnoho participantii sdilelo své myslenky, pocity i
nevsedni zkuSenosti, bylo velmi nutné zajistit (v takové mire, jak je mozné) emocni bezpeci.
Ucastnici nebyli piimo podrobovéni pfimym otazkam, rozhovor se nesl v neformalnim duchu.
Dovoluji si tvrdit, Ze nékterym Uc¢astnikim mohlo pomoct se 1épe otevtit a oteviené mluvit,
prostredi, ve kterém se nalézali. Protoze vétSina rozhovorti byla vedena pies internet, i¢astnici
byli v pribéhu rozhovoru doma, kde méli dostate¢né soukromi. Navazovani divéry mezi
participantem a vyzkumnikem poméha odkryvat sebeidentifikaci a niterné postoje participanta.
vyzkumny materidl. Je tfeba zdlraznit, ze to, do jaké miry se dany participant oteviel, bylo

zna¢né individudlni.2®*

6.2.5 Limity a kvalita vyzkumu

V této Casti prace je nutné zminit vSechny okolnosti 1 vlastnosti vyzkumu, kterymi byl
limitovan a také uvést, jak byla zajisténa kvalita vyzkumu. Jak jiz bylo popsano v tivodni ¢asti,
vyzkum se potykal s nenadalymi udélostmi spojenymi s COVID-19 a nouzovym stavem, coZ
nutné pozmeénilo celkovy charakter vyzkumu. Pfedev§im nebylo mozZné pouzit metodu
zucastnéného pozorovani, kterd by mohla pfispét k lepSimu poznani participantt a validnéj$im
vysledklim. Stejné tak se nepovedlo provést vSech patnict rozhovorid v ramci setkdni s
participanty tvafi v tvar, ale bylo nutné vyuzit online audiovizualni formu. Ve snaze o hlubsi
pochopeni tématu a skupiny bez moznosti ziiCastnéného pozorovani v rdmci seminait, jsem se
snazila, co nejvice proniknout alespoit do obsahu na internetovych platformach a strankach.

Sledovala jsem komentadfe pod videi a piispévky sdilené na facebookovych skupinach

ptiznivcl Petra Chobota. Diky tomuto druhu obsahové analyzy bylo mozné alespon z¢4sti tento

203V porovnani s mym piedeslym vyzkumem v ramci bakalai'ské prace, kde jsem pouZivala aktivni informovany
souhlas, si dovoluji tvrdit, Ze zvoleni pasivniho souhlasu, pomohlo navodit pfijemné&;jsi atmosféru hned zpocatku
rozhovoru.
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limit redukovat. Avsak v praci bylo zdiraznéno, ze neni mozné davat rovnitko mezi realitu
seminari a jejich ucastniky a cleny zminénych facebookovych skupin.

Nebot’ téma, na které byl vyzkum zameéten, je znané subjektivni a z velké Casti
abstraktni, zd4 se mi velmi diilezité mit na paméti rizika, ktera ohrozuji validitu vysledki.?%®
Moznost zkresleni vyzkumu ze strany vyzkumnika je znacna, nebot’ piestoze je pozorovatelem,
piinasi do vyzkumu své subjektivni teorie, predsudky ¢i vlastnosti, coz mize ovlivnit vybér
otazek ¢i vyhodnocovani zavérd. Pfiznani vlastni subjektivity antropologa je nazyvano
reflexivitou. Od vyzkumnika se ocekava, ze bude reflektovat vlivy své ptfitomnosti na
participanty.2%® V ramci kvalitativniho $etfeni se vyzkumnik stava hlavnim prostfedkem pro
ziskavani dat. Proto je Zadouci, aby vyzkumnik charakterizoval sviij vztah k tématu a oblasti
vyzkumu.?%’

Pro zajisténi vétsi kvality vyzkumu také velmi dobte fungoval pfedmét v ramci oboru
Transkulturni komunikace, kde byly jednotlivé rozhovory probirany a diskutovany. Povazuji

to za jisty druh triangulace®®, nebot’ mi pomohla korigovat subjektivni pohled a objevovat

nové interpretace.

6.3 Specifika vyzkumu a sebereflexe vyzkumnika

Vyzkum pro potieby prace probihal od fijna 2020 do tinora 2021. OvSem podafilo se
provést pouze vstupni rozhovor a poté musel byt vyzkum z velké ¢asti ptesunout do online
prostiedi (divody jiz byly nékolikrat zminény). VéEtSinu rozhovorG bylo nutné provést
prostfednictvim audiovizudlni formy (videohovor skrze Messenger, Skype ¢i WhatsApp).
Pouze Sest rozhovorii bylo mozné provést standardné tvari v tvai. V téchto ptipadech si
respondenti sami vybrali misto rozhovoru (domov, prazdny park). Je mozné jmenovat
piedevsim dva diivody, pro€ si participanti vybrali tuto formu i ptes neblahé udalosti. Za prvé
vétSina téchto participantl byli ptibuzni mych znamych (ze Skoly, blizkého socialniho okoli).
Za druhé se vzdy jednalo o dobu, kdy nebylo v ramci nouzovych opatieni zakdzano se sejit a
bylo tedy mozné rozhovory provést osobné. Pouze jeden rozhovor byl veden osobné i ptes
neptiznivé podminky na pozadani participanta, ktery uvedl, ze uptfednostiiuje osobni setkani

pted online formou.

205 Srov. HENDL, Jan: Kvalitativni vyzkum: Zakladni teorie, metody a aplikace, Praha 2016, s. 149

206 Srov. SOUKUP, Martin: Terénni vyzkum v socidlni a kulturni antropologii, Praha 2014, s. 127
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Diky specifické situaci popsané vyse, nebylo mozné se na zacatku vyzkumu ucastnit
seminare vedenym Petrem Chobotem, kde bych se mohla s budoucimi participanty seznamit a
pozéadat o spolupraci na vyzkumu. Participanty proto bylo zprvu nutné vyhledavat skrze
internetovou platformu Facebook, kde se shromazd’uji predev§im v rdmci dvou uzavienych
skupin: Skupina priznivei Petra Chobota, Kmen posvatného Boiohaema - priznivci prace
Petra Chobota. Kontakt na né€kolik malo participantt jsem ziskala od svych znamych ze Skoly
a blizkého socidlniho okoli. Dalsi ¢ast participantli jsem ziskala diky metod¢ snéhové koule
(snowball method ¢i sampling), tj. ziskavani kontaktti od jinych Gc¢astnikti. Metoda sné¢hové
koule je velmi Casto pouzivana piedevsim v ptipadech, kdy je vyzkum zaméfen na konkrétni
jednotlivce ¢&i skupiny, které jsou Gasto skryté ¢i uzavienéjsi.?*® Zde je nutné dodat, ze metoda
sn¢hové koule fungovala 1épe v ramci dotazniku s otevienymi otazkami. V pftipadé
polostrukturovanych rozhovord jiz nebyla tolik uziteCnd. Participanti ucastnici se
polostrukturovanych rozhovorti se mnou kontakty na dal$i osoby sdileli minimalné.

Skutec¢nost, Ze bylo nutné vyzkum z velké €asti pfesunout do online prostredi, dle mého
nazoru velmi ovlivnila samotnou praci. Pivodné bylo zamysleno propojit strukturované
rozhovory se zucastnénym pozorovanim a aktivné se ucastnit seminait, které Chobot vede.
Situace, jeZ nastala, zuCastnéné pozorovani nedovolila a méla za nasledek to, Ze cil prace byl
znacn¢ limitovan. Bez zc¢astnéného pozorovani nebylo mozné zcela do skupiny proniknout.
Tento fakt vSak také odkryl zcela novy pohled na dané téma a skupinu lidi. Bez této nouzové
situace by byla minimalni Sance, Ze by se podatilo vést rozhovory 1 s lidmi, ktefi praci Petra
Chobota nejsou naklonéni ¢i s ni maji negativni zkuSenost. Dovolim si tvrdit, Ze internetové
prostiedi bylo oteviengj$i rozmanitosti participanti. V ramci vyzkumu bylo také patrné, Ze
nazory participantll na uzaviené facebookové skupiny ptiznivctl Petra Chobota se velmi lisi.
Velka cast participant hodnotila tyto skupiny negativné a ¢asto se objevoval ndzor, ze “si ziji
svym vlastnim zivotem a velmi se li§i od reality semindit.” Na tyto skupiny tak bylo pohlizeno
jako na oddélenou ¢ast, kterd se ne vzdy shoduje s ucenim ¢i praxi Petra Chobota. Je dilezité
zminit, Ze na konci vyzkumu vznikla prvni oficialni facebookové skupina Petra Chobota fizena
a sledovana Petrem Chobotem a jeho tymem. V Givodnich informacich oficidlni skupiny stoji,
aby lidé “respektovali zaméfeni a pravidla skupiny a nesdileli obsah nizké ezoteriky ani
zalezitosti patfici do osobni urovné jejich vztahl s ostatnimi ¢leny”. Déle je v Givodnim

ptispévku mozné najit jisté vymezeni vii€i neoficidlnim skupinam: “Existuje fada skupin, které

209 Srov. BROWNE, Kath: “Snowball Sampling: Using Social Networks to Research Non-heterosexual Women,”
in: International Journal of Social Research Methodology 8, 1/2005.
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byly zalozeny fanousky Petrovy prace (n¢kdy ani to ne). Za obsah informaci v téchto skupinach
Petr neruci.” Vznik oficialni facebookové skupiny je mozny pficitat snaze o propojeni s lidmi,
ktefi se kviili covidové situaci nemohou zi¢astnit seminait.?° Zarover ale také praveé jako jisté
vymezeni vic¢i neoficialnim skupindm a informacim v nich Sifenych. Pro nemoznost ucastnit
se seminaftu jsem se vénovala alesponn sledovani téchto facebookovych skupin a jinych
internetovych diskuzi. Jsem vSak toho nazoru, Ze internetové prostiedi mi zprosttedkovalo
zcela jiny (i kdyz neméné podstatny) obraz lidi zajimajicich se o u€eni Petra Chobota.

V predchazejici kapitole bylo popsano, jak dulezité je, aby si byl v ramci kvalitativniho
Setfeni vyzkumnik védom svého mozného vlivu na vyzkum a participanty. Proto se pokusim
popsat, jak jsem svou pozici mohla ovlivnit vyzkum. Zprvu je tfeba zminit, Ze dle mého nazoru
ma osoba, ovlivnila jiz samotnou snahu o ziskani participantti. Protoze nebylo mozné, abych
se zucCastnila seminare, s jeho tcastniky se 1épe poznala a poté pozadala o rozhovor, bylo nutné
pfipadné participanty kontaktovat jinou formu. Mnoho oslovenych lidi na mou zpravu
neodpovédélo. Veelku velké ¢ast oslovenych lidi se k mé osobé stavéla s nediivérou. To mohlo
byt zapfi¢inéno anonymnim internetovym prostiedim, stejné jako védomim, Ze jsem
studentkou kulturnich a nadboZenskych studii a nékym, kdo néni jednoznacnym ptiznivcem
prace Chobota. Stejné tak se ale mohlo jednat jen o pochopitelnou opatrnost. Je tieba zdiraznit,
ze mnoho participantli muj studijni obor zaujal a byli potéSeni, zZe se v rdmci svého studia
zajimam o dané téma, a snazim se ho zviditelnit v akademickém prostfedi. Domnivam se, ze
by se do vyzkumu zapojilo mnohem vice lidi, pokud by jeho zdmérem bylo pouze zkoumat
spiritualitu a duchovni rozvoj jako takovy. Pochyby a nediivéru zpravidla vyvolavala
skutecnost, Ze se zaméfuji na uceni a praxi Chobota. Dle mého nadzoru jsou si jeho piiznivci
védomi jeho minimalné kontroverzni “povésti” v rdmci Siroké vetfejnosti a z toho diivodu jsou
obezietni. Tuto obezfetnost jsem pocitila pfi vyhledavani participanti. V ramci jedné
facebookové skupiny, kterd nebyla zaméfena piimo na Chobota, ale Samanismus obecné, se
ma prosba o participaci na vyzkumu setkala s velmi negativnimi ohlasy. ZkuSenost s takovymi
negativnimi ohlasy ¢i vymazavani ptispévki se mnou v rdmci rozhovort sdileli 1 participanti,
ktefi s nim maji negativni zkuSenost. AvSak lidé, jez se rozhodli k participaci na vyzkumu, byli
vzdy velmi vstiicni. Nékteti se mnou sdileli odkazy ¢i €lanky, které se jim zdéaly pro mou préci
diilezité a pfinosné. Dovolim si tvrdit, Ze k této skutecnosti mohla pfispét i ma otevienost a

jisté porozuméni dané mym osobnim zajmem o téma.

210 Skrze tuto skupinu byly sjednavany napiiklad spole¢né pravidelné tplikové meditace s Petrem Chobotem.
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6.4 Zpracovani dat pomoci tzv. zakotvené teorie

Protoze rozhovory byly nahravany, prvnim krokem ke zpracovani dat byla doslovna
transkripce. Pro zpracovani dat jsem zvolila metodu zakotvené teorie. V ramci této metody se
pracuje induktivné, tj. zac¢ind se zkoumanou oblasti ¢i fenoménem a v pribéhu se vyjevuje, co
je v oblasti vyznamné a souvislé v ramci vyzkumnych dat. Faze shromazd’ovani udaj, jejich
analyza a samotnd teorie se ¢asové Vzajemné prolinaji, a to je také induktivni prace.?
Zakotvena teorie pracuje se tfemi zakladnimi prvky, kterymi jsou koncepty, kategorie a tvrzeni.
Konceptim miizeme rozumét jako zékladnim jednotkam analyzy, nebot’ teorie je navrhovéana
pomoci konceptualizace dat. Kategorie jsou na abstraktnéjs$i urovni a piedstavuji zakladni
kameny vznikajici teorie, nebot jsou prostiedkem pro integraci teorie. Jak koncepty, tak
kategorie jsou generovany analytickym procesem porovnavani a pojmenovani, diky kterému
se ukazuji podrobnosti a rozdily. Tvrzeni (¢i propozice) formuluji zobecnéné vztahy mezi
kategoriemi a koncepty.?'?

Diulezitym procesem zpracovani dat je kédovani, tj. rozkryvani dat smérem k jejich
interpretaci, jehoz cilem je tematické rozkryti textu. Analyza dat za¢iné otevienym kédovanim,
v ramci které¢ho vyzkumnik rozpoznava témata v textu a pfifazuje jim oznaceni. Dale je vhodné
pokracovat axialnim koédovanim, diky kterému vyzkumnik ziskd obraz o vztazich mezi
riznymi kategoriemi. Ke konci analyzy se vétSinou pouziva selektivni kodovani, kdy

vyzkumnik za¢ind s integraci vysledkt a identifikuje hlavnim témata projektu.?*3

211 Srov. MIOVSKY, Michal: Kvalitativni pristup a metody v psychologickém vyzkumu, Praha 2006, s. 226
22 Srov. HENDL, Jan: Kvalitativni vyzkum: Zakladni teorie, metody a aplikace, Praha Portal 2016, s. 248-249
213 Srov. HENDL, Jan: Kvalitativni vyzkum: Zakladni teorie, metody a aplikace, Praha Portal 2016, s. 251-254
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7. Vystupy z vyzKkumu

Tato Cast prace je rozdélena do nékolika kapitol. Prvni je vénovédna vysledkim
vyzkumu a jejich ptfedstaveni. Pro pichlednost vysledki je oddil rozdélen na tfinact ¢asti
predstavujicich nejcastéjsi spolené prvky a témata, ktera se ve vyzkumu objevovala. Piestoze
pii analyze byla data riznych metod promyslena odd€lené, témata, jez se v nich objevuji jsou
natolik shodnd a vyraznd, Ze jsem se rozhodla vysledky obou metod pro vyzkumnou zpravu
sloucit. Je dulezité zminit, Ze se pfi analyze dat tyto metody znacné dopliovaly. Odpovédi v
pisemnou formou. Tuto stru¢nost naopak dopliiovaly a prohlubovaly vysledky rozhovort
ukazujici na vétsi pestrost myslenek, zkuSenosti i emoci, coZz naopak nebylo v moznostech
dotazniku. Protoze tyto obecné prvky nemohou zachytit rozdily mezi participanty zalozené na
jejich vztahu k osobé Chobota, je pro dany ucel uréena druha kapitola, kde jsou ptedstaveny

nejen zkuSenosti participantll s praci Chobota, ale také jejich odlisnosti.

7.1 Spiritualni profil participanti

7.1.1 Duchovni rozvoj a spiritualita jako smysl Zivota

“Tyhle dve véci v mém Zivoté dulezité jsou. Je to to, oc tu bezi.” (Pavla)

Prestoze se muze otazka Je pro vas ve vasem zivote duchovni rozvoj ¢i spiritualita
dulezita? zdat jako velmi jednoduchd, odpovédi mohou ptekvapit. Dvacet pét participantd
odpovédélo kladn€. Vétsina téchto participantli oznacovala duchovni rozvoj jako “smysl
Zivota”, ‘“‘vnitini cesta k pravdé a lasce” €1 “vnitrni oporu”. Zaroven nékteii dodavali, ze
vSechny ostatni véci jsou pomijivé (majetky, tituly) a materidlni svét tuto oporu neposkytuje ¢i
jiumoznuje jen doCasn€: “Bez duchovna by byl Zivot prazdny, odehraval by se cisté ve hmote.
Takovy Zivot je v nerovnovdze. Télo se narodi, télo umre. Telo, jehoz existence postrada smysl.
Kde je clovek?” (Magda)

Jak zminil pan Matous$, pokud by spiritualita nebyla dilezita, zivot by se stal jen
pozitkafskou honbou za matérii. Mald ¢ast participantd, pfesto vSak podstatnd, oznacila
duchovni Zivot za jejich konicek ¢i Zivotni styl: “Stalo se to stredobodem myho Zivota. A proc?

Protoze je to prosté zabavny, je to dobrodruzny a co jinyho tady délat?” (Matyas)
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Zaroven se v odpovédich Casto spiritualita jevila jako néco blizkého a vSedniho. Prvek
zivota, kterému neni vyhrazeny jen jeden den v tydnu ¢i hodina meditace. Naopak byla
popisovana jako soucast kazdodenniho Zivota: “Je diilezita, mozna uplné zdasadni. Souvisi to
asi s nejakym hodnotovym nastavenim. V néjakém obdobi si clovek zacne uvédomovat, ze
vlastné ta spiritualita prostupuje vsim, Ze je v kazdéem okamziku. Je to uplné béznej Zivot.”
(Samuel)

“Podle mée je diilezity stale, treba kdyz mi néco beézi hlavou nebo kdyz se mam pro néco
rozhodnout. Pomaha mi to podporit moje rozhodnuti, zamyslet se nad tim, co delam. [...] V
Zivoté a ve vztazich mi to urcité hodné pomaha.” (Olga)

Nékteti participanti odpovédéli, Ze je pro né tato otdzka nesmyslnd, nebot’ nerozdéluji
mezi duchovnim a neduchovnim zivotem: “Nejde jen o duchovni rozvoj, protoze clovek je pak
v situaci, kdy nerozlisuje mezi duchovnem a tim druhym polem, asi jsem pochopil uz Ze to tak
je. [...] Pak odpada cast materialni a ziistdva jen spiritudlni ¢ast, pak tahle distinkce duchovni

a neduchovni tam neni, takhle to vnimam ja.”” (Marek)

7.1.2 Vliv rodinného prostiedi

“Ja si myslim, Ze rodina mé ovlivnila skvéle, protoze mé neovlivnila vibec, Zze mée
)

nechala v tomto ohledu rist tak trochu jako drivi v lese a tim padem jsem méla svobodu.’

(Tereza)

Je samoziejmé, ze vliv rodinného (vychoziho) prostfedi na to, zda se spiritualita a
duchovni rozvoj stanou v Zivoté ¢loveka diileZité, neni mozné objektivné zhodnotit. Proto pro
mne nebylo kli¢ové, jak participanti tento vliv vyhodnocuji, ale spise to, jak ho popisuji. I kdyz
se tato zalezitost jevi jako zna¢né individudlni, vyzkum piekvapivé ukazal, Ze se rodinné
prostiedi stalo velmi silnym spole¢nym prvkem. Dvacet Sest participant popsalo své rodinné
prostiedi jako “ateistické”, “materidlné zalozené” & “uzaviené vici duchovnu”.?'* Ostatni
participanti sd€lili, Ze rodina nejspiSe véfila v “néco” mezi nebem a zemi, ale nebylo to téma,

o kterém by se mluvilo. Cast participant?l toto ateistické prostiedi zpétné povazovala za v jistém

214 Je zajimavé dodat, Ze Blanka Rehdkov, dle provedeného kvantitativniho vyzkumu, naopak konstatuje, Ze vliv
rodic¢t na nabozenskou vychovu déti je bezesporny. Dodava, Ze v rodinach, kde rodi¢e nebyli v zadném kontaktu
s ndbozenstvim, byly Sance, Ze to u ditéte bude jinak, zcela mizivé. (Srov. HAMPLOVA, Dana, REHAKOVA,
Blanka: Ceska religiozita na pocatku 3. tisicileti: Vysledky Mezindrodniho programu socialniho vyzkumu ISSP
2008 — Nabozenstvi, Praha 2009, s. 87)
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smyslu pozitivni pro jejich vyvoj, nebot’ necitili zadny tlak, ohraniCenost a méli svobodu
vybéru: “V podstaté mé nejvic rodice ovlivnili tim, Ze mi dali svobodu a nespoutali mé néjakym
dogmatem.” (Anna)

Nekteii participanti pokladali jejich rodinné prostfedi za jeden z hlavnich diivoda, pro¢
se vénovat duchovnimu rozvoji a oteviit se spiritualité: “Rodina mé ovlivnila tak, Ze mi
ukazala, jak bych mohla zit a mé v tom nebylo dobre. Tak jsem hledala cesty, jak svij Zivot

zmeénit.” (Jana)

7.1.3 Cesta ke spiritualité

“Co me privedlo k takovému pristupu? Moje nevyrovnanost, nespokojenost se svym

Zivotem a nevydarena partnerstvi.” (Jana)

Zajimavym spolecnym prvkem se stalo vymezeni urcitého divodu, diky kterému se
ucastnici zacali zajimat o duchovni rozvoj (tj. co povazuji za uréity meznik, ktery je navedl na
cestu spirituality a duchovniho rozvoje). Pro sedmnact participantii byla timto divodem vnitini
nespokojenost ¢i Zivotni zkuSenosti. Mezi nej¢astéji jmenované pattila smrt blizkého, nemoc,
rozvod ¢i styl Zivota): “Dnes bych rekla, Ze za zménu mého postoje k Zivotu miize predevsim
vnitini nespokojenost se sebou sama, se svym Zivotem, coz jsem citila davno predtim, nez jsem
zahdjila cestu osobniho rustu. Spolecnost mé vedla k tomu, Ze je to normalni, mé ego nechtélo
videt nic, co by ho mohlo poskozovat, a to nakonec vedlo k tomu, Ze jsem si vytvorila uplné
mylny Zebricek Zivotnich hodnot. Dokud existoval, nemohla jsem Zit Stastny Zivot. Zménu
nastartovaly zpocatku nendpadné kolektivni navstévy u nejmenovaného lécitele, kde jsem
casem a pomalu zacinala nahlizet na svét jinyma ocima. A pravé vnitini nespokojenost se svou
malickosti byla mym motorem delat dalsi kroky a vydat se na cestu s (alespon cdstecné)
otevienyma ocima.” (Magda)

“Jak sel zivot, citil jsem, Ze jsem uvniti porad nespokojeny, ze délam véci, co nechci
délat, ale Ze délam, to, co po mné chtéji jini a ja se s tim neztotoZnuji. Zivot mi ustédiil par
lekct, ze kterych se snazim ponaucit.” (Martin)

“Ja jsem se nejspis celou dobu tak néjak hledal, az jsem dosel k tomu. Nejspis jo,
protoze jsem od mych dvandacti let kouril, chlastal, pak prisly i ty tvrdsi drogy a dostal jsem se
z toho nékdy zhruba ve dvaceti letech. Néjak jsem s tim vsim skoncil a zacal se zajimat o

duchovnéjsi veci.” (Matydas)
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Sedm participantl uvedlo, Ze jejich duchovni cesta zapocala jiz v détstvi, diky raznym
nevysvétlitelnym zkuSenostem. Neékteti dodali, ze v prubéhu zivota na tyto zkuSenosti a
védomosti zapomnéli a vzpomnéli si na né az zpétné: “Jako mala jsem prozivala samovolné
astralni cesty, které jsem netusila, co jsou a byla jsem zmatena az vystrasend. Vse jsem
pochopila az kolem ctyFicatého roku Zivota.” (Dana) Sest participantii uvedlo jiny divod,

napfiklad studium ptredskolni pedagogiky, jogu ¢i bojové uméni.

7.1.4 Smysl a cil lidského Zivota

“Jsme duse, které maji pujcené néjaké telo, do kterého jsme si prisli splnit néjaky vkol.
Vim, Ze jsme jen duSe, jsem si jista. A libi se mi ten vyraz, ze télo je jen skafandr. Duse po smrti

opusti telo a vrati se domi.” (Denisa)

I pfi odpovédich na otdzky ohledné smyslu a cili lidského zivota (Jak vnimate byti?
Proc tu jsme? Co je cilem zivota?) je mozné nalézt urcitou shodu, pfestoZe popisy a pojmy se
riznily. Participanti popisovali byti jako “dar”, “proces sebeuvédomovani a
sebezdokonalovani”, “velkou sebepoznavaci (bozskou) hru”, “splynuti s pritomnym
okamzikem”, “kolobéh vyvoje lidské duse” 1 jako “vyplod fantazie lidského védomi/iluzi”.

Vice jak polovina participantli odpovédéla, Ze jsme na svété proto, aby se naSe duse
mohla vyvijet a prochdzet riznymi zkouskami: “My lidé Zijeme na této planeté z ditvodu,
abychom se dusevné ¢i duchovné posouvali dal - v télech zdolavali prekazky, naucili se, poucili
se a splnili ukoly, které jsme si pred narozenim dali.” (Lucie)

“Ten nastavajici Zivot ma byt napravou néceho, co se teda stalo v minulosti a co mam
pochopit, néco, co jsem v minulém Zivoté nepochopila. A tak prochazite dalsim Zivotem. [...]
Tak té tam do toho téla tak hodi s tim: tak bez sup, jdi si to vyzkouSet, zopakovat, kdyz jsi to
predtim nepochopil” (Markéta)

Spole¢nym smyslem Zivota se stdva “cesta/vyvoj” (duse, osobnosti, ¢loveéka). Ostatni
odpovédi se riiznily, ale vyznamné si neodporovaly. V ramci téchto odpovédi participanti

I3 T4

oznacili smyslem Zivota “piisobit dobro/byt dobrym clovekem”, “pFijit na to, kdo jsme a najit

’

v sobé bezpodminecnou lasku”, “spojeni s Bohem”, ‘“zvySovani védomi” €1 “byti samo o
sobe.” Za cil Zivota je povazovan rozvoj ¢loveka ¢i duSe. Smrt predstavuje “pouhou” cestu do

jiné dimenze.
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7.1.5 Vztah k cirkevni religiozité

“Cirkev vnimam jako manipulativni ndstroj zalozeny na strachu. To vsak neni vysada
pouze cirkve, tuto sablonu vidime vsude kolem sebe. Cirkev tento princip pouze vyuziva pro
sve osobni dobro. Buth nechce obeéti ani sluzebniky, nestoji o uplatky, netresta, nenechava Zit
ve viné a nerozdeluje. Toto chovani nema s Bohem nic spolecného. To je doména clovéka.
Chce, abychom nasli svoji jedinecnost, Zili v lasce a osvobodili se od pout vnéjsiho svéta, ne se
do néj sami dobrovolné uzavirali. Bohii je mnoho, kazdy ma jind pravidla, ale pravda je pouze

jedna.” (Magda)

Jednim z nejvice totoznych rysu, ktery se ve vyzkumu objevil, je zaporny ¢i
pfinejmensim rezervovany pohled na cirkevni religiozitu. Tento jev nebylo mozné v Zadném
ptipadé ptehlédnout. Z dvaceti osmi participantli, ktefi na tuto otazku odpovéedéli, jich 23
vyjadfilo negativni nazor na cirkevni religiozitu. Pohled dalSich péti participanti by bylo
mozné popsat jako neutralni ¢i rezervovany. NejCastéji byla cirkev oznacovana za “ndstroj k
manipulaci mas/lidi” nebo jako “ekonomicko-politicky systém, ktery byl mnohokrdt zneuzity”.
Objevila se ale 1 takovéa oznaceni jako “mor svéta™ a “cirkev jako klasicky systém, v némz jsou
Jezis a Buh rukojmi”. Tito participanti Casto zdUraziovali, Ze “cirkev diktuje lidem, co maji
delat”, ze “duchovni cesta je o vnitini cesté a prdaci jednotlivce” 1 upozornovali na jeji historii,
v ramci které dle nékterych participantl cirkev napdachala v minulosti moc zla: “Jsem profesi
historik a kdyz si clovek cte, jak cirkev vznikla, jak mezi sebou bojovaly mocenské skupiny a
Jjak nechtéli Zeny vubec, které mély néjaké duchovni nazory .. kdyz to stoji na takovém zaklade,
tak co to miize byt. Podle mé je cirkev néco naprosto proti Zivotu, néco, co popirda samotnou
prirodu.” (Lenka) Objevilo se také n¢kolik nazori kritizujicich cirkev za potlaceni pohanskych
svatkl a zvyki: “.. nebo mné osobné na cirkvi vadi, Zze naimplantovala spoustu krestanskych
svatkit na ty puvodni pohanské, které vychazely z prirodnich cyklu.” (Tereza)

V tomto bod¢ je nutné zminit predev§im dvé véci. Za prvé, 1 u participantt, ktefi méli
na cirkevni religiozitu velmi vyhranény nazor, se objevovalo upozornéni na to, zZe “viru
ostatnich nekomentuji a rozhodne nemaji potrebu jim to vymlouvat”. Za druhé néktefi
zdiiraznovali, Ze ptivodni mySlenky tradi¢nich ndbozenstvi (pfevazné se jednalo o kiestanstvi),

které maji institucionalni podobu, vnimaji jako piinosné a “dobré”: “Puvodné asi kazdé
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nabozenstvi obsahuje néco pravdivého nebo cistého, ale vzdycky to jde néjak zneuzit. Stalo se
to dogmatickym, takze spis mi to blizké neni.” (Samuel)

“Na druhou stranu si myslim, Ze puvodni myslenka byla krasna. Pokud tam byl JeZis a
pomahal lidem, tak to bylo krdsny, ale ta cirkev ted, to se mi uplné nelibi.” (Tereza)

Participanti, jejichz reakce na cirkevni religiozitu byly klasifikovany jako neutralni, na
ni bud’ nem¢li zddny nazor nebo ji oznacovali za jednu z moznych cest, ktera je podobna jako
ta jejich, jen se jedna o odlisnou interpretaci: “Myslim, ze kdyz maji lidi néjaké nabozenské
zazitky, je to vilastne to samé, problém nebo ta neshoda je jen v interpretaci.” (Olga) Zéaroven
vzdy dodali, Ze se jim jakdkoliv striktni interpretace pfici: “Uzndvam vse, v co lidé veri a co
jim pomaha byt lepsimi lidmi. Neuzndvam manipulaci, kterd se schovava za zboznost, cirkev ¢i
politiku. Vérim v absolutni svobodu duse a bytosti.” (Milada)

Ur¢itd vyhranénost a rezervovanost vuaéi institucionalizovanému nabozenstvi
(pfedevsim kiestanstvi) byla patrna rovnéz v odpovédich na velmi obecnou otazku: Rekl/a
byste o sobeé, Ze jste verici? Vice jak polovina participantil, odpovédéla ano, ale dodala, Ze ne
v tradi¢nim slova smyslu (ve spojeni s organizovanym nabozenstvim). To ukazuje na jasné
vymezeni: “Rekla bych o sobé, Ze jsem vérici. Sice ne tak, jak by si vétsina lidi vysvétlila - v

’

cirkev a jeji verzi Boha .. Ale to, Ze existuje cosi mezi nebem a zemi, je pro mne soucdsti Zivota.’
(Jana)

“V tom bezném slova vyznamu urcité ne. Neuznavam klanéni se pred néjakym bohem.
Verim v cosi, co nas presahuje.” (Pavel)

“Ano, jsem silné vérici, ale naprosto nekompatibilni s cirkevnim systéemem.” (Denisa)

Vysledky rozhovort a dotaznikli se shoduji s teoretickymi koncepty vztahujici se k
nedivére k cirkevni religiozité a nabozenskym institucim, které byly pfedstaveny v jedné z
predchazejicich kapitol (2.2.4 Nedivéra v nabozenské instituce). Vyzkum tato stanoviska

jednoznacéné potvrzuje.

7.1.6 Individualita a svoboda

“Verim v absolutni svobodu duse a bytosti.” (Milada)

Dalsim z nejvyraznéjSich prvki objevujicich se v odpovédich byl velky diraz na
svobodu a individualitu. Dlraz na svobodu a individualitu byl nejcastéji viditelny pravé v

otazce zaméfené na cirkevni religiozitu, z ¢ehoz je mozné usuzovat, ze ma znac¢ny vliv na
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utvareni negativniho pohledu na cirkev: “Je rozdil mezi virou a uctivanim, kdyz nécemu verim,
jsem sama sebou, jsem svobodnda, citim bozské uvniti sebe a v lidech okolo sebe. Kdyz néco
nebo nékoho uctivam, ztracim tim svobodu. Mnoho nabozenstvi se zaklada na nesvobodé a
manipulaci. Tohle podle mé neni cesta k bohu.” (Radka) Casto se objevovalo piesvédéeni, e
svoboda je pro participanta velmi dilezita a cirkevni religiozita tuto svobodu neposkytuje,

nebot’ Clovéka limituje, diktuje mu, co je a neni spravné, a zbavuje ho svobodné viile.

7.1.7 Vztah k autorité

6

oje cesta neni o Petrovi Chobotovi, ani o zZadném jiném guruovi a mém zachranci.
Je o mné. Zachrance ma kazdy v sobé sam, a to by si méli lidi uvédomit, Ze to je jejich cesta,
po ktery je nikdo nebude tahat. Petr zverejnil uceni indianii a poskytl ho nasi civilizaci. Je to
“odborny asistent”. [...] Petra mam rad, je to dobra bytost, ale neni jedina a posledni, co na

zemi piisobi timto smérem.” (Jan)

Timto vztahem k autorité je mySleno, jakym zplsobem se participanti vztahuji nejen k
Chobotovi, ale také jinym autoritam, tj. lidem, jejichZ ptrednasky sleduji ¢1 navstévuji. Jak jiz
bylo zminéno, participanty ucastnici se vyzkumu lze rozd€lit na dvé skupiny, z nichZ prvni
pohliZi na Chobota pozitivné a je moZzné je nazvat jako jeho ptiznivce. Druhé skupina pohlizi
na Chobota spiSe s odstupem ¢i na néj ma negativni nazor. Pfesto dvacet tfi participantl
odpovédelo na otazku Co si myslite, ze by se ve Vasem Zivoté zménilo, pokud byste prestal/a
chodit na seminare PCH ci sledovat jeho videa, Ze by se nezménilo nic. Nekteti tastnici ve
svych odpovédich zdiraziovali, Ze jejich duchovni rozvoj neni podminén Chobotem. Z toho
se pét lidi ucastnilo Chobotovych seminaii v minulosti intenzivné, avSak dnes je jiz
nenavs$tévuji a v osobnim ¢i duchovnim rozvoji pokracuji dal. Také se objevovala odpoveéd’, ze
Chobot je pouhym zprostiedkovatelem rtznych technik duchovniho rozvoje, tudiz neni
autoritou, bez které by se nemohli obejit. Nekteti také dodavali, Ze na seminafich jsou jejich
meditace intenzivnéj$i: “To je tezky. ProtozZe on vlastné predava néjaky uceni, néjaky techniky
a ja uz ty techniky znam, takze bych si s nima vystacil. Ja uz bych nemusel jit na Zadnou jeho
akci. 1 kdyz jeho akce jsou vzdycky o dost silnéjsi, nez kdyz je ¢lovek doma. Ale tam jde o to
vedeni. To povazuju vlastné za to nejcennéjsi, co v zivote mam. [...] Tam viibec nejde o Petra,

ale o ty techniky. On je viastné jenom prostiednik, ktery to predava. To se casto stava, Ze si lidi
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zamenujou Petra s téma technikama, nebo s tim, co pres néj tece. On je normalni clovek.”
(Samuel)

“Viibec nic by se nestalo. Myslim, Ze nikdo by nemél byt staven na piedestal a uctivan
Jjako nejaky guru.” (Radka)

Je mozné konstatovat (pfestoze v zadném piipadé ne bez vyjimky), ze Chobot neni
vniman jako vychozi a nezbytna autorita pro duchovni zZivot participanti. Spise se zda byt
pomyslnym “dilkem ve skladacce”. Referen¢nim bodem, tudiz vychozi autoritou, je ¢lovék
sam: “Petr Chobot byl pro mé velmi dobry start. Jeho meditace a prednadsky me drzeli tak
zhruba rok a pak jsem je postupné zacala opousteét. [...] V podstate jen na néj nikdy nebyla
vdzand. Brala jsem ho jen jako dalsi dil v mé skladacce pochopeni Zivota a prdace na sobe.
Neékteré jeho ndzory se pozdéji rozchazeli s témi mymi, a tak jsem ho prestala poslouchat a sla
svou cestou.” (Milada)

Tato nevazanost na jakoukoliv vné&jSi autoritu miize byt vysledkem synkreze a
individualizace, diky kterym se clovék nevztahuje pouze k jedné osobé ¢i skuping. VéEtSina
participantt ve svych odpovédich nezminovala jen Chobota, ale také dal§i jména lidi, které
sleduji (v n€kolika ptipadech participanti, které oznacuji za pfiznivce Chobota, odpovédéli, ze
dand autorita je pro né v soucasné dob¢ diivéryhodnéjsi ¢i inspirativnéjsi), pficemz nejcastéji
byl zmifiovan Ji¥i Ledvinka, Jaroslav Dusek, Jan Rak ¢i Jan Vojacek.?!®

Vyzkum ukazal, Ze se participanti ¢astéji rozhoduji spiSe intuitivné a na zaklad¢ pociti,
coz je dalsim aspektem, jenz mlize mit vliv na jejich “nevéazanost” na autoritu: “Vysledek z
toho celého je, Ze clovek ma byt sam za sebe. Doba je slozita, deji se néjaké veéci, roji se
konspiracni teorie, jdou sem velmi teézké energie, je tu o mnoho vic entit nez treba pred rokem.
citite taky délejte. A kaslete na to, Ze Mana od vedle to déla jinak, nebo ze vétsina lidi to déla
Jjinak. Ziji jiny Zivot a je jejich zodpovédnost, jak se chovaji. [...] KaZdy z nds tu ma néjaky ikol,
mad se naucit néco, co jeste nezvladnul. A najit to sami v sobé miizeme jen tim, ze budeme
naslouchat hlasu wvnité, verit si a jednat v souladu sami se sebou.”(Pavia)
“... zaroven jsem o PCH na internetu nachdzela hodné Spiny a byla jsem zmatend, protoZe moje

intuice mné rikala néco jiného.” (Dominika)

215 Také bylo nékolikrat zminéno jméno Krystofa Koutského. Aviak jednalo se vyhradné o “ptiznivce” Petra
Chobota. Zde je nutné zminit, ze KryStof Koutsky jistym zptisobem spolupracuje s Chobotem (na internetu je
mozné nalézt n¢kolik jejich spolecnych piednasek ¢i povidani).
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7.1.8 Otevienost zkuSenostem

“Pouze osobni rozvoj spirituality pres vlastni zkuSenost miize vést k poznadni

opravdového “Boha” (v uvozovkach, nebot slovo Biih je velmi zprofanovino).” (Dominika)

Jako dalsi z vyraznych prvka, ktery se ukazoval v odpovedich participanti, je mozné
zminit otevienost zkusenostem.?!® Napftiklad pan Pavel odpovédél na otazku, zda je véfici,
zaporng, nebot’ zésadni je pro né¢j zkusenost: “Verici jsou pro mé lidi, co véri v néco, co
nepocitili, nepoznali, proto v to musi vérit. Jsem na cesté vedouciho. Hodnotim na zdklade
prozitkii a zkuSenosti. Nepotrebuji veérit, kdyz v tom mam zkuSenost a prozitek.” Podobnym
zpusobem odpovidal i pan Matyas: “Nepovazuji se za vericiho [...] je to o tom vyzkouset si to
Vv té praxi, zazit si to na viastni kiiZi a potom to neni vira, ale je to zkusenost. Slovo vérici si
spise spojuju s tou nevédomosti, Ze to neni jeste zazity, neni tam ta zkusSenost.”

Obecné je z vysledkd vyzkumu mozné shrnout, Ze pro participanty je dulezité, aby se
jejich duchovni vyvoj zrcadlil v jejich kazdodennim zivoté. ZkuSenosti, kterymi prochazi, jsou
také jistou zkouskou jejich duchovniho vyvoje: “Clovek, ktery na sobé duchovné pracuje
Vnimam jako pevné ukotvené v té zemi, Ze stoji na vlastnich nohach a je zodpovédny za vsechno,

co ho potkava a pracuje s tim, protoze vi, Ze to jsou pro néj vyzvy a zkousky.” (Lenka)

7.1.9 Synkreze prvki

I

du si svoji vlastni svobodnou cestou a z riiznych ndabozZenstvi si beru jen stiipky

pravdy, které se mnou vnitiné rezonuji.”’ (Dominika)

Synkreze riznych ndbozenskych, duchovnich 1 filozofickych prvki se ukazuje také v
otazce zamétené na literaturu. A to z toho divodu, ze uvedeni autofi jsou velmi rtiznorodi,
stejné tak jako témata, kterym se ve svych knihach vénuji. Tato riznorodost se ukazovala u
jednotlivych participantii a jejich seznamu literatury. Mezi nejvice zminiované autory a knihy
patfil Don Miguel Ruiz (pfedevsim jeho kniha Ctyii dohody). Dale se objevovaly texty od
Osha, duchovniho mystika a uclitele pochazejiciho z Indie, Eckharta Tolleho, némeckého
filozofa a duchovniho ucitele, jehoz kniha Moc pritomného okamziku se stala bestsellerem a

byla pielozena do tiiceti tii jazykt ¢i Stanislava Grofa.?!’

216 O které pise také Jolana Polakova ve své knize Perspektiva nadéje. Hleddni transcendence v postmoderni dobé.
217 Iméno Stanislava Grofa se objevovalo spiSe u “piiznived” PCH.
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Je zajimavé, ze skupinu dotazovanych je mozné dle jejich odpovédi rozdélit na dvé
témér stejné pocetné skupiny. Prvni skupina na otazku, zda ¢tou knihy zamétené na spiritualitu
a duchovni rozvoj, odpovédéla kladné a uvedla vecelku riznorody a nékdy i obsahly seznam
literatury. Druhé skupina na zminénou otazku odpovédéla zaporné, pticemz divoda bylo
zminéno vice. Jedna ¢ast participantd, kterd na otdzku odpoveédéla zaporné€, udavala, ze diive
duchovni literaturu Cetli, ale nyni se dostali do faze, kdy upiednostiiuji praktikovani toho, co z
knih vycetli. To vystihuji odpovédi pana Martina a pani Lenky: “Knihy uz nectu. Driv jsem
Cetl, ale dnes se snazim vse praktikovat. V podstate vsechny knizky jsou o tom samém.” (Martin)

“Asi se da Fict, Ze clovek v urcité fazi zjisti, Ze uz téch informaci bylo dost a Ze je nutno,
to zacit Zit ty véci a ze neni nutno dale hitat ty dalsi [...] osobné citim, Ze je tFeba to hlavné zit
Vv praxi, a ne o tom cist.” (Lenka)

Druha ¢ast participantl, kterd odpovédéla zaporné, vyjadiila, Ze uprednostiuji ¢lanky
a videa na internetu. A to bud’ z praktickych divoda ( “mdm rdada rucni prace a u toho se krasnée
posloucha’) nebo z divodi vétsi koncentrovanosti informaci ( “spis posloucham prednasky,
tam jsou ty informace nahustény”).?18

K tématu synkreze riznych prvkl je nutné podotknout, ze ptestoze se jevila jako
spole¢né a vétSinové téma, bylo mozné nalézt 1 vyjimky. Pan Pavel naptiklad uvedl: “Je
pravda, Ze posledni dobou mi lidi, jak o zavod posilaji odkazy na rizné “nesmysly”’- kurz
dvojplamen, akasické tanceni, vikend s Merkabou, galaktické slunce atd. Ale vidycky s

’

usmeévem odmitam. Vybral jsem si jednu véc, a tu hodlam délat poradne.’

7.1.10 Vliv internetu a socialnich siti

“Knihy moc nectu, spise clanky na internetu, kde také koukdam na videa Cesty k sobe.”

(Karolina)

Ze zodpovézenych otdzek je mozné odvodit, Ze na soucasnou spiritualitu, ktera byla
objektem vyzkumu, ma internet a socialni sit¢ nesmirny vliv. Na otazku Co vds privedlo k
Petru Chobotovi? odpovédélo osmnact participantd YouTube, portdl Cesty k sobé, Facebook
(je nutné dodat, ze odpoveéd dalSich péti participantli byla pratelé a sedm neodpovédélo).
Tohoto piisobeni si bylo mozné v§imnout také v odpovédich na dotazy tykajici se duchovni

praxe participantli, kdy zna¢ny pocet uvedl jako jednu ze soucésti jejich duchovni praxe

218 Vliv internetu byl nejen v odpovédich na tuto otazku znaény, proto mu je vénovana samostatna podkapitola.
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sledovani prednasek a praktikovani fizenych meditaci.?!® Vliv internetu se ukéazal také kdyz
participanti odpovidali na otazku, jaké maji s Chobotem zkuSenosti. Vice jak jedna tfetina
participantt uvedla, Ze maji zkuSenost s Chobotem jen skrze “online” formu zprostiedkovanou
pfednaskami a meditacemi umisténymi na Youtube. Tento jev je samoziejmé také zcasti
dasledkem koronavirové situaci, béhem které se vyzkum odehraval, nebot’ se seminaie ani jiné
pobyty nekonaly. Proto je zajimavé podivat se, kolik z t€chto participanti uvedlo, Ze az to bude
mozné, seminafe se maji v planu zic¢astnit. Z jedenacti participantt jich Sest uvedlo, ze kdyby
to bylo mozné, seminafe by se zicastnili. Zbylych pét sdélilo, ze po zhlédnuti nékterych jeho
prednasek ¢i praktikovani meditace, nemaji v planu se nékteré¢ho z jeho semindit ucastnit. Na
silny vliv internetu a socidlnich siti ukazuji rovnéz riizné facebookové skupiny, které byly v
praci jiz zminény. Skrze tyto skupiny se napiiklad domlouvaji spolecné meditace, které

probihaji “online” formou.?%

7.1.11 Nejednotnost terminologie

“Duchovni, esotericky je pro mé jen Skatulkovani, jen slovo. Cely Zivot je pro mé
bytostny vycvik a k jeho posunu pouzZivam techniky, které by lidi nazvali ziejmé jako

“duchovni.” (Jan)

Dal8im z vyraznych prvki je nejednotnost terminologie a jeji volné pouZivani. Pokud
vezmeme na védomi urcité spolecné prvky, které zde jiz byly pfedstaveny jako synkreze,
individualizace ¢i vlazny vztah k autorité a s tim spojeny diiraz na vnitini vedeni, neni ni¢im
pfekvapivym, Ze terminologie neni a nemlZe byt jednotnid. Kazdy jednotlivy clovek je
referenénim bodem urc€ujicim, co pro néj riizné slova a skutecnosti znamenaji. Tento prvek se
znovu ukazuje ve vice otazkach. Jak jiz bylo uvedeno v popisu vyzkumu, participanti pii
otazkach na riizné terminy Casto sdilely rizné asociace. Je vSak také tfeba dodat, Ze otazky na
uvedené terminy byly pfidané az v pribéhu vyzkumu, diky cemuz nebyly vétSin€ participantl
poloZeny. RovnéZ je mozné zminit, Ze pii nékterych rozhovorech si jako prvni chtél participant

vyjasnit, co je mysleno slovem spiritualita ¢i jinymi slovy.

219 Pouze pét participantd feklo, Ze se jednd vyluéné o prednasky a fizené meditace Chobota.
220 1idé se domluvi na konkrétni ¢as a konkrétni fizenou meditaci na YouTube. Ve smluveny ¢as kazdy medituje
doma sam, vSak v jistém smyslu “vSichni spolecné”.
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Pojem vira byl nejcastéji asociovan se slovy jistota a ditvéra. Pan Matous slovo vira
popsal nasledovné: “Vira znamend, Ze svétonazor cloveka je silné ovlivnén presvédcenim o
nécem hmotném nebo nehmotném, v kontextu tohoto rozhovoru spise nehmotném.”

Pojem spiritualita byl spojovan se slovy jako duchovno, napojeni na sebe sama ci na
zdroj a existenci, duchovni vyvoj jedince nebo spolecnosti ¢i jako néco nadpozemského a
nepolapitelného. Pii rozhovoru s panem Samuelem jsem se ptala, zda vnima rozdil mezi slovy
duchovni rozvoj a spiritualita: “Duchovni mozna zavani takovou esoterikou, takze asi spis
spiritualita, ale to je takovy slovickareni asi.”

Slovo biith bylo nejéastéji popisovano jako existence, vse, vsudypritomnost, vesmir,
galaxie, tvirce, vSudypritomné univerzalni védomi ¢i bezpodminecna laska. Zaroven nékteti
participanti dodali, Ze prestoze slovo bith je pro né jednou z moznosti, jeho pouziti se spise
strani, nebot’ je ¢asto asociovano s cirkvi. Jak odpovida pani Jana: “Slovo bith nerada
pouzivam. Pro mé je prijatelnéjsi slovo energie, vesmir ¢i ldska bez podminek. Ale to je jen
slovickareni.” Pan Vaclav odpovédel podobné a dodal: “Je jedno jak ho nazvete, pokud mate
spravny obraz.”

Slovo Ja bylo nejcastéji popisovano jako “jeden stiipek celku” ¢i “nase skutecnd
podstata”. Dle pani Magdy je Ja “osvobozené od ega, potieby dokonalosti, Ipéni na

materialismu vnéjsiho svéta, potieby mit vse pod kontrolou. [...] Skutecné Ja je zamérené na

veer

’

egocentrismu? Rakovinné.’

7.1.12 Duchovni Zivot jako Zivot sam

“Drive jsem meditoval hodné. Byl jsem i na kurzu vipassany, ktery vedl buddhisticky
mnich z Thajska. Pak jsem prisel na to, Ze je to v§e o nécem jiném. Duchovni Zivot je o vire v
sebe sama, o nedélani svinaren, o ziti v lasce a toho lze dosahnout jen kazdodennim
praktikovanim. Je to o praci na sobé, o méneni svych hodnot, a to za mé zZadna meditace

neudeéla.” (Martin)

Jak jiz bylo popsano v podkapitole s nazvem Duchovni rozvoj a spiritualita jako smysl
zivota, spiritualita se v odpovédich Casto jevila jako néco blizkého a vSedniho. Byla popisovana
jako prvek Zivota, kterému neni vyhrazen jen jeden den v tydnu ¢i hodina meditace. Podobné

tomu tak bylo 1 u odpoveédi na otdzku tykajici se duchovni praxe (Jak byste popsal/a Vas
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duchovni Zivot, jak probihd, jak vypada?). Vice jak polovina participanti popsala svij
duchovni zivot spiSe obecné. Piestoze tfindct participantl sd€lilo, ze soucasti jejich duchovni
praxe je meditace??, néktefi dodali, Ze meditace neni to zasadni, ale spise jakysi doplngk. U
veétSiny participantl se nejednalo o zadné slozité techniky ¢i ritudly, spiSe o zdravé a bd¢lé
prochdzeni zivotem, pokud je to tak mozné nazvat. “Mij duchovni Zivot je hlavné o
presvédceni, ze toto je cil nasich lidskych Zivotii - tato duchovni cesta. Praktikuji dvakrat tydné
meditace, ale to nevnimam jako alfa a omegu vseho. Sila je v tom presvedceni.” (Dana)

“Medituji kazdy den. V kazdeé situaci najdu néco dobrého a na to se zamerim. Trénuji
svou mysl, telo a ducha a vedu je k discipline. Nekdy i vazné odpocivam a dovolim si nedélat
nic. [...] Miluji lidi a davam jim to najevo. Vérim, Ze ldska a vlidnost jsou ta spravna cesta.”
(Milada)

Dale se jako soucast duchovni praxe objevovala joga, ¢inské bojové uméni tchaj-ti,
prace s energetickymi centry (€akrami), ¢teni knih, pozorovani svych myslenek a emoci ¢i
prochazky do ptirody: “Muj duchovni Zivot? Zejména prace na sobé. Naucit se spoléhat sama
Na sebe, nevyuzivat ostatni lidi ke svému prospéchu, udrzovat se v pohodé a najit v sobé
bezpodminecnou lasku. Jedna se predevsim o vedené meditace, cviceni jogy, prochazky v
prirode, byt s lidmi, co mam rdada a délat veci, co mam rdada.” (Jana)

“Pozoruji lidi a situace kolem sebe. Snazim se porozumét tomu, co vidim a ucit se z
toho. Na mé cesté mi pomahaji meditace, kdy v klidu vnimam jen své byti.” (Magda)

Také se v odpovédich objevovala xenova terapie ¢i cviceni riiznych schopnosti a stavt
jako je vyté€lesnéni, lucidni snéni ¢i astralni cestovani. Je tfeba dodat, ze tyto odpovédi se
objevovaly u participanti, které by bylo mozné oznacit jako “ptiznivce” Petra Chobota a bude

r

Jjim vénovano vice pozornosti v nasledujici ¢asti.

7.1.13 Vztah K p¥irodé

“Zmenil se mi troSku pohled na svét obecné, hodné mi oteviel oci, respektive jsem si
uvedomila, co je v Zivoté opravdu duleZité. VSichni jsme jeden celek, je potreba chranit

planetu.” (Lucie)

221 Doba praktikovani meditace se v odpovédich lisila, stejné tak jako jeji forma. Neéktefi participanti

upfednostnovali fizenou meditaci, jini meditaci v tichu. Je mozné konstatovat, ze participanti, které¢ je mozné
oznacit za “ptiznivce” Chobota, se vénovali meditaci Castéji, déle a oproti ostatnim participantim vice
uptednostilovali fizené meditace.
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Mezi motivy, jez se v odpovédich také objevovaly, piestoze jiz ne tak Cetné, je nutné
zminit vztah k piirod€. Z jisté Casti je to jisté zapii¢inéno tim, Ze velka ¢ast participantii nachazi
zdroj své spirituality v (neo)$amanismu, konkrétné v systému Mosoq Karpay. Samanismus sam
o sob¢ je charakteristicky svym kladnym vztahem k ptirodé¢ (Matce Zemi). Piekvapivé byl
tento prvek nejvyraznéj$i v otdzce zamétrené na cirkevni religiozitu. Jak jiz bylo zminéno,
nektefi participanti popisovali kiestanstvi jako nastroj, ktery potlacil pohanské zvyky a tradice,
které byly navdzané na ptirodu a jeji cykly: “Trosku s tim vnitiné bojuju, abych to
neodsuzovala. Jak se zajimam o pohanstvi, tak tam vidim, Ze lidé byli drive hodné napojeni na
prirodu - bylinkari, mastickari, lécitelky - a ve findle za to skoncili na hranici. Tak je pro mé
tezky, to vnimat jinak ted.” (Tereza) DilleZitost ochrany planety se ukazoval také v otazkach
mifenych na Chobota. Zde je tfeba poznamenat, ze Chobot ve svych pfednaskach mnohokrat
zdiiraznuje hodnotu piirody a planety jako celku, kterou by méli lidé chranit a vazit si ji. Je
samoziejme otdzkou, zda ma tento prvek redlné disledky 1 v ekologickém chovani participantt,

coz neni mozné z vyzkumu vyvodit ani hodnotit.???

7.2 Participanti a Petr Chobot

V predchozich kapitolach nebylo mozné zcela ptedstavit zkuSenosti participantli s
Petrem Chobotem a jejich odliSnosti, nebot’ byly zamétené piedevsim na hledani spole¢nych
jmenovatell soucasné spirituality obecné. Protoze je vSak nemozné osobu Chobota obejit, je
tomuto tématu vénovana samostatna ¢ast.

Pfestoze se na zacatku vyzkum zameétoval pouze na participanty, které by bylo mozné
nazvat jako “pfiznivce”??® Chobota, v priibéhu vyzkumu byli piipojeni také participanti, jeZ
bychom mohli oznacit za jeho “oponenty”, ¢imZ jsou mysleni lidé, ktefi s nim ¢i jeho praci
nesouhlasi nebo s ni maji negativni zkusenost.??* Je tfeba dodat, Ze toto rozdéleni je znacng
zjednoduSujici. I kdyz se vyzkumu ucastnili participanti, které lze oznacit za jednoznacné
pfiznivce, v predchazejici ¢asti bylo uk4zano, Ze vztah vétSiny participantt k jakékoliv autorité
je vice nez vlazny. Skupina participantd, kterou oznacuji za “ptiznivce”, je tedy znacné

ruznoroda a zahrnuji zde participanty, z jejichz odpovédi se zdalo, ze na Petra Chobota a jeho

222 Je zajimavé zminit, Ze na podobné téma jiz existuje zahrani¢ni diplomova préce, ktera zkoumala vliv §amanské
iniciace (ayahuasci) na vztah participanta k pfirod¢ a jeho ekologické chovani.

223 Toto pojmenovani pouzivam v hodnotové neutrdlnim smyslu. Jeho ugelem je pouze oznadeni participantt,
ktefi na Petra Chobota a jeho praci pohlizi pozitivné.

224 7amérné nebylo pouzito slovo “odptirce”, nebot’ by mohlo evokovat dojem, Ze takovy &loveék aktivné vystupuje
proti pisobeni PCH, coz se danych participantl netyka.
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praci pohlizeji spiSe s obdivem a nekriticky, ale také participanty, kteti i kdyz ho vnimayji
pozitivng, jsou vici jeho osobé obezietnéjsi.

Skupinu tficeti participantl je mozné rozd¢lit na dvacet dva ptiznivel Petra Chobota a
osm oponentl. Nutno upozornit na to, Ze jen oficialni skupina Petra Chobota ¢ita pfes tfi tisice
¢lent, tudiz odpovédi od dvaceti dvou participantii nemohou vytvofit autenticky obraz jeho
priznivei. Je také potieba pocitat s jistou specificnosti vyzkumného souboru. Pii kontaktovani
potencialnich participantti jsem byla mnohokrat odmitnuta a nékolikrat osocena z toho, Ze chci
“pospinit Chobotovo jméno”. Je mozné usuzovat, nejspise praveé diky kontroverzni povésti
Chobota, Ze ti “nejvetsi ptiznivei” Petra Chobota se ve vyzkumném souboru neobjevili.

Pii otdzce V cem Vas Petr Chobot zaujal, se odpovédi spiSe rznily. Nejcastéjsi
odpovédi byla “sympatie”, dale “zpiisob vyjadiovani”, “informace, které predava”, a to, ze
zodpovédél otazky, na které participant hledal odpoveéd’: “Zaujal me tim, Ze ma velmi bohatou
slovni zdsobu, umi se velmi dobre vyjadrovat, jeho sdéleni ma velkou logiku a piisobi
sympaticky a velmi pratelsky. Co mé ale nejvice zaujalo je jeho sdéleni, Ze pracuje na principu
sluzba druhym, a ne na principu sluzba sobé, tak jak to déla vétsina.” (Lucie)

“Zaujal mé hlavné tim, jaké informace predaval, a to, Ze jsem nic podobného do té doby
neslysel.” (Roman)

“Narazila jsem na nej nahodou, vitbec jsem nevédéla, o koho jde a hned mné pripadal
zvlasté sympaticky. Az pozdéji jsem zjistila, Ze je u vis v Cechdch velice kontroverzni a
nekterymi az nendvideny. Nejdrive jsem zacala na YouTube poslouchat jeho prednasky a byly
momenty, kdy mné mluvil opravdu z duse.” (Dominika)

“Dostal jsem se k nahravce PCH, slysel par minut a hned jsem Zasnul. Prosté wow tak

tohle je borec. A od ty doby jsem poslouchal jen PCH.” (Matydas)

Také u participantli, které nazyvam jako ptiznivce, se pohled na Chobota lisi. Tyto
nazory je mozné rozdélit do dvou skupin. Prvni pohled povazuje Chobota za zcela
vyjimeéného: “Jd si ho vdzim opravdu hodné, on nékde o tom mluvil, Ze ho spis chteli pro
vyzkum, protoze on je vyjimecny. [...] Ale proto ho obdivuju, protoze on vlastné nezvolil tuhle
vyzkumnou drahu a podileni se na tom, ale jde prave mezi ty, na které se diva shora a jde je
naucit Zit i jinym zpiisobem a divat se na ten Zivot jinak.” (Markéta)

“Je to clovek, ktery je velmi opatrny a udrzuje si distanc. nesetkala jsem se jesté s
nikym, kdo by dokadzal tak pozitivné ovliviiovat masy lidi jako on. Meditace vede genialné tak,
aby je mohl delat uplné kdokoli na jakékoliv fyzické urovni. Petr Chobot nema konkurenci v

Ceské republice. (Veronika)
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Dle druhého nazoru je Chobot povazovan za “obycCejného” Cloveka, ktery predava
zajimavé informace, avSak vzdy je tieba, aby byl Clovek obezietny: “Nedd se rict, Ze by mé
néjak hluboce ovlivnil. Vazim si ho jako vyborného terapeuta, libi se mi jeho meditacni

1

techniky. [...] Myslim, Ze se od ného muzu hodné naucit, ale neverim kazdému jeho slovu.’
(Radka)

Z vysledki vyzkumu je mozné usuzovat, piestoze to nemusi byt pravidlem, Ze
participanti spadajici do druhé skupiny, vnimaji Chobota pouze jako prostiednika, ktery
prezentuje andsky Samansky systém Mosoq Karpay a duchovnim zdrojem je pro né praveé
zminény systém, nikoliv Petr Chobot. Participanti vyzdvihovali ptfedevs§im jeho jednoduchost
a funkénost: “Systém Mosoq Karpay se mi libi, Ze neni zatizen jakoukoliv kultiirou/folklorem.
Je jednoduchy, srozumitelny a funkcni.” (Milan)

“Piisobeni Petra Chobota je prendseni znalosti, technik samanii, Sireni duchovniho
umeni. To je ta hlavni slozka, protoze do tohohle vlastné miize prestoupit kdokoliv. Myslim, Ze
on ty prednasky jako déla i jinde ve svété a Ze je jedno z jakého ndbozenského odvétvi kdo
pochazi. Tady jde spis o ten pristup, mysleni.” (Markéta)

“Sviij duchovni Zivot bych shrnul do dvou slov: Mosoq Karpay. Proc diilezZity? Nasel
Jjsem v ném odpovédi na své otdzky. Dal mi prakticky navod zménit svij Zivot. Vlastné mé nejvic
zaujal fakt, Ze mi nebylo od zacatku nic vaucovano, ba naopak. Chces se néco naucit, dozvédet?
Tak makej na centech a veci si overuj sam. [...] Co se tyce Mosoq Karpay, je tam vse. Zdravi,
laska, penize, profesni vztahy, splnéna prani - vSe se da spravit praci s jednotlivymi
energetickymi centry. A co jako bonus navic? Prevazné pri aktivni praci s centrem v hrudi se

rozvijeji i mimosmyslové schopnosti.” (Pavel)

Zkusenosti participant s praci Petra Chobota se 1i$i a jsou velmi pestré, od online
meditace ¢i pfedndsky, jednodenniho semindaie, pobyti v Chorvatsku az po zdjezd do Peru:
“Treba kdyz jsem byla v tom Chorvatsku, tak clovek je opravdu po tom tydnu nabity,
energeticky vycisten i psychicky i fyzicky.” (Markéta) Dva participanti také popsali svou
zkuSenost s xenonovou terapii, pficemz je mozné shrnout, Ze xenonovou inhala¢ni terapii
vyuzivali pro podporu spiritudlniho rozvoje, nikoliv zdravotni Gcely: “Tam jsem se citil nejvic
uvolnény. Poprvé jsem se dostal do stavu, Ze jsem byl v néjaky tekutine, citil jsem se bez téla,
naprosto uvolnénej. ““ (Marek)

“Je to uzasna metoda, zajimavy zazitek, to mi hodnée zménilo Zivot. Méla jsem pocit, Ze
jsem si uvolnila urcité véci i fyzicky. Podruhé jsem nemohla vitbec dychat, byla jsem rozbita,

veci kolem mé se zacaly dramatizovat a potieti se znovu spustily néjaké Cistici procesy v rodine.
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Je to trochu drahé, ale to nemohu posuzovat, co zatim vse je, poskladat to dohromady, kolik to
vie viastné stoji.”’??® (Denisa)

Nekteii participanti, kterych bylo znatelné vice, uvedlo, Ze si kupuji rizné extrakty a
byliny na e-shopu Inca Botanica ¢i maji v planu tyto bylinné smési ¢i extrakty vyzkouset:
“Také mam v planu objednat si bylinné extrakty na podporu fyzického i psychického zdravi.”
(Lucie)

“Studovala jsem obor lécivé rostliny na farmaceutické fakulte v HK. V USA jsem
pracovala v prodejné prirodnich leciv a pozdeji po zvladnuti anglictiny vystudovala radiologii.

K prirodni medicine mam velice blizko a PCH vi, o cem mluvi.” (Dominika)

ZkuSenosti s pobyty ¢i semindfi popisovali participanti, oznacovani jako ptiznivci, vzdy
pozitivn€. Nekteti z nich uvadéli zkuSenosti s astralnim cestovanim, vytélesnénim, navratem
do minulych zivotil, lucidnim snénim, lécitelskymi schopnostmi ¢i telekinezi: “Jd treba
konkrétne, protoze za nékoho jiného mluvit nebudu ani bych to nedélala, s krasou a s lehkosti
prozila minuly Zivoty, to je nadhera. [...] Jeden ten pripad, a to byl jeden z prvnich, jsem byla
Aboridzinec a méla jsem dvandct zZen, presné vim, Ze jich bylo dvandct.” (Markéta)

“Ted’ chodim nejcastéji na seminar rozvijeni lécitelskych schopnosti, ty mé zajimaji
uplné nejvic. Na ruce mi to funguje hodné, sama jsem byla z toho prekvapend.” (Olga)

Nutné vSak dodat, ze vice jak polovina participantii, oznaCovanych za ptiznivce, spise
popisovala nacvik téchto schopnosti. Jednim z velkych rozdili mezi pfiznivci a oponenty
Chobota je pravé vénovani se témto schopnostem a jejich rozvoji. Pro n€které ptiznivce jsou
tyto schopnosti divodem, pro¢ se duchovnimu rozvoji vénuji a také cilem jejich rozvoje. Je
tieba zdUraznit, Ze prestoze se nacvik téchto schopnosti neukazal ve vyzkumu jako vyrazny
prvek, je to nejspise z divodu, ktery byl jiz nastinén. Totiz, ze vyzkum zahrnoval participanty
s riiznymi pohledy na praci Chobota. Z vyzkumu je mozné vyc¢ist, Ze nacvik téchto schopni je
jednim z vyraznych prvki piiznivet Chobota??: “Doufim, Ze diky meditacim na vytélesnéni
se mi podari opét astralné cestovat jako zamlada.” (Dana)

“Myslim, Ze cesta pokracuje, co bude dal nevim. Ale tésim se. Naucit se videt energie,

umeét je pouzivat, lécit myslenkou, vytélesnit se.” (Anna)

225 Jedna hodina xenonové terapie stoji dva tisice korun. Pfi zvySeni koncentrace xenonu se pfipoéitava za davku
pét set korun.

226 Toto minéni je mozné podpofit také pozorovanim piisp&vkd na facebookovych skupinach pifznivcii Petra
Chobota, kde se vétSina prispeévka tyka pravé zminénych schopnosti a jejich nacviku (piedevsim se jedna o lucidni
snéni a astralni cestovani).
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“.. ale furt jsem limitovanej sam sebou. Jsem se tésil treba, Ze budu levitovat, ale bal
jsem se, zZe si to spletu s realitou a zabiju se tak, a tak jsem to radsi neudélal. Ale jde to
pohybovat se v tehlech prostorach, taky umeét ovladat svoje emoce, vibrace, aby se clovek mohl
v te hmotné realité pohybovat jako duch. TakzZe na to se hodné tésim do budoucna.” (Matyas)

“Nejvice se priklanim k verzi, Ze jsme tu ve vezeni, ze kterého bysme se méli dostat ven.
Pracuji na tom, abych se naucil vytélesnovat a sam si overil, zda to tak je.” (Pavel)

“Ano, spiritualita pro mé je dilezita, protoze se cloveku otviraji moznosti -
mimosmyslové vnimani a vSechny ostatni podschopnosti - vytélesnéni, regrese, léceni atd. Mé
motivuje pravé ta moznost toho, zZe miizu dosahnout téch schopnosti. Vytélesnéni se mi uz

povedlo.” (Marek)

Dale je mozné skupinu “piiznivct’” Chobota rozdélit na ty, ktefi sleduji jen jeho
prednasky a praktikuji jen jeho meditace?®’ a na ty, jenz nevyuZzivaji jen jeho meditace, ale

wewvr

vyzkumného vzorku vyrazné pocetnéjsi): “Meditace praktikuju prakticky jen od néj.
Technologii ma dobre propracovanou i co se tyce zvukii, co tam dava. Ma to hlavu a patu.”
(Matyas)

“V dnesni dobé jsem tak daleko, Ze v praci posloucham devét hodin prednasky PCH

(nedivam se na TV).” (Pavel)

Na otazku Co se diky uceni ¢i technikam, které predava ve Vasem Zivoté zmenilo, Se
odpové&di nijak vyrazné neliSily. Nejcastéjsi odpovedi participantl bylo, Ze zmény vnimaji ve
vSech oblastech jejich zivota: “Celkovad premira energie a psychické rezistence. Lépe se mi
rano vstava, lepsi se mi zdravotni stav v§eobecné, staci mi mnohem lépe spanku, obecné mdam
lehct hlavu.” (Milan)

“Dostal jsem se z bodu nula, kdy jsem napriklad nedokazal vydélavat penize, do bodu,
kdy si mohu jezdit za Samany, jsem napojen na prirodu, mam cisté vztahy atd. V kazdé oblasti
se da zlepsovat skrze praci s centry.” (Jan)

“Za prvé mi do Zivota zacali chodit opravdu prijemni lidé i v prdci. [...] A urcité se

hodné zmenil miij pristup k problémiim. Driv jsem vSe, co se stalo, strasné prozivala uvnitr,

227 Coz miize byt v nékolika ptipadech ovlivnéno také tim, Ze Chobot je jedinym reprezentantem systému Mosoq
Karpay v Ceské republice. Proto pokud participant upiednostiuje systém Mosoq Karpay pro svtij duchovni zivot,
jedinym zdrojem jsou pro néj Casto pouze pirednasky a meditace Chobota.
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ted’ je ten prozitek jiny. Mam takovou vnitini jistotu v sobé, Ze je vlastné vse v poradku a bude.
To pro mé byl nejveétsi prinos.” (Olga)

“Vsechno se zmenilo. [...] Vlastné, nez jsem Petra poznal, tak jsem Zil takovym divokym
Zivotem. Uzival jsem si nocnich podnikii a tak dale. Treba jsem i hodné kouril marihuanu. To
jsem vlastné uplné odboural. Tézko Fict, jestli za to miize Petr nebo spis ty jeho techniky, ale ja
si myslim, zZe jo. Vlastné od ty doby moc nepiju, nekourim ani tu marihuanu. Zas to neni tak, Ze
by clovek zil asketicky. Viastné clovek si uziva naplno Zivota, ale uz si neskodi no, tak néjak.
Ten zivot je cistsi.” (Samuel)

Jini participanti odpovédéli, Zze ziskali odpovédi na otdzky, které si dlouhou dobu
pokladali ¢i zacali rozumét svym zkuSenostem s astradlnim cestovanim a lucidnim snénim:
“Spise se mi diky jeho povidani ujasnily moje zkusenosti z détstvi.” (Dana) Dalsich pét

participantli uvedlo, Ze se v jejich zivot¢ nic vyznamného nezménilo.

ZkuSenosti participantt, které oznacuji za oponenty Chobota, jsou velmi riiznorodé.
Nekteti popsali, ze se po “online” fizené meditaci necitili dobfe a z toho divodu uz v zddnych
jinych meditacich nepokracovali: “Treba pri jedné meditaci, kterd se tykala andélského léceni.
Ta meditace se mi libila, protoze ja ziju v domnéni, Ze kazdy mad svého andéla. Vidycky se mu
snazim podékovat za to, co se deje v mém Zivote. V této meditaci mi ale prislo, Ze jsem se uplné
ne dobre vrdtila zpatky do toho, kde jsem byla. TakzZe jsem z toho byla trochu mimo. Nebylo to
pro mé dobre uzaviené.” (Tereza)

“Pro mé potom uz ke konci toho obdobi byly ty meditace hodné fyzicky neprijemné a
citila jsem se zle .. takze tam skutecné dochazelo uz asi k nejakym unikiim energie, které jsem
si neuvedomovala. Nebyla jsem jedina, hodné lidem bylo po meditacich zle a bolely je hlavy, i
kdyz ocekavali ten efekt, Ze jim bude dobre.” (Lenka)

Tti participanti uvedli, Ze po zhlédnuti n¢kolika jeho piednasek se rozhodli dal v jeho
sledovani nepokraCovat: “Myslim si, ze PCH je jednim z téch, co ma o sobé velké minéni a jeho
ego je tak veliké, Ze nemiize videt veci tak, jak jsou, Ze vidi a véri jen své pravde. Tim oviiviiuje
spoustu lidi, kteri se nechavaji ovliviiovat, neveri sami sobé a hledaji berlicky. Ti, co si na to
prisli, k nemu uz nechodi a jdou si vilastni cestou.” (Martin)

Dalsi ucastnici zminili negativni zkuSenost s jeho seminafi a Chobotem samotnym.
Také byl zminovan pocit, ze lidé, kteti Chobota sleduji ho nekriticky vnimaji jako autoritu:

“Ovlivnil me asi pomerné hodné. Patril jsem k jeho vérnym nasledovnikiim a jezdil na spoustu
akci. Praktikoval témer denné jeho meditace apod. Pro mé to byla asi urcita Zivotni etapa,
ktera skoncila urcitym probuzenim a poznanim, Ze bych nemél slepé verit néjaké autorité venku,
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ale vic poznavat sam sebe a prevzit za néjaky svuj rozvoj zodpovédnost. Zaroven to bylo i
poznani tématu stinu a toho, Ze v Samanismu jako takovém jsou, jak svétli, tak temni Samani. A
to, zZe se nekdo tvari navenek jako hodny a jako ten, kdo pomaha, tak to tak vzdycky nemusi ve
skutecnosti byt.”” (Roman)

6

Pani Lenka, ktera se s Chobotem znala osobné¢, vyjadiila podobny ndzor: “... poznala
jsem spoustu lidi, kteri s nim udélali néjakou zkusenost a nebyly to jen zZeny, ale i muZzi, kteri
prosté citili, Ze tam néco nefunguje, neni to uplné v pohode a tak. Ona je to uplné jednoducha
matematika, ale ono, jak mi lidé mnohokrdt potrebujeme urcité duchovni vedeni, tak clovek si
to vithec nechce priznat. Chceme mit néjaké modly, chceme mit nékoho ke komu budeme
vzhlizet, kdo pro nds bude vzorem, kdo nas povede. A kdyz se potom objevi nékdo, kdo prijde a
rekne: ale podivej, ten ¢lovek neni uplné Cistej, on kaze vodu, ale pije vino, tak ti lidé to vitbec
nechtéji slyset, protoze by prisli taky o tu svoji iluzi, a hlavné by si museli priznat, Ze nejsou
duchovné tak daleko, aby rozpoznali to nebezpeci.”

Pani Lada sice nepopisovala zkuSenost piimo s Chobotem, ale také zduraznovala
nutnost nezavislosti a samostatnosti: “Je diilezité si uvedomit sama sebe a svoji zavislost
(nezavislost). Dle mého velediilezZité. A v urcity okamzik si Fict DOST. A ted’to vSechno, co jsem
se naucila zkusim zit. V této oblasti uceni se stane velmi snadno, Ze se clovek stane zavislym na
nekom, ke komu vzhlizi. A pak neni ochoten ani schopen délat jakékoliv rozhodnuti, aniz by to
predtim nekonzultoval. Tohle presné je ditvod, proc jsem si v urcitém obdobi zvedla ukazovacek
a rekla dost. Uvedomila jsem si svoji zavislost a distancovala se od téchto akci a naucila se
delat rozhodnuti sama, bez konzultaci a rad. A ze stejného diivodu dnes odhanim nekteré
klienty, kdyz vidim, Ze nechtéji ¢init sami za sebe i jednoducha rozhodnuti. V urcitém ohledu je
potieba, kdyz se clovek mota v kruhu mu ukdzat situaci z nadhledu. Ale nic vic.”

Na internetovych diskuzich je mozné nalézt nékolik negativnich zkuSenosti spojenych
s expedici do Peru pofddanou Petrem Chobotem, pfi¢emz v nékterych ptipadech se jedna o
Spatné zkuSenosti s organizaci expedice, v dalSich ptipadech o rizné psychické ¢i fyzické
problémy. Tato tvrzeni potvrdili v ramci vyzkumu také dva participanti: “ .. kolik lidi se po
navratu z Peru muselo lécit z riiznych problémii a hlavné psychickych, protoze byli poSkozeni,
at uz témi ritudly nebo tim, co se tam delo. Ono téch lidi je hodné, akordat Ze pokud bude clovek
hledat na Facebooku mezi jeho fanousky, tak tam nenajde nic, protoze kdokoliv si dovoli napsat
tam néjakou kritiku, tak je nemilosrdné z té skupiny vySkrtnut. Neni tam Zadna demokracie,
proste nikdo, kdo by chtél popsat svou negativni zkusenost neni vpustéen, komentare se mazou.
[...] A navic i jini lidé, co se dostali do Peru, tak se tam setkali se Samany, kteri o nem mluvili

velice negativné a udajné mu zakdzali vstup do jejich vesnic.” (Lenka)
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Pani Lenka vidi jako jedno z hlavnich rizik v praci a pasobeni Petra Chobota, ze
dostatecn¢ duchovné “neukotvuje” své ptiznivce, vede je mimo kazdodenni realitu a sméiuje

‘

jejich pozornost spise k mimosmyslovému vnimani bez vétsi pripravy: “... on uci lidi pracovat
s temi vy$simi Cakrami a jakoby opomiji ty spodni Cakry, které nas drzi v tom téle a pri zemi. A
my tady ale ten Zivot mame stravit v tom téle, od toho ho mame. My se nemame upinat k
nejakému nedosazitelnému duchovnu, protozZe ten vyvoj pro nas se odehrava v tom téle a my
potrebujeme mit zdrave télo a zdravého ducha, abychom se nejakym zpiisobem posunuli [...]
ale tim, Ze on na téech meditacich podporuje viastné soustredeni jenom na ty horni cakry, tak
cloveék viastné vitbec neni ukotven a prijde jakykoliv problém a jeho to polozi.” Pani Lenka na
konci naseho rozhovoru také popsala, jak se zménil jeji Zivot poté, co se piestala navstévovat
Chobotovy seminafe a prerusila s nim kontakt: “Rozhodné bych se uz nesvérila nikomu v rizené
meditaci, protoze to je obrovske riziko. A urcité tam je vétsi soustiredenost sama na sebe, viastni

prozivani a viastni nacitovani téla a nespoléhani se na nikoho zvenci.”

7.3 Shrnuti vysledkii vyzkumu
Provedeny vyzkum ukéazal mnoho shodnych prvki, které je mozné povazovat za
vyrazné znaky soucasné spirituality, jako je pfedevS§im rozmanitost, diiraz na vlastni intuici,

228 nejednotnost terminologie??®

znacny vliv internetu a socialnich siti, otevienost zkusenostem,
¢i diraz na osobnostni riist a hledani “sebe sama”. Co se tyce jmenovanych prvkii vybranych
z teoretickych konceptl soucasné spirituality je mozné konstatovat, Zze vyzkum jejich “vyskyt”
potvrdil. PfedevS§im tomu tak bylo v ptfipad¢ synkreze, individualizace, hledani identity a
pfesto je mozné prohlésit, Ze i ten je z velké ¢asti platny, nebot’ se dle rozhovort zdalo, ze
participanti si opravdu “kutilsky sestavuji svou vlastni viru”. Jsem vSak toho nazoru, ze aby
bylo moZné hodnotit negativni diisledky takového “kutilstvi”, musel by byt vyzkum zaméfen
pouze na toto téma a byt spisSe psychologické povahy. Z vysledkd provedeného vyzkumu, ktery
se zamé&foval na obecné prvky, si nedovolim dané téma hodnotit. Je také mozné shrnout, ze se

rowr

spiritualita participantt z velké ¢asti shoduje s rysy hnuti Nového véku, napf. diraz na prozitek,

28 (O této otevienosti ke zkuSenostem piSe také Jolana Polakova, ktera konstatuje, Ze “hledani transcendence
(POLAKOVA, Jolana: Perspektiva nadéje. Hledani transcendence v postmoderni dobé, Praha, Vysehrad 1995, s.
36)

229V tomto piipadé se zcela potvrzuje teze Fujdy popsané v teoretické &asti, dle které v sou¢asnosti pravdivost
nabozenstvi Ci spirituality spociva v upfimnosti jeho kazdodenni aplikace v osobnim zivoté nez v jeho pojmové
vystavbe.
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vira v reinkarnaci, Zivot jako ndprava toho predchoziho, etickd autonomie clovéka, diiraz na
pocity a dalsi.

Dale je mozné zminit, ze vyzkum ukézal, ze skute¢nost, zda rodina, ze které participant
pochazi, je véfici ¢i oteviend duchovnim otazkam, nemaé nutné vliv na to, zda se participant
bude ve svém Zivot¢ zajimat o duchovni otazky. Naopak se zda, Ze ateistické prostiedi rodiny
dava clovéku jistou davku svobody v tomto rozhodovani a zaroven se miize i stat divodem,
pro¢ se Clovek rozhodne “hledat néco vic”. Stejné tak je dle vysledkli vyzkumu mozné
usuzovat, ze praveé fenomén synkreze prvki, individualizace, ale také vliv internetu a socidlnich
siti, ktery pfedstavuje novy rozmér pestrosti vybéru, mohou vytvaret jakousi rezistenci vuci
vstupu do riznych novych nabozenskych hnuti, které mohou mit sklony k sektaistvi. Velka
cast participantii projevovala obezietnost nejen viici cirkevni, ale jakékoliv vnéjsi autorité a
Chobota popisovala spiSe jako informatora ¢i “dilek ve skladacce”. V tomto ohledu musim
vyjadtit dojem, Ze by si kazdy jmenovany prvek, ktery se objevil v rozhovoru, zaslouzil stat se
samostatnym tématem dal$iho badani.

Vyzkum poukazal na nejvyraznéjsi rozdil mezi pfiznivci a oponenty Chobota a vyjevil
tak nekteré specifické rysy spirituality jeho pfiznivct. Oproti oponentiim Chobota davali jeho
pfiznivci o mnoho véEtsi diiraz na osvojovani si riznych mimosmyslovych schopnosti, pficemz
pro nékteré z nich je osvojeni mimosmyslovych schopnosti diivodem i cilem jejich duchovniho
zivota. Hugo Stamm, jehoZ rozdéleni zapadniho esoterismu bylo pfedstaveno v teoretické ¢asti
prace, by nejspiSe postoj oponenti Chobota mohl oznadit za umirnénou formu zapadniho
esoterismu a pristup piiznivei jako radikalni (praveé diky zajmu o astralni cestovani). Dle mého
nazoru by se vSak op¢t jednalo o zjednoduseni, nebot’ takové rozdé€leni ucastnikt by bylo
znacn¢ nepiesne.

Jak jiz bylo uvedeno, nebylo cilem prace hodnotit nazory, zkuSenosti ani piedstavy
participantl. Pfes veSkerou otevienost a toleranci je vSak tfeba upozornit, ze ne kazda duchovni
cesta je bez rizika. Vojtisek uvadi nékolik moznosti, které snizuji riziko zvoleni cesty, jez mtze
byt nejen klamnda, ale také nebezpecnd. Primdrni je pro néj znalost alespon zakladnich
informaci o riiznych nabozZenskych skupinach, cirkvich, a spole¢nostech, a jejich moZzném
negativnim pusobeni. S tim je spojend schopnost rozliSovat, kterd by méla byt dle Vojtiska
rozvijena. Jako mozné kritérium pro posouzeni piinosu ¢i pfipadného nebezpeci ndbozenskych

skupin navrhuje zachovani lidskych prav.?®® Mezi tato lidska prava jmenuje predeviim pravo

230 7 pohledu transkulturni perspektivy by timto kritériem ¢&i (transcendentnim) garantem mohla byt lidska
dustojnost.
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na informace, pravo na individualni poznani a individualni viru ¢i pravo na pfirozené
prostedi.?®

Pfestoze je schopnost rozliSovani velmi dilezitd, jako nejpodstatnéj$i se mi zda
schopnost dialogu, ktery je projevem vzajemného respektu mezi lidmi. A to také proto, ze v
soucasné dob¢ neni mozné o nékterych reprezentantech duchovni €i esoterické scény nalézt
relevantni informace. Jediné, co je mozné nalézt je pouze to, fikaji oni sami. Dialog nejen s
témito lidmi, ale predevSim témi, které by nejspiSe neckteti sociologové popsali jako
“konzumenty spirituality”, se mi proto zdd nadmiru dalezity. Zde je mozné znovu zminit
nezbytnost tolerance a pluralismu, kterym byla vénovédna jedna z kapitol transkulturni
perspektivy. Jednd se o toleranci, kterd neni pouhym mavnutim rukou nad “nepravymi cestami
druhych”, ale toleranci, jenz vyrustd z informovanosti, zdjmu, vzajemného respektu a zaroven
vzdjemného nesouhlasu.?®? Tento dialog neni mozny bez dodrzeni zasadnich podminek
dialogu, jako jsou svoboda, odpovédnost a tolerance.?® Stejné tak je dle mého nazoru nutné
akceptovat duchovni pfedstavy a presvéd€eni ostatnich a pokusit se vyhnout jejich zleh¢ovani,
jak tomu casto byva (naptiklad pouzivanim oznaceni “pseudo-duchovno”). Jak piSe Lyon:
“Nejslibnéjsi zptisob, jak vést kosmopolitni dialog, ptedpoklada podle mého akceptovat
skute¢nost zakladnich principli pfesvédceni, uznat alternativni ditvody viry a zkoumat obecnost

a rozdily.”3

21 Srov. VOITISEK, Zden&k: Netradicni nabozenstvi u nds, Praha 1998, s. 130-133

22 Srov. VOJTISEK, Zdenék: Encyklopedie nabozenskych smérii a hnuti v Ceské republice: nabozZenstvi, cirkve,
sekty, duchovni spolecenstvi, Praha 2004, s. 402

238 Srov. POLAKOVA, Jolana: Smysl dialogu. O sméfovani k plnosti lidské komunikace, Praha, Vysehrad 2008.
234 LYON, David: Jezis v Disneylandu. NabozZenstvi v postmoderni dobé, Praha 2002, s. 170
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8. Soucasna spiritualita a transkulturni komunikace

V soucasné dob¢ dochazi nejen ke sblizovani riiznorodych nabozenskych a kulturnich
svétl, ale také k jejich synkrezi. Proto jsou komunikace a vzdjemny dialog mezi t€émito svéty
nezbytné. To je mozné pouze na zakladé funkéniho antropologického vychodiska.?® Otazka,
kterou je nutné si polozit zni, jak k tomuto patrani po spole¢ném vychodisku mize predkladana
prace alespoii minimalni mérou prispét.

Vyzkum ukdzal, ze pro vétSinu participantli byla vychozim bodem sméfujicim na cestu
“hledani transcendence” urcitd mezni situace.?*® Participanti uvadéli vnitini nespokojenost,
smrt blizkého, nemoc ¢i rozvod. Na cesté k hledani transcendence tak mezni situace ¢asto hraje
v zivoté ¢loveka dilezitou roli, kterd ho mliZze na tuto cestu navést nebo k ni alespon piiblizit.
To muze byt pro transkulturni komunikaci zajimavym ptfedpokladem, jenz vSak samoziejme
vyzaduje dalsi zkoumani. Jak pise Burda: “Uvniti zkusenosti ztraceni je uloZen jazyk dotykajici
se podstaty lidstvi, univerzadlni moment srozuméni s kazdym clovékem. Zde je ulozena
zjevujici se lidské diistojnost, ktera se nahle a znenadani dostavuje jako dar - zazrak.”?*’
Vyzkum také ukazuje na prvky transkulturality a transpersonality, jak ji popisuje

Polékova, a to predevsim u piiznivet Chobota. Transkulturalita®®

se v soucasné dobé projevuje
tak, Ze pfi hledani transcendence ¢lovék prekonava nejen hranice svého ja (jako je tomu pii
transpersonalité), ale také hranic kolektivné sdilenych kulturnich stereotypti. To, co si poté
¢loveék zvnitinuje a osvojuje, nejsou pouhé fragmentarni imprese, ale celistvé systémy vnimani
a chapani. Polakova je toho minéni, Ze vidét ofima jinych kultur znamend ,,vnimat
nesamoziejmost vlastnich vychozich postoji a myslenkovych stereotypt - prohloubit prostor
svobody svého duchovniho byti; znamena to také - skrze rliznost navzajem transcendentnich
pohledd - vnimat skute¢nost jako nevycerpatelné tajemstvi.”?3® Piestoze Polakova piipady
transpersonality a transkulturality nepovazuje za projev absolutni transcendence, ale

transcendence relativni, miuzeme je chapat jako prvni vykroceni za imanenci, které je vzdy

pfinosné. Relativni transcendence se miize stat médiem dialogu oteviené imanence s absolutni

235 BURDA, Frantidek: Za hranice kultur: transkulturni perspektiva, Brno 2016, s. 140

236 Polakova zminuje jako jeden z piikladti mezni situace piipad, kdy si adolescent zpochybni viechny své
nejuznavangjsi hodnoty, nebot’ zjistil, Ze si je nezvolil zcela védomé a byl doposud spise “fizen zvenéi”. Takovou
absurditu odmita a zacina bolestné hledat novou hodnotovou orientaci, ktera bude hlubsi a skute¢né jeho. Nékolik
participantll ve vyzkumu popisovalo jejich “obrat k transcendenci” podobné.

231 BURDA, Frantidek: Za hranice kultur: transkulturni perspektiva, Brno 2016, s. 269

238 Jak jiz bylo zminéno, pojem transkulturality jak ho popisuje Poldkova, tj. hledéni transcendence pfekonavanim
nejen hranic svého ja, ale i hranic kulturné sdilenych stereotypll) neni mozny zaménovat s transkulturalitou v
perspektivé transkulturni komunikace.

239 pOLAKOVA, Jolana: Perspektiva nadéje. Hleddni transcendence v postmoderni dobé, Praha, Vysehrad 1995,
s. 50
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transcendenci ¢i materialem spiritualniho sebepotvrzeni uzaviené imanence. Pfestoze pluralita
je pro postmoderni hledani velmi dilezitym prvkem, pokud je vazana pouze k imanenci, ztraci
svlj potencial, nebot’ horizontalni interakce ma za nasledek vzajemné pohlcovani a negaci.
Naopak v ramci absolutni transcendence Uc€astnik nemusi stvrzovat sam sebe negaci ¢i
ovladanim. Jak piSe Polakova: “Horizontalni vztahy v pluralité vazané k Absolutnu jsou neseny
fadem inspirovanym vertikaln¢: etickym fadem - univerzalné otevienym, aniz slevuje cokoli
ze své narocnosti. Pfevaha absolutni transcendence, pokud se imanence této pievaze svobodné
otevie, klade své pozadavky, za nichz muize byt moderni spiritudlni hledani proniknuto
dialogickym duchem. Bez jejich splnéni se i sebeduchovnéjsi pluralita méni v boj o moc, v
némz vitézi ten, kdo ma nejméné etickych zabran.”?4

V zadném piipad¢ neni ambici této prace hodnotit, zda se v ptipad¢ participantli jedna
0 autentické vztahovani v roving vertikalni transcendence, kterd byla zmifiovana jako nezbytny
ptedpoklad pro transkulturni komunikaci. Dle mého nazoru je kazdé vykroceni k pravdé a
hledéni toho, co c¢loveéka presahuje, cennym pokusem o vertikdlni transcendenci. Navic
vyzkum ukazal, Zze pfestoze muzeme nalézt mnoho spole¢nych prvkiu soucasné spirituality,
(duchovni) cesta kazdého ¢lovéka je vzdy individudlni a osobita a neni mozné ji hodnotit ani
uzaviit do tabulek ¢i souhrnnych prehledi. Z vysledk vyzkumu je vSak patrné, ze Zivot
uzavieny v imanenci neni pro clovéka dostateCny. Lidé jistym zplsobem tihnou k
transcendentnu a voli rozmanité cesty, které by je k ni mohly zavést. Otazka nalezeni
transcendence (&i spirituality) miize byt velmi sporna.?*! Co se v§ak zda jako shodny prvek, je
jeji samotné hledani. Dokonce je mozné prohlasit, Ze hledani transcendence je urcitou
antropologickou konstantou, stejné€ tak jako hledani smyslu Zivota, které je dle mého minéni

nepostradatelnym piedpokladem pro transkulturni komunikaci.

290 pOLAKOVA, Jolana: Perspektiva nadéje. Hleddni transcendence v postmoderni dobé. Praha 1995, s. 101-102
241 Jsem si védoma, Ze neni moZné povaZzovat pojmy transcendence a spiritualita za synonyma. Dle Polakové je
mozné fici, Ze se oba terminy pohybuji ve stejném zivlu, nebot’ je sblizuje jejich bezprostfedni otevienost k
Absolutnu. Avsak spiritualitu popisuje jako “samotné déni duchovni vztahovosti, probihajici ¢asto bez narokl na
jakeékoli vnéjsi vyjadreni”. Transcendence neni vazana zadnym systémem a postrada jakékoli ambice se takovym
systémem stat. (POLAKOVA, Jolana: Perspektiva nadéje. Hleddni transcendence v postmoderni dobé, Praha
1995, s. 100)
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9. Zavér

Cilem ptedlozené prace bylo co nejlépe popsat a porozumét spiritualnim predstavam,
zajmum a zkuSenostem lidi, ktefi maji urcitou zkuSenost s praci ¢i u¢enim Petra Chobota. Je
mozné konstatovat, ze cil prace se povedlo naplnit jen z¢asti, a to predevSim z divodu
nemoznosti realizace zacastnéného pozorovani, piicemz tento nedostatek nebylo mozné jinak
plnohodnotné nahradit.?*?

Jednim z vyraznych rysi prace byl jeji sociologicky pohled, ktery dle mého zpétného
usudku nedisponuje kompletnim pojmovym a vyrazovym aparatem, jenz by dokéazal do
hloubky poznat a pochopit soucasnou roztfisténou a individualizovanou spiritualitu, jako by
tomu mohlo byt napiiklad u psychologie ndbozenstvi. Jsem toho minéni, Ze psychologie
nabozenstvi by mohla nabidnout lepsi pochopeni naptiklad uvadénych spiritudlnich prozitka
participantl. Dle mého nazoru je tento jev jednim z mnoha podnéti, které se na zékladé prace
vyjevily a jenz by byly zajimavym tématem pro dal§i zkoumani. Stejn€ tak se mi zda
hodnotnym feSenim vyuziti antropologie. Antropologie ndbozenstvi nabizi vice termind, které
nejsou tolik etnocentricky zabarvené a jenz by mohly usnadnit dialog a pochopeni nejen mezi
vyzkumnikem a participantem.

Pravdou je, ze ¢im vice jsem se piiblizovala k jadru tématu, tim se pfede mnou
objevovalo vice novych podnéti ke zkoumani a Givaze, a rizné cesty, kterymi se ubirat. Diky
této skutecnosti nemohu ani pii samotném psani zavéru prace v zadném piipad¢ fici, ze bych
plné poznala ptfedstavenou spiritualitu. Tento dojem trvalé nedostateCnosti, jenZ ve mné
zlstava, povazuji za priznak, kterému se nevyhne nikdo, kdo se pokousi porozumét ¢lovéku (v
ramci jakéhokoliv oboru &i piistupu). Clovék neni staticky pfedmét, jenz bychom mohli ohledat
a uzaviit do jednoduché definice. Proto je nejspise kazdému socidlnimu védci souzeno smifit
se s timto neuspokojivym pocitem a vénovat pozornost dalS$im nové se otevirajicim cestdm a
otazkam. Jak piSe Emerich Coreth: “Podstata ¢lovéka ukazuje stile nové hlubiny a tajemstvi,
vyzyva ke stale novému tazani. Proto je to stale Ziva lidska otazka. NemuzZe utichnout, pokud
bude existovat lidské mysleni s jeho otazkami a jeho hleddnim.”?*3 Snad je mozné tento udél
kazdého autora povazovat za pfiznivé znameni, které naznacuje, Ze se nedopustil pfilisSného

zjednoduSeni a jednostrannosti.

242 Dalsi limity a nedostatky vyzkumu byly uvedeny v kapitole 5.2.5 Limity a kvalita vyzkumu.
243 CORETH, Emerich: Co je clovék? Zdklady filosofické antropologie, Praha 1994, s. 11
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