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Analyza ucinki taktilné-Kinestetickych pomiicek jezdci
rozdilné vykonnostni irovné na koné

Souhrn

Tato diplomova prace se zabyva vlivem kvality ptfivedeni kon¢ ke skoku na tlak, ktery
jezdec vyviji v sedle sedacimi kostmi a na pfilnuti — v otézi — béhem piekonani prekazek. Pro
meéfeni uvedenych tlaka byly vyuzity senzory s vysokou citlivosti kalibrované pifimo pro koné
a konkrétni rozsah tlaku, ktery 1ze pod sedlem a mezi rukou a hubou koné vyvinout.

Data byla shromazdéna na péti raznych konich, vzdélanych v oblasti skokové prace
dostatecné na to, aby byli schopni absolvovat méfeni — test na prekazkach. Koné byli rizné
vykonnosti, stejné¢ tak jezdci, ktefi se meéfeni Gcastnili. Koné byli také rliznych plemen a
anatomie — tedy méli riznou délku cvalového skoku. Vzhledem k riznému stupni vycviku méli
také rizné rozlozenou vahu na prednich koncetinach oproti zadnim koncetinam a byli rizné
prostupni na pomucky. Koné byli pravidelné chiroprakticky oSetfovani, nemeli viditelné
znamky kulhani a problému se zady a nosili pasujici sedla kontrolovana v nedavné dobé
sedlafem. Méfeni se opakovalo vzdy vicekrat, jednak proto, Ze se kaf uci s opakovanimi, a
jednak proto, aby mél vysledek skute¢né vypovidajici hodnotu a nebyl zaznamenan naptiklad
vysledek, kdy se kun pred skokem néceho polekal a akceleroval apod.

Diky pokrocilym moznostem zaznamu tlakti vyvijenym mezi rukou a sedem jezdce a
koném lze 1épe pochopit taktilné-kinesteticky kod mezi koném a jezdcem, coz muze
predstavovat velky pfinos pro koordinaci pomucek skokovych jezdct napfi¢ vykonnostnimi
urovnémi.

Mezi odrazovou vzdalenosti od skoku a rovnomérnosti rozvrzeni tlaku v otézi a sedu
nebyla shledana souvztaznost. Mira kontrolovatelnosti koné na linii za skokem se podle

vysledku statistiky fidila kvalitou pfivedeni koné ke skoku.

Klicova slova: komunikace v jezdecké dvojici, prilnuti - otéze, biomechanika skoku koné,

pohyb jezdce na koni, vliv sedu jezdce, technologie v tréninku — jezdectvi



Tactile and Kkinesthetic analysis of influences of aids
aplicated by riders on different levels on a horse

Summary

This thesis is concerned with the influence of correct and incorrect take-off places to
rider’s pressure while jumping a fence. Pressure means the seat of the rider as well as the
pressure in reins. Specialized sensors were used to measure the pressure. These sensors are
sensitive enough to catch all the pressure that could possibly be made.

Data were collected from five horses educated enough to do the test — jumping a fence.
These horses were on different levels, also riders were on different levels. The horses were also
different breeds and body types, which caused that they also had different lengths of canter
stride. Horses carried visibly different amount of weight on front and hind legs. These horses
were also differently responsive to aids from their riders.

Horses had regular chiropractic examination, did not show signs of any health
discomfort and had controlled saddles recently. Measurings were always repeated more times
to exclude the cases in which the measuring could have been influenced by external factors,
such as when the horse got scared and accelerated unusually and so on. In addition, horses learn
by repeating, so later tries were much smoother.

The advanced possibilities of recording the pressure contribute to better understanding
of tactile and kinesthetic code between the rider and the horse. This can bring good progress
for coordination of rider’s aids among riders on different levels.

There is not a relationship between the take-off place in front of the jump and pressure
in the reins and under the saddle. There is a relationship between the take-off place and

controllability of the horse behind the jump.

Keywords: communication between horse and rider, contact on rein, horse jump biomechanics,
moves of rider on a horse, connection between horse and rider through seat of the rider,

technology in equestrian training
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1 Uvod

Vzhledem k rozmanitosti roli, které koné€ ve spolecnosti hraji, je vztah koné a ¢lovéka
dilezitou oblasti studia jak ze zakladniho, tak aplikovaného hlediska (Hausberger, 2008). Kon¢
a lidé jsou Casto tizce spjati, dokonce az do té miry, Ze nektefi lidé popisuji svij vztah s jejich
koném jako synchronni s nimi, zejména pak v kontextu jezdectvi, jak uvadi shodné Birke
(2007), Maurstad (2013), i Smith (2016). Kon¢ vSak nejsou od piirody piizpisobeni pro neseni
jezdce. K rozvoji spravné svalové kostry, dostatecné silné k tomu nosit jezdce bez velkého
opotiebeni pohybového aparatu koné, dojde jezdec (trenér) pomoci korektniho tréninku.
Trénink je dlouhodoby proces. Proces nejen fyziologicky, ale i pedagogicky (Hanak, 1998).
Tréninkem se organizmus postupné adaptuje na zatéz, v prabéhu tréninku vznikaji nové
podminéné pohybové reflexy, organy zlepsuji svou funkci a ¢asto méni i svou strukturu,
zpeviyji se, zveétSuji kapacitu apod. Proto je tréninkovy proces procesem morfologické a
funk¢ni adaptace na opakovana pozadovana zatizeni, jak uvadi Hanak (1998), ktera je ale
behem tréninkového procesu tfeba davkovat s citem a adekvatné aktualni kondici koné, aby
nedoslo zejména k fyzickému, ale také psychickému zranéni koné.

Pro trénink koné je tieba se s koném dorozumivat a nastavit adekvatné komunikacni kanal
tak, aby byl kan se svou trovni kognitivnich schopnosti a souborem fylogeneticky po tisicileti
vyvijenych reakci schopen jednoduse pochopit, co se od néj zada, tuto reakci zautomatizovat a
reflex podminit. Jezdectvi je proto kombinaci uméni, sportu a védy (Ritter, 2020), a dale udava,
ze dulezitym faktorem je také schopnost koncentrace koné — pokud kun soustfedéni neni
schopen, je vzdy otazka, jakou ma jezdec nad situaci kontrolu. Stejny autor udava, ze trénink
kong je rozvijenim pro jezdce pozitivnich vlastnosti koné a kompenzovanim pfirozenych pro
jezdce negativnich vlastnosti (napf. prirozena kiivost kon€) za soucasného maximalniho
mozného zachovani welfare koné.

Taktilné-kinesteticky komunikacni kod je mezidruhovy dorozumivaci jazyk, kdy na obou
stranach stoji naprosto odlisné smyslejici a vnimajici zivé organismy — ¢lovek a kan. Taktilni
vnimani je smyslovym vnimanim s dirazem na hmat. Kinestetické je pak pohybové vnimani.
Pro nastaveni pro koné ¢itelné komunikace musi jezdec velmi dobfe rozumét jak vnimani koné,
tak biomechanice jeho pohybu (Ritter, 2020).

Ke komunikaci s koném slouzi pomucky, tedy otéz (ruka), sed a holeni. Na sedovych
pomuckach se prirozené podili také tlak kolen, stehen, sedacich kosti a ptisobeni vahy jezdce
hlas, uvadi Dusek (2011). Ritter (2020) pak také upozoriiuje, ze dalsi pomuckou s pfesahem na
pusobeni vSech ostatnich je cit, ktery by si mél jezdec v prub€hu vlastniho vycviku vyjezdit.
McGreevy (2018) shrnuje, ze vSechny tyto pomucky jsou zodpoveédné za akceleraci, deceleraci
a zmény sméru v pohybu kon¢€ a upozornuje, ze pii korektnim vycviku by méla byt pozorovana
tendence k reakci na ¢im dal tim jemnéjsi podnéty.

Prvofadym cilem jizdy na koni je radost jezdce a symbidza mezi koném a jezdcem jako
dvéma zivoc¢i§nymi druhy. Trénink pod sedlem by se mél provadét takovym zptisobem, aby se
koné posilovali vhodnym zachazenim a vyuzitim vhodné mechaniky pohybu, uvadi Radloff
(2013). Pfitom by mélo byt zdravi koné maximalné podporovano a méla by se hledat alespon
CasteCna radost z prace také pro koné, coz zajisti zaklad pro psychickou vyrovnanost koné, a to



mimo jiné pomuze k tomu, aby se ki nestal nebezpecnéj$im, nez z podstaty jeho Zivoci§ného
druhu nezbytné je.

V roce 2010 byla zvefejnéna studie autori McLean a McGreevy o kontroverznich
tréninkovych metodach. Autofi feSi, ze vyuzivani zvifat ve sportu ma za nasledek jejich
zmeénénou ekonomickou hodnotu a podporuje v mnoha piipadech zkracovani tréninku na ukor
dobrych zivotnich podminek zvitat. Takové zkratky se uz mohly zakofenit jako modus operandi
v jezdecké kultufe a vyviji se z nich cela fada negativnich metod a pomtcek. Mezi nejhorsi
negativni metody a pomucky fadi autor ty, které jsou matouci, tedy vysilaji naraz protichudné
signaly. Jisté je, ze 1 bez mechanickych zafizeni je jezdec schopen vyvinout na kon¢ velky tlak
(napf. rollkur). Dale prace poukazuje na metody a pomucky, které vyzaduji na jeden signal dvé
razné odpovédi, a tim také matou koné a dostavaji ho do stresové reakce, ¢i na kontroverzni
metody vyuzivané pro podmanéni si koné, jako je napt. sedace. Obvykle je snadné pochopit,
pro¢ by mohly nékteré z kontroverznich metod fungovat, ale etika a udrzitelnost jejich
pouzivani jsou predmétem neustalych debat. Zaroven vyzkum koriské kognice nékdy piinasi
vysledky, které jsou v rozporu s obecné zastavanou predstavou o koriské kognici a chovani, a
tedy 1 o béznych technikach fizeni a vycviku koni, jak shodné€ uvadi autofi McCall (2007),
McGreevy (2007), McLean (2007), Murphy (2007) a Arkins (2007). V dtsledku toho by vétsi
empirické znalosti kognice koni mohly zlepSit welfare koni a soucasné piidat k zakladné
vyzkumu, ktery lze pouzit k lepsSimu pochopeni kon¢ jako druhu. V praxi by se ale nemél z
tréninku kon¢ vytratit hlavné zdravy rozum a cit pro blaho koné.



2 Védecka hypotéza a cile prace

Prace si klade za cil analyzovat vlivy taktilné-kinestetickych pomucek jezdce, které pfi
jezdéni bezprostfedné plisobi na kon€, a to méfenim tlaku v otézi a pod sedlem. Dale urcit
rozdilnost téchto vlivii u jezdce amatéra a u jezdce zkuseného, a vyvodit z nich prakticka
doporuceni pro trénink jezdecké dvojice.

2.1 Hypotézy

Hi: Rusivy vliv pomucek na koné pii prekonavani prekazky je pfimo umérny kvalité piivedeni
koné ke skoku, tedy rozlozeni tlaku je stalejsi a pro koné méné rusivé, kdyz je pfiveden do
korektniho mista odrazu. Rusivym vlivem pomticek se rozumi nedostatecné koordinovany tlak
sedu a prilnuti.

Ha: Vliv kvality pfivedeni ke skoku je pfimo imérny ovladatelnosti kon¢ za skokem, tedy mira
pouzitych pomucek za skokem je nizsi a tlak v sedu a v prilnuti je stalejsi, kdyz je kun predtim
ptiveden do korektniho mista odrazu na skok.



3 Literarni reSerse
3.1 Problematika biomechaniky pohybu koné ve vztahu k jezdéni

Kong¢ zapliiuji jedinecné misto v lidskych kulturach, protoze témét vSichni projdou béhem
svého zivota n€jakym typem rozsahlého vycviku, uvadi Hausberger (2008).

K vycviku koné je nutna rozsahla znalost jeho biomechaniky. Svehlova (2006) uvadi, ze
biomechanika, nauka o pohybu koné, je nesmirné slozitd véda, ktera dnes vyuziva
nejmoderné]si techniku — videozaznamy, elektrody, akcelerometry. Biomechanika je tedy véda
o tom, jak spole¢né pracuji svaly, kosti, vazy a Slachy tak, aby vytvofily pohyb. V ramci
tréninku koné je mozno v biomechanice kon¢ najit mnoho odpovédi na otazky ohledné aplikace
raznych tréninkovych metod a stylt. V biomechanice je skryta kazdodenni realita pohybu koné.
Pokud totiz bude jezdec rozumét fyzickym ucinkiim pomucek na télo koné v kratkodobém
(tréninkova jednotka) 1 dlouhodobém (vycvik kon¢€) horizontu, pak si snaz uvédomi mozné
nesrovnalosti v udilenych pomickach, které koni znemozni uvolnit se pres hibet a korektné
pracovat. V kratkodobém horizontu tyto pomicky zpusobi diskomfort koné€ pii pohybu a
moznou neochotu, v dlouhodobém horizontu mohou zputsobit necistotu chodd az kulhani,
problémy v chovani koné apod. Jaké fyzické uCinky maji pomucky na kon€, mize ilustrovat
obr. ¢. 1.

Obr. 1 Priklad fyzického icinku pomiicek na télo koné. Pozice a
délka krku ma diky mnoha anatomickym propojenim krku a trupu
primy vliv na biomechaniku hibetu (McLeod, 2022)

Cilem drezurniho tréninku je gymnasticky projezdit koné€, ucinit ho silné§im a
vyvazen€jSim a soucasné také prostupnéjsSim na pomucky jezdce. Vybudovat svaly vyzaduje
Cas, znalosti zakonitosti s tim spojenych a trpélivost (McLeod, 2022). Jezdec je v podstaté koni
osobnim trenérem, a ma za kol koné vést a ukazat mu, jak muze spravné€ pouzivat své télo,
aby posilil prislusné svaly a svalové skupiny. Kong je tfeba trénovat s citem, aby jezdec koni
nepusobil nepohodli nebo zranéni. Vzhledem k rozmanitosti lidskych Zivotnich stylt neni
zadnym piekvapenim, ze existuje Siroka Skala nazoru na to, jak by méli byt koné trénovani,
¢emu jsou schopni porozumét a jak rtizné tréninkové metodiky ovliviiuji jejich pohodu a vztah
s lidmi. Je tedy prekvapivé, ze bylo provedeno pomérné malo vyzkumu o kognitivnich
schopnostech kone, ptiCemz bylo provedeno témér sedmkrat méne vyzkumi o kognitivnich
schopnostech koné nez o kognitivnich schopnostech krys (Cooper, 2007). Nastésti ve fyzické
oblasti tréninku koné je vyzkumu k dispozici mnohem vice a lze se podle nich orientovat.
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Odbornici z fad mezinarodnich jezdct a uznavanych trenéri se shoduji, ze klicem k
vykonu sportovniho koné je jeho hibet. Je to most mezi predkem a zadi s unikatnim rozsahem
pohybu, ktery je tfeba podpofit adekvatnim tréninkem svalstva. Pro skokového koné jsou svaly
hibetu a zadé zvlast dulezité. Po obou stranach patefe v misté za sedlem lze citit husté svalové
pletivo, nezbytné pro podsazeni a skéakani, zesilujici nejslabsi misto hibetu koné — bedra
(Paalman, 2014).

To, ze bedra jsou nejslabsim ¢lankem hibetu, doklada i studie z roku 2005 autora Nyikose,
ktera se zabyva tlakem sedla jako moznym spoustéCem bolesti zad u koni. Problémy se zady v
souvislosti s usazenim sedla na hibet byly studovany u 26 koni s projevy takovych problému.
Zevnimi projevy bolesti byly uvazovany tyto faktory — ochota koni jezdit, ztuhlost pfi ohnuti,
problémy s pfechody mezi chody. Méfeni tlaku sedla probéhlo pomoci elektronické podsedlové
podlozky pii klusu, a z vysledkd studie lze usoudit, ze elektronicka podsedlova podlozka
dokaze poskytnout cenna data pro kazdodenni praxi v boji s problémy se zady u koni. Vysledky
ukazaly, ze hlavni zodpovédnost za problémy se zady nesou svalové napéti a bolesti na
dorzalnich patefnich vybézcich, a to zejména v bederni oblasti. Zaroven bylo prokazano, ze
tolerance tlaku byla mnohem nizsi v bederni oblasti ve srovnani s kohoutkem. Davody pro
$patné padnuti sedla a nasledné nespravné pusobeni sedu jezdce se vSemi dusledky byly
bederni oblast.

K nebyl stvofen pro jezdéni a podle toho mlady kun také reaguje, kdyZz jezdec naseda.
Muze se stat, ze ki stahne hibet v kie¢i a neznamého tlaku se pokusi zbavit kozlovanim. Kdyz
se poté uvolni, spusti hibet dolti a bez predchoziho tréninku nese vahu jezdce pouze na kostie,
bez pomoci masivnich zadovych svali (McLeod, 2022).

Ukolem prednich kongetin je piijimat impuls k pohybu zezadu a nést (podpirat) télo kong,
jehoz t€zisté je v horni Casti lopatky, v dobé&, kdy se zadni koncetiny nedotykaji zemé. Elasticky
Slachovy a svalovy zavés trupu s lopatkou umoziuje tlumit prudké narazy, které vznikaji
dopadem predni koncetiny na zem. K elasticité celé predni konCetiny ovSem vyrazné pfispiva i
pérovani spénky (Marsalek, 2008).

Vazivovy pruh, ktery prochazi spodem od prsni kosti k panevnimu pletenci, hraje v neseni
jezdce na kostie zasadni roli. Kdyz kun za¢ne byt unaveny, zacne piedni nohy natahovat vic
dopfedu a zadni vic dozadu, roztahuje se, neboli rozpada. Vazivo je pasivné tazeno a dostava
se pod zvySujici se tlak, aniz by aktivné pracovaly svaly hibetu a bricha. Pfestoze tento pohyb
neni zdravy a pod sedlem zadouci, kun dokaze takto ,,bez hibetu“ jezdce nést dlouhou dobu.
Jeho schopnost pfirozeného pohybu je ale hodné omezena a pohyb je nezdravy. Kan se
pohybuje rozvolnén€, houpa se ze strany na stranu a neudrzi pravidelny rytmus.

Po rizné dlouhé dobé se tato pozice stane pro koné nepohodlnou az bolestivou, takze
zkusi ztuhnout ve hibetu. Pfi staZeni svala hibetu je také schopen nést jezdce, a ani tento zptisob
pohybu neni optimalni. Chody jsou ztuhlé a napjaté, kun déla malé kric¢ky a pohybuje se
strojové. Dlouhy zadovy sval, ktery je normaln€ masity a obsahuje jen malo slachovych vlaken,
neni dlouhodobé€ schopny fungovat takto. Brzy ho zaplavi kyselina mlé¢na a za¢ne koné bolet.
Takze kan opét uvolni zadové svaly, spusti hibet dolt, vrati se do pavodni pozice a cely proces
se opakuje dokola (McLeod, 2022).

Neékteti koné za svij zivot ani jiny zpusob neseni vahy jezdce nepoznaji, a to diky
nekvalitnimu tréninku. Jejich hibet nepruzi a neni uvolnény, pohyb je nekvalitni a neSetrny a
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kan se brzy opotiebuje a diive odchazi na rizné neduhy. Aby se toto nestalo a kan mél Sanci
na kvalitni pohyb, musi se mlady kun naucit zdvihnout hibet od aktivni zadi a snizit krk. To
znamena, ze Sijovy vaz spolu s bfisnimi svaly uvolni svaliim hibetu a kit miize pohodlné nést
vahu jezdce. Zaroven u jezdce obecné plati, Ze s postupujicim vycvikem by mély byt pomucky
¢im dal jemnéjsi a méné viditelné. Korektni trénink jezdce ma za cil zformovat jezdce s
nezavislym sedem, ktery dokaze jednotlivé pomuicky pouzivat nezavisle na sobé. Predevsim se
musi jezdec naucit na koni sedét vyvazené, v uvolnéné poloze, kterd umozni vstrebavat pohyb
koné do téla, s rukou klidnou ale pruznou tak, aby dokazal udrzet kontakt s udidlem a klidnou,
pevnou holeni.

V roce 2004 Fruehwirth zvefejnil studii sil ptsobicich na hibet koné v jednotlivych
chodech. Studie se zabyva odliSnostmi v rozlozeni tlaku jezdce na hibet zdravého koné v kroku,
klusu a cvalu za pouziti dobfe padnouciho drezurniho anglického sedla (pfed métenim byla
vhodnost sedla zkontrolovana sedlafem). K meéfeni je pouzita tlakova decka a soubor
testovanych koni ¢ini 12 zdravych koni bez klinickych pfiznakl bolesti zad (studii predchazelo
vySetfeni veterinafem) ve vékovém rozmezi 7-25 let, riznych plemen, dobie osvalenych, se
svymi stalymi zkuSenymi jezdci, ve stalém prostfedi. Diky tlakové deCce studie odhalila, ze
pusobici sily se zvysuji s rychlosti chize, sily byly nejnizsi pfi chiizi a nejvyssi ve cvalu. V
kroku je celkova sila pfiblizné ekvivalentni t€lesné hmotnosti jezdce. V klusu hodnoty sily
vzrostou piiblizn€ na dvojnasobek télesné hmotnosti jezdce a dosdhnou témét 2,5nasobku
télesné hmotnosti jezdce pii cvalu. Z vysledkl studie vyplyva, ze pii nadmérné lokalizaci tlaku
v jednom misté hibetu koné dochézi ke zkraceni kroku ptislu§né nejblizsi koncetiny — rozsah
pohybu je omezen. Pti dlouhodobé koncentraci tlaku dochazi ke zménam na mekkych tkanich
(zména osvaleni) a pozdé&ji i na kostech. Spravné rozlozeni vahy téla jezdce je tedy jednim z
klicovych faktorti zdravého jezdéni.

Na vliv padnuti sedla na biomechaniku koné je tfeba zaméfit se blize, protoze ma sedlo
pfimy a znacny vliv na komfort a tedy svobodu pohybu kong, a také na akceptovani pomucek
jezdce, tedy na taktilné-kinesteticky komunikacni kod mezi koném a jezdcem. Historicky se
jako nasledek nadmérné zatéze taznych koni Casto vyskytovala atrofie svali v dusledku
inaktivity, kdy dochazelo k omezeni inervace podlopatkového svalu u koni zaprahanych do
nepasujicich postrojii, a nasledkem toho atrofovaly svaly kolem kohoutku a na hibeté (Reece,
1998). Presah do dnesni doby ma fakt, ze v mensi mife je toto pozorovatelné u koni pravidelné
jezdénych se Spatné padnoucim sedlem. V roce 2011 zvefejnil Arruda studii, jejimz cilem bylo
zjistit Cetnost vyskytu abnormélniho kontaktu sedla pomoci termografie jako zobrazovaci
techniky k posouzeni spravného nebo nespravného padnuti sedla. V potaz byla brana teplota
hibetu pfed a po tréninku (pfi méfeni bylo dbano na absenci slune¢niho zafeni a klidové
prostredi, po tréninku byl uréen 15 minut odstup pfed méfenim), a teplota sedla v misté kontaktu
s télem koné (cela spodni strana sedla vCetné spodni strany komory sedla) ihned po sejmuti ze
hibetu koné, ktery pravé dotrénoval. U koné 1ze v porovnani s okolnimi tkdnémi dojit k dobrym
diagnostickym vysledkim. U sedel se oblasti s vyssi teplotou povazuji za ty, kde vice pusobi
fyzikalni vlivy — tedy kde dochézi k vétsimu tlaku a tfeni, a mohou tak byt zdrojem nepohodli
kong, ptipadné az pricinou bolesti. Studie byla provedena na 129 skokovych konich a 62
sedlech, pfiCemz byly zaznamenany doplriujici udaje jako vykonnost a stari koni, nebo stafi a
pocet jezdcu jezdicich na konkrétnim sedle. U jezdce byla zaznamenana jeho vykonnost.
Variabilni klinické ptiznaky, dlouhy pribéh (tydny nebo meésice) a sklon ke spontannimu
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uzdraveni (kolem 65 %) ¢ini diagnézu a hodnoceni 1éby bolesti zad obtiznou. Zaroven
prostfedi experimentu je nemozné oddélit maximalné od vné&jsich vlivlu a standardizovat, a
nelze ho udrzet zcela pod kontrolou. Pfesto autor v ramci studie dochazi k vyraznym
jednoznacnym vysledkim. Shrnujicim faktem muze byt to, ze pies 60 % sedel bylo podle
termografického zaznamu asymetrickych, tedy potencialné nebo realné problémy pusobicich.

Funkci dlouhého zadového svalu je pohyb vpied, nikoli neseni jezdce. To je prace jiné
svalové skupiny, ktera musi byt béhem tréninku budovana tak, aby nesla vahu jezdce a nechala
zadové svaly uvolnéné pro aktivni pohyb, uvadi Handk (1998). Svalova kostra a cela
muskulatura koné musi byt budovana a trénovana postupné. Prestavba svala je provazena
unavou a bolesti a kazdy, kdo trénuje koné, si toho musi byt védom a musi byt schopen si v§Simat
signald unavy a bolestivosti a reagovat na n€. To znamena davat Casté prestavky na volné otézi,
aktivity pravidelné stfidat a umoznit koni mit také pravidelné volné dny bez tréninku (McLeod,
2022). Definice ,,pfili§ dlouhého cviceni nebo nadmérného tréninku’” se vSak muze lisit v
zavislosti na plemeni, véku, pohlavi a kondici koni, uvadi Younes (2016). Intenzita cviCeni, jak
uvadi Mills (1996), uroven zkuSenosti jezdce a prostiedi jizdy na koni, jako je teplota
(Janczarek, 2015), vlhkost (Mills, 1996) a nadmoiska vyska (Foreman, 1999) jsou kritické
faktory, které je tfeba vzit v uvahu pfi urCovani toho, co predstavuje piiliSnou intenzitu zatéze
koni v tréninku. Stanoveni urovni a u¢inkt dlouhodobého tréninku by mélo byt posouzeno pro
konkrétni podminky jizdy na koni a dané plemeno kong.

3.2 Komunikace s koném napric Skalou vzdélani koné

Skéla vzdélani koné je pomyslna pyramida gradujiciho vycviku kong, stupnice o Sesti
bodech, a je zakladem kazdého zptsobu jezdéni. Je svétové uznavanym systémem, ktery vede
k harmonii mezi jezdcem a koném (Schoffman, 2006). Stejna autorka rozviji logickou teorii o
postupném formovani chovani, kdy tvrdi, ze reakce by mély byt zlepSovany postupné, jedna
naucena reakce za druhou, krok za krokem se posouvat az k zddanému vysledku.

Komunikaéni kod zalozeny zejména na doteku a tlaku se mezi lidmi a kofimi vytvofil po
staleti. Tento kod je vysoce kontaktni. Obecné plati, Ze s postupujicim vycvikem koné i jezdce
by mély byt pomucky ¢im dal jemnéjsi a méné viditelné. Korektni trénink jezdce ma za cil
zformovat jezdce s nezavislym sedem, ktery dokaze jednotlivé pomuicky pouzivat nezavisle na
sobé. Predevsim se musi jezdec naucit na koni sedét vyvazené, v uvolnéné poloze, ktera umozni
vstiebavat pohyb koné do téla, s rukou klidnou ale pruznou tak, aby dokazal udrzet kontakt s
udidlem a klidnou, pevnou holeni.

Rozvinutim svalstva hibetu u koné pak lze umoznit sile ze zadi plynule prochazet pres
dlouhy z&dovy sval (longissimus dorsi) dopfedu k nezavisle nesenému piedku. Pokud je
pruchod energie zezadu dopfedu zajistén, muzeme s koném komunikovat jemnéj§imi a
jemnéjSimi pomuckami, protoze pomucky snadno prochazeji z jezdcova téla koniskym hibetem
k zadi, kan tzv. bere zadrze a zvysi se ohnuti zadnich nohou koné a navazné dochazi ke
shroméazdéni. Shromazdéni je na vrcholu Skaly vzdélani koné a je tak cilem vzdélani koné
(McLeod, 2022).

Profesionalni jezdci maji celkove vyssi svalovy tonus a pouzivaji svaly jadra ve vétsi mite
nez zacinajici jezdci. Rozdily jsou detekovany také napt. v zatizeni tfmenti hmotnosti jezdce,
kdy rekreacni jezdec vice svira kolena a méné vahy pousti do tfment oproti uvolnénému
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profesionalnimu jezdci (Gonzales, 2020), coz je patrné ze studie, které se zucastnilo Sest
rekreacnich jezdct okolo 24 let jezdicich 2—4 hodiny tydn€, a devét profesionalnich jezdca
okolo 31 let jezdicich vice nez 35 hodin tydng (jezdci ze Spanélské klasické jezdecké skoly v
Lipici). Byla detailné zkouméana aktivita lidského téla v kroku, klusu a cvalu. K méfeni je
vyuzito vySetfovaci metody elektromyografie (EMG), ktera slouzi k zachyceni elektrické
aktivity svald a nervd, jejichz ¢innost dané svaly fidi.

Mechanicky pusobi jezdec napiimo na nékteré povrchové svaly koné. V podstaté
pomuckami vytvaii hranice, mezi kterymi vede koné pozadovanym smérem. Pomuickami koné
podporuje v pfirozeném pohybu pies hibet, motivuje ho pouzivat spravné svaly pro to, aby
mohl byt bezbolestné a bez negativnich nasledka dale jezdén, zvySoval si kondici, rozsah
pohybu a pohybové moznosti, a celkové zlepSoval atleticnost.

Pomicky se pouzivaji ve vzajemné souhie ve spektru od nejjemnéjsich po silngjsi. Je
dulezité dat koni vzdy moznost zareagovat praveé na ty nejjemnéjsi pomucky predtim, nez je
pomiucka zesilena, aby nedoslo k postupnému utlumeni reakci kon€ a jeho otupeni na Zadosti
jezdce. Totéz se muze stat s pomuckami, které jsou sice jemné, ale bez ustani se opakuji, at’ uz
pfichazi odezva ¢i ne. Pro udileni pomucek je tfeba mit cit, a pokud tento cit neni jezdci
pfirozené vlastni, o to vice je tfeba tréninku.

Neopomenutelnou veli¢inou je ve vycviku a komunikaci s koném vzajemna duveéra.
Aktualni studie zabyvajici se podstatou vztahu mezi koné a jezdcem na elitni urovni pfipousti,
ze divéra je podstatou vztahu napfi¢ v§emi vykonnostnimi urovnémi (Hogg a Hodgins, 2021).
K prozkoumani pruseCiki mezi vykonnosti a vztahy mezi jezdcem a koném v elitnim
jezdeckém sportu byla pouzita metodologie socialn€ konstruktivniho kvalitativniho vyzkumu,
ktery usnadiiuje zkoumani socidlni akce a vyznamu prostfednictvim shromazdovani
hloubkovych, bohatych dat, kontextualizovanych v ramci socialniho kontextu, ze kterého byla
Cerpana. Byla provedena série 36 hloubkovych kvalitativnich vyzkumnych rozhovort s 29
elitnimi jezdci, ¢tyfmi byvalymi elitnimi jezdci a ¢tyfmi sub-elitnimi jezdci. Hlavni vyhodou
védeckych rozhovort je prilezitost vyjadiit myslenky a pocity, které jsou v jinych kontextech
a socialnich vztazich nepftipustné. Obecné je sebedtveéra jezdce zalozena na dokonalém poznani
konkrétniho kon€, kdy v urcitém bod¢ se preklapi v sebedivéru na vSech (i dosud neznamych)
konich (s pokorou vucéi jejich konkrétnim jednotlivostem). Na elitni urovni je pak podle
vysledku studie urcita mira vzajemné duveéry pro optimalni vykon naprosto nezbytna. Studie se
zabyva dynamikou tohoto procesu podrobné a do hloubky probira vnimani rozporu mezi tim,
co je nejvhodnéjsi pro koné z hlediska welfare a tim, co je nutné pro elitni sport. V soucasné
chvili nejsou v souladu elitni vykonnost a snaha o idealni welfare koné¢, tedy neplati vzdy pifima
uméra lepsi welfare — lepsi vysledky. Elitni jezdci Celi velkému tlaku, v disledku kterého je
mozné pozorovat snizovani vnimavosti k moralnim hodnotam, a je zde zvySené riziko
neetického chovani. Jde zde ale o nastaveni celé sportovni kultury v¢etné jeji ekonomiky, ne o
jednotlivce, a bude tfeba zménit systém, aby doslo k obratu k lep§imu.

3.2.1 Takt

Vycvik podle skaly vzdélani koné jako postupna metoda tréninku predstavuje v prvnim
bode¢ ziskani kontroly nad nohama koné — tedy nauceni koné reagovat na jemné pomucky, a to
bez prodleni. Jakmile ma jezdec tuto kontrolu, s citem pro rytmus podporuje koné v
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pravidelnosti pohybu — buduje takt. Ten patfi mezi zakladni nosniky korektni prace na budovani
spravného osvaleni. Pfirozeny rytmus koné je ten, kdy se jeho koncetiny hybou jako kyvadlo
pod uvolnénym pruzicim hibetem. Tento rytmus je o hodné pomalejsi, nez si vétSina jezdca
mysli. Pro rozpoznani piirozeného rytmu kon€ lze nechat koné jit jeho vlastni rychlosti a najit
si svou rovnovahu, bud’ na lonzi, nebo s jezdcem v lehkém sedu. Takt je izce propojen se
zapojenim hibetu koné€ do neseni biemene. Pokud kun hibet nezapojuje, do taktu se nedostane.

Spravného rytmu je mozné dosahnout pouze pii pruzicim hibetu kon€. Svaly hibetu a
krku musi byt nejen uvolnéné, ale musi pracovat a pruzit spoleCné s pohybem koncetin.
Vsechny klouby by se mély ohybat a natahovat stejné dobie a celé télo koné musi vzbuzovat
dojem uvolnénosti a pruznosti ve vSech kloubech a zaroveri 1 ochoty ke spolupraci a aktivnimu
pohybu doptedu. Bez ochoty koné nemuze byt dosazeno pravého uvolnéni a nelze postupovat
korektné dale.

Kdyz se zacne zvedat hibet, zadni nohy se uvolni a mizou se hybat vic dopfedu pod
pravidelné. To je Cas na lehké zkraceni otézi, a jezdec miize zvolna pocitit propojeni od zadnich
nohou koné az do udidla (McLeod, 2022).

Kdyz jedna zadni noha jde doptredu, 1ze na té stran¢ citit pohyb dopfedu do udidla.
Jezdec nesmi kon¢ blokovat otézemi, to by omezilo doptfedny pohyb zadnich nohou. Ruce musi
koné. Podle toho, jak silny je hibet a zad” kon€, bude jezdec potiebovat drzet svou vahu docela
vpredu a odleh¢ovat koni hibet, dokud nezesili.

Korisky hibet je Casto pfirovnavan k visutému mostu s pakami na obou stranach. Piedni
paku tvoti krk (Sijovy vaz a svaly horni Casti krku), ktery tahne doptedu obratlové vybézky,
které normalné sméfuji vzad, a tim zveda hibet kon€. Na druhé stran€ svaly zadnich koncetin a
bfisni svaly pracuji prostfednictvim sakroiliakalniho kloubu (skloubeni kiizové a kycelni kosti)
a zvedaji hibet tahem za paterni vybezky, které smétuji vpred, smérem dozadu. Relativni vyska
v kohoutku je pomér vysky trnovych vybeézka kohoutku k vysce hibetu. Z vétsi relativni vysky
v kohoutku vyplyva vétsi mohutnost svali kohoutku k trnovym vybézklim ostatniho hibetu,
coz tvori ,,vlastni kapacitu kohoutku®, uvadi Marsalek (2008). Vé&tsi mohutnost a sila kohoutku
ma podstatny vliv na silu pfedni koncetiny.

3.2.2 Uvolnéni

Schoffman (2006) definuje dalsi kroky Skaly vzdélani koné — po usazeni se v dobré
reakci na zakladni pomucky a pravidelném rytmu se zada po koni uvolnéni, kdy jezdéni
nepusobi koni tenzi, naopak se kun povoli a vykaze znaky s tim spojené a to jak fyzicky, tak
psychicky.

Bez spravného rytmu nelze dosahnout skute¢ného uvolnéni, tedy jeden bod navazuje na
druhy. Spousta koni pod jezdcem spécha, protoze je v tenzi a v rychlej§im ruchu se jim Iépe
hleda rovnovaha. Pokud kun pfili§ spécha a nesoustiedi se, nema smysl pokracovat v tréninku,
dokud neni uvolnény a pozorny. Musi byt klidny a pohybovat se ve svém pomalém, pfirozeném
rytmu a pfitom zacit vytahovat krk dopfedu a dolti (Paalman, 2014).

Losgelassenheit je termin, vztahujici se k uvolnéni koné dle prirucky Némecké narodni
federace, kde je uvedeno, ze losgelassenheit muze byt interpretovano jako pruznost
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zkombinovana s uvolnénim a naprostou absenci tenze, tedy kin neni ni¢im nuceny a
omezovany. Kin je uvolnény, pruzny, aktivni, pozorny a lze jej korigovat velice jemnymi
pomuckami. Kin se pohybuje v pravidelném klidném rytmu. Uvolnéni psychické je pak
znamkou, ze si kun uvédomuje komunikaci s jezdcem, zacina mu davérovat jako svému vudci
v dané situaci.

V této fazi maji byt otéze jesté dlouhé, jesté nedoslo na funkcni pfilnuti, spiSe pouze na
kontakt. Prestoze jsou tedy otéze dlouhé, nejsou Uplné€ bez kontaktu, tedy existuje mékké
spojeni s hubou kong, ale hlava a krk mohou ,,volné dychat®. Jestlize si jezdec pfili§ brzy vezme
pevny kontakt, znamena to, ze pracuje zpfedu dozadu a pohyb zadnich nohou bude naruseny,
rozvolnény a s nepodsazenou zadi. Pokud jezdec zistane v lehkém sedu na lehkém kontaktu
otézi a necha koné jit ve velmi pomalém pfirozeném rytmu, ki se uvolni a spusti hlavu. Pfedek
tak pracuje a zveda hibet. Cela pohybova soustava se snazi o dvé véci: udrzet polohu téla koné
v zemské gravitaci a zajistit jeho pohyb (Svehlova, 2006), viz obr. &. 2.

3.2.3 Prilnuti a kmih

Brzy v tréninku koné svaly horni ¢asti krku obstaraji vétSinu prace na zvedani hibetu,
c¢emuz napomaha pasivni Sijovy vaz, ktery prochazi po horni strané krku ze zadni ¢asti lebky

Obr. 2 Celda pohybovd soustava se snazi o dvé véci:
udrzZet polohu téla koné v zemské gravitaci a zajistit jeho
pohyb (Svehlova, 2006)

ke kohoutku. Cim niZe je hlava, tim vice prace §ijovy vaz vykonava. To od koné ale nevyzaduje
7adnou energii, $ijovy vaz slouzi vétsinu &asu k podpore hibetu, kdyz se kiii pase. Sijovy vaz
tedy pasivné nadnasi hlavu jako gumové lano a tim svalim usnadnuje praci. V kroku nahradi
az pres 55 % prace hornich krénich svaltl, v klusu a cvalu jim pomize z 32 % az 34 %. Cim vy$
je hlava, tim vice museji pracovat svaly horni strany krku. Na zaklad€ zesileni muzeme
postupovat Skalou vzdélani vyse k budovani samotného prilnuti. To lze zdokonalovat opét
pouze za predpokladu, ze jsou zvladnuté a védomeé udrzované predchozi stupinky — takt a
uvolnéni. Pokud ma jezdec kvalitni pfilnuti, tedy stalé, pruzné, lehké a rovnhomérné, zacne
budovat energii pohybu — kmih.

3.2.4 Vzprimeni

Protoze k dal§im fazim vycviku bude potieba vzptimeni, je tfeba, jakmile je mozno
zesilit pfilnuti bez vyvedeni koné z rovnovahy, pracovat na zesileni svali a struktur
zodpovédnych za neseni krku. Svaly horni strany krku v sobé maji hodné slachovych vlaken,
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patii mezi posturalni svaly (staticky oblouk) a mohou vydrzet v jedné pozici dlouho. I presto
ale museji byt postupné trénovany, nez dostateCné zesili. Tento trénink vyzaduje spoustu
raznorodé prace na protazeni a postupné i na vzpiimeni. Svaly krku maji byt nejsilngjsi za tfetim
krénim obratlem a nikoliv pfed pleci. Stoji-li kin lehce na otézi, maji byt svaly pfi nasazeni
krku a oboustranné na spodnim okraji krku uvolnéné a vlacné, tvrdi Paalman (2014).

Kdyz se krk vzpfimi spravnym zpusobem, zadni nohy za¢nou pfebirat ¢ast prace zvedani
hibetu zezadu. Kan se nesmi opirat o udidlo, ale mél by pracovat v rovnovaze na velmi lehkém
kontaktu. Pokud chce hlavu pustit niz a padnout na predek, musi byt hlava zdvizena lehce otézi
a tim, ze se zadni nohy pfiméji pracovat vic.

3.2.5 Shromazdéni

Samotné shromazdéni je pak vrchol obratnosti v podélném sméru. Pokud kun dokaze lehce
a bez sebemensiho zavahani na pomucky jezdce provést béhem par krokt prechod z klusu do
couvani a zpét, je piipraven piedvést piafu, ktera je obrazem maximalniho shromazdéni — piafa
predstavuje prakticky klus na misté pfi vaze prenesené na zadni nohy koné, je to pomyslny
vrchol drezurniho tréninku koné a jeji uvolnéné, klidné predvedeni je odrazem korektniho
vycviku podle skaly vzdélani koné. Lehkost v rukach se projevi tim, ze kun je podsazen,
,,vyroste™ v kohoutku a je pfipraven kdykoli takto zacouvat. Lehkost na holenich se projevi tim,
e ki je pripraven kdykoli energicky vyrazit vpied, uvadi Svehlova (2022). Ma-li ki na
spravném misté silné, dobfe vyvinuté svaly, Setii Slachy a klouby, které se jinak namahaji a
predcasn¢ opotiebovavaji (Paalman, 2014).

3.3 Rovnovaha a lateralita koné

Pfi jezdéni se neustale snazime vytvofit uvolnénéjsiho atleta s lepsi rovnovahou, a to jak
podélné, tak lateralné. Abychom toho mohli dosdhnout, musi jezdec sedét v rovnovaze. Pokud
je podélna rovnovaha naruSena tim, ze jezdec bez rozmyslu taha za otéze zpét, kun padne na
predek a bud’ se opte o udidlo, nebo se zatdhne za otéz a zatne svaly spodni Casti krku. Tato
tenze je pfenesena do hibetu a pfirozeny pohyb je ztracen.

Rovnovaha znamena, ze kun si neleha do rukou a netuhne v Celisti. Jezdec ji upravuje
zmeénou pozice krku. Uvolnéni Celisti a nastoleni rovnovahy koné dosahne obvykle tim, ze mu
dle potfeby vzpiimi krk. Bez rovnovahy se kin neuvolni, bez uvolnéni si nenajde rovnovahu.
O oboji je tfeba usilovat soucasné a staraji se o to ruce jezdce (o tom zatim byla skoro v§echna
préace na kurzech). Vysledkem je lehkost v rukéach, ve vSech chodech, ptechodech, obratech —
bez ni se nelze hnout dal, uvadi Svehlova (2022).
kosti v oblasti ramenniho kloubu s nazvem tuberculum majus humerus a sedaciho hrbolu,
zhruba na trovni 14. Zebra, uvadi Clayton (2004). Podle Hanaka (1998) je tezisté téla bod, ve
kterém se promita hmotnost téla. U koné lezi uprostied t€la v pruseciku roviny podélné vedené
hranici mezi spodni a stfedni tietinou hrudniku a roviny pfi¢né vedené za chrupavkou mecovou.
Je to misto pobliz to¢né osy lopatek a predni koncetiny jsou proto vice piirozené zatizeny nez
zadni. Vlivem vzdélani a vycviku koné dochazi k moznosti vétSiho podsazeni panevnich
koncetin a ty tak prebiraji vice hmotnosti téla kong, a to nejvyraznéji v poloze kdy se snizenou
zadi zaroven prichazi vzptimeni krku, tedy pfi jezdéni tzv. do kopce.
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U cvalovych dostihovych koni zistava vaha na prednich koncetinach a zad’ se uvoliuje
k co nejmocn€jsimu odrazu vpred. Tazné koné také zistavaji vahou vice vepiedu, a to z davodu
odleh¢eni hrudnich koncetin a vétsi zatizeni zadnich koncetin vysledkem korektniho vycviku
(Clayton, 2004).

Pfirozena kiivost koné, jak je Casto ve zdrojich uvadéna lateralita, je stejné jako u jinych
zivoCicht preferenci organu jedné strany téla pred druhou pfi vykonu konkrétnich pohybu.
Dnes ji Ize velmi dobfe védecky podlozit. Scheidegger (2022) prezentuje systémy kvantitativni
analyzy chodu koné zaloZené na inercialnich méficich jednotkach (IMU) jako moderni a
prakticky nastroj, ktery byl vyvinut pro objektivni hodnoceni chodd koni. Jde o elektronické
zafizeni, které pomoci kombinace gyroskopu a akceleratori podava informace o zrychleni a
orientaci v prostoru. Jsou pouzitelné v terénu a ukazalo se, ze jsou vhodnéjsi nez subjektivni
hodnoceni kulhéni, a to zeyména pro detekci mirného kulhani a asymetrii nizkého stupné, uvadi
shodné McCracken (2012) a Parkes (2009). Od vyvoje téchto technologii stale rostouci pocet
studii prokazuje, ze 50 % az 72 % jezdénych koni, které jejich majitelé povazovali za zdravé,
vykazuje pii objektivnim hodnoceni vyrazné asymetrie pohybu hlavy a pohybu panve, uvadi
Muller-Quirin (2020). V dasledku toho je schopnost majitelt a jezdct detekovat kulhani
sporna, a to mize piedstavovat problém pro dobré zivotni podminky zvifat, upozoriuje tentyz
autor. Tyto vysledky je vSak nutné interpretovat opatrné. Asymetrické vzorce chiize mohou
souviset s kulhanim souvisejicim s bolesti, ale mohou byt také zptisobeny nebolestivymi stavy,
jako jsou mechanické abnormality, lateralita nebo anatomické odchylky (Pitts, 2020).

Hawson se ve své studii z roku 2014 zabyva komunika¢nim kdédem mezi jezdcem a
koném, konkrétné pouzitim otézi pii prechodu z kroku do zastaveni. Klasické jezdéni vyzaduje,
aby otéze byly napnuté do roviny, coz vyzaduje zakladni neutralni napéti v otézich (kontakt).
Kontakt musi byt stabilni, ale mékky. Odchylka od neutralu ma pro kon€ znamenat signal. Pro
meéteni byl vyvinut sklolaminatovy model koné s konstrukci pro moznost umisténi udidla do
mist, kde ma kan o vySce modelu (155 ¢cm) zhruba hlavu. Mékké tkané nasimuloval pénovy
material, aby vznikl pocit kontaktu se skutecnou hubou kon¢. Jezdec pak provedl desetkrat po
20 vtefinach zadrz na obou otézich. Bylo vysledovano, ze u levaki plni prava ruka stabiliza¢ni
funkci a leva je vice pohybliva, a naopak. Korelace mezi napétim v otézi pii zadrzi a morfologii
byla nevyznamnd. Naopak za vyznamny az alarmujici vysledek studie lze povazovat
neschopnost stejného tlaku pii zadrzi v otézich, ktera se do jisté miry projevila u kazdého z
jezdct. Da se tedy fici, ze v ramci drezurni prace neprojezd’'ujeme pouze prirozenou kiivost
kong, ale také jezdce.

Téziste Cloveka je lokalizovano tésné€ nad panvi, pfi sezeni na koni se posune o malo
vySe po ose patefe. Mirnym naklonénim panve dozadu, podsazenim — zatazeni bficha pfi
zastavi. Sed zustava vSak vétSinu Casu v neutralni poloze, neomezuje ani nepodporuje pohyb
vpred, pouze sleduje a pohlcuje pohyb koné. Kycle a ramena jezdce svou polohou napodobuji
kycle a ramena koné&, coz umoziuje udrzet rovnovahu v sedle s minimalni namahou.

Ve schopnosti pfizptsobit jezdcovo t€zisté t€zisti kone ve vSech pohybech je uménim
jezdce jit télem s pohybem kon¢. Prelozi-li jezdec svou vahu napravo nebo nalevo, naznacuje
tak koni svou vili odchylit se v tomto sméru od sméru ptivodniho. Tato pomicka vahou se
provede vétSim zatizenim piislusné sedaci kosti. Pfitom se (malo) snizi koleno a kycel. Jezdec
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se nesmi zlomit v boku, protoze by pifelozeni vahy pusobilo na opacnou stranu. Oboustranny
tlak sedacich kosti je pobidkou sedem dopfedu a nutny pfi kazdém prechodu (Vencour, 1997).

3.4 Kbvalita pohybu

Kvalita pohybu koné mnohdy ptedurcuje jeho sportovni vlohy a je tedy hodnocenou a
velmi zkoumanou veli¢inou jiz od hiibat na prodejnich aukcich. Je dana anatomicky, kdy
napiiklad anglicky plnokrevnik ma delsi lopatku, ktera dovoluje plossi pohyb oproti typickému
evropskému teplokrevnikovi, ktery méa moznost vétsiho vznosu mimo jiné diky kratsi lopatce.
Do jisté miry je kvalita pohybu subjektivné hodnocena, existuji vSak i méfitelné veliCiny,
napiiklad DAP — diagonal advanced placement (Clayton, 2004).

DAP, umisténi diagonalnich koncetin v pohybu, je také oznacovano jako diagonalni
disociace — rozdéleni koncetin. DAP popisuje ¢asovy interval mezi dopadem predni koncetiny
a diagonalni zadni koncetiny na zem. M¢éfi se v klusu a ve cvalu. Pozitivni DAP (+DAP)
nastane, kdyz zadni noha koné v diagonalnim paru pfistane lehce pred predni nohou.

Termin DAP poprvé predstavil v roce 1980 §védsky veterinarni 1ékat Mikael Holstrom.
Ve svém vyzkumu biomechaniky pohybu u koni se terminu DAP velmi vénovala také
veterinarni lékatka Hilary Clayton z Michign State University. Tento vyzkum pfinesl velmi
praktické vysledky a v podstaté moznost méfeni DAP jako ukazatele kvality pohybu piiblizil
SirSimu spektru majitelll a jezdcd. Zpomalena analyza nohosledu v klusu odhalyje, ze ke
kontaktu se zemi nedochazi u diagonalnich koncetin ve stejném okamziku, ¢asto jsou dopady
protilehlych koncCetin mirné disociované. Kun, ktery se pohybuje takzvané do kopce, tedy
prenasi vahu na zadni koncetiny, se obvykle dotyka zadni koncetinou zemé mirné pred predni
koncetinou. Negativni diagonalni disociace koncetin - DAP by se projevila obraceng, tedy jako
prvni by dopadla na zem leva pfedni koncetina, pfi¢emz prava zadni by ji nasledovala az
posléze. Je to dobfe patrné na obr. €. 3.

Pokud koncetiny dopadnou ve stejny okamzik, hovofime o nulové nebo neutralni DAP.
Podle Hildy Gurney, americké olympijské drezurni jezdkyné, je DAP nejlepSim jednotlivym
aspektem k predurceni vhodnosti daného koné€ pro vyssi drezurni soutéze, coz zminila v roce
1996 na americkém narodnim drezurnim olympijském sympoziu ke stoletému vyroci
organizace USDF (United States Dressage Federation).
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Obr. 3 Na obrdzku je vidét +DAP, tedy pozitivni diagondlni
disociace koncetin. Leva predni koncetina je dale od zemé nez
pravda zadni koncetina — zadni pristane na zemi jako prvni
(Clayton, 2004).

Koné v urcité fazi vycviku nemusi vykazovat +DAP, ale jak rostou a vyviji se, jejich
ptirozena rovnovaha se navraci. Teoreticky velmi vyrazny interval mezi dopadem diagonalnich
koncetin muze byt zpisoben necistotou chodu, zdravotnim ¢i riistovym problémem, vyrazngjsi
ptirozenou kiivosti kon€ apod. Zarover jedno pravidlo nelze plo§né aplikovat na vS§echny koné.
USDF uvadi, ze 1 z 5 koni kvalifikovanych na OH v Barceloné v roce 1992 vykazoval -DAP,
tedy negativni disociaci diagonalnich koncetin pti dopadu.
je tedy zfeyjma a obecné se da +DAP povazovat za maximalné zadouci (Clayton, 2004).

U skokovych koni ziskané vysledky ve studii autorek Becker a Lewczuk (2022a) ukazuji,
ze skokové vlastnosti vysoce koreluji se se skoky uzce souvisejicimi pohybovymi procesy. Zda
se, ze méteni omezeného poctu skokovych charakteristik je smysluplné a usnadiiuje predikci
dalSich sportovnich kvalit kon€. Méné korelované charakteristiky pohybu v jednotlivych
chodech naznacuji, ze chody kon¢ mohou byt rizné kvality. To podtrhuje potfebu pozorovani
vSech chodu pred vybérem budouciho vyuziti kon€, tedy u skokového koné se nelze zaméfrit
pouze na cval. Napf. pravidelnost jednotlivych chodi je informativnim parametrem pohybu,
samostatné vSak existence jednotlivych vztahi neumoziuje jednoznac¢nou predpoved
nejvhodnéjsi budouci kariéry kong.

Utelem posouzeni mechaniky pohybu je vyhodnoceni kvantitativni slozky mechaniky
pohybu. Tyto hodnoty je mozné zméfit s relativni presnosti spocitanim kroki a zméfenim
potfebného Casu k prekonani znamé délky nebo pomoci elektrického pristroje umisténého na
téle koné. Velmi uspésné je doplnéni udaji videozaznamem. Z chovatelského hlediska je vSak
vyznamnéj§i posouzeni kvalitativnich ukazatell, které ale vyzaduji znalost a zkuSenost
posuzovatele (Marsalek a Sedlackova, 2004).
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3.5 Biomechanika skoku

Ve skokovych soutézich se predispozice k disciplin€ zda byt definovana kvalitou cvalu.
Kvalita cvalu muze byt velmi dobrym ukazatelem uspéchu ve sportu zejména proto, ze
indikator nerovnovahy na genetické urovni negativné koreluje s vykonem koné (0,2), tvrdi
Becker (2013). Janczarek (2013) zjistil, ze pfi hodnoceni schopnosti skokovych koni pfi
piibliZzeni ke skoku je dilezita predev§im poloha tylu a také uhel postaveni krku. Pokud kan
skaCe optimalné a ma dobré naCasovani odrazu, je Spicka paraboly pfimo nad piekazkou
(Topolinski, 2013). Na zaklad¢ soucasného védeckého vyzkumu lze vybrat velky soubor
moznych parametrt relevantnich pro vykon (Fercher, 2017).

Pti skoku, obdobn¢ jako ve cvalu, ma tedy limitujici biomechanickou funkci hlava a krk
koné jako tzv. kyvadlo pohybu (Hanak, 1998). Podminkou vybalancovaného skoku ptes
prekazku je moznost kon€ vyuzit krk jako balan¢ni ty¢ nad skokem, dostatecné silny hibet
schopny se adekvatné vyklenout, a dostate¢né pruznéa hlezna schopna prevzit velkou mérou
vahu koné a zodpovédnost za mocnost odrazu. Hlezno je slozeno ze Sesti kosti, z nichz nejvétsi
a nejdalezit&jsi je kost patni. Tyto kiistky jsou ve dvou fadach polozenych na sobg. Cim vétsi a
Sirsi je kost patni, tim je vétsi a §ir§i moznost iponu Achillovy Slachy a tim také vykonu
(Marsalek, 2008).

V pfirodé si ktin velmi ¢asto poradi vyborné, najde si idealni misto odrazu a skok provede
ekonomicky. Na tuto pfirozenou vlastnost zcasti sazi dostihovy piekazkovy sport nebo nékteré
pony a amatérské parkurové soutéze (jezdci). Pro absolvovani vyssich parkurt s vy$s§imi naroky
na kong¢ je tieba, aby jezdec umél koné vhodnou vzdalenosti pro odraz podpofit v provedeni
ekonomického a maximalné efektivniho skoku (Radloff, 2013). Tedy ¢im vyssi skok, tim vétsi
narok nejen na koné€ — jeho zdatnost a prostupnost na pomucky, ale i na zkuSenost a prostoroveé
vidéni jezdce.

Skokového koné muzeme pfirovnat k baletnimu tanec¢nikovi, protoZze musi vyvinout
kratkym naslapem na malém prostoru obrovskou silu najednou (Paalman, 2014). Skokovy kun
musi mit svaly, které umoziuji ndhlé a snadné preneseni celé hmotnosti na zadek, jeho
podsazeni a snizeni. Z této polohy svaly museji koni umoznit plnou silou se odrazit vpied -
vzhiiru a v oblouku (luku) se zakulatit, aby mimo jiné pii doskoku Setfil predek. Podle Powerse
a Harrisona (1999) ma kazda z fazi skoku specifické urcujici faktory, které ukazuji bud’
mechanicky, nebo matematicky vztah ke kvalité skoku.

Féze skoku se daji charakterizovat zhruba nasledovné:
e Pii njjezdu na prekazku v posledni chvili (zpravidla posledni cvalovy skok) pied
zvednutim prednich koncetin méni kin prodlouzenim a snizenim krku rovnovahu, takze
je pred prekazkou , delsi“, lehce se skr¢i a naakumuluje tak vétsi energii k diraznému

odrazu.

e V dalsi fazi podsazuje zadni nohy az do mista, z néhoz se chce ke skoku realné odrazit.
Ob¢ predni koncCetiny se v tento okamzik stale dotykaji zeme.
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e Vetfeti fazi posouva kun hlavu a krk dopfedu a vzhiiru, a tak pomaha odrazu a zvednuti
prednich koncetin, cozje podporovano podsazenim zadé, ktera v této chvili z velké Casti
do hlezen ptebira vahu kong.

e Rozevienim kloubt zadnich koncetin se kun odrazi a zveda predni ¢ast t€la nad
prekazku. Klouby zadnich koncetin se vice a vice rozeviraji az do maxima pohybového
rozsahu, linie krku a hibetu se vyklene a tvofi ,,luk” neboli , bascule”, zatimco predni
nohy leti slozeny pod koném az do okamziku pieklopeni ptes vrchol skoku.

e Nad prekazkou kun snizuje prodlouzenim krénich sval hlavu a krk — linie , luku® se
tahne jeho celym télem. To mu umoziuje pokréit predni nohy tak, ze se nékdy kopyta
dotyka prsni kosti. Zadni nohy, jez byly v pocatcich této faze skoku natazené, zacina
kan pokrCovat a stahovat pod sebe, takze je nad prekazkou , kratky“. Neékteti velmi
kvalitni koné zejména na skocich nizsich, nez je jejich vykonnostni bariéra nechavaji
nad skokem zadni nohy natazené a opisuji jimi obrovsky oblouk — tzv. oteviraji zadni
koncetiny. Tento jev je piislibem velké skokové schopnosti pro dalsi rovné sportu.

e Za vrcholem skoku zacina kan rozevirat klouby prednich nohou a zadni nohy stale
skréené stahuje vice pod télo. Pfedkem se blizi k zemi a chystd se k doskoku, kdy
zpravidla dopada na jednu nohu a teprve vzapéti pohyb dopruzi i druhou predni nohou.
Zde je abnormalné zatizen spénkovy kloub a ze zpomaleného zdznamu lze pozorovat
mnohdy jeji velké pro§lapnuti pfi dopadu. Také zadni nohy, jesté lehce pokrcené, se
blizi k zemi. Krk se zacind zvedat, a tim pomaha udrzet rovnovahu v nasledujicim
doskoku.

e Doskok na jednu predni nohu spojeny se ztratou rychlosti vyvazuje kan zvednutim krku.
Zadni nohy, po pfekroceni nejvyssiho bodu prekazky stale pokréené, mifi pod koné.

e Po doskoku na jednu z ptednich nohou stavi zadni nohy blize k pfednim a opét snizuje
krk. Po dotyku se zemi stavi druhou predni a ve cvalu pokracuje v dalSim pohybu.
Mechanika skoku zavisi nejen na druhu prekazky a misté odskoku, ale i na skokové

technice konkrétniho koné a kvalité€ jeho skoku.

Faze skoku ilustruje také obr. €. 4.
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3.5.1 Privedeni koné ke skoku

Privedeni ke skoku ma za cil najit nejlep§i misto pro odraz koné pies skok. Tento bod
odpovida zhruba vysce daného skoku, tedy pfed skokem jeden metr vysokym je to jeden metr.
U oxeru je to vyska skoku plus polovina §itky skoku, upfesiiuje Radloff (2013). V praxi se
nejedna o bod, ale urCitou zonu — kazdy kan je anatomicky jiny a kazdy ma odlisnou skokovou
schopnost, jsou také rozdily mezi konmi co se tyCe sily odrazu v zadi. Ve cvalu se kun odrazi
od zemé k dalSimu pohybu ¢i skoku kazdych 3-3,5 m, v klusu je to kazdych 1,10-1,25 m.

Kun v pfirodé skok vzdy prekona, je vybaven zakladnim prostorovym odhadem a
zejména na niz§ich skocich je Zadouci, aby byl ki schopen odhadnout misto odrazu, ptipadné
vykryt situaci, kdy se to nestane — poradit si, kdyz pfijde bliz a shromazdit se k blizkému odrazu,
naopak natdhnout télo, kdyz se odrazi z vétsi dalky. Na vysSich skocich je uz tfeba, aby byl
jezdec vybaven dobrym odhadem a prostorovym vidénim. Jezdec, ktery je vybaven , perfektnim
okem® pro odhadnuti distanci, je schopen usporadat vSe do takové formace, ve které najeti
skoku dobfe rozvrhne a na pasujicim misté da pomucky nebo pouze prostor k odskoku. Tento
zpusob se zpravidla pozaduje u velkého skakani a u parkurt, jejichz stavitelé voli koncipované
a rafinované distance (Radloff, 2013). U spolehlivého koné je tfeba zachovat klid a (predevSim,
pokud pasuje odskok) spiSe nechat kon¢ udélat jeho dil prace. V okamziku odrazu by méla
pusobit dostatecné pouze priloZena holen.

Zvlasté u vysokych skoku je optimalni zona odskoku definovana relativné presné — plati,
ze ¢im vySsi skok, tim uz$i zona odrazu. V této zon€ musi zacinat skokova parabola, aby mohl
kan bezchybné a co nejjednoduseji prekonat skok a aby se zbyte¢né nenamahal piipadnym
vybalancovavanim, upozoriuje Radloff (2013).

Autorky Becker a Lewczuk (2022b) uvadéji, ze technika jezdce muze ovlivnit
prostorové charakteristiky skoku a vysledné parametry skoku. Je obtizné diskutovat o tomto
rysu podrobnéji, protoze nebyl zkouman diive. Prostorovy posun a jeho vztahy mohou byt silné
ovlivnény pribéhem tréninku a podminkami, tvrdi Lewczuk (2008).

Obecné byva pro kvalitni provedeni skoku zdaraznéna dilezitost pravidelného cvalu.
Jak je to v praxi ale dokazuje studie autorek Becker a Lewczuk (2022a), ktera doklada, ze mezi
vyskou skoku a pravidelnosti cvalu byla pozorovana nizka negativni korelace (-0,23). Takovy
vysledek ukazuje, Ze dvojice kufi - jezdec Casto predvadi silovy a mohutny skok v disledku
ztraty pravidelnosti cvalu v priblizeni ke skoku. Tato situace muze nastat i tehdy, kdyZz se kan
prekazky boji, v disledku toho ki pred skokem zpomali (drzi se tzv. od bariéry) a nasledné v
opatrnosti vyskoci pfili§ vysoko. Tato korelace ukazuje, ze silny, dokonce nepravidelny cval
muize usnadnit pfedvedeni silového a mohutného skoku, ktery je jednorazové snad vyhodnéjsi,
ale v kone¢ném dusledku nezadouci. Takovy skok totiz neni ekonomicky a byva spojovan s
nezkusenosti koné. Tedy mohlo by platit, ze ¢im starsi a zkusen€jsi kun, tim pravidelnéjsi pohyb
po parkuru.

3.5.2 Pohyb jezdce pres skok

Pfi hodnoceni sedu jezdce béhem skoku je tfeba pozorovat, zda jezdec sedi s hlubokou
patou a ma dobfe uzaviena stehna a lytka. Ve vSech tech fazich skoku — odraz, let, doskok —
ma mit holen stejnou polohu. Je-li pata vytazena nahoru, ve stejné mife je vytazeno koleno a
vyvazenost lehkého sedu je naruSena. Sklouzne-li holen doptedu, posune se sedaci Cast jezdce

23



dozadu a jezdec zistane za ohybem, ¢imz je narusSena rovnovaha kon€. Sedi-li jezdec s kulatymi
zady a hlavu necha viset, je to také pfiznakem toho, ze zistal za pohybem (Paalman, 2014).
Zaroveil ma jezdec za pohybem snahu udrZzet se instinktivné s koném, a ¢asto hrubé€ zasahne do
kontaktu ve snaze vyvazit vlastni nedostatek rovnovahy. Pak se stane, ze kin je za odraz v
podstat€ potrestan bolesti v hubé a toto miZe vést az k odmitani poslusnosti — kiini vyCerpa svou
ochotu a dobrovolnost ve snaze uchranit se od takto zptisobené bolesti. Obvykle k této situaci
dochazi, kdyz jezdec zada kon€ o odraz na nepiimétené daleké vzdalenosti. V opatném piipade,
tedy kdyz pfijde kan vinou jezdce blize ke skoku a ,,nadie” se, jak zveda predklonéného jezdce
pted pohybem, je situace mirné pfiznivéjsi, ale presto opakovani i takového odrazu je pro koné
Casto podnétem k vycCerpani ochoty ke skakani celkové.

Sedaci cast téla jezdce se nesmi dotknout sedla ani pfi doskoku, protoze pfiliSnym
tlakem na ledviny koni brani v pouziti hibetu nad skokem (Paalman, 2014). Ruka jezdce ma
podél krku sledovat hubu kong, pfiCemz loket, ruka a huba koné tvoii pfimku. Ruka nabidne
koni otéz ptes skok tedy bez ztraty ptilnuti. Jezdec jde s pohybem kong, pfi¢emz jeho trup je
vpredu, prsni kost se blizi pfedni rozsoSe adekvatné vysce skoku a kycle jsou ohnuté. Hlava je
vzdy nahofte a pohled smétuje za skok (Radloff, 2013).

Podle studie autorek Becker a Lewczuk (2022b) plati, ze ¢im zkuSengjsi kan je, tim
mensi ma problém se symetrii skoku, ktera miZe souviset s akceptovanim jezdcovy pobidky
holeni a reakci koné€ na polohu téla jezdce.

3.6 Moznosti vyuziti modernich technologii k analyze kvality taktilné-
kinestetického komunikac¢niho kédu

Trénink sportovnich koni by se mél zaméfit na rozvoj a zdokonalovani piirozenych pohybt
a techniky skoka (Bachurina, 2020). Detailni biomechanické hodnoceni skokovych schopnosti
je v praxi jezdeckého tréninku stile popularnéjsi diky jiz zminénym novym senzorovym
technologiim pro inercialni méfeni IMU. Tyto komercni systémy jsou relativné levné, snadno
pouzitelné, s vlastnostmi definovanymi podle praktického jezdectvi. Tréninkovy proces koni
1ze presné sledovat po kinematické, dynamické a prostorové strance (nékteré systémy dokonce
kombinuji fyziologicka data, protoze lze sledovat 1 srdecni frekvenci). Inercialni navigace se
pouziva pi1 méfeni zrychleni a uhlovych rychlosti za ucelem urceni orientace a polohy koné
(Bathe, 2014). Méteni parametrtl tréninkového vykonu mize vyznamné ovlivnit volbu vhodné
tréninkové metody pro posileni spoluprace mezi koném a jezdcem.

Podle studie o parametrech skokil se zda, ze mladsi a méné zkuseni kon¢ skakali vySe nez
ostatni (Becker a Lewczuk, 2022b). Uhel pii vzletu, zrychleni vzletu, rychlost a frekvence
pfiblizovaciho kroku byly vétsi u starSich a zku§enéjsich koni. Smérodatna chyba témer u vsech
parametrd dosahovala vys$sich hodnot u nejmladsich, nezkusenych koni. Zaznamenané hodnoty
pro témet vSechny skokové parametry ve skupiné mladych nezkuSenych koni vedly k zavéru,
ze koné talentovani (zkoumani koné byli vybrani pro sport zkuSenymi jezdci), zdravi
(veterinarni kontrola, bez nepfimérenych fyziologickych reakci) a piiblizné stejné trénovani
vyuzivaji svlj maximalni potencial ke skoku. Béhem procesu vycviku zacnou spravné
rozpoznavat piekazku a nauci se snizit svou letovou parabolu, aby snizili energeticky vydej na
pohyb - zachovévaji si vSak jako prioritu snahu skok skocit Cisté, bez shozeni. Tréninkovy
proces umoziuje omezit vyskyt nahodnosti vysledki, protoze témér vSechny standardni chyby
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jsou u starSich a zkuSenéjsich koni nizsi. Becker a Lewczuk (2022b) dale shrnuji, ze vysledky
studie jsou srovnatelné s diivejSimi vyzkumy.

V nejnovejsi studii autorek Becker a Lewczuk (2022b) se uvadi, ze parametry skokd jsou
spolu silné propojeny. Nékteré korelace se zdaji zfejmé na zakladé obecné fyziky (rychlost —
zrychleni — energie), zatimco nekteré jsou spiSe neocekavané, napt. silngjsi korelace rezervy
skoku s délkou skoku spisSe nez s vyskou skoku.

3.6.1 Konkrétni technologie

3.6.1.1 EQUlIscan Topograph PRO

Staticka metoda pro méfeni tlaku sedla na hibeté kon€ se uziva na stojicim koni a vysledek
se odecita prostfednictvim pfistroje EQUIscan Topograph PRO. Je to profesionalni tenzometr
s 98 nezavislymi clanky, které shora obejmou konsky hibet, zkopiruji prohnuti patere, profil
kohoutku a tvarovou soumérnost koniského hibetu od ramenou po bedra. Po zaaretovani vSech
Clankt Ize odecist presny individualni 3D profil hibetu a tim dokonale pfizpisobit tvar
sedlovych polstara, které prisedaji na hibet koné pfi jezdéni. S takto oSetfenou kompatibilitou
sedla a hibetu koné l1ze pfi dal§im méfeni v pohybu vyloucit chybu diky nepasujicimu sedlu.

3.6.1.2 Tenzometry (senzory) pro pouziti v otézich

Tenzometry jsou méraky zapojitelné mezi udidlo a otéz pomoci karabin. Jsou natolik lehké,
ze neomezuji a nemeni nijak kontakt jezdce a koné prostfednictvim otéze, a natolik malé, ze
nepiekazi v pohybu a koné nijak nerusi. Pro komplexni obraz je dobré pouzit tenzometry dva,
levy a pravy. Tlak, ktery vyvola kun, nelze odlisit od tlaku, ktery vyvola jezdec. Pro zpfesnéni
vysledku je tedy vhodné poridit i videozaznam s Casovym zaznamem, aby bylo mozno odecist
odchylky viditelné zptisobené koném — pohozeni hlavou, skubnuti do otézi apod. A to zejména
v pripade€, kdy je zkoumano pusobeni ruky jezdce. Lze méfit také tlak v udidle napf. na
vyvazaném koni bez jezdce. Pfimo pro pouziti udidlo — otéz slouzi tenzometr znacky Ipos.

Diky tlakovym deckam koncipovanym tak, aby mohly byt pouzity mezi sedlo a hibet koné
jak ve statické poloze, tak v pohybu, je mozno pozorovat tlaky pusobici na hibet koné. Pro
vypovidajici vysledky je nutno méfit kon€ pouze zdravé, bez viditelného kulhéani a patrnych
znamek problémi se hibetem, idealné pravidelné kontrolované chiropraktikem a s pasujicim
sedlem, upravenym na konkrétni hibet koné s konkrétni aktualni mirou osvaleni. V pohybu se
osvédcuje napt. decka znacky Estride kompatibilni s aplikaci Estride Harmony.

3.6.1.3 Aplikace na sledovani kvantity a kvality pohybu na trase

Existuji rizné aplikace na meéfeni tras vyjizdék a jejich rychlost, ¢imz lze zakladné
zdokumentovat kvantitu tréninku. V nékterych lze vypozorovat i stoupani a klesani, diky cemuz
si 1ze v kopcovitém terénu udélat obrazek o tom, kdy se ki pohyboval zejména do kopce a v
jakém tempu — uvazime-li, ze obecné se jizda z kopce rychleji nez krokem nedoporucuje
(prevence navikularniho syndromu, rozvoje podotrochleazy apod.).
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3.6.1.3.1 Pivo kamera

Panoramaticky oto¢ny drzak pro nepfretrzity zdznam z jizdy pro moznou analyzu.

3.6.1.3.2 EQUIMO

EQUIMO je malé a lehké sledovaci zarizeni na baterii s dlouhou vydrzi. Je vybaveno
péti senzory, které pii jizdé na koni zaznamenévaji takika kazdy sledovatelny udaj. Doplnéno
volitelnym pfisluSenstvim na méfeni srdecni aktivity - Heart Rate, které poskytuje komplexni
obraz o jizd€, kondici a stavu koné€. ZlepSeni kondice u koné Ize pozorovat, kdyz je schopen
pracovat intenzivnéji za stejné tepové frekvence. Heart Rate pfisluSenstvi umoziuje planovat
tréninky tak, aby mély vzdy maximalni ucinek bez rizika pietizeni kon¢.

3.6.1.4 Moznosti modern veterinadrni mediciny

Rozbor krve vypada jako zptsob, jak odpovedét na vSechny otazky ohledné vykonnosti kong.
Vysledek totiz odhali prakticky vSe, co se s jednim konkrétnim koném déje — nic ale neni tak
jednoduché, jak se mize na prvni pohled zdat. Krevni test mize byt uziteCny pfii urCeni stavu
koné a série krevnich testi miZze byt jesté uziteCnéjsi. Bohuzel v§ak zadna analyza krevni
chemie nemuze poskytnout definitivni odpovéd na vSechny otazky tykajici se vyzivy,
tréninku a vykonu. Obecné¢ plati, Ze se zvySujici se vykonnosti koné stoupa pocet Cervenych
krvinek. Klinicky obraz je vSak pravdivy, bez ohledu na to, co fikaji krevni testy. Chemické
slozeni krve kon€ se neustale méni v zavislosti na denni dobé€, tréninkovém rezimu, krmeni a
dobé krmeni, stresu a dalSich parametrech. I kdyz se po sob¢ odebiraji vzorky kazdy den ve
stejnou dobu, interpretace krevnich testi je uméni, uvadi spole¢nost Kentucky Equine
Research Staff (2020).
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4 Metodika experimentu

Od pokrocilého jezdce se v tréninku vyzaduje jezdéni s maximalni moznou efektivitou
(Radloff, 2013). Efektivita je prakticka ucinnost jezdcovy smysluplné prace. Jediné efektivni
jezdec necha koné rozvinout na hranice jeho potencialu a plné vyuzije talentu daného jedince.
Cilem zakladniho vycviku jezdce je tedy koni praci neztézovat, ale naopak umét koné ve
vhodny okamzik vhodné podpofit, umét kon€ motivovat a nakonec koné¢ nechat plné rozvinout.
V této fazi lze vyuzit pro zlepSeni efektivity tréninku riznych modernich metod, mezi nimi i
senzoru pro snimani napé€ti v otézich a tlaku pod sedlem, ve statické poloze i v pohybu. Tyto
metody pomohou jezdci 1épe rozumét taktilné-kinestetickému komunikacnimu kodu mezi
jezdcem a koném a mohou tak byt velkym pfinosem i pro skute¢né zkusené jezdce.

4.1 Vybér analyzovanych koni a jezdcu

K potfebam demonstrace rozdilnych vlivii byli vybrani vykonnostné odlisni jezdci a typove
rozdilni koné. Zakladni udaje o jezdeckych dvojicich byly zaznamenany, aby bylo mozno
vysledovat pfipadné souvislosti.

4.2 Pouzité technologie

K méfeni byly vyuzity tenzometry nizozemské spoleCnost Ipos Technology (2020) pro
mobilni aplikaci Ipos Training application a dale tlakova decka firmy Estride (2020) pro
mobilni aplikaci Estride Harmony.

j
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Obr. 5 Zapojenti Ipos technologie
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4.3 Postup méreni

Kazdy kan byl na méfeni vybaven tenzometry zapojenymi mezi otéz a udidlo a
podsedlovou deckou schopnou méfit tlak pasobici ze sedla na hibet koné. Pred samotnym
meétenim bylo tfeba koné zahtat a opracovat v kroku, klusu, ve cvalu a na malych skocich, aby
se predeslo v prvni fad€ zranéni, a také ztuhlosti koné¢ béhem samotného méfeni.

Pred meétfenim bylo tfeba nainstalovat prfislusné aplikace a uvést je v provoz v
soucinnosti s tenzometry a deckou, a dale pfipravit kameru, protoze kun s jezdcem byl v linii
najezdu na skok, béhem skoku a v linii za dopadem po skoku natacen z bo¢niho pohledu na
video. Kazdy jezdec pred samotnym méfenim absolvoval jeden zkusebni skok a dalsi pokusy
uz byly monitorovany.

Experimentalni prekazka byla umisténa na rovné linii. Podklad byl pfed kazdym
pokusem urovnan do hladka, aby bylo mozno odméfit bod odrazu koné — otisk hrany kopyta.
Za skokem pouzitym k méfeni je pocitano po dopadu pét cvalovych skoka standardni délky
(délka cvalového skoku je urCena na 3,5 m). Deset metri za koncem cvalové pasaze je
pozadovano zastaveni, a mezi zastavenim a koncem cvalové pasaze je vlozen klus. Méfeni
probihalo v Sesti krocich — posledni cvalovy skok najezdu, odraz, dopad, prvni cvalovy skok za
skokem, ptechod do klusu, pfechod do zastaveni. Méfeni bylo zaroveni zaznamenano na kameru
s Casovym zaznamem. Technologie pouzité k méfeni byly tenzometry nizozemské firmy Ipos
Technology (2020) pro mobilni aplikaci Ipos Training application a tlakova decka firmy Estride
(2020) pro mobilni aplikaci Estride Harmony.

Pfi prvnim zkuSebnim skoku bylo pozorovano, zda koni vyhovuje odraz z ideélni
vzdalenosti, ktera se rovnala vySce skoku. V praxi je zde urcita tolerance — zoéna odrazu — kdy
s vy$si vyskou skoku je zona odrazu uzsi a oddaluje se od skoku. Pro potfeby méfeni byl urcen
idealni odskok na stejnou hodnotu, jakou predstavovala vyska skoku. Pfi uréovani idealni zony
odrazu pro kazdého koné€ v praxi jsou brany v potaz dispozice daného kon¢ jako je rychlost
skladani prednich koncetin, mira vahy, kterou kin viditeln€ nosi na hrudnich koncetinach v
porovnani s viditelnou mirou vahy, kterou nosi na panevnich koncetinach, vySka kong,
dynamika a silovost konkrétniho koné (kdy dynamictéjSim konim vyhovuje plossi skok s
dalekym bodem odrazu a naopak atd.) s cilem nastavit zénu odrazu daného kon¢ jako misto, ze
kterého kdyz se kan odrazi, bude skok plynuly a relativné malo namahavy adekvatné vysce
skoku a schopnosti koné. To je ale otazka jezdecka a jezdec by si mél byt idealni zony odrazu
svého koné dobfe védom a mél by se snazit koné nechat odrazet pouze z ni.

Meéfenim byla sledovana zavislost mezi pfivedenim do idealniho mista odrazu a tlakem v
otézich a deCce v prubéhu méfeni (najezd — odraz — dopad — odjezd — prechod - zastaveni).
Pokust probéhlo u kazdého jezdce pro dostatecnou prikaznost méfeni Sest, dva na kazdé vysce
skoku.

4.3.1 Vyhodnoceni namérenych hodnot

Z kazdého méfeni byl vystupem zaznam v aplikaci IPOS a zaznam v aplikaci Estride
Harmony. V aplikaci IPOS je zaznamenan priabéh zmén tlaka v obou otézich v case. V obrazku
nize, ktery je snimkem obrazovky pfi spusténé aplikaci IPOS lze vidét v horni ¢asti méteni Casu
tréninku, bohuzel soucasné neukazuje aplikace realny cas, a je proto zasadni mit dobfte
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nastavené Casovani aplikace a videa. Zelena linie ukazuje maximalni tlak za posledni tfi vtefiny
mefeni.

Training time |

00:01:26

REIN TENSION

1.69: 1.35k
REIN SYMMETRY
=l
0.34kg
L J
Hold to stop
] @ <

Obr. 6 I'ystup z aplikace IPOS

Cerné pole predstavuje levou, modré pole pravou otéz. Pod barevnymi poli je udaj v kg
ukazujici aktualni silu pisobici na otéz. Linie pod timto udajem piedstavuje symetrii rozlozeni
sily v otézich a Ciselny udaj pocita rozdil mezi levou a pravou otézi.

K vyhodnoceni vysledki je vyuzito také porovnani videozaznamua pozorovanim a jejich
popis, a méfeni vzdalenosti odrazu od baze skoku metrem po kazdém pokusu. Byl sledovan
posledni cvalovy skok pfed skokem, odraz, dopad, prvni cvalovy skok za skokem. Tyto faze
vypadaly takto:
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Obr. 6 Fdze 1: Lini

Obr. 7 Faze 2: Odraz
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Obr. 8 Faze 3: Dopad

Obr. 9 Faze 4: Linie dopadu

4.3.2 Statistické vyhodnoceni

Ke statistickému vyhodnoceni byl pouzit program Statgraphics Centurion XV (Statgraphics
Technologies, USA). Bylo provedeno porovnani rozdila v presnosti odrazi mezi jednotlivymi
jezdci metodou jednofaktorové analyzy rozptylu (ANOVA) s pouzitim Scheffého testu jako
post hoc. Hodnoty v cm byly pfed samotnym testem pievedeny na absolutni.

K testovani hypotézy Hi byla pouzita metoda jednoduché linearni regrese, pomoci které
melo byt ovéfeno, zda je rusivy vliv pomucek na koné pii piekonavani prekazky tmérmny kvalité
pfivedeni koné
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ke skoku. Byly pouzity hodnoty tlaku v kg pro najezd, odraz, dopad, odjezd a klus, ze kterych
byla u kazdého jezdce pro kazdou prekazku vytvorena smérodatna odchylka, a tyto hodnoty
smérodatnych odchylek byly poté, jako zavisla proménna, porovnany s absolutnimi hodnotami
rozdila v pfesnosti odrazti v cm ve formé nezavislé proménné.

K testovani hypotézy H> byla rovnéz pouzita metoda jednoduché linearni regrese, pomoci
které melo byt ovéfeno, zda je kvalita pfivedeni koné ke skoku pfimo umeérna ovladatelnosti
kon¢ za skokem. Byly pouzity hodnoty tlaku pfi zastavena v kg, které byly u kazdého jezdce a
prekazky zprimérovany (leva a prava) jako zavisla proménna a porovnany s absolutnimi
hodnotami rozdilti v pfesnosti odrazii v cm ve formé nezavislé proménné.
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5 Souhrn vysledki

Udaje o méfené dvojici ¢. 1:

Valach s vykonnosti T**, rok nar. 2004, Cesky teplokrevnik, vyska 172 cm, vykonnost jezdce
TH**,

1A Kolmy skok 80 cm, bod odrazu 67 cm, - 13 cm

1B Kolmy skok 80 cm, bod odrazu 95 cm, + 15 cm

1C Kolmy skok 100 cm, bod odrazu 75 cm, - 25 cm

1D Kolmy skok 100 cm, bod odrazu 90 c¢m, - 10 cm

1E Kolmy skok 115 cm, bod odrazu 117 cm, - 2 cm

1F Kolmy skok 115 cm, bod odrazu 90 cm, - 25 cm

Udaje o méfené dvojici &. 2:

Valach s vykonnosti ST*, rok nar. 2011, ¢esky teplokrevnik, vyska 169 cm, vykonnost jezdce
T**,

2A Kolmy skok 80 ¢cm, bod odrazu 78 c¢cm, - 2 cm

2B Kolmy skok 80 cm, bod odrazu 102 cm, + 22 cm

2C Kolmy skok 100 cm, bod odrazu 81 cm, - 19 cm

2D Kolmy skok 100 cm, bod odrazu 85 cm, - 15 cm

2E Kolmy skok 115 cm, bod odrazu 98 cm, - 17 cm

2F Kolmy skok 115 ¢cm, bod odrazu 110 ¢cm, - 5 cm

Udaje o méfené dvojici ¢&. 3:

Valach s vykonnosti L**, rok nar. 2015, holandsky teplokrevnik, vyska 178 cm, vykonnost
jezdce T**,

3A Kolmy skok 80 cm, bod odrazu 80 cm, 0 cm

3B Kolmy skok 80 cm, bod odrazu 68 cm, - 12 cm

3C Kolmy skok 100 cm, bod odrazu 92 cm, - 8 cm

3D Kolmy skok 100 cm, bod odrazu 102 cm, - 2 cm

3E Kolmy skok 115 ¢cm, bod odrazu 120 cm, + 5 cm

3F Kolmy skok 115 cm, bod odrazu 126 cm, +9 cm

Udaje o méfené dvojici ¢. 4:

Klisna s vykonnosti ST*, rok nar. 2009, slovensky teplokrevnik, vySka 173 cm, vykonnost
jezdce ZL.

4A Kolmy skok 70 cm, bod odrazu 55 cm, - 15 cm

4B Kolmy skok 75 cm, bod odrazu 105 cm, + 25 cm

4C Kolmy skok 80 cm, bod odrazu 145 cm, + 65 cm

4D Kolmy skok 85 cm, bod odrazu 120 cm, + 35 cm

4E Kolmy skok 90 cm, bod odrazu 80 cm, - 10 cm

4F Kolmy skok 95 ¢cm, bod odrazu 45 c¢m, - 50 cm

2
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Udaje o méfené dvojici &. 5:
Valach s vykonnosti ZL, rok nar. 2013, ¢esky teplokrevnik, vyska 178 cm, vykonnost jezdce

ZL.

5A Kolmy skok 80 cm, bod odrazu 80 cm, 0 cm

5B Kolmy skok 80 cm, bod odrazu 90 cm, + 10 cm
5C Kolmy skok 100 cm, bod odrazu 52 cm, - 48 cm
5D Kolmy skok 100 ¢cm, bod odrazu 120 cm, + 20 cm
5E Kolmy skok 115 cm, bod odrazu 118 cm, + 3 cm

SF Kolmy skok 115 ¢cm, bod odrazu 105 cm, - 10 cm

Tabulka 1: Vysledky méfeni tlaku v otezi.

Najezd |Najezd |Odraz |Odraz |Dopa |Dopad |Odje |Odjezd |Klus L|Klus P |Zasta|Zastav |Rozd
Lvkg |[Pvkg |Lvkg [Pvkg |dLv|Pvkg |zdLv|Pvkg |vkg v kg veni |eni P v|il v
kg kg Lvkg|kg cm
1A 1,69 1,35 1,34 0,89 2,83 2,89 2,43 |3,05 8,87 9,02 0,19 |0,89 -13
1B |3,56 3,66 3,74 7,96 3,77 12,96 2,55 |5,48 7,56 6,22 1,12 |1,54 15
1C |3,69 11,15 |5,04 6,13 5,04 16,13 3,68 2,57 7,9 8,75 1,87 |1,63 -25
1D |3,7 3,64 6,52 6,1 4,64 |5,61 464 |25 5,65 4,45 0,96 |1,22 -10
1E |5,38 11,02 |4,26 5,79 3,85 |4,22 5,96 |5,67 4,44 3,22 1,18 |2,22 -2
1F 3,07 4,61 2,52 5,74 1,1 1,75 1,1 (0,38 4,85 3,45 1,56 |1,78 -25
2A 2,24 2,98 3,04 1,98 3,45 (4,54 2,06 2,55 6,76 7,88 0,52 |1,73 -2
2B |3,25 3,89 2,85 4,22 7,28 |11,07 |2,02 |3,56 5,86 6,53 2,22 10,85 22
2C (0,95 2,02 3,05 3,78 2,87 14,08 3,25 |3,77 4,82 3,55 0,65 |1,12 -19
2D |1,25 2,78 2,95 2,55 32 (434 3,66 |3,89 3,33 3,56 1,75 |1,19 -15
2E 2,26 2,29 3,05 3,27 3,45 4,89 3,88 2,29 1,87 2,34 0,6 (0,85 -17
2F 14,92 9,56 4,88 5,56 5,89 (5,44 3,43 (4,23 2,76 2,01 1,27 1,82 -5
3A 3,23 5,66 3,76 4,67 45 |48 3,96 |3,28 7,74 8,53 1,65 /0,98 0
3B 4,69 5,88 2,21 2,78 3,71 |32 259 2,7 6,93 9,66 2,03 |0,88 -12
3C (1,76 2,78 2,51 3,97 3,56 (3,5 3,73 [3,89 5,43 4,48 0,75 |1,24 -8
3D (2,28 2,52 3,28 3,75 3,92 (3,54 3,33 [3,65 3,38 3,65 1,06 |1,66 -2
3E |4,56 5,22 5,53 10,75 |6,62 |5,82 4,44 (4,94 2,27 3,65 28 1,29 5
3F 3,86 5,66 4,85 8,72 5,02 |59 4,32 |572 1,75 2,44 0,32 |0,88 9
4A 11,97 |1562 (11,97 |15,62 |7,64 |7,66 6,29 |4,26 12,21 [12,19 (9,5 9,35 -15
4B 9,33 10,92 |41 7,7 13,2 12,71 |5,57 |9,53 5,57 9,53 3,86 |3,55 25
4C |4,82 3,89 4,26 3,88 6,16 (6,3 6,16 |6,3 7,81 9,42 7,3 19,48 65
4D ]9,32 10,02 |6 5,44 6,62 |6,76 4,74 4,01 4,74 4,01 7,66 (4,17 35
4E 14,43 3,82 11 9,53 8,8 (6,84 88 6,84 6,24 13,13 |7,16 |13,89 |-10
4F 14,99 6,36 4,69 4,86 3,08 |6,96 6,15 |8,58 6,89 8,58 6 7,49 -50
5A |7,33 11,56 |7,33 11,56 |4,74 |6,51 6,49 |6,08 14,64 (12,9 1,48 |1,62 0
5B 2,71 4,66 2,63 2,2 11,14|7,82 7,39 9,19 5,37 5,67 1,9 0,47 10
5C |7,34 10,04 |6,26 10,17 |10,65|15,94 |10,56|16,14 |2,63 3,38 1,57 |1,73 -48
5D |13,6 14,97 (11,3 12,63 |11,54|14,23 |11,54|14,23 |4,53 11,29 [1,42 |1,18 20
5E |13,6 18,67 [4,01 11,29 |12,21|16,32 |7,53 |5,32 5,58 12,13 [1,89 [2,01 3
5F |52 4,66 2,63 2,19 4,47 4,17 2,16 |3,66 7,26 9,33 1,9 6,44 -10
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Tabulka 2: Hodnoty odrazu u jednotlivych dvojic.

Dvojice €. Prdmér v cm Median v cm Minimum vcm |Maximum v cm
1 -10 -11,5 -25 15
2 -6 -10 -19 22
3 -1,33 -1 -12 9
4 8,33 7,5 -50 65
5 -4,16 1,5 -48 20
Graf 1: Porovnani skuteénych hodnot — mist odrazt jednotlivych jezdca
70 = —~
50 -
30 -
cm 10 :_ _:
10 - :
30 - :
-50 [ -
jezdec 1 jezdec 2 jezdec3 jezdec4 jezdec 5

Zvysledkd vyplyva, Ze jezdci se mezi sebou z hlediska mist odrazli statisticky

vyznamne¢ nelisi (P > 0,05). K porovnani jezdct z hlediska presnosti mist odrazli byla pouzita
analyza rozptylu (ANOVA) s pouzitim Scheffého testu jako post hoc.
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Graf 2: M¢éfeni tlaku v otézi v prubéhu ¢asu u dvojice €. 1

Méreni 1A-F

12 -1A
- 1B
10 - 1C
- 1D
8
- 1E
g2
=
4
2
0

cas

Primérna hodnota méreni dvojice €. 1 byla 3,998 kg pfi minimalni hodnote 0,19 kg a
maximalni hodnoté 11,15 kg.

AVERAGE PRESSURE

Average pressure distribution for entire session

@ o
-® ¥

Obr. 10 Vystup z aplikace Estride Harmony ¢. 1. RozloZeni
tlaku sedu v sedle behem méreni dvojice ¢. 1
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Graf 3: M¢éfeni tlaku v otézi v prubéhu ¢asu u dvojice €. 2

Méreni 2A - F
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Primérna hodnota méteni dvojice €. 2 byla 3,396 kg pfi minimalni hodnote 0,52 kg a
maximalni hodnoté 11,07 kg.

AVERAGE PRESSURE

Average pressure distribution for entire session

@0
o ¥

Obr. 11 Vystup z aplikace Estride Harmony ¢. 2. RozlozZeni
tlaku sedu v sedle béhem méreni dvojice ¢. 2
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Graf 4: Méfeni tlaku v otézi v prub€hu Casu u dvojice €. 3

Méreni 3A - F
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Primérna hodnota méreni dvojice €. 3 byla 3,902 kg pfi minimalni hodnote 0,32 kg a
maximalni hodnoté 10,75 kg.

AVERAGE PRESSURE

Average pressure distribution for entire session

Ye

Obr. 12 Vystup z aplikace Estride Harmony ¢. 3.
RozloZenti tlaku sedu v sedle pri mérent u dvojice ¢. 3
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Graf 5: M¢éfeni tlaku v otézi v prubéhu Casu u dvojice ¢. 4

Méreni 4A - F
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Primérna hodnota méteni dvojice €. 4 byla 7,55875 kg pti minimalni hodnoté 3,08 kg
a maximalni hodnoté 15,62 kg.

AVERAGE PRESSURE

Average pressure distribution for entire session

Obr. 13 Vystup z aplikace Estride Harmony ¢. 4. RozlozZeni
tlaku sedu v sedle pri méreni u dvojice ¢. 4
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Graf 6: Méfeni tlaku v oté€zi v prubéhu Casu u dvojice €. 5

Méfeni 5A - F
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Primérna hodnota méreni dvojice €. 5 byla 7,46525 kg pti minimalni hodnote 0,47 kg
a maximalni hodnoté 18,67 kg.

AVERAGE PRESSURE

Average pressure distribution for entire session

Obr 14 Vystup z aplikace Estride Harmony ¢. 5. RozloZeni
tlaku sedu v sedle pri méreni u dvojice ¢. 5
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5.1 Statistika

5.1.1 Porovnani rozdilu v pfesnosti odrazu mezi jednotlivymi jezdci

Z provedené analyzy rozptylu ANOVA vyplyva, zZe jezdci se mezi sebou z hlediska
mist odrazu statisticky vyznamné nelisi (P > 0,05).

5.1.2 Ha

Graf 7 ukazuje zavislost tlaku v otézi na pfesnosti odrazu v cm. Predpis regresni piimky
je Y = 14,4876 + 0,903339 x X. Z analyzy jednoduché linearni regrese vyplyva, ze tlak neni
zavisly na presnosti odrazu (P = 0,75), korelacni koeficient byl stanoven 0,06 a vyplyva z n¢j
velmi slaba nebo zadna zavislost.

Graf 7: Analyza rozptylu pomoci jednoduché regrese testujici Hi

Plot of Fitted Model
rozdil cm = 14,4876 + 0,203339*smodch tlaku

80

60

40

rozdil cm

20

o+
—_

2 3 4 5
smodch tlaku

5.1.3 H:

Graf 8 ukazuje zavislost tlaku v otézi pii zastaveni na presnosti odrazu v cm. Predpis
regresni pfimky je Y = 9,0096 + 2,51078 x X. Z analyzy jednoduché linearni regrese vyplyva,
ze tlak pfi zastaveni je zavisly na presnosti odrazu (P = 0,02), korelacni koeficient byl stanoven
0,44 a vyplyva z ngj relativné slaba pifima zavislost.
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Graf 8: Analyza rozptylu pomoci jednoduché regrese testujici Ha
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6 Diskuze

U prvnich tii jezdeckych dvojic bylo mozno vysledovat nékolik trendt. Pii pfiblizeni ke
skoku na vzdalenost blizsi skoku se zvysil tlak v otézi v najezdu na skok (zadrz pii dojezdu na
blizsi vzdalenost) a pak se rychle tlak zmensoval, jak mohl pii odrazu z blizsi vzdalenosti kan
absolvovat skok s mensi kontrolou (pfi bliz§im pfiblizeni musi ki pouzit vice hibet, tomu by
vSak siln€jsi kontakt branil a mohla by pfijit chyba). Pfi najezdu do idealni odskokové
vzdalenosti se tlak v otézi menil v pribéhu skoku pouze velmi malo. Pfi dojezdu na vzdalenégjsi
bod odrazu se tlak v otézi zvysil v najezdu, kdy jezdec zatlacil odzadu doptedu do napnuté
otéze, zustal silnéjsi i pres skok (aby se ki nerozpadl a nepustil do skoku nohy) a na dopadu.
V prechodu do klusu se kun ucil opakovanimi a je proto mozné vysledovat tendenci zmensovani
tlaku s kazdym dal$im pokusem, kan jiz védél, co bude nasledovat, vliv odrazové vzdalenosti
nebyl patrny. V zastaveni bylo mozno sledovat pomérné stabilni kontakt v rozmezi +/- 1 kg.

U ctvrté jezdecké dvojice je patrné, ze je kontakt obecné silng€jsi, neobjevil se ani jeden
vysledek pod 3 kg v otézi. Pii prvnim pokusu byl kontakt silny v najezdu, pres skok se uvolnil
a za skokem opét zesilil, jak pfi prvnim pokusu ki potieboval podpofit v najezdu proti skoku,
pres skok se tlak uvolnil z toho diivodu, ze ve fazi vznosu neni zadrz nijak efektivni, a poté bylo
tfeba koné silné kontrolovat za skokem, kdy pfi prvnich pokusech koné maji tendenci spéchat
nebo i kozlovat. U dalsich pokust uz Sel kun sebevédomé;ji, tento mustr (ke skoku tlak — povolit
pres skok — kontrola v dopadu) nebyl tfeba pouzit a podle vysledkti méfeni uz byl dale jezdec
mirn€ nerozhodny, kdy podpofit a kdy zadrzet koné tak, aby se dostal do idealni zony odrazu.
Tlak v otézi byl v najezdu obecné mensi a poté zakolisal nahoru a zpét dold. Lze také vysledovat
zajimavy jev, kdy se ¢asto opakuje uplné totozna hodnota v jednotlivych vtefinach méfent, jako
kdyby kan i jezdec chvilemi misto vzajemné souhry spiSe ustrnuli a ztuhli - dalo by se
predpokladat, ze jde o jev, kdy kun tzv. pretahuje jezdce pires vrchol skoku, kdy jezdec ma
tendenci nejit s pohybem koné ale nechat se prave tdhnout, ¢asto z nerozhodnosti pred skokem.
V zastaveni bylo navzdory vice opakovanim naméfeno vzdy pomérné silné prilnuti. Vyjimku
v tomto trendu predstavoval pokus 4B, kdy se pfilnuti v zastaveni zleh¢ilo, je to ale pokus s
odrazem pomérné z dalky, tedy neptedpokladalo se leh¢i pfilnuti, spiSe naopak. Hodnoty pfi
odrazu na blizko nebo na dalku se neméni, zda se, ze misto odrazu u této dvojice nehraje roli.
Zarover jsou piekazky této dvojice nastaveny z bezpecnostnich divodi na vyrazné nizsi, takze
se naopak predpokladala distribuce tlaku velmi rovnomeérna a klidna.

Pata méfena jezdecka dvojice vykazuje v priméru velmi silny kontakt s dominanci pravé
otéze, v prechodech je vSak kontakt leh¢i (prvni prechod do klusu probéhl se silnym kontaktem,
dale uz kun védeél, co bude nasledovat, a kontakt se v pfechodu mohl zjemnit) a v pfechodu do
zastaveni obzvlasté — kan je, zda se, dobfe projezdény. Pii pokusu 5C dochazi k zajimavé
situaci, kdy jezdec disponuje silnym kontaktem v prvnich ¢tyfech méfenych bodech. Podle
videozaznamu je patrné, ze kun prisel velmi blizko ke skoku a mefeni mista odrazu ve
vzdalenosti od skoku (hrana kopyta — baze skoku) to potvrzuje. Jezdec tedy voli strategii zadrze
a vydrzet v ni co nejdéle ke skoku, pres skok vSak otéz neuvolni a skoci tzv. pres ruku, patrné
ve snaze odtahnout kon€ ot€zi od bariéry a vyhnout se chybé. Tento silny kontakt ziistava i na
dopadu a za skokem. Tato strategie je spiSe zavodni, ne tréninkova, je ale otazkou, zda to byla
védoma souhra pomucek anebo nikoliv. Na pfechody za skokem obecné u této dvojice neméla
kvalita pfivedeni ke skoku vliv. U pokusu 5D, kdy byla vzdalenost takika idealni, je kontakt
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vyrovnany a opé€t velmi silny, pfi dobrém odrazu je vSak staly kontakt zadouci. Dal§i pokusy v
nekterych bodech také naznacuji souvislost mezi mistem odrazu rovnomeérnosti piilnuti.

Z péti mérenych jezdeckych dvojic byla nejpresnéjsi dvojice €. 3, kdy se od idealniho bodu
odrazu lisila primérné€ o -1,33 cm. Z pfilozeného Vystupu z aplikace Estride Harmony je patrné,
Ze u této jezdecké dvojice byl tlak v porovnani s ostatnimi vystupy nejstalejsi, okraje tlakovych
poli jsou klidné a Cisté, vSechna tlakova pole (sedaci kosti a stehna) se zobrazuji s podobnou
intenzitou.

Druhou nejptesnéjsi dvojici na odraze byla dvojice €. 5, kdy byl pramér odchylky od idealu
4,16 cm. Zde bylo z Vystupu z aplikace Estride Harmony mozno vysledovat, ze distribuce tlaku
na tlakové deCce nebyla prili§ stala a zfejmé bylo volné spojeni levé sedaci kosti a neklidné
spojeni diagonalné pravého stehna se sedlem (roztfepené okraje tlakového pole). Tlakova pole
jsou kromé levé sedaci kosti podobné intenzivné zbarvena. Dobra kvalita ptfivedeni ke skoku
zde nevedla ke klidnému a stalému rozlozeni tlaku v sedle.

Tteti nejpresnéjsi dvojici byla dvojice €. 2, kdy je vidét podobné rozlozeny tlak ve vSech
ctytech tlakovych polich s pomérné klidnymi okraji. Zda se, ze je lehce odlehCena prava sedact
kost a levé stehno, coz by mohlo byt zptsobeno najezdem testovacich skokd zprava. Tlak je
vS§ak relativné rovnomérny a pii primérné odchylce -6 cm od idealniho bodu odrazu.

Ctvrta nejpresnéjsi dvojice podle praimé&ru naméfenych dat je dvojice & 4 s pramérnou
odchylkou 8,33 cm od idealniho mista odrazu. Vystup z aplikace Estride Harmony €. 4 ukazoval
neklidny pohyb a nerovnomérnou distribuci tlaku, jako 1 zaznam mimo pole, kde realné bylo
ptilozené stehno, coz mohlo byt zplisobeno nekoordinovanym pohybem pies skok. Cim vétsi
rozdil od idealniho mista odrazu, tim nestalejsi tlak v sedle pfi prekonani skoku. Dvojice €. 4
meéla pro méfeni urCeny nizsi skoky, protoze slabsi koordinace pohybu jezdce v sedle byla
viditelna uz pii opracovani koné.

Pata dvojice byla dvojice €. 1 a podle Vystupu z aplikace Estride Harmony €. 1 byl tlak
podobné rozlozeny do vSech poli s leh¢im levym stehnem, coz by mohlo byt pfipsano najezdu
zprava. Okraje tlakovych poli byly vSak pomérné nepravidelné, tlak v sedle nebyl stejnomérny
a klidny, stejné jako privedeni ke skoku v priméru nebylo idealni
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7 Zavér

H; Taktilné-kinesteticky komunikacni kod je jako mezidruhovy dorozumivaci jazyk
unikatni tim, Ze na kazdé strané stoji zcela odlisSny organismus. Bez pochopeni vnimani koné
jezdec nebude uspésny v komunikaci s nim, a bez vzajemné souhry v komunikaci nebude
jezdecka dvojice uspésna ani jako celek.

Cilem prace bylo prosetfit miru vzajemného vztahu mezi kvalitou ptivedeni koné ke skoku
a kvalitou provedeni skoku jezdcem, a dale miru vzajemného vztahu mezi kvalitou ptfivedeni
koné ke skoku a mirou nasledné kontrolovatelnosti koné za skokem (a tedy intenzitou pomucek
k takové kontrole nutnych pouzit).

Bylo pozorovano pét jezdeckych dvojic rozdilné vykonnosti s riznymi konmi, kdy byla
citlivymi tenzometry znacky IPOS métena mira tlaku v otézi v jednotlivych fazich pokusu. Dale
byl pozorovan tlak pod sedlem a byly zaznamenavany jeho ménici se hodnoty jako graficky
vystup v aplikaci Estride Harmony. Statistickym Setfenim byly ur€eny nasledujici zavéry.

H1 nebyla statisticky potvrzena a mezi odrazovou vzdalenosti a rovnomérnosti rozlozeni
tlaku v otézi a sedu v nasledujicich fazich pohybu nebyla shledana souvztaznost.

H2 byla statisticky potvrzena a mira kontrolovatelnosti za skokem se podle vysledku
statistiky fidila kvalitou pfivedeni ke skoku.

Prace dale odhalila potencial k dal§imu vyzkumu rozsifenim po¢tu opakovani pokusi a
poctu jezdeckych dvojic a jejich urovni, rozsifenim experimentu napiiklad na mladé nezkusené
kong, nebo rozsifenim experimentu o etologickou stranku véci, tedy o rozmér behavioralniho
pozorovani biologickych reakci koné na rizné situace v prubéhu Setieni.

Taktilné-kinesteticky komunika¢ni kod mezi koném a jezdcem je velmi zajimavou a v
mnoha smérech stale neproSetrfenou oblasti.
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