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Anotace

V této diplomové praci se autorka zabyva problematikou Sikany na ucitelich. Na tuto
problematiku je v poslednich nékolika letech poukazovano ¢im dal tim Castéji, ale i tak
prevlada nazor, Ze je toto téma tabuizovano, a to ze strany praveé pedagogt. Autorka se
tedy zamysli nad problematikou Sikany jako takové, stejné jako nad Sikanou pedagoga,
Poukazuje na Sikanu ve vyloucenych lokalitach, zabyva se praci pedagoga Vv téchto
lokalitach, a taktéz predklada faktory, které k Sikané vedou. Popisuje taktéZ osobnost
agresora a jeho pohnutky k jednani. Prosttednictvim dotaznikového Setfeni, probihajiciho
na $kolach v Usteckém kraji, hleda odpovédi k vyhodnoceni hypotéz a splnéni cile prace.
Cilem této diplomové prace je zjistit, v jaké mife a formé se vyskytuje Sikana pedagogt
zékladnich $kol v Usteckém kraji ze strany zakd. A naslednd porovnat vyskyt této Sikany

na zakladnich $kolach v b&znych a ve vyloucenych lokalitach Usteckého kraje.
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Annotation

This Diploma thesis is focused on Teachers of primary Schools in Usti nad Labem
Region bullied by the Students. This Issue has been pointed out more and more often in
the last few years, but this Topic is tabooed by Society. The Author will therefore think
about the Issue of bullying as such, as well as the bullying of the Teacher, point out
bullying in excluded Localities, outline the work of the Teacher in these Localities, and
also try to present the Factors that lead to Bullying. It also describes the Personality of
the Aggressor and his Motives for Action. The Author will also want to present
Hypotheses and confirm them through a questionnaire Survey conducted at Schools in

the Usti nad Labem Region.
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UvVOD

Tato diplomova prace se jiz dle svého ndzvu soustiedi na Sikanu pedagogii ze strany
jejich zakd, a to konkrétng v Usteckém kraji. Problematika $ikany je zde od nepaméti,
oviem teprve v nedavné dobé se zacala odkryvat jeji podstata. Sikanu u vrstevniki uz
V dnes$ni dob¢ znaji vSichni. Vefejnost je s timto patologickym chovanim jiz seznamena.
Na Sikanu a jeji projevy reagoval jiz i naS pravni systém. V poslednich letech se stale vice
do poptedi dostava Sikana pedagogli ze strany jejich zakl. Tento problém je o to
palcivéjsi, jelikoZ dochazi k tomu, Ze ucitel ztraci své postaveni ve tfidé a moc piebira
7ak. Asi 1 proto je toto téma mezi pedagogy jesté stale do urcité miry tabuizovano a na
nékteré ptipady Sikany se prichazi az ve chvili nejvyssi nouze. Nékdy je uz i pozde obéti
Sikany pomoci. Piikladem je Sikana uditelky na prazské stfedni skole, ktera kvili
dlouhodobé¢ Sikané a naslednému neposkytnuti pomoci ze strany vedeni Skoly, spachala
v roce 2016 sebevrazdu. Cilem této diplomové prace je tedy zjistit v jaké miie a form¢ se
vyskytuje Sikana pedagogtl zakladnich $kol v Usteckém kraji ze strany Z4ki. Nésledné
porovnat vyskyt této Sikany na zakladnich Skolach v béznych a ve vyloucenych lokalitach

Usteckého kraje.

Dulezitost tohoto tématu shledava autorka pravé v jeho novoté. Dlouhou dobu se
nevédélo, jak s timto jevem naklddat. Jak zabezpecit ochranu pedagogt, jak problém
rozkliCovat a jak dale pracovat s toxickym agresorem. V dneSni dob¢ jiz funguji mnoha
vladni nafizeni, ministerské metodiky a zakon. Z mnoha stran je vidét podpora pedagogu
pii feSeni téchto problémi. Tato diplomova prace chce také poukazat na problematiku
otevienosti hovofit o tomto tématu. Autorku zajima, zda je pravdou, ze chlapci Sikanuji
Castéji nez divky a spiSe fyzicky, kdezto divky verbalné. Taktéz autorka zjistuje, ktery
druh Sikany v takovém piipad€ prevazuje. Jiz zde by ovSem mélo zaznit, Ze jakykoliv
druh Sikany je Spatny a psychické Sikana je stejné destruktivni pro obét’ jako Sikana

fyzicka. Bude taktéz zajimavé vidét, co pro nékoho je Sikanou a pro jiného jesté ne.

Motivaci k napsani této diplomové prace bylo autorce jeji povolani a pfimy kontakt
se Sikanou jejiho kolegy a nasledné vcasné a velice dobie provedené feSeni ze strany
vedeni Skoly. Autorka se tedy zacala o tuto problematiku vice zajimat, a jelikoz pracuje

Jiz 13 let jako pedagog na druhém stupni zakladni Skoly ve vyloucené lokalité v Janové



u Litvinova, zajimala se o fakt, zda Sikana pedagogl probiha ve stejné mife ve vyloucené
lokalité jako v ostatnich Skolach. Své hypotézy tedy autorka sestavila diky poznatkiim

z odborné literatury a soucasné diky poznatkiim ze svého profesniho Zivota.

Obsah teoretické prace je systematicky Clenén na Cast teoretickou a praktickou.
Teoretickd ¢ast se zabyva Sikanou, jejimi projevy, stadii a formami. Dale ptredstavuje
jednotlivé aktéry Sikany, jejich osobnost a pohnutky, stejn¢ jako dusledky Sikany a
prevenci. TaktéZ zminuji specifika Sikany dospélého jedince. V nasledujici kapitole
nastini autorka osobnost pedagoga, jeho kompetence a vztah ulitel — Zak. Nésledné
definuje vyloucené lokality a ptiblizi jejich zvlastnosti. V praktické Casti predstavuje
jednotlivé metody vyzkumu, tedy dotaznikove Setfeni a rozhovor. Vyhodnoti dotaznikové

Setfeni a interpretuje vysledky tohoto dotaznikového Setieni.
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TEORETICKA CAST

1  SIKANA

Sikanu lIze z hlediska jejiho vyvoje oznaéit za fenomén doby, a to nejen té soucasné,
ale téz doby minulé. Sikana je souéasti lidské civilizace jiz od samého poéatku jejiho
vzniku. Ditkazem této skutecnosti je naptiklad dochovany a v odborném diskursu velmi
zmitiovany pojem ,ostrakismus®, jehoz vznik se datuje do doby antického Recka,
piesndji do roku 487 pted nasim letopodtem. Pravé obdobi starovékého Recka je
charakteristické touhou po moci, utiskovanim a odsouvanim obyvatel, ktefi by mohli byt
hrozbou spole¢nosti. ,, Ostrakismus — tzv. strepinovy soud. Kazdy obcan odevzdal strepinu
(ostrakon), na niz napsal jméno clovéeka, jehoz chtél vyloucit. Bylo-li odevzdano alespon
6000 hlasu, osobu, jejiz jméno se objevilo na stiepinach nejcastéji, vypovedeéli z Athén na
deset let. Tato instituce méela zpocatku slouzit jako pojistka proti kazdému, kdo by se chtel

stat tyranem.

Systematictéjsi prvky Sikany bylo mozné zaznamenat az vyrazné pozd¢ji — v obdobi
16. a 17. stoleti, a to zejména ve vzdélavacich institucich, pti pfijimani novych ¢lent mezi
stars$i kolegy. Jednalo se o jakési kitici ritualy, které byly podminkou pro vstup novych
zakl do vzdélavaciho procesu. Podstatu takovych kit tvofilo z vétsi miry ublizovani
slabSim jedinciim. Ekvivalentem takového chovani se staly pojmy ,,pennalismus ci
fagging “. Bendl ve své publikaci Prevence a feSeni Sikany ve Skole uvadi, ze fagging byl
ve vySe uvedené dob¢ provadén piedev§im na univerzitach v Anglii. O tomto jevu se
v téze dobé vyskytovaly zminky také v rtiznych romanech. Naptiklad autor William
Thackeray tomuto tématu vénoval ve svych dilech patfi¢nou pozornost.? Fagging je
dokonce v dnesni dobé na nékterych zahrani¢nich $kolach bran jako norma a dokonce

s pozitivnim naddechem.?

1 STEVENSON, J. Déjiny Evropy: [od nejstarsich civilizaci do pocatku tietiho tisicileti]. Praha: Ottovo
nakladatelstvi v divizi Cesty, 2004, s. 31. ISBN 80-7181-132-7.

2 BENDL, S. Prevence a reseni §ikany ve skole. Praha: ISV, 2003, s. 15. ISBN 80-86642-08-9.

3 MORKESOVA, E. British and American life and institutions. Ostrava: IMPEX, 1994. Ke statni zkou3ce,
s. 34. ISBN 80-901756-2-7.
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| v soucasném Skolstvi na celém svété se miizeme s takzvanymi kiticimi praktikami
setkat. Jevy, které se oznacuji v obecné rovin¢ jako ptestupky proti Skolnimu tadu,
moralce ¢i slusnosti, jsou zalezitosti vSech typti dnesnich skol. K projeviim chovani, které
se daji oznacit jako projevy nekézné€, nerespektovani stanovenych norem, prestupovani
pravidel ¢i riznych ustanoveni, dochazi na Skolach mateiskych, zékladnich, vyssich
odbornych i vysokych. Pfedevsim na vysokych skolach, které svym zplisobem zavrsuji
hierarchii vzdélavaciho systému, se takzvané kitici ritudly, vykazujici zndmky a rysy
Sikany, provadéji Casto. Jako piiklad Ize uvést znamé praktiky z americkych univerzit,
kde piisobi urcité elitni studentské kluby, které vyzaduji, aby studenti, ktefi se chtéji stat
jejich ¢&leny, prokazali, Ze jsou &lenstvi opravdu hodni. Ukolem téchto studentd je
prokazat loajalitu a také fyzickou a psychickou odolnost. Dal§im ptikladem je rovnéz
ritual zasvécovani novacku ve Francii, ktery je oznacovan jako ,,bizutage. Tento pojem
predstavuje rovnéz jev, ktery je blizky Sikané. ,, Bizutage * jako projev chovani, ktery se
bézné na skolach vyskytoval, byl oficialné zakazan, a to jiz zakonem v roce 1928. Tento
plvodni zékon byl novelizovan az v roce 1992. I pres oficialni zdkaz se vSak tyto ritudly

dodnes na Skolach provadéji.

Samotné oznaceni Sikany je odvozeno z anglického pojmu ,, bullying “. Tento pojem
byl ptivodné definovan v tom smyslu, ze jeden nebo i vice zaku, vétsinou opakované tyra
jedince nebo skupinu (piedevsim spoluzaki) a pouziva k tomu dva zakladni nastroje, a to

agresi a manipulaci.*

Sikanu oznaduje také piivodem francouzské slovo ,, chicane “, které je mozné pielozit
do Ceského jazyka doslova jako zlomyslné obtéZovani a tyrani, pronasledovani ¢i jako

Ipéni na piedpisech.®

4 MARTINEK, Z., KAMENICKOVA, P. dgrese a agresivita u déti a mladeze, 1. vyd. Praha: Narodni
institut pro dal$i vzdélani. 2008, s. 24. ISBN 987-80-86956-29-9

S RICAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi, jak dat détem pocit bezpeci.1. vyd. Praha: Portal, 1995, s. 95.
ISBN 80-7178-049-9
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Bendl ve své publikaci s ndzvem Prevence a feseni Sikany® ve $kole dale uvadi, ze
oproti diivéj$i dobe soucasné pojeti Sikany vV obecném métitku vykazuje znaky, které jsou
alarmujici. Pocty pfipadu Sikany vzristaji, snizuje se vékova hranice agresort, respektive
i aktért Sikany, zvysuje se brutalita, agrese i rafinovanost pii Sikanovani. Na rozdil od
minulych dob se v soucasné spole¢nosti setkavame se Sikanou ucitell ze strany zakl. Déti
imladistvi jsou schopni mélo energickému pedagogovi, ktery mize byt navic jesté k tomu
neobratny v ramci jednani s lidmi, doslova ztiZit a znechutit ucitelské povolani. Také ho
mohou znemoznit pred spoluzdky a ostatnimi pedagogickymi i1 nepedagogickymi
pracovniky. Existuje mnoho ptipadt, kdy ucitelé prestavaji kvili Sikan¢ ucit a odchazeji

ze svych pracovist'.

Lze uvést, ze stejné jako v zahranici, tak 1 na naSem uzemi, se Sikana vyskytuje jiz od
nepaméti. Prvni zminku o Sikané v Ceské literature vSak zaznamenal az doktor Michal
Kolat, ktery se setkal v roce 1975 s projevy nasili na internatu. Tato zminka byla prvotnim
impulsem pro to, aby se otdzka nasili a Sikany zacala vice zkoumat i v naSem, zejména
Skolnim prostfedi. Po n€kolika letech, konkrétn€ v roce 1990, byl publikovan metodicky
material, ktery nesl ndzev Fenomén $ikanovani u déti a mladeZe. Sikana jako takova se

vvvvvv

mlceni o tomto jevu.’

Podle Ministerstva skolstvi mladeze a télovychovy bylo vroce 2012 Sikanovani
definovano jako ,jakékoliv chovani, jehoz zameérem je ubliZit, dale ohrozit nebo
zastrasovat jiného cloveka. Jedna se o opakované uziti fyzickych a psychickych utoku
Jjedincem nebo skupinou viici jedinci nebo skupiné*.® Za sikanovani dle MSMT lze tedy
povazovat fyzické projevy jako je biti, vydirani, loupeze, poskozovani véci, Skrceni tak i
verbalni utoky v podobé nadavek, pomluv ¢&i slovniho ponizovani. Za Sikanu lze
povazovat v neposledni fad¢ také sexudlni obtézovani a zneuzivani. Nov¢ se Sikana mize

realizovat také prostfednictvim modernich komunika¢nich prostiedk, tedy predev§im

6 BENDL, S. Prevence a eseni Sikany ve §kole. Praha: ISV, 2003, s. 16. ISBN 80-86642-08-9

" Skolni sikanovani. Sbornik z prvni celostatni konference Pedagogické fakulty Olomouc. 1. vyd. Praha:
Spolecenstvi proti Sikang, 2004, s. 10-11. ISBN 239-2994-1

8 MSMT, Co délat kdy — intervence pedagoga, 2012 [online]. [cit.2020-12-28]. Dostupné z:
https://webcache.googleusercontent.com/search?g=cache:11iAKP9yIL 0J:https://www.msmt.cz/uploads/Pr
iloha 6 Skolni_sikanovani.doc+&cd=1&hl=cs&ct=cInk&gl=cz&client=safari.
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prostfednictvim mobilu a internetu. Takovy projev chovdni oznacujeme jako
kyberSikanu. Tento novy druh S$ikany prichazi jako negativni fenomén rozsifeni

modernich komunikac¢nich zafizeni a vzniku socialnich siti.

VN

V roce 2016 rozsitilo MSMT svou pavodni a vyse zminénou definici tohoto pojmu.

.

V novém metodickém pokynu byla Sikana jiz Siieji definovana jako agresivni chovani ze
strany zaka ¢i zaka viuci zakovi nebo skupiné zaka ¢i uditeli. Tento opakujici se projev
chovani je dle definice zaloZzen na védomé, zamérné, timysiné a téz obvykle skryté snaze
ublizit emocionalng, fyzicky, socidlné ¢i profesionalné. O profesionalnim ublizeni se
hovoii v ptipadé, Ze obéti je u¢itel. Sikana je dle této metodiky charakteristicka zejména
nepomérem sil, bezmocnosti obéti ¢i obéti, nepfijemnosti utokd a téz samoucelnosti

agrese. Z rozsireni definice je patrné, ze se zalind intenzivné feSit 1 problém Sikany

pedagoga, a to ze strany zaka.

Pojem Sikana, jak je patrné jiz z pfedchoziho textu, ptedstavuje ,.Synonymum pro
umysiné jednani, které je orientovano a namiren0 proti jinému subjektu a které uitoci na

Jjeho lidskou diistojnost™®

. Zhlediska vykladu tohoto pojmu a pojmu Sikanovani neni
podstatné, zda dochazi k atokim verbalnim, fyzickym ¢i pouze Kk hrozbé nasili.
Rozhodujici je naopak skutecnost, ze se jedna o utok umyslny. Jednani mize spocivat
V bezprostiednim konani konkrétniho pachatele nebo naopak vtom, ze se pachatel
(agresor) n&jakého &inu zdrzi. Sikanovani je moZno vnimat tedy jako termin etopedicky
a socialné psychologicky. V ramci pravni praxe se tento pojem vyskytuje téz Casto, je uzit

jako synonymum praveé pro umyslné jednani, které je namiifené proti lidské distojnosti.

SKOLAR, M. Management socidlni prace se Zdky zdkladni §koly II. Ostrava: Ostravska univerzita, 2005, s.
38. ISBN 80-7368-076-9
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1.1 FORMY A STADIA SIKANY

Existuje §iroké spektrum moznosti, jak nahliZet na tuto problematika. Sikana ze své
podstaty nema omezené hranice a jeji odliSnosti jsou v praktické roviné velmi rozdilné.
Sikana se projevuje v riznych formach, coz potvrzuji nasi i zahrani¢ni autofi. Napiiklad
Chris Lee povazuje za jednu z nejbéznéjsich forem Sikany verbalni urazky, protoze jejich
dopady se mohou projevit ihned a asto se tak stava napiiklad pred vefejnostil®. Ve
vzdélavacim prosttedi se pak za takové prostiedi povazuje Skolni tfida, vrstevnici, ale 1

samotni pedagogové.

1.1.1 FORMY SIKANY

Podle Kolafe, pfedniho odbornika na tuto tematiku, etopeda a psychoterapeuta, je

mozno rozdélit Sikanu na nésledujici ctyfi zakladni formy:

e Sikana podle véku a typu $koly - dale délime podle toho, jaky stupeti dané
instituce obét’ a agresor navstévuji. Jiz z predchozi kapitoly vyplyva, ze Sikana
probiha na vSech stupnich skol od matefskych az po vysoké.

e Sikana z genderového hlediska - lze rozlidit na chlapeckou &i divéi,
homofobni, Sikanu divek vii¢i chlapcim ¢i jako Sikanu chlapct viici divkam.

e Sikana odehravajici se ve $kolach s riznym zpiisobem fizeni — jde na jedné
stran¢ o Skoly s demokratickym vedenim a na druhé stran¢ o skoly, poptipadée
vychovné tustavy, kde je naopak tvrdy hierarchicky — autoritativni systém
vedeni.

« Sikana dle specialnich vzd&lavacich potfeb aktérti - mizeme rozlisit Sikanu
neslysicich, nevidomych, télesné handicapovanych ¢i mentaln¢ retardovanych

jedinct.

10| EE, Ch. Preventing bullying in schools: a guide for teachers and other professionals. Thousand Oaks,
CA: SAGE, 2004, s. 1. ISBN 0-7619-4472-9.
L KOLAR, M. Novd cesta k 1é¢bé §ikany. Praha: Portal, 2011, s. 78. ISBN 978-80-7367-871-5
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Kolat pod timto rozd€lenim forem uvadi, Ze je zapotiebi o jednotlivych typech védét
co nejvice informaci. Minimaln¢€ je dle jeho nazoru dobré znat alesponi nejvétsi obtize,
které vedou k jejich odhalovani a napraveé. Autor publikace uvadi, ze naptiklad u div¢i/
zenské Sikany plati, ze se Casto odehrava v ramci blizkych a kamaradskych vztaht.
Sikanované divky/ Zeny jsou vétsinou na agresorech Zenského pohlavi citové zavislé a
povazuji je za své blizké ptitelkyné. Naproti tomu chlapci/muzi, kteti jsou Sikanovani
osobou stejného pohlavi, nepatii vétSinou do okruhu kamaradut. Jsou-li vSak mezi aktéry
blizké vztahy, odhaleni agresivni podstaty byva pro vnéjSiho pozorovatele opravdu

J4

obtizné. 12

Podobné rozdéleni forem §ikany preferuje i Krejéova®®, ktera se ve své publikaci opira
o nazory Kolafe, pouze je rozvadi o fakt, ze divky pouzivaji spiSe verbalni a skrytou
formu Sikany, kdezto chlapci preferuji Sikanu fyzickou. Toto déleni nelze vzdy a s jistotou

roz€lenit takto jednoduse a jsou i vyjimky.

Odlisna hlediska déleni Sikany na jednotlivé formy ptedstavil Bendl, ktery Sikanu déli

podle n¢kolika hledisek. Témito hledisky jsou:

e pocet agresori — Sikana je tedy individudlni (pachana jednim agresorem) ¢i
skupinova (vice agresort),

e viditelnost Sikany — skryta, zjevna,

e mira nutné aktivity ob€ti — pasivni pfijimani, aktivni plnéni pozadavkl
agresora,

e forma ttoku — verbalni, fyzicka.'*

Dalsi déleni forem Sikany zaznamenal Sava ArabadZiev. Dle tohoto odbornika se déli
Sikana ucitele na zjevnou a skrytou. Zjevna forma Sikany se vyznacuje tim, Ze je ucitel
zesmé&S$novan zpravidla pred celou tfidou, tedy vefejné. VéEtSinou se jedna o pedagoga,
ktery nebyl schopen ziskat autoritu, poptipadé ji z n&jakého divodu ztratil. Zaci se

k takovému uciteli chovaji vulgarng, ¢asto se mu posmivaji, nerespektuji jeho pravidla a

2 KOLAR, M. Novi cesta k 1é¢bé Sikany. Praha: Portal, 2011, s. 78. ISBN 978-80-7367-871-5

B KREJCOVA, L. Psychologické aspekty vzdélavani dospivajicich. Praha: Grada, 2011, s. 153. ISBN 978-
80-247-3474-3.

14 BENDL, S. Prevence a feSeni Sikany ve $kole. Praha: ISV, 2003,. ISBN 80-86642-08-9
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pokyny, ni¢i jeho véci, napadaji ho fyzicky a béhem utoku si vSe nataceji a nasledné
zdznam vetejné §ifi. Tyto zdznamy si vzdy najdou své obdivovatele, ktefi nasledné
vyzaduji opakovani a téz stupniovani agresivniho chovani vici pedagogovi. S touto

formou lze Iépe pracovat, protoze je snadn¢ji prokazatelna nez forma skryta.®

Skrytd forma Sikany byva vétSinou zalozena na skutecnosti, Ze agresofi se snazi
vyuzivat kompromitujici materialy. Agresofii (Zaci, rodiCe, kolegové ¢i nadfizeni) si jsou
védomi toho, Ze pedagog v n¢jaké zaleZitosti vahal nebo selhal (nedodrzel pfedpisy ¢i se
choval nemoraln¢). Takovy pedagog byva agresorem nucen, aby piehlizel urcité
skuteCnosti a prohfesky ¢i zlepSoval studentiim klasifikaci. Je evidentni, ze takovych
piipadi se v redlném svété vyskytuje mnoho, avSak tato forma je obtizné¢ odhalitelna.
Byva také Casté, ze Sikanu kryje pedagog/obét, a to také z divodu, Ze nechce ziskat

ptipadné postih za sviij vlastni prohtesek.®

1.1.2 STADIA SIKANY

Poznani stadia Sikany je stézejni premisa pro dal$i praci s napravou a tzv. zahojenim.
Autorka ¢erpa informace z pokyntt MSMT, oviem je velice patrné, ze MSMT se opird o
odbornika Kolafe a jeho déleni stadii Sikany. Taktéz i dalsi autofi publikaci o Sikan¢ se
odkazuji pravé na Kolafe a jeho praci. Stejn¢ jako Kolar i ostatni autofi, zabyvajici se
problematikou Sikany, déli stadia Sikany stejné a stejné€ je také pojmenovavaji a popisuji.
Je tfeba uvést 1 dalsiho autora, ktery se problematikou Sikany hloubé&ji zabyva, a tim je
Martinek, konkrétné ve své publikaci Agresivita a kriminalita $kolni mladeze.l” Stejné

tak i Holecek® uvadi pét stadii sikany a déli a identifikuje je stejné jako Kolaf a Martinek.

SARABADZIEV S. Sikana ucitehi. 2010. [onling]. [cit. 2021-01-20]. Dostupné z
http://www.anv.cz/clanky/215-sikana-ucitelu.

16 ARABADZIEV S. Sikana ucitelii. 2010. [online]. [cit. 2021-01-20]. Dostupné z
http://www.anv.cz/clanky/215-sikana-ucitelu.

7 MARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita Skolni mlddeze. 2., aktualizované a rozifené vydani. Praha:
Grada, 2015. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-5309-6.

18 HOLECEK, V. Agresivita a Sikana mezi détmi. Plzen: Pedagogické centrum, 1997, s. 56. ISBN 80-
7020-004-9
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U vsech autort je stézejni a zlomové tieti stddium, kde dochazi k takzvanému vytvoteni

jadra a nakazeni celé skupiny.

Za prvni stadium je povazovan zrod ostrakismu. Jedna se o mirné, zejména psychické
formy nasili, béhem kterych se vymezi okrajovy ¢len skupiny, ktery se nasledné neciti ve
skuping dobte. Je neobliben a neni tudiz akceptovan ostatnimi. Je odmitan, nekomunikuje
se s nim, stava se teréem pomluv, sptadaji se proti nému intriky, d€laji se na jeho ucet
legrace. Prvni stadium je povazovano za zarodecnou podobu samotného Sikanovani

obsahujici riziko dalsiho vyvoje, ktery je zcela negativniho charakteru.®

Druhym stadiem je fyzicka agrese a pfitvrzovani manipulace, ktera se projevuje
predevsim pii zatézovych situacich. Ostrakizovany jedinec slouzi v tomto stadiu jako
jakysi hromosvod. Na tomto jedinci si ostatni tedy odreagovavaji vlastni negativni pocity.
Manipulace se v této fazi pritvrzuje a objevuje se fyzicka agrese, ktera se muze dle

riznych okolnosti jesté vice stupiiovat.?

Tteti stadium predstavuje klicovy moment celé Sikany a je pojmenovéano jako
vytvoieni jadra. Toto stadium je charakteristické tim, Ze se utvoii skupina agresort, tedy
jakési uderné jadro. Clenové této skupiny systematicky utoéi na obdt’ &i obéti. Jedna se
piedevsim o vySe zminéné ostrakizované jedince, kteti jsou zafazeni do kategorie slabych
a neoblibenych. Ostatni se k agresoriim v této fazi pridavaji, protoze se obavaji, Ze by se

také mohli stat obét'mi.%

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy, interpretuje predposledni stadium jako
oblast, kde vétSina pfijima normy. TO znamena, Ze v tomto stadiu jsou normy agresortl
akceptovany ostatnimi a stanou se nepsanym zdkonem celé skupiny. V celé skupiné je
vytvofen tlak a malokdo se mu dokaze postavit. U ¢lend dochazi k vytvofeni urcité

alternativni identity, ktera se vyznacuje poplatnosti a oddanosti k viidetim. I mirni lidé ve

19 Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mlddeze a télovychovy k prevenci a reseni Sikany ve Skolach a
Skolskych zafizenich, 2016, s.16. [online]. [cit.2020-12-30]. Dostupné z: https://www.msmt.cz/file/38988/
0 Tamiéz

2 Tamtéz
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skupiné¢ se tlakem méni a pfidavaji se k aktivité, ktera je mnohdy zacne také

uspokojovat.??

Poslednim, tedy patym stadiem je totalita neboli dokonala Sikana. Nésili si v tomto
stadiu osvojili v§ichni jako platnou normu a také jako svym zptisobem zabavny skupinovy
program. Jedna se o ur€itou ,,&ru vykofistovani®. Ve skupiné se jedinci déli na otrokare

a otroky.z

U psychického typu Sikan jsou vySe uvedend stadia rovnéz platna. Nicméné jejich
podoba je odlisna. V poptedi byva neptima a pfima verbalni agrese, tedy psychické nasili.
Casto byva nejvétsi zbrani pouhé slovo a izolace. Rozdil se ukryva vtom, Ze se
nestupniuje fyzické nasili, ale psychické. Krutost psychického nasili je vSak mnohdy

brutalnéj$im projevem nez fyzicka agrese.?*

1.2 PROJEVY SIKANY

TaktéZ jako v predchozi kapitole se autorka opira o informace vydané MSMT. I zde
vidime nemalou shodu s Kolafovymi nazory a poznatky. Jak jiz bylo v této praci uvedeno,
Sikanu lze realizovat n€kolika zpusoby. Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a
télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve Skolach a Skolskych zafizenich rozliSuje

projevy fyzické, psychické, verbalni, neverbalni a téz elektronické.

Fyzicka Sikana se projevuje naptiklad bitim, plivanim, tahanim za vlasy. Verbalni
Sikana naopak slovné€, jako ptiklad Ize uvést vulgarni nadavky, nevhodné a zranujici
komentate k rase, narodnosti, sexualité ¢i etnicité. Mlze se jednat také o vyhruzky a o
nasilné ¢i manipulativni piikazy. Neverbalni Sikana se realizuje prostfednictvim

urazlivych gest a zvukl, zirdnim, vyrazy ve tvari, feci téla ¢i nicenim, poptipade

22 Metodicky pokyn ministryné skolstvi, middeZe a télovychovy k prevenci a feseni ikany ve $koldch a

Skolskych zarizenich, 2016, s. 16. [online]. [cit. 2020-12-30]. Dostupné z:
https://www.msmt.cz/file/38988/

B Tamtéz
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schovavanim véci nebo kradenim véci a ucebnich pomiicek. Veskeré tyto projevy fadime

mezi projevy ptimé Sikany.?

Mezi projevy nepiimé Sikany se fadi napiiklad zamérna ignorace, izolovani jedince,
rozsitovani zakefnych pomluv a 1zi, neopravnéna naiceni z nespravedlivého hodnoceni
(u ucitele) nebo neopravnéna naréeni ze sexualniho obtézovani, ni¢eni povésti a celkové
reputace, ponizovani pfed pedagogy i ostatnimi zaky a rovnéz nepfijemné sexualni

provokace.?

Aktualné jednou z nejcastéjSich forem Sikany je rovnéz elektronicka Sikana, ktera
byva v literatufe oznacovana jako kyberSikana. Ta mtize mit naptiklad podobu zakladani
faleSnych profili na jméno obéti s demonstrujicim obsahem, prezentace zramujicich
komentait na raznych webech, prezentace ponizujicich videi, rozesilani vulgéarnich
kolazi, vyhruzné SMS ¢i E-maily. Oproti ,Sikané* byva kyberSikana nebezpecnéjsi,

jelikoz ma ve své podstaté vEétsi dosah a o to vice zhorSuje prozivani obéti.?”

Kolaf shrnul projevy Sikany, které se vyskytuji u jednotlivych typi Sikanovani tohoto
patologického chovani, viz tabulka €. 1. Toto d€leni je velice piehledné a dobie slouzi pti

Setfeni Sikany, kdy je potieba dané projevy a situaci co nejlépe popsat a identifikovat.

Tabulka 1: Projevy Sikany dle Kolaie

., Typy Sikanovani Priklady projevu

Fyzickeé aktivni primé Agresor obét’ bije, kope, pili atd.

Fyzické aktivni neprimé Hlavni agresor poruci, aby obét zbil nékdo jiny.
Fyzické pasivni primé Agresor fyzicky brani obéti k dosazeni cile.
Fyzické pasivni neprimé Agresor odmita splnit Zadost obéti.

%5 Metodicky pokyn ministryné skolstvi, middeZe a télovychovy k prevenci a feseni ikany ve $koldch a
Skolskych zarizenich, 2016, s. 1. [online]. [cit. 2020-12-30]. Dostupné z: https://www.msmt.cz/file/38988/
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Verbalni aktivni primé Agresor obeti nadava, urdzi ji, zesmesnuje ji.

Verbalni aktivni neprimé Agresor rozsiruje pomluvy o obéti.
Verbalni pasivni primé Agresor neodpovida na otazky obéti, nezdravi ji, aj.
Verbalni pasivni neprimé Vrstevnici se obéti nezastanou. “

Zdroj: Kolat, M. Bolest §ikanovani®

1.3 DUSLEDKY SIKANY

Disledky Sikany jsou brany ze dvou zékladnich hledisek, a to disledky pro agresora
a disledky pro obét. Dusledky pro agresora autorka specifikuje pouze ve strucnosti,
jelikoz to neni stézejni pro jeji diplomovou préci. PodstatnéjSim prvkem jsou diisledky,

které jsou pro obét’ Sikany nékdy trvalé.

Dopady pro agresora jsou zjevné. Agresor porusuje ur¢ité platné normy, a proto dojde
urovni zahajeni trestniho stihani, jelikoz doSlo k poruseni zédkona. Problém nastava ve
chvili, kdy agresor neni potrestan a jeho chovani zustava bez diusledku. V tuto chvili si
agresor upeviuje antisocialni navyky a postoje. Fixuje se nedostatek jeho mravniho i
psychického vyvoje. Pugnerova takového jedince oznalila za ,,charakterového
mrzaka*?®. Jedinec diky tomu nepociti tlak spole¢nosti, ktera si pravidla vynucuje. Dle
Pugnerové Sest chlapct z deseti, ktefi Sikanovali, se v dospélosti dostalo do stfetu se

zakonem.

rwr

Sikanovani p¥inasi ob&tem obrovskou bolest. Touto bolesti je nejen bolest fyzicka,

ale predevSim psychicka, kterou si jedinec mlize nést po zbytek zivota. Proziva pocity

22 KOLAR, M. Bolest Sikanovdni: [cesta k zastaveni epidemie Sikanovani ve Skoldch] . Praha: Portal, 2001,
S. 32. ISBN 80-7178-513-X.

2 PUGNEROVA, M., KVINTOVA, J. Piehled poruch psychického vyvoje. Praha: Grada, 2016, s. 162.
ISBN 978-80-247-5452-9.
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utrpeni a emocionalniho stradani. Tyto projevy jsou vetSinou mén¢ viditelné a okoli si
spiSe vSimne druhotnych projevi, které vznikaji z frustrace a stresu. Jsou to
psychosomatickd onemocnéni, kterd propojuji dusevni stranku se strankou télesnou.*
Obét sikany tedy v kazdém pripadé trpi. Obét proziva pocity ménécenosti a uzkosti, které
mohou pierlst az v depresi. Ztraci divéru v sebe sama, ale i divéru ve své okoli. Vétsinou
se snazi o unik z dané situace, ktera je pro ni velice nekonfortni. Dochazi k zanedbavani
Skolni dochazky, zhorSeni prospéchu, stranéni se kolektivu, psychickym porucham,
psychosomatickym projevim a V neposledni fadé¢ dokonce k pokusu o sebevrazdu.

Vzhledem k témto dtsledkum je tedy velice dulezité, aby byla Sikana véas odhalena a

obéti se dostalo nalezité pomoci a péce.
1.4 OSOBNOST AGRESORA A OBETI

Agresor a obét’ jsou spolecné v ur¢itém uzkém vztahu. Je ziejmé, ze tento vztah neni
vyrovnany a je velice toxicky, avSak je velice intenzivni. V ptipad¢ agresora jde o pocit
pievahy a moci, velice €asto 1 pohrdani. V pitipadé€ obéti je to jednoznacné pocit strachu.
Nicméné je velice prekvapivé, ze v nékterych piipadech obét’ citi soucasné i silnou
citovou vazbu a naklonnost. Tento fenomén je patrnéjsiu divek, které se nechaji Sikanovat

kamaradkami.

Vztah, ktery mezi sebou proziva agresor s obéti, je tedy velmi silny. Diivod této citové
intenzity je mozné hledat v emo¢ni deprivaci jak obéti, tak agresora. Tento nedostatek
citovych podmétii se snazi aktéii substituovat vztahem nastavenym praveé skrze Sikanu,
nebo v zavislosti. Tato zavislost je velmi ¢asto podobna drogové zavislosti.3! U agresora
tedy vznika na Sikanu navyk stejné intenzivni, jako proziva zavisly jedinec na drogach.

U obéti dochazi naopak k identifikaci prave s agresorem.

3 SAFRANKOVA, D. Pedagogika. 2., aktualizované a rozsifené vydani. Praha: Grada Publishing, 2019,
s. 213. ISBN 978-80-247-5511-3
31 KOLAR, M. Bolest Sikanovani. Praha: Portal, 2001, s. 255. ISBN 80-7178-513-X
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1.41 AGRESOR

Agresor je chapan jako jedinec, ktery je agresivni. To je nejjednodussi pojeti. Je vSak
potieba nahlédnout, pro¢ se agresivnim stane. Agresorem se jedinec nerodi, ale stane se
jimv prabéhu Casu. Agrese je nauc¢ené chovani. Jedinec se bude chovat agresivng, protoze
se to tak naucil, zjistil, Ze se to vyplati. Vlivem agrese ziské to, co pottebuje, vynuti si
urcitou sluzbu nebo predmét své potieby. Jednoznaéné to vzdy vede k uspéchu a agresor
si tento uspéch pamatuje a opakuje stejnou strategii. Diky tomu jeho agresivita nartista,
jelikoz neni Zadna bariéra, ktera by jeho chovani zastavila nebo poukazala na jeho

nespravnost. Jedinec si toto chovani osvojuje z nemalé ¢asti pravé v roding.

U popisu agresora se vétSina autort shoduje, Ze Sikanujici jedinec nevnima pocit viny.
Nepovazuje za nespravné Sikanovat obét. Agresor jedna bezcitn€, K obéti nechova

zadnou litost, spiSe ve vétSin€ ptipadi opovrzeni. Obét’ nepovazuje za sob€ rovnou.

Je nespravné se domnivat, ze agresor je predem urcitelny, stejné jako obét’. Existuji
ovSem urcité typy jedincii, ktefi mohou inklinovat k roli agresora. Stejné tak existuji
jedinci, ktefi tthnou k roli obéti. Muzeme tedy rozdélit zakladni Ctyfi typy agresord. Toto
déleni preferuji vSichni odbornici na téma Sikany. Typologii zvolila autorka dle Martinka,

ktery agresory Cleni na:

e, agresor hruby, fyzicky,
e agresor jemny, kultivovany,
e agresor srandista,

e agresor spoustéjici ekonomickou Sikanu. <3

Prvnim typem je agresor hruby, fyzicky. Jiz z nazvu je patrné, Ze u tohoto agresora
dominuje fyzické nésili. Tento agresor pouzivd jako symbol ptfevahy a moci svou silu.
K demonstraci své dominance pouziva biti, fyzické Groky, skrceni atd. Ma radost, kdyz
vidi, Ze jeho obét je oproti nému slabd a bezmocné. Tento zplisob chovani agresora je

jistd kompenzace jeho samotné bezmoci vici vétSinou tvrdé vychoveé v rodin€. Taktéz

3 MARTINEK, Z. Agrese a agresivita u déti a mlddeze. 1. vydani. Praha: Nérodni institut pro dalsi
vzdé€lavani, 2007, s. 138. ISBN 80-86956-29-6.
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Vv téchto pripadech hraje velkou roli necitelnost jednoho z rodict v hor§im ptipadé obou.

Necitelnost sebou piindsi nejistotu a nasledné napéti.

Druhym typem je agresor jemny, kultivovany. Kultivovany agresor je jedinec, ktery
se chova velice slusné k ostatnim. Tento typ jedince je velice obliben u uéiteltl, ti ho mayji
radi, protoze je velice usluzny a napomocny. Jemny agresor je natolik inteligentni, Ze
nevyuziva silu, ale demonstruje svou pievahu jinym zpisobem. Vzdy je v pozadi a pouze
pohybuje s ostatnimi aktéry Sikany jako s loutkami. M4 vedle sebe vzdy ,,poskoky, kteti
plni jeho ptikazy. I u tohoto typu agresora pievazuje v rodin€ tvrdd vychova a z ni

plynouci frustrace.

Piedposlednim typem je agresor srandista. Tento typ jedince je kladné piijman
ucitelem, stejné jako agresor jemny. Pro srandistu je Sikama pouze legrace a zabava. Je
to volnomyslenkar, ktery si na jednu stranu uvédomuje, Ze jeho chovani je nespravné, na
druhou stranu to bude zébava. Stejn¢ tak se tento jedinec brani i ve chvili, kdy se na Sikanu

pfijde. Agresor pochazi z rodiny, ktera nestanovila ditéti hranice a mantinely.

Poslednam typem je agresor spoustéjici ekonomickou Sikanu. Pod timto pojmem je
nutno si predstavit jedince, ktery zije v neustalém nadbytku. V rodiné dominuje
materidlni slozka pted slozkou citovou. Tito agresofi maji materidlnich hodnot dostatek,
stradaji ovSem emocionalné. V takové rodiné nemusi dité po niCem touzit, protoze vse
hned dostane a diky tomu si ni¢eho nevazi. Tento druh agresorii se vyskytuje vétSinou ve

vyberovych ttidach.
142 OBET

Sociologové, odbornici na Sikanu, se shoduji, Ze obéti Sikany se mtZe stat kdokoliv.
Je ovSem dokazano, Ze n€ktefi jedinci maji sklony k tomu, stat se Sikanovanou obéti. Jsou
to jedinci, kteti se n€jakym zplisobem odlisuji od skupiny. Odli§nosti mohou byt vizualni
napf. odstavajici usi, nadvaha, staré obleceni, etnicka odliSnost. Dalsi odliSnosti miize byt
nedostatek cenéné schopnosti ¢i dovednosti, jako je sila, nebo zvladani néceho, co vSichni
ovladaji. V neposledni fad¢ je odliSnosti i chovani samotné obéti, které je nestandartni
pro skupinu. Pod timto chovanim je skryta trapnost, emociondlni reakce v nevhodny

okamzik, nezdjem o moderni trendy, zvlastni mluva, nadprimérné vysledky ve skole.
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Tyto vSechny vySe zminované odliSnosti ovS§em nejsou vétSinou prvotni pti¢inou vzniku

sikany.®®

Obéti, stejné jako agresory, 1ze rozdélit do nékolika skupin, podle spole¢nych znakd.
Autorka diplomové prace tedy predstavi zakladni typologii obéti podle Martinka (stejné
typy obéti lze vyhledat i u Kelnarové) a porovna ji s typologii Kolare. Martinek cleni

obéti do ctyr zakladnich skupin a to na:

e, obét na prvni pohled,
e 0bet' dlouhou dobu pod ochrannymi kridly matky nebo babicky,
e handicapované dite,

e Ucitelské dite.

Obsah této kapitoly se zaméiuje na konkrétni dva typy obé€ti a to z davodu lepsiho
pochopeni jejich situace. Prvni je obét’ dlouhou dobu pod ochrannymi kiidly matky nebo
babicky — z pojmenovani je patrné, Ze jde o nadmérnou péci matky ¢i babicky, jez nedaji
tomuto jedinci moznost samostatné se projevovat, Celit svétu. Tyto protektivni matky
ovSem vSem ukazuji, aniz by chtély, jak dité potiebuje neustalou péci a podporu. Toto
chovani je nevhodné prezentovat zvlasté ve Skolnim kolektivu, kde ho ostatni pfijimaji
jako siln€ provokativni. Zde je patrné, Ze agresora piivede k samotné Sikan¢ ditéte jeho

vlastni matka, aniz by si to uvédomovala.

Druhym typem je ucitelské dit¢ — takové déti mohou byt stejné tak obéti jako
agresorem. Pokud rodi¢ uci na stejné skole a dokonce tieba i uci své vlastni dité, vznika
pro jedince svizelna situace. Ostatni spoluzaci jsou k nému neduvétivi, vidi hodnoceni
jedince z jiného uhlu pohledu a v§imaji si u této obéti kazdého sebemensiho nedostatku.
Obét’ naopak pocituje nespravedlnost nejen ze strany spoluzaki, ale citelngji ze strany

vlastniho rodiCe, ucitele.

3 ANOSOVA, P., KOLLEROVA, L. a kol. Psychologie skolni Sikany. Praha: Grada, 2016, s. 198. ISBN
978-80-247-2992-3.

3 MARTINEK, Z. Agrese a agresivita u déti a mlddeze. 1. vydani. Praha: Nérodni institut pro dalsi
vzdélavani, 2007, s. 139 — 141. ISBN 80-86956-29-6.
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Tuto zakladni typologii obéti obohatila jesté Kelnarova o jeden typ, a to ,,socidalné
slabé dité“® — tyto obéti pochazi vétdinou ze socidlng slabé rodiny, je na nich vidét
napfiklad socialni vylouc¢eni z divodu chudoby. Podle autorky takové déti velice Casto
predhodi k Sikané samotni pedagogové, ktefi vice ¢i mén€, umyslné¢ ¢i neumysing,
projevuji svou nelibost v pfitomnosti tohoto ditéte. Autorka dokonce uvadi, Ze se pedagog

ditéte Stiti.

Kolat pojmenovava typy obéti jinymi nazvy, ale popis téchto typt je velmi podobny

pfedchozimu ¢lenéni. Ve své publikaci déli obéti takto:

,,obéti slabé s télesnym a psychickym handicapem,

obéti silné a nahodilé — jinak lze nazyvat také vzpurna obét),

obéti deviantni a nekonformni,

obét provokatér . 3

Posledni typ — obét’ provokatér se od ostatnich odliSuje. Tento jedinec své okoli provokuje
k n¢jaké ¢innosti. Je samoziejmé, Ze neceka ¢innost nasilnou, ale neustale se k agresorovi

vraci, snazi se mu v jednu chvili zalibit a vzapéti naopak provokativné vzdoruje.

V nasledujici tabulce jsou prezentovany charakteristické rysy obou stéZejnich aktéra

Sikany — agresora a ob¢ti, jak je uvadi odbornik na détskou agresi Aigner:

Tabulka 2: Znaky agresora a obé&ti

»Znaky agresora Znaky obéti

Agresivita viici dospéelym i vrstevnikiim Primadrni znaky

Nasili namirené proti dobrému Naddvaji mu, zesmésnuji, posmivaji
Impulsivita se, zastrasuji, skadli

Touha po moci Bezbrannost, neschopnost se projevit
Horkokrevny a jednoduse vybusny Fyzicky ho napadaji

Lehce frustrovany Sekundarni znaky

% KELNAROVA, I., MATEJKOVA, E. Psychologie: pro studenty zdravotnickych oborii. Praha: Grada,
2010, s. 150. ISBN 978-80-247-3270-1.

3 KOLAR, M. Skryty svét Sikanovani ve skoldch: priciny, diagnostika a praktické pomoc. Vyd. 2. Praha:
Portal, 2000, s. 59. ISBN 80-7178-409-5.
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Sebejisty, znajici své prednosti Uzavrenost a osamélost

Neustupny, nedostatek soucitu a empatie Vybran jako posledni pri hrach a
Nediiverivy sportu

Fyzicky silny Pohybuje se pobliz pedagoga
Snizene prijimani pravidel, otevieny i skryty | Bojacnost, nejistota, deprimovanost
odpor Nechut ke Sskole, psychosomatické
Malé prestupky, uzivani alkoholu obtize, postupné zhorseni vysledkii ve
Priimérna obliba, s vekem klesa skole.

Zdroj: Aigner, H. Impulse der Schulpsychologie-Bildungsberaitung zum Thema Gewaltpravention in der

Schule. Informationen und Materialien®’

1.5 PREVENCE A MOZNOSTI RESENi SIKANY DOSPELEHO
JEDINCE

V vodu této kapitoly je vhodné uvést, ze Sikana neni jen o obéti a agresorovi. Neni
jen o dvou slozkach. Sikana ptedstavuje poruchu celého organismu a vztahti v ném. Obét
a agresor jsou pouze protilehlé poly, které vidime. Toto tvrzeni je pravé u Sikany
pedagoga vlastnim zdkem velice stézejni. Je nutno si uvédomit, zZe nejde jen o vztah
ucitele s zakem, ale o mnoho dalSich aspektt. TaktéZ hraje nemalou roli i tfidi kolektiv a
dokonce 1 jedinci stojici mimo skupinu, jako jsou rodice zakti nebo kolegové.

Prevence u Sikany pedagogu je ve své podstaté korespondujici s prevenci Sikany u
zaka. Vzdy jde o kroky, které maji byt u¢inény pravé proto, aby Kk patologickému chovani
vibec nedochéazelo. OvSem zatimco prevence Sikany zaka je jiz velice rozvinutd a
konceptualné uchopend, prevence Sikany pedagoga je stale jesté¢ nekoherentni. Prevence
Sikany 74kl probiha ve dvou stupnich. Prvnim stupném je prevence realizovéna Skolou.
Metody prevence realizované Skolou mohou byt: Skolni fad, dozor pedagogl i v dobé
prestavek, Peer programy, zajimava vyuka, vikendové pobyty atd. Druhym stupném je

prevence na urovni tfidy. Zde do procesu jiz zasahuje pedagog sdm a je tviircem a

37 AIGNER, H. Impulse der Schulpsychologie-Bildungsberaitung zum Thema Gewaltpriivention in der
Schule. Informationen und Materialien. Videfi: MinRat Mag. Franz Sedlak, 1999, s. 24. ISBN 3-85031-
053-1

27



organizatorem téchto metod. Témito metodami mohou byt: charta tiidy, kooperace,
autorita pedagoga, pravidelné individualni rozhovory, solidarita se slabymi atd. VSechny
tyto metody Ize shrnout pod jedem pojem, kterym je budovani dobrého klimatu ve tfide.

Stejné tak u prevence pedagoga je diilezité pracovni klima. Metody se mohou ovsem
ruznit. Velice podstatnou soucasti je ovSem vedeni Skoly, které toto klima buduje a

pedagogicky sbor.

1.5.1 PREVENCE SIKANY DOSPELEHO JEDINCE

Kli¢ové pro prevenci Sikany ucitele je zdravé klima tfidy i Skoly. Je dilezité, aby
pohodu a podporu za sebou citili nejenom Zaci, ale i pedagog. Zde hraje roli vedeni Skoly,
kolegové, rodice zakl. Zde ucitel nemlize moc zasahovat. Sadm ale mize zlepSovat
prostiedi tiidy, vztahy s kolegy, vztahy s zaky a jejich rodi¢i. M¢l by pracovat sam na
sob¢. Taktéz je velice diilezité, aby reagoval na Sikanu vii¢i své osob¢ hned a adekvatné.
Podle studii a zaznamt o Sikan€ je patrné, Ze pedagogové se stydi za to, Ze jsou Sikanovani
zékem. Pocit'uji stud, protoZe maji pocit, Ze jako pedagogové selhali. Tento fakt nechtéji
nikde ventilovat a rad¢ji nic nefesi. Postupem casu se projevy Sikany zhorsuji a feSeni je

wvr

metodicky pokyn, ktery pfesné stanovuje, jak by prevence na skole méla vypadat.

Skola je v ramci svého piisobeni povinna disponovat s metodami, které vytvaii nejen
pro ucitele bezpecné prostiedi. Bezpecné prostredi predstavuje misto, v ptipad¢ Sikany
ucitele tedy jeho pracovisté, kde se respektuje identita a individualita kazdého cClena,
odmitaji se sebemensi projevy nasili a téZ misto, kde neni piipustné zneuzivat moc
Vv jakékoli podobg. Je to také prostiedi, kde se riziko vyskytu Sikany nebere na lehkou
vahu. Je dilezité, aby Skola na tyto hodnoty dbala a vstépovala dovnitt Skoly i do svého
okoli. Je nutné, aby pfistupovala Skola k problémim a jejich feSeni v€asné a zcela
otevien¢. Také je dilezité, aby si feditel dané Skoly uvédomoval svou roli a

zodpovédnost. Reditel §koly miize byt velmi dilezitym zprostiedkovatelem prevence a
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jeho aktivni pfistup pfi feSeni této problematiky maze plisobit jako nenahraditelny prvek
V ramci fungovani celé Skoly.

Taktéz existuje nékolik principti eliminujicich §ikanu, které predstavil Arabadziev ve
svém c¢lanku pro pedagogickou veiejnost. Tyto principy vychazeji pievazné z praxe.
Principti je mnoho a nasledné jsou uvedeny jen ty nejrelevantnéjsi:

e princip otevienosti — je nevhodné problémy s Sikanou zakryvat,

e princip komplexnosti — Sikanu pedagoga vétSinou fesi jeden kompetentni
pracovnik, ovSem zapojit se musi vSichni pedagogové a méli by byt i
dostate¢né informovani,

e princip spoluprace — feseni nemiize zistat jenom na Skole, ale pridruzit se musi
i organizace k tomu kompetentni napi. PCR, OSPOD, psycholog,

e princip objektivnosti — pedagog nesmi mit pocit, ze za Sikanu mize a Ze je
proto nekvalitnim pedagogem.*

Dalsi principy lze najit zde: http://www.ucitelskenoviny.cz/?archiv&clanek=5738

1.5.2 MOZNOSTI RESENI SIKANY UCITELE

Ve chvili, kdy prevence byla nedostatecnd, selhala, nebo jen neméla ten spravny efekt,
miuze dojit k Sikané. Pokud $ikana vypukne, je nezbytné ji zabranit hned v zarodku. Je to
daleko mensi zlo pro vSechny. Obét, v tomto piipad¢ pedagog, nebude pocitovat takoveé
mnozstvi negativnich emoci a frustrace, nebude prozivat stavy stresu a uzkosti. Agresor
bude potrestan a hlavné do budoucna poucen. Ttida, skupina zakl, bude také ve vétsi
psychické pohodg¢, jelikoz Sikana pedagoga je frustrujici i pro téidu samotnou.

Reseni §ikany se ujima vyssi instance, nez je u¢itel sam. Vétsinou je to feditel skoly
spoleéné s preventistou $koly. Skola musi provést kroky, které povedou k napravé.
Nesmime ovSem zapominat, Ze Setfeni Sikany musi byt prithledné a o zpiisobu Setfeni a

naslednych vysledcich tohoto Setfeni, stejné¢ jako o postihu pro agresora maji byt

38 Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feseni Sikany ve Skoldch a
Skolskych zarizenich, 2016. s. 9. [online]. [cit. 2020-12-30]. Dostupné z: https://www.msmt.cz/file/38988/
39Ucitelské noviny. Ucitelské noviny [online]. Copyright © Copyright 2010[cit. 2021-02-07]. Dostupné z:
http://www.ucitelskenoviny.cz/?archiv&clanek=5738.
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informovani vSichni aktéfi a také zakonni zastupci agresora. Pokud je nalezena skutkova

podstata trestného ¢inu, postupuje se dle zakona.

V ramci trestniho hlediska je mozno Sikanu postihnout, jsou-li splnény dvé podminky
trestni odpovédnosti, stradnka materialni a formalni. Materidlni stranka trestného Cinu
spociva ve skutecnosti, ze se pachatel dopustil jednani, které splituje znaky uréitého
trestného ¢inu a to tak, jak je vymezeno zdkonem. Formalni stranka naopak spociva
v umyslu pachatele daného jednani se dopustit (pfedpoklad, Ze je pachatel trestné
odpovédny) a také v tom, Ze mira ¢inu pfedstavuje pro spolecnost nebezpeci. Intenzita
jednani je vymezena rovnéz zakonem. Materialni podminka rovnéz stanovuje, Ze jednani
pachatele musi byt zataditelné pod skutkovou podstatu trestného ¢inu. Neni-li mozné
skutek pod nekterou skutkovou podstatu podradit, nemtize jednani byt klasifikovano jako
trestny ¢in, a to ani za piedpokladu, ze se jedné o jednani spolecensky odsouzenihodné,
predevsim vsak z laického hlediska. Takové jednani je vSak mozno postihnout zpravidla
jako piestupek, jsou-li splnény podminky stanovené zakonem. | v tomto ptipadé musi byt

splnéna formalni podminka a téZ trestni odpovédnost.*

Sikanovani, jak jiz bylo vy$e uvedeno, je v mnoha piipadech trestnou &innosti.
Z webovych stranek Policie CR lze k vy$e uvedenym informacim jesté doplnit nasledujici

fakta:

., Sikana miize napliiovat skutkovou podstatu trestnych cinii (omezovani osobni
svobody, kradeze, ublizeni na zdravi, poskozovani cizi véci, vydirani, loupeze, rasové
motivované skutky, znasilneni, pohlavni zneuzivani. Osoba mladsi 15 let neni trestné
odpovédnad, ale soud pro mlddez ji miize ulozit podle zakona ¢. 218/2003 Sb., o soudnictvi
ve vécech mladeze, nekterd z ndsledujicich doporuceni: dohled probacniho urednika,
zarazeni do terapeutického, psychologického nebo jiného vhodného vychovného
programu ve Sstiediscich vychovné péce, ochrannou vychovu. Trestni odpovédnost

mladistvych (15-18 let) je posuzovina soudy pro mladez podle zakona ¢. 218/2003 Sb., s

% KOLAR, M. Management socidlni prace se Ziky zdkladni skoly II. Ostrava: Ostravska univerzita, 2005,
s. 38. ISBN 80-7368-076-9
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ohledem na rozumovou a mravni vyspélost osoby, proti niz se vede trestni rizeni. PO
dovrseni 18 let veku jsou osoby plné trestné odpovedné a projednavaji se béznym

zpiisobem v trestnim rizeni.

1.6 SPECIFIKA SIKANY DOSPELEHO JEDINCE

Kapitola fesi problematiku dospélého jedince, a to v piipadé této prace, pedagoga. Je
tedy vhodné ukazat si, jakymi sméry mtze probihat Sikana ve skolnim prostfedi. Nabizi
se zakladnich Sest sméru Sikany. Pro ucely této prace je relevantni vyzdvihnut stézejni
smér a to Sikana od zdka k pedagogovi. DalSimi sméry je Sikana pedagoga smérem
k Zakovi, k rodi¢ovi nebo k jinému pedagogovi. Opaéné ucitel muze byt Sikanovan nejen

zékem, ale i rodi¢em, svym pedagogickym kolegou, nebo feditelem Skoly.

1.6.1 SIKANA ZE STRANY ZAKA

Nutno podotknout, ze se v praxi objevuje velmi tenka hranice, ktera odliSuje samotné
Sikanovani od Skadleni nebo agrese. Tato hranice byva také nékdy zcela nezietelna. Dle
Metodického pokynu ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni
Sikany ve Skolach a Skolskych zatfizenich se za samotné Sikanovani nepovazuje skadleni
nebo agrese, ktera nevykazuje znaky Sikanovani. Za Sikanovani se tedy nepovazuje
situace, kdy je osoba schopna skadleni op&tovat, dokaze se branit a zamezit pokracovani.
V momentech, kdy se osoba nedokdze a nemuze branit, citi se bezradna a bezmocna,
Skadleni prertsta v Sikanu. Za Sikanu pedagoga je povazovana situace, kdy zlobeni ¢i jeho
nerespektovani méa znaky Sikany, tedy nemtize-li pedagog chovani zastavit, citi se
bezradny, ztraci autoritu a také pomér sil. V tomto piipadé¢ dochazi ve tiidé¢ k

vyrazné vyméng roli.*?

Sikana zaméfena na uéitele ze strany 74k ma byt dle uvedené metodiky chapana jako

uréity celostni a multidimenzionalni problém, tykajici se vSech ¢lent Skoly, kde k jevu

“pPOLICIE CESKE REPUBLIKY, Sikana. [onling]. [cit. 2020-12-28]. Dostupné z:
https://www.policie.cz/clanek/preventivni-informace-sikana.aspx.

42 Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a veSeni Sikany ve Skoldch a
Skolskych zafizenich, 2016. s. 2. [online]. [cit. 2020-12-29]. Dostupné z: https://www.msmt.cz/file/38988/
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dochazi. Nejedna se tedy pouze o vysledek osobnostnich charakteristik obéti (ucitele)
nebo socialnich ¢i pedagogickych kompetenci tohoto pracovnika, jak byva ¢asto uvadéno.
Nelze tedy sikanu zamétenou na ulitele povazovat za individualni zaleZitost konkrétniho
pedagoga, kterou by si mél umét vytesit sim. Odpovédnost za prevenci a nasledné feseni

nalezi vedeni Skoly, potazmo také zfizovateli skoly.*

Tento druh Sikany je specificky zejména tim, ze pfi ni dochazi k naruseni pfedem
jasné definovanych roli, kdy Zak (student) se stane siln¢jSim a ziska vétsSi moc nez
pedagog, a to bez ohledu na formaln¢€ vyssi moc a také autoritu ucitele. Charakteristickym
prvkem tedy je, ze strana s niz§im statusem a niz$i mirou formaln¢ ptidéleného vlivu a
téZ moci, ublizuje strané s formalné vySSim statusem a autoritou pramenici z natury
profese. Sikana zaméfena na uéitele se nejastéji odehrava pravé na $kolnich pozemcich
— ve tfidach, na chodbach. Muze se vSak také odehravat mimo Skolu, zejména v misté

bydlisté ucitele nebo na internetu, tedy v kyberprostoru.*

Sikana zaméfena na uéitele se mize tykat i vysoce zkuSeného a kompetentniho
pedagoga. Za zkuseného a kompetentniho pedagoga lze povazovat ucitele, ktery zna sviij
piredmét, je schopny ovladat tfidni management a ma dobré schopnosti. Ani takovy ucitel
vSak nemusi disponovat urcitou kapacitou pro zamezeni nékterych projevii viaci své
osobé. Takovy pedagog muze vnimat vzniklou situaci, kdy je Sikanovan zaky, jako
intenzivni stigma a miize pocit'ovat stud a selhani, coz mu také brani, aby vyhledal pomoc

u svych kolegti, u samotného vedeni Skoly nebo u osob ze svého okoli.*®

U pedagogickych pracovnikli lze vidét rozdilné znaky Sikany oproti Sikané zaki.
Kolat ve své publikaci Nova cesta k 1é€b¢ Sikany predstavuje tfi znaky Sikany ucitele,
které jsou totozné s projevy Sikany u vrstevniki. Prvni znak symbolizuje Sikanu jako
urcité nemocné chovani, u kterého lze vypozorovat nasledujici projevy: zdmér ponizit,

ublizit, znicit, opétovné ndsilné chovani, ucitel ztraci moc, agrese uspokojuje zZakovu

43 Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mlddeze a télovychovy k prevenci a eSeni Sikany ve Skoldch a
Skolskych zafizenich, 2016. s. 8. [online]. [cit. 2020-12-29]. Dostupné z: https://www.msmt.cz/file/38988/
4 Tamtéz

4 Tamtéz
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potiebu. V tomto kontextu je definovana Sikana obdobné jako Sikana mezi zaka kdy
,,jeden nebo vice zikii umysiné, opakované tyra a ponizuje ucitele a pouzivd k tomu agresi
a manipulaci“*®®. Tento znak demonstroval KoldF na piipadu uditelky, ktera byla
dlouhodobé¢ Sikanovana skupinou chlapci, a pii feSeni opétovného napadeni, hlavni
iniciator pii jednani na vychovné komisi vyhrozoval ucitelce zabitim a neverbalné
naznacoval utok. Na zékladé tohoto piikladu Ize uvést, ze je agresor nemocny jedinec,
ktery svou agresi smétuje proti uciteli a zkousi tak jeho osobu. Tim si ulevuje od tenze.

V takovémto piipad¢ Sikany zpravidla nedochézi k efektivnimu feSeni.

Druhym znakem u Kolafe je Sikanovani v kontextu destruktivniho vztahu, kdy se
mezi pedagogem a Zakem agresorem vytvofi toxickd vazba, jez ma charakter urcité skryté
spoluprace. Tim, ze pedagog reaguje neadekvatné a pasivng, Cili nebrani se agresorovi,
dochazi ke stupiiovani ponizovani ze strany Z4ka. Utoénikovo agresivni chovani tak
graduje a obét’ timto chovanim uto¢nikovi napomdha. Projevem vlastni destrukce je
omlouvani hlavniho uto¢nika a svalovani viny na ostatni Cleny skupiny. Ti vSak jsou
pouze pozorovatelé.’” Tento druh vztahu se &astéji vyskytuje u pedagogi, ktefi jsou
oznacovani za prespiili§ hodné a v pokrocilejsim véku jiz pro zaky nejsou piirozenou
autoritou. Pedagog svym postojem jak k situaci, tak k zakovi védomé ovliviiuje své

vlastni postaveni obéti a prohlubuje své vlastni Sikanovani.

Posledni, tedy tfeti znak, charakterizuje Sikanu ucitele jako téZkou poruchu vztahti ve
tfidé. Tato forma ma podobny pribéh vyvoje jako Sikana mezi vrstevniky. V prvotnich
stadiich jde pievazné o psychickou formu Sikany, kterd pokud neni v€as odhalena a
fesena, vygraduje do podoby fyzického nasili, ¢ili do totalitni podoby. Sikana je

akceptovana celou tiidou a stava se skupinovym programem.“®

®KOLAR, M. Novid cesta k 1é¢bé §ikany. Praha: Portal, 2011, s. 70. ISBN 978-80-7367-871-5
AT Tamtéz, s. 70 - 71
48 Taumteéz, s. 71
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1.6.2 SIKANA UCITELE ZE STRANY OSTATNICH AKTERU

V ramci této kapitoly je také nutno uvést, ze Sikana zaméfena na ucitele mize byt
realizovana také jeho kolegy nebo vedenim. Pokud uciteli ublizuje vedeni, byva tento jev
oznacovan jako ,,bossing “. Pokud ucitele suzuji kolegové, jedna se o ,, mobbing*“. Ze

strany podfizenych kolegt se jedna o ,, staffing ““.*°

Utoky na uéitele se taktéZ objevuji ze strany samotnych zakonnych zastupci Zaka.
Tuto formu Sikany vSak vyse pojmenovana metodika nezpracovava, a to z toho divodu,
7e zcela postrada aspekt rizikového chovani samotnych zaki ¢i studenti. Sikanu ze strany
zédkonnych zastupcl je mozno zatadit spiSe do pracovnépravni problematiky. Samotné

postupy feseni lze nalézt v zakoniku prace, trestnim zakoniku ¢i v obanském zakoniku.*

2 PEDAGOG

Obsah nize uvedeného textu blize charakterizuje osobnost pedagoga, vztah ucitele a
zéka a v neposledni fad¢ kompetence, které by kazdy pedagog mél ovladat. Tato kapitola
se opird o poznatky odborniktli v oblasti pedagogiky a andragogiky. Osobnost ucitele je

vniména odlisn¢ laickou vefejnosti a jinak odborniky.

V pribéhu ¢asu se méni nejenom pohled na pedagoga, ale samotné jeho povolani
prochdzi proménou. Diky tomu i pedagogové sami musi ménit své misto. Dochazi
k radikalnim zménam nejen v jejich kompetencich, ale i postojich, zptisobech vyuky,

pristupu k zakim a vlastn¢ kompletné k celkovému pfistupu ke své profesi.

Ucitel v této dobé jiZ neni jen licitditorem informaci. V dne$ni dob& musi pedagog
zvladat mnoho dalSich funkci. Musi vytvafet pozitivni klima pro své zaky, mél by jim byt
1 privodcem nejen Skolnim vzdéldnim, mél by poukdzat na dneSni dobu a negativa, které

sebou nese a ktera mohou zidky piekvapit v budoucnu. Pedagog ma predstavit i

49 Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mlddeze a télovychovy k prevenci a eSeni Sikany ve Skoldch a
Skolskych zafizenich, 2016. s. 9. [online]. [cit. 2020-12-29]. Dostupné z: https://www.msmt.cz/file/38988/
50 Tamtéz, s. 2
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hodnotovou stranku zivota. Nesmi se tedy sdm zastavit, ale musi sam sebe neustale

rozvijet a posouvat dale, pravé proto, aby mohl posouvat dale i své zaky.>

Podle n¢kterych by mél byt ucitel nad¢lovek, ktery vse a hned spasi. Dokonce i nékteti
pedagogové jsou o tom piesvédceni. Dle autoréina nazoru je ucitel opravdu clovek, ktery
nema jen memorovat a predavat poznatky. Ma byt také napomocen zaktim, ma opravdu
dbat o dobré klima a pohodu ve skole, ale mé si uvédomit, kde jeho kompetence konc¢i.
Je to jeho préce, ktera by neméla zasahovat do soukromého Zivota. Je to velice tézkeé,
pravé v tomto povolani oddélit soukromy zivot od zivota pracovniho, ale je to potieba.
Ucitel by tedy podle autorky mél ovladat vS§echny kompetence a hlavn€, mél by byt praveé

¢lovékem.
2.1 OSOBNOST PEDAGOGA

Pedagog je bran jako celek. Pro Sirokou vetejnost je to ten, kdo uci ve skole.
Odbornici ovSem toto odmitaji a poukazuji na to, Ze ucitel musi spliiovat mnoho dalSich
pozadavka. Dobry pedagog neni ten, kdo pouze vyborn¢ ovlada sviyj predmét a je
dokonale znaly problematiky, kterou vyucuje. Je samoziejmé, ze znalost je velice
relevantni, ovSem neni stézejni. Kazdy pedagog ma byt i osobnosti, ktera vede zéka
Skolnim zivotem, ma ho smérovat, pomahat a samoziejmé vzdélavat. Podle Brédy ,, k&
tomu, aby ucitel naplnil dobre soucasné pozadavky a aby uspésnéji zvladl své povolani a
aby se tak lépe dokazal branit pred ohroZujicimi udalostmi, je tieba, aby si osvojil pestrou
Skalu pedagogickych i psychologickych znalosti a dovednosti. “®* Ugitel sice musi mit na

tyto véci talent, ale 1ze se vSemu naucit v dob¢ studia a hlavné praxi.

Nejlépe lze poznat osobnost pedagoga v akénim prosttedi. V prostfedi, ve kterém se
pohybuje, kde vyucuje. Podle pedeutologickych odborniki je tento zplsob

nejspolehlivéjsi. Pro osobnost pedagoga jsou stézejni tyto komponenty:

5t BILKOVA - TUMOVA, M. TOP pedagog v 21. stoleti. In: Promény skoly, ucitele a Zdka na prelomu
tisicileti: protokol ze sjezdu ucitelii v Brné 30.-31. srpna 2000. Brno: Konvoj, 2001, s. 64. ISBN 80-7302-
016-5.

52 BREDA, J., DANDOVA, E., a kol. Sebeobrana ucitele. Praha: Raabe, 2017. Dobra skola, s. 20. ISBN
978-80-7496-345-2.
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o . psychicka odolnost (rezistence viici desintegrujicim vliviim), vhled do
podstaty a povahy probléemovych situaci (odpovidajici inteligencni uroven,
kreativita, operativni mysleni),

e adaptabilita a adjustabilita (schopnost alternativniho 7eseni situaci,
psychicka flexibilita),

® Schopnost osvojovat si nové poznatky, ucit se, schopnost ucinné regulovat své
vnitini a vaéjsi aktivity (s ohledem na aktualni situacni kontexty),

e Socidalni empatie a komunikativnost >3

Tyto faktory pedagogovy osobnosti musi byt jeho nedilnou soucasti. A v piipadé
pedagoga pusobiciho ve skolach ve vylouCenych lokalitach jsou tyto faktory jesté

dualezitéjsi nez u pedagogt v béznych skolach.
2.2 VZTAH UCITEL - ZAK

V historickém kontextu je mozno velmi napadn€ vnimat proménu vztahu ucitele
s zakem, ktery se po dobu tisict let vyvijel. V poslednich letech je tento vztah definovan
jako vztah odbornika se svym klientem. Ani toto urCeni vSak neni pfesné. Odbornici
poukazuji na to, ze zdk ma na rozdil od klienta znaéné omezena prava a klienstvi jako
takové cCasto odkazuje k projeviim chladu a odstupu, c¢astecné nedivéry, a hlavné

nesméfuje k navazani hlubsiho vztahu a osobniho pouta.>

Z ptedchozich kapitol je zjevné, Ze pedagog ma mit se svym zakem vztah, a to vztah
jednoznac¢né pozitivni. Tento vztah ma byt zaloZen na vzajemné ucté a respektu, stejné
jako vSechny kvalitni a plnohodnotné vztahy. Ucitel by si mél uvédomit, ze pokud
ocekava respekt a uctu, sdm by mél toto protistrané poskytnout. Je ovSem mylné se
domnivat, Ze ucitel stoji na stejné trovni, jako zak. Je potieba projevit, Ze pedagogovo
misto je pomyslné nad Zakem. Pedagog to ovSem musi ukazat z pohledu pemza
védomosti, nadhledu, znalosti. Aby zak sam uznal, Ze k uciteli ma cenu vzhlizet, vazit Si

ho nejen proto, ze Zak musi, ale Ze chce. Takovyto vztah je idedIni a pro praci pedagoga

3 DYTRTOVA, R., a KRHUTOVA, M. Ucitel: priprava na profesi. Praha: Grada, 2009, s. 15. ISBN 978-
80-247-2863-6.

S4CAPEK, R. T¥idni klima a $kolni klima. Praha: Grada, 2010. Pedagogika (Grada), s. 158. ISBN 978-80-
247-2742-4.
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velmi dilezity, jelikoz usnadni pedagogovi praci a zdk bude vice otevieny novym

poznatklim, bude rad travit hodiny s danym ucitelem, bude k nému mit diaveéru.

Ve chvili, kdy jedna ze stran nedodrzi pravidlo tcty a respektu, dochéazi k naruseni
vztahu, nebo i k jeho nevybudovani. V tuto chvili dochazi k tomu, ze vztah je toxicky a
muze dojit pravé naptiklad k Sikané¢ pedagoga a dokonce 1 k Sikané zédka pedagogem.
Pokud nema ucitel respekt ke svym zakiim, jsou to pro n¢j pouze polozky v seznamu,
které se musi vzdélavat, zak to pozna. Nema k pedagogovi diveru, nevazi si ho. Diky

tomu ho piestane jako autoritu respektovat.

Nevhodné vztahy ucitele a Zaka narusuji pravé nejenom samotny vztah, ale taktéz
proces vzdélavani, tfidu jako celek a neprospivaji jak zdkovi, tak uciteli. Proto je
zapotiebi, aby si pedagog uvédomil nutnost dobrého vztahu se svymi zaky. Pokud totiz

jednou dojde k naruseni téchto vztahd, je velice naro¢né opét tento vztah uzdravit.
2.3 KOMPETENCE UCITELE

Bézné je uzivano spojeni kompetenci se slovem dovednost. Dle Prichy jde o ,, Soubor
veédomosti, dovednosti, postojii a hodnot diilezitych pro vykon ucitelské profese. Vztahuji

se k profesni, obsahové a osobnostni sloZce standardu ucitelstvi. “>°

Z definice je tedy opét patrné, ze pedagog musi mit cely soubor kompetenci a musi
byt pojiman celistvé. Tyto kompetence by si mél pedagog osvojit jiz jako student v ramci
piipravy na svou profesi a dale si je prohlubovat pfimo ve své praxi. Autorka sama v dobé
vlastniho studia tyto kompetence poznala, rozSifovala si je, ale teprve az pii vykonu svého
povolani si je dostatecné osvojila, naucila se s nimi pracovat a rovnéz je aplikovat do
praxe pii vykonu své profese. Autorka si dale hloubéji osvojila kompetence pii reflexi

Skolni reality a neméné podstatné téz pti vlastni sebereflexi.

Dle Ridmcového vzdélavaciho programu®® by mél pedagog disponovat jedenacti

zakladnimi kompetencemi. Je ziejmé, ze dobry pedagog, pokud chce své kompetence

5 PRUCHA, J., WALTEROVA, E., MARES, J.. Pedagogicky slovnik. 7., aktualiz. a roz§. vyd. Praha:
Portal, 2013, s. 130. ISBN 978-80-262-0403-9.

% Ramcové vzdelavaci programy tvoii obecné€ zavazny ramec pro tvorbu skolnich vzdélavacich programi
Skol vSech obort vzdélani v predskolnim, zdkladnim, zakladnim uméleckém, jazykovém a stiednim
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napliovat a rozsifovat, se musi neustéle zlepSovat, prohlubovat své poznatky a vyuzivat
sebereflexi. Tyto kompetence jsou uvedeny jako ukazka toho, co v§e musi pedagog

V ramci své profese ovladat:

e, kompetence oborové predmetova,

o kompetence didaktickd/psychodidakticka,
o kompetence pedagogicka,

o kompetence manazerska,

o kompetence diagnosticka, hodnotici,

o kompetence socidlni,

o kompetence prosocidlni,

o kompetence komunikativni,

e kompetence intervencni,

o kompetence osobnostni,

« kompetence osobnostné kultivujici. “°’

Pokud je predstaven obsah jednotlivych kompetenci, je patrné, Ze vnikaji do mnoha
sfér pedagogické ¢innosti. Nelze ani urcit jejich hierarchii, jelikoZ maji vSechny stejnou

validitu. Nelze tedy nékteré preferovat a jiné presunout do tustrani. Rozvoj vSech

vzdélavani. Do vzdélavani v Ceské republice byly zavedeny zikonem &. 561/2004 Sb., o predikolnim,
zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon).

RAMCOVE VZDELAVACI PROGRAMY STANOVI ZEJMENA:

konkrétni cile, formy, délku a povinny obsah vzdélavani, a to vieobecného a odborného podle zaméieni
daného oboru vzdélani, jeho organizaéni uspotradani, profesni profil, podminky pribéhu a ukonéovani
vzdélavani a zasady pro tvorbu Skolnich vzdélavacich programt podminky pro vzdélavani zaka se
specialnimi vzdélavacimi potfebami a Nezbytné materialni, personalni a organiza¢ni podminky a podminky
bezpecénosti a ochrany zdravi.

RAMCOVE VZDELAVACI PROGRAMY MUSI ODPOVIDAT NEJNOVEJSIM POZNATKUM:

védnich disciplin, jejichz zaklady a praktické vyuziti ma vzdélavani zprosttedkovat, a

pedagogiky a psychologie 0 u¢innych metodach a organizaénim uspofadani vzdélavani priméfené véku a
rozvoji vzdélavaného.

Ramcové vzdélavaci programy, Narodni pedagogicky institut Ceské republiky (diive Nérodni ustav pro
vzd&lavani). Narodni pedagogicky institut Ceské republiky (ditve Narodni tistav pro vzdélavani) [online].
Copyright © [cit. 2021-02-13]. Dostupné z: http://www.nuv.cz/t/rvp

57 Kompetence ugitele — Wiki. Wiki - Wiki [online]. Copyright ©2020 Nérodni pedagogicky institut CR
[cit. 13.01.2021]. Dostupné z:

http://wiki.rvp.cz/Knihovna/l.Pedagogicky_lexikon/K/Kompetence u%C4%8Ditele.
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kompetenci musi byt tedy celistvy a pedagog musi své kompetence prohlubovat po celou

dobu své pedagogické praxe.

3  VYLOUCENA LOKALITA

Predmétem této prace je zjisténi, zdali existuji vyznamné rozdily v Sikané pedagogu
na zakladnich Skolach nachazejicich se v béZném prostfedi a v lokalitach socidlné
vyloucenych. V tomto smyslu se v textu operuje s pojmy ,,bézny a socialné vylouceny*,

nebot’ v odborné literatufe neni doposud jasné specifikovano.

Pro lepsi pochopeni prace je nutné zminit alesponn zékladni pojmy a specifika
vyloucené lokality. Definovat, co je vyloucena lokalita, kdo v ni zije a jaké jsou zde

nejCast¢jsi problémy.

Socialni vylouceni jako takové je problém dnesni doby. Casto se hovoii o inkluzi a
jeji realizaci ve vSech moZznych sférach zivota jednotlivce, ale 1 spoleCnosti. Socialni
vylouceni je pravym opakem, jde tedy o socidlni exkluzi. Tuto socialni exkluzi vnima
velmi intenzivné pravé i odborna vetejnost, a to z pohledu nékolika védnich obort.
Nejvice patrny zajem o problematiku mizeme najit v politologii, sociologii, ekonomice
ale 1 mnoha dalSich védach. Je tedy patrné, Ze problematika socialniho vylouceni a
vyloucenych lokalit je velice ziva a nezasahuje pouze do urc¢itého bodu, ale do celého
spektra. V nasledujici podkapitole se autorka hloubé&ji zaméti na specifika vyloucenych

lokalit z hlediska socialniho, které je pro tuto praci nejrelevantnéjsi.

Jelikoz se touto problematikou zabyva mnoho autor jak Ceskych, tak zahrani¢nich,
existuje i nemalé mnozstvi definic. Pro potieby této diplomové prace lze Ssocialné
vyloucenou lokalitu charakterizovat jako ,.,geografickou oblast (méstskou i venkovskou),
ktera se vyznacuje kombinaci vysokého podilu nezaméstnanych nebo jinak
znevyhodnénych osob, nizkého prijmu obyvatel, nizsi vzdelanosti obyvatel, chybéjici nebo

nedostatecnou ci Spatné dostupnou infrastrukturou sluzeb (socidlnich, vzdélavacich,
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zdravotnich, dopravnich, obchodnich), nedostatkem kapitalii (ekonomického, kulturniho,
socialniho), nekdy lokalita trpi vazné narusenym ekosystémem a komunita negeneruje

udritelné vize vlastniho rozvoje. “*

Dalsim ukazatelem, ktery naznacuje palcivost tohoto problému je pocet vylou¢enych
lokalit v Ceské republice. Lze sledovat dynamicky rist. Zatim co v roce 2006 bylo na
nasem Uzemi 310 vyloucenych lokalit, v roce 2018 jiz jich bylo téméf jednou tolik.
Nejmarkantnéjsi narust Ize sledovat v Moravskoslezském kraji. ,, Lze predpoklidat, Ze
pocet lidi Zijicich v socialné vyloucenych lokalitach se pohybuje mezi 95 000 az 115 000.
Celkem bylo v celkem 297 méstech a obcich identifikovano 606 socidlné vyloucenych
lokalit a priblizné 700 ubytoven. “°

Tim, Ze jedinec zije v takovéto lokalite, se vystavuje rizikovym faktorim socialniho
vylouceni. Tato rizika podrobné¢ rozpracoval Mare§ ve své publikaci Faktory socidlniho
vylouceni. Z téchto faktort je patrné, Zze pravé jedinci z vyloucenych lokalit prozivaji
situaci zaCarovaného kruhu, kdy diky mistu, kam se dostali, a urcité zivotni etape, ¢im

dal vice prohlubuji svou socialni situaci.

Mares uvedl zakladni faktory vylouceni nasledovné:
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ve chvili, kdy se chce jedinec zpét zaclenit do spolecnosti,

e finanéni tisen — diky faktu, ze jedinec pobira socialni davky a je dlouhodobé
nezameéstnan, postradd pracovni navyky a opét neni schopen praci najit nebo
si ji udrzet,

e investice — pokud nema dostate¢né prostiedky ani na zakladni potieby, neni
mozné planovat finan¢ni plany,

e bytova situace — zména bydleni taktéZ neni mozna pravé z duvodu financi,

8 STASTNA, I. Kdyz se rekne komunitni prdce. Praha: Univerzita Karlova v Praze, nakladatelstvi
Karolinum, 2016, s. 49. ISBN 978-80-246-3356-5.

9 Analyza socialné vylouenych lokalit v CR [online]. 2015, [cit. 2020-12-28]. Dostupné z:
https://www.esfcr.cz/mapa-svl-2015/wwwi/analyza_socialne vyloucenych lokalit_gac.pdf s. 11
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e zdravi — tento faktor je vniman z vice thld pohledu. Mize jit o zdravotni
komplikace spojené s nevhodnym bydlenim a skudci, jako jsou Sténice a
Svabi, dale rizika spojend s nedostate¢nou vyzivou diky finanéni strance a

Vv neposledni fadé i finanéni nedostatky pro nékteré zdravotnické zakroky.%°

3.1 SPECIFIKA VYLOUCENE LOKALITY

Projevy socialniho vylou¢eni maji rizny charakter a projevuji se v rtuznych
intenzitach. Za specifické se pak povazuji vSechny faktory, kde vice ¢i mén¢ ohrozuji lidi
zijicich v téchto oblastech. V medidlnim diskursu se velmi Casto diskutuje o specifickych
faktorech v souvislosti s vysokou nezaméstnanosti, zadluzenosti a nizkych
socioekonomickym statusem. Do jisté miry jsou tato tvrzeni pravdiva, nicméné specifika
vylou€enych lokalit jsou mnohem obsahlejsi, neZ se na prvni pohled zdaji, coZ mimo jiné
potvrzuji autofi, ktefi se tématu socialniho vylouceni vénuji v teoretické 1 praktické
rovin¢. Naptiklad Mgr. Dancso, se této problematice vénuje jednak z pozice socialniho
pedagoga, tak i z pozice komunalniho politika. Ve své diplomové praci uvadi stru¢nou
charakteristiku, ktera je kombinaci vSech moznych negativnich faktoru, resp. specifik

socialniho vylouceni.
Dancso uvadi, ze specifika takovychto lokalit jsou nasledujici:

o Vysoka nezaméstnanost spojend s vysokym poctem dlouhodobé evidovanych a

tezko uplatnitelnych osob,

e nedostatek pracovnich prileZitosti, nizké mzdy, zadluzenost, ztrata pracovnich

navyki a zavislost na socialnim systému,

e nizka uroven dosazeného vzdélani, zvySenda kriminalita, pachani delikventnich -

kriminalnich c&inu,

8 MARES, P. Faktory socidlniho vylouceni. Praha: VUPSV, vyzkumné centrum Brno, 2006, s. 23—28.
ISBN 80-87007-15-8.
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e nevyhovujici bydleni, havarijni stav okolnich objektii, vybydlené domy, zvyseny

pocet ubytoven pro socialné slabe,

e Spatné sousedské vztahy a casté porusovani spolecenskych norem,

e Spatné hygienické poméry, zvyseny vyskyt sténic, svabii a podobné. <%
Z vyse uvedenych specifik je tedy dostatecné patrné, ze vyloucené lokality mezi

sebou nemaji vyrazné odliSnosti.

ey

Jedinci zijici v takovychto lokalitach vétSinou bojuji s celym souborem problému,
které na sebe navazuji a kumuluji se. Kumulaci téchto specifickych problémt vznika
zaCarovany kruh, ze kter¢ho jedinec nemad moZnost vystoupit. VétSinou v téchto
lokalitach ziji lidé, ktefi si ani neuvédomuji, Ze Ziji na okraji spolecnosti a jejich Zivot se
vSemi problémy spojenymi s vylou¢enou lokalitou je neplnohodnotny. Pokud
v takovémto prostfedi celd rodina Zije jiz dlouhou dobu, pro nejmladsi déti je toto
prostiedi a styl Zivota naprosto pifirozeny. Pro tyto rodiny je jednodussi obejit existujici
pravidla a normy a vytvofit si vlastni, které jsou pro n¢ daleko schiidnéjsi. Na tuto
problematiku poukazuje nékolik studii, stejné tak 1 vladni analyza. ,, Dlouhodobé
nezaméstnani obyvatelé socialné vyloucenych lokalit si tak postupné vytvareji
alternativni Zivotni strategie, pomoci kterych zajistuji svoji obZivu. Jako zdroj obZivy maji
socialni davky, zadluzuji se, pracuji ,,na cerno‘ a podobné. Tyto problémy jsou pritom
vzajemné provazané. napiiklad zadluZenost pusobi jako prekadzka pro ziskani formalniho
zamestnani. Jakmile totiz zadluzeny clovek prijme formalni pracovni pomeér, stava se
znacna cast jeho mzdy predmétem vymahani dluhii. Proto je pro néj neformdalni

zaméstnani v tomto ohledu vyhodnéjsi strategii. “%?

81 DANCSO, M. Vzdélani déti v socidlné vyloucenych lokalitich a jejich uplatnitelnost na trhu prace. Usti
nad Labem, 2019. Diplomova prace. Univerzita J. E. Purkyné v Usti nad Labem.

82 MELKOVA, G. Prirucka pro obce - Agentura pro socidlni zaclefiovani: Zaméstanost. Praha, 2012, s.
48. ISBN 978-80-7440-068-1.
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3.2 SPECIFIKA PRACE PEDAGOGA VE SKOLACH VE
VYLOUCENYCH LOKALITACH

V ptedchozich podkapitolach autorka poukazala na pal¢ivé problémy a specifika
vyloucenych lokalit. Nyni bude pozornost zaméfena na pedagoga a jeho samotnou praci
v téchto lokalitach. Siroka vefejnost vnima vylougenou lokalitu jako ndco ménécenného,
podprimérného az dokonce deviantniho. Takto pfistupuje i k obyvatelim téchto lokalit,
vcetné detské populace. Vyuka ve Skolach, které se nachézeji ve vylouc¢enych lokalitach,

je povazovana za ,;ménécennou a méné kvalitni.%

Avsak podle tematické zpravy Ceské $kolni inspekce z jara roku 2015, jejimz tikolem
bylo posoudit podminky, pribéh a vysledky vzdélavani zakl v organizacich, které se
nachazi ve vyloudenych lokalitach, kvalita vyuky v takovychto $kolach vzrista.®*
V zé&véru této zpravy lze zjistit, ze na Skolach tohoto typu pedagogové musi a hlavné umi
Iépe vyuzivat kompetenéni u€eni a jejich snahy jsou vice podlozené inkluzivnimi
principy. Dale zprava predklada, Zze prace na téchto Skolach je dosti naro¢na a klade na
pedagoga vysoké naroky. Taktéz se uvadi, Ze ve vylouCenych lokalitach uci vice

obétavych a nadsenych uciteld.

Pedagog V téchto lokalitach taktéz feSi problémy, které nejsou v ostatnich $kolach
bézné. Tyto problémy se vétSinou netykaji pouze vyuky, ale spadaji do kompetenci
ucitele. Casto pedagog fesi skryté zaskolactvi, nespolupraci rodiny se $kolou, nevhodné
hygienické a socidlni navyky, jiny pfistup k téhotnym zackam, specialni potfeby vétSiny

zaka.

8 RADA: Zprava o stavu lidskych prav v Ceské republice v roce 2016. Rada vlady pro lidska prava.

Dostupné z: https://www.vlada.cz/assets/ppov/rlp/dokumenty/zpravy-lidska-prava-

cr/ma_ KORNAQS5GJXOS.pdf. s. 81

64 CSI: Tematické zprava. Kvalita vzdélavani v socialné vylouéenych lokalitach. Ceska $kolni inspekce,

Praha, s. 27. Dostupné z

https://www.csicr.cz/Csicr/media/Prilohy/PDF el._publikace/Tematick%c3%a9%20zpr%c3%alvy/2015
TZ socialne_vyloucene lokality.pdf.
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3.2.1 ODLISNY PRISPUP PEDAGOGA VE SKOLE VE VYLOUCENE
LOKALITE

Pokud budou brany na zietel pfedchozi informace, lze o ucitelich ve vyloucenych
lokalitach uvést, Ze jsou schopni pisobit na své zaky nejenom pedagogicky, ale
uplatnovat téz i vychovné metody, které se zaméfuji na rozvoj socialnich kompetenci

zaki. Tyto vychovné metody rovnéz svym zptisobem supluji vychovu rodica.

V této podkapitole bude autorka vychazet pouze ze svych osobnich mnohaletych
zkuSenosti jako ucitelka druhého stupné zékladni Skoly ve vyloucené lokalité. Stejné tak
bude vychazet zpoznatkli svych kolegh a kolegyn, ktefi u¢i i ucili ve Skolach ve

vyloucené lokalité i od kolegti a kolegyn, ktefi pracuji v béznych zakladnich Skolach.

Pedagogové si pfi vykonu své profese musi uvédomovat, s jakou cilovou skupinou
pracuji a také na jakém misté. Pokud pedagogové pracuji s détmi z vyloucené lokality,
jde o Gplné jinou praci, nez kdyby piisobili ve vybérovych skolach. Pedagogové zpravidla
pocitaji s tim, ze zaci pochazeji z jiného prostfedi, nez je sam pedagogicky sbor a
vét§inova spolecnost. V téchto lokalitach neni brano vzdélani jako cenna komodita. Zaci
pristupuji ke vzdélavani pasivné a stejnd tak i jejich rodiny. Zaci nemaji motivaci ke

vzdélani.

Pedagogové by meéli znat prostiedi, ze kterého Zzaci pochdzeji, hloubé&ji znat
problematiku vyloucenych lokalit a jejich specifika. M¢li by si uvédomovat, jaké jsou
moznosti téchto déti. Pochopit, Ze jejich doméaci piiprava neni kvalitni a dostatecna.
Pedagogové ve vylou€enych lokalitach by proto méli byt rodindm napomocni a pomoci

jim ziskavat socialni a vzdélavaci kompetence.

Ucit ve vyloucené lokalité tedy znamena pochopit a brat dité jako jeden velky celek.
Jako jedince, ktery nevznikd ve chvili, kdy vstupuje na piidu Skoly a nezaniké poslednim
krokem z budovy. Vétsina déti z vyloucenych lokalit ma v takto mladém véku problémy,
Které dalece piesahuji problémy spojené se Skolou. Chudoba rodiny, problémové chovani

jednoho nebo obou rodict, toxické prostiedi, drogy, jakékoliv trestna ¢innost v rodiné a
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dalsi problémy. Pedagog si tedy musi uvédomit, ze zak neni jen Zakem, je také ditétem

na Spatném misté v toxickém prostiedi.

Pedagog si musi byt védom, co je jeho cilem, ale pfedevsim si uvédomit, ze jeho cile
maji byt v souladu s cili Zaka. Néktefi pedagogové vidi svij cil v tom, Ze budou mit zaky,
kteti nasledné zvladnou vysokou Skolu, ktefi budou obsazovat ptedni pficky na
predmétovych Olympiddach, ktefi se stanou uspésnymi. Takovyto cil ve vyloucené
lokalité vede pedagoga pouze k syndromu vyhoteni. M4 pifehnané naroky, které zak neni
schopen zvladnout a dochdzi ke konfliktu. Pokud mé byt cil pedagoga ve vyloucené
lokalité shodny s cilem ditéte, je potfeba poznat, co je timto cilem a jak pomoci tento cil
uskute¢nit. Jak nasmérovat k tomuto cili. Pro pedagogy ve vyloucenych lokalitach je tedy
nutné stanovit si mensi cile, které pro pedagoga Vv jiné skole by byly méné podstatné.
Autorka na zakladé vlastni zkuSenosti mize konstatovat, ze cilem muze byt napiiklad
naucit zaka samostatné€jSimu jednani, rozvijet jeho ¢tenafskou gramotnost, pomoci mu
pochopit zakladni principy vétSinové spolecnosti, které jsou ¢asto odliSné od minoritnich

principii a postojt.
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PRAKTICKA CAST

4  METODOLOGIE VYZKUMU

Prakticka cast této prace se vénuje empirickému Setfeni Sikany pedagogickych
pracovnikt v Usteckém kraji. Vyzkumné $etient je orientovano jak na bézné lokality, tak
i na lokality socidlné vyloucené. Interpretace dat je formulovana deskriptivnim
zpusobem, tedy kvantitativni formou a dotaznikovym Setfenim. Ziskand data jsou
nasledné predstavena odbornikiim zabyvajicich se problematikou Sikany a to formou

polostrukturovaného rozhovoru.

4.1 CIiL, VYZKUMNE HYPOTEZY
411 CiL VYZKUMU

Cilem vyzkumného Setfeni je zjistit v jaké mife a formé se vyskytuje Sikana
pedagogickych pracovnikii v Usteckém kraji ze strany 24k na zékladnich $kolach.
Nasledné porovnat vyskyt této Sikany na zédkladnich Skolach v béznych a ve vyloucenych
lokalitach Usteckého kraje. Kromé hlavniho cile jsou v obsahu této prace vymezeny i

dil¢i cile a to nasledovné.

1. Zjistit, jaka forma Sikany na zakladnich Skolach ptfevlada a v jaké mire. Porovnat

vyloucené lokality s lokalitami béznymi.

2. Zjistit, zda Sikanu pedagogi realizuji vice divky ¢i chlapci.

3. Zjistit, zda pedagogové pocit'uji oporu ze strany vedeni skoly v otazce Sikany.
4.1.2 VYZKUMNE HYPOTEZY

Na zéklad¢ ptipravy na diplomovou praci, studia odborné literatury a osobnich

zkuSenosti autorka stanovila tfi zdkladni hypotézy.

Hypotéza 1: Ve vyloucenych lokalitach probiha Sikana pedagogli ve stejné mire

jako ve Skolach v béznych lokalitach.
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e e

chlapci nez divkami.

Hypotéza 3: Pedagogicti pracovnici, ktefi se setkali se Sikanou ze strany zakd,

jsou castéji Sikanovani verbalné nez fyzicky.
42 METODY VYZKUMU, CASOVY HARMONOGRAM

Vyzkumné Setieni je realizované kvantitativni metodou s pomoci dotaznikového
Setfeni. Kvantitativni vyzkum jako takovy ptfedstavuje ve své podstaté empirické analyzy
riznych jevl a procest. Béhem takového vyzkumu se uzivaji rizné exaktni metody a
nastroje, které zejména slouzi k meétfeni a naslednému vyhodnocovani zkoumanych
predméti. Kvantitativni vyzkum se tedy vyznacuje tim, ze ma presn¢ definovan predmeét
zkoumani a stanoveny hypotézy, které se béhem celého vyzkumného procesu oveiuji a
nasledn¢ vyhodnocuji. Pfedem stanovené hypotézy se na zakladé ovefovani a
vyhodnocovani mohou potvrdit nebo zamitnout. Jako kazdé vyzkumné Setieni, ma
kvantitativni vyzkum své klady a téz zapory. Mezi vyhody zatazuje Priicha zejména:
testovani a verifikovani teorii, rychly sbér dat, zkoumani velkého souboru jevi a subjekta
v jednom okamziku, zpracovani jednotlivych dat v pocitacovych programech, vysledky
objektivni a nezavislé na vyzkumnikovi a samotné vysledky zobecnéné na §irSi soubor.
Za nevyhody vyzkumu Priicha povazuje nasledujici skutecnosti: nejsou definovany
specifika danych lokalit ¢i podminek, nejsou definovany specifikace subjektli, subjekty
nejsou v piimém kontaktu se zadavatelem a v neposledni fad¢ také skutecnost, ze
vysledky nekladou diraz na odliSnosti subjektti a na jejich vlastni postoje, prozitky a

motivace.®®

Pricha dale uvadi, ze kvantitativni vyzkum jako takovy lze uvést do praxe vyuZitim
riznych metod. Vyzkumnik miiZze vyuzit naptiklad rozhovor, dotaznik, pozorovani,
experiment, posuzovaci Skaly, obsahovou analyzu textd, analyzu produktl, citacni

analyzu testovéni, etnografické metody, mezinarodni komparace, prognostické metody,

8 PRUCHA, J. Andragogicky vyzkum. 1.vyd. Praha: Grada, 2013, s. 105-107. ISBN 978-80-247-5232-7
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sociometrii, projektivni analyzu, longitudinalni metody nebo fadu jinych obdobnych

metod.%°

Jak jiz bylo ve shora uvedeném textu zminéno, hlavni metodou vyzkumného Setieni
se stalo dotaznikové Setieni. Tato metoda je velmi Casto uzivana pravé v pedagogické a
sociologické praxi, a to jak na uzemi Ceské republiky, tak i v zahrani¢i. Dotazovani je
mozno definovat jako prostfedek pro ziskavani a shromazd’ovani potiebnych informaci a
dat od potfebného vzorku a poctu respondentt, tedy dotazovanych subjekti. Dotazovani
lze realizovat prostfednictvim otazek a vyroki, které byvaji pokladany respondentim
pisemné. Dale na zaklad¢ vypovédi subjektti v ramei rozhovori. Je vSak evidentni, Ze se
pisemné dotazovani od rozhovoru velice a vyrazné lisi. Autorka pfti realizaci vlastniho
vyzkumného Setfeni vyuzila metodu dotazovani prostiednictvim elektronického

dotazniku.

Tento typ dotazniku je povazovan za nemén¢ vyznamny druh soucasné¢ho pisemného
dotazovani. Dotaznik se v této podob¢ zasila respondentim do jejich elektronické posty,
tedy zpravidla na e-mail. Za klad této formy dotazovani lze povazovat nizké naklady a
nizkou miru ¢asové dotace. Za zapor Ize povazovat nizkou navratnost dotaznikt, jelikoz
respondenti zpravidla na elektronické dotazniky reaguji méné€ nez na jiné a vyse uvedené

metody vyzkumného $etieni.®’

Respondenti byli osloveni formou elektronického dotazniku. Ten byl rozeslan mezi
pedagogy na zakladnich $kolach v Usteckém kraji a to s cilem zjistit, v jaké mife a v jaké
formé se vyskytuje Sikana pedagogickych pracovnikl ze strany zaki zakladnich skol v
Usteckém kraji. A dale zjistila genderové zastoupeni agresort. Metoda elektronického
dotazniku se v ramci realizace samotného vyzkumného Setfeni projevila jako

nejefektivnéjsi, a to vzhledem k epidemiologické situaci, jeZ je spojena s Covid-19.

Kvantitativni dotaznik byl doplnén o polostrukturovany rozhovor. Okruhy dotazovani
se budou tykat vysledkl elektronického dotaznikového Setieni. Tento rozhovor je

dialogem mezi dvéma jedinci, kdy tazatel ma ptipravené okruhy otazek a mize se diky

8 PRUCHA, J. Andragogicky vyzkum. 1.vyd. Praha: Grada, 2013, s. 111. ISBN 978-80-247-5232-7
57 Tamtéz, s. 116
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odpovédim od téchto okruhti odklonit. Je pfipravena kostra rozhovoru, je tedy velice
podstatné, aby tazatel byl na rozhovor dikladné ptipraven a s danou problematikou

hloubgji sezndmen.%®

421 CASOVY HARMONOGRAM

Vyzkumné Setieni bylo realizovano od prosince 2020 do tnora 2021. V tomto
obdobi je zahrnuto jak dotaznikové Setfeni samotné, tak 1 faze ptipravna, tedy
pfedvyzkum. Samotné elektronické dotaznikové Setfeni probihalo od ledna do tnora
2021. Setieni bylo ukon&eno ve chvili, kdy byl dosaZen limit 300 vyplnénych dotaznik.
Vzhledem k obdobi Coronaviru bylo tfeba Casovy harmonogram vyzkumné prace

ptizpusobit tomuto celospolecenskému problému.

4.3 VYZKUMNY VZOREK

V ramci realizace tohoto vyzkumu probéhl nejprve predvyzkum, kde autorka prace
oslovila pilotni Skoly a rozdala dotazniky v papirové podobé¢. Diky situaci, ktera nastala,
se dotazniktli vratilo minimum a autorka tedy musela zvolit jinou metodu. Zvolena metoda
bylo dotaznikové Setfeni v elektronické podobé. Doslo taktéz k upraveni danych
dotaznikd, a to konkrétné v otdzce Cislo 3 byla pfidana odpoveéd’ — Nechci odpovidat. Tato
odpovéd’ byla doplnéna na zakladé reakci nckterych pedagogt, ktefi tyto otazky
povazovali za citlivé. Autorka si uvédomuje praveé citlivost nékterych otazek a prave

Z tohoto diivodu preferovala anonymitu pti dotaznikovém Setfeni.

Cilem bylo ziskat 300 respondentii. Toto se podafilo a autorka této diplomové prace

bude pracovat s 300 odevzdanymi a fadné vyplnénymi dotazniky.

Dotazniky byly rozeslany na zékladni $koly v Usteckém kraji. Bylo osloveno vzdy
pét skol z kazdého okresu. Celkem tedy bylo osloveno 35 skol z celého kraje. Autorka

8 REICHEL, J. Kapitoly metodologie socialnich vyzkumii. Praha: Grada, 2009, s. 110. ISBN 978-80-247-
3006-6
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volila skoly tak, aby pojmula vzdy vice aspektii. Vzdy zvolila jednu Skolu v okresnim
mésté, jednu Skolu v obci s malym poctem obyvatel, jednu $kolu s jinym zfizovatelem
nez obec (cirkevni Skola, soukroma $kola ...). Dale taktéz vybrala skolu ve vyloucené

lokalité.

V nasledujici podkapitole jsou uvedeny vysledky vyse uvedeného Setieni.
5 VYSLEDKY VYZKUMU

V ramci dotaznikového Setfeni bylo osloveno celkem 5 Skol v kazdém okrese
Usteckého kraje. Bylo osloveno tedy 35 zakladnich $kol v tomto regionu. Dotaznikového
Setfeni se zucastnilo celkem 300 respondentd, tedy 300 pedagogt z Usteckého kraje.
Autorka diplomové prace nerozliSovala u jednotlivych respondentti, zda se jedna o muze
¢1 Zeny, jelikoz se nejedna o smérodatné kritérium pro dosaZeni stanoveného hlavniho a
dil¢iho cile a verifikace vySe uvedenych hypotéz. Autorka pii zpracovavani dotazniku a
nize uvedenych vysledki dbala na dodrzovani diskrétnosti. Dotazniky byly tedy
vypliiovany zcela anonymné¢, a to pfedevsim z toho divodu, ze autorka bere po celou
dobu zpracovavani své diplomové prace na zietel zavaznost celé problematiky. Jako
dukaz toho, ze toto téma je citlivé a tabuizované, autorka povazuje fakt, ze celych 24 %
respondentt dotaznik otevielo, ale po zjisténi tématu a otazek dotaznik opustili bez

vyplnéni. Autorka toto vnima jako signal, ktery opét poukazuje na pal¢ivost problému.
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51 VYSLEDKY DOTAZNIKOVEHO SETRENI

Otazka €. 1: Jak dlouha je Vase pedagogicka praxe

Graf 1: Délka pedagogické praxe

35

N%
30

2T% 2T%

Frocent

0-5let 6-10 et 11-15let 16 avice let

Hodnota Procent Odpovédi
W 0-5let 14 % 43
W 6-101let 21 % 81
W o11-15 et 2T % 82

16 a vice let H% 94

Celkovy poget odpovédi: 300
Zdroj: autorka diplomové prace, 2021 (vlastni vyzkumné Setieni)

Z vysledkl, které prezentuje prvni graf, je patrné, Ze dotaznikového Settfeni se
ucastnili respondenti vSech skupin, to znamend, Ze odpovidali jak novi mladi pedagogové,
mnoho let. Z Setfeni je taktéz ziejmé, Ze toto zastoupeni je veelku bez vykyvi. Nejéastéji
odpovidala skupina pedagogt, kteti pracuji ve Skolstvi vice jak Sestnact let. Naopak
nejméné respondentll bylo zfad novych a mladych pedagogt, ktefi vykonavaji své

povolani méné jak pét let.
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Otazka ¢. 2: Pracujete ve vyloucené lokalité?

Procent
=
=

Hodnota

B Ano

B Ne

29 % respondenttl, tedy 87 pedagogti uvedlo, ze pracuje ve vyloucené lokalité. 71 %
respondenttl, tedy 213 pedagogli uvedlo, Ze pracuje ve Skolach v lokalit¢ bézné. Tyto
vysledky autorka diplomové prace predpokladala, jelikoz je patrné, Ze Skol ve
vylou¢enych lokalitich v Usteckém kraji je procentualné méné, nez kol v béznych
lokalitach. Tato otdzka je ovSem pro cely dotaznik velice stézZejni, jelikoZ na jejim zékladé

autorka dale zjiStovala zastoupeni pedagogt, kteti ptisli do kontaktu se Sikanou bud’ sami,

Graf 2: Prace ve vylouéené lokalité

29%

Ano

Procent Odpovédi
29 % 87

% 213

Celkowy pocet odpovédi- 300

Zdroj: autorka diplomové prace, 2021 (vlastni vyzkumné Setfeni)

nebo u svych spolupracovniki.
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Otazka ¢. 3: Setkal/a jste se Vy osobné nékdy s projevy Sikany ze strany svych zaki

na své osobé?

Graf 3: Sikana na své vlastni osobé&

80
70
60
50

40

Procent

30

@ 16%

) -
0

Ano

10%

MNechci odpovidat

Hodnota Procent Odpoved?
B Ano 16 % 48
W Ne 74 % 221

M Nechci odpovidat 10 % 31

Celkowy pocet odpovédi: 300
Zdroj: autorka diplomové prace, 2021 (vlastni vyzkumné Setfeni)

Z vySe uvedeného grafu je vidét, ze 16 % respondentl se potykalo se Sikanou ze
strany zaku. Toto ¢islo se podle odborné literatury jevi celkem realné. 16 % jsou vsichni
respondenti at’ uz z b&znych $kol nebo ze kol ve vyloudenych lokalitach v Usteckém
kraji. Zarazejici ovsem je, ze 10 % respondentd nechtélo odpovidat. Z této skutecnosti
autorka pouze dedukuje, Ze by mohlo jit o pedagogy, ktefi se setkali s projevy Sikany na
své vlastni osobé, ale nechtéji to ptiznat. Mohou to byt jedinci, kteti mozna prave ted’
Sikanu proZivaji, nebo jedinci, kteti Sikanu jiz proZili a stydi se za to. Tyto domnénky si
autorka verifikovala u odbornikd, tato otazka byla zadéna i v rozhovoru, ktery byl
realizovan s metodickami prevence skol. Tato otdzka, byla povazovana za nejcitlivejsi

otazku z celého dotaznikového Setfeni a je patrné, Ze 31 pedagogi rade€ji nechtélo

odpovidat. Na druhou stranu je velice potéSujici, ze 48 respondentd tuto skutecnost
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ptiznalo. Je vidét, ze jsou jedinci, ktefi se neboji o Sikané na svou vlastni osobu mluvit,

byt’ jen anonymng.

Otazka €. 4: Setkal/a jste se nékdy s projevy Sikany Zaki na jiném pedagogickém

pracovnikovi?

Graf 4: Sikana u kolegy/yné

Ang

Hodnota Procent Odpovédi
B Ano 7% 213

B Ne 29 % 67

Celkovy pocet odpovédi: 300
Zdroj: autorka diplomové prace, 2021 (vlastni vyzkumné Setfeni)

Tato otazka byla polozena se zamérem, aby ji pedagogové nevnimali aZz tak
osobné. Pokud nejde ptimo o jejich osobu, vice se ve svych odpovédich oteviou a jejich
odpovédi by mohly byt pravdivéjsi. A to iu respondenttl, ktefi na pfedchozi otazku ¢islo
tfi odpoveédéli — Nechci odpovidat. Z vySe uvedeného grafu je patrné, ze celych 71 %
respondent se setkalo s projevy Sikany zaki na jejich pedagogickych spolupracovnicich.
Toto ¢islo je alarmujici, jelikoZ posledni vyzkumy a odborna literatura mluvi o jedné

tieting pedagogu, kteti se setkali s projevy Sikany.
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Tabulka 3: Sikana pedagoga ve vylou¢ené lokalité

Sikana primo pedagoga Pocet respondentii Procentualni zastoupeni
Ano 18 21%

Ne 65 75%

Nechci odpovidat 4 4%

Celkem 87 100%

Zdroj: autorka diplomové prace, 2021 (vlastni vyzkumné Setieni)

Tabulka 4: Sikana kolegy/yné ve vylougené lokalité

Sikana kolegy Pocet respondenti Procentualni zastoupeni
Ano 67 7%

Ne 20 23%

Celkem 87 100%

Zdroj: autorka diplomové prace, 2021 (vlastni vyzkumné Setfeni)
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Tabulka 5: Sikana pedagoga v bézné lokalité

Sikana primo pedagoga | Pocet respondenti Procentualni zastoupeni
Ano 30 14%

Ne 156 73%

Nechci odpovidat 27 13%

Celkem 213 100%

Zdroj: autorka diplomové prace, 2021 (vlastni vyzkumné Setieni)

Tabulka 6: Sikana kolegy/yné v bézné lokalité

Sikana kolegy Pocet respondenti Procentualni zastoupeni
Ano 146 69%

Ne 67 31%

Celkem 213 100%

Zdroj: autorka diplomové prace, 2021 (vlastni vyzkumné Setfeni)

Z vySe uvedenych tabulek je patrné, Ze Sikana pedagogli ve vyloucenych
lokalitach probiha v o néco vétsim poméru nez ve Skolach v béznych lokalitach. Procento
je sice vyssi, ale neni to markantni rozdil. Ve vyloucenych lokalitach se se Sikanou na
vlastni osobu potykalo 21 % dotazovanych. V béznych lokalitach toto ¢islo bylo zhruba
o necelou polovinu mensi. Sikanu ptiznalo 14 % respondenttl. U §ikany na kolegu &i
kolegyni ovSem k tak vyraznému nepoméru nedoslo. Ve vyloucené lokalité to bylo 77 %
a Vv béznych lokalitach 69 %. Z této skutecnosti Ize opét usuzovat, stejné jako v ptfedchozi
otazce, ze pokud se problematika Sikany netyka pfimo jejich osoby, jsou respondenti
otevienéjsi a upfimné;jsi. Je tfeba poukazat na fakt, Ze zatimco ve vylouc¢enych lokalitach

na Sikanu viici své osobé nechtély odpovidat pouze 4% respondentil, v béznych lokalitdch
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to bylo jiz 13 %. Lze tedy usuzovat, ze ve vyloucenych lokalitach jsou pedagogové k této

problematice otevienéjsi a neboji se projevit.

Otazka ¢. 5: Kdo byl agresorem v pripadé Sikany Vas ¢i Vaseho kolegy/kolegyné?

Graf 5: Agresor
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Hodnota Procent Odpovédi

B Chlapec 16 % 47
B Skupina chlapcd 12 % 37
W Divka 9% 26

Skupina divek 9% 27
B Skupina divek i chlapcd 28 % 83

B Nevim, nikdy jsem se nesetkala se Sikanou pedagoga 21 % 80
Celkovy poéet odpovEdi: 300

Zdroj: autorka diplomové prace, 2021 (vlastni vyzkumné Setfeni)

Péta otazka dotazniku ptedklada procentualni zastoupeni aktérii Sikany, agresora.
Je evidentni, Ze nejvyssi zastoupeni ma odpovéd — Skupina chlapct i1 divek. OvSem
pokud je bran v potaz fakt, Ze se secte jako agresor chlapec a skupina chlapci, je vidét,
7e chlapci jako agresofi se v Usteckém kraji vyskytuji daleko &asté&ji. Skupina chlapcii a
chlapec jako jednotlivec maji zastoupeni 28 % a u skupiny divek a divky je toto procento
pouze 18%. Pokud bychom jesté ptidali poloviny procent ze skupiny chlapct i divek, je
ziejmé, Ze chlapci Sikanuji pedagogické pracovniky v Usteckém kraji Eastéji nez divky.
Bylo by moZzna vhodné pozastavit se nad procentudlnim zastoupenim skupin. Pokud je

zamefena pozornost pouze na skupiny, vychazi, ze ve skupiné Sikanuje 49 % zaki. Tedy
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cela polovina. Agresofi, jako jednotlivci, at’ uz chlapec nebo divka, jsou zastoupeni
V25 %. To je o polovinu méné. I tato skutecnost je pro autorku zajimava a hiie

rozkli¢ovatelna, a proto je na tento fakt poukazano i v rozhovoru.

Otazka ¢. 6: Jaka forma utoki nastala v pripadé Sikany?

Graf 6: Forma utokt
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Hodnota Procent Qdpovédi
B Pouze verbalni 28 % 84
B Pfevazné verbalni 22% 67
B Verbalni i fyzicka 20 % 61

Prevazné fyzicka 3% 9
B Pouze fyzicka 0% 0
B pevim, nikdy jsem se nesetkal/a se Sikanou pedagoga 26 % 79

Celkovy poget odpovédi: 300

Zdroj: autorka diplomové prace, 2021 (vlastni vyzkumné Setieni)

Tabulka k této otazce predstavuje procentualni zastoupeni forem utoku ze strany
zakl. Zde taktéZ mizeme vidét shodu s predpoklady a tezemi z odborné literatury, kde se
autofi shoduji, Ze nejvice probiha Sikana verbalni. Dle autorky je to tim, Ze Sikana je
vétSinou v€as odhalena a nedojde diky tomu k propuknuti ve formé fyzické. Pouze
fyzicka Sikana zde neni zastoupena ani v jednom piipadu. Prevazné fyzicka byla
potvrzena deviti respondenty. Nejvétsi procentudlni zastoupeni mé forma verbalni, a to
28 %, apokud je brano v potaz, Ze pfevazné verbalni Sikana je spojena s pouze verbalni,

je to celych 50 %.
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Otazka €. 7: Pozoroval/a jste pri pripadu Sikany na pedagoga jev, Ze chlapci Sikanuji

spiSe fyzicky a divky verbalné?

Graf 7: Fyzicka a verbalni Sikana
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Hodnota Procent Odpovédi

W Uréit ano 8% 24

B Spige ano 33% 98

M Je to nastejno 16 % 48
Spite ne 12 % 36

B Urgits ne 5% 16

B Nevim, nikdy jsem se nesetkal/a se Sikanou pedagoga 26 % 78
Celkovy pocet odpovédi: 300

Zdroj: autorka diplomové prace, 2021 (vlastni vyzkumné Setfeni)

Tato otazka tykajici se projevl Sikany byla koncipovana a vsazena do dotazniku
z diivodu ovéfeni opét tezi z odborné literatury. Odbornici na téma Sikana se domnivaji,
ze u divek pfevazuje Sikana verbalni, at’ uz pasivni ¢i aktivni a u chlapcii pfevazuje naopak
Sikana fyzickd. I tato teze byla potvrzena, ovSem nejvétsi procento respondenti
odpovidalo — spiSe ano. SpiSe ano je brano jako kladna odpoveéd’ a pokud dojde opét
k propojeni prvni a druhé odpovédi, vyjde souhlas s tezi na 41 %. Naopak s touto tezi
striktné nesouhlasi pouze 5 % respondentt z Usteckého kraje a spise nesouhlasi 12 %. Je
dulezité poukazat i na fakt ze z celkovych 300 dotazovanych 28 % neuvedlo podporu

ovSem ani nesouhlas s tvrzenim odborniku.
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Otazka €. 8: Myslite, Ze je ulitel Sikanovan, protoZe neni dobrym pedagogem?

Graf 8: Dobry pedagog
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Celkovy poet odpovédi- 300

Zdroj: autorka diplomové prace, 2021 (vlastni vyzkumné Setfeni)

Osma otazka se dotazovala na to, zda je Sikanovan ucitel proto, Ze je Spatnym
pedagogem. Autorku zajimalo, zda pedagogové Usteckého kraje vidi pti¢inu Sikany pravé
Vv tom, ze ucitel je nekompetentni. Neovladd vSechny své kompetence, neni dobrym
pedagogem. Nadpolovicni vétSina pedagogii nesouhlasi s timto tvrzenim. Pokud opét
dojde k secteni odpovédi — ur€ité ne a spiSe ne — vyjde, ze 74 % pedagogli nepovazuje
fakt, ze ucitel je nekompetentni, ke vzniku Sikany. Pouze 2 % pedagogli oznacilo
odpovéd’ urcité ano. Autorka prozkoumala podrobn€ vSechny dotazniky a tuto odpovéd’
uvedli vzdy pedagogové, kteti se se Sikanou nikdy nesetkali ani na své osobé€ a ani u svych
kolegl. Je mozné se tedy domnivat, ze tito pedagogové nemaji zkuSenosti s Sikanou a

problémem Sikany na pedagogickych pracovnicich se hloub¢ji nezabyvali.
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Otazka ¢. 9: Pokud byste Vy osobné byl/a obéti Sikany, reSil/a byste tuto situaci

hned?

Graf 9: Redeni sikany
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Celkovy pocet odpovédi: 300
Zdroj: autorka diplomové prace, 2021 (vlastni vyzkumné Setfeni)

U této otazky se autorka diplomové prace zamyslela nad problémem, zda by
pedagog priznal Sikanu ze strany zakli a zda by pozadal o pomoc, nebo by se snazil
vzniklou situaci fesit jinym zpisobem. Je patrné, ze feSeni Sikany by bylo samoziejmé a

jisté u vice nez poloviny respondenti.

Z vyse uvedené tabulky je taktéz velice pozitivni zjiSténi, Sikanu by feSilo 90 %
dotazovanych a pouze jedno procento by spiSe neteSilo. Ani jeden respondent neuvedl
posledni variantu odpovédi — Urcité ne. Je tedy nasnad¢é doufat, ze pedagogové by se
pokusili s sikanou bojovat a nepiehlizet ji a nenechali si ji libit. Pokud by se totiz tak
stalo, Sikana by se mohla stupniovat a pedagog by si nesl nasledky svého pasivniho

chovani.
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Otazka ¢. 10: Pocit'ujete ve Skole dostateénou prevenci Sikany na pedagogickych

pracovnicich (Skoleni, dobré zizemi, zdravé klima, podpora vedeni Skoly atd.)?

Graf 10: Prevence Sikany
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Celkovy pocet odpovédi: 300

Zdroj: autorka diplomové prace, 2021 (vlastni vyzkumné Setfeni)

Diky vypracovani teoretické Casti autorka zjistila, ze je velice dilezité pro
pedagoga, aby mél pocit, ze pokud je ¢i by byl Sikanovan, bude se tato situace fesit a bude
mit podporu. Tuto podporu by mu mélo nabidnout vedeni skoly, kolegové a nasledné pti
feeni i jiné organy jako je PCR, OSPOD, psycholog. Prevence $ikany pedagogickych
pracovniki je tedy velice diilezitd. Kazda Skola by se touto otdzkou méla zabyvat a vedeni
Skoly by mélo neustdle pracovat na zlepSovani klimatu a celkové pohod¢ pedagogt.
Z vySe uvedené statistiky je patrné, Ze vétSina Skol se o toto pozitivni klima snazi. Celkem
81 % respondentli pocituje dostateCnou prevenci proti Sikang. Naopak pouze 4
dotazovani pedagogové z Usteckého kraje prohlasili, uréité tuto podporu nepocituji. Diky
anonymité dotaznikli nemohla autorka dohledat, zda se jedna o pedagogy z téze skoly,

nebo ze kol riiznych. Sestnact dotazovanych respondentil uvedlo, Ze si této skute¢nosti
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nevsimaji a nevi. Opét bliz§im zkoumanim jednotlivych dotaznikd autorka diplomové
prace piisla na fakt, ze vSech 16 respondenti uvedlo, ze nikdy nezazili Sikanu ani na sob¢
a ani na jiném kolegovi. Proto autorka usuzuje, ze tyto pedagogy problematika Sikany

néjak hloubégji nezajima, protoze nemaji potiebu toto téma jakkoliv fesit.

Otazka €. 11: Co povazujete za projevy Sikany pedagoga ze strany Zaka? (Oznacte

prosim vSechny odpovédi, které uznate za vhodné.)

Graf 11: Co povazuji pedagogové za Sikanu
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B Vulgami dtoky 90 % 269
B Nevhodné urdZejici projevy a komentafe o pedagogovi na socidlnich sitich 87 % 262

Celkowy poet odpovédi: 300

Zdroj: autorka diplomové prace, 2021 (vlastni vyzkumné Setfeni)

V zavérecné otazce, kterd se vénovala pravé projevim Sikany a co pedagogové
za Sikanu povazuji, vySly pro autorku velice zajimavé vysledky. Predpokladem autorky
bylo, Ze vSichni respondenti oznac¢i vS§echny moznosti. OvSem celych 14 % respondentii
nepovazuje projevy agrese mimo Skolu za Sikanu pedagoga. Toto zjisténi je taktéZ pro

autorku prace Spatné uchopitelné a nevidi podstatu toho, Ze pedagogové toto nevnimaji
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jako Sikanu. I tato skutecnost je predmétem jednéni pii rozhovoru s odbornikem. Taktéz
by autorka chtéla poukazat na 13 % respondenti, ktefi nepovazuji projevy kyberSikany
za Sikanu. Projevy kyberSikany jsou pfitom v dneSni dob& ¢im dal tim castéjSim
fenoménem a na tuto problematiku se velice ¢asto poukazuje. Dokonce 10%
dotazovanych nevnima jako Sikanu vyhroZovani. Autorka se tedy zamysli nad tim, zda
ona sama vhodné zvolila otazku a zda jsou odpovédi dostatecné jednoznacné. Nejvyssi
procentualni zastoupeni projevi §ikany méla moznost — Umyslné snizovani pedagogovy
autority. Toto autorka vnima jako pravé zakladni problém pti Sikané pedagoga. Prave ta
manipulace s moci, kdy pedagog ma byt ten, kdo ma pievahu, nadvladu a autoritu a diky
Sikané ji prave ztraci. To je hlavni aspekt toho, Ze se pedagogové obavaji a dokonce stydi

tento problém fesit.

5.2 VYHODNOCENi ROZHOVORU

Polostrukturovany rozhovor byl proveden s dvéma odborniky na problematiku Sikany
a to s Mgr. Markétou Rihovskou a s Mgr. Lucii Husikovou. Markéta Rihovska je
specialni pedagog, metodik prevence na Zakladni skole v Litvinové — Janové. Jiz 23 let
je ucitelkou, ktera pracuje s problémovymi zaky. Absolvovala dalsi vzdélavani
pedagogickych pracovnikl V oblasti Sikany, kvalifikacni studium metodiky prevence a
telefonické krizové intervence. A dale studium minimalizace Sikany a komunikace
V naro¢nych situacich. Zucastnila se taktéz preventivniho programu — Koci¢i zahrada.
Lucie Husakova je taktéz specialni pedagog, metodik prevence na Zakladni Skole

v Hamru a v nynéjsi dobé studuje kvalifika¢ni studium — obor metodik prevence.

Rozhovor byl veden s obéma preventistkami zvlast’ a kazda se vyjadfila ke stejnym
okruhim otdzek, které méla autorka této prace piipraveny na ziklad¢ vysledka

dotaznikového Setfeni. Celé rozhovory jsou soucasti ptilohy ¢. 2.

Z rozhovoru s Markétou Rihovskou vyplynuly nésledujici zavéry. Preventistka
poukézala na fakt, Ze Sikana je u n€kterych pedagogl stale tabuizované téma. Boji se
svefit, jelikoz se domnivaji, Ze budou povazovani za neschopné pedagogy. Upozornila

taktéZ na fakt, Ze pokud nedojde k v€asné naprave, mohou se objevit dalsi potize a Sikana
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muze gradovat a je obtiznéji zvladatelna. Taktéz uvedla, ze Sikana je jiz ze svého principu
prevaha sil. Skupina agresort je tedy silnéj$i neZ jednotlivec. Dale se zamyslela nad
otazKou, jak vylepsit a zvysit prevenci Sikany. Zde ma preventistka jasno. Tvrdi, ze cilem
kazdého vedeni Skoly je udrzovat bezpecné klima ve skole, to plati nejen pro zaky, ale i
pro pedagogy. Cestou je jisté zvySovat informovanost pedagogt o Sikan¢ - o tom, Ze to
neni zadna ostuda, ze to neni selhani jednotlivce a mize se ptihodit uplné kazdému z
pedagogického sboru. Vhodné zvolen¢ DVPP (Dalsi vzdélavani pedagogickych
pracovnikil) je také variantou. Jako velkym bonus by vidéla budovani davéry v tymu, kde
by se jedinec nemusel bat své obavy sdélit. Odbornice mluvi z vlastni zkusenosti, jelikoz
na Skole, kde piisobi, probiha mnoho preventivnich aktivit: ,,na nasi Skole je vedeni velice
naklonéno v§em moznostem zlepseni dobrého klimatu a prevence. Mame rocné nékolik

Skoleni, snazime se upeviiovat kolektiv, mame tzv. Tajné vylety.

Taktéz byla rozebrana otazka projevii Sikany mimo Skolu vcetné¢ faktu, ze nékteti
pedagogové nepovazuji tyto projevy za Sikanu. Zde preventistka uvedla, ze je to mozné,
jelikoz nektefi pedagogové Ziji pouze $kolou a to, co se déje mimo ni se jiz netyka jejich
povolani. Stejn¢ jako autorku piekvapilo 1 preventistku zjisténi, ze celych 13 %
respondentll nepovazuje nevhodné urazejici projevy a komentafe 0 pedagogovi na
socialnich sitich za projev Sikany. ,, Je tireba si uvédomit, Ze napriklad kybersikana pres

3

riizné socidlni sité se déje v 99 % pravé mimo Skolu.” Naopak pozitivné Rihovské
hodnotila, ze 81 % respondentti odpovédélo na otazku, zda je prevence v této oblasti
dostatecna, spiSe ano nebo ano. ,, Také mé potesily vysledky otazky, zda by pedagogové
resili Sikanu pedagoga hned, 90 % respondentii odpovédelo ano nebo spise ano. To by

znamenalo, Ze mame prinejmensim velmi dobre naslapnuto...

v v

Rozhovor s preventistkou Lucii Husakovou byl sice stru¢néjsi, ale neméné jeji
postiehy piisp€ly K lepSimu pochopeni dané problematiky. Stejné jako v ptedchozim
rozhovoru i zde bylo uvedeno, ze Sikana je neoblibené téma u pedagogi a jde o velmi
citlivé a osobni téma. Dle Husakové se pedagogové boji, Zze budou povazovani za
neschopné a budou ponizeni. ,, Nechteji mit "ndlepku” obéti. Miize to byt verejnosti
povazovano za projev slabosti a neprofesionality. Stejné tak uvedla, ze ve skupiné
Sikanujicich je sila a jednotlivec se schova a citi mensi podil na dusledcich. Jako zlepseni

prevence sikany Husakova uvedla uzkou spolupraci se zakonnymi zastupci. Sama uznala,
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ze nechape, jak je mozné, ze nektefi pedagogové nevnimaji projevy agrese mimo skolu
jako sikanu. Dle ni je agrese stale agresi, ve skole i mimo ni. Na zavér rozhovoru piiznala,

ze Ji ptekvapilo procento pedagogt, ktefi se setkali se Sikanou na kolegovi.

6 INTERPRETACE VYSLEDKU

Z vyse uvedeného dotaznikového Setieni Ize nastinit nékteré zavéry. Sikana pedagogti
na zékladnich $kolach v Usteckém kraji je vyskytujici se jev. Idealni stav by nastal, kdyby
Sikanu nepotvrdil ani jeden pedagog, ovSem tato skutecnost nenastala. S Sikanou na své
vlastni osobé se setkalo celych 16 % respondentii. ZaraZejici ovSem bylo, Ze jedna
desetina dotazovanych odmitla odpovidat. Autorka si tento jev vysvétluje tak, Ze ti, ktefi
neodpovidali, se bud’ za Sikanu stydéli, nebo Sikana stale probiha. Toto tvrzeni autorce
diplomové prace bylo potvrzeno i odbornicemi, které¢ v rozhovoru uvedly, Ze Sikana je
stale jesté tabu a pedagogoveé ji vnimaji jako své vlastni selhdni. Dale taktéz pedagogové
Casto fesi, jak by na né a jejich praci v tu chvili mohli pohlizet ostatni, zda by je napiiklad

mohli povaZzovat za nekompetentni.

Z dotaznikového Setieni je patrné, ze témet ti1 Ctvrtiny respondenttt védi o Sikané,
ktera je pachana na ucitelich. Na zakladé ziskanych dat lze tento jev oznacit za vice nez
alarmujici, kK ¢emuz se piiklonila i metodicka prevence Mgr. Husakova, ktera v tomto
kontextu mimo jiné uvadi, ze jde o velice citlivé a dosud neprobadané téma, o némz se
prilis nemluvi. Vysledky z dotaznikového Setfeni vSak mohou byt do jisté miry
zkreslujici, nebot’ na jedné Skole se mohlo objevit vice odpovédi, vztahujicich se k Sikané

pouze jednoho konkrétniho ¢lovéka.

Dalsim jevem, ktery stoji za povS§imnuti, je Sikana, kdy agresort je vice. Diky Setfeni
bylo zjiSténo, ze 49 % dotazovanych mé osobni ¢i zprostfedkovanou zkuSenost se
Sikanou, kdy Sikanujicim byla skupina zakid. RozloZeni skupiny je mozno blize vidét
v grafu paté otazky. Zde autorka pouze piedklada, proc zaci vice Sikanuji ve skupiné a je
nepodstatné, jaké sloZeni skupina ma. Pro autorku byl tento fakt zcela novou informaci a
nedokazala si ji vysvétlit. MetodiCky prevence s timto jevem byly seznameny a vysvétluji

si ho tak, ze Sikana je pfevaha sil uz ve své podstaté. Jde o naprosto piirozeny jev
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skupinové dynamiky. Agresoii si ve skupiné piipadaji siln€jsi, taktéz se mohou ve
skupin€ schovat, vina nepadne pouze na n¢ a citi mensi podil na dusledcich. Toto
vysvétleni je velice logické a z vypoveédi preventistek je zfejmé, Ze se s timto problémem
jiz setkaly. Pokud by se jednalo o genderové zastoupeni agresoril na zédkladnich skolach
v Usteckém kraji, tak chlapec jako jednotlivec a skupina chlapct vyrazné prevysuji divky

jako agresorky.

Nésledné dotaznikové Setfeni zjiStovalo, jakd forma Sikany pfevladala pravé pii
konkrétnich utocich na pedagogy. Utoky na pedagogy na zakladnich skolach v Usteckém
kraji jsou pievazné verbalni. Pouze verbalni a pfevazné verbalni utoky ziskaly 68 %.
V tuto chvili se neberou v potaz respondenti, ktefi uvedli, ze nevédi, jelikoz se se Sikanou
nesetkali. Proto pedagogové, ktefi se setkali se Sikanou, potvrzuji necelé tfi Ctvrtiny utoka
verbalnich. Prevazné fyzické utoky ziskaly naprosté minimum procenta a pouze fyzické
utoky nebyly ani v jednom ptipadé€. Autorka vidi toto procentualni rozloZeni pravé v tom,

ze Sikana je v€as odhalena a hlubsi fyzické projevy Sikany se nemaji moznost projevit.

V nasledujici dotaznikové otazce je feSeno, zda je pravdou, Ze chlapci Sikanuji spise
fyzicky a divky verbalné. Odpovéd’ — Spise ano — byla nejcastéjsi. Podle pedagogu tedy
spiSe Sikanuji chlapci fyzicky a divky verbalné. OvSem najednou tu mame urcity rozpor.
Jestlize Setfenim bylo potvrzeno, e v Usteckém kraji Sikanuji spise chlapci, coZ je patrné
z grafu Cislo 5, mé¢lo by se tedy v odpovédich projevit, Ze Sikana byla pfevazné fyzicka
anebo pouze fyzicka. Z dotazniku ovSem vyplynulo, ze pouze 3 % respondentli zvolila
tuto moznost. Cim tedy vysvétlit tento jev? Opét tedy poukazZe autorka na slova metodicek
prevence, které tvrdi, ze Sikana probihala hlavné a prevazné verbalné praveé proto, ze
nedoslo k jejimu tpInému propuknuti a byla Casn¢ definovana a zastavena. Nezalezi tedy
na genderovém rozloZzeni agresorl, nebot’ na zacatku vSichni takzvané zkousi, co si
mohou dovolit. Genderové rozlozeni se projevi pouze v koneénych stadiich $ikany, kdy

opravdu chlapci Sikanuji spiSe fyzicky a divky verbalné.

Autorka dale zjiStovala, zda si pedagogové mysli, Ze Sikanovany pedagog je ten, ktery
je Spatnym ucitelem. Neni kompetentni, je slaby, neovlada dostate¢né penzum védomosti
ke svému predmétu. Vysledky Setfeni ukazaly, ze pedagogové se s timto tvrzenim
neztotoZiuji, pouze minimalni pocet respondentti uvedl, Ze souhlasi. Tyto odpovédi Ize

opét postavit do kontrastu s tim, Ze néktefi pedagogové se za Sikanu své osoby stydi a
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nefesi ji. Pokud dojde k celistvému pohledu na tento problém, je zfejmé, Ze na jednu
stranu pedagogové uvadeji, ze Sikanu ze strany zaki mohou zaZivat vSichni pedagogové
a ze oni sami by Sikanu na své osob¢ fe§ili hned, na druhé strané ovSem stale nektefti
nechtéji na toto téma ani odpovidat a stale je pro né tabuizované. Stale se domnivaji, ze
by je vetejnost vnimala jako nekompetentni, neschopné a neprofesionalni. Nechtéji byt
za obét’, ktera je slaba a bezmocna. Dokazuje to nejen dotaznikové Setfeni, ale i rozhovor
s metodickami prevence i fakt, ze dotaznik otevielo 396 pedagogt, ale 96 jej vibec

nevyplnilo.

NejpiekvapivejSim zjisténim celého dotaznikového Setfeni byly vysledky posledni,
jedenacté otazky. Zde autorka pozadala, aby pedagogoveé oznacili vSechny moZznosti,
které povazuji za Sikanu. Autorka ptredpokladala, ze kazdy pedagog oznaci vSechny
moznosti. Nestalo se tak, nebot’ 14 % pedagogl nepovazuje projevy agrese mimo Skolu
za Sikanu. Je to velice podivujici zjiSténi a autorka této prace tedy dale prohloubila téma
a poznatky o odborné vysvétleni metodicek. Metodicka Husédkova upozornila, ze agrese
je vzdy agrese, at’ ve Skole nebo mimo ni. OvSem taktéz, stejn¢ jako autorka, nedokazala
rozkli¢ovat dany problém. Metodicka Rihovska poukazala na fakt, Ze nékteii pedagogové
7iji Skolou. To znamena, Ze to, co je mimo Skolu, se Skoly a jejich profese pedagoga viibec

netyka.

V dnesni dob¢ je velice a Casto nejenom v odborné literatute, ale i v médiich a ve
vetfejnosti obecné¢ zminovana kyberSikana. Novodoby fenomén, ktery se rozmaha diky
rozvoji informacnich technologii, je nejnovéjsim druhem Sikany. I ptes to, ze je tento druh
Sikany nejcastéji medializovan, vice nez desetina pedagogt kyberSikanu a jeji projevy
jako nevhodné urazejici projevy a komentare o pedagogovi na socialnich sitich za Sikanu
nepovazuje. Autorka se domnivé, Ze tento druh Sikany nékteti pedagogové bagatelizuji a

mylné se domnivaji se, Ze je nemuze ohrozit.

Poslednim ptekvapujicim jevem u vySe zminéné otazky je fakt, ze zZddna z moznych
variant projevll Sikany na pedagogickém pracovnikovi neziskala 100 % kladnych
odpovédi. Ani typické projevy Sikany, které jsou ve vSech publikacich uvadény jako

nazorné, neptresahly hranici 95 %.
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Je potéSujici a na celém dotaznikovém Setfeni ziejmé nejvice pozitivni, Ze celych
81 % respondentii uvadi, ze pocit'uji dostate¢nou prevenci Sikany na své skole. Metodicka
prevence Rihovska toto vnima jako dobrou cestu k informovanosti pedagogti a krok

Spravnym smérem.

6.1 VYHODNOCENI HYPOTEZ

Pted tvorbou diplomové prace si autorka stanovila zékladni cil a hypotézy, které
nasledné blize zkoumala, specifikovala a pracovala s nimi. Jejich potvrzeni ¢i vyvraceni

bylo tedy impulsem k napsani této diplomové prace.

Hypotéza 1: Ve vyloucenych lokalitach probiha Sikana pedagogt zékladnich Skol

ve stejné mite jako ve Skolach v béznych lokalitach.

Tato hypotéza byla verifikovana otazkami ¢islo 2, 3 a 4. Provedenym vyzkumem
se tato hypotéza nepotvrdila. Ve vylouéenych lokalitach prozilo Sikanu na své vlastni
osobé 21 % respondentii oproti pedagoglim v béznych lokalitach, kde je toto Cislo pouze
14 %. Taktéz je do této hypotézy zahrnuta Sikana pedagogickych kolegl, kdy ve
vylou€ené lokalité¢ je to 77 % a v bézné lokalit¢ 69 %. Stejné tak je ovlivnéna tato
hypotéza i faktem, Ze ve vylouc¢enych lokalitdch nechtéla odpovidat 4 % respondent,

kdezto v béznych lokalitach to bylo jiz 13 %.

Z vysledk je patrné, Ze Sikanu zaziva vice uciteli ve vyloucenych lokalitach, coz
muze byt dano vysokou mirou frustrace zak, ktera je odrazem jejich Zivota v socialnim

vylouceni. Tento fakt, ale nelze urcit s pfesnosti.

chlapci nez divkami.

Oveéfeni této hypotézy bylo zjisténo otdzkou Cislo 5. Tato otazka zjistovala, kdo
byl agresorem pii Sikané¢ pedagoga. Provedenym vyzkumem se prokazalo, Ze tato
hypotéza se potvrdila. Z ¢ehoz vyplyva, ze agresory byvaji Castéji chlapci nebo skupiny

chlapcti. Vysoké procento ovSsem ziskala i odpovéd’ — Skupina chlapcii i1 divek. Divky,
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jako agresorky byly oznaceny respondenty pouze v 18 %. Autorka se domniva, Ze chlapci
Sikanuji Castéji, jelikoz jsou agresivnéjsi, pribojnéjsi a dominantnéjsi. Jejich potieba

vidcovstvi, stejné jako pocitu pievahy a moci, je intenzivnéjs$i nez u divek.

Hypotéza 3: Pedagogicti pracovnici, ktefi se setkali se Sikanou ze strany zakd,

ve v

Touto hypotézou se zaobirala otazka ¢islo 6. Autorka pii vyhodnoceni dotazniku
zjistila, Ze nejCastéji agresor Utoci na pedagoga verbalné. Tato hypotéza se tedy potvrdila.
Vyzkumem bylo zji§téno, Ze procento verbalni Sikany je mnohonasobné vyssi, nez
procento Sikany fyzické. Odbornice v rozhovoru uvedly, Ze tato skute¢nost je dana tim,
ze Sikana je v dneSni dobé ve vétSiné piipadl feSena jiz v jejim pocatku a diky tomu
probihaji pouze prvotni stadia, kdy dochazi k verbalnim utokim. Nedojde tedy k utokiim

fyzickym, které jsou typické pro pokrocild stadia Sikany.

70



ZAVER

Autorka si pro ucely své diplomové prace zvolila téma Sikana pedagogt na zakladnich
skolach v Usteckém kraji ze strany jejich 2ak®, a to z divodu aktudlnosti a rovnéz
paléivosti tohoto problému. Pfi volbé namétu této diplomové prace se piredpokladalo, ze
toto téma je i v dnesni dob¢ zapovézené. Provedenym vyzkumem bylo vsak zjisténo, ze
pedagogové maji zajem tuto problematiku fesit, byt i nadale pocituji obavy spojené

zejména S Sikanovanim své vlastni osoby.

Cilem této diplomové prace bylo zjistit, v jaké mife a formé se vyskytuje Sikana
pedagogt zakladnich 8kol v Usteckém kraji ze strany z4kid. A nasledné porovnat vyskyt
této Sikany na zakladnich $kolach v b&znych a ve vylou¢enych lokalitich Usteckého
kraje. Diky provedenému kvantitativnimu vyzkumu a naslednym rozhovortim byl cil
prace naplnén. Bylo zjiSténo, Ze k Sikan¢ pedagogii dochazi, a to nejCastéji ve verbalni
podobe, kdy Sikanuji pfevazné chlapci. Vysledky provedeného dotaznikového Setieni
nasledné byly konzultovany s odbornicemi, které poskytly sviij erudovany pohled na
celou problematiku a uvedly moznosti prevence. Z rozhovori vyplynulo, ze Sikané lze

piedchazet nebo také Sikanu lze odhalit jiz v prvotnich stadiich.

Diive téma Sikany bylo spojovano ptedevsim s podobou, kdy Sikana probihala
primarné mezi vrstevniky. V poslednich letech ovSem byvaji obéti i jedinci, ktefi jsou
Vv socialni hierarchii nad agresorem. Tento fakt je o to naléhavé¢jsi, je-li obéti pravé
pedagog, ktery ma byt nositelem autority a spole¢enského statutu. Naopak Vv roli agresora
je zak, ktery ziskava pievahu pravé nad pedagogem. Pokud k Sikan¢ dojde a zak ¢i
skupina zaka ziska nad pedagogem pievahu, ovlivni tato skute¢nost nejenom dva
protipoly, tedy agresora a obét), ale celou tfidu a ndsledné 1 pedagogicky sbor a Skolu jako
takovou. Vliv Sikany ma dopad i na jedince mimo $kolni prostiedi napfiklad na rodiny

zaki 1 pedagogii.

V raném stadiu tvorby této diplomové prace, odborna vetejnost tuto problematiku jiz
hloubéji feSila. Vysledkem tohoto feSeni bylo vypracovani metodickych pokynt
Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy. Tyto metodické pokyny se staly
dilezitym podkladem pii tvorbé teoretické Casti prace a zaroven i teoretickym

vychodiskem pro vyzkum.
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I pres vznik vyse uvedené metodiky a novému nahledu na tento patologicky jev,
kterym Sikana bezpochyby je, nedokaze spole¢nost zcela Sikané predejit, ani ji zabranit.
Sikanovany pedagog neni schopen kvalitné a u¢inné vykonavat svou profesi. Nedokaze
adekvatné pripravit své zaky do budouciho zivota a neni schopen naplnit kompetence,
které si ma zak za dobu svého studia osvojit. Coz znamena adekvatni vzdélani, moralni
hodnoty a vzorce chovani. Spole¢nost tedy bojuje o to, aby Sikana byla minimalizovana
a jeji projevy vcas dekodovany a potlaceny. Nejlepsim zptisobem se jevi véasna a kvalitni

prevence pedagogti.

V ramci prevence je vhodné, dle metodicek prevence i autorky, aby prevenci jako
takovou poskytovalo vedeni Skoly. Doporucuji se zejména preventivni programy pro
pedagogy na téma zvolené problematiky, dalSi vzdélavani pedagogickych pracovnikd,
spoluprace rodin se Skolou, prohlubovani zdravého klimatu ve Skole a v neposledni fad¢
podpora a zajem ze strany vedeni Skoly. Konkrétné doporucuje autorka supervize, které
pomohou stmelit kolektiv a posilit diveru, stejné¢ jako uvolnéni urcité tenze. Dale
organizovani spole¢enskych akci, jako jsou vikendové zazitkové pobyty a spolecenské
vecirky, kde pedagogové upevni své kolegialni vztahy a poznaji se i v osobni roving.
Dalsi variantou jsou spole¢né skupinové projekty, pii kterych kazdy pedagog uplatni své
silné stranky a schopnosti. VySe uvedené preventivni doporuceni povedou k odstranéni
bariér mezi pedagogy, otevienosti, ochoté bavit se o problematickych tématech, k
nastoleni duvéru v kolektiv a vedeni Skoly, a v neposledni fadé k posileni sebevédomi

jedince.
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Priloha 1: Dotaznik
1) Jaka je Vase pedagogicka praxe?
0-5
6-10
11-15
16 a vice

2) Pracujete ve vyloucené lokalité?
Ano

Ne

3) Setkal/a jste se Vy osobné n¢kdy s projevy Sikany ze strany svych zaka?
Ano

Ne

4) Setkal/a jste se nékdy s projevy Sikany zaki na jiném pedagogickém pracovnikovi?

Ano
Ne

5) Kdo byl agresorem v piipadé sikany Vas ¢i Vaseho kolegy/kolegyné?
Chlapec

Skupina chlapct

Divka

Skupina divek

Skupina divek i chlapct

6) Jaka forma Utoku nastala v piipadé Sikany?
Pouze verbalni

Ptevazné verbalni
Verbalni i fyzicka
Prevazné fyzicka

Pouze fyzicka

7) Pozoroval/a jste pii piipadu Sikany na pedagoga jev, Ze chlapci spiSe Sikanuji fyziky a

divky verbaln¢?
Urcité ano
SpiSe ano
Je to nastejno
SpiSe ne
Urcité ne
8) Myslite, ze je ucitel Sikanovan, protoze neni dobrym pedagogem?
Urcité ano



SpiSe ano
Nevim
SpiSe ne
Urcité ne
9) Pokud byste vy osobné byl/a obéti Sikany, fesil/a byste tuto situaci hned?
Ur¢ité ano
SpiSe ano
Nevim
SpiSe ne
Urcité ne
10) Pocitujete ve Skole dostate¢nou prevenci Sikany na pedagogickych pracovnicich
(Skoleni, dobré zazemi, zdravé klima, podpora vedeni Skoly atd.)?
Urc¢ité ano
SpiSe ano
Nevs§imam si
SpiSe ne

Urcit€ ne



Ptiloha 2: Ptepis rozhovoru

Okruhy k polostrukturovanému rozhovoru:

1) 10% respondentii nechtélo odpovédét na otazku Cislo 3 (Setkal/a jste se vy osobné
nékdy s projevy Sikany na své osobé?). Pro¢ myslite, ze tomu tak je?

2) Z dotazniku vyplyva, ze agresofi utoc¢i ve 49% ve skupiné a oproti jednotlivci, kde je
procento daleko mensi. Pro¢ myslite, Ze tomu tak je?

3) Jak jesté miZze vedeni 8koly zvysit prevenci §ikany pedagogi v Usteckém kraji ze
strany jejich zakt?

4) Jak vnimate, ze 14% pedagogi nepovazuje projevy agrese mimo $kolu za Sikanu
pedagoga? Proc?

5) Jak vnimate celou otazku ¢. 11 a jeji vysledky v dotaznikovém Setteni?

6) Prekvapily vas néjaké vysledky v dotaznikovém Setfeni?

Rozhovor s Mgr. Markétou Rihovskou

Tazatelka:

10% respondentli nechtélo odpovédet na otazku Cislo 3 (Setkal/a jste se vy osobné nékdy s
projevy Sikany na své osob¢?). Pro¢ myslite, Ze tomu tak je?

Preventistka Rihovska:

Domnivam se, Ze Sikana pedagogu je stale tabu. Kolegové se Casto stydi za tyto projevy
vici své osobe, berou to jako své selhani. Také jim neni piijemné, aby se tato skutecnost dostala
na povrch. Mysli si, Ze by si ostatni mohli myslet, Ze jsou neschopni, ze svou praci neumi.

T&7ko se to piiznavé sobé i okoli. Casto to v sob& dusi a z toho jim pak plynou riizné potize,
napi. psychosomatické. Nehled¢ na to, ze muze Sikana gradovat a tim obtiznéji se pak zvlada.

Tazatelka:

Z dotazniku vyplyva, ze agresofi uto¢i ve 49% ve skupiné a oproti jednotlivci, kde je
procento daleko mensi. Pro¢ myslite, Ze tomu tak je?

Preventistka Rihovska:

Sikana ma jiz ve své definici, Ze se projevuje pievahou sil. Pfijde mi tedy logické, Ze
procentualné vychazeji vyse agresofi ve skuping. Ve skupiné si pfijdou silnéjsi.



Tazatelka:

Jak jesté miize vedeni Skoly zvysit prevenci $ikany pedagogt v Usteckém kraji ze strany
jejich zaka?

Preventistka Rihovska:

Prevence Sikany pedagogti je jiz zaGlenéna do Skolnich preventivnich programt. Cilem
kazdého vedeni Skoly je udrzovat bezpecné klima ve Skole, to plati nejen pro zaky, ale i pro
pedagogy. Cestou je jisté zvySovat informovanost pedagogt o Sikan¢ - o tom, Ze to neni zadna
ostuda, ze to neni selhani jednotlivce a mtize se ptihodit Gplné kazdému z pedagogického sboru.
Vhodné zvolené¢ DVPP (Dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikl) je také variantou.

Velkym bonusem bych vidéla budovani diuvéry v tymu, kde by se jedinec nemusel bat své
obavy sdélit.

Tazatelka:
Probiha takovato osvéta na skole, kde pracujete?
Preventistka Rihovska:
Samoziejmé, na nasi Skole je vedeni velice naklonéno vSem moznostem zlepSeni dobrého

klimatu a prevence. Mame ro¢né nékolik Skoleni, snazime se upeviiovat kolektiv, mame tzv.
Tajné vylety.

Tazatelka:

Jak vnimate, ze 14% pedagogii nepovazuje projevy agrese mimo Skolu za Sikanu
pedagoga? Proc?

Preventistka Rihovska:
Nekteti pedagogové "Ziji Skolou". Tim myslim, Ze to, co se odehrava za zdmi skoly, se jiz

netyka jejich povolani. Je tfeba si uvédomit, Ze naptiklad kyberSikana ptes rizné socialni sité
se déje v 99 % pravé mimo Skolu.

Tazatelka:
Shodneme se na tom, Ze kyberSikana je palcivy problém dnesni doby?
Preventistka Rihovska:

Samoziejmé, diky socidlnim sitim, propojenosti a novym technologiim je v dnes$ni dobé
kyberSikana na vzestupu.



Tazatelka:

Jak vnimate celou otazku €. 11 a jeji vysledky v dotaznikovém Setieni?
Preventistka Rihovska:

Otéazka vystihla rizné projevy Sikanovani. Vysledky ukézaly, ze vSechny tyto projevy
ucitelé vnimaji jako Sikanu. Zajimavé je, ze 14% pedagogli nepovazuje projevy agrese mimo
Skolu za Sikanu a zaroven 13% pedagogli nepovazuje za projev Sikany nevhodné urazejici
projevy a komentaie 0 pedagogovi na socialnich sitich.

Tazatelka:

Ptekvapily vas né¢jakeé vysledky v dotaznikovém Setfeni?
Preventistka Rihovska:

Velmi mile mé ptekvapily vysledky v otazce, zda je prevence v této oblasti dostatecna. 81
% pedagogt odpovédela ano a spise ano, coz bych povazovala za dobrou cestu
Vv informovanosti. Také mé potéSily vysledky otazky, zda by pedagogové tesili Sikanu
pedagoga hned, 90 % respondentii odpovédélo ano nebo spise ano. To by znamenalo, Ze
mame piinejmensim velmi dobie naslapnuto...

Rozhovor: Mgr. Lucie Husakova

Tazatelka:

10% respondentt nechtélo odpovédét na otazku Eislo 3 (Setkal/a jste se vy osobné nekdy s
projevy Sikany na své osob¢?). Pro¢ myslite, Ze tomu tak je?

Preventistka Husakova:

Jde o velmi citlivé a osobni téma. Nechtéji mit "nalepku" obé¢ti. Miize to byt vefejnosti

povazZovano za projev slabosti a neprofesionality.

Tazatelka:

Z dotazniku vyplyva, Ze agresofi Gito¢i ve 49% ve skupiné a oproti jednotlivci, kde je
procento daleko mensi. Pro¢ myslite, Ze tomu tak je?
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Preventistka Husakova:

Ve skuping je sila, jednotlivec se "schova", citi mensi podil na diisledcich. Jde o pfirozeny

jev skupinové dynamiky.

Tazatelka:

Jak jesté miize vedeni Skoly zvysit prevenci $ikany pedagogi v Usteckém kraji ze strany
jejich zaka?
Preventistka Husakova:

Vytvafenim pozitivniho klimatu, izkou spolupraci se zdkonnymi zastupci.

Tazatelka:

Jak vnimate, zZe 14% pedagogil nepovazuje projevy agrese mimo Skolu za Sikanu
pedagoga? Proc¢?

Preventistka Husakova:

Nechépu, jak to mohou dotazani pedagogové oddé€lovat. Agrese je pofad agresi, ve Skole i

mimo ni.

Tazatelka:

Jak vnimate celou otazku €. 11 a jeji vysledky v dotaznikovém Setieni?

Preventistka Husakova:

Pedagogové znaji projevy Sikany.
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Tazatelka:
Myslite, Ze procentudlni zastoupeni je v poradku?
Preventistka Husakova:

V potadku ziejmé neni. Je s podivem, ze u vSech odpovédi neni 100%.

Tazatelka:

Prekvapily vas néjakeé vysledky v dotaznikovém Setfeni?

Preventistka Husakova:

71 % pedagogt vi o Sikanovaném kolegovi.

Tazatelka:
Ptijde vam toto procento nerealné?
Preventiskta Husakova:

Nevim, ale ptijde mi, Ze toto procento je velmi vysokeé.
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