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1 Uvod

Mnohé zdroje uvadéji, ze uroven ceského Skolstvi klesa a soucasna Skola zaky nudi.
Frontalni organizace vyuky, kdy Z4ci sedi nehybné v lavicich, neni ptili§ v oblib&. Zaci
musi béhem relativné kratké doby vstfebat velké mnozstvi informaci z riznych obort.
Tento proces uceni je ndro¢ny jak pro zaka, tak pro ucitele. Je tedy logické, Ze prostoru
pro napliovani zajmt 74kl a jejich osobnostni rozvoj neni mnoho. V poslednich letech
dostava vyuka na zakladnich §kolach za podpory MSMT novou podobu. Ugitelé berou
vice ohledu na pfirozené potieby déti, jako je naptiklad chut’ se hybat. Nyn¢&jsi legislativa
Skolstvi doptava zakim i ucitelim vice volnosti, nez v letech dfivéjSich, zaroven ale
pfibyvaji i nové povinnosti, at’ uz se jedna o formalni zalezitosti, ¢i nové discipliny.
S trendem ,,nacpat do déti co nejvice informaci v kratk¢ dob&“ nesouhlasim a ze své
vlastni zkuSenosti zéka a studenta v tom nevidim pfili§ efektivni zptisob vzdélavani. Uz

J. A. Komensky tvrdil, ze ,,nic neni v rozumu, co neproslo dfive smysly*.

Ucitelé maji moznost, zorganizovat si vyuku vlastnim zptsobem, pii vzdélavani mohou
vyuzivat netradi¢nich metod a forem préce, naptiklad projektového vyucovéni, nebo
zazitkové pedagogiky. Pokud je mozné prostfednictvim zazitkové pedagogiky dosahovat

pfedem stanovenych vzdélavacich cild, pro€ se s ni tedy nesetkdvame v praxi ¢astéji?

Sport je mym velkym konickem a rdda k nému motivuji i lidi kolem sebe. Pokud se jedna
o d¢éti, je tato radost dvojndsobna. Dle mého nazoru maji lyzatské kurzy, které se konaji
na zékladnich $koldch mnoho pozitivnich aspektl. Pro zaky jsou nevSednim zazitkem a
kromé lyZatskych dovednosti se mohou Zéci ucit socialnimu chovani, empatii, spolupraci
a rozvijet svou osobnost. Jako instruktorka lyzovani vim, Ze jiz dit¢ od 4 let je pfipraveno
na vyuku lyZovani, pfesto se lyZarské kurzy konaji pfevazné az na druhém stupni zakladni

Skoly. Proc?

Vyse zminénd problematika a touha po zméné se stala motivaci k uskutecnéni ucelené¢ho
projektu, jehoz soucéasti je osobnostni rozvoj zaki, sport a vzdélavani. To vSe
prostiednictvim zdzitkového vychovné-vzdélavaciho kurzu v zimni pfirodé uréeného
zakam 1. stupné ZS., s pfedem stanovenymi vychovné-vzdélavacimi cili a jeho

naslednym vyhodnocenim s vyuzitim metod smisen¢ho vyzkumu.



1. Prehled poznatki

1.1 Zazitkova pedagogika

V pedagogické praxi se na 1. stupni zakladni Skoly setkdvame s rlznymi druhy
hromadnych akci. Mize jimi byt naptiklad turisticky kurz, cyklisticky kurz, lyzatsky kurz
nebo také bézné praktikovana Skola v ptirodé. Jak se ale lisi a v ¢em spociva rozdil mezi
vySe uvedenymi kurzy a zazitkovym vychovné-vzdélavacim kurzem? V této kapitole se
v uvodu zamétime na historicky vyvoj zazitkové pedagogiky, vymezime dileZzité pojmy

a zodpovime vySe uvedenou otazku.

1.1.1 Historie a vyvoj zazitkové pedagogiky

Jiz v historii Ize najit vice, ¢i méné uspésné reformni pedagogické principy, které davaji
zaklad, ¢i inspiraci pro ,.dne$ni“ zazitkovou pedagogiku. Kromé alternativnich
pedagogickych sméra jakymi jsou naptiklad Waldorfska pedagogika, Montessori, Jensky
¢i Daltonsky plan nebo vychova Roussova, bylo pro vznik a rozvoj zazitkové pedagogiky
v &eskych zemich podstatné dilo Jana Amose Komenského (1592 — 1670). Komensky
tvrdil, Ze je tfeba vzd¢lavat ducha, jazyk, srdce i ruku. Propagoval uceni hrou a zapojeni
co nejvice smysld pfi poznani. Vyznamnou osobnostni v oblasti novych vzdélavacich
principti némecky roddk Kurt Hahn (1886-1974), spoluzakladatel organizace Outward
Bound.

Outward Bound

Tato organizace byla britskou verzi pozd¢jsi takzvané ,,Kurzschule®. Jedné se o princip
kurzi, kde je kladen diraz na otevienost, piirodu a problémové aktivity. Ve Velké
Britanii méli Skoly uplatnéni béhem valky. Systém se zamétoval na rozvoj osobnosti a
schopnost preziti pro namoiniky. Kurt Hahn byl velky kritik tradi¢niho Skolstvi.
Neuznaval autoritarské principy a ,,slepou poslusnost™ zakl. Cely systém povazoval jako
odtrzeny od béznych Zivotnich potieb. (Zazitkova pedagogika v dile Kurta Hahna a jeji
vliv na pedagogické reformni hnuti v Ceskoslovensku, 2013) Hahn vyty&il nékolik
problémil vyspélé spolecnosti a s témito jevy se setkavame i dnes. Jsou jimi (Hanus, a

dalsi, 2009):



e Pokles telesné zdatnosti

e Pasivni zplisob zébavy

e Pokles celkové aktivity

e Nedostatek lidského ucastenstvi

e Nedostatek peclivosti a odpovédnosti

o Upadek iniciativniho jednani

Velkou inspiraci a motivaci pro zménu byla Hahnovi jeho praxe v Anglii. Na zakladé
podobnych principi zacal Hahn riizné ustavy, kde Slo o mnohem vice, nezli jen o
samotnou vyuku, napiiklad dovednost planovani a organizace, zvladnout praci podle
vn¢jsiho a vnitiniho z4jmu, soulad s pfirodou a jiné. (Zazitkova pedagogika v dile Kurta
Hahna a jeji vliv na pedagogické reformni hnuti v Ceskoslovensku, 2013), Po vélce viak
tento princip nezanikl, nybrz se vyuzival pfi praci s mladymi lidmi, které mél ptipravit
pro zivot. Pofddané kurzy obsahovaly 4 slozky. Byly jimi télesna zdatnost, expedice,
projekt, zachrannd sluzba. (Zazitkova pedagogika v dile Kurta Hahna a jeji vliv na
pedagogické reformni hnuti v Ceskoslovensku, 2013) Podle Hanuse a Chytilové (2009
str. 23) obsahuje Hahnova pedagogika dva zékladni principy:

e . Clovek je schopen dokazat mnohem vice, nez se domniva*
e _Jen malokdo si uvédomuje, co vSe je mozné¢ dokédzat vzdjemnou pomoci a

spolupraci®

Cilem vychovy podle Hahna je vychova charakteru, inteligence, prostiednictvim
prozitkli, které pomahaji k sebepoznavani. Nyni funguje Outward Bound jako
celosvétova organizace, kterd pracuje na zkvalithovani zazitkové pedagogiky. Vzdélavaci

program Outward Bound je nejrozsifenéjSim z oboru zazitkové vychovy. (Sykora, 2006)

V Ceské republice se velké oblibé téchto reformatorskych vzdélavacich principt
nedostalo. Alternativni pedagogika jako je Waldorf, Jensky plan, Montessori méla do
ceského Skolstvi dlouhou trnitou cestu. Nékteré typy ji ani nedokoncili, nebo po

vyzkouseni zase zrusily.



Détské farmy

Jednim z &eskych prikopnikd byl znamy autor détskych knih Eduard Storch. Jak uvadi
Rydl (2013). Eduard Storch je znamy diky svym poutavym dobrodruznym romantim,
v nichz na zaklad¢ archeologickych vykopavek seznamuje Ctendfe s Zivotem naSich
predki v pravéku. Zajem vzbudil jak u odbornik, tak hlavné u déti. Pouzitymi metodami
a formami prace motivoval déti pro porozuméni piirod€ a ziti v souladu s ni. Velmi
cennym projektem v oblasti zazitkové pedagogiky byly takzvané Détské farmy. Storch
kladl diiraz na osobni a skupinové zazitky déti a jejich zkusenosti. Bylo to na danou dobu
velmi inovativni. Déle Storch nesouhlasil s bezmyslenkovym odfikavanim historickych
dat, bez poznani souvislosti. Détské farmy zasahly i do Grovné té€lesné vychovy, kterd
nebyla vnimana jako dilezita. Eduard Storch kladl diraz na zdravovédu, zavadél

skupinové hry a sporty. Télesna vychova se stala soucasti kultivace mladych lidi.

V Ceské republice se vyvijela zazitkovd pedagogika samostatné a jedine¢nd. Vznikl
originalni koncept vychazejici z vychovy v ptirodé. Ceské pojeti pouziva terminy jako je
prozitek, zazitek a zkuSenost, které jsou vyvolany prostfednictvim cilenych ¢innosti,
prevazné specifickych her. Cilem je co nejvetsi osobnostni rozvoj jedince. (Hanus, a
dalsi, 2009)

V soucasné dobé se zazitkovou pedagogikou zabyvaji v Ceské republice napiiklad tyto

organizace:

e Préazdninova Skola Lipnice
o Ceska cesta

e Instruktofi Brno

e Hnuti Brontosaurus

e Hnuti GO!

e Yellow Point
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1.1.2 Definice a vymezeni pojmii zaZitkové pedagogiky

Jak uvadi Kirchner (2009) zéazitkovou pedagogika je pojem, ktery zahrnuje ptistupy
aplikované v pedagogice, terapii, vychové. Jedna se napiiklad o vychovu prozitkem,

prozitkovou pedagogiku, dobrodruznou terapii vychovou a vyzvou.

V téchto pristupech ovlivilujeme a rozvijime zdka, at’ uz po strdnce osobnostni ¢i
védomostni prostiednictvim jeho vlastniho prozitku. Prozitek, zazitek a vlastni zkuSenost

jsou zakladni pojmy v oblasti zaZitkové pedagogiky.

Prozitek

Vyznamnou roli hraje v zazitkové pedagogice prozitek a prozivani jedince. V poslednich
letech je pojem prozitek frekventovany a popularni. Existuje velké mnozstvi definic
prozivéani. Hartl a Hartlova (2000 str. 461) definuji prozitek takto: ,,Prozitek autenticky
(authentic experience) je jeden ze zdkladnich obsahl psychiky: 1. citové zabarvené
vnimani aktudlniho, ¢asto dramatického zivotniho okamziku, 2. ndhlé poznani vzniklé ze
zhodnoceni okolni skutecnosti.* Jak vyplyva z definice, prozitek je subjektivni a uzce
souvisi s psychickou a emociondlni strankou cloveka. Prozitek je vysledkem
psychologického procesu prozivani. Pojem prozivani definuje Hartl a Hartlova (2000 str.
461) jako ,,psych. jev charakt. proudem védomi kazdého vice ¢i mén¢ uvédomovaného

dusevniho obsahu: je pfisn€ individualni, tézko sdélitelné.*
Hanus a Chytilova (20009 str. 12) ur€ily znaky prozitku. Jsou jimi:

e Nenahraditelnost
e Jedinecnost

e Individualnost

e Intencionalnost

e Neprenositelnost

e Komplexnost

11



Zazitek

»Zazitek je kazdy dusSevni jev, ktery jedinec proziva (vniméni, mysleni, pfedstavivost);
vzdy vnitini, subjektivni, citové provazany; zdroj osobni zkusenost, hromadi se cely Zivot

a sklada jedinecné dusevni bohatstvi kazdého ¢loveka.“ (Hartl, a dalsi, 2000 str. 701)

Pokud se podivame na vyznam slov z jazykového hlediska, zjistime, ze oba vyrazy maji
spole¢ny zaklad ,,zit“. Kirchner (2009) vysvétluje pfedponu ,,pro jako néco aktivniho.
To, co cloveék prozije, bylo aktivni, stimulujici. Naproti tomu ptedpona ,,za*“, ma
obecnéjsi charakter. Zazitek vznikne prostiednictvim prozitkii. Pojem prozitek se jevi
jako aktivni ¢innost, ale pokud se k této ¢innosti vracime a mluvime o ni v minulém case,
nazveme ji spiSe zazitkem. Zajimava skutecnost se naskytne, podivame-li se na tyto
pojmy v jinych jazycich. V némeckém jazyku mame pro kazdy vyraz slovo, ovSem

v anglictiné nazveme zkusenost, zazitek i prozitek, stejnym vyrazem ,,experience*.

ZkuSenost

»Zkusenost je vysledny otisk, ktery méa v kazdém jedinci jinou dimenzi. Je to vysledek
procesit uvédomovani si ndsledného jednan ze situaci, které mély velkou emocni
plsobivost, zna¢ény emoéni naboj. Pokud byla situace hodnotné emoé¢né nizka az
nepusobiva, blizkd trovni ,kazdodennosti“, nemlze vzniknout tadna zkuSenost,

nezlistava v nas zadny otisk.“ (Kirchner, 2009 str. 26).

V Pedagogickém slovniku je uvedeno, ze zkuSenost miize byt bud’ v roviné obecné —
poznani svéta, které se opird o prozitky a smysly, dale pak individualni — individudlni
prozitky, védomosti, dovednosti, socialni vztahy ziskané béhem zivota. DalS$im typem
zkuSenosti je kolektivni — kolektivni prozitky, védomosti, dovednosti, navyky, socidlni
vztahy ziskané urcitou skupinou béhem dlouhého obdobi. Kolektivni zkuSenost I1ze predat
jinym lidem, ¢i generacim. Pojmem zkuSenost lze také rozumét jako prostiedku a cile

nékterych pedagogickych smért. (Pricha, a dalsi, 2008)
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1.1.3 Aspekty zazitkové pedagogiky

Zazitkova pedagogika patii mezi vychovné a vzdélavaci metody. Je dilezité si uvédomit,
ze zézitek zde neni cilem, ale prosttedkem v procesu vychovy a vzdélavani. Zazitkova
pedagogika je pfirozenou a nenasilnou metodou vedouci k poznani, at’ uz véci kolem nas,
tak 1 poznani sebe sama. Zazitkova pedagogika je v poslednich letech popularnim

terminem, pfedevsim v oblasti volného Casu (znamy trend ,,darujte zazitek*).

Zakladem zazitkové pedagogiky je vlastni aktivita. Pokud je tato aktivita vysoka, je i
zazitek o to silnéj$i. Nyni si stanovime rozdil mezi vySe zminénym ,rekrea¢nim®
zazitkem a zazitkem pedagogickym®. Jak uvadi (Pelanek, 2013) v ,,pedagogickém®
zazitku je nutnd reflexe. Prostfednictvim zkoumdni a dalSiho zpracovavani zkuSenosti

dochdzi k uceni. Viz obrazek 1 Kolbiv cyklus.

zkusenost

hra
akol
reflexe
plan zmén ohlédnuti
Jak budeme Co se délo?
postupovat pristé? Jak jsme to resili?
hodnoceni

Co jsme udélali Spatné a pro¢?
Co se nam povedlo?

Obrazek 1 Kolbuv cyklus (Pelanek, 2013 str. 22)

13



Cil

Obecné lze fict, ze cilem klasického lyzafského kurzu byva osvojeni motorické

dovednosti, cilem zazitkového kurzu je prace s jedincem ¢i kolektivem, a to v oblasti

osobnostniho rozvoje, ¢i socidlniho rozvoje. (Sykora, 2006) Tim ale nevylucuji variantu,

ze by lyzaisky kurz nemohl byt formou kurzu zdzitkového, naopak. Jeden takovy

zazitkovy lyzatsky kurz je uveden v praktické ¢asti dokumentu.

Obecnym cilem zazitkovych kurzl je posun pro jedince, ¢i kolektiv, ale zaroven cilem

muze byt moznost vedouciho kurzu poznat skupinu ¢i jednotlivce v nestandartnich

podminkach a situacich.

Podle Sykory (2006) lze urcit v rozvoji jednice prostfednictvim zazitkového kurzu

3 cilové oblasti:

Osobnostni rozvoj

Osobnostni rozvoj se uskuteciiuje pii kazdém typu kurzu. Lze si vybrat konkrétni
oblast osobnostniho rozvoje a tu cilené rozvijet — napt. sebedivéru, samostatnost
apod. V prubéhu kurzu Ize navodit modelové situace, do kterych se bézné jedinec
nedostane. Tim dochézi k pozndvani sebe sama - vlastnich hranic, svého chovani
a reakci nebo také schopnosti fesit necekany problém.

Socialni dynamika

Socidlni rozvoj se d&je vzdjemnou interakci ¢lent skupiny. Zazitkové kurzy se
vyborn¢ hodi jako prostiedek ke zlepsSeni vzajemnych vztahtl, rozvoji komunikace
nebo feSeni problémovych situaci.

Odborné vzdélavani

Prostfednictvim zazitkovych kurzi si 1ze osvojovat nové informace a védomosti,
které byvaji z divodii vlastniho proziti dobte zafixované. Pti pfipraveé zazitkového
kurzu zaméfeného na vzdélavani je dilezité peclivé promyslet a zvolit vhodné

metody.

Obecné i1 konkrétni cile by m¢l mit pedagog specifikovan jiz dobé pfi ptipravy kurzu, tak

aby k nim mohl cilen¢ sméfovat.

14



Motivace

Motivace hraje v zazitkové pedagogice velmi vyznamnou roli. Motivace je hybnou silou,
aktivuje jedince k ¢innosti. Motivace zacina jiz pii volb¢é ndzvu kurzu, jeho tématu ¢i
mista konani. Motivaci za¢astnénych mize ulehcit takzvana celostni motivace. Jak uvadi
Sykora (2006) jde o takovou motivaci, znamou pod pojmem celotdborové hra, méla by
byt tedy pfitomna od zacatku do konce kurzu. Cely kurz je propojeny jednoticim tématem
nebo piibéhem, kterému jsou podiizeny viechny aktivity. Ugastnici jsou vtazeni do d&je,
maji svou roli a sméfuji k pfedem zndmému cili. U déti je takovato motivace vhodna a
vétSinou velmi oblibena. Pfi vhodné zvoleném a promySleném piibéhu mohou byt
ucastnici motivovani samotnym piibéhem po celou dobu konéni kurzu a ¢innosti budou
plnit radostné a se zaujetim. K celostni motivaci je tieba pfistupovat zodpoveédné a

uvédomit si, Ze nevhodné zvolené téma ¢i piibéh mlze ucastniky naopak demotivovat.
Devét zakonti motivace (Hanus, a dalsi, 2009):

e Chcete-li motivovat, musite byt sami motivovani

e Uspéch motivuje

e Motivace ma dv¢ stadia — vyty¢it cil a ukazat, jak cile dosdhnout
e Uznani motivuje

e Motivace je nikdy nekoncici proces

e Vlastni ucast motivuje

e Kazdy pokrok musi byt zietelné viditelny

e Vyzva k akci motivuje jen tehdy, je-li mozno zvitézit

e Ztotoznéni se skupinou motivuje

Dobra motivace miize i z primérné ¢innosti udélat hit a naopak.

Prostiedkem motivace miize byt témét cokoli — film, videozaznam, rozhlasova hra, kniha,
povidka, basen, fotografie, obrazy, legenda, myslenka, hudba, pisen, prednaska, lektor,

scénka, divadelni kus, prostfedi, hra, vlastni zapojeni.
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Prostredky

., Smysl hry neni ve vitézstvi, ale ve hie samé“ Jack London

Prostfedkem zaZzitkové pedagogiky mulize byt jakdkoli lidska Cinnost, ktera je zdmérné
orientovana na dosazeni pfedem vytyCené¢ho cile, a kterd vyvolava u jedince vnitini
prozitek. Jednou takovou cCinnosti je i hra, kterd je zaroven hlavnich prostiedkem

zazitkové pedagogiky.
Hra

Hra je nenahraditelnym prostfedkem vychovy. Ve hie provétujeme své hodnoty, ndzory,
postoje, ziskavdme poznatky o sobé samych, druhych lidech ¢i okolnim svété. ,, Hra je
&innost, kter se li§i od uéeni. Clovék se hrou zabyva po cely Zivot, avsak v predikolnim
véku ma specifické postaveni. Hra ma fadu aspektl: aspekt poznédvaci, procvicovaci,
emocialni, pohybovy, motivacni, tvofivostni, fantazijni, socialni, rekreacni, diagnosticky,
terapeuticky. Zahrnuje ¢innosti jednotlivce, dvojice, malé i velké skupiny.” (Prticha, a
dalsi, 2008 str. 78) Hra je jeden z nejidedlnéjSich prostfedkli harmonického rozvoje
osobnosti. Kazda hra jako prosttedek zazitkové pedagogiky by méla mit cil. Bez cile
neexistuje cesta a musi byt proto jasn¢ definovany, ale zaroven dosazitelny. (Hanus, a

dalsi, 2009)
Hry lze podle cile délit na:

e Jazykovou inteligenci

e Hudebni inteligenci

e Matematicko-logickou inteligenci
e Prostorovou inteligenci

e Pohybovou inteligenci

e Intrapersonalni inteligenci

e Interpersonalni inteligenci

e Vztah k pfirodé¢

Dale mohou byt hry kombinované a pomocné urcené k rozehtati, navozeni atmosféry,
uvolnéni. Kazd4 hra ma pravidla, ktera je nutno ujasnit pfed samotnym zahajenim hry.
Podle zavaznosti pravidel rozliSujeme hry s uplnymi pravidly, mélo strukturované nebo

nestrukturované. (Hanus, a dalsi, 2009)
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Podle zvoleného cile volime vhodnou formu hry, kterd se li§i specifickymi znaky,

formou, zapojeni jedince ¢i skupiny. Hry podle tohoto kritéria délime naptiklad na:

e Iniciativni — skupina nebo jedinec plni definovany problémovy tkol

e Simulacni — jedinec piijima vlastni mozné role — simulované prostiedi a atmosféra

e Inscenacni — i¢astnici jsou stavéni do situaci, zamétuji se na proces feseni

e Dramatické — ucastnik hraje bud’ sdm sebe = simulace, vstupuje do socidlnich roli
= hra v roli, nebo pfebira roli a charakter konkrétni postavy = charakterizace

e Psychodrama — mélo by se kviili vysoké psychické zatézi konat pod vedenim
zkuseného psychologa

e Sociodrama — hrani roli a situaci, které zahrnuji normy dvou nebo vice skupin

nebo kultur s cilem porozuméni a empatie.

Sykora (2006) vychazi pti déleni her z kategorii Neumana a rozsiiuje kategorie her na:

e Seznamovaci hry — zaméfené na predstavovani

e Ice-break aktivity — slouzi k prolomeni poc¢ate¢niho ostychu

e Aktivity na vytvoreni vztahu k tymu — nesoutézni aktivity zamétené na spolupraci

e  Worm up aktivity — slouzi k naladéni jiz sezndmené skupiny na aktivitu

e Hry na divéru — ¢innost za jedincovi bezpe€nost prebiraji ostatni ¢lenové tymu

e Problem solving — spociva ve vytvoreni situace, k jejimuz zdolani je potfebna
néjakéd dovednost a vétSinou i spoluprace tymu

e Zavéretné hry — slouZzi ke shrnuti

Reflexe

Reflexe je nedilnou soucasti zazitkové pedagogiky viz Kolbiiv cyklus obrazek 1. Reflexe
je jakési nahlédnuti zpét, rozbor, pouceni. Béhem reflexe maji zac¢astnéni prostor vyjadrit
své myslenky, pocity, napady, shrnout nové zazitky nebo vyjadrit obavy ¢i obtize. Aby
reflexe splnila sviij Gcel a tedy vyplynulo diky ni néjaké pouceni, ¢i piinos do Zivota, je

dilezita ptiprava.
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Pedagog by m¢l mit stanoveny cil reflexe, ktery Pelanek (2013) rozliSuje podle zaméteni

na:

e Jednotlivce (soustfed’'ujeme se na prozivani, pocity) — vyuzivame pii pocitovych
hrach nebo fyzicky ¢i psychicky naro¢nych hrach

e Skupinu (reflexe je sméfovana na déni ve skupiné, vzajemné vztahy,
komunikaci) — vyuzivame u her zamétenych na spolupréaci nebo komunikaci

e Téma (jdeme nad rdmec hry a hleddme spojitost mezi hrou a realitou) —

vyuzivame pii simulac¢nich hrach

Reflexe mize byt rizného typu (Pelanek, 2013):

Diskuzni reflexe je nejCastéji pouzivanou reflexi. Takovouto reflexi fidi pouze jeden
pedagog, ktery se stava moderatorem = nefika svijj vlastni nazor. Ukolem moderatora je
vhodné pokladat ndvodné otazky tak, aby vznikla diskuze a zaroven diskuzi korigovat.
Otazky mohou byt sméfovany na pocity, zazitky, spolupraci, komunikaci, ptfenos

zkuSenosti, souvislost se zkuSenosti.

Rychlé shrnuti — ucastnici odpovidaji najednou prostfednictvim n¢jakého pohybu,

hodnotici $kaly ¢i struénym shrnutim zazitki.
Reflexe tvorenim — malovani.

Dramaticka reflexe — G€astnici vyjadiuji dojmy sehranim scénky, pantomimou. Zadani je

tteba formulovat co nejkonkrétnéji a nedat velky prostor pro ptipravu.

Ackoli je reflexe bezpochyby dulezitou soucasti, neméla by se pieceniovat. Reflexe by
nem¢la byt provadéna pod natlakem ani pfili$ Casto. Reflexe by se neméla stat stereotypni

a zafazujeme ji smysluplné.
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1.2 Vyuka lyZovani

Je dtlezité si uvédomit, Ze za kurz odpovidaji pedagogicti pracovnici a zaroveinl i za

¢innost instruktord, pokud vyuku lyZovani nejsou kompetentni zajistit sami.

Pti vyuce lyZovani je titeba uvédomit si zodpovédnost za svétence. Bez jasné stanovenych
pravidel a vzajemného respektu nelze vyuku lyZovani provadét. Jako pii jiném uceni

dodrzujeme didaktické zasady:

Pfimétenosti a individualniho pfistupu; uvédomélosti a aktivity; posloupnosti;

soustavnosti a cilevédomosti; trvalosti; ndzornosti; spojeni teorie s praxi
Vyuku lyZovani ptizptisobujeme:

1. Vé&ku zdka — ¢im je dité¢ mensi, tim vice by méla prevladat hra

2. Vykonnosti zdka — zac¢ate¢nik, mirn€ pokrocily, pokrocily

3. Motorickému nadani zaka — docilita = schopnost naucit se koordina¢né narocny
cvik. Cim je vyssi troven docility, tim rychleji a snadnéji se Zaci jednotlivé
dovednosti nauci.

4. Kondici zaka — rozhoduje o délce a naplni vycviku. Kondice zaka souvisi s vékem
—u mlads$ich zaka je tieba zatazovat vice prestavek a Castéj$i zménu ¢innosti. Je
tieba si uvédomit, Ze pro zacinajiciho lyZate je vycvik fyzicky naro¢néjsi (zvedani
se po padu, kiecovity postoj, absence vieku)

5. Motivaci zdka — pro¢ se zdk chce naulit lyzovat. Muze to byt z davoda
sportovnich zazitkd, ptirodnich prozitkl, zazitkl ve skupiné€ nebo samostatnost —

zazit ispéch.

Zasady pfi opravovani chyb:

e Prvni pokusy se neopravuji

e Opravovat pouze nejpodstatnéjsi chyby
e Mluvit stru¢né, jasné, zietelné

e Nekorigovat chyby v priubéhu jizdy

e Pouzit pozitivni korekci
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Bezpecnost pri vyuce lyZovani

e Kontrola zakt pted vycvikem
Kazda lyzatska vyuka by méla zacinat nastupem, pfi kterém instruktor kontroluje
vystroj a vyzbroj zaki. Kromé ptilby by méli byt zaci vybaveni kvili viditelnosti
1 vestou vyrazné barvy.

e Misto vycviku
Vhodné vybranym terénem zajiStujeme kromé bezpecnosti zakii i snadnéjsi
prabéh uceni. Pii vybéru terénu je nutné zohlednit kromé véku a trovne déti i
techniku, kterou chceme ucit. Pro kazdy nacvik dovednosti je vhodny jiny terén.

e Jizda na vleku
Kromé imitacnich cviceni by méli byt Zaci fadn€ pouceni o zplisobu jizdy na vlieku
(hole v jedné ruce), o bezpecném vystupu z vleku a neposledni tad¢ jak se
zachovat v ptipadé padu.

e Vedeni druzstva na sjezdovce
zezadu a fadi se zdola, pfi vyjizdéni z druzstva musi instruktor urcit, kdo pojede
prvni. Podle metodického pokynu MSMT (MSMT, 2006) miize mit druZstvo
maximalné¢ 15 clenti, u zdkd se zdravotnim postizenim se pocet snizZuje.
Odborniky je ovSem doporucovan u skupiny déti 6-10 let maximalni pocet 10
zaka.

e Do vazani zaka instruktor nezasahuje. Aby se piedeslo zbyte¢nym komplikacim,
muze se vyzadovat odborného sefizeni vazani, které¢ zaci odevzdaji pfed odjezdem

na kurz.

Vsechny osoby pohybujici se na sjezdové trati musi dodrzovat ,,10 pravidel FIS pro
pohyb na sjezdovych tratich®. Tato pravidla vydava Horské sluzba CR a jsou soudasti

ptilohy.
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Metodika

Pti vyuce lyZovani je potfeba dodrzovat posloupnost metodické fady a nepieskakovat
jednotlivé kroky, obzvlasté ivodni ¢ast je velmi dilezitd. Pokud zdk neumi pohybovat na
lyzich po roviné€ (chlize, otoCeni, stoupani), mohl by pro néj byt pohyb po sjezdové trati
nebezpecny. To samé plati, neumi-li Zdk bezpecné zastavit, nemd na sjezdovce co d¢lat.
Preskocenim jednotlivych krokli nejen ohrozujeme bezpecnost zdka, ale zaroven
smétujeme k tomu, ze se vynechanou dovednost kviili ,,neatraktivit¢ a nude¢* jiz nenauci

rrrrrr

na kterém se da dale stavét.
Metodicka fada:

Zacatecnicka uroven:

1. Pfivyknuti na lyZatfskou vyzbroj a vystroj — do tohoto bloku patii sezndmeni
s vhodnou vystroji a vyzbroji, rovnovazna cviceni (obraty, vystupy, chize,
klouzéani apod.) — bez lyzi, na jedné lyzi, na dvou lyzich. Do tohoto bloku
vétSinou pfidavame i vstavani po padu.

2. Jizda po spadnici
Jizda po spadnici v pluhu + zastaveni

4. Oblouk v pluhu

Mirné pokrocila uroven:
Vyuka jizdy na vleku

Skola hranéni

Oblouk z ptivratu vyssi lyzi

Paralelni oblou (dlouhy a stfedni polomér)

A S A

Zapichnuti hole
10. Paralelni oblouk (kratky polomeér)

Pokrocila urovern

11. Carvingovy oblouk (stfedni a dlouhy polomér)
12. Carvingovy oblouk (kratky polomér)

Informace této kapitoly vychézi z vlastnich zkuSenosti po absolvovani licenéniho kurzu

APUL, o.s. a z knihy LyZovani (Drahonovsky, a dalsi, 2011)

21



1.3 Realizace kurzu

Faze realizace kurzu lze rozdélit do tii fazi.

I

Priprava na akci

Prvni ¢ast tvoii Cinnosti ptipravné a uskuteciiuji se jesté¢ pred kurzem. Pro uspéSnou

realizaci kurzu nesmime podcenit piipravné faze. Hanus$ a Chytilova (2009) stanovili faze

ptipravy, ze kterych uvadim ty, které¢ se konaji pfed zah4jenim kurzu.

10.

11.

12.

Cilovani a tvorba zakladni mysSlenky — v této fazi si ur¢ime jakou akci chceme
délat a pro koho

Specifikace cilové skupiny — zde ur¢ime, kdo je nasi cilovou skupinou, pro koho
projekt tvofime. Po urceni cilové skupiny je jednodussi stanovit cile, scénaf a
metody projektu

Stanoveni cili — vyty€eni cilli dava projektu smysl. Stanovené cile ndAm pomahaji
pii zavéreéném hodnoceni projektu

Sestavovani realiza¢niho tymu a role v tymu — tym by mé¢l mit znalosti, schopnosti
a motivaci projekt realizovat

Zajisténi ubytovani a stravovani — ovlivni celkovou atmosféru kurzu.

Sestaveni programu — v této fazi tvofime scénare jednotlivych dni a celého kurzu
na zéklad¢ stanovenych cili

Zajisténi materialu a sluzeb — vychézi z programu kurzu

Tvorba rozpoctu — prostiednictvim tvorby rozpoctu stanovime cenu kurzu, kromé
jidla, ubytovani nesmime zapomenout na dopravu

Fundraising = metoda sniZeni ceny projektu prostfednictvim finan¢nich darct
Propagace — v této fazi zadky motivujeme, aby méli chut' vydat se na kurz.
Komunikace je obzvlasté dalezita

Komunikace s ti€astniky — sdéleni informaci o kurzu — rozdéani ptihlasek a dalSich
dokumenti

Ptiprava tymu pted akci — pfiprava na jednotlivé programy, tvorba image kurzu
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II. Prubéh akce

Po pfipravné Casti nasleduje samotny pribeh akce. V této fazi je realizovana obsahova
stranka projektu. Zde se skupina dostava do rtiznych situaci a ukazuje se, na kolik byla
dokonala piiprava pied zaatkem akce a jak je schopen pedagog realizovat ptipraveny

program a dosahovat vytycenych cili. (Hanus, a dalsi, 2009)
II. Zavér akce

V této fazi se kona zévérecné zhodnoceni kurzu. Tym vyhodnocuje uspésnost akce, a
zaroven si stanovi, které Cinnosti byly zdafilé a které ne. Dale ¢lenové tymu hledaji
vhodna feseni a vyvozuji pouéeni &i navrhy pro dalsi akce. Clenové tymu provedou i svou
vlastni sebereflexi a zhodnoti i ¢innost tymu. Na uplny zavér sepisuje realizacni tym

zavéreCnou zpravu s ohledem na to, komu je zprava ur¢ena. (Hanus, a dalsi, 2009)

Legislativa

Vydéavame-li se s zaky do terénu, je potfeba mit oSetfené nékteré legislativni zalezitosti,

at’ uz pro ochranu zak, ucitele, skoly.

Vychézime z metodickych pokyni vydanych Ministerstvem Skolstvi, mladeze a
télovychovy. (MSMT, 2006) Z metodickych pokynii byly vybrany ty &lanky, které tykaji
realizace  lyzafského  kurzu.  Kompletni znéni je  dostupné  online:

http:// www.msmt.cz/sport/metodicky-pokyn-k-zajisteni-bezpecnosti-a-ochrany-zdravi

CL5
Zdravotni predpoklady

(1) Skoly se #idi ustanovenimi zvlastnich piedpist, jeZ se tykaji zjistovani zdravotniho

stavu zaku a jejich zdravotni zpusobilosti pro pfislusny obor vzdélani.

(2) Pro tcast na nékterych vzdelavacich ¢innostech Skoly, napiiklad na Skole v ptirode¢,
sportovnich a télovychovnych akcich, vyuce plavani nebo lyzaiském vycviku, se
vyzaduje zdravotni zptsobilost, kterou posuzuje a posudek vydava prakticky Iékat pro
déti a dorost. Prakticky 1€kat pro déti a dorost, ktery dité registruje, v posudku dale uvede,
zda se dit¢ podrobilo stanovenym pravidelnym ockovanim nebo ma doklad, ze je proti

nakaze imunni, nebo Ze se nemiiZze ockovani podrobit pro trvalou kontraindikaci.
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(3) Zakonni zastupci nezletilych zakt a zletili Zaci jsou povinni informovat §kol 0 zméné
zdravotni zpusobilosti, zdravotnich obtiZich Zdka nebo jinych zdvaznych skute¢nostech,

které by mohly mit vliv na pribeh vzdélavani nebo na i€ast na akcich podle odstavce 2.

(4) Zmény zdravotniho stavu, ke kterym dojde v pribéhu vzdélavani a s nim pifimo
souvisejicich ¢innostech a které mohou mit vliv na zapojeni zaka do provadénych

¢innosti, oznamuji zZaci okamzité ptislusnému pedagogickému pracovnikovi.

CL 11

Zvlastni pravidla pri nékterych ¢innostech

(1) Kromé obecnych zdsad urazové prevence jsou pii nékterych ¢innostech dodrzovana
dalsi zvlastni pravidla. Je tomu tak zejména pii vyuce nékterych odbornych predméti se
zvysenym rizikem ohroZeni zdravi a Zivota, pi praktickém vyu¢ovani, praktické piipravé
pii vyuce télesné vychovy, koupani, vyuce plavani, lyzatském vycviku, sportovnich a
turistickych akcich. Ve vSech takovych piipadech klade Skola zvySeny duraz na
dodrzovani pokynt, pravnich a ostatnich ptedpisti k zajiSténi bezpe€nosti a ochrany
zdravi, pokyntl a zasad Girazové prevence pedagogickymi pracovniky i zaky. Disledné je
vyzadovéano ukaznéné chovani zakt. Zak musi mit k dispozici sviij prikaz zdravotni

pojistovny nebo jeho kopii.

CL 15
LyZaisky vycvik

(1) Lyzatsky vycvik je veden pedagogickymi pracovniky, ktefi odpovidaji za ¢innost
instruktorti. Jejich kvalifikaci si ovéii feditel Skoly. Préci instruktori fidi vedouci kurzu
urceny feditelem Skoly, ktery téZ schvaluje plan vycviku. Vedouci kurzu pied odjezdem
na lyzai'sky vycvik upozorni na nutnost sefizeni bezpe¢nostniho vazani lyzi. Zaci prokazi
sefizeni bezpecnostniho vazani lyzi potvrzenim servisu, popf. Cestnym prohlaSenim

zakonnych zastupct nebo svym v piipadé zletilych zaku.

(2) Za radnou organizacni pfipravu kurzu odpovida jeho vedouci. Zajistuje vhodny
objekt, dopravu, pouceni zaki o predpisech a pokynech k zajiSténi bezpecnosti a ochrany
zdravi zaka. Pfi realizaci kurzu fidi ¢innost jednotlivych pracovnikl, dba na dodrzovani

stanoveného programu praktické i teoretické ¢asti kurzu.
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(3) Doporucuje se, aby zdkonni zastupci nezletilého Zaka a zletili Zzaci predlozili pied
odjezdem prohlaseni o tom, Ze je zak zdravy a ve stavu schopném absolvovat lyzaisky

vycvik.

(4) Pied odjezdem na kurz se doporucuje sjednat pojistnou smlouvu s pojiStovnou.
(Jednorazové urazové ptipojisténi zakd, pojisténi z odpoveédnosti za Skodu vzniklou pfi

vykonu povolani.)

(5) Utastnici kurzu jsou povinni dodrzovat piedpisy a pokyny vedouci k zajisténi
bezpecnosti a ochrané zdravi, vcetn¢ pravidel bezpe¢ného pohybu na sjezdovych a
bézeckych tratich. U zakl se pii lyzafském vycviku na zakladé zhodnoceni rizik

doporucuje pouzivani lyzatfskych ochrannych pfileb.

(6) Zaci jsou rozdéleni do druZstev podle své vykonnosti a zdravotniho stavu. Pii
rozrazeni do druzstev se nevyzaduje od Uplnych zacatecnikli pfedvedeni vykonu, ktery
by byl nad jejich sily, ale zatadi se pfimo do druzstva. Tato hlediska jsou dodrzovana i v
pribéhu vycviku, pii vybéru mista vycviku, zvlasté téZ na sjezdovych tratich a za

ztizenych podminek, na zledovatélém povrchu, za sniZzené viditelnosti a podobné.

Druzstvo mé nejvysSe 15 clenil, u zakli se zdravotnim postizenim se pocet snizuje

vzhledem k charakteru postizeni zaki a dalsim okolnostem.

(7) Pé¢i o zdravi ucastnikl je povinen zajistit vedouci kurzu nebo instruktor, ktery ma
pro tuto praci potiebné pedpoklady, znalosti a p¥ipadné i kvalifikaci. Uéastni-li se kurzu
vice nez 30 zaka do 15 let, je potfebné ustanovit zdravotnika; podrobnosti upravuje

zvlastni predpis.

(8) Zpravidla tieti den lyzafského kurzu se doporucuje z hlediska zdravotniho zatadit
odpocinkovy piilden s aktivnim programem a bez lyzatského nebo snowboardového

vycviku.

(9) Lanovky a vleky se pouzivaji jen pro organizovany vycvik po rddném pouceni o vSech
pravidlech a bezpe&nostnich piedpisech o jizdé na vlecich a lanovkach. B&hem pobytu na
horach je nutné dodrzovat pokyny Horské sluzby a respektovat vystrazné znacky. Za
nepiiznivych podminek (hustd mlha, snéhova bource, teplota pod minus 12°C apod.) se

vycvik a horské vylety omezuji, popfipadé nekonaji.
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(10) Vycevik se provadi v terénu, ktery odpovida lyzaiské vyspélosti clenti druzstva.
Zvysena pozornost se vénuje vybéru terénu pro zacinajici lyzare, zvlasté s bezpecnym

dojezdem.

(11) Pfi vyletu jedou Zaci ve skupiné v pravidelnych odstupech, které se pii snizené
viditelnosti zkracuji az na dotek. Skupina se fidi pokyny vedouciho ptesunu (urcuje
vedouci kurzu), ktery jede v celé. V zavéru jede vzdy zkuseny lyZzaf. V priibéhu akce se
pravideln¢ provadi piekontrolovani poctu ucastnikd. Totéz se provadi pii jejim
zakonCeni. O trase a Casovém planu vyletu musi byt informovan vedouci kurzu a

odpovédny zastupce ubytovaciho zatizeni.

(12) Uvedené zasady se dodrzuji ptfimétené i pii lyzaiském vycviku konaném v hodinach

t&lesné vychovy v misté nebo blizkosti §koly.

(13) Do programu lyzatského kurzu je mozno zatadit i vycvik na snowboardu, pokud jsou
zéaroven dodrzovana pravidla k zajiiténi bezpe¢nosti a ochrany zdravi pii jizdé na
snowboardu. Pfi organizaci vycviku je nutno dbat na to, aby nedochazelo ke kolizi mezi

ucastniky obou vycvikd.

Ministerstvo Skolstvi télovychovy a mladeze doporucuje fteditelim skol vyuziti

metodickych pokynil k vytvoteni vlastnich pfedpisa.

Z vyse uvedeného vyplyva, ze pted odjezdem na kurz je potieba vyplnit tyto dokumenty:

e piihlasku

e zdravotni prohlisSeni

e potvrzeni o bezinfek¢nost

e rozpis no¢nich sluzeb a dohledt

e potvrzeni o informovani déti i rodi€l o bezpecném chovani a Skodach jimi
zpusobenymi

e v pripadé lyzarského kurzu potvrzeni servisu, popf. €estné prohlaseni

zakonnych zastupci o sefizeni bezpecnostniho vazani

Zvyraznéné dokumenty jsou soucdsti ptilohy.
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1.4 Charakteristika zZaku 1. stupné

Pti préci se skupinou je vzdy nutné brat v tvahu jejich v€k a s tim spojené vékové

zvlastnosti. U zakt 1. stupné — mladsi skolni vEk je to nasledovné:
Psychicky vyvoj

V mladsim $kolnim véku je pro déti typicka nadmérna aktivita, vysoka unavitelnost nizka
schopnost soustiedit své zajmy. Velky diraz je proto kladen na motivaci zaki a na ¢astou
zménu ¢innosti. V tomto obdobi dochazi k rozvoji rozumovych funkci a mysleni. Dité
zaCina vice vnimat realitu. Stale vSak nevnimaji souvislosti a mysleni je stale spise
konkrétni. Dé&ti v tomto véku byvaji impulzivni. (Treml, 2004) Zaci mlad§iho $kolniho
veéku nejsou schopni dlouhého soustiedéni. Vztah k vlastnimu vykonu se méni a zak
k sobé zacind byt kritictéjsi, touzi ukol nejen udé€lat, ale udelat ho spravné. Détské
sebepojeti je znacné ovlivnéno ndzory a postoji jinych lidi. Od 7 let za¢ina dité uvazovat

o tom, co si 0 ném druzi mysli a pro¢. (Vagnerova, 2012)

Fyziologie

Obdobi mladsiho Skolniho veku je po télesné strance charakterizovano stalym ristem a
osifikaci. Kloubni spojeni jsou mé&kka a kiizové obratle nejsou srostlé. Kostni tkan je
plastickd a je tedy nutné Casté vyrovnavani patefe pomoci pfimivych cvikid. Vyvoj
svalstva je rychly. Déti mladSiho Skolniho véku dychaji mélce. U 6 -7 letych déti dochazi
k zautomatizovani chtize, béhu, skoku a hodu. V tomto obdobi se u déti projevuje
nadmérnd aktivita, rychle zvladaji nové ohybové dovednosti, které je ale potfeba pro

vvvvvv

pohyby. (Treml, 2004)

Déti se uci prevazné napodobou, proto je potieba davat spravny vzor. Treml (2004)
oznacuje toto obdobi jako ,,zlaty vek détské motoriky Motorika déti je v tomto obdobi
doprovazena doprovodnymi pohyby, typické je pro toto obdobi nadmérna aktivita a s tim

spojend unavitelnost.
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Socialni vyvoj

Dité se v mlad$im Skolnim v€ku pravidelné¢ setkava se svou vrstevnickou skupinou. Dité
ma potiebu byt touto skupinou piijato. Zak miZze mit roli vrstevnika, spoluzaka,
kamaréada. Vrstevnicka skupina poskytuje zdkovi emo¢ni oporu, nové zkuSenosti, uci se
socidlnim dovednostem. Vrstevnici se mezi sebou motivuji. (Vagnerova, 2012) Treml
(2004) dale uvadi, ze déti tohoto veéku jsou schopné podiidit se normam a podminkam
kolektivu a jsou diky tomu schopni absolvovat vyuku v kolektivu bez problému. Kamarad
je pro dité mladsiho $kolniho véku ten, kdo chce délat stejnou aktivitu. Zaci mladsiho
Skolntho véku stdle vice ovliviiuje ucitel, ktery je pfi vyukovém procesu zcela

dominantni.

1.5 Ramcovy vzdélavaci program

Pfi stanovovani napln¢ kurzu a predev§im cile je potfeba vychazet Ramcového
vzdélavaciho programu, v tomto pfipadé z ¢asti Ramcovy vzdélavaciho programu pro
zakladni vzdélavani, dale jen RVP ZV. (MSMT, 2016). RVP ZV je dostupny v plném

rozsahu na internetovych strankach Ministerstva skolstvi, mladeze a télovychovy.
Cile zakladniho vzdélani

Cile zakladniho vzdélavani Zakladni vzdélavani méa zakim pomoci utvéiet a postupné
rozvijet klicové kompetence a poskytnout spolehlivy zdklad vSeobecného vzdelani
orientovan¢ho zejména na situace blizké zivotu a na praktické jednani. V zékladnim

vzdelavani se proto usiluje o napliiovani téchto cili:

e umoznit zaklim osvojit si strategie uceni a motivovat je pro celozivotni uceni

e podnécovat zaky k tvofivému mysleni, logickému uvazovani a k feSeni problému

e vést zaky k vSestranné, ucinné a oteviené komunikaci

e rozvijet u zakl schopnost spolupracovat a respektovat praci a uspéchy vlastni i
druhych

e pfipravovat zdky k tomu, aby se projevovali jako svébytné, svobodné a
zodpovédné osobnosti, uplatiiovali sva prava a naplilovali své povinnosti

e vytvéfet u zakl potfebu projevovat pozitivni city v chovani, jednani a v prozivani

zivotnich situaci; rozvijet vnimavost a citlivé vztahy k lidem, prostiedi i k ptirod¢;
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e ucit zaky aktivné rozvijet a chranit fyzické, duSevni a socidlni zdravi a byt za né
odpovédny; vést zaky k toleranci a ohleduplnosti k jinym lidem, jejich kulturam
a duchovnim hodnotam, ucit je zit spolecn¢ s ostatnimi lidmi

e pomahat zZdkiim pozndvat a rozvijet vlastni schopnosti v souladu s redlnymi
moznostmi a uplatiiovat je spolu s osvojenymi védomostmi a dovednostmi pfi

rozhodovéni o vlastni Zivotni a profesni orientaci.

Déale RVP ZV rozdé€luje obsah zékladniho vzdélavani do deviti vzdélavacich oblasti a
vymezuje takzvand prifezova témata, kterd reprezentuji okruhy aktudlnich problému
souCasné¢ho svéta a stavaji se vyznamnou a nedilnou soucasti zakladniho vzdélavani.
Vytvafteji ptilezitosti pro individudlni uplatnéni zakd 1 pro jejich vzajemnou spolupraci a

pomahaji rozvijet osobnost zaka pfedevsim v oblasti postoji a hodnot.
V etap¢ zékladniho vzdélavani jsou vymezena tato prifezova témata:

e Osobnostni a socialni vychova

e Vychova demokratického obcana

e Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
e Multikulturni vychova

e Environmentalni vychova

e Medidlni vychova

Vzhledem k cilim projektové €asti nas budou zajimat pfedevsim Osobnostni a socialni

vychova a Multikulturni vychova.
Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni a socialni vychova, déle jen OSV, se zamétuje na rozvoj osobnosti, socialnich
dovednosti a moralnich postojii zakti ve Skole. Pouziva praktické prozitkové metody
vyucovani.

Specifikem Osobnostni a socialni vychovy je to, Ze se u€ivem stdva sam zak, stava se jim
konkrétni Zakovskéa skupina a stavaji se jim vice ¢i mén¢ bézné situace kazdodenniho
zivota. Jejim smyslem je pomdhat kazdému zakovi hledat vlastni cestu k Zivotni
spokojenosti zaloZzené na dobrych vztazich k sobé samému i k dal§im lidem a svétu.
(MSMT, 2016)
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Projekt Odyssea, o.s. stanovil a konkretizoval ocekdvané vystupy OSV. Uvadim pouze

ty ocekavané vystupy, které bezprostfedné souvisi s cili projektu:

(Celé znéni je dostupné na http://odyssea.cz/metodiky-osv.php?cast=ocekavane-vystupy-

0osv)

Ocekavané vystupy OSV (dlouhodobé cile OSV) (Projekt Odyssea, 0.s.)

1. Sebepoznani a sebepojeti
74k poznava sviij vztah ke druhym lidem.

e Zak poznava a rozviji vztah k sobé samému (identitu, sebeuctu,

sebedlivéru, sebe piijeti).
2. Kreativita
o 74k pouziva zakladni kreativni postupy.
o Zak tvotivé fesi mezilidské situace.
4. Mezilidské vztahy
« 74k formuluje a respektuje zakladni pravidla chovani ve tiidé a ve $kole.

« Zak projevuje chovani podporujici dobré mezilidské vztahy (zada, dékuje,

daruje, slavi ..).
« 74k proziva se svymi spoluzaky situace blizkosti, diivéry a sdileni.

o Zak proziva se svymi spoluzéky radost ze spole¢ného zvladani naro¢nych

situaci.
« 74k projevuje respekt k zakladnim lidskym praviim svych spoluzaki.
5. Komunikace
74k rozliduje projevy respektujici a nerespektujici komunikace.

« 74k dodrzuje pravidla efektivniho rozhovoru.
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« 74k kultivované projevuje a prosazuje své nazory, potieby a prava (s

porozuménim pouziva vybrané asertivni postupy).

o Zak kultivované projevuje, co se mu libi a co se mu nelibi na chovani

druhého ¢lovéka (poskytuje druhému zpétnou vazbu).
e 74k odmita manipulaci.
« Zak kultivované zvlada konflikty.
o Zék ovlada techniku fedi.

o Zak komunikuje vécné spravné (strucné, jasné, zietelné, popisnym

jazykem).
6. Kooperace a kompetice
« Zak dodrzuje efektivni postup prace v tymu.
« 74k podporuje tymovou atmosféru.
e 74k zvlada nepiijemné a neefektivni chovéani ¢lenti tymu.
« 74k zvlada situace soutéze a konkurence.
7. Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti

« 74k projevuje pozitivni postoj k feSeni problémii, piijima problémy jako

vyzvu.
o Zak pouziva techniky efektivniho feSeni problémd.

o Zak ve slozitych situacich zvazuje své priority, na zakladé kterych se

rozhoduje.

8. Hodnoty, postoje, prakticka etika

31



Multikulturni vychova

Prifezové téma Multikulturni vychova v zakladnim vzdélavani umoziuje zakim

seznamovat se s rozmanitosti riznych kultur, jejich tradicemi a hodnotami. Na pozadi

této rozmanitosti si pak zaci mohou lépe uvédomovat i svoji vlastni kulturni identitu,

tradice a hodnoty.

Jednim z témat multikulturni vychovy je ,,Etnicky pivod*. Toto téma se zabyva:

1
2
3.
4
3.
6.

Rovnocennosti vSech etnickych skupin a kultur

Odlisnosti lidi, ale i jejich vzajemnou rovnosti

Postavenim narodnostnich mensin

Zakladnimi informace o riznych etnickych a kulturnich skupinach zijicich v
ceské a evropské spolecnosti

Raznymi zplisoby zivota, odlisné mySleni a vnimani svéta

Projevy rasové nesnaSenlivosti — jejich rozpoznavani a diivody vzniku

Multikulturni vychova rozviji zaka nejen v oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti

(poskytuje zaktim znalosti o etnickych a kulturnich skupinéch, rozviji schopnost poznavat

a tolerovat odli$nosti, uc¢i pfijmout druhého jako jedince se stejnymi pravy), ale také

v oblasti postoji a hodnot (napoméha zaktim uvédomit si vlastni identitu, pomaha zakim

vytvaret postoje tolerance a respektu k odlisnym sociokulturnim skupinam).
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2 Projekt ,,Po stopach Yettiho*

Cile a zamér projektu

Obecny cil

Cilem projektu bylo prostfednictvim zazitkového vychovné-vzdélavaciho kurzu rozvijet

u 74kl netradi¢nim zplsobem a v netradi¢nim prostiedi osobnostné socialni schopnosti,

motorické dovednosti a védéni v oblasti multikulturni vychovy. To vSe v souladu

s Ramcové vzdélavacim programem pro zakladni vzdélavani a Skolnim vzdélavacim

programem konkrétni Skoly.

Uskutecnéni projektu probihalo v téchto krocich:

1. Pfiprava projektu z hlediska vnéjSich a vnitinich podminek

2.
3.
4. Realizace projektu
5.
Specifické cile

Stanoveni vychovné-vzdélavacich cila

Urceni metod, forem, obsahu a ¢asové struktury projektu

Zhodnoceni projektu a dosazeni stanovenych cila

Specifické cile byly rozdéleny do tfech oblasti, pficemz ke kazdé z nich byly stanoveny

dil¢i ukoly. Tyto ukoly bylo mozné v pribc¢hu kurzu ménit, dle z4jmti a potieb

jednotlivych skupin.

1. LyZovani a lyZa¥ska priprava

Pro zaky lyzujici:

Pro vSechny zaky:

Zaci se nau¢i nebo zdokonali v dovednosti lyZovéani a
lyzaiské technice. Zaci se zlep§eni o jednu lyZaiskou
uroven.

Utastnici kurzu zlepsi svou jemnou a hrubou motoriku
prostfednictvim pobytu a pohybu v zimni piirodé. Zaci se
seznami s pravidly FIS pro chovani na sjezdovych tratich a
dokazi je vlastnimi slovy popsat. Zaci zvladnou rozlidit
lyzaiskou vystroj a vyzbroj. Zaci ziskaji povédomi o
lyzaiskych technikach a dal§ich zimnich sportech. Zaci
budou informovani v oblasti 1. pomoci a feSeni krizovych

situacich na sjezdovce 1 mimo ni.
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2. Multikulturni vychova
Zaci se seznami s kulturou a Zivotem Eskymakt. Kazdy zak zvladne
charakterizovat zivot Eskymakt. Dale Zaci zvladnou urcit oblast, kde se tato
kultura nachazi a seznami se s nékterymi vyrobky. Zaci se seznami s pravidly

bezpecného pohybu v zimni piirodé.

3. Osobnostni a socialni rozvoj

Zaci se béhem kurzu budou rozvijet po osobnostni i socilni strance.
V osobnostnim rozvoji nabydou vétSi sebeucty, sebediivéry, samostatnosti a
rozvinou svou kreativitu. Zaci si budou védomi vlastniho piinosu a role ve
skuping. Déle si uvédomi zodpovédnost za své vlastni ¢iny. V socidlnim rozvoji
dojde k rozvoj komunikacnich dovednosti, schopnosti rozhodovat se a fesit
problémy. Zaci dokaZou bez problému Fict sviij nazor v ramci svého tymu, ale i
pted celou skupinou. Dal§im cilem je rozvoj mezilidskych vztaht v ramci tiidy a
mimo ni, rozvoj vzdjemné podpory a dobrych lidskych mravii a schopnost
pracovat ve skupin€. Déle si Zaci uvédomi diilezitost role ostatnich ¢lent skupiny
a vzajemné se budou respektovat. Zaci se vice sprateli jak v ramci tidy, tak s zaky

jinych ro¢nik.
Zamér

Ptipravit, zrealizovat a vyhodnotit projekt ,,Po stopach Yettiho*.
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2.1

Obsahova stranka projektu

Dulezitou ¢asti projektu je zvoleni vhodnych metod a prostredkil tak, abychom dosahli

stanovenych cili.

Metody projektu

K dosazeni stanovenych vychovné-vzdélavacich cili byly zvoleny tyto metody:

1. Motivace

Na motivaci zaki byl kladen velky diraz. Nejvyznamnéj$imi prostiedky motivace
byla etapova hra s pfib¢hem. Tyto dvé hlavni motiva¢ni metody byly doplnény
mens$imi motivacemi prostfednictvim knih, filmu, pisni a lektora.

Ptibéh etapové hry mél dva cile: 1. dosahnout tirovné Eskymakt diky nasbiranym

zkuSenostem, 2. objevit Yettiho

. Metoda realizace pribéhi, déji a situaci

Ptibéh plnil nejen funkei motivacni, jak je uvedeno vyse, ale provazel zaky celym
pobytem. Prostfednictvim této metody bylo dosahovano autenticity prostiedi.
Ptib¢h vzdélaval, ale i vychovaval. Prostfedkem k realizaci ptibehu byla zvolen
dopis, ktery zaktim posilaly rizné postavy (nacelnik eskyméackého kmene, Yetti).
Inspirace na jednotlivé nameéty her byla ¢erpana z knihy ,,Sttipky gronské kultury*
(Jensen, 2010) a knihy ,,Pohadky z igla* (Suchl, 1987)

. Dalsim velice dilezitym prvkem byla evaluace a zpétna vazba.

Zpétna vazba se uskuteénila kazdy den bud’ pred vedernim programem. Zaci byli
vyzvani, aby zhodnotili uplynuly den, seznamili ostatni ucastniky s jakymi tkoly
se ve své skupiné potykali a samoziejmé jejich bodovy zisk do hry. Svobodné se

mohli vyjadrit k jakémukoli tématu.

Prostiedky projektu

Hlavnim prostfedkem projektu byla hra, ktera je i hlavnim prostiedkem zézitkové

pedagogiky obecng.
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2.2 Organizace projektu

Spravnd organizace projektu se spolupodili na uspésné cesté k cili. Komplikacim
v plynulosti a GspéSnosti projektu ptedejdeme nejen vhodnym zvolenim mista kondni,
casovou organizaci, stanovenymi pravidly, ale v prvni fad€ uréenim, pro jakou skupinu

je projekt urcen.

Utastnici projektu

Vékovou skupinou pro dany projekt byli Zaci 1. stupné ZS, konkrétng Zaci 2. — 4. t¥idy.
Jelikoz je projekt uren pro déti vSech lyzatfskych trovni, tedy i zaky nelyZzujici, kteti

nemaji o tuto dovednost zajem, nebyla pro ucast zak Zadna omezeni.

Kurzu se za¢astnilo 30 zakil, z toho 15 zaki 2. t¥idy, 13 zak 3 tiidy a 2 Z4ci 4 t¥idy. Zaci
byli rozdéleni do skupin jiz pfed kurzem, podle individualnich schopnosti tak, aby
skupiny byly vyrovnané po vSech smérech. Skupiny byly heterogenni jak pohlavim,
vékem, lyzaiskymi schopnostmi tak, aby skupiny byly vykonnostné vyrovnané. Zaci byli
rozdéleni do tfi hernich skupin, kdy kazdd skupina obsahovala stejny pomér zaku
lyzujicich a ,nelyzart“. Tyto herni skupiny Sly za spolenym cilem hry — ,.stat se
Eskymakem*®. Béhem dopoledniho a odpoledniho programu pracovali ve skuping, podle
lyzatské trovné, pricemz po cely den sbirali ,,zkuSenosti — body* do své herni skupiny a

postupovali tak v urovnich. Pfi veernim programu pracovali jako herni skupina.

Misto konani

Zazitkovy vychovné vzdélavaci kurz se konal v Janové nad Nisou, kde byla cela skupina
ubytovana v krasném Pensionu pod vlekem. Nedaleko od pensionu se nachazel lyzatsky
areal Severak, a nejblize pak sjezdova trat’ ,,Loucky*, kterou jsme méli v planu hojné
vyuzivat. Kvili Spatnym snéhovym podminkdm byl lyzatsky vlek ,,Loucky® mimo
provoz. Vznikl tak bezpecny prostor pro skupinu za¢inajicich lyzata, kteti se diky absenci
vleku intenzivné ucili pohybu na lyzich. Tato sjezdova trat’ byla idedlnim mistem pro

vytvofeni vhodného skiparkuru. Pokrocili lyZaii museli dochazet na vzdalené;si sjezdové

traté ,,U Arniky*, coz nebylo tplné idealni.
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Casova organizace

Projekt je rozdélen do 5 blokii = dnti, které vychazeji z cilti projektu ,,Po stopach Yettiho*,
které jsou tematicky propojené a chronologicky sefazené. Tyto bloky jsou dale rozdéleny

na 3 ¢asti podle denni doby.
9:00 — 12:00 Dopoledni program
14:00 — 16:00 Odpoledni program
19:00 — 21:00 Vecerni program

Program kurzu spolu s eskymacky ladénym reZimem dne soucasti piiloh.

Pravidla

vvvvvv

na kurz byla pravidla a pokyny BOZ. Diky tomuto pouceni pfedchdzime tiraziim zakd, a

zaroven je seznamime s vhodnym zplisobem feSeni neoCekavané situace.

Cl. 9 Pouceni zaki (1) Skola zajisti, aby Z4ci byli pouéeni o mozném ohroZeni zdravi a
bezpecnosti pii vSech Cinnostech, jichz se ucastni pfi vzdélavani nebo v piimé souvislosti
s nim. Zaky zarovei seznami s konkrétnimi pokyny, pravnimi a ostatnimi predpisy k
zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi zakll a se zdsadami bezpecného chovani, s
moznymi riziky a odpovidajicimi naslednymi opatienimi, se kterymi se mohou zaci setkat
ve skole, jejim okoli a pfi ¢innostech mimo Skolu (naptiklad nebezpe¢i od neznamych
lidi, nebezpeci nésili a Sikany, ndlezy nebezpecnych predméth apod.). Déle zéky seznami
s ustanovenimi pfedpist a pokynt k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi zakt, pokud
se vztahuji na piislusnou ¢innost, akci nebo pracovisté a priibézné také s ustanovenimi
Skolniho tadu, vnitiniho fadu, fada dilen, laboratofi, odbornych pracoven, sportovnich
zafizeni, télocviCen a hiist a jinych pracovist’ a s dalSimi opatfenimi Skoly, jez mohou mit

bezpecnostné preventivni vyznam.
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Pro Gspésné absolvovani kurzu bylo hned v iivodu nutné stanovit pravidla chovani, ktera
budou vSichni zucastnéni dodrzovat. Tato pravidla si Zaci stanovili sami, s dopomoci
vedoucich kurzu. Pravidla je dobré stanovovat v pozitivnim duchu a za cilem stanoveni

vhodného a ocekavaného chovani. Jako ptiklad uvadim nékterd z pravidel

e Chovame se k druhym pratelsky

e Vazime si p€kného prostiedi a udrzujeme své okoli v Cistoté

e Respektujeme denni rezim

e Do ciziho pokoje vstupujeme az na vyzvani po pfedchozim zaklepani

atd.

Pokud by nastal v priitbéhu kurzu néjaky problém, ¢i konflikt, je mozné tato pravidla

upravovat.

VSechny tyto dokumenty véetné rezimu dne byly vystaveny spolu s tématem a hernim

planem na strategicky umisténé nasténce.
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3 Empiricka ¢ast
3.1 Vyzkumny problém

Vzdélavani je tfeba chapat komplexné — diraz je kladen nejen na védomosti, ale také
tvotivost, rozvoj osobnosti, socidlnich vztahli, vychovu svobodného ¢loveka, schopného
samostatné se rozhodovat, kriticky myslet a spolupracovat. Podstatou je vlastni inovativni
pojeti zimniho kurzu pro heterogenni skupinu zakt prvniho stupné s vyuzitim zazitkové
pedagogiky k rozvoji ve tiech vychovné¢ vzdélavacich oblastech: 1. Socidlni a osobnostni

vychova 2. Lyzovani, 3. Multikulturni vychova.

3.2 Cile a ukoly vyzkumného Setieni

Cilem vyzkumného Setfeni bylo na zaklad€ analyzy sesbiranych dat zjistit, zda a na jaké
urovni bylo prostiednictvim zazitkového kurzu dosazeno stanovenych vychovné

vzd¢lavacich cila.
V souvislosti s cilem projektu byly stanoveny tyto vyzkumné otazky dle oblasti zajmu:

e Socialni a osobnostni rozvoj: Jaky mél kurz vliv na socialni rozvoj zaka?
o Jak se zménily socialni vztahy zicastnénych v ramci tfidy?
o Jak se zménily socialni vztahy zG¢astnénych vzhledem k ostatnim zakiim

a uciteliim 1. stupné?

o Jaké zmény nastaly diky absolvovani kurzu v rozvoji osobnosti ditéte?

e Lyzovani: Jak byl naplnén prostiednictvim kurzu rozvoj lyZzatskych dovednosti?
o Jak se zménila troven lyZovani zucastnénych zaku?
o Jak se zménil postoj zacastnénych k lyZzovani?

e Multikulturni vychova: Jak splnil kurz vzdélavaci cil ,,Multikulturni vychova“?
o Jakym zplisobem naplnil kurz u Zzakli podvédomi a informace o

Eskymacich?
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Vyzkumny soubor

Jak bylo uvedeno vyse, vyzkumny soubor tvofila heterogenni skupina zaki

druhého ro¢niku ZS, vSech lyzatskych urovni vcetné zaka nelyzujicich.

Vyzkumné Setfeni bylo uskute¢néno na zdkladni Skole, se kterou delsi dobu
spolupracuji a umoznila mi zorganizovat zimni kurz, ktery se do té¢ doby na Skole
nepotadal. Zakladni skola se nachazi v malé obci a je spiSe rodinného charakteru,
presto je to Skola devitiletd — pét tfid prvniho stupné, 4 tfidy stupné druhého. Ackoli
se Skola ucastni mnoha projektl a pravidelné potadaji letni sportovni pobyty, zimni
kurz byl pro ni novinkou. Skolni vzdélavaci program ma nizev — ,,Harmonicka

Skola pro Zivot*.

Vyzkumny soubor tvofili zaci druhé tfidy. Tuto tfidu jsem zvolila z nékolika
diivodi. Nejvétsim diivodem byla moznost delsi spoluprace a moznost nahlédnout
do internich materidli tfidy. S touto tfidou jsem spolupracovala diive, coz bylo
pozitivni pfi ziskavani davéry zakl, zaroven chovani zaki v mé pfitomnosti bylo
pfirozené. Zaci tiidy dosahuji primérnych vysledki. Mezi pfevazné primérnymi
74ky se nachazi tii zaci vyborného prospéchu — dvé divky, jeden chlapec. Zaci této
tiidy jsou bezproblémovi, klidni, tis§i a ptatelsti. Od prvni tfidy pani ucitelka
pracuje na schopnosti Fict sviij nazor, coz se piili§ nedati. Zaci udélaji, co se jim
fekne, ale nejsou pfrilis tviréi. Problém jim ¢ini sd€lovani informaci vlastnimi
slovy. Zaci této t¥idy maji mensi schopnost adaptace a nemaji radi zmény &innosti.
Pokud mohou délat monoténni aktivitu, jsou spokojeni a zmény jim fungovani
narusi. Ackoli jsou zaci pratelsti, vyskytuji se ve tfid¢€ tzv. ,,skupinky*. Z vnéjsiho
pohledu funguje tfida jako celek, nemaji v oblibé zaky ostatnich tfid, vnimaji je
jako narusitele. Podobné stanovisko zaujimaji k ucitelim, se kterymi se béhem

vyuky nesetkavaji. Zaci t¥idy jsou hravi a maji radi dobrodruZstvi.

Zkoumanou skupinu tvofilo patnact zakl — Sest divek, devét chlapcei. Ve vyzkumné
skupiné jsou zaci introvertni, extrovertni, Zaci dosahujici vybornych vysledki 1 zaci
s vysledky primérnymi a podprimérnymi. Dale do vyzkumného souboru byli
zafazeni zaci vSech lyZzafskych trovni a vSech urovni v oblasti sportovnich

dovednosti a schopnosti.
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3.4 Metody vyzkumného Seti'eni

Diplomovéa prace ma prvky piipadové studie a pro zisk relevantnich tdaji jsou vyuzity
rizné metody sbéru dat. Jadrem piipadu je zazitkovy vychovné-vzdélavaci kurz. Validace
vyzkumu byla uskuteénéna prostiednictvim metodologické a datové triangulace. Fixaci
kvalitativnich dat zastupuji zdznamové archy pro rozhovory a testy, dale pak audio
zaznamy. Velkou Cast dat tvoii terénni poznamky. Ze zobrazovacich prostfedkti byly
vyuzity piepsany text s pozndmkami, zdznamové archy a tabulky. Metodou analyzy
kvalitativnich dat byl zvolen deskriptivni pfistup, ktery je v uzsim pojeti zaloZzen na
ptedpokladu, Ze procesy utiidéni, klasifikace a deskripce jsou samy o sob¢ analytickym
postupem a hlubsi analyza kvalitativnich dat je pfili§ spekulativni. Deskriptivni pfistup
byl doplnén metodou vytvaieni trsi, ktera je zaloZzena na seskupovani urcitych vyrokt do
obecnéjsich skupin (trsit), vytvotenych podle urcitého kritéria. Predpokladem pro
zatazeni vyrokii do jednoho trsu je vyznamova podobnost (piekryvaji se) a metodou
zachyceni vzorct, kdy v datech vyhleddvame urcité opakujici se vzorce ¢i témata a ty
zaznamenavame. (Miovsky, 2006) U metody zachyceni vzorcii jde o vyhledavani
ur¢itych obecnéjSich principd, vzorcd, ¢i struktur, které odpovidaji specifickym

zaznamenanym jevim vazanym na urCity kontext, osobu atd.* (Miovsky, 2006 str. 222)

Metodika vyzkumu vychazela piedeviim z Hendla (2008), Svaiicka a Sed’ové (2014) a
Miovského (20006).

Nastroje sbéru dat

Dotaznikové Setreni: Pti vyzkumném Setfeni byl pouzit nestandardizovany dotaznik. Pfed
samotnou aplikaci na vyzkumné skupiné byl proveden piredvyzkum, ktery mél zajistit
srozumitelnost otdzek. Pro minimalizaci nedorozuméni a odlisnych interpretaci byly

otazky dotazovanym détem pfedem precteny a vysvétleny.

Dotaznik byl zhotoven z otazek uzavienych, polouzavienych a otevienych. Dale byly do

dotazniku zatazeny numerické posuzovaci skaly.

Zamérem dotaznikového Setfeni bylo ziskani kvalitativnich a kvantitativnich dat a
prostiednictvim nich bylo zjistovano, jak zimni vychovné vzdélavaci kurz zaky ovlivnil

ve vymezenych tfech oblastech.
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Hloubkovy rozhovor: Pouziti hloubkového polostrukturovaného rozhovoru vede
k doplnéni vypovédi zaka, vypovida o détech a umoziiuje poznat smysluplnost celého
projektu, protoze je vérnym nositelem mySlenek déti, které se projektu zcastnily.
Hloubkového rozhovoru se témét po roce a pll od absolvovani kurzu (kvéten 2014)
zuCastnilo 5 ndhodné vybranych Zzakl, rtzné urovné lyZovani. Rozhovory byly
zaznamenavany na diktafon. Tento ¢asovy posun byl zamérny, za Ucelem zjistit, jaky
zaujimaji zaci postoj k absolvovani kurzu s casovym odstupem, a tedy i moznosti

porovnat zazitkovy vychovné vzdélavaci kurz s jinymi akcemi Skoly.

Dalsi rozhovor byl uskute¢nén s tfidni pani ulitelkou, a to se zdmérem zjistit skutecny
prinos a tskali zazitkového vychovné vzdélavaciho kurzu z pohledu zkusené¢ho pedagoga
s bohatou praxi. V rozhovoru jsme se zabyvaly pfevazné charakteristikou zkoumané
skupiny zaka, v druhé ¢asti rozhovoru jsme se dostaly do obecnéjsi roviny. Cilem bylo
zjistit ucitel¢in ndzor na kurz, zda pozoruje n¢jaké zmény ve tfidé¢, zda kurz néco piinesl

1ji osobné a v neposledni fad¢ jaky mé nazor na konéani kurza tohoto typu.

Diskuze: Dal§im néstrojem sbéru dat byla fizena diskuze. Diskuze s zaky se konaly dv¢.
Prvni byla zorganizovdna téméf po roce od absolvovani kurzu (listopad 2013).
Prostiednictvim této fizené diskuze bylo mozné ziskat nejen dalsi vypovedi zaku, ale
zaroven 1 zjistit, jakym zptisobem Zéaci po absolvovani kurzu komunikuji, zda jsou
skutecné schopni fict sviij vlastni nazor. Tento ¢asovy odstup byl zvolen zamérné, aby
nedoslo ke zkreslovani informaci diky prvotnimu nadSeni zakt. Druhd, kratsi diskuze se
uskutecnila téméf dva roky od absolvovani kurzu (listopad 2014). Zamérem bylo zjistit,
zda si Zaci po delSim casovém odstupu pamatuji néco o eskyméackém zivoté. Zda byly
nabyté védomosti trvalého charakteru. Zaroven zaci absolvovali v uplynulé dobé dalsi
kurz, tentokrat pouze lyzatfsky, a tedy dalSim zamérem bylo zjistit nazor zakl pfi

porovnani téchto dvou akci.

Test zdatnosti: Urovei lyzatskych dovednosti a jejich nasledny rozvoj byl zjistovan
pomoci testu zdatnosti. Tento test byl proveden celkem dvakrat — jednou na zacatku
kurzu, nasledné pak v jeho zavéru. Zamérem tohoto testu bylo zjistit, na jaké lyzaiské
urovni byli zaci v uvodu kurzu, a ackoli se nejednalo o kurz zaméteny pouze na lyZovani,
zda je mozné i touto formou zazitkového vychovné vzdélavaciho kurzu zlepsit lyzaiskou

uroven zicastnénych déti.
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Didakticky test: Didakticky test byl zvolen jako néstroj pro zjisténi a ovéfeni, zda zaci
formou zazitkové pedagogiky nabyli novych védomosti o kultufe a zivot¢ Eskymak.

Tento test byl s zaky zrealizovan po tfech mésicich od po absolvovani kurzu.

3.5 Realizace vyzkumného Setfeni

Realizace vyzkumného Setieni probihala od ledna 2013 do fijna 2014. Jako prvni krok
bylo nutné uskutecnit jednani s rodi¢i a vedenim Skoly o realizaci zimniho kurzu.
Nasledujici cast tvofilo pozorovani tiidy v béznych Skolnich situacich, dale pak
rozhovory s tfidni pani ucitelkou o specifikach tfidy a charakteristice jednotlivych zaku.
Po prozkoumani terénu pfisla na fadu samotna ptiprava projektu. Pfi pfiprave a stanoveni
vychovné vzdélavacich cilii byly zohlednény specifika a potieby skupiny. V lednu 2013
byl projekt uskute¢nén. V listopadu 2014 bylo zavére¢nou diskuzi vyzkumné Setfeni

ukonceno.

3.6 Vysledky a interpretace vyzkumného Setieni

Dotaznikové Setieni

Chlapec
60%

= Divka = Chlapec

Obrazek 2 Pomeér pohlavi

Dotazovani se zucastnilo celkem 15 zakt. Z prvniho grafu (obr. 2) vypliva pomér divek
a chlapct. Dotazovanych chlapcti bylo celkem 9, ¢ili 60 % z dotazovanych, divek 6, ¢ili

40 %.

Nasledujici dvé otazky byly z dotazniku vyfazeny, jelikoz se tykaly veéku a tridy.

Dotazovanou skupinu tvofila jedna tfida, takze zaci nemuseli odpovidat.
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Moc se mi Docela libiloSpi$ nelibilo  Vibec
tam libilo nelibilo

= Divky ®Chlapci
Obrazek 3 Spokojenost s kurzem
Nasledujici otdzkou jsem zjistovala, jak byli zaci s kurzem spokojeni. 100 %

dotazovanych uvedlo, Ze se jim tam moc libilo, coz byla nejkladné;jsi varianta, kterou §lo

zvolit (obr. 3)

15
10
5
0 - —
Uréité ano  Spis ano Vseje  Jetohorsi
stejné

H Divky M Chlapci

Obrdazek 4 ZlepSeni vztahu

Na otazku, zda si Zaci mysli, Ze se se spoluzdky vice sblizili, bylo odpovézeno
nasledovné. Deset zakl (66,67 %) uvedlo, Ze urcité¢ ano. Spi§ ano odpovédeli tii zaci

(20,00 %) a Zzadnou zménu nezaznamenali zaci dva (13,33 %) viz obr. 4.
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Sprateleni Nezajem Strach Nesprateleni

Divky M Chlapci
Obrazek 5 Vztah k ostatnim Zakium

Na obrazku 5 je graf, ze kterého vyplyvd, Ze zimni kurz mél pozitivni dopad
k mezitiidnim vztahtim. Ctrnact zaka odpovédélo, Ze se s zaky z jinych tiid skamaradilo,
coz odpovida 93,33 %. Pouze jeden chlapec odpovédél, ze si ostatnich zakli nevsimal.
Otazkou zlstava, zda opravdu vznikla nova pratelstvi, nebo je to pouze ,pratelstvi

z nutnosti* — n¢jak spole¢né fungovat museli.
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10

5 .

0 —
Radostna Spoluprace Neodpovédél Nespoluprace
spoluprace

Divky M Chlapci

Obrazek 6 Mimotiidni spoluprdace

Graf na obrazku 6 predklada vysledky oteviené otazky, kde jsem se ptala zucastnénych
na jejich osobni nazor tcasti zaki ostatnich tiid. Jelikoz se odpovédi opakovaly, vytvotila
jsem z nich 4 skupiny. Pokud se zakiim libilo spolupracovat se star§imi a mlad$imi zaky,
Cinilo jim to radost, zafadila jsem je do skupiny radostnd spoluprace. Takto
odpovidajicich zaka bylo pét — tii divky a dva chlapci, celkem 33,33 %. Druha skupina
je utvorena z odpovédi, kde se zaci vyjadiovali, ze sice spolupracovali, protoze museli,
ale ned¢lalo jim to velkou radost, poptipadé spolupracovali radsi jen s mlad$imi zaky
(radg€ji se starSimi nespolupracoval rdd nikdo). V této skupiné se vyskytlo 46,67 %
dotazovanych, 6 chlapcii a 1 divka. Dvé divky se k této odpovédi nevyjadiili. V dotazniku
se vyskytla také jedna zapornd odpovéd’ od chlapce, ktery napsal, Ze s ostatnimi zaky

nespolupracoval, jelikoZ na n¢j kiiceli, proto se drzel stranou.
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nekamaradi

Divky ™ Chlapci
Obrdazek 7 Nove vznikla pratelstvi v prithehu kurzu

V dalsi kroku dotazniku odpovidali Zaci na otazku, zda si nasli na kurzu né¢jakého nového
kamarada. Nejvice se vyskytovala odpovéd’, Ze si zaci néjakého nového kamarada nasli,
viz obr. 7. Takto odpoveédélo osm zakd, coz tvoti 53,33 %. Hodné novych kamaradu nasli
4 dotazovani, 26,67 %. Tti zaci odpoveédéli, ze maji porad stejné kamarady, tj. 20 %.
Nikdo z dotazovanych neni takovy, ze by se nekamaradil s nikym. Dva Zaci doplnil
odpovéd slovy, ze sice n¢které nové kamarady nasli, ale neshledavaji je tak dobrymi jako

své puvodni ptatele. Dal§i zakyné si postézovala, ze s ni novy déti kamaradit moc

nechtély.
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organizace

Divky ™ Chlapci

Obrazek 8 Prekvapujici zazZitky na kurzu

Dalsi graf na (obrazek 8) udava odpovéedi na otazku, zda zaky nékdo na kurzu prekvapil
(kdokoli, jakkoli). V této odpovedi byly dvé moznosti ano x ne. Pokud zak odpovédél
ano, mohl své rozhodnuti popsat. Pét dotazovanych piekvapil na kurzu spoluzak. Jednoho
zéka prekvapilo odhodlani u spoluzaka, ostatni pratelstvi a osobnost nékterého ze
spoluzakt. Ucitelé prekvapili tfi zaky (20,00 %), a to tim, Ze byli hodnéjsi nez ve Skole a
byla s nimi zabava. Jednoho chlapce (6,67 %) ptekvapila organizace kurzu — potésila ho

Giast nelyzujicich déti. Sest zakti uvedlo, Ze je na kurzu nic nepiekvapilo (40,00 %).
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Obrazek 9 Uzitecnost v tymu

Na obrazku 9 je vidét, ze celkem jedenact zaka (73,33 %) si ptipadalo ve své skupiné
uzitecnych. Uvédomovali si, ze v priibéhu dne ziskavali pro sviij tym body, jednomu
zakovi se dafilo skladani, ostatni tymu poméhali. Ctyfi Zaci si v tymu uZiteéni nepiipadali

(26,67 %). Jeden z nich uvedl, ze mél konflikt s kapitanem, ostatni svou odpovéd

nezdavodnili.
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Rict vlastni Spole¢né  Domlouvaniv Samostatné Spole¢né
nazor debaty ramci skupiny tvoreni tvoreni
B Skvéle M Doceladobre M Jemitojedno Nic moc Spatné

Obrdazek 10 Pocity v riiznych situacich

Skvéle | Docela dobie | Je mitojedno | Nic moc | Spatnd
Rict vlastni nazor 4 6 2 2 1
Spoleéné debaty 8 6 1 0 0
Domlouvani v ramei skupiny | 9 4 1 1 0
Samostatné tvofeni 7 5 0 3 0
Spoleéné tvoreni 10 3 0 2 0

Tabulka 1 Pocity v riiznych situacich
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Obrazek 10 znazoriuje odpoveédi na otdzku, jak se Zaci citili béhem kurzu v jednotlivych

situacich. Pro pfehlednost je doplnén o tabulku uvadéjici cetnost odpovédi. (tabulka 1)

Cisla v tabulce ukazuji etnost dané odpovédi. Pokud to s shrneme, nejvice pozitivnich
hodnoceni dostali ¢innosti spole¢né tvoreni a samostatné tvofeni. V celkovém souctu bylo
50,67 % odpovédi, ze se citili zaci skvele. Docela dobie se celkové citilo 32,00 %.
Nezajem v nékterych situacich uvedlo 5,33 % z4k, mezi témito situacemi ovSem nebylo
spole¢né ani samostatné tvotreni. Ptili§ dobfe se necitilo 10,67 %, to se netykalo spolecné
debaty. Jedna odpovéd’, coz je v celkovém souctu 1,33 %, byla varianta, ze se zak citil

velmi Spatné€, pokud mél fict sviij vlastni ndzor.

15
10
1 | 1 I 0 .
Rict vlastni Spolecné  Domlouvaniv ~ Samostatné Spolecné
nazor debaty ramci skupiny tvofeni tvoteni
B Vyrazné zlepSeni B Zlepseni B Zadna zména
Malé zhorseni Velké zhorseni

Obrazek 11 Zména proZivani situact

Vyrazné | Zlepseni | Zadna Malé Velké

zlepSeni zména zhorSeni zhorSeni
Rict vlastni nézor 2 8 4 1 0
Spoleéné debaty 6 6 3 0 0
Domlouvani v ramci skupiny 3 10 2 0 0
Samostatné tvofeni 7 5 2 1 0
Spolecné tvoreni 8 5 1 0 1

Tabulka 2 Zména prozZivani situaci

Graf na obrazku 11 spolu s tabulkou 2 zndzornuji, jak se u zaki zménily pocity v

uvedenych situacich.

Celkem 45,33 % zakid vnimd, ze se v jednotlivych situacich zlepsili. Nejvice se toto
zlepSeni tyka situace, kdy se méli Zaci ve skupiné domlouvat. Vyrazné zlepSeni nastalo

celkem u 34,67 % zakil. Zadnou zménu nepocitilo 16,00 % dotazovanych. Dvé odpovédi,
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2,67 %, ukazuji na malé zhorSeni, a to v situaci, kdy mél doty¢ny fict sviij vlastni nazor,
druhé malé zhorSeni se tykalo samostatného tvofeni. Velké zhorSeni pii spole€ném

tvoteni uvedl jeden 74k, tj. 1,33 %.
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LyZovani Volné chvile Hry

M Divky M Chlapci

Obrazek 12 Oblibené cinnosti

Otazka, ktera ¢innost se zakam libila nejvice, byla otazkou otevienou. Odpovédi se velmi
casto opakovaly, proto jsem z nich udélala tii skupiny, jak je vidét v grafu na obrazku 12.
Jelikoz mohli dotazovani napsat vice odpovédi, nebudu uvadét procenta. Nejvice se
zakam libilo lyZovani. Tuto ¢innost se v dotazniku objevila jedenactkrat. Odpovéd’ volné

chvile napsalo celkem devét zaki. Sest zaki uvedlo jako nejlepsi ¢innost spoleéné hry.

15
10
5
0 . | |
Zlepseni Sblizeni se Boj se Zadny
lyZovani spoluzaky strachem

H Divky ® Chlapci

Obrazek 13 Prinos kurzu

Z grafu na obrazku 12 je zndzornéno, co vnimaji zaci jako nejvétsi pinos zimniho kurzu.
Otazka byla oteviena, ale diky Cetnosti totoznych odpovédi, bylo mozné vytvofit Ctyfi
skupiny. Devét zaki, ¢ili 60,00 % uvedlo, ze jako pifinos vnimaji zlepSeni svych
lyzatskych dovednosti. Pro pét zaki bylo ptinosem sblizeni se spoluzaky (33,33 %). Po
jedné moznosti se dale objevily v dotaznikéch nazory, Ze se zaci sblizili s uciteli, kteti

byli hodni a odpoc¢inuli si od vyuky a povinnosti ve Skole.
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Dalsi ¢ast dotazniku byla zamétena na lyzovani. Zde jsou vysledky.
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Divky M Chlapci

Obrazek 14 Lyzarska uroven pred kurzem

Z grafu obrazku 14 je vidét, Ze pouze jeden chlapec, coz odpovida 6,67 % dotazovanych,
ohodnotil svou troven lyzovani pted kurzem jako vybornou. Jeden chlapec a jedna divka
nikdy dfiv nelyzovali. Nejvice, a to 40,00 % zakt, hodnotilo své dovednosti v lyZovani
pred kurzem zndmkou 2. Dva chlapci, 13,33 % dotazovanych, ohodnotili své lyzovani

znamkou 5, ¢ili nejhorsi. Jedna Zacka na otazku neodpovédéla.

15
10
5 I
0
1- nejlepsi 2 3 4 5 - nejhorsi N -
NelyZoval(a)

jsem

Divky M Chlapci

Obrazek 15 Lyzarska uroven po kurzu

Z grafuna obrazku 15 je zfejmé, ze zaci vnimaji z lyzatského hlediska kurz jako pfinosny.
Znamku 1 by si nyni dalo jiz 46,68 % zaki (vSechno chlapci), zndmku 2 se ohodnotilo
40 % zéku, pouze jedna divka, ¢ili 6,67% hodnoti své lyzatské dovednosti znamkou 3,

coz je také nejhorsi vysledek, ktery se v dotazniku vyskytl.
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Obrdazek 16 Vztah k lyZovani pred kurzem

Dalsi otazkou jsem zjiStovala, jaky vztah méli Zaci k lyZovani pred kurzem (obr. 16).
Z tohoto grafu vyplyva, Ze nejvice u 33,33 % zakil se vyskytovala znamka 2, ¢ili celkem
dobry vztah k lyzovani. Tii Zéci, tj. 20 %, méli jiz pfed kurzem k lyZovani skvély vztah.
Stejny pocet zakt ohodnotil sviij vztah k lyZovani jako primérny. Velice negativni vztah
k lyzovani mél jeden zdk. Jeden z zaku piifadil ke svému vztahu k lyZovani znamku 4,

¢ili Spatny vztah.

15
10
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0
1- nejlepsi 2 3 4 5 - nejhorsi N -
NelyZoval(a)
jsem

Divky M Chlapci

Obrazek 17 Vztah k lyZovani po kurzu

V grafu na obrazku 16 jsou zaznamenany vysledky vztahu zakt k lyzovéani po
absolvovani kurzu. Zde je vidét veliké zlepseni. Celkem 66,67 % zakt urcilo svij vztah
k lyzovani jako skvély, ¢ili zndmkou 1. Znamku 2, ¢ili celkem dobry vztah k lyZovani ma
po kurzu 26,67 %, coz je také nejhorsi ohodnoceni, které se v dotazniku vyskytlo. Jedna

zacka nelyzovala.
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Nelyzujici zatka méla v dotazniku dv€ samostatné otazky, na které odpovédcla
nasledovné. V otazce, kde zjist'uji, zda nelyzujici zéky mrzelo, kdyz nemohli lyzovat,
zakrouzkovala moznost ,,ANO, trochu®. Zarovei se ale domniva, ze ackoli nelyZzovala, o

lyZovéni se néco nového dozvédéla.

Shrnuti vysledki dotaznikového Setieni:

Dotazovani Zaci hojn¢ dopliiovali své odpovédi vlastnimi slovy. VétSinu z nich jsem
nezminovala, jelikoz se jednalo o véty, které vybranou variantu v dotazniku potvrdily

nebo umocnily.

Z vysledki dotaznikového Setfeni vyplyva, Ze Zaci zimni kurz vnimaji nadprimérné
kladné. Kladné odpovédi uvadéla nadpolovicni vétSina, a to jak v otazkach tykajici se
vzajemnych vztaht, tak v lyzafskych dovednostech. Obecné by se dalo fict, ze Zaci
zlepsili jak své lyzovani, tak i socidlni vztahy a schopnosti. Jako nejvétsi pfinos hodnotim,
ze si to zaci sami uvédomuji. Pro zGcastnéné byl tento kurz novou zkuSenosti. VéEtSina
zaka uvedla, ze se zlepsilo jejich prozivani spoleCenskych situaci nebo situaci, kdy méli
sdélit svilj nazor. Tento fakt potvrdila v rozhovoru i pani ucitelka (cely rozhovor
viz str. 58). Déle se zaci v dotazniku uvadeli, ze si nasli nového kamarada, poznali nékteré
spoluzaky hloubéji nebo je néktery ze spoluzaku piijemné piekvapil svou osobnosti.
Zménil se tak jejich pohled na ostatni spoluzdky, které méli jiz ,,zaskatulkované®.
K Uplnému rozpadu ,,skupinek* to podle pani ucitelky nevedlo, ale tyto skupiny se nyni
vice toleruji a jsou oteviengj$i svému okoli. Zarovenn zaci nemaji vyrazny problém

spolupracovat se kterymkoli ze spoluzak.

Ackoli ndzory v odpovédich byli prevazné kladné, jako téma k diskuzi vyplynula otdzka
ohledné spoluprace rtiznych vékovych skupin. Neni pochyb, ze to v mnohém bylo pro
zaky ptinosem, ale vnimali to tak skute¢né i zucastnéni zaci? Pievazila pozitiva tu
skuteCnost, ze se zaci, vétSinou tedy se starSimi, necitili dobie, nebo se dokonce
stresovali? Za povSimnuti k tomuto tématu stoji nazory zaki, kde se vyjadiuji ke
spolupraci se star§imi détmi. Z odpovédi vyplyva, ze tato spoluprace byla tzv. ,,nutné

zlo*, n€kteti Zaci museli fesit konflikty nebo se naopak zacali stranit.
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Zde uvadim nejzajimavéjSi nazory, které Zaci napsali na listecky, po dotaznikovém
Setfeni. Zakim byla dana moznost, vyjadiit své libovolné pocity, &i vzkazy vztahujici se
k zimnimu kurzu nebo ke kurzu, ktery nésledoval a byl Cisté lyzatsky. Tato ¢innost byla

zcela dobrovolna, pfesto se mi dostal vzkaz od velké vétsiny.

e Chtél bych jet na dalsi kurz, jelikoz se chci naucit lyZovat a vice se spratelit s dalSimi
détmi.

e Pial bych si, aby to bylo jako ve druhé tfid¢ a aby tam byli zase tfi skupiny (i ,,nelyzafi).
Chci tam jet, protoze mée to bavilo a naSel jsem si tam nové kamarady, prost¢ je to super.

e Na dalsi kurz nepojedu, protoze mé mamka nechce pustit.

e Té&Sim se na lyzatsky kurz, protoze zlepsit se muze kazdy.

e Chci jet, protoze si odpocinu od Skoly a od sourozenct. Prosté od vSeho, co mé trapi. A
taky protoze tam budou mi kamaradi. Jsem rad, ze tam s nimi miZu byt.

e Moc rada na dalsi lyzatsky kurz pojedu. U¢im se zdokonalovat v lyZzovani a té$im se, ze

se spratelim s novymi lidmi.

Z vyse uvedeného tedy prozatim vyplyva, ze zimni zazitkovy vychovné vzdélavaci kurz

splnil osobnostni a socialni cile, z pohledu zakt i cile lyzatské.

Hloubkovy rozhovor
I.  Hloubkovy rozhor se Zaky

Hloubkovy rozhovor byl uskute¢nén s péti ndhodné vybranymi zaky vSech lyzatskych

urovni. V rdmci zachovani anonymity byli tito Zaci oznaceni €islicemi 1 — 5.

1, 3, 5 =, nelyzafi*

2 = lyzat zacatecnik

4 = pokrocily lyzat

T = tazatel

Pfed samotnym zahijenim rozhovoru prob¢hlo v ramci tfidy promitdni fotografii
z absolvovaného zdzitkového vychovné vzdélavaciho kurzu, za Gcelem jeho pfipomenuti
a upresnéni, o kterém kurzu bude tec, jelikoz Zaci v ramci skoly absolvuji vyjezdovych

akci vice.
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Zaci byli v uvodu rozhovoru informovani o anonymité a pozadani o souhlas k nahravani
na diktafon. VSichni zGcastnéni souhlasili, pouze u zdka 2 byl zdznam na diktafon
predbézné ukoncen kviili jeho velké nervozité a z toho plynoucich obtizi pii vyjadfovani

myslenek — zadrhdvani feci.

Jako pfiklad interpretovanych vypovédi uvadim zésadni odpovédi zachycené béhem

rozhovoru. Celé autentické rozhovory jsou v plném znéni soucasti ptilohy.

T: Nas rozhovor se bude tykat kurzu ,,Po stopach Yettiho*“. Povi§ mi néco o
kurzu sim/sama? Zajima mé tviij nazor.

VSsech pét zaki se shodlo, Ze se jim kurz velmi libil.

V dalsi casti se zdci vyjadfovali k tomu, zda je napln bavila (lyzaiska, ¢i
»helyzatska®™) a zda by radé€ji nechtéli byt v jiné skuping.

I3, 5: Tyto zaky mrzelo, ze nemohli (z finan¢nich divodt) lyzovat, piesto ale dale
uvadéji, Ze je ¢innosti nelyZujici skupiny bavily.

1, 2, 4: Zaci byli se svou skupinou spokojeni.

T: MysliS si, Ze jsi byl pro skupinu prinosem = platnym ¢lenem?

1, 2: Asi ano, sbiral/a jsem body.

3: Asi jo, pomahal jsem plnit ukoly.

5: No moc ne, nebo spis trosku. Vzdycky, kdyz jsem chtéla néco fict, ostatni mé
nepustili ke slovu a nebo se jim napad nelibil. Ale zase jsem za ten den nasbirala

hodné bodu, teda zkuSenosti.

T: Jak ses citil/a, kdyZ jsi mél/a Fict sviij nazor ve skupiné?

Vsichni zaci, se kterymi byl rozhovor veden se shodli, Ze se necitili pfili§ dobfe.
Bud’ je ostatni Z4ci nepustili ke slovu, nebo se bali, Ze jejich napad nebude pfijat
kladng&. Zak II. déle uvedl, Ze se tyto negativni pocity v pribéhu kurzu zlepsily,

pfesto radéji mluvit pfed ostatnimi nechtél.
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T: Je néco, co bys na kurzu zménil/a, aby se ti tam vice libilo?

1, 2: Takhle se mi to libilo.

3: Chtél bych vice sn¢hu a jezdit na igelitakach.

4: Ve skupinkéch byt s blizkymi lidmi.

5: Chtéla bych, aby bylo vice déti, které by jezdily na bobech. Nékteré ¢innosti by
byly hez¢i ve vétsi skupin€ déti. Nyni se kona ve Skole kurz pouze lyzaisky, takze

nemohu jezdit. Jsem rada, Ze jsem mohla jet alespon predtim.

T: Zménil se néjak tviij pohled na spoluzaky? SbliZili jste se?

1: Spoluzéky beru normalné jako ve Skole. Bez déti z jinych tfid by to bylo lepsi
2, 3, 4: Skamaradili jsme se.

5: Se spoluzaky ve tfidé moc nevychazim, ale kamaradi jsme. S détmi z jinych
tiid jsem si hodné rozuméla. Jednu kamaradku jsem utéSovala, protoze se ji
styskalo. Je to divny, kdyZ je o tok star$i. Vysvétlovala jsem ji, Ze bez rodict je to
pohoda. Kdyz jsem byla smutnd ja — vétSinou kviili konfliktim ve skupiné, také
mi kamaradka pomdhala, abych nebyla smutna.

Dale vSichni vybrani zaci uvadéli, Ze si s ostatnimi ucastniky kurzu pomahali a

vzéajemné se velmi podporovali a povzbuzovali.

T: A co ufitelé? Zménil se néjak tviij pohled na ucitele?
3, 5: Ano, byli mnohem hodné;jsi nez ve Skole.
1, 4: Ano urcité.

2: Byla s nimi vétsi legrace.

T: Dozvédél/a ses na kurzu néco nového?

1: Ano, o Yettim.

2: Dozvédél jsem se, jak tézké to maji Eskymaci — nechtél bych jim byt. Taky
jsem se dozvédeél, jak lyZzovat.

3: Dozvéd¢l jsem se, jak Eskymaci ziji a libily se mi jejich zbrang.

4: Ano, co se tycCe lyzovani i védomosti.

5:Jo, to jo. Nové véci o Eskymaécich a o pfirodé. Poznavaly jsme stopy, bylo toho

hodné.
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T: MysliS si, Ze je dobre, kdyZ takhle déti na prvnim stupni jezdi na zimni
kurz?

1: Libi se mi to.

2: Urcité by méli jezdit.

3: Ja bych chtél jezdit potad.

4: O zruseni se neda mluvit. Je to pfiroda, odpocinek a sportovni kurz. Je to krasné.
5: Urcité bych kurzy nechala, ale udé¢lala je trochu jinak. Udélala bych to jako
tento prvni kurz, aby nebylo tolik lyZovani. Téma Eskymaékt bylo dobry. Mohli
by e o nich vice dozvédét 1 ostatni déti, mohli bychom vice byt spolu, zkouseli

bychom si postavit igli. Kdyby nas takovych bylo vic, bylo by to lepsi.

Shrnuti vysledkii hloubkového rozhovoru s Zaky:

Zaci odpovidali vice, ¢ méné& obsahle podle jejich aktudlniho zijmu a nad$eni. Celkova
atmosféra pii rozhovorech byla velmi piijemna. Z mimoslovnich reakci déti 1ze vyvodit,
ze se jim na kurzu ,,Po stopach Yettiho* skute¢né libilo. Nasvédcuje tomu fakt, Ze i po
del$im casovém odstupu se détem u nékterych otdzek rozzafily o¢i nebo se zacaly
usmivat. Prevazné kladné odpovédi mou domnénku potvrdily. Nekteré odpovéedi
vybranych zaka byly konstruktivni, coz mize byt pfinosem pro dal$i organizovani
podobného kurzu. Celkové lze na zdklad¢ vySe uvedenych odpovédi vyvodit zavér, Ze
dotazovani vnimaji absolvovany kurz ,,Po stopach Yettiho* jako pfinosny, at’ uz diky
noveé nabytym védomostem, nové vzniklym ¢i utuzenym piatelstvim, nebo u lyZujicich

zakl rozvojem lyZzatskych dovednosti a celkového vzbuzeni zajmu o lyzovani.
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II.  Hloubkovy rozhovor s tfidni pani u¢itelkou

Z davodua ziskani dalSich relevantnich informaci a nazoru, byl uskute¢nén rozhovor
s tiidni pani u€itelkou. Cilem bylo zjistit objektivni ndzor na ptinos zazitkového vychovné
vzdélavaciho kurzu. Z rozhovoru vyplynuly zajimavé informace a fakta. Autenticky

rozhovor:
1. T: Jak byste charakterizovala svou tifidu (obecné)?

Moji tfidu bych charakterizovala jako klidnou, rozvéznou spole¢nost déti, ktefi na
sob¢ dost Ipi. Jsou na sobé dost zavisli a neradi pousti mezi sebe ostatni. Také

nezlobi!
2. T: Nezlobi? To neni tiplné b&Zné. Cim si myslite, Ze to je?

Vsichni maji sourozence, jsou z Uplnych rodin, a prosté se tak sesli. Kazda tfida

je jina a tady je to tak, jsou vesmés klidni a trosku lini.
3. T: Jaké panuji ve tFidé vztahy mezi Zaky?

Vztahy jsou kamaradské, pratelské, drzi pospolu (,,zatloukaji*), nezaluji, malé
skupinky blizSich kamaradi se nestavi proti sob¢. Jen mezi asi tfemi chlapci to

obcas zajiskfi, ale je to v mezich normy.
4. T: Co je diivodem, Ze to mezi témito chlapci ,,jiskii“?

Dva jsou si dost blizci, rodiny se navstévuji, kluci jsou spolu i mimo $kolu, chtéli
by byt bratfi tak si trochu konkuruji, jsou oba soutézivi a vidc¢i. Treti je obCas

vytaci svou flegmati¢nosti.

5. T: Tito 3 chlapci byli také na kurzu? Museli vzajemné nékdy spolupracovat

+ jak tato spoluprace probihala?

V tom nebyl Zadny problém, oni si neSkodi, jen v tom klidném prosttedi nasi tfidy

vvvvvv

sebou tfeba poperou.
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6. T: Jezdite rada na kurzy?
Ano, obzvlast’ s touto tiidou.
7. T:V ¢em vidite pfinos a zapor kurzii (obecné)?

D¢éti se dostanou do jiného prostiedi, u¢i se samostatnosti a spoléhat se na sebe.
Myslim, Ze z rodin jsou pfili§ opeCovavani. Jsou pfirozengj$i, poznavame je jinak
nez z lavic a €asto prekvapi. Zapor vidim jen v presvédcovani nékterych rodict a

v rozmazlenosti. Jinak jsem pfesvédcena, ze jsou piinosem.

wr W

8. T: Jaky mate nazor na zimni kurzy? Preci jen to na vasi Skole nebylo

bézné....

Zimni kurz je novinkou, ale je to zase néco nového a netradi¢niho, myslim, Ze je

to dobrd alternativa k letnimu sportovnimu pobytu.

9. T: Zménil se néjak Vas pohled nebo pristup k Zakiim? Pokud ano, jak?
Jisté, vim, Ze uceni v lavicich nepfispiva k dobrému poznéni ditéte, ze jsou déti
Sikovné.

10. T: MiiZete to prosim rozvést, tieba i konkrétné?

Piekvapilo m¢, Ze dité ve Skolnim prostfedi je zmatkujici, nejisté a na svahu prosté
sebejisty lyzat. Nebo déti vééné néco hledajici a vyzadujici ve tiidé neustdlou
kontrolu, jsou samostatné a maji najednou vSechny své véci pod kontrolou, Ze
dité, které je hned zmozené a unavené na kopci ,,nefiiukne®, tahd kazdy den lyze

1 lyzaky 2x na sjezdovku a nestézuje si.

11. T: Vnimate néjaky rozdil ve vzajemnych vztazich mezi Ziky po absolvovani
kurzu?
Myslim, Ze jesteé vic se zesililo pouto mezi nimi, také se objevily prvni srdecni
zalezitosti.

12. T: Myslite si, Ze kurz mél vliv na osobnost Zaki? Pro¢?
Urcité jsou néktefi mnohem samostatnéjsi, odolnéjsi k namaze, usilovné;si.
13. T: Kde se to tieba projevuje? Mate néjaky priklad?

Zatim jsem to hlavné pozorovala mimo Skolu nebo ve sportu (TV).
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14. T: Jak byste charakterizovala tfidu pred kurzem a po kurzu?

Nemyslim, Zze by byly velké rozdily, protoZze oni byli semknuti uz diiv, ale po

v

kurzu jsou vstiicnéjsi 1 k ostatnim spoluzakiim.

15. T: Ostatnimi spoluziaky myslite Zaky jinych ro¢niki? Kde se ta vstFicnost
projevuje?
Ta se projevuje uz jenom tim, ze se ve Skole setkavaji o prestavkach a spole¢né se
bavi, ¢i si 1 hraji, coz diiv nedélali, ovSem piesto pievazuje ta potieba byt se svou
tiidou.

16. T: Myslite si, Ze bylo soucasti kurzu i vzdélavani?

Ano, i1 kdyZ ne ptiméa vyuka, ale dozvédéli se mnoho véci o Eskymadcich, o
zimnich sportech, o bezpe¢ném chovani na horach, o svych schopnostech... To je

dilezité.

17. T: Myslite si, Ze je tento zpiisob vzdélavani efektivni — pokud se podivime na

trvalost védomosti, uzite¢nost apod.
Myslim, ze zkuSenosti z jakéhokoliv pobytu jsou pfinosem a ze jsou trvalé.
18. T: Je zimni kurz pro Zaky piinosny? Proc¢?

Ano je, tieba uz jen proto, ze si maji déti ziskavat nové zkusenosti a také i proto,
ze zimnim sportlim, lyzovani, se v détstvi nauci 1épe a lyzatsky kurz v 7. tfidg,

v obdobi puberty je pro mnohé dost stresujici, pokud teprve zacinaji.
19. T: Je zimni kurz pFrinosny pro uditele? Proc¢?

Poznat dité v jiném prostiedi je k nezaplaceni, moznost uvolnit se, byt nejen ucitel.

Nemusi pofad jen vzdélavat, ale i hrat si, povidat si...
20. T: V ¢em vidite negativum kurzu?

Z mého pohledu jen nejisté pocasi, jinak klady, jinak bychom nejezdili.
21. T: Kurzy ano nebo ne?

Ano.
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22. T: Zimni nebo letni kurz? Proc?
Nejlépe oba, ro¢ni obdobi pfinasi riizné moznosti.
23. T: Je néco, co jsme jesté nerekly, ale stoji za zminku?

Myslim, Ze ucitelim bere hodné elan k takovym akcim papirovani a prehnané

ptedpisy a nékdy neochota ze strany rodicu.

24. T: Setkala jste se s neochotou ze strany rodici? V jakém pripadé nebo proc

tomu tak bylo?

vvvvvv

strachu, Ze nebude o dit¢ dobfe postarano, u rodici ktefi davaji détem piili§
volnosti —,,jestli nechces, tak nejezdi* a také u naro¢nych rodi¢li — ubytovani neni
dost dobré a kopce pfili§ malé. Socidln€ slabsi rodiny naopak se snazi svym détem

doprat takové zazitky.
25. T: Jak na takové rodice nebo situaci reagujete?

Trpélivé se snazime vysvétlovat, détem i rodi¢lim, a nenechat se tim znechutit.
Zatim vzdycky radost a spokojenost zcastnénych piebiji tyto negativni

zkuSenosti.
Shrnuti vysledkii hloubkového rozhovoru s tfidni pani u¢itelkou:

Tento rozhovor umoznil nahlédnou do déni a klimatu tfidy z pohledu ucitele a ziskat tak
objektivni pohled zkuseného pedagoga na zmény, které se béhem a po absolvovani kurzu
udaly. Z rozhovoru vyplyva, ze pani ucitelka vnimala z4zitkovy vychovné vzdélavaci
kurz vice nez kladn€. Nadseni v pribéhu rozhovoru bylo patrné. Nejen, Ze se zmenil
pohled zakl na ucitele, ale i pani ucitelka méla moznost poznat zaky, jejich chovani a
prozivani v riznych situacich, coz jak sama tvrdi ,,je k nezaplaceni®. Prekvapeni
neskryvala viz otdzka a odpovéd 10. U zakl po absolvovani kurzu pozorovala vétsi
samostatnost a odolnost. V rozhovoru dale uvedla, Ze mél kurz pozitivni dopad v rozvoji
mezilidskych vztahi, pfedev§im pratelstvi a schopnost spoluprace se zaky jinych ro¢nikt
viz otazka a odpovéd’ 14 a 15. Lze to povazovat za uspéch, jelikoz jak pani ucitelka uvedla
v charakteristice tfidy: ,,...Zaci mezi sebe neradi pousti ostatni“. Rozvoj mezilidskych

vztahli mimo tfidni kolektiv byl jednim z cilti celého projektu.
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Vzdélavaci slozku kurzu pani ucitelka taktéZz ocenila a nabyté védomosti a zkuSenosti
povazovala za trvalé. Kromé nabytych védomosti ziskali Zaci i ptfehled o svych
schopnostech, coz je velmi dulezité, jak uvadi v odpovédi na otazku 16. Jelikoz konani
lyzai'ského kurzu na prvnim stupni ZS neni pfili§ obvyklé, je velmi zajimavy nazor pani
ucitelky v odpovédi na otazku 18. Uvadi, Ze se zaci zimnim sportiim, jako je lyZovani,
nauci v détstvi 1épe a lyzarsky kurz v 7. t¥id€, v obdobi puberty povazuje pro mnohé zaky
jako stresujici, zvlasté pokud teprve zacinaji. Timto potvrdila smysluplnost zatazeni

lyzai'ské vyuky v takovémto kurzu.

neochotou rodi¢ti spolupracovat vidi na kurzech tohoto typu jen samé klady, které

pozitivné ovliviiyji celkové klima tfidy a osobnosti zakd.

Diskuze

Pro ziskédni dalSich informaci byla s zdky vedena fizena diskuze. Anonymita zaka je
zachovana prostiednictvim piifazenych ¢isel. Odpovédi jsou interpretovany v kategoriich

podle kontextu a obsahového vyznamu.
Diskuze s Zaky 3. tfidy (v dobé kurzu 2. tfida) — listopad 2013

Myslite si, Ze takové kurzu, které takhle ve Skole délame, maji néjaky smysl?

Hromadné: ,,Anooooo “

Jaky? Proc¢ si myslite, Ze by déti mély jezdit na néjaké kurzy?
2, 3,4, 11: Abychom se néco naucily.

10, 15: Aby déti néco poznaly.

1: Aby se déti 1épe mezi sebou poznaly.

12: Aby nebyly déti tak liny.

14: Aby mély taky néjakou zébavu.
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Ma to néjaky vliv na vas déti mezi sebou
4: Jo. Skamaradi se i déti, které se tteba nemtizou tolik vidat. Tteba z jiné tfidy. Treba mi
jako druhéci jsme se tam mohli skamaradit s détma ze treti tiidy.

1: Jo a taky se vic pozname.

No a co ti'eba kdyZ je nékdo ve tFidé takovy, Ze se boji. Moc nemluvi. Natalka (pozn.
Natalka je nova zacka, na kurzu nebyla), kdyZ se pristéhovala, taky moc nemluvila.
MysliS, Ze by ji takovy kurz pomohl nebo ne?

VSichni kyvou hlavou, Ze ano.

15: Tteba by tam za ni nékdo pfiSel a skamaradil by se s ni. Nebo by s ni byl ve skupin¢,

nebo tak.

MysliS, Ze je to jednodussi, nebo rychlejsi nez ve Skole?

4: Mozna jo. Protoze tam kamaradi na sebe maji vic ¢asu.

Jak si myslite, Ze miiZe takovy kurz ovlivnit vztah ucitele a Zika?

Dlouhé ticho.

1: No tfeba kdyZ ten ucitel u¢i néjaky predmét, ktery tomu zdkovi neni piijemny, tak ho
vlastn¢ ten zak nema moc rad, ale na tom kurzu to toho zaka bavi, tak za¢ne mit rad i toho
ucitele.

4: Nebo 1 obracen¢, ze ten ucitel za€ne mit rad néjakého zaka

ZKkuste jesté néco vymyslet, pro¢ délat nebo nedélat takové kurzy. Co tieba Zaci,
kteri nelyZuji. Pro né to musi byt hrozné...

5: Neee. Oni objevi i jinou zdbavu nez jenom to lyzovani. A miiZou to pak pouZzivat, tieba
kdyz jsou venku nebo tak.

Miyslite si, Ze §koly, které nejezdi na kurzy, se maji 1épe nebo hir?

VSichni: ,, Huiir

Proc si to myslite?

4: Protoze si neuzivaji tolik té volné legrace. O prestavkach ve Skolach nemizou béhat
spole¢né po chodbach a délat takové ty véci, ktery tam ucitelé dovolili. A ani spolecné
lyZzovat by nemohli...

Smich

9: Mohli bychom ve skole lyzovat?

12: To asi ne...

6, 7: To je skoda, to by bylo super lyzovat ve skole. Nasleduje smich
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No a jak jste se chovali k tém Zakiim, ktefi lyZovat neuméli, nebo jim to viibec neslo?
4: No povzbudili jsme je.

1: Ja ne.

8: M¢ povzbudili.

5: Nebo jim to ukazat, jak to tieba udélat.

15: A s malym a tfeba kamaradit, abychom si byli bliz§i, a potom jim to tfeba ukazovat

Co vas na kurzu zaujalo, Stvalo, bavilo?

11: Vadilo mi tfeba, kdyz n¢kdo kticel, byl to n€kdo konkrétni, ale pani ucitelky nevédéli,
kdo to byl, tak zakazaly navstévy uplné vSem, i kdyZ jsme to zrovna nebyli my.

2: No mé $tval kapitan. Ze kdyz jsem néco navrhnul a bylo to §patné, zagali na mé vsichni
tvat. — nekteri Zaci souhlasné prikyvuji

1: M¢ teda trochu vadilo, Ze jsme nemohli byt ve skupinach s tim, s kym jsme chtéli. Oni

néktefi porad zlobili, anebo kdyz jsem néco fekla Spatné, tak se na me zlobili.

Jaky mate nazor na to, kdyZ jste namichani Zaci mali a velci?

Hromadné neurcité bruceni

Vyhovuje vam to?

VSichni krouti hlavou, Ze ne

4: Ja si myslim, Ze by bylo nejlepsi, kdyby nejezdili takhle hodné namichany déti, ale jen
dvé podobné tfidy. Jakoze spolecné tfeba druhd a tfeti tfida, nebo Ctvrta a patd. Ne
dohromady.

7: Nebo aspoii nebyt v jedné skupiné takhle moc dohromady.

15: Ne, at’ prosté jezdi jen ty dvé tridy.

Co byste si prali, aby se vam kurz vic libil?

3: Kazdy vecer diskotéka

Hromadneé: ,,Joo000000000 “

11: Ja bych chtéla vic volného Casu.

7: Jo to jo, byli jsme potad na kopci, a potfad jsme lyZovali.
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Tak byste chtéli zruSit aplné lyze?
7: Tak tfeba jen odpoledne lyze.

4: A ptidat vylety.

Hromadneé: ,,Joooooooo “

5: A néco vecer.

3: Lyze vecer.

Ktery kurz je lepsi, zimni nebo letni?
Hromadneé: ,, Zimniiii “- détem sviti oci nadsenim, ale domnivam se, Ze se mi pouze chteji

zalibit a udélat mi radost

Nefrikate to jen kviili mné, abyste mi udélali radost?

Par déti nejisté krouti hlavou, Ze ne, nekteri rikaji ne nahlas, nekdo nereaguje vitbec

Komu se libi vice zimni kurz, prihlasi se.

Hlasi se2,6,7,9,10, 11,12, 13, 14, 15, ¢j. deset Zakii z patnacti

Shrnuti vysledku diskuze:

S diskuze se zaky vyplyva, ze zimni zazitkovy vychovné vzdélavaci kurz zaky zaujal a
jsou si védomi smysluplnosti a uZitetnosti takovychto kurz. Zaci se vzajemnd
povzbuzovali, coz vedlo k pozitivnimu rozvoji mezilidskych vztahti. Negativné Zaci
vnimali pfitomnost zakd starSich ro¢nikli. Spole¢né dosli k zavéru, ze by jim vice
vyhovovalo, kdyby byli na kurzu s tfidou vzdalenou pouze o jeden ro¢nik. Zaroven by
zaci zatadili vice spolecnych aktivit a to na ukor lyzovani. Vyvozeni zavéru diskuze je
pouze orientacni, jelikoz byli Zaci ovlivnéni ostatnimi spoluzaky, sympatiemi ke mn¢,
jakozto tazatele. Pfi diskuzi panovala velmi radostna nélada, coz mohlo vypovédi také
ovlivnit. Jako velké plus hodnotim, ze v pribéhu diskutovani postupné promluvili vSichni
zaci a vyjadreni vlastniho nazoru jim, necinilo obtize, pouze zdkyné 13 se do diskuze

prilis slovné nezapojila.
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Diskuze s Zaky 4. tfidy (v dobé kurzu 2. trida) — listopad 2014

Pamatujete si jeSté néco o Eskymacich?
1: Jo, délaji si ty sosky.

10: A taky stavéji si igla a maji harpuny na loveni ryb.
6: Délaji si zadsoby vody v kbeliku s dirou.
12: Jo a maji ty straSidelny pohadky.
Hromadny smich

7: Lovi ryby a maji nacelnika.

2: Jsou jako indidni v zimé.

4: Jo a musi se hodn¢ oblikat, aby nezmrzli.
A do ¢eho se oblékaji?

Dlouhé ticho

4: Do bundy s kapuci.

10: A s kozichem.

1: A s koralky.

Vite, kde tFeba Eskymaci Ziji?
2: V Groénsku.
Ostatni prikyvuji. ,, Ajooo

Ktery kurz se vam vic libil a pro¢? (pozn. zaci absolvovali pfed zavérecnou diskuzi
kurz zaméteny na lyZovani)

2,4, 1, 10: Ten prvni, protoze jsme si hrali na Eskymaky.

4: Ten druhy, protoze jsme uz byli star$i a byli tam i mensi déti. Ale Eskymaci byli dobry.
5: Ten prvni, protoze tam byli bobisti.

12,6, 8, 11: Jo, ten prvni.

7, 14: Ten prvni, protoze bylo vic sn¢hu.

5,9, 13: Oba byly dobry.
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Shrnuti vysledki zavérecéné diskuze:

Tato diskuze byla uskute¢néna se zdmérem zjistit, zda jsou nabyté védomosti o
Eskymacich dlouhodobého charakteru. Ze ziskanych odpovédi lze usoudit, ze formou
zazitkové pedagogiky lze nenasilnou formou ziaky vzdélavat a Zaci jsou schopni
dlouhodobé tyto védomosti uchovat v paméti. Pro zajimavost byli zaci vyzvani
k porovnani zimniho zazitkového vychovné vzdélavaci kurzu a lyZai'ského kurzu. VéEtSina
zakl kladnéji hodnoti zazitkovy kurz, at’ uz diky pfitomnosti ptibéhu a tématu Eskymakd,

ktery zaky kurzem provazel nebo piitomnosti zaki nelyZzujicich.

Test zdatnosti
e
% e l
. -
B N\
> p,
— ()
4+— .
< %
>l
< stTop —— —— A A
% I o
— — »
p . I R g START A | A
A cil
A e 3 ostent . —_— .
Kuzel Kou Otaceni — paty u sebe i Vystup bokem —— — Chlze
Hracka ;*: Otaceni — Spicky u sebe Vystup — stromecek f-\ Podjezd
1*'

Obrazek 18 Skiparkur

Test zdatnosti se konal v tzn. skiparkuru. Konkrétni podoba skiparkuru je znazornéna na
obrazku 18. Zamérem testu zdatnosti bylo zméfit, jak se zménila Groven lyzovani
zuCastnénych zaka. Pokrocili lyZafi absolvovali test zdatnosti na zacatku a v zavéru
kurzu. Zacatecnici, tuto drahu absolvovali v zavéru kurzu, az na jednoho zaka, ktery se

citil byt schopny absolvovat alespon ¢asti drahy jiz v avodu kurzu.
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Pii tvorbé skiparkuru bylo dilezité zvolit vhodny terén. Pro start a dolni ¢ast skiparkuru

byla zvolena jako vhodny terén rovina, pro zbytek parkuru mirny az stiedné¢ prudky

kopec. Diilezité je dbat na bezpecny dojezd zaka. Ten byl zajistén rozsédhlou rovinou, na

které se nachézely vétve jehlicnand, které v ptipadé nutnosti zafungovaly jako ptirodni

brzda.
Ob D D da
0 Ota Podjezd ace
DOKEC O D O

1 Nelyzaf
2 Zacatetnik | A A|C A|C A [N AN A N A|N A [N A N A4+
3 | Nelyzat
4 |Pokrogily [A A]lAa A|B A |A A |B A A AlA A |A A | A+ A+
5 | Nelyzat
6 | Pokrocily |A A|B A|B A [A A B B A A|lA A |B A | B 4+
7 | Pokrocily |A A|[B A|B A [A A |A A A A|lB A |B A |4+ A+
8 | zagatednik [N AN AN B [N A [N A N A|N B [N A |~ B
9 | zagatednik [N AN AN A [N AN A N A|N A [N A [~¥ 4
10 [ Pokrogily [A A|lAa ala A |A A la A A AlA A |A NV
11 | Pokrogily [A A|lA A|B A |A A |aA A A A|lB A |B A | B 4+
12 | Zadateénik [N AN A|N A [N A |N A N A|N A [N B N 4
13 | Zadateénik [N AN A|N A [N A |N A N A|N A [N B N B
14 | PokroCily | A A|B A|B A A A |a A A Ala A |B A |4 a4+
15 | Pokrocily |A A|[B A|B A [A A |A A A AlA A |A A |4+ 4+

Test zdatnosti

¢islo:

Vysvétlivky

Zmény v hodnoceni zlepsSeni

Zzadna zména

ZhorsSeni

Obecné

A =zvladl bez problému B =zvladl = C =nezvladl

N = neabsolvoval

Zatdaceni

A++ = carvingovy oblouk

A = oblouk z pfivratu vyssi lyze

A+ = paralelni oblouk
B = pluhovy oblouk

N = neabsolvoval

C = nezvladl

Tabulka 3 Test zdatnosti — vysledky
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Tabulka 3 znazoriiuje vysledky testu zdatnosti. Zaci nelyzujici test neabsolvovali.
ZacateCnici jsou v tabulce oznaceni Sedou barvou a prvni test zdatnosti neabsolvovali =
prvni kolonka u jednotlivych dovednosti. Pokrocili lyZafi v prvnim testu zdatnosti obstali.
U zadného zéka z pokrocilych lyzait se nevyskytlo hodnoceni C, €ili nezvladl. Za
povSimnuti stoji fakt, ze ackoli vSichni pokrocili lyzati uméli zatocit, nebyli schopni
s jistotou provést vSechny zdkladni dovednosti na lyzich jakymi jsou chiize, otaceni,
vystup, ¢i dokonce jisté zastaveni. Pouze zdk 10 zvladal vSechny tyto dovednosti
s hodnocenim A. Ostatni testovani méli minimaln¢ dvé tyto dovednosti hodnocené

pismenem B, ¢ili zvladl.

Druhy test zdatnosti absolvovali vSichni lyzujici zaci. ZlepSeni lyzatskych dovednosti
bylo brano u skupiny zacatecnikii jako samoziejmost, proto neni zvyraznéno zelené, jako

je tomu u pokrocilych lyzait.

Ze skupiny zacatecnikii zvladli vSichni kromé zaka 8 bezproblémové obuti lyZzi, chiizi,
ota¢eni, oba druhy vystupt, jizdu piimo i podjezd. Zak 8 se projevoval nejisté pii otaéeni
a podjezdu. Zastaveni bylo nejisté, nebo trvalo delsi dobu u zakt 12 a 13, ostatni ze
lyzovani, lze povazovat za Uspéch, ze nikdo nebyl hodnocen pismenem C. Urovei
zataceni se v zaveru kurzu mirné liSila. NejlepSiho vysledku dosahl zacatecnik 2, a to
urovni A+ = paralelni oblouk. Dva Zaci 9 a 12 doséhl tirovné A = oblouk z piivratu vyssi
lyze. Dva zaci 13 a 8 zvladli na konci kurzu pluhovy oblouk = B. Opét vSichni uspéli a

nikdo nebyl hodnocen C = nezvladl.

Ve skupiné€ pokrocilych stoji za povSimnuti, Ze se vSichni zi¢astnéni zlepsili minimalné
ve dvou lyzatskych dovednostech. Pouze zak 6 nevyuzil prostor pro zlepSeni v dovednosti
vystupu typu ,.stromecek* a zistal tak s hodnocenim B a zak 15 nepostoupil na
pokrocilejsi typ oblouku. Ostatni se zlepsili ve vSech dovednostech. VSichni Zaci ze
skupiny pokroc¢ilych lyzati, kromé jiz zminéného zéka 15, se zlepsili v zataceni. VSichni
zaci zvladali na konci kurzu paralelni oblouk, jehoZz technika se v priibéhu zdokonalovala.
Zaci 4, 7, 10 zvladli pii testu zdatnosti minimalné naznak carvingového oblouku.
Provedeni carvingového je tieba brat s rezervou, jelikoz v testu zdatnosti nebyl prostor

pro delsi ukazku techniky oblouku.
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Shrnuti vysledki testu zdatnosti:

Vysledky testu zdatnosti dokazuji, Ze doSlo k prokazatelnému zlepSeni lyzatskych
dovednosti u vSech zaki a byl tak napInén cil projektu tykajici se zlepSeni lyzatské tirovné
zakl. Lyzatskou ¢ast kurzu lze hodnotit jako velice zdafilou, jelikoZ vSichni Zéaci uspéli
ve vSech pfedem urcenych lyzatskych dovednostech. VSichni Zaci jsou schopni bezpecné
se pohybovat na sjezdovych tratich a podle typu zvlddnutého oblouku se dostali

minimalné na troveit mirn€ pokrocilého lyzate az pokrocilého lyZzate.

Didakticky test

Didakticky test byl zaktim ptedloZen az po uplynuti tfi mésict, a to z divodu ovéfeni, zda
nabyté védomosti nejsou pouze kratkodobého charakteru. Didakticky test m¢l za kol
ovetit nabyté védomosti oboru multikulturni vychova zazitkovou metodou. Test se
skladal z osmi uloh, které byly oteviené, €ili zcela bez ndpovédy. Tuto variantu jsem
zvolila, abych vyloucila moznost ndhodného typovani, které by mohlo ovlivnit
diivéryhodnost testu. Zaci méli za kazdou tilohou uvedeno, kolik by minimalng méli
napsat odpovédi, ¢i moznosti. Jelikoz neSlo o test hodnotici, prikladam klasifikacni

stupnici (tabulka 4), ktera je ¢isté informativni.

Procentuélni uspéSnost | Klasifikaéni stupent
100 % — 90 % 1

89 % -75%
74 % - 45 %
44 % -25%
24 % -0%

2
3
4
5

Tabulka 4 Klasifikacni stupnice
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V didaktickém testu ,,ze zivota Eskymakii*“ byly nasledujici ulohy:

1. Uved, kde naptiklad ziji Eskymaci? — alespoii dvé moznosti
Jak se jmenuje obydli Eskymaka?

Jaké kultufe je zivot Eskymakt podobny?

Jak se Eskymaci zivi?

Jaké pouzivaji zbrané¢? — alespon dvé zbrané

Napis n¢jaké Eskymacké vyrobky — alespon tii

S A R e

v jaké podobé¢ se v misté zivota Eskymaki nejcasteji vyskytuje

8. Bonusova otazka: Chtél bys byt Eskymakem? Své rozhodnuti zdivodni.

2b
1b
1b
1b
2b
3b

1b

Jak Eskymaci ziskavaji vodu? Popi$, popfipadé muzes nakreslit. Nezapomen,

Cislo Dosazené body | Procentualni Body Procentudlni uspéSnost

Zaka (zékladnich uspésnost navic s body navic
11b) (klasifika¢ni stupeii)

1. 11 100 % (1) 2 118 %

2. 11 100 % (1) 1 109 %

3. 10 91 % (1) 1 100 %

4. 11 100 % (1) 3 127 %

5. 9 82 % (1) 0 82 %

6. 11 100 % (1) 1 109 %

7. 9 82 % (2) 0 82 %

8. 7 64 % (3) 0 64 %

9. 7 64 % (3) 0 64 %

10. 11 100 % (1) 2 118 %

11. 10 91 % (1) 5 136 %

12. 10 91 % (1) 0 91 %

13. 4 36 % (4) 0 36 %

14. 8 73 % (2) 0 73 %

15. 11 100 % (1) 3 127 %

Tabulka 5 Vysledky didaktického testu
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Bonusova otazka slouzila pouze jako zpestieni. Deset zakli na ni odpovédeélo, ze bys radi
stali Eskymdkem, jelikoz je jejich Zivot né¢im zaujal. Velka vétSina 74k si postéZzovala
na zimu. Pét dotazovanych uvedlo, Ze by Eskymakem byt nechtéli, a to kvili chybéjici
elektfing nebo velké zimé. Jeden zak uvedl, ze by ho urcité sezral medvéd. Obecné se da

fict, ze zaky zivot Eskymak zaujal.

Vysledky didaktického testu jsou zaznamendny v tabulce 5. Celkoveé mohli Zaci jako tfida
ziskat 165 zakladnich bodii. Zaci ziskali dohromady 140 zakladnich bodd, coZ je 84%
Gisp&snost. Vice nez polovina testovanych ziskala i body navic. Uspé$nost skupiny by dle
uvedené klasifikacni stupnice odpovidala lepSimu stupni 2. Tento vysledek je velmi
dobry, a dokonce skvély vezmeme-li v potaz, Ze mezi kurzem a testovanim ubéhlo
nékolik mésict, kdy Zaci zaméfili svou pozornost na jiné ucivo. Déle je to vyborny
vysledek vzhledem k tomu, Ze se testovani museli odpovédi sami vymyslet a nebyly jim
nabidnuty zadné varianty odpovédi, které by jim pomohly. Obecné je ale platné, Ze pokud

vysledky testovani ptesahuji 75 %, je to velmi dobry vysledek.

Tento test byl zopakovan po dvou letech, zaci tedy byli ve ¢tvrtém ro¢niku, formou

diskuze. Mezi otazkou a odpovédi nastala obcas pauza. VSechny otazky zaci zodpovedéli.
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4 Zavér

Cilem predkladané diplomové prace byla realizace zazitkového vychovné-vzdélavaciho
kurzu pro zaky 1. stupné ZS s vyuzitim zazitkové pedagogiky jako prostfedku k dosazeni
stanovenych vychové-vzdélavacich cilt a vytvofeni doporudeni do praxe. V teoretické
¢asti prace byly zpracovany poznatky z oblasti zazitkové pedagogiky, popsany aspekty
zazitkové pedagogiky jakymi jsou cile, motivace, prostiedky, reflexe a dalsi odborné
informace souvisejici s projektem. Projekt byl popsian vcetné svého zaméru a
stanovenych cili v praktické ¢asti. V empirické ¢asti byl vymezen vyzkumny problém,
metodologie vyzkumu a byly zde stanoveny cile a s nimi souvisejici vyzkumné otazky.
Pro sbér dat byly vyuzity vyzkumné metody dotazovani, rozhovor, diskuze, test zdatnosti
a didakticky test a vysledky byly vyhodnoceny s vyuzitim metod smiSené¢ho vyzkumu. V

zavéru prace byly zodpovézen

V zé&véru prace lze fict, Ze problematika byla feSena komplexné, diky pouziti celé fady

metod a hlavni cil i cile dil¢i byly splnény:

e Byl pfipraven, zrealizovan a vyhodnocen zimni zazitkovy vychovné-vzdélavaci
kurz pro zaky 1. stupné ZS.

e Byly stanoveny vychovné-vzdélavaci cile.

e Bylo prostfednictvim zazitkové pedagogiky dosazeno vychovné-vzdélavacich
cilt.

¢ Bylo vypracovano doporuceni do praxe.
Dale byly nalezeny odpovédi na vyzkumné otazky:
e Jaky mél kurz vliv na socidlni rozvoj zaki?

(Jak se zmenily socidlni vztahy zucastnénych v ramci tridy? Jak se zménily
socialni vztahy zucastnenych vzhledem k ostatnim zZakim a ucitelum 1. stupne?

Jaké zmeény nastaly diky absolvovani kurzu v rozvoji osobnosti ditéte?)

V ramci tfidy doslo ke sbliZzeni a zkvalitnéni vzajemnych vztaht. Ve velké mife se
prohloubila a upevnila jiz fungujici pratelstvi, v men$im mnozstvi piipadi doslo
k vyfeSeni sporti a obnoveni pratelstvi mezi zaky. V ramci tiidy doslo i ke zkvalitnéni

vzajemnych vztahli mezi zaky a tfidni pani ucitelkou.
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Dale bylo zjisténo, ze Zaci Iépe poznali spoluzaky z jinych ro¢nikl a nékteti se sptatelili
a toto pratelstvi pretrvalo i po ukonéeni kurzu. Zaci 1épe poznali dalsi ugitele prvniho
stupné. Dale bylo vyhodnoceno, ze po absolvovani kurzu se zlepsili komunikacni
schopnosti zakl, predevSim schopnost fict sviij vlastni nadzor. U zakt doslo k rozvoji
empatie a lepSimu poznani sebe sama, at’ uz schopnosti, nebo vlastnich limitd. Pozitivni

vliv mél kurz na cilevédomost zakti a doslo ke zvySeni sebedtvery.

e Jak byl naplnén prostiednictvim kurzu rozvoj lyZarskych dovednosti?

(Jak se zmenila uroven lyzovani zucastnénych zaku? Jak se zménil postoj

zucastnenych k lyzovani?)

VSichni ucastnici lyZatské ¢asti kurzu se v dovednosti lyZzovani zlepsili. U n¢kterych zaka
doslo dokonce k vyraznému zlepSeni. U vSech zaku, ktefi se s lyZemi na kurzu setkali
poprvé doslo k nauceni dovednosti lyzovani a jsou schopni bezpecného pohybu po

sjezdovych tratich.

U velké vétsiny zakt doslo ke vyraznému zlepSeni vztahu k lyZovani. LyZovani se tak
stalo jejich oblibenou Cinnosti. Zajem a touha po lyzovani se projevil i u zaki, kteti se
lyzai'ské priipravy neucastnili. Zaci ziskali nové informace o lyzovani a podle dostupnych

informaci své lyzaiské dovednosti dale rozvijeji.

e Jak splnil kurz vzdélavaci cil ,,Multikulturni vychova“?
(Jakym zpiisobem naplnil kurz u Zakii podvédomi a informace o Eskymacich?)

Zaci ziskali nové védomosti o Zivoté a kultufe Eskymakd. Tyto védomosti maji trvaly
charakter. Zaci jsou schopni pojmenovat kulturni rozdily Eskymaki a tyto odli$nosti

respektovat.

73



4.1 Doporuceni do praxe

Vzhledem k tspésnosti celé akce a naplnéni vychovné-vzdélavacich cili 1ze doporucit
vyuzivani metod zéazitkové pedagogiky at’ uz v ramci podobného kurzu nebo piimo ve

skole.

e Rediteliim, u¢itelim a rodi¢tim lze doporugit podporovat zazitkové kurzy pro déti
- n¢které zkuSenosti, které si déti z kurzu odnesou, ve $kole neziskaji.

e Pievazné ucitelim lze doporucit dikladnou pfipravu na kurz. Stanovit si jasné
cile, k nim zvolit vhodné ¢innosti a pfihodnou motivaci déti. Doporu¢enym typem
motivace muze byt celostni motivace, kdy je celd akce provdzana spole¢nym
tématem. Z4ci jsou tak vpraveni lépe do dé&je, chapou smysluplnost a ndvaznost
¢innosti a snaze smétuji k cili.

e Zatazeni lyzarské pripravy zéazitkovou metodou lze viele doporucit jiz na
1. stupni ZS. Vyuku lyzovani by viak mél kvili bezpe¢nosti provadét odborné
proskoleny pedagog ¢i instruktor. Déle Ize doporucit, aby vyuka lyzovani byla pro
zaky mladsiho Skolniho véku dobrovolna.

e Vyucyjicim je mozno doporucit, aby vyzadovali vSechny nélezité dokumenty od
rodicd, at’ uz se jedna o odborné sefizeni vazani, ¢i zdravotni prohlaseni, které jim
usetii zbytecné komplikace.

e Vedeni Skoly lze doporucit, uvolnit jednoho pedagoga navic, ktery bude fungovat
jako pomocny uéitel. Zaci by méli byt neustale pod dohledem a béhem kurzu
nastavaji rizné situace (potfeba WC, ndhla nevolnost, zapomenuté vybaveni na
lyzovani apod.), kdy se takovyto dohled zajistuje velmi obtizné.

e Namétem k dalsi diskuzi je spole¢na ucast déti vétsich vékovych rozdila.
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Priloha A: 10 pravidel FIS pro chovadni na sjezdovych tratich

10 pravidel FIS pro chovani na sjezdovych tratich

stanovila Horska sluzba CR

1. Brat ohled na ostatni lyZare a snowboardisty

Kazdy lyzaf nebo snowboardista se musi neustale chovat tak, aby neohrozoval nebo
neposkozoval nékoho jiného.

2. Zvladnuti rychlosti a zpiisobu jizdy

Kazdy lyzaf nebo snowboardista musi jezdit na dohled. Svou rychlost a svlij zptisob
jizdy musi pfizpisobit svym schopnostem, terénnim, snéhovym a povétrnostnim
pomértim, jakoz i hustoté provozu.

3. Volba jizdni stopy

neohrozoval lyzate jedouciho pted nim.
4. Predjizdéni
Ptedjizdét se mize shora nebo zespodu, zprava nebo zleva, ale vzdy jen s odstupem,

ktery poskytne ptedjizdénému lyZzafi ¢i snowboardistovi pro vSechny jeho pohyby
dostatek prostoru.

5. Vjizdéni a rozjizdéni
Kazdy lyzat nebo snowboardista, ktery chce vjet do sjezdové traté nebo se chce po

zastaveni opét rozjet, se musi pohledem nahoru a doll presvédcit, ze to mize ucinit
bez nebezpeci pro sebe a pro ostatni.

6. Zastaveni

Kazdy lyzaf nebo snowboardista se musi vyhybat tomu, aby se zbyte¢né zdrzoval na
uzkych nebo nepiehlednych mistech sjezdové traté. Lyzaf nebo snowboardista, ktery
upadl, musi takové misto uvolnit co nejrychleji.

7. Stoupani a sestup

Lyzai nebo snowboardista, ktery stoupd nebo sestupuje pésky, musi pouzivat okraj
sjezdové traté.

8. Respektovani znacek

Kazdy lyzaf nebo snowboardista musi respektovat znaceni a signalizaci.
9. Chovani pri urazech

Pti trazech je kazdy lyzaf nebo snowboardista povinen poskytnout prvni pomoc.
10. Povinnost prokazat se

Kazdy lyzat nebo snowboardista, at’ svédek, nebo ucastnik, at’ odpovédny, nebo ne, je
povinen v pfipadé Grazu prokazat své osobni tidaje.



Priloha B: Prohlasent o bezinfekcnosti

Prohlaseni o bezinfek¢nosti

Pisemné prohldseni rodicu

Prohlasuji, Ze okresni hygienik ani oSetfujici 1¢kar nenaridil ditéti,
JMENO @ PIIJMENI: ..o

které je v mé péci, karanténni opatfeni, a Ze mi neni zndmo, Ze by v poslednim tydnu
pfislo toto dité€ do styku s osobami, které onemocnély pfenosnymi nemocemi.

Jsem si védom pravnich nésledk, které by mé postihly, kdyby toto prohlaseni bylo
nepravdivé.

Zejména jsem si védom, ze bych se v takovém piipad€ dopustil prestupku.

Pisemné prohldseni rodicu

Prohlasuji, Ze okresni hygienik ani oSetfujici 1ékar nenaridil ditéti,
JMENO @ PIIJMENI: . ...ei e

které je v mé péci, karanténni opatfeni, a Ze mi neni zndmo, ze by v poslednim tydnu
pfislo toto dité€ do styku s osobami, které onemocnély pfenosnymi nemocemi.

Jsem si védom pravnich nésledk, které by mé postihly, kdyby toto prohlaseni bylo
nepravdivé.

Zejména jsem si védom, ze bych se v takovém piipad€ dopustil prestupku.
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Priloha C: Zdravotni a jiné prohlaseni

Zdravotni a jiné prohlaSeni

Jméno a prijmeni ZAKa/ZAKYNE: ...ccivviiiniiiniiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiietiteiiatctntcenss

1. Spolehlivé telefonni spojeni, na kterém béhem vyletu budete k zastiZeni:

2. Zdravotni problémy ditéte? Jaké? Léky a pouZiti :

3.V piipadé nahlé potieby souhlasim — nesouhlasim s pouzitim 1éki béZného pouZiti, tj.
Paralen, o¢ni ¢i nosni kapky, Septolete, 1éky na bolest v krku, Zivo¢i§né uhli

4a. Souhlasim - nesouhlasim aby se miij Syn — dcer@............ceevveiiviuiiieiiiniiieiiiiiinnnnn
zucastnil/a vyuky lyZovdani. Odhadovand uroveii:

zacdtecnik - mirné pokrocily lyZar - pokrocily lyZai

4b. Souhlasim - nesouhlasim s tim, aby se mij syn - dcera ...........c.ccovvvvveviaiinennnn
na vyleté za piiznivého pocasi koupal/a.

JE - NENI plavec.

4c. Souhlasim — nesouhlasim s ucasti pii noc¢ni hie

5. Po navratu vyzvedne dité na autobusovém nadraZi:

Datum : ...oovivniiniiniiniiniiiiniiniinen Podpis rodiCiiz....ocevvviniiniiininennnnnes
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Priloha D: Prohlaseni rodicii o serizeni lyzi

Prohlaseni rodicu o serizeni lyzi:

Potvrzuji, ze lyze mého syna /dcery/ byly fadné sefizeny zodpovédnou osobou
(starSi 18 let) nebo v servise prfed odjezdem na lyzarsky kurz.

Datum a Citelny podpis Zodpovédné 0SODY:......cceiiuiiiiiiniiiiieiiniiiiiiniinieneennns

Prohlaseni rodicu o serizeni lyzi:

Potvrzuji, ze lyze mého syna /dcery/ byly fadné sefizeny zodpovédnou osobou
(starSi 18 let) nebo v servise pfed odjezdem na lyzarsky kurz.

Datum a Citelny podpis Zodpoveédné 0SODY:......ccevvuiiiiiiiiiniiieiiniiiiiiniinieeennns

Prohlaseni rodicu o serizeni lyzi:

Potvrzuji, ze lyZze mého syna /dcery/ byly fadné sefizeny zodpovédnou osobou (starsi 18
let) nebo v servise pfed odjezdem na lyzatsky kurz.

Datum a Citelny podpis Zodpoveédné 0SODY:......cceivuiiiiiiiiiiiieiiniiiiiiniinieecnnns
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Priloha E: Program kurzu

Program kurzu

,Po stopach Yettiho”

Dopoledne

Odpoledne

Po veceFi

- ~
Téma dne | Druzstvo 900 - 12:00
14:00 - 16:00 19:00 - 21:00
Eskymdckad | PsispreZeni Pisni¢ka Gronska
BOBISTI honicka Nalezeni v bzen"l .
Obleé svého | Yettiho v tymov
Eskymaka deniku epice
ZACATECNICI Metodika , Medvéd” Socha
Rozfazenido tymi a Eskymécky pozdrav
PO seznameni s hrou Zvoleni nacelnika
7.1.2013 YE I I I (zvoleni naéelnika) (ov)
e LYZARI Rozfazeni dle Grovné Pretteni Y. deniku,
Jizda zdatnosti kde bude, napséno,
e prijdou kruté
mrazy aje potieba
vytvofit zésoby
potravy
alternativa
Shanéni Noviny - Yetti
Sbirdni vody Zavod pro Lov zvifat potravy — spatfen
. BOJ o BOBISTI harpunu (nutna at?eceda, Socha
UT harpuna) jedno
POTRAVU pismeno Pisnicka
8.1.2013 ZACATECNICI Postupuji dle metodiky Postupuji dle metodiky Vytvofeni
LYZARI Postupuji dle metodiky Postupuji dle metodiky es'kyméckého
tupilaku - kresba
alternativa
BOBISTI pisefi
ZACATECNICI Vyroba amuletu
Stavb X Nocni vyprava -
tavba vesnice citrénovd ifra (dat
Lana Cislovana? amulet pod pol3tar a
ST S ETKA’N I’ Ztraceny lyZaf - 3ifrovana Osmitisicovky? prinese Stésti)
9.1.2013 LYZARI zpréva o vyhodéch amuletu, Hledini amulety Pokud bude kostym
che které mohou pfinést §téstiv — tak setkani
zavodech s Yettim, pokud
nebude kostym,
pouze zprava — Yetti
Zije v utajeni
(nastup)
alternativa
Polarni
Biatlon? expres?
CT BOBISTI Kajak...? 24v00 Vyhl&Seni zévodu
it Karneval
1 0.1 .201 3 ZAVOD Poztnév?am Jizda zdatnosti
stop
ZACATECNICI Postupuji dle metodiky
LYZARI Postupuji dle metodiky
alternativa




Priloha F: Rezim dne

REZIM DNE

7:30 ,Buch! “
to Eskymacka praskla Eskymdka rybou po hlavé, aby se probudil

8:00 ,Nedrob! “
ozyva se z kuchyné pri eskymacké snidani---co si kdo nadrobi, taky
uklidi

8:30 - 8:45 priprava na pobyt ve zmrzlé krajiné Groénska

9:00 ,Drrrrr--- *
drkotaji zuby vSem, co jen venku stoji a mrznou

12:00 ,Miamiii “

posilnéni pred dalSimi nastrahami chladného Groénska

12:30 ,,U44444
nabira kazdy Eskymak sily

13:30 ,.Frnk “
riti se Eskymdk z kopci dolu

16:00 ,,Jakjelibo “
i Eskymaci potrebuji osobni volno

17:00 ,.Tramtadadadss *
nastup vSech Eskymaku

18:00 ,Mlask “

uz se zase Eskymaci cpou

18:30 ,,Tlupovani “
celd eskymacka rodinka pékné pospolu

20:30 ,.Po n&s potopa *
Eskymak se myje, Splouchd a co si nasSploucha taky uklidi

21:00 ,.Chrrpsssss “

zaslouZeny spanek--- Snad nam nezmrznete!
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Priloha G: Rozhovor I.

Rozhovor 1.

Rozhovor jsem zacala informaci, Ze jde o rozhovor anonymni, zaznam nebude pouZit
k jinym uceliim nez je diplomova prdce, a také dotazem, zda nebude vadit, kdyz si ho
nahraji.

Nas rozhovor se bude tykat zimniho kurzu ,,Eskymacka vyprava“. Povi§ mi néco o
kurzu sama, sviij nazor?

Moc se mi libil program, moc jsme si to uzili!

Mrzelo té, Ze jsi nemohla lyZovat? / Jak té bavilo samotné lyZovani?
Nemeéla jsem lyZe, ale ani m¢ to, Ze jsem nelyZovala nemrzelo.

Chtéla bys umét lyZovat? / Jak se zménil tviij pohled na lyZovani?

Ja umim lyZzovat. Bavi mé¢ lyZovani, ale ne tak jako bobovani nebo saitkkovani.
V jaké skupiné jsi byla (jak bys ji popsala)?

V jaké skupiné jsem byla, to uz si pfesn¢ nepamatuju, ale vim, Ze to bylo fajn.
MysliS si, Ze ackoli jsi nelyZovala, byla jsi pfinosem pro skupinu?

Asi ano, protoze jsem sbirala body.

Jak ses citila, kdyZ jsi méla Fict sviij nazor ve skupiné?

Nechtéla jsem nic fikat, ani jsem nic fict nemohla, nepustili mé ke slovu.
MysliS si, Ze jste ve skupiné fungovali jako parta?

Ne.

Je néco, co bys na kurzu zménila? Aby byl pro tebe lepsi?

Mné se to takhle libilo, je to nejlepsi.

Se spoluZiky jsi travila celé dny, mysliS si, Ze jste se sbliZili?

S Majdou jsme se staly nejlepsi kamaradky.

Zménil se néjak tviij pohled na ucitele? Piece jenom je to trochu jiné prostiredi nez
tady ve Skole...

Nic jsme se neucily, takze to bylo dobry.
A co na spoluzaky?

Brala jsem je normalné jako ve Skole.
Co déti z jiné tiidy?

Bez nich by to bylo lepsi.
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Podpofrila jsi v né¢em nékoho nebo nékdo tebe?
SnaZila jsem se holky podpofit v lyZovani.

Jak se ti libilo a co Fikas na celkové téma kurzu?
Byl to nejlepsi lyzak.

Dozvédéla ses néco nového?

Ano, o Yettim.

Libi se ti vic zimni nebo letni kurzy a pro¢?
Letni, je tam teplo.

MysliS, Ze je dobie, kdyZ takhle déti na prvnim stupni jezdi na zimni kurzy? Nebo
bys ho zrusila?

Ne libi se mi to.

Dokazala bys najit néjaky klad a néjaky zapor zimniho kurzu? Co ti to dalo,
vzalo?

Naucila jsem se tam si véfit. A Viky se mnou prestala kamaradit.
Napada té jeSté néco, co jsme nerekly?

Jestli bych jela i pfisti rok? Nevim.
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Priloha H: Rozhovor I1.

Rozhovor I1.

Rozhovor jsem zacala informaci, Ze jde o rozhovor anonymni, zaznam nebude pouZit
k jinym uceliim nez je diplomova prdce, a také dotazem, zda nebude vadit, kdyz si ho
nahraji. Rozhovor byl predcasné ukoncen, kviili silné nervozité Zaka a z toho plynoucich
problémii s Feci.

Nas rozhovor se bude tykat zimniho kurzu ,,Eskymacka vyprava“. Povi§ mi néco o

kurzu sama, sviij nazor?

Jsem se na lyZe moc t¢Sil, doma uz jsem to zkouSel s mamkou. A taky jsem se t&Sil na
yettiho, kterého nam pani ucitelka slibila.

Jak té bavilo lyZovani?

Lyzovani mé bavilo. Ale na zacatku moc ne, bal jsem se na vleku a neslo mi to. Pak uz
to bylo super a pofad jsem se t&sil.

Jak se zménil tviij pohled na lyZovani?

Myslel jsem, ze je lyzovani jednodussi. J& jsem se musel naucit brzdit a taky zatacet.
Pak uz to bylo fajn. Ale nejdiiv jsem padal.

V jaké skupiné jsi byla (jak bys ji popsala)?

Byl jsem u zacatecnikti. Byli jsme tam skoro sami kluci z nasi tfidy, Bara a taky starsi
déti. A byla to legrace.

MysliS si, Ze jsi byla pfinosem pro skupinu?

Asi jo. Snazil jsem se.

Jak ses citil, kdyzZ jsi mél Fict sviij nazor ve skupiné?

Hrozné€ nerad mluvim piede vSemi, ale kdyZ musim tak to feknu.
MysliS si, Ze jste ve skupiné fungovali jako parta?

Ano, jsou to kamaradi i ve Skole. Akorat star§i kluci byli obcas zlobivi.
Je néco, co bys na kurzu zménil, aby byl pro tebe lepS$i?

Ja bych chtél dyl spat a odpocivat. Taky se mi trochu styskalo, ale jen chvili. Bylo to
super.

Se spoluziky jsi travil celé dny, myslis si, Ze jste se sblizili?
To ano, skamaradil jsem se i se starSimi kluky ze treti tfidy

Zménil se néjak tviij pohled na ucitele? Piece jenom je to trochu jiné prostiredi nez
tady ve Skole...

Pani ucitelka ndm déavala vecer pusu na dobrou noc, to ve Skole ned¢la
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A co na spoluzaky?

No asi bylo se v§emi vic zabavy, i kdyz kluci vecer vic vyvadéli
Co déti z jiné tiidy?

S téma jsem se tolik nebavil, ale pak uz jo.

Podpofril jsi v nééem nékoho nebo nékdo tebe?

Ano, my jsme si ve skupiné poméhali. Zvedali jsme si véci ze zem¢ a tak. Taky jsme si
fandili a radili.

Jak se ti libilo a co Fikas na celkové téma kurzu?

O Eskymacich jsme si povidali uz ve skole a tak mé to zajimalo. T¢Sil jsem se na
yettiho a dostavali jsme dopisy od eskymackého nacelnika.

Dozvédél ses néco nového?

Dozvédél jsem se, jak tézké to maji Eskymaci a Eskymakem bych byt nechtél. Byla by
mi zima a asi bych mél potad hlad. A dozvédél jsem se, jak lyzovat.

Libi se ti vic zimni nebo letni kurzy a pro¢?

V 1ét¢ je teplo a nemusim se pofad oblikat, ale v zim¢ je to mnohem lepsi, protoze jsem
se naucil lyZzovat. Byl jsem za lyzovani pochvaleny. Byl jsem lepsi nez n&ktery kluci,
ktery jsou v télocviku lepsi. Moc mé to bavilo.

MysliS, Ze je dobie, kdyZ takhle déti na prvnim stupni jezdi na zimni kurzy? Nebo
bys ho zrusil?

Urcité by mély jezdit, nechci aby se zrusily.

Dokazala bys najit néjaky klad a néjaky zapor zimniho kurzu? Co ti to dalo,
vzalo?

Naucil jsem se lyZovat, ale trochu se mi styskalo. Na jinych Skolach déti na kurz
nejezdi, takze se mame lip.

Napada té jeSté néco, co jsme nerekly?

Ja ted’ chodim doma lyZovat uz i sdm a jezdim na vleku. Star$i bracha to ale neumi, m¢l
by taky jet na kurz, jako jsme byli my.



Priloha I: Rozhovor I11.

Rozhovor III.

Rozhovor jsem zacala informaci, Ze jde o rozhovor anonymni, zaznam nebude pouzit
k jinym ucelum nez je diplomova prdce, a také dotazem, zda nebude vadit, kdyz si ho
nahraji.

Nas rozhovor se bude tykat zimniho kurzu ,,Eskymacka vyprava“. Povi§ mi néco o
kurzu sama, sviij nazor?

Bylo to bezva.
Mrzelo té, Ze jsi nemohl lyZovat?

Jen kdyZ jsem vidél ostatni na sjezdovce. Jinak moc ne, rodi¢e mi lyze nekoupi, a ja se
trochu bojim.

Chtél bys umét lyZovat?

Lyzovat bych se chtél nékdy naucit, ale ted’ jsem byl rad, ze mé nasi viibec pustili,
protoze je to drahé.

V jaké skupiné jsi byl (jak bys ji popsal)?

Byl jsem u bobistti a bylo to dobry, pofad jsme néco d¢€lali a byl snih.

MysliS si, Ze ackoli jsi nelyZoval, byl jsi pfinosem pro skupinu?

Asi jo, poméhal jsem plnit ukoly.

Jak ses citil, kdyzZ jsi mél Fict sviij nazor ve skupiné?

Ja kdyz mluvim, tak mé moc neposlouchaji. Byly tam holky z nasi tfidy a ty potad
povidaji.

MysliS si, Ze jste ve skupiné fungovali jako parta?

Ve skupiné docela jo. J4 si nejvic rozumél s Pétou. Museli jsme si dost pomahat a taky
jsme si hodné povidali.

Je néco, co bys na kurzu zménil? Aby byl pro tebe lepsi?

Chtél bych si vic hrat na snéhu. A jezdit na igelit'dku, to jsme nesméli.

Se spoluziky jsi travil celé dny, myslis si, Ze jste se sblizili?

J& jsem chodil za Pét'ou a za klukama na druhy pokoj a hrali jsme si, a povidali.

Zménil se néjak tviij pohled na ucitele? Piece jenom je to trochu jiné prostiredi nez
tady ve Skole...

Byli hodngjsi, mohli jsme byt dyl vzhiru. Ale musel jsem jist polivky a porad jsem
hledal rukavice. Tak se taky pani ucitelka zlobila.
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A co na spoluzaky?

Ani ne, ja se s holkama moc nekamaradim, ale s Pét'ou jo. Ve skole taky.

Co déti z jiné tridy?

To jsem se skamaradil vic s klukama ze 3. t¥idy

Podpofril jsi v nééem nékoho nebo nékdo tebe?

Pomahal jsem Petrovi, protoze je hrozn€ pomaly a on mi pomahal tahat boby.
Jak se ti libilo a co Fikas na celkové téma kurzu?

Eskymaci M¢ bavili a nejvic knizka eskymackych pohadek. Pani ucitelka vecer
vzdycky Cetla, a ty pohadky byly p¢kné drsné.

Dozvédéla ses néco nového?
Dozvédél jsem se, jak Eskymaci ziji a libily se mi jejich zbrané.
Libi se ti vic zimni nebo letni kurzy a pro¢?

J& jezdim na oboje a radsi jezdim v 1été. To mizu délat vSechno co ostatni. A taky rad
vafim gulés na ohni.

MysliS, Ze je dobie, kdyZ takhle déti na prvnim stupni jezdi na zimni kurzy? Nebo
bys ho zrusil?

Ja bych chtél jezdit potad, jako Jara, kterymu uz je 20 a pofad jezdi s nama.
Dokazal bys najit néjaky klad a néjaky zapor zimniho kurzu? Co ti to dalo, vzalo?

Mné se libi, Ze jsme mohli bobovat a zavodit a valet se ve sn¢hu. Jen mé nebavilo
chodit dal od penzionu, bylo to do kopce.

Napada té jeSté néco, co jsme nerekli?

Ja bych chtél lyze, a zkusit to, ale nemame penize.
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Priloha J: Rozhovor IV.

Rozhovor 1IV.

Rozhovor jsem zacala informaci, Ze jde o rozhovor anonymni, zaznam nebude pouzit
k jinym uceliim nez je diplomova prace, a také dotazem, zda nebude vadit, kdyz si ho
nahraji.

Nas rozhovor se bude tykat zimniho kurzu ,,Eskymacka vyprava“. Povi§ mi néco o
kurzu sama, sviij nazor?

Moc jsem se téSila. Hlavné na to, Ze mé¢ pani ucitelka Vejrova nauci zlepSovaky, které
jsem neznala.

Jak té bavilo samotné lyZovani?

Bavilo mé moc. Ale noSeni lyzakt mé trosku Stvalo. Nejradsi jsem klickovala ve
slalomu.

Jak se zménil tviij pohled na lyZovani?

Zacal to byt konicek, hra a zdbavny odpocinek s velkym makéanim.
V jaké skupiné jsi byla (jak bys ji popsala)?

Byla jsem lyzaf a bylo to fajn aZ na to, ze se mi n€kdo smal.

Jak ses citila, kdyZ jsi méla Fict sviij nazor ve skupiné?

TroSku jsem se styd¢la, protoze kdyZ jsem fekla véc Spatné, kiiceli na mé.
MysliS si, Ze jste ve skupiné fungovali jako parta?

Mozna trosku ano.

Je néco, co bys na kurzu zménila? Aby byl pro tebe lepsi?

Byt ve skupinach s blizkymi.

Se spoluZiky jsi travila celé dny, mysliS, Ze jste se sbliZili?
Trosku.

Zménil se néjak tviij pohled na ucitele? Piece jenom je to trochu jiné prostiredi nez
tady ve Skole...

Ano, alespori troSku.
A co na spoluzaky?
Ne.

Co déti z jiné tridy?

Bez nich by to také §lo.
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Podpofrila jsi v né¢em nékoho nebo nékdo tebe?
Holky z mého pokoje mé podporovaly.

Jak se ti libilo a co Fikas$ na celkové téma kurzu?
Bylo to hezké a na Eskymaky jsem si hréla rada.
Dozvédéla ses néco nového?

Ano, co se tyce lyzovani i védomosti.

Libi se ti vic zimni nebo letni kurzy a pro¢?

Libi se mi oba. Mozna trosku vic letni, neni zima a chodime na vylety. Prosté jen
ptiroda.

MysliS, Ze je dobie, kdyZ takhle déti na prvnim stupni jezdi na zimni kurzy? Nebo
bys ho zrusila?

O zruSeni se neda mluvit. Je to odpocinek a sportovni kurz. Je to krasné.

Dokazala bys najit néjaky klad a néjaky zapor zimniho kurzu? Co ti to dalo,
vzalo?

Dalo mi to nové.
Napada té jeSté néco, co jsme nerekly?

Asi jsme fekly vSechno. Jesté bych vzpomnéla na fronty u obéda.
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Priloha K: Rozhovor V.

Rozhovor V.

Rozhovor jsem zacala informaci, Ze jde o rozhovor anonymni, zaznam nebude pouzit
k jinym uceliim nez je diplomova prace, a také dotazem, zda nebude vadit, kdyz si ho
nahraji. Zakyni zaznam nevadil, a tady je vysledek:

Nas rozhovor se bude tykat zimniho kurzu ,,Eskymacka vyprava“. Povi§ mi néco o
kurzu sama, sviij nazor?

No tak ja jsem chtéla lyZzovat, jenZe tatinek by mé stejné po tom na zadny vlek nevozil,
takZe jsem nelyZovala, takze jsem jela bobovat. No ale bavilo mé to.

Mrzelo té, Ze jsi nemohla lyZovat?

TroSku. Hodné jsem tatinka ptemlouvala, abych mohla jet na lyze, ale fekl to tak
diirazné, Ze jsem ho pak uz dal neprosila.

Chtéla bys umét lyZovat?
Jo. Skoro vSichni z moji tfidy umi lyzovat.
V jaké skupiné jsi byla (jak bys ji popsala)?

Byla jsem u zZlutych, ted’ uz nevim, jaké jsme méli jméno. Bylo nés tam hodné ze stejny
tiidy. Tak vétSina byli pokrocili lyZafi a nékolik zac¢atenikli. Na bobech jsme byly dve,
ja a jesté jedna spoluzacka.

MysliS si, Ze ackoli jsi nelyZovala, byla jsi pfinosem pro skupinu?

No...moc ne. Nebo spi§ jako trosku. Vzdycky kdyz jsem chtéla néco fict, tak mé moc
nepustili ke slovu, nebo jim ten miij napad nepiiSel vhodny. Ale zase jsme za ten den
pro tym nasbiraly hodné¢ bod, teda zkuSenosti, to jo.

S tou spoluzackou na bobech jste travily velkou ¢ast dne spolu, mysliS, Ze jste se
sblizily?

Trosic¢ku jsme se sblizily. Trochu si ted’ povidame, ale vétSinou je to tak, ze ostatni
holky m¢& moc nemusi, takze kdyz feknou, at’ jdu pry¢, tak musim odejit.

Jak ses citila, kdyZ jsi méla Fict sviij nazor ve skupiné?

Kdyz mé¢ pustili ke slovu, tak jsem fekla sviij ndzor v pohodé¢. Neékdy to vzali jako dobry
napad, nékdy jako blbost.

MysliS si, Ze jste ve skupiné fungovali jako parta?

No, skoncili jsme jako posledni a myslim si, Ze moje ndpady nebyly az tak Spatny.
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Je néco, co bys na kurzu zménila? Aby byl pro tebe lepsi?

No tak urcité aby bylo vic déti, které by bobovaly. Byli jsme ve skupin€ jen dv¢, a to je
malo. Nekteré Cinnosti by byly hez¢i délat ve vice détech. Urciteé by bylo dobry, aby se
prihlasovalo vic bobistl. Ted’ se déla kurz dal, ale uz jen lyzatsky, takze nemiizu jezdit.
Réda bych jezdila, jenze bez lyZi to uz nejde. Tatinek mi nechce koupit ani ptjcit lyze,

takze ted’ uzZ mam smulu. Jsem rada, Ze pfedtim mohli jet i bobisti.

Zménil se néjak tviij pohled na ucitele? Piece jenom je to trochu jiné prostiredi nez
tady ve Skole...

Tak tady na téch taborech jak jezdime, tak mi ptipadd, Ze jsou ti ucitelé jako hodné&;jsi,
nez prave tady ve skole.

A co na spoluzaky?

No tak ve tfid¢ spolu moc nevychazime. Moc kamaradii nemadm. Hodné déti je tak jako
sam za sebe. Kdyz n¢jaké kamarady mame, tak jich madme jen malo. Holky s holkama,
kluci s klukama. Ja jsem spi$ na ty kluci¢i véci, holky si jen lakuji nehty, pani ucitelka
jim pak nadava, ja teda si je taky obcas nalakuju, ale ne tolik. Ony kdyz nemiiZzou
lakem, tak si to ¢maraj fixama a to teda ne. Ale jsme kamaradi. Obcas si omylem
ublizime, ale to nechceme.

Co déti z jiné tridy?

Jooo, to jsme se hodné€ skamaradili. Hodn€ jsem chodila mezi mladsi déti, téch starSich
tam tolik nebylo, nebo nas nepustili do pokoje, tak jsem chodila k t¢ém mladSim. Hodné
jsem si s nimi povidala, chodila je nav§tévovat na pokoje a s holkama jsme si hodné
povidaly. Pak ale i s klukama. To jsme se bavili o otravném pomeranci, to je takova
legrace na internetu, tak o tom jsme si hodné povidali a smali jsme se. To bylo super.
Ale jinak kdyz jsem byla v pokoji, tak s holkama z pokoje jsme si hodné povidaly a
jesteé ted’ jsme kamaradky. Akorat je teda ta jedna hodné zavisla na rodicich, tak obcas
veler brecela.

Jak jsi na to reagovala, kdyz plakala?

No, trochu mi to vadilo, protoZe jsem nemohla spat. Tak jsem se ji to snazila vysvétlit,
ze bez rodict je to pohoda. Ona toho moc netekla, jen Ze se ji styska a chce domu. Tak
uz prestala jezdit na kurzy. S tou druhou holkou nam to pfislo divny, Ze je takhle stard a
bre¢i. My jsme o rok mladsi a nebrecely jsme.

Tobé¢ se vibec nestyskalo?

Ne, to ne.
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Podpofrila jsi v né¢em nékoho nebo nékdo tebe?

Tak utéSovala jsem tu kamaradku, co se ji styskalo. Ja jsem se citila kazdou chvili haf,
protoze v té skupiné mé docela odmitali a dohadovali se. VétSinou za mnou pak piisla
kamaradka z pokoje a hodn¢ mi pomdhala, abych nebyla smutna.

Jak se ti libilo a co fikas$ na celkové téma kurzu?

Jo, to se mi libilo. A hlavn¢ Ze byl snih, ze jsme mohli jezdit z kopce na bobech.
Soutéze byly dobry. Vyhoda toho, Ze jsme byly dv¢, byla, ze jsme se nemohly moc
hadat, takze bylo rychlejsi jednodussi domlouvani.

Dozvédéla ses néco nového?

Jo, to jo. O Eskymacich, o ptirodé. Stopy jsme tam poznavaly, to uz si teda nepamatuju,
ale bylo toho hodné.

Libi se ti vic zimni nebo letni kurzy a pro¢?

No spis ty letni, protoze je tam hezky teplo. V zimé byla obcas v penzionu trochu zima
a Spatn¢ schnulo obleceni. Ale zase programem je lepsi ten zimni kurz. Na letnim kurzu
se d¢laji pofad néjaké nastupy, a to i pfed obédem. Vzdycky je na néjaky téma, tak jsme
museli oblikat do rtiznych oblekd, pak je zase svlikat a jit na obé&d.

MysliS, Ze je dobie, kdyZ takhle déti na prvnim stupni jezdi na zimni kurzy? Nebo
bys ho zrusila?

Ne, urcité bych ho nechala, ale ud¢lala jinak. Ud¢lala bych ho podobné, jako byl ten
prvni, aby nebyl tolik o lyZovani. Tieba to téma Eskymakt bylo dobry. Mohli bychom
se 0 nich vic dozvédét, a to i ostatni déti. Ze by tam nebylo tolik toho lyzovani a mohli
jsme byt vic spolu. U¢ili bychom se vSichni spole¢né, co musi Eskymak d¢€lat, aby
ptezil. Ne teda doopravdy, ale jen jako. ZkousSeli bychom si postavit prostorny iglu,
délali bychom riizné soutéze. Zkouseli bychom si to jako ti Eskymaci. My jsme si to
teda zkouseli, ale kdyby nas bylo vic, bylo by to lepsi.

Napada té jeSté néco, co jsme nerekly?

Uz asi ne. Bylo to hezky, ale mrzi mé, Ze ted’ uz je to jen lyzafské a ja nemuzu jet.
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