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1 Uvod

Vznik a vyvoj fotbalu

Prvni zprévy o mi¢ovych hrach, ze kterych ptirozenym vyvojem postupné vznikl fotbal,
jsou z obdobi asi 3000 let pred nasim letopoétem z Ciny.V Evropé se zatind mluvit o
fotbale ve stredoveéku. Zpravy pochazeji z Francie, I1tdlie a piedevSim z Anglie.

Datem vzniku puvodnich pravidel je uvadén rok 1840. 26. fijna 1863 zalozilo 11
zé&stupct Klubi a kol v Londyné fotbalovou asociaci ,,Football Association”. V roce 1871
vznikla nejstarSi poharova soutéZz — Anglicky pohér. Fotbal na olympijskych hrach se
objevil jiZz v roce 1900 v ParizZi, oficidlné v roce 1908 v Londyné.

FIFA — Mezinarodni fotbalova federace byla zaloZzena v PatiZi v roce 1904. UEFA —
Evropské unie fotbalovych asociaci byla zaloZzena v roce 1954. Prvé mistrovstvi svéta bylo
hréano v roce 1930 v Uruquayi. Prvé mistrovstvi Evropy se hrélo v roce 1968 v Itdlii.

Fotbal v Cechéch

Mezi nejstarSi kluby patii SK Slavia Prahaa AC Sparta Praha. Rozmach fotbalu uspiSilo
také vydani pravidel fotbalu v ¢eském jazyce v roce 1887. 19. fijna 1901 vznikl Cesky svaz
fotbalovy. Dnes je vrcholnym fotbalovym organem v samostainé Ceské republice
Ceskomoravsky fotbalovy svaz - CMFS (Votik, J. 2005).



2 Teoreticka ¢ast

2.1 Maléformy fotbalu
2.1.1 Poznatky o malych for méch fotbalu

Malymi formami fotbalu se zabyvaji trenéfi na celém svété, piSe o nich nejedna
zahrani¢ni literatura (Némecko, Holandsko, Francie a dal&i). Malé formy jsou zaloZzeny na
zmenSovani ¢asoprostorovych hranic. Jedna se 0 zmenSeni hraci plochy a sniZeni poétu
hr&ca na hiidti.V soucasné dobé se hovoii o malych forméch jako o ,,zézraku” v rozvoji
hernich dovednosti. Pri pouziti téchto forem se piredpoklada:

U vyrazné vysSi kontakty s micem

U vySSi zapojeni hr&ce do hernich situaci

U opakovana frekvence obrannych a Gto¢nych fazi hry

Ve svété prevlddaji rizné ndzory ariizna pojeti na systém vychovy mlédeze. Ve Francii
jednoznacné preferuji do osmi let hru5 na5 na' hiisté ado 12 let hru 7 na7 na s hristé.

V Brazilii se zatina hrat na klubové Urovni aZ od 10 let a to v kategorii 10 aZ 14 let na
malych hiigich 5 proti 5 hr&im smaym micem velikosti hazenkéiského, zcehoz
usuzujeme na jejich vyspélé technické dovednosti (Vodéacek, 2005).

V Holandsku je uz asi 10 let zkou3en projekt 4 proti 4, ktery pouzivid vétSina
fotbalovych kol v Evropg.

Nyni maZeme porovnat malé formy fotbalu, které se hraji klasickou formou fotbalového
utkani (11 na 11). Tento vyzkum byl proveden v USA (Meyer, 1998). Na z&kladé analyzy
raznych typi hernich forem rozlisili vhodné ¢i nevhodné zpusoby hry pro 6ti az 10tileté
chlapce.

U 11 na 11 na zmenSeném hrigti sdétmi ve véku 8 az 10 let, velikost hiisté 68 x 95
yardu (62 m x 87 m) —tato forma je naprosto nevhodna pro tuto vékovou kategorii

U 7na7 napolovinu hti&té mé vice vyhod, ale neni nejlepsi volbou, hrati maji pouze
0 néco malo vice kontakta

U 7 na7 nahti&i 35 x 55 yarda (32 m x 50 m), tato forma se hraje na zmenSeném
Uzemi atim se zvysi frekvence ¢innosti s micem

U fotbal s11 hr&i je predevsim testem fyzické kondice pii niz ma vétsina hréét méne

Casty kontakt s mi¢em
10



2.1.2 Charakteristika malych forem kopané

V dostupné literatuie jsou charakterizovany jako specidlni herni cviceni se souperem,
prapravné hry, pripravna cviceni ve skupinovych hréch, minihry, minizépasy, minifotbal.
Konkrétne¢ nekteré formy 1:1, 2:2, 3:3 ad., ae také malé formy hry, kdy dochézi
k precisleni jako: 3:1, 2:4, 5:3, 4:6 atd.

Dalsi mozna charakteristika, ktera se odlisuje od piededé definice je: prapravna hra se
souvislym fotbalovym déjem s malym pocétem hr&a (1:1 az 4:4) na Umerné zmensené
ploge sraznym pocétem, velikosti i tvarem branek a s riznymi doplaujicimi pravidly
(Buzek, Prochézka, 1999). Mozn4 alternativa: specifické herni ¢innosti charakterizované
velkou vngjSi podobnosti aZ totoznosti pouzitého cviceni svlastni herni ¢innosti v utkani
(Votik, 1999).

Holandské& fotbalova Skola se zamétenim na herni formu 4 proti 4 patti do malych forem
kopané a je jejim zékladem.

Malé formy kopané rozliSujeme podle Psotty (1997):
1) mikrofotbal —systém 4 + 1, vékova kategorie 6 az 8 let
2) maly fotbal — systém 4 + 1, pravidla FIFA
3) mini fotbal —systém 7 + 1, vékova kategorie 6 az 11 let
4) salovy fotbal — systém 4 + 1, pravidla FIFUSA
5) halovy fotbal —turnaje4+1,5+1,6+1

Malé formy umoznuji vyhody pro trenéry vSech vékovych i vykonnostnich kategorii.
Nejdialezitejsi vycet vlastnosti téchto forem:
U mensi pocty hr&sa
CastéjSi kontakt s micem
prizptisobivost vnéjSich podminek (velikost plochy, pocet hré&ca ...)
vice soubojt jeden na jednoho
VétSi pocet dosaZzenych branek
rozviji osobni taktické zkusenosti (schopnost anticipace, rychlost reakce)
zlepSovani rozvoje techniky
rychlé rozhodovéni

rychlé stiidani Gtocnych a obrannych akci

c Cc Ccccoccoccococ

zlepSovani brankarskych dovednosti
11



2.2 Pravidla
2.1.1. Pravidla5+1

Legenda:
OFS — okresni fotbalovy svaz

KM — komise mladeze
CB — Ceské Budgjovice
SK — sportovni klub

VV —vykonny vybor
CMFS — Ceskomoravsky fotbalovy svaz

Pravidla fotbalu 5+1 kategorie mladf piipravky OFS C. Budgjovice

KM OFS CB ve spolupréci s SK Dynamo Ceské Budgjovice a.s. doporucila piijmout
pro novy SR 2008/09 u mladSich pripravek OFS C.Budgjovice zménu v poctu hr&st z 8 na
6 z nésledujicich diavodu:

jednodussi zajisteni poctu druzstev mladeze (menSi ndrok na pocet hragi), castéjsi kontakt
hr&ce s micem, moznost zavedeni pravidelného stridani po celych pétkach atd. .

VV OFS stanovuje v pripadé schvaleni nésledujici pravidla fotbalu 5+1 :

1.

Plati platna pravidla pro minifotbal v Pravidlech fotbalu k 1.7.2007
s nésledujicimi odliSnostmi, vyplyvajicimi ze specifickych zvl&stnosti herni formy
5+1.

Hraci plocha je o rozmérech délka 50 m a Sirka 35 m. VZdy je mozné vyuzit jedné
pomezni ¢éry a stiedoveé (nebo brankové) ¢ary norméni hraci plochy, a druhé ¢ary
dle danych rozméra oznacit paskou.

Pokutové tzemi je ohrani¢eno pomysinou ¢arou ve vzdalenosti 11 m od brankové
¢éry po celé Siti hraci plochy.

Pokutova znacka se vyznati proti stiedu branky ve vzdaenosti 8 m od brankové
cary.

Branky maji rozmeér 5 x 2 m, jsou umistény uprostied brankovych ¢ar a museji byt
opatreny sitémi.

Znacky pro provéadeéni kopu z rohu se vyznaci 3 m od pomezni ¢éry, tj. 12 m od
levé a pravé tyce branky.

Hraje se zasadn¢é s mici o velikosti ¢. 4.

12



8. Neplati ustanoveni pravidla o ofsgjdu.

9. Pocet hr&a 5+1 smoznosti opakovaného stridani. Druzstvo tvori nejvice 16
hr&eh, vlastni hry se v&ak z(castiiuje pouze 6, z nichZz jeden musi byt brankar.
Minimdlni pocet je 5 hr&ct, klesne-li pocet definitivné pod 5, nelze v utkani
pokracovat.

10. Hraci doba utkéni je 2 x 25 minut s dodrZenim polocasové piestavky 10 minut. Pxi
turngjich se miiZe hrat se zkracenou hraci dobou.

VV OFS CB na svém jednani ¢.11 ze dne 4.6.08 schvdlil tento névrh pravidel pro
mladSi pripravku, ktery dale predkladd vSem druzstvim mlédeZze k projednéni a
pripadnému schvéleni na losovacim aktivu OFS CB 3.7.2008. (www.fotbal.cz, pravidla
5+1 — Ceské Budgjovice, 2008, on-line, 12.11.2008)
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2.2.2 Pravidla 7+1

L egenda:
STK — sportovng technicka komise

UEFA — Union of Europen Football Associations (unie evropskych fotbalovych asociaci)

PRAVIDLA PRO MINIFOTBAL

Hlavni pfednosti minifotbalu

i
i

i

hr&i jsou daleko castéji ve styku s micem

zmen3eny herni prostor nuti hrace k vétsi herni spolupréci

rozdil v cetnosti zasahti hr&ét do hry je podstatné vétsSi nez v norménim
fotbale

hokejové diidani je pricinou maximéaniho soustredéni na hru po celé stiet-
nuti

utkéni jsou provézena daleko castéjSi stielbou a tim i brankar je podstatné vice
zapojovan do hry, coz zpusobuje, Ze od Gtlého ml&di se u ného rozviji typické
pohybové struktury

zruSeni ofsajdu zpuasobuje, Ze u hr&t mizi obava z prerueni pravé z davodu, Ze
hr& je v ofsajdu. Tato skutecnost zvyraznuje herni projev hr&ce

branky o velikosti 5 x 2 m svymi rozméry odpovidaji hernim situacim pfi
minifotbalu; svou velikosti jsou umérné hraci ploSe a predstavu;ji jednu z nejvétSich
prednosti minifotbalu

U vzniklé herni situace jsou velmi blizké hernim situacim pti normalnim fotbalu

minifotbal 1ze bra jako objektivni kritérium pro posouzeni hernich predpokladi
kazdého hrace.

Na zéklad¢ téchto dil¢ich predpokladi, |ze formulovat celkovy zavér: hlavni
vyznam minifotbalu spoc¢iva v tom, Ze pii formovani individudlniho herniho

projevu je zachovana herni spolupréace ve hie celého druzstva.

Organizace soutézi v minifotbalu

Organizovani soutéze v ramci kraja CMFS, pricemz zékladni stupeii by mély

predstavovat soutéZe v jednotlivych okresech a velkych méstech (Praha, Brno, Ostrava).

Hlavnim smyslem soutéZi v minifotbalu je totiz dosahnout toho, aby se minifotbal hrél

celoplodng, tj. ve viech krajich av ramci téchto svazovych organi v kazdém okrese.
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Hlavnim inicidtorem v celoplodném zavedeni minifotbalu jsou proto krae pro-

stiednictvim svych odbornych komisi, tj. STK atrenérské rady, respektive komise mladeze
adéle pak profesiondni trenér mladeze prislusného kraje.
V rédmci jednotlivych okresi by soutéZe v minifotbalu mély byt fizeny STK. V kazdém
piipadé v rdmci okresi soutéZe organizovat dlouhodob¢ a to bud’ formou jednordzovych
utkéni na zakladé rozlosovani soutéZe nebo formou satelitnich turnaja (druzstva rozdélit do
skupin a vysledky turnagju stitat). Kazdy okres by mél dbét nato, aby do okresniho pireboru
v minifotbalu bylo zapojeno co mozné nejvice druzstev. Na z&kladé této skutecnogti
posuzovat druzstvo v minifotbalu za fadné mladeznické druzstvo, tak jak to uklada soutézni
iéd.

Vyusténim rozSireni minifotbalu v prislusném kraji by pak méla byt organizace
krajskych piebort v minifotbalu. V téo krajské soutéZi by zakonite meély byt zastoupeny
vSechny okresy prislusného kraje. Tuto krajskou soutéz organizovat dlouhodobé na zékladé
rozlosovani. Pri tomto zpasobu organizace respektovat Uzemni hlediska a hrét krajské
soutéZe ve vice skupinéch s naslednym zavérecnym finale.

Druhy zptisob organizace soutéZe o prebornika kraje spociva v usporadéni zavérecného
turnge za Ucasti pieborniki jednotlivych okresia, jehoz vitéz se stane krajskym
prebornikem v minifotbalu v daném soutéznim roc¢niku. Obménou tohoto zpasobu
organizace je i to, Ze do zavérecnych kol o krajského prebornika jsou nalosovany vzdy
Uzemn¢ dva nejbliZsi okresy, z nichz vitézové postupuji déle az do zavérecného findle.
Podobn¢ jako v okresech, tak i v krajich je vlastni organizace v kompetenci piislusného
kraje.

Podobné jako vSechny ostatni mladeznické soutéze, tak i minifotbal hraji chlapci
narozeni po 1.1. béZzného roku, piicemz z&kladni podminkou je dovrSeni veku 6 let. Od
tohoto data maZe byt hr&é takeé zaregistrovan.

V réamci okresi organizovat soutéZe v rozmezi celé vékove hranice, tj. 6-10 let, v ramci
kraje pak v rozdéleni 6-8 a 8-10 let (vZdy hré soucasné na dvou polovinédch hri&e). Toto
kritérium uplatiovat i v pripadé, Ze krajské findle bude organizovano jednorézové -
Ucastnici budou mit za povinnost prijet s druzstvy obou vékovych kategorii (opét by se
hrélo sou¢asné na dvou polovinéch hiidte).

Kromé vlastni mistrovské soutéze by mély byt nedilnou soucésti zapasové ¢innosti
druzstev piipravky i nadstavbové turnaje, na kterych by méla startovat druzstva priblizné
stejné vykonnostni Urovné. Poradateli téchto turnaja by meély byt predevsim oddily a kluby,
piicemz se u prednich mlédeznickych klubt predpokléadd, Ze tyto turnaje budou poiédat po
ro¢nicich.

15



Zavedeni soutéze mini-fotbalu v ramci jednotlivych kraja ve dvou vékovych kategoriich
6-8 let a 8-10 let. Usporadani soutézi ponechat na zvézeni jednotlivych vykonnych vybora
kraju.

Doporuéeni CMFS

Tyto soutéze zahgjit predeviim v jednotlivych okresech bud’ dlouhodobou soutézi
(ptiklad: sdruzovani 2-3 okresi do skupiny) nebo formou satelitnich turnaja, kde se
vychova mladych fotbalistii jevi jako nejprogresivnéjsi forma soutéZze. Tam, kde uznaji za
vhodné hr& krajsky piebor (viz. Severocesky kraj), ponechat na zvézeni pracovnika
piislusného kraje.

Tyto soutéZze zakoncovat v ramci jednotlivych regiona (krgji) a nehrat je aZz do
republikového findle. Prvoiadym Ukolem je zavedeni jednotnych pravidel a poétu hr&ta
v utkéani na celém tzemi Ceské republiky v pasobnosti CMFS,

Doporucené kategorie pro minifotbal v rdmci kraji a OFS (starSi pripravka 8 - 10 let,
mladsi ptipravka 6 - 8 let).

DESET HLAVNICH ZASAD DOPORUCENYCH UEFA

Pracovni skupina UEFA sestavila seznam dilezitych hlavnich zasad pro trenéry a
rodice:

Détska kopana znamend hru a hra znamené zabavu.

Pro mladé hr&e znamend détska kopand jejich prvni setkéni s organizovanou hrou.
Nezapomerite, Ze pro né to musi znamenat zébavu a radost a nikoliv tvrdou préci. Musi se
to g& nedilnou soucasti jejich mladych Zivoti. Prvni dojem je ukazatelem dalSiho vyvoje
ditéte. A tak jim ponechte zébavu. Nechte je, aby si hrdli a méné pozornogti vénujte
vysledkim. NejlepSim vysledkem, kterého miZete dosdhnout v détské kopané, je mit
&'astné a rozradostnéne déti, které si hraji spolu se svymi piédteli a pritom se mohou
ledas¢emu priucit.

Pro déti je ngdileZitéj §i, kdyZz mohou byt se svymi préateli.

Déti se diive se svymi kamarédy setkavaly v parcich nebo na polich ve svém sousedstvi.
Travily svij volny ¢as tam a casto hrély fotbal. A tak dospéli nesmi zapomenout na to, Ze
dulezitym hlediskem kopané pro déti je, aby byly pohromadé se svymi piételi. Musime
Svoji pozornost vénovat pratelstvi, nebot’ to podporuje lidského ducha. Proto se snazme,
aby co mozno nejvice kamaréadi a spoluzéki hrélo v jejich druzstvu.
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S kazdym se musi maximalné pocitat

Nikdo se nezlepsi tim, Ze bude sedét za postranni ¢arou. A nikdo také nemtize dnes fici,
které z déti se pozdgji kvalifikuje pro fotbal dospélych. Dnedni "détské hvézdy" se
ziidkakdy stavaji "profesiondly budoucnosti'. A tak je nechte, aby vSichni hréli stejné
dlouho a dejte véem prilezitost, aby si mohli zahrét na riznych mistech.
U¢te déti vyhravat i prohravat

Staré prislovi fika "Jenom kdyZ budete umét prohravat, budete také umgt vitézit". A
dospéli by meli jit jako vzdy prikladem. Budou-li umét prokazovat v takovych situacich
dobré sportovni chovani, budou se déti chovat podobné.
Vice praxe, méné zapasi

NaSe snaha o to, aby se hr&i vice ucili, aby byli vystaveni tlaku pri hie v rdmci soutéZe,
by se méla stat pravidlem. PriliS mnoho zépasi muze psychickému a socidlnimu vyvoji
ditéte uskodit. V Norsku existuje pravidlo, podle kterého déti do 10 let nesmi sehrét vice
jak 20 z&pasi a déti do 12 let maximélné 25 zapasi.
Détska kopana musi byt pestrd a viestranna

Vychova v nékolika sportovnich disciplindch bude prospésna i fotbalu pii trénovani
z&ladnich schopnosti a poslouzi i dobie vyrovnané fyzické kondici. Pozornost musi byt
vénovana stavbé téla jako celku, spolu se vieobecnymi tréninkovymi metodami a spinénim
z&kladnich norem sportovni hygieny a sportovniho stravovani.
Nabidnéme détem kopanou, ktera , pi¥inasi radost"

Détské kopana se musi stét pro vechny zlcastnéné pozitivni zkuSenosti, kterd piinasi
mladym hr&am ze v&eho nejvic potéSeni ze hry.
Hry jsou pro déti a nikoliv pro dospélé

Rodice a pribuzni musi projevovat o fotbalovy Zivot svych déti zdem. Musi chodit na
jegjich tréninky a zgpasy. Musi posilovat u mladych hr&i jejich sebeduvéru a musi
podporovat klub v jeho préci. Dospéli nesmi nikdy zapomenout na to, Ze je to jejich dité,
které hraje a nikoliv oni.
M éjte pied soupeirem a rozhodéim respekt

Od samého zacétku musi byt dité vedeno k tomu, aby mélo zdravou Uctu pred soupeti a
rozhod¢im, v duchu Fair Play. Dospéli vzdy musi jit ptikladem.
Dejteditéti spravné détskeé vybaveni

Nema vyznam, aby se rostoucim détem kupovalo prilis drahé sportovni vybaveni (boty,
chréni¢e holeni, atd.), protoZe je nebudou moci po nékolika mélo meésicich pouZzivat.
LevnéjSi modely jsou ¢asto stejné tak dobré. Usporadejte pravidelnou "vymeénu vybaveni”,
na které maze byt pouzité vybaveni piedano jinym détem.
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Pro minifotbal plati platna pravidla s nésledujicimi odliSnostmi vyplyvajicimi ze speci-
fickych zvlastnosti této herni formy.

PRAVIDLA PRO MINIFOTBAL
1 HRACI PLOCHA

Hraci plocha je polovinou normélni hraci plochy, jejiz pomezni ¢ary jsou carami
brankovymi a sttedova i brankova ¢ara jsou ¢arami postrannimi (viz obr. Hraci plocha pro
minifotbal ).

Pokutové Uzemi je ohraniceno znackami pro provadéni kopt z rohu a prodlouzenou
bo¢ni ¢arou pokutového Uzemi normélni hraci plochy.

Pokutova znacka se vyzn&ti proti stiedu branky ve vzdalenosti 8 m od brankové ¢ary.
Znatky pro provedeni kopu z rohu se vyznati ve vzdalenosti 12 metri od levé al12 m
od pravé tyce branky. Znatky pro provedeni kopu zrohu jsou stejné pro obé veékové

kategorie.

Branky maji rozmér 2x5 metra a jsou umistény uprostied brankovych ¢ar. Branky jsou
opattreny sitémi.

Tyc¢e a brevno branky normalni hraci plochy jsou soucésti hraci plochy pro minifotbal,

Ridici organ soutéze maze povolit vyjimku v rozmérech hraci plochy.

Obr.1 Hraci plocha
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2 MiC

Hraje se s mici o velikosti ¢. 4.
3 POCET HRACU

Minifotbal hraji chlapci ve véku 6 aZz 10 let a v jednotlivych utkanich startuji na platné
registracni prukazy.

Druzstvo tvori nejvySe 16 hr&t. Vlastni hry se vSak zU¢astiuje pouze 8 hracu, pricemz
jeden z nich musi byt branké. Minimalni pocet je pét hrata v poli a brankar (celkem 6).
Klesne-li pocet hrat pod 6 nelze v utkéni pokracovat.

VSichni v zapise uvedeni hr&éi mohou libovolné stiidat, a to i v nepierusené hie (tzv.
»letmé’ opakované/stiidani). Letmé stiidani se provede tak, Ze hiisté nejprve opusti stridany
hr& a teprve poté smi na hraci plochu vstoupit ndhradnik. Stridani se provadi z vymezeného
prostoru podél brankovych ty¢i norménich branek, kde jsou také umistény lavicky
néhradnika. PFi poruSeni tohoto pravidla naridi rozhod¢i neprimy volny kop ve prospéch
druhého druzstva

Pozdrav pied utkanim i po skonéeni utkéni se provadi hokejovym zpisobem (ruce si
podaji vsichni hr&ci).

4 VYSTROJ HRACU
Hr&i musi byt pred i po celou dobu stietnuti f&dné ustrojeni a vé. chrani¢a holeni.
V minifotbalu neni dovoleno hrét s kopackami s vymeénitelnymi koliky.

5 ROZHODCI

Pro fizeni kazdého utkani je stanoven rozhod¢i, ktery je v utkani, které tidi, vybavenou
neomezenou pravomoci k uplatiovani pravidel.

6 ASISTENT ROZHODCIHO
Pro utkani minifotbalu se asistenti rozhod¢iho nedeleguiji.

7 DOBA HRY

Hraci doba jednoho utkéni je 2 x 25 minut, polocasova prestdvka v délce 10ti minut musi
byt dodrZena.

V utkani satelitnich turngji je hraci doba stanovena rozpisem (propozicemi) prislusné
soutéze, ktery musi byt schvaleny fidicim organem.

8 ZAHAJENI HRY

Pred utkanim

Pred zacdkem utkani se losuje minci a druzstvo, které vyhraje los, si vybere, na kterou
branku bude v prvnim polocase Utocit. Druhé druzstvo zahdji utkéni vykopem. DruZstvo,
které vyhrdlo los, zah§ji vykopem druhy poloc¢as utkani. Po polo¢asové piestavce si druzstva
vymeni poloviny hraci plochy.
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Vykop
Vykop je zpiasob zahjeni nebo navazéani hry.

Mi¢ rozhod¢iho
Mi¢ rozhod¢iho je zpusob, jakym se navazuje hra poté, co byla v dobé, kdy byl mi¢ ve hie,
pierusena z davodt neuvedenych najinych mistech pravidel.

9 Mi€C VE HRE A ZE HRY

Je-li mi¢ ze hry, uvéadi jef do hry zpét brankd z prostoru pokutového Uzemi a to bud’
vyhozem nebo vykopem z ruky. Kroky brankéie v pokutovém Uzemi se nepocitaji. Jakmile
poloZi brankd mi¢ na zem, muZe pokratovat ve hie jiZz jen nohou. Pri uvadéni mic¢e do hry

brankarem musi byt hr&gi soupefe mimo pokutove Uzemi.

10 DOSAZENI BRANKY

Branky je dosaZeno, jestlize mi¢ cely objemem piejde brankovou ¢aru mezi brankovymi
tycemi a pod brankovym brevnem a Utocici druzstvo predtim neporusilo Zadné pravidlo.
11 OFSAJD

PFi minifotbalu neplati ustaveni pravidla 11 Pravidel fotbalu o ofsajdu.

12 ZAKAZANA HRA A NESPORTOVNI CHOVANI
Plati ustanoveni pravidla 12 Pravidel fotbalu s vyjimkou ustanoveni o ,,malé doma*;

v minifotbalu I1ze pouZit zpétné prihravky nohou vlastnimu brankéti.

13 VOLNE KOPY
Pri provadéni volnych kopt musi byt hr&ti soupere nejméné 3 m od mista prestupku, aby
hré&, ktery kop provédi, mohl mi¢ rozehrét bez zbyte¢ného zdrZzovani.

14 POKUTOVY KOP

Pokutovy kop nafidi rozhod¢i proti druzstvu, jehoZz hr& se v dobé, kdy je mi¢ ve hie,
dopusti ve vlastnim pokutovém Gzemi nekterého z prestupki, za néz nenatizuje piimy volny
kop. Pfimo z pokutového kopu mize byt dosazeno branky.
15 VHAZOVANI

Vhazovani je jednim ze zptisobt navazani hry. Pfimo z vhazovani nemaze byt dosaZzeno
branky.

Rozhod¢i necha provést vhazovéani:
- jestlize mi¢ prejde po zemi nebi ve vzduchu, celym objemem pomezni ¢aru,
- v misté, kde pireSel mi¢ pies pomezni ¢éru,
- hr&em druzstva, jehoz hr&e se nedotkl mice jako posledni.
16 KOP OD BRANKY

Pri uvadéni mice do hry brankarem musi byt vSichni hr&gi soupere mimo pokutové Uzemi.
»Kop od branky” se provédi tak, Ze brankar ze svého pokutového Uzemi uvede mi¢ do hry
bud’ vyhozenim mice rukou nebo vykopem mice z ruky.
Kroky brankéie v pokutovém Uzemi se nepocitaji.
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Jakmile mi¢ poloZi branké na zem, smi ve hie pokracovat jiZ jen nohou.

V utkanich |ze pouzit zpétnou prihréavku brankéi, tj. malou doma.

17 KOP Z ROHU
Kop z rohu se provédi ze vzdalenosti 12 m od levé (pravé) tyce branky. (www.fotbal.cz,

CMFS, pravidla fotbalu, 2007, on-line, 12.10.2008)
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2.3. Mladeznicky fotbal
2.3.1Jak hraji pripravky v krajich a v okresech Ceské republiky

Legenda:

KP — krajsky piebor

OP — okresni prebor

7+1 -7 hr&a + brankar (hraci plocha Y2 normélni hraci plochy)
5+1 —5 hr&et + brankar ( hraci plocha 50m x 35m)

4+1 — 4 hr&ei + brankar ( ¥ hraci plochy )

pi. — ptipravka

Seznam okresi, krajt a jejich systém hry:

Tab. 1
JihoCesky kraj
starSi | mladsi

soutéz mésto pF. pF.

KP 7+1 7+1
Ceské

OP Budéjovice 7+1 5+1
Cesky Krumlov 7+1 7+1
Jindfichuv
Hradec 7+1 nemaji
Pisek 7+1 7+1,4+1
Strakonice 7+1 7+1,4+1
Prachatice* maji maji
Tabor 7+1 7+1

zdroj: vlastni Setieni
Tab. 2

starsi maldsi
Praha pF. pr.
Praha 7+1 7+1

zdroj: vlastni Setieni
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Tab. 3

zdroj: vlastni Setieni
Tab. 4

zdroj: vlastni Setieni
Tab. 5

zdroj: vlastni Setieni

StfedoCesky kraj
starsi | mladSi
soutéz mésto pF. pF.
KP nemaji | nemaji
OP |BeneSov 7+1 4+1
Beroun* maji Nemaji
Kladno* maji maji
Kolin* maji maji
Kutna Hora* maji maji
Mélnik 7+1 7+1
Mlada Boleslav| 7+1 7+1
Nymburk* maji maji
Praha —
vychod* mayji* mayji*
Praha - zapad 7+1 7+1
Pfibram 7+1 7+1
Rakovnik 7+1 7+1
Plzerisky kraj
starsi | mladSi
soutéz mésto pr. pF.
KP nemaji
OP |Klatovy 7+1 7+1
Domazlice maji maji
Plzefi — mésto* | maji maji
Plzen - jih 7+1 nemaji
Plzen — sever* maji nemaji
Rokycany* maji maji
Tachov 7+1 7+1
Karlovarsky kraj
starsi | mladsSi
soutéz mésto pF. pF.
KP 7+1 7+1
OP |Cheb* maji maji
Karlovy Vary 7+1 4+1
Sokolov 7+1 nemaji
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Tab. 6

zdroj: vlastni Setieni
Tab.7

zdroj: vlastni Setieni
Tab. 8

Liberecky kraj
starsi | mladsi
soutéz mésto pF. pF.
KP 7+1 7+1
OP |Ceska Lipa* maiji maiji
Jablonec
n/Nisou* maji maji
Liberec 7+1 5+1
Semily 7+1 7+1
Ustecky kraj
starsi | mladsi
soutéz mésto pF. pF.
KP 7+1 7+1
OP | Dé&cin 7+1 4+1
Chomutov 7+1 7+1
Litoméfice* maji nemaji
Louny* nemaji | nemaji
Most 7+1 | 7+1,4+1
Teplice 7+1 7+1
Usti nad
Labem* nemaji | nemaji
Kralovehradecky
kraj
starsi | mladsi
soutéz mésto pF. pF.
KP 7+1 7+1
OP |Ji¢in* maji nemaji
Rychnov
n/Knéznou 7+1 7+1
Nachod 7+1 7+1
Trutnov 7+1 4+1
Hradec Kralové 7+1 7+1
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Tab. 9

Pardubicky kraj
starsi | mladsi
soutéz mésto pF. pF.
KP nemaji | nemaji
OP | Chrudim 7+1 4+1
Pardubice 7+1 7+1
Svitavy* maji nemaji
Usti nad Orlici* maiji maiji
zdroj: vlastni Setieni
Tab. 10
kraj VysocCina
mladsi
soutéz mésto starSi pF. | pF.
KP 7+1 7+1
OP |Havli¢kiv Brod 7+1 7+1
Jihlava 7+1 7+1
Trebic 7+1,4+1| 7+1,4+1
Zdéar n/Sazavou 7+1 7+1
Pelhfimov* maji maji
zdroj: vlastni Setieni
Tab. 11
Jihomoravsky
kraj
starsi | mladsi
soutéz Mésto pF. pF.
KP nemaji | nemaji
OP |Blansko 7+1 7+1
Brno — venkov 7+1 7+1
Brno - mésto* maji maji
Bfeclav* maji nemaji
Hodonin* maji nemaji
VySkov 7+1 7+1
Znojmo* maji nemaji
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Tab. 12

Olomoucky kraj
starsi | Mladsi
soutéz mésto pF. pF.
KP 7+1 | nemaji
OP |Prostéjov* maji maji
Olomouc* nemaji | nemaji
Jesenik 7+1 7+1
Prerov* nemaji* | nemaji
Sumperk* maiji maiji
zdroj:vlastni Setreni
Tab. 13
Zlinsky kraj
starsi | mladsSi
soutéz mésto pF. pF.
KP 7+1 7+1
OP |Kroméfiz 7+1 nemaji
Uherské Hradisté 7+1 7+1
Vsetin 7+1 7+1
Zlin 7+1 7+1

zdroj: vlastni Setieni

Tab. 14
Moravskoslezky
kraj
starsi | mladsi
soutéz meésto pF. pF.

KP nemaji | nemaji

OP | Bruntél* maji maji

Frydek-Mistek 7+1 7+1

Karving 7+1 7+1

Novy Ji¢in 7+1 7+1
Opava* maji nemaji

Ostrava* maji maji

* - okresni mésta, ktera neodpoveédéla na dotazujici email jak hraji jejich starsi a mladsi

piipravky.
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2.3.2 Jak sehrajev Evropé

Herni systémy ve vybranych stétech Evropy
Ceska republika
Jak jiZ bylo zminéno diive kazdy vyspély fotbalovy stét hraje odlidné herni systémy. Zalezi

na klimatickych podminkach, mentalité lidi, kultufe, vzdélanosti trenéri, ekonomické
vyspélosti atd. Nejznamgjsi systém je 7+1, ktery vyuziva vétdina krajti a okresi v Ceské
republice. Pro kategorii U7 — U8 mladSi pripravka neni zcela vhodnym. Proto se nekteré
okresy rozhodly hré se snizenym poctem hr&t a zmenSenim hraci plochy. Zacingji se
pouZivat systémy 4+1 a 5+1 ato se ukézalo jako spravny tah ke zdokonalovani herni ¢innosti
jednotlivce. Kategorie starsi pripravky U9 — U210 hrgji pouze systémem 7+1 na poloviné hraci
plochy. V mladSich Z&cich se hraje jiz na normélni velikost fotbalového hri&te, nékteré okresy
hraji smladSimi 7+1.

Holandsko

Holandsky fotbal je zndmy svou vybornou praci s mladezi, predevsim tzv. Holandska
fotbalova 3kola se zavedenym projektem 4 proti 4 (4+1).Do véku deseti let hrgji systémem 7
proti 7 (7+1). Vékova skupina nejmladSich Zaku se nezUcastiiuje mistrovskych utkanich.

Anglie

V Anglii se pripravé mladych fotbalovych nadgji znaéné vénuji.Zde prisli na zmenSeni
hraci plochy.Pripravky zde zacingji hrét 5 proti 5 (5+1). Fotbalisté mladsi dvanécti let hraji
sva utkani systémem osmi proti osmi (Vétrovsky,1992).

Spanelsko

Spanglska inspirace pro ¢esky mlédeznicky fotbal
z prednasky dne 24.3.2009 v Praze na Strahové pod patronaci oddéleni vzdélavani trenéra
CMFS.
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PredndSgjici: Séf vzdélavani trenéri, koordindtor mladeznickych reprezentaci a
reprezentacni trenér U17 Spanélska pan Ginés Melendéz Sotos. Co Spanglé doporuduji pro
détsky a mladeznicky fotbal ?

»Hré&, hrét ahrét. Herni prapravné hry, utkani na malych hiigich s malym poétem hr&,
nejlépe pét na pét, pak osm na osm a az od 14 let na normanim velkém hiidti jedenact na
jedenéct. Upravit fotbalové soutéZze nejmladSich kategorii, kde nehrozi sestup do niZSich
soutéZi a kde se neoslavuji tzv. vydiené body, ale krdsa a radost ze hry samotné, z
individualniho ovladani mice a z pokroku z kombina¢ni souhry se spoluhr&i. Zbyte¢né
necestovat a neztrécet ¢as a penize, u ngimenSich dé prednost turnajum, dba o Skolni
vzdélani a zdravy zpasob Zivota déti a mladeze, nezapominat na odpocinek, regeneraci a
relaxaci, vice chvdit nez nadavat, neSettit ismévem a dobrou ndladou. Vice se vcitit do

kiehkosti détské duse a vice respektovat specifika vékovych a dalSich rozdila.”

tii zajimaveé aspekty, které na prednasce zdtraznil pan Meléndez Sotos:

1) Z&dna zemé nema patent na jedinou pravdu, ale jsou uréité pravdy, které se Uspesné a
dlouhodobg uplatnily v praxi téch nejlepSich fotbalovych tyma aty opravdu pak slouzi

k inspiraci ostatnim,

2) z&kladem budoucnosti Uspéchu fotbalu v kazdé zemi je UspéSnost mladeZe a proto péce
o mlédez musi byt prioritou mimoradné duleZitosti jak na Urovni fotbalového svazu, tak

v3ech fotbalovych klubi,

3) k fotbalu patti nejen vaznost a zodpovednost, ale také radost, humor a Usmév. Kazdy
¢lovek ve fotbale by mel jit za svym péknym snem dle anglického motta: Have anice
dream!

(ValaSek L.), (www.fotbal-trenink.cz, rozhovory,30.3. 2009, 3.4.2009)
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2.3.3 Biologicky a psychicky vyvoj mladeze

Respektovani zakonitosti se v prvé radé odrézi ve znalostech senzitivnich obdobi vyvoje
motoriky a v jejich dodrZovani. Senzitivnim obdobim nazyvame casové Useky ve vyvoji
ditéte, ve kterych se setkavame slepSimi ptirozenymi predpoklady pro rozvoj uréité
schopnosti nez v jiném véku (Guzalovskij 1977, Winter 1984, Danielson 1994 ajini).

Mladsi Skolni vék je citlivym obdobim pro rozvoj koordinacnich schopnosti, odrazové
sily, obecné vytrvalosti a rychlosti frekvence pohybi.

Podle Danielsona (1994) se pohybové schopnosti v détském veéku razné lisi:

a) vysokou efektivitu matrénink
- z&ladni koordinace pohybu v 6-8 letech
- kombinace pohybt v 7-10 letech
- rovnovahav 8-13 letech

b) stiedni efektivitu matrénink
- gpravnéarychléreakce v 7-11 letech
- rychlosti frekvence pohybu v 7-10 letech
- pohyblivosti v 7-10 letech

Neméla by se opomijet vestrannost, ktera znamena zamérovat se na hlavni svalové
skupiny, podnécovat pohybové schopnosti a zlepSovat zaklady pohybovych dovednosti.
V&estrannost je ¢asto opomijena a to miaze mit za nasledek nerovnomerné zatéZovani a vznik
svalovych dysbalanci = pestrost tréninku.

Podle Dovalila (2002) je vhodné rozliSovat pro tréninkovy proces tyto typy vSestrannosti:

1. v&eobecnou (obecnou)
2. specializovanou
3. v ramci vybraného sportu (speciélni)

M ladsi 8kolni vék (6-12)

Telesny wyvoj probihd nerovnomérné. Obdobi mladSiho Skolniho véku od 6ti do 11-12ti let
je dobou pozvolného a pravidelného rastu. Roky 7-12 (,,zlaty vék uceni*) jsou vhodné pro
zlepSovani koordinacnich schopnosti a hlavné pro zdokonalovani dovednosti s micem.
V mladSim &kolnim véku nervosvalova koordinace dosahuje vysoké Urovng, je vsak
limitovana psychicky. V 7-8 letech nedéla potize provedeni pohybt bez zrakové kontroly.
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Znatneé predpoklady pro motorické u¢eni. Déti se snadno uci novym dovednostem, cviceni je
v&ak nutno vést dynamicky, bez dlouhych odpoc¢inkovych fézi. Jsou schopny zvladnout i
relativné ndro¢na cviceni, kterd viak musi mit rychly spad a musi odpovidat moznosti kréatké
koncentrace pozornosti Zzaku (Votik,2005). V tréninkovém obsahu by nemél chybét nécvik a
osvojovani hernich ¢innosti jednotlivce v prapravnych hréch a hernich forméch.

Charakteristicka je nerovnomérnost vyvoje mezi jedinci. U dvanéctiletych déti bychom
neméli opomijet nerovnomérny télesny vyvoj. Zrychleny rist kosti do délky v puberté, coz
miaZe mit za nasledek zdravotni a ristove problémy.

Psychicky vyvoj také neprobiha piimocare. K zah§jeni organizované sportovni pripravy je
zpusobilost ditéte soustiedit svou pozornost na trenéra a jeho pokyny. PievdZnd cast déti
piedskolniho véku je roztékana. Zpusobuje to predevSsim vrozeny — a jinak potiebny —
orientacné pétraci reflex, biologické potieba prohledavat smysly svého bezprostiedniho okoli.
S pribyvajicim vékem a vychovou se déti nauci svoji pozornost ovlddat (Vodécek , 2005).
Ziskavat potiebné informace z kazdé herni situace je velmi podstatné a vyZaduje dlouhodoby
cvik. Dulezité je i dostatecné predvidani (anticipace) hry. Déti mladSiho Skolniho veéku
potrebuji ukazku co a jak maji délat, Iépe chdpou cviceni kdyz jim trenér uk&ze cvik a
jednodude a struéné ho vysvétli. Emoce maji veliky vliv na pozornost, vnimani a my3leni
prozivané ¢innosti. Emoce prozivané kladné ovliviuji priznivé uceni, na rozdil emoce
proZivané zgporné mohou mit u déti opacny efekt. Prijemna atmosféra na tréninku mé zajisté
psychologicky, alei u¢ebni vyznam. Agresivita ve smyslu nebojécnosti vici télesnym stretim
v podob¢ fotbaloveé pripustného napadéni protihréét s micem je vlastnost vitana v kazdém
kontaktnim sportu. Obcas se ve skuping vyskytnou jedinci agresivni i jinym zpasobem, ktefi
narusuji tréninkovou mordlku. Jejich vychova je sloZitéjSi a vyZaduje vice pozornosti (Buzek,
Prochézka, 1999).

Klicové obdobi: vstup do Skoly — pirechod od hry k vézné ¢innosti ( hové normy a pravidla;
nova autorita— ucitel; v konci obdobi se rozviji abstraktni my3leni; vétsi odpoveédnost za svoji
préci; osvojovani si zakladnich mordnich a etickych norem; prohlubovani zgmu véetné
sportovni orientace — biologick& potieba pohybu.
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3 Vyzkumna ¢ast
3.1 Cil préce

Nasim cilem préace je porovnat herni parametry mezi Soccer Five 5+1 a malym fotbalem
7+1 prostiednictvim porizeného videozéznamu zturnaji. D&le chceme v préci provést
komparaci mezi jednotlivymi posty (brankat, obrance, zaloznik, Utoc¢nik), poctu giel (na
brénu, mimo),poctu vstielenych branek, poctu vhazovani, rohovych koput a piihrévek déle pak
souboji 1 na 1.

Klademe si za cil objektivne zjistit vyuZiti Soccer Five 5+1 v kategorii pripravek u které se
domnivame jejich kladnych fotbalovych piedpokladi nez uz malého fotbalu 7+1. Soccer Five
se hraje na zmenSeném hri&ti coz by meélo mit za vysledek vice kontakti z mi¢em, piihravek,
stiel a dalSich hernich dovednosti.

Poznani a vyhodnoceni téchto hernich rozdila mém zobrazi jednoducha statistika, kterd
vyobrazi vétsi pocet jednotlivych udalosti a tim vysledek. Pokud se nam podaii potvrdit nase
hypotézy budeme se snazit vysledky préce prosadit do v3ech okresi Ceské republiky a na
svaz Ceskomoravského fotbalového svazu.

3.2 Hypotézy prace

Hypotézy naSi prace vychézeji z dosavadnich teoretickych poznatkid nachazejicich se
v literature, tak ze zkuSenosti a nézoru fotbalovych trenéri a pozorovani mladeznickych
utkani.

H 1: V utkéni Soccer Five 5+1 budou mit hr&i vice kontakti s mi¢em nez u malého fotbalu
7+1

H 2:V utkani Soccer Five bude vice vstielenych branek

H 3: V utkani Soccer Five bude vice souboju 1 na 1
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3.3 Ukoaly préce

Ke zpracovani naSi bakaldiské préce musime zorganizovat dvoufézovy turngj, oslovit
tymy, rozhod¢iho, kameramana, ktefi se budou moci zU¢astnit obou fazi.

Z videozéznamu poftidit jednotlivé herni situace, porovnat je vzgemné a statisticky je
vyhodnotit. Udaje zaznamenat do tabulek.

3.4. Metodicka ¢ast

3.4.1. P¥iprava a organizace prace

NasSim cilem bakaldiské préace je porovnat herni parametry mezi dvéma rozlisnymi
formami fotbalu.

Na porédani dvou turnajti, které se konaly na jare 2009 jsme hledali vhodné misto kde
bychom mohli turnaje poiédat. Vyhovélo ndm tréninkové centrum mladeze — Sloziste, adresa:
V hluboké cesté 2288, Ceské Budgjovice, 37006. Turnaje se hrdly na hiigi s umélou travou 3.
generace, hralo se podle pravidel uvedenych v préci nastr. 12.

Soccer Five se hraje na zmenSeném hri&ti 50m x 35m smenSim poctem hr&ct 5+1.
Standartné se hraje rozestaveni 2:1:2 (obrance, zaloznik, uto¢nik).

Maly fotbal se hraje na poloviné norméni hraci plochy (cca 75m x 55m), pocet hr&u je
7+1, standartné se hraje rozestavenim 3:3:1 (obrance, zaloznik, Gto¢nik).

NaSim Ukolem ¢islo jedna bylo zajistit tymy k U¢asti na dvou fazovém turngji, ktefi se
mohou zU¢astnit obou fézi. Oslovili jsme 30 tymu z Budgjovického kraje. MuZstva, které
projevili zgjem.

TYMY:
- SK Dynamo CB (Ucastnik okresni soutéze)
- SK Nemanice (Ucastnik okresni soutéze)
- Spartak Trhove Sviny (G¢astnik okresni soutéze)
- SlaviaCB (Ucastnik okresni soutéze)
- SKPCB (Ucastnik krajského pieboru)

Déle bylo treba zgjistit rozhod¢iho pro oba turnaje aby tidil spravnost a regulérnost hry a
dohlizel na pravidla. DuleZité pro turng bylo vytvoreni ¢asového harmonogramu podle
kterého nastupovaly tymy k zapasim. V neposledni fadé oslovit kameramana, ktery mé
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zkuSenosti s nat&senim fotbalovych utkéani. Ukolem bylo poridit patiicné mnozstvi
videozaznami ze kterych se vypracoval herni rozbor.

SK Dynamo jsme si vybrali jako hlavni tym pro potizovani videozaznamu. Nat&cely se
pouze zdpasy ve kterych hrdlo SK Dynamo a mélo by mam zgjistit patii¢nou kvalitu zapasi.

Pri konani 1. turnaje kde se hrdlo na zmenseném hiisti bylo zapotiebi pripravit regulérni
hraci plochu pro Soccer Five 5+1. Pomoci méticich pomicek jsme dosahli poZadovanych
rozmeéra 50 x 35 m. Palici ¢dranormalni hraci plochy byla na jedné strané brankovou ¢arou a
pomezni c¢éra plnila téZ funkci pomezni ¢éry. Druha brankovd a pomezni strana byla
vytvorena pomyslnou ¢arou Zlutymi metami vrozmezi 5 metri. Rohovy kop, pokutové
Uzemi, pulici ¢ara byla vyznacena cervenymi metami. Rohovy kop 3m z rohu h#igté smérem
k ty¢i branky, pokutové Uzemi je 11 metra od brankové ¢ary. Branky stoji ve stiedu brankové
cary.

Pti konani 2. turnaje se hradlo na poloviné normalni hraci plochy. Zde se vymezila polovina
hriste, rohovy kop, pokutové Uzemi ¢ervenymi metami. Rohovy kop 12m od pravé (levé)
tyce, pokutové izemi 9,50 metri. Branky stoji ve stiedu brankové céry.

Rozhod¢i meél k dispozici ke hie 3 mice velikosti ¢islo 4, pistalku a z&znamovy arch kam

se zapisoval vysledky zgpasi. Zaznamovy arch prikladame v priloze.

Poradaly se 2 turnaje:
a turng kde se hrdl Soccer Five, systém kazdy s kazdym
b. turng kde se hrdl maly fotbal, systém kazdy s kazdym

Podminky pro zG¢astnéné tymy:

- hiidte umélatrava 3. generace

- hraci ¢as 1 x 20 minut

- hraje se podle pravidel OFS 5+1 a podle pravidel pro maly fotbal 7+1
- hr&i musegji byt narozeni 1.1.2000 a mladsi

- muzstvaby méli hrét pokud mozno na obou turngjich se stejnymi hréci

K potrizeni videozéznami bylo zapotiebi vyvySeného prostoru, aby mohl byt zdbér co
nejSirsi. U potrizovani zaznamu u Soccer Five natacel kameraman na tribuné a pied sebou mel
pomyslnou pulici ¢éru hraci plochy. U potizeni zaznamu z malého fotbalu natécel kameraman
z pulky stiedového kruhu na zvysené plose.
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3.4.2 Popis pozor ovani

Videozaznamy byly potizeny profesiondnim kameramanem a byly pouZity kamery:
Panasonic 3CCD typ NV - GS 330; SONY typ DSR — PD100AP. Kameraman m¢l za Ukol
sledovat predevsim hrace s micem aby bylo mozno zjistit potiebné kontakty s micem.

Za kontakty s micem se povazoval kazdy umysiny dotek dolni konéetinou, hrudnikem,
hlavou u brank& i horni konéetinou. Neimysné kontakty smicem se nepocditaji do
statistiky.

Herni rozbor se provédél opakovanym prohlizenim zpomaleného zaznamu, kde bylo
potieba sledovat ¢innosti, na které jsme se pii zadani zamétili. Patficné Gdaje se zapisovaly
do zéznamového archu (viz.prilohy). Kazdy kontakt se ozntil ¢arkou, po skonéeni zaznamu
se ¢aky v jednotlivych skupindch secetly a dosadily do tabulky. Pracovali jsme
s pocitatovym programem Microsoft Exel. Po dosaZeni vSech Gdaju jsme mohli vyhodnotit
kaZzdou skupinu a tim urcit ve kterém hernim systému bylo vice kontaktt. Vétsi Gdaj jsme
oznxili ¢ervenou barvou pisma v tabulce. Pro vétSi prehlednost jsme k jednotlivym Gdajam
vytvorili graf.



3.5Vysledky a diskuze
3.5.1 Vysledky

Po zpracovéni dat ziskanych zvideozéznami zobou turnaji jsme ziskali kone¢né
vysledky, které jsme shrnuli do nasledujicich tabulek a graft, jeZz nas informuji o poctu
kontaktt. VétSi pocet je oznacen cervenym pismem mezi kontakty jsme vypocitali
procentuelni rozdil. Zde prikl&dame 4 tabulky kde jsou vyhodnoceny vSechny zdpasy SK
Dynama hrajici Soccer Five a maly fotbal.
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Tab. 15: Celkové vyhodnoceni zapasu Dynamo — SKP CB, kontakty s micem

Dynamo : SKP CB
herni systém: 5+1 7+1
vysledek utkani:  0:2 0:6
doba hry: 1x20 min.
rozdil v %

Kontakty obrancd
Dynamo CB

SKP CB

Kontakty Utoénika
Dynamo CB

SKP CB

Kontakty zaloZznikd*
Dynamo CB

SKP CB

Kontakty brankara
Dynamo CB

SKP CB

Strely

Dynamo CB

SKP CB

PrAihravky

Dynamo CB

SKP CB

Vhazovani mice
Dynamo CB

SKP CB

Rohové kop
Dynamo CB

SKP CB

Celkem kontaktt s mi¢em
Dynamo CB

SKP CB
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* - kontakty zalozZniki ve fotbale 5+1 ndm vychézeji v menSich hodnotéach nez u 7+1, je to

tim, Ze u fotbalu 5+1 je pouze 1 zaloZnik a u fotbalu 7+1 3 zaloZnici.

zdroj: vlastni Setieni
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Tab. 16: Celkové vyhodnoceni zapasu Dynamo — SKP CB, herni ¢innosti

5+1 = 7+1

ouboje 1:1
Dynamo CB 3 100 0
SKP CB 3 100 0

PrAihravky
Dynamo CB
SKP CB

Strely
Dynamo CB
SKP CB

Herni €éinnosti jednotlivce
Herni €éinnosti jednotlivce

Dynamo CB
SKP CB

Vhazovani mice

Dynamo CB

SKP CB 13 84,6

Rohové kopy

Dynamo CB 0 100 1
SKP CB 5 80 1
Zahdjeni hry

Dynamo CB

SKP CB

Standartni situace
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Vykopavani
Dynamo CB
SKP CB
Vyhazovani
Dynamo CB
SKP CB

Hra brankare
Hra brankare

zdroj: vlastni Setreni
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Tab. 17: Celkové vyhodnoceni zépasu Dynamo — Slavia CB, kontakty s micem

Dynamo : Slavia CB
herni systém: 5+1 7+1
vysledek utkani:  2:2 1:0
doba hry: 1x20 min.
rozdil v %

Kontakty obrancd
Dynamo CB

Slavia CB

Kontakty Utoénika
Dynamo CB

Slavia CB

Kontakty zaloZznikd*
Dynamo CB

Slavia CB

Kontakty brankara
Dynamo CB

Slavia CB

Strely

Dynamo CB

Slavia CB

PrAihravky

Dynamo CB

Slavia CB
Vhazovani mice
Dynamo CB

Slavia CB

Rohoveé kop
Dynamo CB

Slavia CB

Celkem kontaktd s mi¢em
Dynamo CB

Slavia CB
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* - kontakty zalozZniki ve fotbale 5+1 ndm vychézeji v menSich hodnotéach nez u 7+1, je to

tim, Ze u fotbalu 5+1 je pouze 1 zaloZnik a u fotbalu 7+1 3 zaloZnici.

zdroj: vlastni Setieni

38



Tab. 18: Celkové vyhodnoceni zgpasu Dynamo — Slavia CB, herni ¢innosti

Herni €éinnosti jednotlivce
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Hra brankare

PrAihravky
Dynamo CB
Slavia CB

Strely
Dynamo CB
Slavia CB

Dynamo CB
Slavia CB

Vhazovani mice
Dynamo CB

Slavia CB
Rohové kopy
Dynamo CB

Slavia CB
Zahdjeni hry
Dynamo CB

Slavia CB

Vykopavani
Dynamo CB
Slavia CB
Vyhazovani
Dynamo CB
Slavia CB

zdroj: vlastni Setreni
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7+1

Herni €éinnosti jednotlivce

Standartni situace

Hra brankare



Tab. 19: Celkové tabulka zapasu Dynamo — Trhove Sviny, kontakty s micem

Dynamo : Trhové Sviny
herni systém: 5+1 7+1
vysledek utkani:  3:1 0:0
doba hry: 1x20 min.
rozdil v %

Kontakty obrancd
Dynamo CB

Trhové Sviny
Kontakty Utoénika
Dynamo CB

Trhové Sviny

Kontakty zaloznikd*
Dynamo CB

Trhové Sviny

Kontakty brankaru
Dynamo CB

Trhové Sviny

Strely

Dynamo CB

Trhové Sviny
PrAihravky

Dynamo CB

Trhové Sviny
Vhazovani mice
Dynamo CB

Trhové Sviny

Rohové kop
Dynamo CB

Trhové Sviny

Celkem kontaktt s mi¢em
Dynamo CB

Trhové Sviny
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* - kontakty zalozZniki ve fotbale 5+1 ndm vychézeji v menSich hodnotéach nez u 7+1, je to

tim, Ze u fotbalu 5+1 je pouze 1 zaloZnik a u fotbalu 7+1 3 zaloZnici.

zdroj: vlastni Setieni
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Tab. 20: Celkové vyhodnoceni zapasu Dynamo — Trhové Sviny, herni ¢innosti

5+1 = 7+1

Souboje 1:1
Dynamo CB 6 83,3 1
Trhové Sviny 7 85,7 1

PrAihravky

Dynamo CB 28 17,8 23

Trhové Sviny 11 45,4 6
na na

Strely branku branku

Dynamo CB

Trhové Sviny

Herni €éinnosti jednotlivce
Herni €éinnosti jednotlivce

Dynamo CB
Trhové Sviny

Vhazovani mice

Dynamo CB

Trhové Sviny

Rohové kopy

Dynamo CB 1
Trhové Sviny 0
Zahdjeni hry

Dynamo CB

Trhové Sviny

Standartni situace
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Vykopavani
Dynamo CB
Trhové Sviny
Vyhazovani
Dynamo CB
Trhové Sviny

Hra brankare
Hra brankare

zdroj: vlastni Setreni
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Tab. 21: Celkové tabulka zapasu Dynamo — SK Nemanice, kontakty s micem

Dynamo : SK Nemanice
herni systém: 5+1 7+1
vysledek utkani: 1:0 3:0
doba hry: 1x20 min.
rozdil v %

Kontakty obrancd
Dynamo CB

SK Nemanice
Kontakty Utoénika
Dynamo CB

SK Nemanice
Kontakty zaloZnika*
Dynamo CB

SK Nemanice
Kontakty brankard
Dynamo CB

SK Nemanice

Strely

Dynamo CB

SK Nemanice
PrAihravky

Dynamo CB

SK Nemanice
Vhazovani mice
Dynamo CB

SK Nemanice
Rohové kop
Dynamo CB

SK Nemanice
Celkem kontaktd s micem
Dynamo CB

SK Nemanice
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* - kontakty zalozZniki ve fotbale 5+1 ndm vychézeji v menSich hodnotéach nez u 7+1, je to

tim, Ze u fotbalu 5+1 je pouze 1 zaloZnik a u fotbalu 7+1 3 zaloZnici.

zdroj: vlastni Setieni
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Tab. 22: Celkové vyhodnoceni zépasu Dynamo — SK Nemanice, herni ¢innosti

5+1 = 741

PrAihravky
Dynamo CB
SK Nemanice

Strely
Dynamo CB
SK Nemanice

Herni €éinnosti jednotlivce
Herni €éinnosti jednotlivce

Dynamo CB
SK Nemanice

Vhazovani mice
Dynamo CB

SK Nemanice
Rohové kopy
Dynamo CB

SK Nemanice
Zahdjeni hry
Dynamo CB

SK Nemanice

Standartni situace
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Vykopavani
Dynamo CB
SK Nemanice
Vyhazovani
Dynamo CB
SK Nemanice

Hra brankare
Hra brankare

zdroj: vlastni Setreni

Tab. 23: Celkové kontakty s mi¢cem
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CELKOVE KONTAKTY S
MICEM
1.turnaj 5+1 2. turnaj 7+1

Kontakty obrancu 712 558
Kontakty utoéniku 598 180
Kontakty zaloznik(* 259 543
Kontakty brankard 157 89
Strely 53 38
PFihravky 102 98
Vhazovani mice 98 34
Rohové kopy 16 19
1995 1559

* - kontakty zalozZniki ve fotbale 5+1 ndm vychézeji v menSich hodnotéach nez u 7+1, je to
tim, Ze u fotbalu 5+1 je pouze 1 zaloZnik a u fotbalu 7+1 3 zaloZnici.

zdroj: vlastni Setieni

Graf 1: Grafické zndzorngni kontaktti s micem

Celkem kontaktr s miéem
2000+
1500+
pocet |
kontaktu 1000 i
500
0,
1.turnaj 5+1 2turnaj 7+1
‘D Celkem kontakt( 1995 1559

zdroj: vlastni Setieni

Graf 2: Grafické znazorneni jednotlivych celkovych kontakta



Kontakty s mi€em
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1.turnaj 5+1 2.turnaj 7+1

W Kontakty obrancu 712 558
O Kontakty atoénika 598 180
@ Kontakty zaloznika 259 543
O Kontakty brankaru 157 89
m Strely 53 38
O Pfihravky 102 98
W Vhazovani mice 98 34
B RohoVé kopy 16 19

zdroj: vlastni Setieni

O hypotéze H 1 jsme rozhodli sou¢tem vSech kontaktti s mi¢em jak u Soccer Fivetak u
malého fotbalu. Vysledek mam ukézal, Ze v 1. turngji hrajicim 5+1 na zmenSeném
hrigti Soccer Five je vice kontaktti s micem neZ u malého fotbalu.

H 1: byla potvrzena

Tab. 24: Celkem vstielenych branek
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CELKOVE VYS[_EDKY
TURNAJU
2.turnaj 7+1
muZstva vysledek vysledek
Trhové Sviny : Dynamo CB 1:3 0:0
SKP CB : SK Nemanice 9:0 5:0
Slavia CB : Trhové Sviny 1:0 0:0
SK Nemanice : Dynamo CB 0:1 0:3
SKP CB : Slavia CB 5:0 7:0
Trhové Sviny : SK Nemanice 1:0 0:1
Dynamo CB : SKP CB 0:2 0:6
Slavia CB : SK Nemanice 0:0 1.0
Trhové Sviny : SKP CB 2:4 0:2
Dynamo : Slavia CB 2:2 1:0
Celkem branek 33 26

zdroj: vlastni Setieni
Graf 3: Grafické znazornéni vstrelenych branek

Celkem vstfelenych branek

35+

30+

25+

20+
pocet branek

15+

10+

1. turnaj 5+1 2. turnaj 7+1

| Celkem branek 33 26

zdroj: vlastni Setieni
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O hypotéze H 2 jsme rozhodli souétem vstielenych goli u turnaje 5+1 a 7+1. Vysledek nam
urcil, Ze vice golua padlo v 1. turngji kde se hrél Soccer Five.

H 2: byla potvrzena
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Tab. 24: Celkové souboje 1:1

CELKOVE SOUBOJE 1:1

1.turnaj 5+1 2.turnaj 7+1

36 13

zdroj: vlastni Setieni

Graf 4: Grafické zndzornéni souboja 1:1

souboje 1:1

40

35+

30+

251

pocet

souboji 201

151

10+

5,

0

1.turnagj 5+1 2.turnaj 7+1

O souboje 1:1 36 13

zdroj: vlastni Setieni
Hypotézu H 3 jsme urcili sectenim v3ech souboju 1:1 v kaZzdém jednotlivém turnaji.

Vysledkem bylo, Ze pocet vstielenych branek v Soccer Five je vy3Si nez u malého fotbalu.
H 3: byla potvrzena
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3.5.2 Diskuze

Jak jsme jiz uvedli, chceme vté&o praci porovnat dva rozlisné typy hernich systému
v kategoriich ptipravek.

Zatimto uc¢elem jsme provedli rozbor utkéni kde jsme sledovali tym Dynama CB a jeho
soupeit a rozdily v jednotlivych utkanich. Z videozdznamu jsem poridili konkrétni Udaje,
které jsme zapisovali do tabulek avyhodnocovali.

Z vysledku jsou ziejmé urcité rozdily mezi hernimi systémy, u kterych byl vyzkum
provadén. Vétsina vysledki hovoti 1épe pro herni systém 5+1. Z n¢kterych utkanich vychézeji
[épe pro herni systém 7+1 prihrévky arohove je to dano vétsi velikosti hiigté kde ma hrée vic
Casu a prostoru. Nejvic patrné rozdily jsou u kontaktti s mi¢em mezi zAlozniky 5+1 a 7+1, ale
ve skutecnosti to tak neni. Kdybychom vzali Ze kazdé muzstvo ma jen jednoho zdoznika
v Soccer Five a 3 zdlozniky v malém fotbalu vychdzi nam podle tabulky 5 kontakty
z&8lozniku, Ze zaloznik v Soccer Five ma cca 51,8 kontakta a zAloznik v malém fotbalu ma cca
36,2 kontaktd, coz mam dokazuje absolutni pievahu kontaktd hréct s micem.

Tym SKP CB hrajici krajsky piebor prokézal jasnou pievahu nad ostatnimi soupefi, ale
Z&dny tym vyloZené nepropad! v ¢innosti kterou jsme sledovali.

Podle vyslednych hypotéz prokézal Soccer Five vétsi hodnoty nez maly fotbal jak v poctu
kontaktti s micem, poctu vstielenych géla tak souboju 1:1. Ukazalo se nam, Zze mensi forma
fotbalu je pro hr&te pripravek vhodnéjsi a atraktivnéjsi. Pro budouci vyvoj malého fotbalisty
je Soccer Five zajimavejsi a hratelngjsi.

K rozsahlejsi analyze, kterd by nam ukézala vétsi hodnoty bychom potiebovali natocit vice
zgpasi. Myslime si, Ze by se jen z vétSi ¢asti prokézala Uspesnost Soccer Five. Pri poctu 11
hr&t u kazdého muzstva by se dalo zavést povinné stiidani cca po 4 minutéch, kde by se
vystiidaly celé ,pétky* u obou tymu a vSichni hr&i by si tejné zahrali. V dnedni dob¢ se
praktikuje v malém fotbalu, ale i v Soccer Five, Ze hraji pouze ti lepsi hr&di a stidaji
minimané. Hordi hr& hraje méné — pokud hraje méne jak se muze zlepsit? Ze zéznama by
bylo mozno zjistit minutéz, kterd by nam mohla ukazat kolik ¢asu ma hré& s micem i bez
mice, ale to je témado dalSi diskuze a zkoumani.
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4 Zavér

PredloZena bakalarska préce piinasSi porovnani vysledka hernich parametra mezi dvéma
formami fotbalu Soccer Five 5+1 a maly fotbal 7+1. Zkouméni probihalo z potizenych
videozéznami z dvoufézového turnaje, kterého se zUcastnily 4 tymy okresni soutéze a 1
z kragjského pieboru. Ob¢ formy maji rozlisné parametry pro hru, nejdulezitéjsi rozdil je ve
velikosti hraci plochy. Porovnavali jsme jednotlivé posty na hiigti a vysledky jejich ¢innosti.

Jsme si védomi, Ze vysledky z turnaji ovliviuje kvalita druzstev, hr&ct, motivace a dalSich
faktoru, které mély vliv na tuto bakalarskou préaci.

V této préci se potvrdily vSechny tii hypotézy, které jsme stanovili. Pro Soccer Five byly
hodnoty jednozna¢né veétsi. Ukazalo se, Ze vyuZziti Soccer Five je prinosem jak pro hr&ge tak
pro samotny fotbal do jeho budoucnosti. Pri z&pase je hr& po vétSinu ¢ase na hiidti u mice
nebo se musi aktivné zapojovat do hry coz mém maly fotbal zcela neumozioval. Pri vétSim
Toto hledisko je jedno z méla, které ,,nuti* déti hrét fotbal-chtéji se bavit a davat goly.

Nevyhodou Soccer Five je vétsi organizadni ndrocnost s postavenim hiiste.
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6 Piilohy

Priloze prikld&ddme zdznamovy arch pro rozhodéiho, na které zapisuje vysledky a arch pro
zapisovani kontakta ze sledovaného videozéznamu. Prikladame i DVD s potizenym

zéznamem.

Zaznamovy arch pro rozhod¢iho

CAS MUZSTVA | VYSLEDEK

Trhove Sviny - Dynamo CB
SKP CB - SK Nemanice
Slavia CB - Trhové Sviny

SK Nemanice - Dynamo
CB

SKP CB - Slavia CB

Trhové Sviny - SK
Nemanice

Dynamo CB - SKP CB
Slavia CB - SK Nemanice
Trhové Sviny - SKP CB

Dynamo CB - Slavia CB
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Zaznamovy arch pro zapisovani kontakta

zapas:

herni systém: vysledek:

Kontakty obranc :

Kontakty ato¢nika:

Kontakty zaloznika:

Kontakty brankaru: vykopy
Stely: na branu
Vhazovani:

Souboje 1:1

Pfihravky:

Rohové kopy:

vyhozy

mimo




