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Uvod

Pro tuto, dnes jiz diplomovou, praci jsem se rozhodl, Ze se pokusim Pomoci
motorickych testll vybranych svalovych partii, sledujici zejména zkraceni kli¢ovych
skupin svali, jez maji vliv na spravné drzeni t¢la, zjistit miru zkraceni téchto svalt a
pomoci testd s pouzitim olovnice, zjistit odchylky v postaveni patefe a jezdcu a
jezdkyn. Predpokladam, ze do jisté miry by se mohly projevit zejména pozitivni
zmény v drZeni t€la pfi jizd¢ na koni. Nejkli¢ovEj§im projevem, by mél byt zejména
vzpiimeny sed. Pokud by vysledek nebyl evidentné méfitelny, zcela jisté dochazi
k méné viditelnym pozitivnim zménam, které pusobi k jeho spravnému dosazeni.
Diky kratkému obdobi mezi jednotlivymi méfenimi Ize ocekévat, Ze vysledky budou
se stejnym vysledkem. VVzhledem k dosavadnim osobnim znalostem a zku$enostem,
0 jizd€ na konském hibetu, predpokladam, ze by melo k vySe zminénym zméndm
dojit. Jiz jen proto, ze pokud bude drzeni t¢la Spatné, tak kin bude Spatné reagovat na
jezdcovy pobidky a ptfedevSim bude nespravné ¢i vlbec reagovat na rozlozeni a
jiného sméru a kin posléze nebude spravné nebo vibec konat to, co po ném jezdec

vyzaduje.

Jiz pfed dvéma lety jsem se rozhodl psat tehdy bakalaiskou praci na
jezdeckou tématiku, avSak v souladu s oborem, ktery na Kralovéhradecké univerzité
studuji. Tim studovanym oborem je télesna vychova. Tehdej$im tématem a ukolem
bakalafské prace bylo zjistit, do jaké miry ovliviiuje jizda na koni ob&hovy systém
Clovéka. Dosel jsem tehdy k zadvéru, Ze nelze stanovit obecné tvrzeni. Tak jako
v mnoha jinych sportovnich odvétvich je i jizda na koni individualni zélezitosti
fyzické zdatnosti jedince. Tehdejsi vysledky byly tedy zna¢né individudlni a mohl

Jsem vyhodnotit pouze individualni naméfené hodnoty jednotlivct.

V neposledni fad€¢ si myslim, Ze se mnoho lidi jeSt€ nepokusilo realizovat
podobné téma. Samoziejmée je na svété jiz mnoho studii o hiporehabilitaci, avSak
pouze Vv piipadé jedincd, ktefi trpi rdznymi poruchami hybnosti, mozku apod.
Vyznam hiporehabilitace samoziejmé v praci zminim rovnéz, nicméné mym cilem
bude piedevsim zjistit, jak ovliviiuje jizda na koni zdravého jedince ve smyslu

sportovnim. Tedy zda se projevi nékteré zkracené partie, ¢i naopak ochablé.
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Témei 15 let pusobim v Hradeckém jezdeckéem klubu jako ¢len a cvicitel
zajemcl o jezdéni na koni. To bylo hlavni pohnutkou, pro¢ jsem se rozhodl

realizovat prave toto téma diplomové prace.

Hradecky jezdecky klub vznikl pfed téméf devadesati lety, tehdy jako
Jezdecka spolecnost Hradec Kralové. Mezi tehdejSi zakladatele patfili panové
Hofman, JarCevsky, Milota, Némec, Solta, Tesaf a Zeyer. Jak ¢as ubihal, tak se spolu
s nim ménila i politickd situace, a tedy i nazvy jezdeckého oddilu. Vystupoval
napiiklad jako: Jezdecky oddil TJ SOKOL- Hradec Kralové, KIK SVAZARM
Hradec Kralové ¢i TJ JEZDEC Hradec Kralové. V soucasné dob€ od roku 1991 az
do dnesnich dnti vystupuje oddil pod ndzvem Hradecky jezdecky klub, z.s. (Hrones,
Hradecky jezdecky klub). V sou¢asné dobé klub nabizi jezdecké lekce mladezi i
dospélym osobam a sportovni jezdci se ve€nuji zejména zavodum v jezdecké

vSestrannosti.
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1. Teoreticka ¢ast

1.1 Drzeni téla

Je obecné zndmym fenoménem, ze v dusledku hypokineze dnesni populace se
stale cCastéji objevuji problémy jednak s civilizatnimi onemocnénimi, ale i
s problémy pohybového aparétu v disledku vadného drzeni téla, kterému napomaha

sedavy zpusob Zivota.

Svalstvo lidského téla lze rozdélit do dvou systému. Prvnim systémem je
systém posturdlni (tonicky, pomaly). Svalstvo posturalniho systému ma ptevahu
nervovych vldken, které maji za kol udrzet vzpitimené drzeni téla v prostoru a
vzhledem k zemské gravitaci a zajistovat zmény poloh lidského téla vzhledem
k nim. Jsou fylogeneticky star$i, mén¢ unavitelné, maji niz§i miru drazdivosti, 1épe
regeneruji. Zakladni svaly, které fadime do této skupiny: velky prsni sval, horni ¢ast
trapézového svalu, vzpfimovace trupu, sval bedrokycelni, pfitahovace stehna,
Styfhlavy sval bederni, ohybade kolena. Casto maji tendenci ke zkracovani
(Pernicova a kol., 1993). Druhym systémem je systém fazicky. Zde se nachézi
svalova a nervova vlakna, jez pohybuji télem v prostoru vpied a zajistuji jemnou
koordinaci pohybt. Jsou fylogeneticky mladsi nez systém posturalni, maji vy$si miru
drazdivosti, sndz se unavi a maji horsi regenerac¢ni schopnosti. Nedostatkem jejich
posilovani dochazi k jejich oslabovani, ktera mize dosahnout az 50% plné svalové
sily (Pernicova a kol., 1993). Mezi zakladni fyzické svaly fadime: ohybace Sije,

mezilopatkové svalstvo, bfisni svalstvo a hyzd’'ové svalstvo (Fialova a kol., 2013).

Oba svalove systémy obsahuji oba typy nervovych a svalovych vlaken.
S ohledem na funkci svalu, vSak zpravidla vzdy jeden typ vlaken pievazuje. U
zdravého jedince by mély byt oba svalové systémy ve funkéni rovnovaze a jedinec
by mél byt veden k péci o télo, tedy posturdlni svalstvo udrzovat protahovat
vzhledem K jeho tendenci ke zbytiovani a svalstvo fyzické posilovat, nebot’ se jedna
0 system, ktera méa tendenci ochabovat diky své snadné unavitelnosti (Pernicova a
kol., 1993).

Rybovéa, Ryba a Jilek (2013) uvadi, Ze v dnesni dob¢ nelze zcela jednoznacné
urcit standardni drZeni lidského téla, protoze vzptimené drzeni téla mé individudlné

optimalni charakter drZeni.
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Autofi Rybova, Ryba a Jilek (2013)sice uvadi, ze spravné drZeni téla je do
zna¢né miry individudlni, ale ma jisté standardy, kterymi se lze fidit pfi urceni tak

zvaného idealniho drZeni téla.

Ideélni drzeni téla je takové drzeni téla, pi1 kterém je hlava drzena zpiima,
Sije je protazena smérem vzhlru, hrudni ko$S se nachdzi mezi vdechovym a
vydechovym postavenim, ramena volné spusténd dolii a vzad s hornimi koncetina
podél téla. Lopatky by nemély odstavat od téla a patef je plynule zaktivena do svého
dvouesovitého tvaru-vznikd tedy mirnd hrudni kyf6za a mirna bederni lorddza.
Postaveni panve je neutralni, sténa bfiSni jednolit¢ oplosténd, hyzdové svaly
relaxované. Dolni koncetiny jsou ve stoji spojném s ,,neuzamcenymi kolennimi

klouby (Rybové, Ryba, Jilek, 2013).

Rybova, Ryba a Jilek (2013) fikaji: ,, Za idedlni drzeni povazujeme to, kdy u
stojictho jedince téznice spuSténd od predni stény zevniho zvukovodu probiha
stredem ramenniho kloubu, promita se pred hrudni pater a v panvi na stied nebo

tesné za stred kycelnich kloubii a klesa do nohy pres zevni kotnik. *

Nézor Pernicové (1993) na drzeni téla je obdobny: ,,Hlava je vzprimena, krk
vytazen vzhuru, brada svira s krkem 90°. Hrudni kost sméruje vzhuru a vpred,
ramena rozlozena do Sirky a spusténa doli, paze volné u téla, palce smeéruji vpred,
lopatky stazené dozadu a dolii, panev podsazena, brisni a hyzdové svaly mirné

tonizované, chodidla rovnobéznd, prsty nohou rovnomerne rozlozené po podlozce.

Obr. 1 Spravné drzeni téla (Pernicova a kol., 1993)
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Problematika vadného drzZeni téla

Znacny problém pii vadném drzeni téla spociva pfedevs§im v tom, ze pokud
neni realizovana vcasna intervence v podobé snahy o napravu, pienese se tento
problém do dalSich vyvojovych fazi Clovéka, a bude mit za nasledek znacna
pohybova omezeni, bolesti a v neposlednim pifipadé i v tomto dusledku psychické
obtize. Dulezitym znakem je, ze vadné drzeni téla Ize korigovat pomoci vile a

cviceni. (Skolova, 1974).

Vadné drzeni téla vysvétluje Kristofi¢ (2000) jako odchylky, které vznikaji
diky ochablosti svalt v dusledku nevyrovnaného zatézovani, v disledku hypokineze
¢1 naopak preté¢Zovanim jednotlivych svalovych skupin. Svaly pak reaguji tak, ze
maji zvySené napéti, coz zpusobuje zkraceni svalli, nebo snizenim napéti, které vede

k oslabeni.
Typy vadného drZeni téla

Z anatomie je nam znamo, ze lidskd patet je se svym tvarem dvouesovité
prohnuta. Prohnuti smérem vpfed je oznacovano jako kréni a bederni lordéza a

prohnuti smérem vzad oznacovano jako hrudni a kiizova kyfoza.

Jednotlivymi typy poruch spravného drzeni téla jsou dle Kristofice (2000)

nasledujici:

1) Kulatd z&da a odstaté lopatky, jde o zvySenou hrudni kyfoézu v dusledku
chabého svalstva patefe a to zejména mezilopatkového. Prsni svalstvo je pak
silngj§i a pretahuje ramena vpfed. Casto jsou kulatd zada jako disledek
dlouhého nespravného sezeni a nedostatkem pohybové aktivity v détstvi.
Kulatd zada jsou velmi ¢astou vadou u déti.

2) Zvétsena bederni lorddza, casto se projevuje spolu se zvySenou hrudni
kyfézou jako jeji kompenzace. Nejcastéjsi pti¢inou jsou ochablé hyzd’ové a
btisni svaly spolu s nepruznym svalstvem oblasti beder a zkracenymi ohybaci
ky€elniho kloubu.

3) Plocha zéda, ¢asto jsou plocha zada problémem §tihlych, vysokych a snadno
unavitelnych déti. Plochd zada jsou disledkem zmenseného esovitého

prohnuti patefe bud’ v celé jeji délce, ¢i vbederni casti. Patef je pak
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v disledku nepruzna, nadmérné pevna a nepohybliva. Vhodnymi cviky jsou
proto cviceni S§vihova, ktera ,,rozhybavaji“ patet.

4) Skolidza, je deformita patefe, kdy prub&h patefe nema pravidelny esovity
prabeh, ale v urcitych Céastech je patet vybocCena do strany v ¢elné roviné.
Vznika tak de facto tfeti rozmér se strukturalnim podkladem. Je vrozenou
vadou a d4 se odstranit cvi¢enim.

Casto se zaméfiuje se skoliotickym drzenim t&la, jez vznika
v disledku jednostranné ¢i neadekvatni zatéze postury. Rozdilem je vSak
fakt, ze skoliotické drzeni téla nenese strukturdlni zmény a lze ho tedy
pomoci vhodného a pravidelného cvieni odstranit. EXxistuji teorie, podle
kterych miize mit Skoliéza plivod v centrdlni nervové soustaveé (zatim
neprokazano).

5) Spondyl6za, posun obratle v piedozadnim sméru, ktery zpusobuje viditelné

zmény a bolesti zad.

v~y

Jednim vychodiskem pro napravu téchto obtizi je pravé i jizda na koni,
protoze pifi snaze udrzeni rovnovahy v sedle, kterou je tfeba udrzovat v disledku
biomechanického pohybu konég, se aktivuji pravé skupiny svall, které ovliviiuji
drZeni t¢la, tedy hluboky stabiliza¢ni systém patete a dochazi tak k jejich posilovani
(Guth a kol., 2000).

vvvvv

nebot’ prave toto drzeni je velmi dilezité pro jizdu na koni at’ uz pro jizdu rekreacni

¢1 zavodni.
Spréavné drzeni téla pii sedu

Sezenim travime velké mnozstvi Casu at’ jiz pracovniho ¢i odpocinkového. Pii
sezeni na naSe télo plsobi gravitacni sila a diky jejimu vlivu se propadame sedu
uvolnéného, pii kterém se clovéku zakulati zdda a nosné struktury jsou
neekonomicky zatizené. Vlivem castosti zaujimani téchto poloh dojde k adaptaci
lidského téla, diky které se kloubné svalovy systém piizpiisobi vliviim plisobicim
zven¢i, a tim oddaluji nebezpeci, jez hrozi z pfetizeni. To v dasledku zplisobi

zmenSeni pohyblivosti patete (DobeSova, 2002).
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Dobesova (2002) vyklada i zdkladni znaky spravného sezeni:

e panev drzime pieklopenou vpted;

e drzeni hrudniku je vzpiimené;

e pletenec ramenni stazen lehce dozadu a dolu;

e hlava je drzena v prodlouZeni patefe (tedy vzpiimené, tak Ze temeno je
nejvyssim bodem);

e Zzaujeti spravného postaveni dolnich koncCetin (vzdjemny tthel mezi stehny je
45°, paty jsou na zemi pod kolennimi klouby a chodidla jsou v dlouhé ose

stehen pii pohledu shora.

P

Obr. 2 Sed (Anonymus, 2017a)

1.2 Hiporehabilitace

Hiporehbilitace je podfazeny pojem, ktery je piidruzen ktak zvané
animoterapii. Animoterapie téz zooterapie, je oznaceni pro léc¢bu, ktera probiha za
pomoci nejriznéjSich zvifat. Tato 1é¢ba mimo jiné zahrnuje i péc¢i o zvitata, dotykani,
hlazeni kontakt s nimi a vzajemnou komunikaci. K terapeutické 1é¢bé muze byt

vyuzivano v podstat¢ kterékoli zvife. Od mysi po slona (Jiskrova, 2012).

| zooterapie m& své metody. Jiskrova (2012) uvadi metodu Animal
AssitedActivities(AAA) jejiz ¢innost je mozné vyjadtit pouze a jen pocity. Jde tedy
zejména o kontakt se zvifetem, ktery navozuje nejriznéjsi pocity libosti, odbourava
pocity strachu napéti, a podobné. Dale Jiskrova (2012) uvadi druhou moznou
metodu, jeZ se vyuziva v animoterapii. Tou je je metoda Animal AssitedTherapy
(AAT). Metodu AAT charakterizuje Jiskrova (2012) jako metodu terapie pomoci
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zviftat, kterd je cilend na posileni Zddouciho chovéni, ¢i naopak utlumeni nezadouciho

chovani. Pod tuto metodu prace spada i hipoterapie.

., Hiporehabilitace jako soucast animoterapie (zooterapie) predstavuje
vSechny aktivity a terapie v oblastech, kde se setkava kun a clovék se zdravotnim ci
mentdlnim postizenim/oslabenim/handicapem/se specifickymi potrebami. (JiSKrova,
2012). Z tohoto tvrzeni tedy vyplyva, ze hiporehabilitace je zastfeSujicim pojmem

pro vesker¢ aktivity, kde vyuziva kon¢ jako prosttedku pro napravu.
Rozdéleni hiporehabilitace

Hiporehabilitace ma své podstruktury. Prvni z nich je Hipoterapie-
pouzivana k 1é¢bé pohybovych poruch. Druhou podstrukturou je Aktivita s vyuZitim
koni, které se vyuziva v oblasti pedagogického puisobeni a v oblasti sociélnich
sluzeb. Treti ¢asti je Psychoterapie pomoci koni a ctvrtou oblast tvofi
Parajezdectvi (Jiskrova, 2012).

Ridicim  prvkem  hiporchabilitace v Ceské republice je Ceska
hiporehabilitaéni spolenost (CHS). CHS byla zalozena v roce 1991 tehdy jako
Ceskoslovenské rehabilitaéni spole¢nost. Pozdgji pak jiz jen Ceska hiporehabilitaéni
spoleénost (Jiskrova, 2012). Soucasnou piedsedkyni CHS je Ing. Véra Lantelme-
Faisan, Dis. (Ceska hiporehabilitaéni spole¢nost, 2009-2016).

Ceska hiporehabilitaéni spole¢nost ma své cile a poslani. Mezi hlavni cile
patii: ,,Uzndni hiporehabilitace jako lécebné a pedagogické metody a metody
nachadzejici uplatnéni v socidlni oblasti. Duilezitym vkolem je také podpora odborné a

bezpecné hiporehabilitacnipraxe “(Ceské hiporehabilitaéni spoleénost, 2009-2016).
Ceska hiporehabilitaéni spole¢nost (2009-2016) plni i sva poslani jako je:

e Sdruzovani zajemci o hiporehabilitaci a zprosttedkovani komunikace mezi
nimi.

e Realizuje hiporehabilitaci na odborné urovni pro co nejobsahlejsi repertoar
klienti.

e Poskytovani poradenstvi v oblasti hiporehabilitace.

e Zajisténi zdkonné podpory pro poskytovatele hiporehabilitace.

e Organizace vzdélavani.
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e Posuzuje zpusobilost koni, ktefi jsou pro hiporehabilitaci vhodni.

Hiporeterapie mé dle ¢lanku Svobody, Zivného, Dvotakové a Janury (2011)
nezanedbatelny vyznam v oblastech chiize a posturalni kontroly a stability pfi
nejriznéjsich ziskanych a vrozenych onemocnénich ¢i poruchach. Autoti dale uvadi,
ze v oblasti zlepSeni motoriky chiize, doSlo po osmi tydennim programu hipoterapie
u klienti s Downovym syndromem, tim, Ze po terapii pomoci kon¢ doslo k nartstu
vzdalenosti, kterou byl klient schopny ujit v disledku zlep$eni pohybu v hlezennim a
kolennim kloubu. U déti s mozkovou obrnou pak tato 1é¢ba zlepS$ila hrubou motoriku

V oblasti chiize, b¢hu a skakani (Svoboda, Zivn)'/, Dvotakova, Janura, 2011).

Dle skupiny autorti Svobody a kol. (2011) bylo prokazano zlepseni posturalni
kontroly a rovnovahy u jedinci s roztrouSenou sklerézou a détskou mozkovou

obrnou.

Hyporehabilitace napomaha zna¢nou mirou pravé k napravé pohybovych
schopnosti ¢i odstranéni dysbalanci zejména pohybem, ktery kin vytvaii sdm svym
pohybem. Zvife se pohybuje hned v nékolika rovinach (podélné, piicné a
predozadni) a tim se stava jedinecnou balan¢ni podlozkou, ktera ma schopnost ménit

rychlost a intenzitu pohybu a aktivovat tak hluboky stabilizani systém pétefe
(Jiskrova, 2012).

Vhodny kiiii pro hiporehabilitaci

Plemeno koné, ktery by byl ptfedurcen pro hiporehabilitaci, neni. Pro vybér
vhodného koné je nutné piihlédnout nékolika aspektim, které nejsou zanedbatelné.
Jednak jsou to moznosti klientd, tedy jejich moznosti, potieby, vyska, vaha, postizeni
a mnoho dal$ich (Jiskrova, 2011). Déle jsou to pak predevsim vlastnosti kong. Tim
se rozumi charakterové vlastnosti, mira vzruSivosti a tolerance vici nejriznéjSim
dotekiim po celém jeho té€le. Pro praci v hiporehabilitaci mohou byt zafazovani
pouze vala$i klisny. Hiebci jsou pro tuto praci nevhodni. Divodem je vysoka
hormonalni aktivita vedouci k impulzivnosti a dominantnimu chovani. Konég, ktefi
pusobi v hiporehabilitaci, musi byt starSi pét let, kvili jejich vyzrélosti a stalosti

(Ceska hiporehabilitaéni spoleénost-hiporehabilitaéni kiifi, 2017).
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Obr. 3 Hipoterapie (Ryzacek, 2006-2017)

1.3 Teorie jizdy na koni

Jizda na koni je skutecné pomérné ndroénym sportem. Bézné uzivany mytus,
ze se Cloveék na koni jen vozi, opravdu neni na misté. Jizda na koni vyZaduje
fyzickou zdatnost a schopnost koordinace jednotlivych pohybii a pobidek pii
celkovém pohybu koné. K tomu je nutno pfipocist 1 znacnou schopnost rovnovahy
jezdce. To vSe najednou musi jezdec na koni zvladnout. Je vhodné i pfedem
predvidat, jak se kUil v nastalé situaci zachova a byt pfipraven tuto situaci fesit.

Jezdec musi byt stale ve stiehu a ocekavat neocekavané.

Tak jako v kazdém jiném sportu by se mél jezdec pied jizdou na koni zahtat a
rozevicit (Bayley, 2002). Z vlastni zkuSenosti by se méla rozcviceni tykat zeyména

oblasti trupu a dolnich koncetin, které jsou nejvice zatézovany.

Vse zac¢ina ta zvanym ,,korektnim sedem* na koni jde vlastné€ o sezeni na koni
se spravnym drZenim téla, ktery ma pomérné znacnou podobnost se spravnym

sezenim a drZzenim téla pii bézném sedu.

Sed a vliv jezdce popisuje Flade a kol. (1981) tak, ze jezdec sedi uvolnéné
V nejhlubs$im misté sedla. Jezdcova stehna jsou, az po kolena je celou vnitini
plochou, ptiloZena na sedlo. Kolena jsou posunuta tak, aby se umoznil rovnomeérné

rozlozeny sed na obvodech sedacich kosti. Tim se zabezpeci nizké uloZeni kolen a
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hluboky sed. Trup je vyrovnany v postaveni nad bedry, ktera se nachazi
bezprostiedné¢ nad stfedem sedla. Jezdec nesmi byt vyklonén na jakoukoli stranu.
Ky¢le jsou volné spusténé a lehce posunuty vzad. Zada nejsou prohnutd. Hlava
jezdce je vzpiimena, V prodlouzeni patefe. Nesmi byt pfedsunutd smérem vpied.

Paze jsou voln¢ spustény podél téla, pokrceny v loktech, a neodklani se od téla.

Pokud tedy poukdzeme na rozdily mezi klasickym sedem a sedem na koni,
drobny rozdil najdeme pouze v poloze dolnich koncetin, kde koncetiny jezdce sviraji

vétsi thel v koleni v dusledku ,,prodlouzeni* nohy, nez pfi sedu normalnim.

Jednoduchou pomtckou pro ovéteni spravného jezdeckého sedu je pomysiné
spusténi pfimky od ucha, kterd prochazi skrz ucho rameno, loket, kycel a patu
(Equisvét, 2015). Muzeme tedy tvrdit, ze jezdecky sed tvoii osa ,,Ucho, rameno,

loket, kycel, pata“.

Ucho, rameno, loket, kycel, pata

=
HI € nad t —_ T
AR ( Pohled upfeny pred sebe

Ramena volna spusténd dozadu Otevfené prsa

Uvolnénd pater ve tvaru S

Ruka do L

Prodlouzena ruka

Bedra uvolnéna

Spitka chodidla podél koné

Obr. 4 Spravny jezdecky sed (Equisvét, 2015)
Propojeni jezdeckého sedu s ovladanim koné

Jezdec by mél v kazdé chvili prace s koném udrzet spravny jezdecky sed. Ten
je vychozim prvkem pro kazdou dalSi préaci, at’ uz zacatecnickou ¢i pokrocilou.
Spravny sed totiz zajistuje spravné rozlozeni jezdcovy vahy na konsky hibet
(Tettenborn, 1999).
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O vaze hovofime, protoze jestlize sedime v sedle tak, jak méme, sedime
jizdarenskych cvicich se pak s pfenosem vahy na sedaci kost pracuje a kan se

pohybuje ve chténém sméru, ¢i cviku (Tettenborn, 1999).

Dalsi prvkem je pobizeni koné, které se déje pomoci holeni a v rytmu
pfislusného chodu koné pobizi. Pokud chceme s koném zatacet, pfeneseme vahu na
ptislusnou stranu a koné pobizime opa¢nou nohou. Opacnou proto, ze kin utika pred
tlakem. Je tfeba zduraznit, ze pobidka se déje pomoci holen¢, nohy od kycle ke
kolenu naopak vtlaci proti sedlu a stabilizuji jezdce, uz jen skloubit tyto dvé véci je
naro¢né, protoze polovina dolnich koncetin déla jinou praci nez druhd polovina
(Pickeral, 2004). Podle Macka a Vavry (1980) se jedna o zatéz kombinujici statickou
a dynamickou svalovou praci. To proto, Zze pokud se chceme udrzet v sedle, nase
stehna a trup jsou v neustalé kontrakci a konaji tak statickou svalovou préci, tedy
praci kdy se neméni délka svalu. Navzdory tomu zbytek téla kond praci dynamickou,
tedy praci kdy se méni délka svalovych vlaken napftiklad pti pobizeni, ¢i pii zadrzich

pomoci otézi.

Poslednim prvkem jsou otéze (téz v feci jezdci Ruka), ty sice plni svou
funkci jako posledni (pfedchézi sed a pobidky), ale svou roli také hraji. DileZité je,
stale citit v otézich drobny tah, abychom vé&déli, ze mamé kontakt s udidlem, které
ma kin v hubé (Tettenborn, 1999). Na paméti je nutné mit, ze ruka jezdce by méla
byt klidna a polozena na kohoutku koné. Vyvarujeme se tak nezddoucim pohybtim,
které maji za nasledek cukani udidlem v korniské hubé. To je problém zejména
zacatecnikt (Pickeral, 2004).

Tyto vySe zminéné tii prvky jsou nejdilezitéj$imi pfirozenymi prvky pro

ovladani koné, sed, holen a ruka (Pickral, 2004).

V neposledni fad¢ jezdec uziva i tak zvané umélé pomicky jezdce. Témi jsou
nejriznéjsi délky jezdeckych biciki a riizné formy jezdeckych ostruh. UZivani ostruh
vS8ak neni vhodné pro zacatecniky, kteti by diky jejich Spatnému pouZiti mohli
zplisobit znacné komplikace sovladanim koné ¢i dokonce svlij pad z konského

hibetu (Pickeral, 2004).
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1.4 Benefity a rizika jizdy na koni

Jizda na koni ma nékolik ptinosu. Prvnim je psychické odreagovéani a forma
relaxace. Vyjizd’ka po lese na hibetu koné¢ plsobi velmi relaxaéné a napomaha

odbourani vSednich starosti dne.

Dalsi pfinos se tyka zejména vlivu na drzeni téla. Jak uvadi Kristofi¢ (2000)
vétsina odchylek od idedlniho drZeni téla je zplsobena ochablym posturdlnim
svalstvem. Diky snaze o udrzeni korektniho sedu jezdce, tak dochazi k vlastnimu
posilovani posturalniho svalstva zad. Lze fici, Ze vlastni udrzovani vzpfimeného sedu
jezdce vsedle po celou dobu prace skoném je velmi intenzivnim posilovacim
cvi¢enim, uvazime-li, ze primérna doba stravena pii tréninku v sedle je zhruba 60
minut kazdy den a drzeni vzpiimeného sedu neni jedinou zélezitosti, kterou jezdec
vykonavéa, hovotime-li se o vykonnostnim jezdéni. Z hlediska rekrea¢ni jizdy na koni
je samoziejmé intenzita mnohem niz§i a ne vSichni rekreacni jezdci udrzi spravné

postaveni sedu po celou dobu vyjizd’ky ¢i tréninku.

Nemén¢ podstatnym benefitem je pak jezdéni vykonnostni, pii kterém ¢lovek
proziva pozitivni emoce z dobie odvedeného vykonu. V tomto piipadé pak muize
nastat 1 situace opacna, tedy prozivani spiSe negativnich emoci v disledku
nepovedeného vykonu. V takovém piipad¢ je dle vlastni mé vlastni zkuSenosti dobré

se poucit z chyb pfiste se jich vyvarovat.

Jizda na koni v8ak nese 1 Urcita rizika. To samoziejmé lze fici téméf o kazdém
sportu, ktery ¢lovék provozuje. Proto je tieba tato rizika, ktera konkrétni sport nese

znét a snazit se jim predchazet jak nejlépe je to mozné.

zde o praci s zivym tvorem, ktery citi a vnima a je tak koneckonci nevyzpytatelny.
Dale je tfeba mit na paméti, ze jde o sport spojeny s pohybem ve vyssi rychlosti a
v urcité vysce (Tettenborn, 1999). V prvni fad¢ jde samoziejmé o pady z koné, které

Mrwe

mohou mit nejrizné;si pticiny.

%

Za nejcastéjsi pricinu paddu z vlastni zkuSenosti miizu povaZovat pad pii
tréninku skokt, kde kiin miize nahle pred prekazkou zastavit ¢i vybocit a setrvacna
sila pak jezdce katapultuje mimo sedlo. Druhou €astou pfic¢inou je pak ulek koné,

kdy jezdec nepfipraven na tuto reakci koné¢ muze skoncit mimo jeho sedlo. Nelze
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samoziejmé vyloucit 1 jiné moznosti, jako uklouznuti koné, pfevraceni koné apod.
S takovymi pfipady se vSak setkdvame ziidka, ackoli jsem ho sdm na vlasti kazi

pocitil.

Mimo pady nese tento sport ¢i hobby riziko Urazu i v podob¢ prace s koném
ve staji. Po vlastnim pozorovani muze pfi nespravném zachazeni dojit k zavaleni
koném, pokopani ¢i uderem konské hlavy do hlavy jezdce a v neposledni fad¢é pak

poslapani nohou jezdce.

Tettenborova (1999) uvadi, ze téméf 72% zranéni se stanou pfi vyjizd'ce ¢i
tréninku. Dale také uvadi procentualni zastoupeni urazi jednotlivych ¢asti téla jezdce
pfi jezdéni. Na prvnim misté uvadi s témét 23% zranéni hlavy a krku, dale sestupné
hlezenni kloub a chodidlo, predlokti a nadlokti, zapésti, kolenni kloub, ramena,

stehna a holeng, trup a vnitini organy, loket a na poslednim misté kycle.

Pro minimalizaci urazu je vhodné pouzivat jezdeckou ttibodovou pftilbu jako
nutnost, Dale je mozné pouzivat jezdeckou vestu, kterd je napiiklad terénni zkousce
povinna, nebo misto ni lze v bézném rekreaénim jezdectvi pouZzit patetovy chranic

napiiklad na lyZze. Korektni obuti v podobé€ jezdeckych bot je rovnéz namiste.
1.5 Historie jizdy na koni

Je jasné, Ze jizda na koni tak, jako ji zndme v dneSni dob¢, musela projit svym
historickym vyvojem, stejné tak jako vSe ostatni. Abychom se dopatrali samotného

pocatku, je nutné vratit stroj ¢asu o n€kolik tisicileti zpét.

Dfive nez samotna jizda na koni, musel vzniknout samotny chov koni. Ten se
podle nejnovéjsich historickych vyzkumt datuje az do doby 4000 let pied nasim
letopoctem, kdy byly v oblasti stfedni Asie a jizniho Ruska, kde se archeologové
nasli vétsi mnozstvi konskych ostatki na jednom mist¢ (Flade a kol., 1981).
Diivodem, pro¢ se zapocalo s chovem koni je hned n¢kolik. Prvotfadym diivodem je
samoziejm¢ zajisténi lidské obzivy, kin vzhledem ke své velikosti, byl zna¢nym
zdrojem potravy pro naSe predky. Se vzrlstajici inteligenci lidstva se doslo
K poznani, ze kin je fyzicky velmi zdatné zvife, schopné nejen slouzit jako zdroj
potravy, ale ji jako hospodaisky nastroj, ¢i prostfedek transportu (Flade a kol., 1981).
Velmi vyznamnym milnikem se stal vynalez chomoutu (az v 10 stoleti naseho

letopoctu), ktery zajistoval moznost zaptazeni koné¢ do povozu ¢i pluhu a rovnéz

23



vynélez podkovy a udidla. To se vse se odehralo v dobé zhruba 2000 let pted nasim
letopoctem. Z kon¢ se tedy najednou stal silny zemédélsky nastroj, prostiedek
transportu na dlouhé vzdalenosti a v neposledni fadé i vale¢ny nastroj disponujici

zna¢nou silou ( Pickeral, 2004).

Za nejznaméjsiho jezdce na koni této davné doby je povazovan
CINGSCHAN (1162-1227), ktery za pomoci svych valeénikt v sedlech koni dobil
severni Cinu a poté se se svym kodovnym véleénictvem vydal dal smérem k zapadu-

vzdy na konskych hibetech (Pickeral, 2004).

Chov koni v obdobném nahledu, ktery panuje dnes, se zacal vyvijet v dobach
antického Recka, kdy kit za¢inal slouzit i jako prostiedek zabavy a sportu. V té
dobé se jednalo zejména o zavody spiezeni, kdy proti sob¢ v aréné stdlo né€kolik
vozatajii, ktefi zadvodili o prvenstvi. Tim se kan zacal stavat urcitou spoleCenskou
prestizi a rozmohl se jeho chov nejen jako prostfedku dopravy a valeéného stroje.
Kun se zacal vyobrazovat v nejriznéjSich rytindch a byla mu pfisuzovéana i urcitd
symbolika (Flade a kol., 1981). Od antického Recka do 19. stoleti se pak vyuzivani
koni de facto neménilo, ale pouze se zdokonalovalo. Velmi vyznamnou roli zde hraje
kin jako prostiedek transportu po sousi. Chov se staval prestizi smetanky, takze
dochazelo k nejrizngjsim slechténim a kiizenim koni ke konkrétnim uc¢eliim, a jizda
na koni se jiz pomalu zadinala stdvat sportovnim odvétvim. Tehdy samoziejmé
odpovidajici své dobé, tedy spise v podobé rytiiskych turnajii na konich apod. Od 19.
stoleti 1ze hovofit o tom, Ze jeZdéni na koni zacalo nabyvat spiSe rekreacniho a

sportovniho charakteru, tak jak ho zname dnes (Pickeral, 2004).

Vzhledem k pokrocilé dobé a tomu, ze jezdectvi je dnes velmi prestiznim
sportem, vznikl i kodex chovani jezdcl viici konim. Ten zahrnuje pravidla, kterymi
a jeho disciplinach musi byt kiin povazovan za prvoradého. “(Dolezalova, 2003). Coz
jednoduSe znamena, Ze toto ¢tyinohé zvife ma prednost a je o né&j vzdy pecovano
pted jezdcem. Jak se fika mezi jezdci: ,,Nejdiive koné a pak my!*. Samotnymi
struénymi informacemi a o jezdeckém sportu se budu dale zabyvat v dalsi ¢asti

préace.

Za povsimnuti stoji i to, ze v dne$ni dobé se koné vyuzivaji nejen pro

sportovni a rekreani uCely, ale i jako prostiedek rehabilitace znamy jako

24



hipoterapie, kdy ki slouzi jako prostfedek pro napravu ¢i zmirnéni fyzickych i

psychickych utrap. Samotné hipoterapii se v této praci rovnéz budu vénovat.

1.6 Zakladni jezdecke discipliny, jejich pravidla a vazba na

drzZeni téla

1.6.1 Skoky

jezdeni.

Toto odvétvi jezdecké soutéze ma sviij ptivod, predevsim v loveckém vyuziti
koni, pfi kterém musel kin se svym jezdcem pifekonat mnohdy nemalé prekazky.
Prekonavani piekazek v terénu naslo nasledné uplatnéni v armadnich potiebach, a
tak se pravé armada stala jednim z hlavnich prikopnikia piekdzkového skakani
(Pickeral, 2004). Neni se ¢emu divit, ze postupnym vyvojem, stalo parkurové jezdéni

sportovnim disciplinou.
Cil parkurového skakani

Smyslem parkurového skakani je ptekonat v co nejrychlejSim case kurs
parkuru, pokud mozno s nulovym poctem trestnych bodii za shozeni ¢i pobofeni
prekazky. Jde tedy o velmi objektivni disciplinu, kde rozhoduje nejrychlejsi cas a

mnozstvi trestnych bodu.

Na trati skokového jezdéni se zpravidla nachazi 8-14 skoku ¢&i prekazek.

V zavislosti na obtiZnosti soutéZe je mnozstvi prekdzek nizsi ¢i vyssi. NizZ8i soutéz

ma vétSinou méné prekazek mensi obtiznosti nez soutéz vyssi (Pickeral, 2004).

Ptekazky jsou tvofeny difevénymi bariérami, které jsou usazeny v dievénych,
kovovych nebo plastovych stojanech nejriiznéjSich barev, tvarti a ozdob, které 1 diky

témto vlastnostem maji znacny vliv na celkovou obtiZnost soutéze.

Prekazky lze délit podle typu na zed, branu, prkna, oxery, vodni ptikopy,
trojbradli apod. Hlavnim délenim je vSak skupina vyskova (napf. kolmy skok),
Sitkova (napt. oxer), kombinovana (napt. dvojskok) a specialni (napft. ptirodni skok-
kmen), (Pickeral, 2004).
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Obr. 6 Vyskova prekazka (Anonymus b)

Kazd4d skokova zkouska se zahajuje tak zvanou prohlidkou parkuru.
Predchéazi samotnému zacatku zavodu, ktery zacina prvni startujici dvojici (dvojici je
vV tomto ptipadé jezdec se svym koném). V této Casti, je po uréitou dobu parkur
otevien k prohlidce a tedy vSem jezdciim a jejich trenérim, ktefi zde zjisti poradi
jednotlivych skoki, udélaji si predstavu o typech piekazek, a jejich vzdalenosti mezi
nimi. Dale ma pak jezdec pfed samotnym zahajenim svého parkuru moznost
ptipravit koné na ,,0pracovisti (v jezdecké mluvé, jde o misto, kde se jezdec se
svym koném pfipravuji pred startem), kde svého koné rozpohybuje, uvolni a

rozskace na ptipravenych cviénych skocich.

Skokové soutéZze maji sva nejriznéjsi uspotradani, ve kterych se odehravaji.
Zékladni a nejznamé;jsi uspotradani je tak zvana dvoukolova soutéz. V praxi jde o to,
ze kazdy jezdec, se Ucastni prvniho kola, které mé pravidly stanovené pocet a
obtiznost prekazek (zalezi na staviteli parkuru). Za kazdou shozenou prekazku se

jezdci pficitaji Ctyii trestné body. Pokud jezdec nestihne protnout cil v pfedepsaném
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Casu, zacinaji se mu pficitat i trestné body, za piekroceni stanovené¢ho casového
limitu, tato penalizace ¢ini jeden trestny bod za kazdé dvé sekundy casu, pies
stanoveny cas. Pokud dvojice pfekona prvni kolo parkuru bezchybné, tedy s zadnymi
trestnymi body, postupuje do kola druhého, které startuje po skonceni kola prvniho.
Druh¢ kolo se casto nazyvd Rozeskakovanim. V rozeskakovani pak pométuji sily
vSichni postoupivsi z prvniho kola soutéze, kurs parkuru je piestaven, je tedy nutna
dalsi prohlidka parkuru pfed samotnym zahajenim skakani. O vysledku opét
rozhoduje pocet trestnych bodu a nejrychlejsi ¢as (Pickeral, 2004). Tato forma se
vyuziva zejména pii vysokych stupnich soutézi ve skokovém jezdéni, z divodu
»procisténi* pole startujicich zavodnikt. Nasledné rozeskakovani je vice narocné po

technické strance a je tfeba, aby do ného postupovali jezdci s jistymi kvalitami.

Dalsim typem parkurového klani je jednokolova soutéz. Tato forma se sklada
zpravidla ze dvanacti piekazek v parkuru. Prvnich osm skoki je tak zvana prvni faze
¢i zakladni kolo. Jestlize jezdce absolvuje prvnich osm skokd bezchybné, tedy
s zadnymi trestnymi body, postupuje do faze druhé, kterou tvoii zbyvajici Ctyfi
skoky. Kazda faze ma svlij rovnéz svilj Casovy limit pro zvladnuti. Dvojice, které
postoupili do druhé faze soutéze, jsou pak hodnoceny pouze za fazi druhou a tedy
vykon a €as na zbylych ctyfech skocich (Tettenborn, 1996). Tento typ soutéze se u
nas velmi hojné vyuziva, nebot’ je Casové méné naro¢ny, umoziuje zvladnout
odbavit vétsi pocet zavodnikli bez nutnosti prestavby parkarim tak jako

Vv dvoukolové soutézi.

Poslednim typem uspofadani, které se objevuje ve skokovém jezdéni, je
Postupka. Jedna se o jednokolovou soutéz, zpravidla s osmi piekazkami. Za kazdou
prekonanou piekazku se pripisuje jeji hodnota v poradi skokt (piekazka Cislo jedna
ma tedy hodnotu jeden kladny bod, prekdzka dv€ ma hodnotu dvou kladnych bodl
atd.). V soutézi tedy zavodni dvojice sbira body kladné oproti pfedchozim soutézim a
samoziejme usiluje o nejrychlejsi Cas. Zajimavosti v této form¢e soutéze a predevSim
pro divaky, je posledni skok. Jezdec miize absolvovat posledni skok standardné, jako
skok ¢islo osm s hodnotou osmi bodil, nebo miize vyuzit Zolik! Zolik je poslednim
skokem v soutézi, zpravidla obtiznym, ktery jezdci znasobi bodové hodnoceni, nebo
naopak o své body ptijde (Pickeral, 2004). Tato forma neni zcela obvykla, nicméné
se u nas v Ceské republice na portfoliu zavodi objevuje. Neni zajimavé ani tak pro

jezdce, ale pro divaky. Zolik je ¢asto velmi atraktivné a obtizné ztvarnén.
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VSeobecna stru¢na pravidla skokovych soutézi

Jezdec po vyhlaseni svého jména vjede do kolbist¢ a gestem pozdravi
smérem k rozhod¢im. Po zaznéni zvonce ma dvojice 45 sekund na odstartovani,
pokud do tohoto ¢asového limitu neprotne Start, automaticky se spousti ¢asomira.
Jezdec se tak pfipravuje o vysledny Cas. V soutézi je stanoven i maximalni ¢as
parkuru, pokud jezdec tento Cas piekroci, je ze soutéze vyloucen. Maximalni Cas je
zpravidla dvojnasobek c¢asu stanoveného na piekondni parkuru. Za ptekroceni
stanoveného ¢asového limitu se pak jezdci piicitaji trestné body a to tak, ze za kazdé
dv¢ vtetiny pies stanoveny Cas jezdec dostava 1 trestny bod. Za shozeni ¢i poboteni
prekazky jezdec ziskava 4 trestné body. V piipade, ze kin odmitne skok ptekonat,
pripocitaji se Ctyii trestné body. Na jedné piekdzce muize dvojice zastavit pouze
dvakrat, poté je ze soutéZze vyloucen pro neposlusnost. Jezdec je vyloucen i pro pad.
V neposledni fadé mize jezdec soutéz vzdat. Vitézi dvojice, které ptekonala
prekazky v co nejkrat§im ase a s minimalnim poétem trestnych bodd. (Ceské

jezdecka federace, 2017).

Jezdec je povinen dodrZzovat i korektni Gstroj. Tim se rozumi jezdecké sako
(dnes jiz libovolné barvy), bilé jezdecké kalhoty, vysoké jezdecké boty, jezdeckou
piilbu a jezdecky bic¢ik do délky maximalné 75cm. Pokud je deStivé pocasi, mize
sbor rozhod¢ich povolit start v jezdeckych plasténkach. Naopak pii velmi horkém
pocasi lze po souhlasu sboru rozhod¢ich povolit start bez jezdeckych sak, tedy pouze

Vv jezdecké kosili a jezdecké vazance (Hermsen, 1998).
ObtiZnost parkurovych soutézi

Skokové soutéze jsou oznacovany jednotlivymi pismeny, ktera s sebou nesou

oznaceni jednotlivych vyskovych stupiii. Obtiznosti jsou ZM-Z-ZL-L-S-ST-T,

v

prehlednost uvadim jednotlivé stupné obtiZnosti Vv tabulce niZe.
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Oznaceni Vyska
obtiZnosti prekazek v cm

ZM 90

z 100

ZL 110

L 120

S 130

ST 140

T 150

Tab. 1 Stupné obtiznosti skokt (vlastni zdroj)

Obr. 7 Parkurové skakani (vlastni zdroj)
Prace jezdcova téla pri skokovém jezdéni

Pti parkurovém jezdéni ¢i pii skokovém tréninku na ucast v téchto zdvodech
je zékladnim stavebnim prvkem jezdecky sed. Sed, jak jsem jiz zminil v kapitole
vyse, ovliviiuje ptisobeni vahy jezdce na koisky hibet, a tim je zajiSténo, ze docilime
pusobeni pobidek ve spravnych mistech, kam pro jednotlivé cviky patii. Proto je

nutné v jakékoli soutézi tento spravny sed zachovavat. Veskeré soutéze, kde dochazi
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k prekonavani prekazky skokem jezdce a kong, je tieba vénovat i vyssi miru tréninku
urovné rovnovahy. Na obr. 8 Parkurové skakani vidime dvojici pfi prekonavani
nejbéznéjsi Sitkové prekazky zvané oxer. Kun s jezdcem se pravé nachazi ve fazi
piekonavani prekazky zvané odskok. Je zcela zjevné viditelné, ze v tomto piipadé
usnadni koni jeho samotny skok. Pfi tomto jezdcové pohybu je nutné vyvarovat se
povoleni svalt v oblasti lopatek a zaujmout pozici tak zvanych kulatych zad, dochazi
pouze k mirnému piedklonu v oblasti panve, zada jsou stale naptimena, hlava je v
prodlouzeni patefe a sleduje kurz trati parkuru ¢i tréninkovych skokt. Dochézi zde i
k dynamické praci dolnich koncetin, které vykondvaji v podstaté mirny podiep, diky
¢emuz dochéazi zaroven k posilovani svalovych partii dolnich koncetin. Vliv na
drzeni téla je zcela ziejmy, protoze se jedna o situaci, kdy jezdec aktivné udrzuje
rovnovahu pii dodrzovani vétSiny zasad spravného drzeni téla, zejména pak drzeni

postaveni ramen vzad a doll a postaveni hlavy, které tvofi prodlouzeni patete.

1.6.2 Drezura

rrrrr

v piekladu znamena ,,cvi¢it“. Kin je cvicen na vysoké tirovni poslusnosti a to ve
vztahu ke klasickému jezdeckému umeéni, tak i v prvkach provadénych nad zemi
(vysoce obtizné¢ a riskantni cviky), které muzeme vidat v provedeni naptiklad

Spanish Riding School (Pickeral, 2004).

Pro béZzné zavody se vSak vyuZzivad béZné sportovni drezury, ktera obnasi
zékladni a pokroGilé jezdecké cviky. Tak zvané jizdarenské cviky. Dle Ceské
jezdecké federace pii drezute: ,, Kun piisobi dojmem, zZe deld dobrovolné vse, co je
od néj pozadovano. Duvérivé a pozorné se podrizuje svému jezdci, ziistava dokonale
rovny ve vSech pohybech na rovné care a dostatecné se ohyba na zahnutych
liniich “(Ceska jezdecka federace, 2017). Z tohoto tvrzeni vyplyva, Ze pii drezurnim
jezdéni jde o naprostou spolupraci a harmonii koné a jeho jezdce, které by neméli
narusit jakékoli vngj$i vlivy. Kin by se tedy mél byt natolik vyrovnany, aby pfi
nepfedvidaném podnétu, ktery by mél za nasledek poplaseni koné, zachoval co
nejvyssi miru klidu. Toto je v redlné praxi vSak témetr nemozné. Jde tedy o to, vybrat

kong s co nejvyssim prahem tolerance k ruSivym vliviim.
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Realizace drezurnich soutézi

Pfi drezurnim jezdectvi jde o predvedeni kon¢ a jezdce zplsobem, ktery

stanovuji pravidla. Drezurni klani tedy vypada nasledovné.

Jezdec se svym koném trénuji pravidly stanovenou drezurni ulohu doma,
podle propozic jezdeckych zavodu, na kterych chtéji startovat. V den zavodui startuji
jezdci ve stanovéném poiadi. Pfed vlastnim pfedvedenim tlohy, ma jezdec se svym
koném cCas na piipravu ve cvicném obdélniku. To znaména, ze béhem této piipravy
jezdece koné prislusnymi cviky, rozpohybuje, rozcvici a uvolni a mize si naposledy

vyzkouset drezurni mimo soutéz.

Samotna drezurni zkou$ka se nasledné odehrava v drezurnim obdélniku o
rozmérech 20m X 40m nebo 20m X 60m, v zavislosti na obtiznosti drezurni Glohy
(Dobes, 1997). Pismena po obvodu drezurniho obdélniku jsou tak zvana drezurni
pismena, ktera jezdcim a rozhod¢im slouzi jako orientaéni body pro pohyb
v drezurnim obdélniku a pro piesné provedeni kazdého jednotlivého cviku. Pismena,
ktera prochazi sttedem obdélniku nejsou v praxi vyobrazend. Jezdec vi, kde ptisluSna
pismena na obélniku najde a pfesnost cviku na zminénych nevyobrazenych
pismenech odhaduje v zavislosti na poloze ostatnich pismen. Pro zapamatovani
obvodovych pismen se pouziva nejriznejSich mnemotechnickych pomtcek, pomérné
rozsifenou pomtickou je basnicka pro za pamatovani pismen K,V, E, S, H, M, R, B,
P, F. , Kun veze energicky svij hniij, mam rad bratry Petra a Filipa“ (obecné

tradovano).

Drezurni Uloha (viz p¥iloha 1) je komplex nékolika cvikd provadénych nebo
prochazejicich jednotlivymi drezurnimi pismeny. Pro mezinarodni zavody v drezuaie
musi byt minimalné téi rozhod¢i a musi hovofit anglicky. Vysledné skore je pak
zaléZi na rozhodcich, ktefi kazdy cvik individualné posoudi znamkou nula az deset.
Desitka je pak skorem nejvysSim a nula minimalnim. Kézdy rozhod¢i vyhodnocuje
dle svého minéni, vysledky se pifepocitdvaji na procenta a nasledné¢ praméruji
(Ceska jezdecka federace, 2017). | v drezurnich zavodech plati dodrzeni korektni
ustroje. V ptipadé drezur se jedna o jezdecké sako, bilé jezdecké kalhoty, vysoké
jezdecké boty, jezdecké rukavice a jezdeckou piilbu. V piipadé, ze jde o vyssi
uroven drezarni soutéze nahrazuje jezdecké sako jezdecky frak a jezdeckou ptilbu

nahrazuje cylindr (Hermsen, 1997).
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Obr. 8 Drezurni obdélnik (vlastni zdroj)

Obr. 9 Drezurni jezdéni (vlastni zdroj)

Prace jezdcova téla pri drezurnim jezdéni

Na rozdil od skokové formy jizdy na koni je drezura na prvni pohled méné
dynamickym jezdeckym stylem. Na zacatku kapitoly o drezurnim jezdéni jsem
zminoval poznamku, ze v tomto druhu jizdy na koni jde o dokonalé splynuti jezdce a
koné. Divaka, pfi tomto jezdeckém stylu, napadne zejména myslenka, Ze jezdec se
pouze tak zvang,,veze*. Opak je pravdou. Dokonalé drZeni téla ma zasadni vliv na
celkovy vysledek dvojice. T¢€lo je v postaveni zdkladniho jezdeckého sedu stejné

jako u vétsiny jezdeckych disciplin. Rozdilem vsak je, Ze tfmeny sedla(soucast sedla
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kong, ve které ma jezdec zasunuté nohy), jsou v tomto piipadé mnohem delsi nez pti
bézném rekreacnim a skokovém jezdéni. Prodlouzeni tirmenu zpiisobuje, ze jezdec
ma niz$i miru opory a stability v dolnich koncetinach a sedi v nejhlub§im misté
sedla. Z toho vyplyva, ze vétSina jeho t€lesné vahy spociva v jednom bodé sedla a
kin tak lépe vnima rozlozeni jezdcovy vahy a piijima lépe jeho pobidky pro
zamysleny cvik. Pro jezdce to ovSem znamend neustalé udrzovani rovnovahy, ¢imz
je aktivovan hluboky stabiliza¢ni systém, jehoz posilovanim zasadné ovliviiujeme
drzeni postury, spolu s maximalnim usilim o co nejhlad$i vnéjsi projev. Tim se
rozumi pravé jiz vySe zminované splynuti dvojce. Jezdec svymi bezdénymi pohyby
tuto harmonii naruSuje a tim poruSuje i zasady spravného drzeni téla. Je tedy
nanejvy$ nutné, aby jezdec dokonale zaujimal spravné vzpiimené drzeni téla a
zaroven byl schopny dostate¢n¢ uvolnit oblast panve pro kopirovani pohybu koné.
Za piedpokladu, Ze tato zasada nebude dodrZzena, ki nebude akceptovat pobidky a

jezdec bude v sedle tak zvan¢ ,,drncat®, coz mize vést k padu z koné.
1.6.3 VSestrannost (Militari)

Jak jiz nazev napovida, soutéZe ve vSestrannosti provéti jezdce 1 kon€ ve
vSech atributech jezdeckého sportu. Divacky jde o velmi atraktivni podivanou,
protoze pribézné potadi zavodnich dvojic se velmi rychle méni, pravé kvili zna¢né

obtiZnosti tohoto typu soutéZzi.

Podle anglického nazvu Militari je ziejmé, Ze toto odvétvi ma své kofeny
vV armadnim vyuziti. Pro potfeby armady museli byt koné velmi vytrvaly, silni,
spolehlivy, vSestranni a pfedev$im museli prokazovat vysokou miru ovladatelnosti a
poslusnosti. Proto prvni soutéze méli puvod pravé v armadé (Hermsen, 1998).
Protoze jde o velmi naro¢nou soutéz, je Militari realizovano formou vicedenniho

klani, kdy se kazdy den jezdi urcita ¢ast soutéze.
Pribéh soutézi vSestrannosti

Pivodni soutéze Militari se skladaly z nékolika dil¢ich ¢asti. Prvni Casti je

drezurni zkouska. Svymi pravidly je téméf shodna se zkouSkou klasického

v

(nejvyssi), ale konecny soucet bodil, se nepfevadi na procenta, ale je ptfeveden do

formy trestnych bodii. Rozhod¢i jsou zpravidla benevolentnéj$i co prisnosti kritérii
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hodnoceni, nebot’ nelze ocekavat totozné vysledky od koni, ktefi jsou zaméfeni
vSestranné proti konim, ktefi jsou trénovani pouze pro ucely drezurniho jezdéni
(Montgomery, 2003). Jezdci maji moznost svého koné pred startem pfipravit na

pracovisti.

Druhou casti soutéze je zkousSka cross-country, doslovné pielozeno
»ktizovani krajiny). Doslovny pteklad neni daleko od pravdy. Tato zkouska proveéri
fyzicky stav jezdce i kon¢ (Owen, Bulock, 1991). Pivodné se cross-country zkouska
skladala z tiseku A, coz byla 4, 8 km dlouha klusova ¢ast. Po ni nasledoval Usek B
takeé zvany Steeplechase, kde jezdci na svych konich uhanéli po trati dlouhé 3, 2 km
a prekonavali pfirodni ptekdzky. Poté nasledoval tisek C, coz byla druha klusova ¢ast
a konecné tsek D vlastni Grossova zkouska citajici 30 uméle vytvotrenych ptirodnich
prekazek. Celkové byla ¢ast cross-country dlouhd 26 km ( Montogomery, 2003).
V dnesni dobé se pti zdvodech vSestrannosti vyskytuje jiz jen tsek D, tedy pouze
crossova zkouska, ktera se délkou pohybuje okolo 3 km a jezdci pfi ni piekonavaji
okolo 20 vybudovanych piirodnich a umélych piekazek v zavislosti na stupni
obtiznosti zavodu (Montogomery, 2003). Je nutno zminit hlavni rozdil v piekazkach,
které jsou v parkurové zkousce, a které v crossové zkousce. Parkurové piekazky jsou
volné, a tedy pokud o ni kin zavadi, nebo ji pobofi, spadne a nehrozi vysoké riziko
Urazu v dusledku zranéni o piekazku, at’ jiz koné ¢i jezdce. Crossové piekazky jsou
vSak pevné stojici a mohutné, jsou zde zahrnuty i nejriiznéjsi vyskoky, seskoky a
prijezdy vodou, to vSe zvySuje pravdépodobnost vzniku Urazu na stran jezdce
v dusledku padu a i jeho koné. Podotykdm, Ze pfi terénni zkousce je i mnohem vyssi
rychlost zavodni dvojice okolo 550 m/min. | vtomto ptipadé je prostor pied
samotnym startem dvojice kon¢ pfipravit na opracovisti (ve slovniku jezdcu, jde o

misto, kde se s koném ptipravuji pfed samotnym startem).

Vysledné skore terénni zkousky je dano vyslednym Casem a trestnymi body
v disledku zastaveni pred piekazkou ¢i piekroceni ¢asového limitu. Trestné body se

pak pfic¢itaji k bodim, jez si dvojice pfinasi z drezurni zkousky.

Posledni zkouskou je skokové jezdéni. Pocet parkurovych piekazek je
stanoven dle obtiznosti soutéze, zpravidla osm az dvanact piekdzek. Jezdec stejné
jako pti standardnich skokovych soutéZich absolvuje prohlidku parkuru, pfipravi
svého kon€ na ,,opracovisti a odstartuje do skokové zkousky. Cas a ziskané trestné

body se opét prepocitaji na trestné body a ptictou na konto trestnych bodii dvojice.
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U vysSich soutézi vSestrannosti je zavodni klani rozdéleno do tfi dnd.
Discipliny jdou pak v potadi tak, ze prvni den zavodu se kona drezurni zkouska,
druhy den zkouska terénni, které piechazi veterinarni kontrola. Pokud kun neprojde
ze zdravotnich davodu kontrolou, je pro néj zavod u konce. Tteti den je pak

zkouskou skokovou, poté jiz nasleduje vyhodnoceni a dekorovani jezdcu.

Posledni dobou je vSak moderni trend soutéz Militari zkracovat. V piipadé
zkracenych zavodua se jedna pouze o dva zavodni dny. Prvni den se zafinad drezurni
zkouskou. Po absolvovani drezury musi dvojice do 30 minut odstartovat
Vv parkurovém kolbisti a ptekonat skokovou zkousku. Na druhy den pak zbyva pouze

terénni zkouska a vyhodnoceni.

Stupné obtiznosti ve vSestrannosti jsou pomérn¢ komplikované, proto nize
uvadim v tabulce pouze vybrané obtiznosti pro ilustraci. Stupné od ZK az po CIC**
se jezdi v Ceské republice, zbylé stupné jsou jiz na svétové urovni. Vzhledem
K bezpeénosti je start ve vysSich soutézich limitovan splnéni kvalifikace na stupni

niz8§im, déje se tak v postupu z obtiznosti L do vysSich soutézi.

ZK Maximalni vyska piekazek do 90 cm
Z Maximalni vySka pfekazek do 100 cm
ZL Maximalni vySka pfekazek do 110 cm
L Maximalni vyska piekazek do 120 cm
CIC* Maximalni vyska prekazek do 130 cm
CIC** Maximalni vyska piekazek do 140 cm
CIC*** Maximalni vyska piekazek do 150 cm
CICH*** Maximalni vyska piekazek do 160 cm
*(OH)

Tab. 2 Stupné obtiznosti ve vestrannosti (Bartak, 2015)
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Obr. 10 Terénni zkouska (zdroj vlastni)

Prace jezdcova téla pri jeZdéni vSestrannosti

Vzhledem k faktu, ze militari je kombinaci parkurového a drezurniho jezdéni,
plati pro tyto casti soutéze stejné podminky, jako kdyby se jednalo o samotné
soutéZe. Pro ¢ast, kdy jezdec absolvuje terénni zkouSku je pifi prekondvani prekazky
nutné dodrZovat stejné zasady, jako pii pfekonavani parkurové prekazky. Vyjimkou,
Kterd nastava v terénni zkousce, jsou seskoky. Pii seskoku dvojice z vyvySené
zakladny se musi jezdec opét dodrzet zakladni jezdecky sed, avSak v oblasti panve
musi dojit k zaklonu. Podle miry obtiznosti seskoku je zaklon vétsi ¢i mensi.
Zaklonénim téla jezdec kompenzuje sily, které na n& plsobi v momentég, ktery se
nazyva doskok. Seskoky kladou vysokou miru na rovnovazné schopnosti jezdce,
které jsou opét nedilnou soucésti pozitivniho ovliviiovani drzeni téla. Terénni
zkouska se vyznaCuje, mimo jiné, i dlouhymi piejezdy mezi jednotlivymi
prekazkami. Tyto tseky jsou, jak pro koné, tak pro jezdce velmi naro¢né. Dvojice
cvala ve velmi vysokém tempu a jezdec v této fazi nesedi v sedle koné, ale je
Vv pozici podiepu, kdy jsou mu oporou pouze timeny a predni rozsocha sedla, kterou
svird mezi svymi kolennimi klouby. Tato pozice se nazyva lehky sed, ktery koni
umoznuje rychly cval a jeho jezdci vétsi komfort pfi jizd€, kdy je schopen lépe

udrzovat rovnovahu. Lehky sed je vSak velmi naro¢ny, co do sily dolnich koncetin.
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Jedna se spise o statickou praci dolnich koncetin, kdy dochazi k posilovani ptredni i

zadni strany stehen a hyzd’ového svalstva.

1.6.4 Vytrvalostni jezdéni

dalsim odvétvim jezdeckého sportu, které se v posledni dobé dostava do povédomi

lidi i médii.

Vytrvalost je tvrda disciplina, jak pro koné, tak pro jeho jezdce. V tomto typu
soutéze jde o projeti trati rizné délky (od 30km do 160km) bud’ v co nejrychlejSim
¢asu, ¢i ur€enou minimalni rychlosti. Behem zavodu je kin kontrolovén veterindrnim
1ékatem, ktery kontroluje zejména jeho tepovou frekvenci. Ta je nastavena na hranici
64 uderi za minutu a niz8i. Pokud toto kritérium nesplni, je na konci zavodu dvojice
vylou€ena. Zavody maji svd omezeni a to v podobé v€ku konég, do nizsich soutczi
mohou startovat koné star$i pét let, a do zavoda vyssi kategorie, coz predstavuji
prave traté dlouhé témét 160km, koné starSi sedmy let. V ptipadé takovéto délky

zavodu, je trat’ rozdélena do nékolika dnt (Pickeral, 2004).

Obr. 11 Vytrvalostni jezdéni (Litova, 2015)

Prace jezdcova téla pri vytrvalostnim jezdéni

Vzhledem k ¢asové dotaci, kterou s sebou nese délka (az v fadech hodin)
vytrvalostniho jezdéni lze jednoznaéné fici, ze tato disciplina at’ uz pfi tréninku ¢i

samotnych zavodech, drzeni t¢€la ovliviiuje de facto nejvice ze vSech disciplin. Jezdec

37



v sedle koné travi velmi mnoho Casu. Stejné jako ve vSech jezdeckych odvétvich zde
hraje roli dodrZzeni jezdeckého sedu. Diky tomu, Ze pfi vytrvalostnim jezdéni, jde
zejména o prekondni trasy, na které dvojice nepfekonavd zadné prekazky (kromé
Clenitosti trati) jako ve skokovem jezdéni, ani neprovadi zadné drezurni cviky, je
béhem celé jizdy udrzovano zejména pouze vzpiimené drzeni téla, které je zZadouci
pro celkové drzeni postury béhem bézného vSedniho dne. Nutno zminit fakt, ze pfi
této jezdecké disciplingé zaroven dochazi k velmi intenzivnimu posilovani dolnich
koncetin (svaly pfedni a zadni strany stehna a velmi intenzivné hyzd’ové svaly), a je
tedy zadouci po tréninku ¢i zavodu tyto partie peclivé protdhnout stejné jako po jiné

pohybové aktivite.
1.6.5 Zavody spreZeni

Zavody spieZeni jsou dal§im typem jezdeckych soutéZi. V tomto piipadé za
sebou vsak kun tdhne viz, ktery fidi vozka a je zde i jeho pomocnik, ktery viz
vyvazuje.

V téchto zavodech jde o co nejrychlejsi projeti vymezené trati (parkuru) s co
nejniz§im poctem trestnych bodl. Trestné body se ziskavaji, za dotyk ¢i pobotfeni

kontrolnich bran, kterych je po trati velké mnozstvi a jsou technicky obtizné

postaveny (Ceska jezdecka federace, 2017).

Obr. 12 Sprezen (Fialova, 2011)
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Prace jezdcova téla pri zavodech spreZeni

Zavody spiezeni jsou vzhledem k drzeni téla v podstaté shodné s drzenim téla
pfi sedu. Navic dochazi pouze k dynamickym pohybum, které kompenzuji sily
pusobici na jezdce, zejména v dusledku zataCeni. Ke svalim, které bézné zajist'uji

spravné vzpiimené drzeni téla, se zde velmi vyznamné zapojuji a tim i zaroven

oy e

1.6.6 Voltiz

Jedna se o velmi atraktivni disciplinu, pii které je kan cvala na lonzi (dlouhé
voditko) a jezdci na jeho hibetu predvadi nejrizné€jsi gymnastické prvky. VoltiZzni
jezdéni se znaéné odliSuje klasickych jezdeckych disciplin, protoze jezdci ¢i vice
jezdci koné neovladaji, nicméné¢ ho vyuzivaji jako prostiedek pro realizaci

akrobacie.

Obr. 13 Voltiz (Havlikova, 2008)

Prace jezdcova téla pri voltiZnim jezdéni

Protoze voltizni jezdéni je spiSe urcitou formou gymnastiky na koni v jednom
¢i vice zavodnicih/cvicencich, je zde velmi obtizné hodnotit drzeni téla z jezdeckého
hlediska. Diky tomu, Ze tito akrobaté uzivaji kon¢ v podstaté€ jako naradi, na kterém
predvadi obdivuhodné gymnastické cviky, tak koné neovladaji sami. V tomto
ptipad¢ tedy nelze hovoftit o drzeni korektniho jezdeckého sedu, ani 0 jeho
modifikacich, tak jako u pfedchozich disciplin a uvédomovat si tak jeho Gc¢inky,

kterymi puisobi a podporuje spravné drZzeni lidského téla. Jednoticim prvkem
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s ostatnimi jezdeckymi disciplinami je udrzovani rovnovahy na nestabilnim
pohybujicim se zvifeti. Jiz zminéné balancovani je napoméhajicim cvicenim pro
rozvoj drzeni téla, nebot’ se jim aktivuje hluboky stabiliza¢ni systém, ktery je ma
vyznamny vliv na celkové drzeni lidské postury. Déle Ize voltiz nahlédnout spise

z gymnastického hlediska, coz ov§em neni pfedmétem této prace.
1.6.7 Reining

Reining se fadi mezi discipliny westernového jezdéni. To se od anglického
jezdéni (drezura, skoky, vSestrannost) odliSuje pfistupem k vycviku, ktery vychazi
spiSe z pifirozené komunikace, nikoli z drezirovani, a jistymi odliSnostmi tvaru sedla
a jiné formé uzdéni koné. Sedlo je masivnéjsi s hlubokym s velmi stabilnim sedem.

Uzdecka je pak velmi jednoducha a dlouhymi délenymi otézemi.

,Reining md ve westernovych soutéZich vyjimecné postaveni. Ukolem v
reiningu je zajet presné predepsanou ulohu, kterd obsahuje sérii predepsanych
manévrii. Ulohy jsou predem dané podle aktudlnich pravidel asociace, pod jejiz
hlavickou se soutéze poradaji. Nejvétsi propagatorkou reiningu je National Reining

Horse Association (NRHA), ktera byla zaloZena jiz v roce 1966 “(Bilkova, 2007).

Obr. 14 Reining (FEI, 2011-2017)

v 7

Prace jezdcova téla pii reiningovém jezdéni

Tento jezdecky styl je velmi naro¢ny na pohybovy aparat, jak jezdce, tak
zejména koné. Z hlediska jezdeckého, jde o vyrovnavani velmi prudkych a
intenzivnich pohybt, které vznikaji pti nahlych zménach smeéru, pii zastaveni a

zrychleni, pfi klickovani a oto¢kach. Westernové sedlo je sice proti klasickému
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anglickému sedlu pohodIngjsi a stabilngjsi, coz vede k myslence nenaro¢nosti. Ale
pravé jiz zminéné pohyby se znacnym pietizenim délaji tento typ soutéze velmi
obtiznym a divacky atraktivnim. Lze zcela jasné fici, Ze pii reiningovém jezdéni
velmi téZko vychazime ze zdsad korektniho jezdeckého sedu, ktery plisobi pro drzeni
téla ptinosné. V reiningu jde z pohybového hlediska o velmi intenzivni balanéni
cviCeni, které v8ak nelze povazovat za zdravi pfinosné. Jednotlivé sily ptichézi ve
velmi intenzivnich naporech a rlznych smérech, jezdec tak neni schopen udrzet
rovnovahu spravnym védomym a fizenym pohybem. Zapojuje tak vétsinu svalstva
téla pro udrzeni se v sedle. DalSim problémem, ktery shleddvam je fakt, ze jezdec
drzi otéze v jedné ruce. Druhou ruku mé volnou pro udrzovani rovnovahy. Dochazi
tak Kk jednostrannému pietézovani téla, které neni kompenzovano. Proto je dle mého
nazoru reiningové jezdéni z hlediska drZeni téla a vlivii na jeho drzeni spiSe

nevhodné.
1.6.8 Parajezdectvi

Jak jsem jiz zminil v pfedchozi kapitole. Ceska jezdecka federace ma pod
svym patronatem 1 parajezdectvi. Jednotlivé discipliny jsou samoziejmé
ptizplisobeny postizenym jedincim a v neposledni fadé koné&, na kterych tito
handicapovani jezdci zavodi, musi byt absolutné vyrovnand a klidnd zvitata.
Nejéastéji se miizeme setkat s paradrezirou, paravoltizi a paravozatajstvim (Ceska

hiporehabilitaéni spole¢nost, 2016).

Obr. 15 Paradrezura (Burdova, 2012)
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Prace jezdcova téla pii para jezdéni

Parajezdectvi je velmi obtizné¢ ohodnotitelné z hlediska drzeni téla. Hlavni
faktor hraje samoziejm¢ mira handicapu a to jaka cast téla je znevyhodnéna. Zasady
jezdeckého sedu zde plati stejné jako pii bézném anglickém jezdéni, avsSak
s piihlédnutim pravé k mife jezdcova znevyhodnéni. Samoziejmé i jezdecka sedla
jsou jina, v piipad¢ ztraty obou dolnich koncetin je jezdec jistén postrojem apod.
Zasada vyrovnanych zad vSak plati pro obé formy jezdéni stejné. Povrchné tedy lze
tvrdit, Ze hovofime-li o spravném postaveni zad a lopatek, muze byt parajezdectvi
pozitivnim pfinosem pro drzeni téla. Jak jsem jiz zminil v kapitolach vySe. Samotné
udrzovani lopatek ve sprdvném postaveni je pozitivnim posilenim piislusnych

svalovych skupin, nékdy oznacované jako mezilopatkové svalstvo.
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2. Cil prace a vyzkumna otazka
2.1 Cil prace

Pomoci motorickych testd vybranych svalovych partii, sledujici zejména
zkraceni klicovych skupin svalii, jez maji vliv na spravné drzeni téla, zjistit miru
zkraceni téchto svall a pomoci testil s pouzitim olovnice, zjistit odchylky v postaveni

patefe a jezdci a jezdkyn.
2.2 Vyzkumn@ otazka

Ma jizda na koni prokazatelny vliv na drZzeni téla? Dojde z kratkodobého
hlediska k funkénim zménam pohybového aparatu testovanych? Lze tvrdit, Zze je

jizda na koni vhodnym sportem pro rozvijeni spravného drzeni t€la?
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3. Prakticka c¢ast

3.1 Vybér testii pro vySetfeni svalovych skupin a postaveni

patere

Pro vySetfeni zkracenych svalovych partii jsem zvolil test, ktery vySettuje
miru zkraceni velkého prsniho svalu, nebot’ je vyznamnym posturdlnim svalem,
ktery ovlivituje drzeni téla. Svym eventualnim zkracenim tdhne ramena smérem
vpted a v disledku nedostatecné silnych mezilopatkovych svalil zpiisobuje tak zvana
kulata zada. Jako dalsi svalové skupiny jsem zvolil flexory kycelniho a kolenniho
kloubu, nebot’ jde opét o velmi vyznamné posturdlni skupiny svalil, které¢ maji vliv
na postaveni panve pfi stoji i sedu a uplatfiuji se pfi jizdé na koni. Pro postaveni
patefe jsem vybral test, za pouziti spusténé olovnice od temena, ktery uréi miru kréni
a bederni lord6zy z bo¢ného pohledu a ze zadniho pohledu odhali eventualni

skoliotické drzeni téla.

Janda (1996) uvadi, ze vySetieni zkracenych svalovych skupin musi byt
pfesné vedené a musi se zachovavat postup, ktery je standardizovany. Dale uvadi, ze
je u vétsiny svalovych skupin problematické urcit pfesnou miru zkraceni svalu ¢i
vice svalll, tam kde 1ze miru zkraceni ovéfit tfeba pomoci zméteni tthlu mezi dvéma

¢astmi, je pak vySetfeni naopak velmi presné.
Vysetreni velkého prsniho svalu

Velky prsni sval je jednim z vétSich posturalnich svalt, tedy svald, které maji
znac¢nou tendenci ke zkracovani. V opozici k prsnimu jsou svaly mezilopatkove,
které maji naopak tendenci ochabovat, a tak dochazi k tomu, ze velky prsni sval
svym zkracenim ,,pfetdhne* slabsi mezilopatkové svaly na zadech jedince smérem
vpred a vznikd tak zvétSena hrudni kyféza (Kristofic, 2000). Z toho divodu jsem
tento sval zafadil k testovani, protoze ,,ohnuté* drzeni téla ma velky vliv na jiz

zminéni spravny jezdecky sed a sed obecné.
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Test jsem realizoval pomoci vySetfeni, které¢ uvadi Janda (1996):
Poloha vysetiovaného:

e leh na zadech na okraji vySetfovaciho stolu;

e dolni koncetiny jsou ve flexi ky¢elnich i kolennich kloubt s chodidly
na vysetfovacim stolu;

e horni koncetiny lezi volné podél téla;

e hlava ve stfednim postaveni

,, Pred provedenim pasivniho pohybu horni koncetinou fixuje vysetrujici svou

rukou a celym predloktim diagondlnim tlakem na hrudnik. “ (Janda, 1996)

Pohyb, kterym vysetfovani zahajujeme je pasivni vzpazeni zevniti pro oblast
vySetieni sternalni dolni. Nasledné vySetfujici provadi devadesati stupfiovou abdukci
V kloubu ramennim, devadesati stupfiovou flexi v loketnim kloubu pro zji§téni
stfedni Casti sternalni oblasti, pro vysetfeni horni ¢asti sternalni oblasti ponechame
napnuty ramenni kloub a zevné rotovanou horni koncetinu nechame klesnout mimo
stlil. Rameno pfitlacit k podloZce a palpacné vySetfujeme napéti v klavikularni ¢asti

velkého prsniho svalu (Janda, 2000).

Obr. 16 Vysetteni prsniho svalu (Janda, 1996)
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Hodnoceni testu dle Jandy (1996):

1) Pro ¢ast dolni ¢ast:

e nejde o zkréaceni-paze klesne do roviny, pfi tlaku na
vzdalenou c¢ast pazni kosti se rozsah zvétsi az po
uroven roviny

e mirné zkraceni- paze necklesne do roviny, ale pfi
mirném tlaku je mozné ji na uroven roviny dostat

e velké zkréaceni- paze zustane nad rovinou, pii tlaku
nelze dosahnout roviny

2) Pro stfedni a horni ¢ast:

e nejde o zkraceni- stlaéeni ramene je mozné provést
lehce, palpacné se vySetfujicimu nejevi napéti
Vv klavikularni ¢asti prsniho svalu

e mirné zkréceni- stladeni ramene je mozné provést
s men$im odporem, soucasné se vySetiuje palpaci
napéti ve svalu

o Velké zkraceni- stlateni ramene nelze provést,
palpacné vySetiujici pocituje tlak v klavikularni ¢asti

prsniho svalu, testovany miize pocitovat bolest
VysSetieni flexori kycle

Kristofi¢ (2000) tika, ze flexory ky¢le patii k dalsi skupiné svalt s tendenci
ke zkracovani. V disledku statického drZzeni se v sedle pravé v oblasti ky¢elnich

kloubti jsem se rozhodl tuto skupinu testovat také.

Ke zjisténi stavu ohybacu kycle testovanych jsem opét pouzil orientaéni test

od Jandy (1996):
Poloha vysetfovaného:

e sed vySetfovaného ,,za kostr¢* na okraj stolu jednu dolni koncetinu
drzi ve flexi;
e nasledné pasivni pfeneseni vySetfujicim do polohy leh (stale flexe

jedneé dolni koncetiny
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Vysetiujici nasledné ptevede testovanou dolni koncetinu vySetfovaného do

polohy, kdy volné visi smérem doll. VySetiujici dba na fadnou fixaci flektované

koncCetiny, tak ze ji tlaci smérem k trupu. Je to nezbytné, nebot’ je dilezité, aby pii

vysetiovani nedoslo k lordotizaci bederni ¢asti pateie (Janda, 1996).

Obr. 17 Vysetteni flexorti kycle (Janda, 1996)

Hodnoceni testu dle Jandy (1996):

nejde o zkréceni- stehno je v horizontale se zbytkem téla, bérec visi
kolmo k zemi, pfi tlaku na distalni tfetinu stehna lze dosahnout urovné
pod horizontalou, tlakem na dolni Cast bérce je mozné zvétsit flexi
v kolennim kloubu

mirné zkréceni- lehké flekéni postaveni v kycelnim kloubu (vlivem
zkraceného musculus iliopsoas), bérec tréi Sikmo vpred (vlivem
zkraceného mutulus rectus femoris, tlakem na distalni téetinu stehna je
mozné dosahnout horizontdly, tlakem a dolni tfetinu bérce lze
dosahnout postaveni bérce kolmo k zemi

velké zkraceni- flekéni postaveni v kyCelnim kloubu, pii tlaku na
distalni ¢ast stehna se nedosédhne horizontaly, pfi tlaku na dolni tfetinu

bérce dochazi k flekéni kompenzaci v ky¢elnim kloubu
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Vysetreni flexorii kolenniho kloubu

Flexory (ohybace) kolenniho kloubu-svaly na zadni stehna jsou dalsi
posturalni skupinou svalt, které maji vétsi miru tendence ke zkraceni vzhledem
k Castéjsi praci pii zajiStovani vzpiimeného postoje (Fialova a kol., 2013). Ackoli se
pii jizd¢ na koni sedi v sedle, i zde se tyto svaly Castecné zapojuji, diky castecné
opofe o timeny, ve kterych z vlastni zkusenosti spoc¢iva zhruba polovina jezdcovy

vahy.
Flexory kolenniho kloubu jsem rovnéz testoval dle Jandy (1996):
Poloha vysetiovaného:

e leh na zadech, horni koncetiny podél téla;
e netestovand dolni koncetina je flektovdna v kycelnim i1 kolennim
kloubu, chodidlo na podlozce

e testovana koncetina je na podloZzce (stolu) v nulovém postaveni

Osoba vySetiujici uchopi napjatou koncetinu v kolenim kloubu testovaného
tak, aby pata vysetfovaného byla v ohybu loketniho kloubu vysetfujiciho, a dlail
vySetiujiciho spociva na predni stran€ bérce, kde vyvolava tlak, ktery zajistuje stalou
extenzi kolene. VySetiujici fixuje panev tlakem proti podloZce na strané testované

koncetiny (Janda, 1996).
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Obr. 18 Vysetieni flexort kolene (Janda, 1996)

Hodnoceni dle Jandy (1996):

Hodnoti se rozsah flexe kycelniho kloubu, pfi pocitu bolesti vysetiovaného,

pti flexi v kolennim kloubu ¢i pti kompenzaci pohybu sklapénim panve.

e nejde o zkréceni- flexe v kycelnim kloubu dosahuje 90°

48



e mirné zkréceni- flexe v ky¢elnim kloubu je v rozmezi 80-90°

e velké zkraceni- flexe v ky¢elnim kloubu se nedostane za hranici 80°

Test pomoci olovnice

Podle Pernicovéa kol. (1993) provedeme test spusténim olovnice od temena
hlavy v bo¢ném postaveni. Siitira olovnice sméfuje podél osy patefe smérem doli.
V idedlnim ptipad¢ drzeni téla se Sndra dotyka temene hlavy, hrudni Casti patete,
hyzdi a lytek. Za standardni hodnotu se povazuje mezera mezi Siiirou a nejhlubSim
mistem kréni lordozy 2-2,5 cm. V nejhlubSim misté bederni lordézy pak 3-3.5 cm.
Pro zjisténi skoliotického drzeni téla opéct spustime olovnice stejnym zpiisobem,
avSak ze zadniho postaveni, Sitira odhali, ve kterych mistech se patet stranové

odchyluje od svislého sméru.

Obr. 19 Test pomoci olovnice (Pernicova a kol., 1993)
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4. Metodika préace
4.1 Metody sbéru dat
4.1.1 Dotaznik

Pro ziskani anamnestickych udajii jsem vytvofil dotaznik, ktery mél za kol
zjistit zakladni Udaje o jezdci/jezdkyni, zjistit dobu po kterou se jednotlivi testovani
vénuji jezdeckému sportu a jejich dal$i vztah kjiné pohybové aktivité, jejich
zdravotni obtize spojené s pohybovym aparatem a drzenim téla. V neposledni fad¢

pak i problémy s drzenim téla rodi¢t z divodu dédi¢ného pirenosu.
Vzor:
Prizkum k vytvoreni anamnézy

1) Jméno:

2) Vek:

3) Pohlavi:

4) Pocet rokl jezdéni na koni:

5) Cas straveny jizdou na koni tydné (dny/hodiny):

6) Které dalsi pravidelné sportovni aktivity provozujete:

7) Kolik let/mé&sicu tyto aktivity provozujete:

8) Kolik casu tydné stravite vySe zminénymi sportovnimi aktivitami
(dny/hodiny):

9) *Jiné:

10) Trpite nebo jste v minulosti trpéli obtizemi v disledku vadného drzeni

téla? Pokud ano, jakymi?
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11) Trpi nebo trpél nékdo z vaSich rodinnych pfislusnikii obtizemi, které
spocivali ve vadném drzeni t€la? Pokud ano, jakymi?

12) Do jaké skupiny zdravotniho zatfazeni spadate?

*v ptipad¢, ze sportovni aktivity provozujete jen sporadicky ¢i viibec,
nebo jste je provozovali v minulosti, uved'te prosim odpovéd k odrazce ¢islo
9 *Jineé

4.2 Charakteristika testovanych osob

Testovany soubor tvoii osm jezdkyn a jeden jezdec. VEkové rozpéti testované
skupiny je od 12 let do 38 let. Vice spolupracujicich jezdcti se mi nepodatfilo zajistit,
nebot’ spolupraci na vyzkumu odmitli. Béhem testovani Zadna z Zen nebyla téhotna.
Anamnestické Udaje k charakteristice testovanych jsem ziskal po zodpovézeni otazek

z vyse uvedeného dotazniku.

Testovany 1- 38-lety muz, se sedavym povolanim, rekreané se vénuje
lyZovani a vodactvi. Pravidelnou sportovni aktivitu neprovozuje. Do prace a z prace
chodi pésky, dle jeho slov sviznou chiizi 20-25 minut kazdy den od pondé€li do patku.
Jizdé na koni se vénuje rekreacné 8 let 2 dny v tydnu 2-3 hodiny. Uvedl, Zze po padu
z kon¢ ma potrhané vazy v ramennim klubu a ob¢as ho trapi bolesti zad v oblasti
beder. Dale tik4, ze mu nikdy nebyla diagnostikovdna odchylka v drzeni téla, o
problémech v roding, které by se pojily s drzenim téla, nevi. Spada do 2. skupiny

zdravotniho zatazeni.

Testovana 2- 25-leta studentka vysoké $koly, neprovozuje jinou pravidelnou
sportovni aktivitu. Ptilezitostné se vénuje plavani. Na zakladni Skole dochazela do
krouzku basketbalu. Jizdé¢ na koni se vénuje jiz 13 let na reprezentac¢ni Urovni.
V sedle koné stravi kazdy den v tydnu nejméné 1 hodinu. Lékatr ji v minulosti
diagnostikoval skolidzu, kterou vSak nelécila. Pti praci ve stdji ji kin pfimackl na
zed’. Od té doby ma nespecifikovany problém s ramenem, v jehoz dusledku je pii
peclivém prozkoumani vidét, Ze jeji ramena nejsou ve vzajemné roving. Obtizi
s drzenim téla v rodin¢ si neni védoma. Dle ockovaciho priikazu je zatfazena ve 2.
skupiné.

o1



Testované 3- 24-leta studentka se sedavym zaméstnanim. Provozuje mnoho
sportovnich aktivit, kterymi jsou 2 hodiny tydné volejbal, 1x tydné hodinova lekce
cvieni na TRX, 3x-4x tydné béh 3-4 km, 1x tydné lekce Jumping. To vSe témét 9
mésict. Jizdé na koni se vénuje na rekreaéni urovni 2 roky. Od utlého véku vedena
k pohybové aktivité. Vadného drzeni téla si neni védoma, Zdravotni skupina zafazeni
¢islo 2. K rodinné zdravotni anamnéze uvadi, Ze jeji otec trpi bolestmi v dusledku

plochych zad.

Testovana 4- 23-leta policistka, v praci se kombinuje pohyb pii pochiizkach
se sezenim vautomobilu. Jiz 3 roky se vénuje b&hani sucasti na bézeckych
zavodech. Touto aktivitou stravi zhruba 5 hodin tydné. V détstvi nebyla sportovné
vedena a uvedla, Ze byla korpulentnéjsi postavy. Jezdéni se vénuje rekreacéné 10 let,
v pruméru 5 hodin tydné. Netrpi vadou v drZeni téla. Matka tidajné trpi leh¢i formou

skoliozy. Svou skupinu zdravotniho zafazeni nezna.

Testovana 5- 20-letd studentka stfedni $koly. Jeji pohybovou aktivitou je
kazdodenni prochéazka se psem 1-2 hodiny. PfileZitostné se vénuje inline bruslim,
turistice a v zimé turistice na lyzich. Uvedla, Ze od 4 do 14 let se vénovala
zavodnimu tancovani. Vlastni svého koné 7 let, avSak pouze pro rekrea¢ni jezdéni.
V sedle stravi 4-5 hodiny tydné. Netrpi zadnou vadou ve form¢ drzeni téla a rovnéz

tak jeji rodic¢e. Skupina zdravotniho zatazeni 2.

Testované 6- 16-leta studentka stfedni skoly, vénuje se 3 roky cviceni ve fit
centru 3 hodiny tydn€. Mezi jeji méné Casté a nepravidelné aktivity patii plavani,
jizda na kole, volejbal a béh. Jezdéni se vénuje 4 roky zatim na rekreacni tirovni 3-5
hodin tydné. Neni si v€doma probléml spojenych s drzenim téla. Nevi, zda jeji

rodi¢e néjakym typem vadného drZeni téla trpi. Skupinu zdravotniho zatazeni nezna.

Testovand 7- 15-leta studentka stfedni skoly. Sportovni aktivity jsou ji velice
blizkeé. Jizdou na kole travi 5 let 1-2 dvé hodiny 3x tydné. Piilezitostné se vénuje
behu, volejbalu, bézeckému a sjezdovému lyzovani. Na koni jezdi rekreacné 3 roky 1
hodinu denné 6 dni v tydnu. Od détstvi se vénovala sportovnim hram. Rika, Ze trpi
leh¢i formou skolidzy a provadi doma vyrovndvaci cviky. Skupina zdravotniho

zatazeni 2. Otec trpi obdobnou formou skoliézy.

Testovand 8- 14- leta studentka zakladni Skoly. Neprovozuje a

neprovozovala zadnou dal$i pravidelnou pohybovou aktivitu. V zimé se ob¢as vénuje
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lyzovani. Jezdéni se vénuje na rekrea¢ni urovni 4 roky 3x tydné 3 hodiny. Dle jejiho
praktického 1ékaie ma plochd zdda. U rodi¢l se nevyskytuji problémy spojené

S drzenim téla. Nezna skupinu zdravotniho zatrazeni.

Testovana 9- 12- leta studentka zakladni §koly. V soucasné dobé se nevénuje
zadné dalsi pohybové aktivité. Pfed dvéma lety dochazela do atletického oddilu.
Jezdéni pro ni piedstavuje 4-5 dni v tydnu vzdy v hodinové dotaci. Jizd€ na koni se
vénuje 2 roky. Dle lékafe ma zvétSenou bederni lordézu. Doporuceni pro napravu
zna, ale jak sama uvadi: ,,moc tomu nedavam®“. O problémech rodi¢ii nevi a

zdravotni skupinu nezna.

4.3 Prabéh méreni

YV ow

Oslovil jsem jezdce a jezdkyné, které jsou bud rovnéz ¢leny Hradeckého

jezdeckého Kklubu, z. s., nebo zde maji ustajeného vlastniho koné.

Ti, ktefi souhlasili s vyzkumnym méfenim, néasledné vyplnili dotaznik, ktery
se tykal zejména zjisténi udaji pro jejich pohybovou anamnézu a délku doby, po
kterou se vénuji jezdeckému sportu. Tyto dotazniky se mi ke zpracovani vrétily

béhem jednoho tydne.

Nésledovalo prvni vstupni testovani souboru, ke kterému jsem pouzil vyse
zminéné testy, které mély za ukol zjistit miru zkraceni jednotlivych partii a také urcit,
zda maji testovani problém se spravnym drzenim téla. Prvni méfeni se uskute¢nilo

béhem dvou tydnl v poloviné ledna roku 2017 pti pokojové teploté zhruba 21°C.

Druhé vystupni méfeni prob&hlo v prvnich dvou tydnech ¢ervna roku 2017,
tedy zhruba pll roku po vstupnim méfeni. Znovu jsem pfislusnymi testy ovéfil

pohybové moznosti jednotlivych testovanych osob a zaznamenal si je.

Béhem doby, ktera uplynula mezi jednotlivymi métenimi, jsem jezdce nijak
neovliviioval a byli podrobeni béznému tréninkovému programu jezdeckého klubu
pod vedenim trenéra vycviku. Testovani nebyli pfi jednotlivych méfenich jakkoli
zahtati ¢i rozcviceni. VSe se odehravalo za bézného klidového stavu, bez ptedchozi
zatéze. RovnéZ jsem testované instruoval, aby nezatajovali moZznou bolest z napéti

svalll z divodt pfipadného vzniku zranéni.
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5. Vysledky

NizZe uvadim individualni vysledky testovaného souboru. Nejprve byl soubor
podroben vstupnimu méteni a nasledné po uplynuti témef Sesti mésici byl soubor
podroben vystupnimu méfeni. Na pfani testovanych neuvadim jejich jména a
pouzivam tedy termin , Testovany/testovana“ s ¢iselnym urCenim. Rovnéz
vyhodnocuji jednotlivé probandy i vzhledem k jejich dalsi pohybové aktivité, kterou

se zabyvaji.
Testovany 1
Vstupni méreni

1. levy prsni sval- bez zkraceni

2. pravy prsni sval- nemohl byt testovan z davodu Urazu ramenniho
kloubu, ktery v souc¢asné dobé neumoziiuje tento pohyb provést
flexory ky¢elniho kloubu (leva dolni koncetina)-mirné zkraceni
flexory kycelniho kloubu (prava dolni konc¢etina)-mirné zkraceni

flexory kolenniho kloubu (leva dolni kon¢etina)-mirné zkraceni

o g ~ w

flexory kolenniho kloubu (prava dolni konéetina)-mirné zkraceni

Test s pouzitim olovnice- kréni lordéza 2 cm, bederni lordéza 3 cm,

skoliotické drZeni téla neni patrné
Vystupni méreni

1. levy prsni sval- bez zkraceni

2. pravy prsni sval- nemohl byt testovan z divodu trazu ramenniho
kloubu, ktery v souc¢asné dobé neumoziuje tento pohyb provést
flexory kycelniho kloubu (leva dolni koncetina)-mirné zkréaceni
flexory kycelniho kloubu (prava dolni kon¢etina)-mirné zkraceni

flexory kolenniho kloubu (leva dolni konc¢etina)-mirné zkraceni

o 0~ w

flexory kolenniho kloubu (prava dolni konéetina)-mirné zkraceni

Test s pouzitim olovnice- kréni lordéza 2 cm, bederni lordéza 3cm,

skoliotické drzeni téla neni patrné
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Shrnuti

V piipad¢ testovaného ¢islo 1 nesledujeme rozdily mezi naméfenymi hodnotami pii

vstupnim a vystupnim méfenim. Jeho hodnoty jsou v normé. Diky dobg, kterou stravi

jizdou na koni, nelze zcela jednoznacné€ prokazat métitelné zmeny.

Testovana 2

Vstupni méreni

o 0k~ w b

levy prsni sval- bez zkraceni

pravy prsni sval- bez zkraceni

flexory ky¢elniho kloubu (leva dolni koncetina)-mirné zkréceni
flexory ky¢elniho kloubu (prava dolni konc¢etina)-mirné zkraceni
flexory kolenniho kloubu (leva dolni konéetina)-bez zkraceni

flexory kolenniho kloubu (prava dolni koncetina)-bez zkraceni

Test pomoci olovnice: kréni lordéza 2.3 cm, bederni lordéza 3.3 cm,

skoliotické drzeni téla je patrné s vychylenim vlevo o 0.9 cm od stfedni

linie

Vystupni méreni

S A

levy prsni sval- bez zkréaceni

pravy prsni sval- bez zkraceni

flexory kycelniho kloubu (leva dolni koncetina)-mirné zkréaceni
flexory ky¢elniho kloubu (prava dolni koncetina)-mirné zkréceni
flexory kolenniho kloubu (levé dolni konéetina)-bez zkraceni

flexory kolenniho kloubu (prava dolni konéetina)-bez zkraceni

Test pomoci olovnice: kréni lordéza 2.3 cm, bederni lordéza 3.4 cm,

skoliotické drzeni t€la je patrné s vychylenim vlevo o 0.8 cm od stfedni

linie

Shrnuti

Testovana 2 je nezkuSenéjSim €lenem souboru, vzhledem k Cetnosti jizdy

na koni, kterou absolvuje je pravdépodobné, Ze ji jizda na koni do znacné

miry ovliviiuje, bohuzel vzhledem ke kratké dobé, ktera byla mezi
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jednotlivymi méfenimi nelze prokazat zifejmé ucinky. Odchylky v testu
pomoci olovnice ptikladdm spiSe zaujmuti nepatrné odlisného postoje pfi
méfeni. Navic doporucuji testované kompenzaci jejiho skoliotického
drzeni, jizdy na koni je vtomto pifipadé nedostacujici z divodu

riznorodosti jejiho tréninkového planu.
Testovana 3
Vstupni méreni

levy prsni sval- mirné zkraceni

pravy prsni sval- mirné zkraceni

flexory ky¢elniho kloubu (leva dolni koncetina)-mirné zkraceni
flexory ky¢elniho kloubu (prava dolni konc¢etina)-mirné zkraceni

flexory kolenniho kloubu (leva dolni kon¢etina)-mirné zkraceni

o g~ wDbhE

flexory kolenniho kloubu (prava dolni konéetina)-mirné zkraceni

Test pomoci olovnice: kréni lordéza 1.9 c¢cm, bederni lordéza 2.9 cm,

skoliotické drzeni téla neni patrné

Vystupni méreni

levy prsni sval- mirné zkraceni

pravy prsni sval- mirné zkraceni

flexory ky¢elniho kloubu (leva dolni koncetina)-mirné zkréceni
flexory ky¢elniho kloubu (prava dolni koncetina)-mirné zkréceni

flexory kolenniho kloubu (leva dolni konéetina)-mirné zkréceni

o o~ w b E

flexory kolenniho kloubu (prava dolni konéetina)-mirné zkraceni

Test pomoci olovnice: kréni lordéza 1.9 cm, bederni lordéza 2.9 cm,

skoliotické drzeni téla neni patrné
Shrnuti

Ani u testované Cislo 3 nejsou patrné zmény v drzeni téla ¢1 mife zkraceni
jednotlivych svalovych partiich. Diky pestrému pohybovému programu

lze ocekavat pozitivni vliv na organizmus, jezdecky sport je vzhledem
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k ¢asu straveném jizdou na koni a charakterem tréninku je v tomto

ptipadé spise pozitivnim benefitem, nez ptimo ovlivitujicim faktorem.
Testovana 4
Vstupni méreni

levy prsni sval- mirné zkraceni

pravy prsni sval- mirné zkraceni

flexory kycelniho kloubu (leva dolni koncetina)-mirné zkraceni
flexory ky¢elniho kloubu (prava dolni konc¢etina)-mirné zkréceni

flexory kolenniho kloubu (leva dolni koncetina)-bez zkréceni

o a0k~ wDd

flexory kolenniho kloubu (prava dolni konéetina)-bez zkraceni

Test pomoci olovnice: kréni lordéza 2.4 cm, bederni lordéza 3.4 cm,

skoliotické drZeni té¢la neni patrné

Vystupni méreni

levy prsni sval- mirné zkraceni

pravy prsni sval- mirné zkraceni

flexory ky¢elniho kloubu (leva dolni koncetina)-mirné zkréceni
flexory kycelniho kloubu (prava dolni konc¢etina)-mirné zkraceni

flexory kolenniho kloubu (leva dolni konéetina)-bez zkraceni

L

flexory kolenniho kloubu (prava dolni konéetina)-bez zkraceni

Test pomoci olovnice: kréni lordéza 2.4 cm, bederni lordéza 3.4 cm,

skoliotické drZeni téla neni patrné
Shrnuti

Diky rekreaénimu charakteru jezdectvi u testované €islo 4 se opét ziejmée
vlivem kratkého ¢asového odstupu mezi méfenim, neprokazal méfitelny
rozdil. Stejn¢ jako v ptedchozim ptipad€é, jde o pozitivni zpestieni

pohybového programu dotycné.
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Testovana 5
Vstupni méreni

levy prsni sval- bez zkraceni

pravy prsni sval- bez zkraceni

flexory kycelniho kloubu (leva dolni koncetina)-mirné zkraceni
flexory ky¢elniho kloubu (prava dolni kon¢etina)-mirné zkraceni

flexory kolenniho kloubu (leva dolni konéetina)-velké zkraceni

o g~ w e

flexory kolenniho kloubu (prava dolni konéetina)-velké zkraceni

Test pomoci olovnice: kréni lordéza 2.2 cm, bederni lordéza 3.2 cm,

skoliotické drzeni téla neni patrné

Vystupni méreni

levy prsni sval- bez zkraceni

pravy prsni sval- bez zkraceni

flexory ky¢elniho kloubu (leva dolni koncetina)-mirné zkréceni
flexory ky¢elniho kloubu (prava dolni koncetina)-mirné zkréceni

flexory kolenniho kloubu (leva dolni konéetina)-velké zkraceni

o g~ w b E

flexory kolenniho kloubu (prava dolni konéetina)-velké zkraceni

Test pomoci olovnice: kréni lordéza 2.2 c¢cm, bederni lordéza 3.2 cm,

skoliotické drZeni téla neni patrné
Shrnuti

Testovana ma vzhledem ke své taneni minulosti dobré nadvyky pro drzeni
téla. Jeji jedinou pravidelnou aktivitou je pravé jizda na koni, ktera tento
navyk z minulosti podporuje a rozviji, nejsou patrné zmény mezi
méfenim. Varovnym signdlem je vSak vysoka mira zkrdceni flexori

kolene, které doporucuji protahovat.
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Testovana 6
Vstupni méreni

levy prsni sval- bez zkraceni

pravy prsni sval- bez zkraceni

flexory ky¢elniho kloubu (leva dolni koncetina)-bez zkraceni
flexory ky¢elniho kloubu (prava dolni kon¢etina)-bez zkraceni

flexory kolenniho kloubu (leva dolni koncetina)-bez zkréceni

o g~ w e

flexory kolenniho kloubu (prava dolni konéetina)-bez zkraceni

Test pomoci olovnice: kréni lordoza 2.5 c¢cm, bederni lordéza 3.5 cm,

skoliotické drzeni téla neni patrné

Vystupni méreni

levy prsni sval- mirné zkraceni

pravy prsni sval- mirné zkraceni

flexory ky¢elniho kloubu (leva dolni koncetina)-mirné zkréaceni
flexory ky¢elniho kloubu (prava dolni koncetina)-mirné zkréceni

flexory kolenniho kloubu (leva dolni konéetina)-mirné zkraceni

o g~ w b E

flexory kolenniho kloubu (prava dolni konéetina)-mirné zkraceni

Test pomoci olovnice: kréni lordéza 2.5 cm, bederni lordéza 3.5 cm,

skoliotické drZeni téla neni patrné
Shrnuti

U testované je patrné drobné zhorSeni vysledkd, které lze ptipsat
Sirokému spektru pohybovych aktivit, které provozuje, neni vylouceno, Ze
by zmény mohla zpusobit i jizda na koni, av§ak vzhledem k ¢etnosti Casu,
ktery travi jezdectvim je to malo pravdépodobné. Doporuc¢enim by bylo
zafadit streCink po pohybové aktivité, aby se zkraceni svalii nestavalo

markantnéj$im.

59



Testovana 7
Vstupni méreni

levy prsni sval- bez zkraceni (hypermobilni ramenni kloub)
pravy prsni sval- bez zkraceni (hypermobilni ramenni kloub)
flexory kycelniho kloubu (leva dolni koncetina)-bez zkraceni
flexory ky¢elniho kloubu (prava dolni kon¢etina)-bez zkraceni

flexory kolenniho kloubu (leva dolni koncetina)-bez zkréceni

o g~ w e

flexory kolenniho kloubu (prava dolni konéetina)-bez zkraceni

Test pomoci olovnice: kréni lordéza 2.4 cm, bederni lordéza 3.1 cm,

skoliotické drZeni téla je patrné smérem vlevo o 1 cm od stfedni linie

Vystupni méreni

levy prsni sval- bez zkraceni (hypermobilni ramenni kloub)
pravy prsni sval- bez zkraceni (hypermobilni ramenni kloub)
flexory ky¢elniho kloubu (leva dolni koncetina)-bez zkraceni
flexory ky¢elniho kloubu (prava dolni konc¢etina)-bez zkraceni

flexory kolenniho kloubu (leva dolni konéetina)-bez zkraceni

o g~ w b E

flexory kolenniho kloubu (prava dolni konéetina)-bez zkraceni

Test pomoci olovnice: kréni lordéza 2.4 cm, bederni lordéza 3.1 cm,

skoliotické drzeni téla je patrné smérem vlevo o 1 cm od stfedni linie
Shrnuti

V piipad¢ testované 8 opét nelze zcela jasné prokazat UcCinky jizdy na
koni v métitelném rozsahu. Opét je tedy spiSe vhodnym doplitkem
k podporovani spravného drzeni téla vzhledem k e skoliotickému drzeni

téla testované, ta jak uvedla, provadi vyrovnavaci cviceni.
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Testovana 8
Vstupni méreni

levy prsni sval- mirné zkraceni

pravy prsni sval- mirné zkraceni

flexory kycelniho kloubu (leva dolni koncetina)-mirné zkraceni
flexory ky¢elniho kloubu (prava dolni kon¢etina)-mirné zkraceni

flexory kolenniho kloubu (leva dolni koncetina)-bez zkréceni

o g~ w e

flexory kolenniho kloubu (prava dolni konéetina)-bez zkraceni

Test pomoci olovnice: kréni lordéza 2.4 cm, bederni lordéza 2 cm,

skoliotické drzeni téla neni patrné

Vystupni méreni

levy prsni sval- mirné zkraceni

pravy prsni sval- mirné zkraceni

flexory ky¢elniho kloubu (leva dolni koncetina)-mirné zkréaceni
flexory ky¢elniho kloubu (prava dolni koncetina)-mirné zkréceni

flexory kolenniho kloubu (leva dolni konéetina)-bez zkraceni

o g~ w b E

flexory kolenniho kloubu (prava dolni konéetina)-bez zkraceni

Test pomoci olovnice: kréni lordéza 2.4 cm, bederni lordéza 2 cm,

skoliotické drZeni téla neni patrné
Shrnuti

Nejsou patrné vyznamné zmeény v jednotlivych obdobich. Doporuceni pro
testovanou by mohlo byt intenzivnéjsi jezdéni na koni. Pfi jizd€ na koni
dochézi k pohybim beder a panve, které napomohou tuhym bedrim
testované k jejich rozpohybovani, dale je samoziejmé vhodné zafadit i

kompenzacni cviceni pro problematiku plochych zad.
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Testovana 9
Vstupni méreni

levy prsni sval- bez zkraceni

pravy prsni sval- bez zkraceni

flexory kycelniho kloubu (leva dolni koncetina)-bez zkraceni
flexory ky¢elniho kloubu (prava dolni kon¢etina)-bez zkraceni

flexory kolenniho kloubu (leva dolni koncetina)-bez zkréceni

o g~ w e

flexory kolenniho kloubu (prava dolni konéetina)-bez zkraceni

Test pomoci olovnice: kréni lordéza 2.2 cm, bederni lordéza 4 cm,

skoliotické drzeni téla neni patrné

Vystupni méreni

levy prsni sval- bez zkraceni

pravy prsni sval- bez zkraceni

flexory ky¢elniho kloubu (leva dolni koncetina)-bez zkraceni
flexory ky¢elniho kloubu (prava dolni konc¢etina)-bez zkraceni

flexory kolenniho kloubu (leva dolni konéetina)-bez zkraceni

o g~ w b E

flexory kolenniho kloubu (prava dolni konéetina)-bez zkraceni

Test pomoci olovnice: kréni lordéza 2.2 cm, bederni lordéza 4 cm,

skoliotické drZeni téla neni patrné
Shrnuti

Testovana je bez jakychkoli svalovych zkraceni, problémem je zvétSena
bederni lordéza, pro kterou neni jizda na koni ptekazkou, ale nijak ji
neovliviiuje, neni tedy tfeba se jizdé na koni vyvarovat, ale doty¢na by
méla vzhledem ke svému véku nepodcenovat kompenzaéni cviceni

vzhledem k jejimu problému.
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6. Diskuze

Snazil jsem se prokazat, zda se béhem doby od vstupniho méfeni do méteni
vystupniho, projevi zmény na piislusnych svalovych skupinach, a zda tim padem
ovlivni drzeni téla pii jezdeckém sedu pfi jizdé na koni. Mij predpoklad byl, Ze by se
zmény béhem této téméi Sestimésiéni doby mohly projevit. Ze bude zcela evidentnd
prakticky prokéazan pozitivni vliv jizdy na koni drzeni téla. Skupina testovanych byla
ovlivilovana pouze tréninkovymi jednotkami v Hradeckém jezdeckém klubu pod
vedenim mistniho trenéra, aby bylo méfeni co moznad nejobjektivnéjsi. Z toho
divodu mé v anamnestickych Udajich zajimala i jind pohybova aktivita, kterd by
mohla eventualné ovlivnit vysledky. Vzhledem Kktomu, Zze se u drtivé vétSiny
probandi neprokézal méfitelny piinos, bylo by vhodné zvolit del§si dobu mezi
vstupnim a vystupnim méfenim, feknéme v fadu 4-5 let. Dalsim divodem proc
prepokladané vysledky nenaplnily predpoklad je riznorodost testovaného spektra
jedinct. Jejich vek, cas, ktery travi jizdou na koni a dal$i pohybové aktivity.
Vysledky by byly ziejmé prokazatelnéjsi, kdyby byl testovany celek vice stejnorody
a kazdy z jezdct a jezdkyn by jizdou na koni travil stejny ¢as. To ovSem nebylo
mozné v tomto piipad¢ zajistit. Dal§$im problémem, ktery se naskyta, je problematika
zranéni €1 pohybovych probléml a omezeni, které nevznikly v disledku jezdéni.
Jizda na koni neni pfimou a zarucenou cestou k naprave, 1ze ji na zaklad¢ teorie brat
jako vhodny doplnék. Nebylo tedy mozné o¢ekavat, Ze odstrani problémy s drzenim

téla pouze samotnym rekrea¢nim jezdénim.

Diky vysledkiim by se mohlo zdat, ze vétSina jezdct trpi zkracenim flexort
kycle. To nelze jednoznacné vyvratit, tlakem, kterym pisobi jezdci proti sedlu, mize
po case dochazet ke zkracovani této partie, ovSem vzhledem k mife trvani jizdy na
koni a ¢etnosti dntl, kdy uvedli, Ze vétSina testovanych dochdzi do jezdeckého oddilu,
bych spatfoval problém spiSe v dalSich pohybovych aktivitich a v nedostatecném
streCinku po jejich ukonceni. Mym doporucenim by tedy bylo pfislusné svalové
skupiny protahovat a zajistit tak lepsi funkci svalii. Vyjimkou byla pouze jedna
testovand, ktera trpéla vysokou mirou zkraceni flexorti kolenniho kloubu. V tomto
pfipad€ je nutné tyto svaly zalit protahovat co mozné nejdiiv. Pouze dvé jezdkyné

vysly z testovani s negativnimi vysledky.
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7. Zavér

Diky vysledkiim vystupniho méfeni, se mi nepodafilo prokazat, ze béhem
doby, ktera uplynula, od vstupniho méfeni by se projevily funkéni zmény na
svalovych skupinach ovliviiujici drzeni téla testovanych. Rovnéz se neprojevily
méfitelné vysledky, které by naznacily, ze jizdou na koni dochazi k napravé vadného
drzeni téla. Jednotlivé hodnoty vysledkd, odpovidaly vysledkiim, které jsem namétil
pfi vstupnim vySetieni. Dochazim tedy k zavéru, ze z kratkodobého hlediska nemé

jizda na koni zasadni vliv na drzeni téla.

Na zakladé¢ teorie vSak lze predpokladat, ze jizda na koni ma pozitivni piinos
k celkovému drzeni téla, at’ uz z hlediska rekrea¢niho ¢i zavodniho. Rovnéz lze na
zakladé teorie tvrdit, Ze ma nezanedbatelny vyznam pro zdravotni stav oslabenych
jedincu ¢i jedinct s vrozenymi vadami a postizenimi ve formé hiporehabilitace a na

psychicky stav ve formé rekrea¢niho vyuziti koni.
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