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nictvim hraéd a trenérli amatérského fotbalového klubu.
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Tvorba aplikace pro zpracovani dat ve fotbalovém
prostiedi

Abstrakt

Tato bakalarska prace se zabyva vyuzitim informacnich technologii ve fotbalovém
prostiedi, konkrétné aplikaci sledovaciho zafizeni v tréninkovém procesu amatérského
fotbalového klubu a vyvojem vlastni aplikace pro hodnoceni hrace. Prace zkouma, jakym
zpusobem mohou sledovaci zafizeni, jako je StatSports Apex, pfispét k optimalizaci
tréninkovych metod a zlepSeni vykonnosti hraca. Dale se zabyva ptinosem aplikace v klubu
a zpétnou vazbou. Hlavnim cilem prace je analyzovat moznosti vyuziti informacnich
technologii v prostfedi amatérského fotbalu a zhodnotit jejich pfinosy pro tréninkovy proces.

V teoretické Casti prace je predstavena soucasnd technologicka feseni vyuzivana ve
fotbalovém primyslu, zejména sledovaci zatizeni a jejich aplikace v profesionalnim fotbale.
Jsou délany rozhovory se snahou porozumét vyuziti sledovacich zafizeni. Dale jsou
diskutovany dilezité aspekty sledovani vykonu hrac¢t a jeho vliv na trénink a vykonnost.

Prakticka ¢ast prace se zamétuje na provedeni analyzy dat ziskanych pomoci
sledovacich zafizeni béhem zapast amatérského fotbalového tymu. Na zakladé téchto dat
jsou vyhodnocovany individualni vykony hract a identifikovany oblasti potencialniho
zlepSeni. Dédle je vytvofena jednoducha aplikace pro vypocet ratingu hrach na zakladé
vloZenych statistik v jazyce JavaScript v prostiedi Visual Studio Code.

Vysledky prace poskytujyi uceleny pohled na moZnosti vyuziti informacnich
technologii v amatérském fotbale a naznacuji jejich potencial pro zlepSeni tréninkovych

metod a vykonnosti hracu.

Klicova slova: aplikace, sledovaci GPS =zafizeni, fotbalové prostfedi, analyza dat,

JavaScript, Microsoft Visual Studio Code



Development of application for data processing in football

club

Abstract

This bachelor's thesis deals with the use of information technology in a football
environment, specifically the application of a tracking device in the training process of an
amateur football club and the development of my own application for player rating. The
work examines how tracking devices such as StatSports Apex can contribute to optimizing
training methods and improving players performance. It also deals with the benefit of the
application in the club and feedback. The main goal of the work is to analyze the possibilities
of using information technologies in the environment of amateur football and to evaluate
their benefits for the training process.

In the theoretical part of the work, current technological solutions used in the football
industry are presented, especially tracking devices and their applications in professional
football. Interviews are conducted in an effort to understand the use of tracking devices.
Important aspects of monitoring player performance and its impact on training and
performance are also discussed.

The practical part of the work focuses on the analysis of data obtained using tracking
devices during matches of an amateur football team. Based on this data, individual player
performances are evaluated, and areas of potential improvement are identified. Furthermore,
a simple application for calculating player ratings based on embedded statistics is created in
JavaScript in Visual Studio Code.

The results of the work provide a comprehensive view of the possibilities of using
information technologies in amateur football and indicate their potential for improving

training methods and player performance.

Keywords: application, gps tracking device, football environment, data analysis, JavaScript,
Microsoft Visual Studio Code
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2. Uvod

V poslednich letech prosel svét fotbalu technologickou revoluci. Integrace informacnich
technologii (IT) v tom hraje klicovou roli. Transformace hry probiha na vSech urovni,
od zékladni amatérské az po profesionalni ligy. Zatimco podstata fotbalu zistala stejna,
zpusoby, jakymi je analyzovan, trénovan a prozivan, se postupné Vyviji. Zaclenéni IT
nastrojii a jinych inovaci nejen zvySuje vykon hraci, ale taky otevird nové dimenze

fotbalového trénovani, taktiky a samotného vnimani vefejnosti.

Ve své praci se zamétuji pravé na vyuziti IT technologii v dospivajicim fotbale, jelikoz
mam k obéma oblastem velice blizko. Pravé jakozto trenér se setkavam s mladymi hraci
a vyuziji jejich individualni data ze zapasi pro jejich osobni rist. Z toho divodu
vytvofim jednoduchou aplikaci, ktera poskytne zpétnou vazbu formou ohodnoceni
hréce. Zjistim, jestli vysledky obdrzené z aplikace pomohou jak trenériim, tak hracim
napiiklad formou motivace. Pisobim v men$im amatérském klubu, kde se praveé tyto
postupy, ani jim nic podobného, viibec nepraktikuji. Pravé proto budu implementovat
tyto metody a dospéji k zavéru, jestli predstavuji ptinos a zda budou do budoucna
prospésny. Také se budu zabyvat pohledem samotnych hraca, jestli je ziskané informace

motivuji a mohou pro né€ predstavovat jakysi odraz predvedeného vykonu.

Postupné budu vysvétlovat informacni technologie jiz pouZivané na vrcholovych trovni
fotbalu. Zanalyzuji plisobeni sledovacich zafizeni v tréninkovych procesech a pomoci
rozhovorti poskytnu ndzor od zastupci profesionalni a amatérské sféry. Nasledné
predstavim vyvoj své vlastni aplikace a jeji zatazeni do trénovani mlddeznického tymu.
V pribéhu sezony budu zaznamenévat osobni statistiky dvou hract pomoci sledovacich
zafizeni a vyhodnotim jejich po¢inani a potencionalni zlepSeni. Zajimd mé, jestli
informacni technologie pfispéji k rozvoji mladych hrach, kteti plisobi v amatérskym
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klubu a bézné k témto metoddm nemaji piistup.



3. Cil prace a metodika

3.1

3.2

321

3.2.2

Cil prace

Prvnim cilem této prace je provést prizkum soucasného vyuziti sledovacich zafizeni
ve fotbalovém prostiedi. Dale se zam¢éfim na analyzu vyhod a omezeni pouziti téchto
zatizeni ve fotbalovém tréninku mlddeze. Nasledné navrhnu a vyvinu jednoduchou
aplikaci pro hodnoceni hract na zaklade¢ dat z GPS sledovacich zatizeni. Implementuji
sledovaci zafizeni v amatérském klubu a analyzuji zaznamenané hodnoty. Posléze
provedu zhodnoceni UCinnosti a prakticnosti navrzené aplikace prostiednictvim
testovani v realném fotbalovém prostiedi. Nakonec budu diskutovat o moznostech

a roz$ifeni vyuziti informacnich technologii ve fotbalovém tréninku a utkanich na

amatérské arovni.

Metodika

Tato studie pouziva smiSeny vyzkumny ptistup kombinujici né€kolik metod s cilem
ziskat komplexni pohled na soucasné vyuziti sledovacich zatfizeni a jejich piinos

spole¢né s pouzitim aplikace pro vypocet ratingu hrace v amatérském fotbale.

Sbér dat hraci:
Sledovaci zatizeni: Pro sbér dat o fyzické aktivité a vykonnosti hra¢l z mladsich
ro¢nikli budou pouzita sledovaci zatizeni, ptesnéji GPS vesta. Tato zatizeni umozni

sledovat pohyb hraci, intenzitu jejich aktivit a dal$i relevantni metriky béhem

tréninku a zapasti.

Kvalitativni pristup:

Rozhovory s trenéry a hraci: Pro ziskéni hlubSiho pochopeni vyuziti sledovacich
zafizeni a aplikace pro vypocet ratingu hrac¢e budou provedeny rozhovory s trenéry
a hrac¢i mladsich ro¢nikii. Tato data poskytnou kontext a interpretaci kvantitativnich

dat ziskanych ze sledovacich zatizeni a aplikace.



3.2.3

3.24

3.25

Analyza dat:

Kvantitativni analyza: Data ziskana ze sledovacich zafizeni budou podrobena
kvantitativni analyze s cilem vyhodnotit fyzickou aktivitu, intenzitu tréninku a dalsi
relevantni parametry u hrac¢t mladsiho ro¢niku.

Kvalitativni analyza: Rozhovory s trenéry a hrac¢i budou analyzovany pomoci
kvalitativni analyzy za ucelem identifikace klicovych témat, vzorcu a trendi

v odpovédich ucastnik.

Aplikace pro vypocet ratingu hrace:

Bude proveden detailni popis a nasledny vyvoj aplikace pro vypocet ratingu hrace,
ktera na zékladé dat ziskanych ze sledovacich zatizeni a dalSich vystupli
z fotbalového zapasu generuje hodnoceni vykonu hrace. Bude popsan algoritmus

vypoctu a kritéria, kterd jsou do ratingu zahrnuta.

Etické zvaZovani:

Ochrana tucastniki: Béhem sbéru dat budou dodrzovany etické zasady, jako je
informovany souhlas Gcastniki, zachovani anonymity a davernosti dat

a respektovani prav a pohodli ucastnikd.



4. Teoreticka vychodiska

4.1 Sledovaci GPS zarizeni

Dilezita soudast mé prace, diky které méiim hodnoty hra¢a. GPS tracker v CR téz
oznacovany jako GPS vesta, dokdze pomoci GPS signalu sledovat pohyb hrace a diky
tomu meéfit nékolik vykonnostnich udaji. Presnéji vyuzivam vestu od znacky
STATSports, model Apex. A&koli je v Evropé na trhu vice vyrobet, v Ceské republice

je volné prodejnd pouze tato.

GPS vesty jsou vyznamnym nastrojem pro sbér dat o fyzické aktivité hract béhem
tréninku a zépasu. Tyto vesty, vybavené specialnimi senzory a GPS technologii,
umoznuji trenériim sledovat pohyb hract na htisti v realném case a ziskdvat dilezité
informace o jejich vykonnosti a zatizeni. GPS trackery poskytuji detailni udaje

o rychlosti, vzdalenosti, intenzité¢ pohybu a dalSich parametrech, které jsou klicové pro
monitorovani fyzického stavu hra¢l a optimalizaci tréninkovych programi. Diky
témto zafizenim maji trenéfi moZnost individudlné pfizplisobit tréninkové plany podle

potieb kazdého hrace a sledovat jeho vyvoj v pribghu ¢asu.?

Pouziti je velice snadné, do vesty se vlozi zapnuty GPS tracker, ktery se aktivuje po
pfichodu na venkovni signdl. Po spojeni zafizeni tfikrat zapipd a zacind méfit
jednotlivé udaje. Po skonceni méfené aktivity staci oteviit mobilni aplikaci APEX

a ptes Bluetooth stahnout data z trackeru do mobilniho zatizeni.?

4.1.1 Sledované udaje

Zatizeni méti hned n€kolik tdaji, které podrobné vysvétlim. Celkovou vzdalenost
v kilometrech, zakladni, a také nejcastéji pozadovany tidaj. Kilometrdz se nedé nikdy
odhadnout pfesn€, musim brat v potaz hned né€kolik faktort jako naptiklad pozice na

které hra¢ hraje, vykonnostni troven sledovaného subjektu, v€k a samotna taktika

1 Smith, J., Jones, A., & Brown, C. The role of GPS vests in monitoring physical activity in soccer players.
Journal of Sports Science, 2019. 25(3), 345-360

2 Topkopacky.cz. GPS vesta pro fotbal. [online] Dostupné z: https://topkopacky.cz/gps-vesta-fotbal/
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tymu se kterou se vstupuje do zépasu. Pro piesnéj$i predstavu, vrcholovému
fotbalistovi bude naméfeno urcité vétsi vzdalenost nez amatérovi. Zaloznik nab¢ha
vice kilometrti nez stfedni obrance a starsi zak vétSinou nenab¢ha tolik jako hrac

v dospélém fotbalu.

DalSim ukazatelem je High Speed Running. Voln¢ pifelozeno jako vysokorychlostni
béh, dale ve zkratce jako HSR. Udaj, ktery dle mého nazoru nejvice vypovida

o rozdilu amatérského fotbalisty oproti vrcholovému. Je to situace, kdy hrac piekona
rychlostni hranici 5.5 m/s (19.8 km/h) a tedy jakou vzdalenost nad touto hranici
ubéhne. Tato hodnota tvofi zhruba 10 % celkové vzdalenosti hrace a je dilezita jak
v uto¢né fazi hry, tak v té obranné. Pravé téchto malo procent dost ¢asto rozhoduje
o osudi celé hry, a proto je naprosto Zadouci u sportovct top tridy.

Obdobnym ukazatelem se muze zdat High Intensity Distance, cozZ mohu chapat jako
zdolanou vzdalenost ve vysoké intenzité. Oproti HSR se vSak 1i8i v tom,

7ze kombinuje HSR s akceleraci a deceleraci. Ukazuje mi, v jaké intenzité télo
pracuje.

Jednodussi a vieftikajici hodnotou je Max Speed, nejvyssi dosazena rychlost. Neni
se rovnou vaze také pocet sprintii. Zde je potieba si pfedem stanovit rychlost, ktera
bude hranici pro zapocitani sprintu. Mohu to odvodit pravé od maximalni rychlosti
z minulého zépasu naptiklad.

VSechny tyto hodnoty budu vyuzivat a pracovat s nimi v mych vypoctech. Vesta

a aplikace poskytuji ovSem jesté dalsi zajimavé vystupy ze zapasu. Na zaklad¢€ urceni
ptesné polohy po pfesunu dat z GPS do mobilni aplikace, si mohu zobrazit ptesnou
HEAT MAP, jak z 1. polocasu, tak z 2. polocasu. Heat Mapu vypada jako model
htisté, na kterém se vyskytuji fleky dle pohybu na hiisti. Prostor, ve kterém se hra¢
pohyboval nejcastéji, bude Cerveny. Postupné se bude zbarvovat do oranzova az

zelena, coz znadi oblasti hra¢em méné okupované.®

3 StatSports. Why Do Athletes Wear GPS Trackers? [online] Dostupné z: https://statsports.com/the-
locker/why-do-athletes-wear-gps-trackers
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4.2 Existujici aplikace

Existuje n€kolik aplikaci a softwarovych platforem, které poskytuji podobné sluzby
jako vypocet hodnoceni hrace. VétSina téchto aplikaci pro monitorovani vykonu ale
neni zdarma. Tyto aplikace Casto vyzaduji placené piedplatné nebo licenéni poplatky,
které se mohou lisit v zavislosti na rozsahu sluzeb a poctu uzivatelii. Existuji i nékteré
bezplatné nebo cenoveé dostupné alternativy, které mohou nabizet zakladni funkce
sledovani vykonu hra¢e. Mohou mit omezené funkce a moznosti.

Vétsina téchto aplikaci bude nabizet daleko vice funkci nez pouhy vypocet hodnoceni
hrace. Také je potieba se o takovy systém starat a naucit s nim pracovat jednotlivé
trenéry. Pro profesionalni kluby to je ur¢it€¢ vyhodna a dobry volba. Finan¢ni naklady
uhradi a trenéry postupné zaSkoli. K vétSiné téchto aplikaci si Kluby navic musi
zakoupit jejich vlastni sledovaci zatizeni. Tudiz se finan¢ni néklady jest€¢ navySuji.
Naptiklad firma Playermaker nabizi své sledovaci zatizeni za 189 USD spole¢né

s 12mésicnim pfistupem k aplikaci, které poté stoji 149 USD ro¢né. Financné by
zakoupeni této metody klub stalo okolo 7 tisic korun po obnoveni piedplatného (pro
jednoho hrage).* Podobné marketingové metody voli vétina vyrobc.

Pro amatérsky klub je tato predstava neredlna. Proto jsem se rozhodl vyuzit pouze GPS
vesty jiz dostupné v klubu a naprogramovat jednoduchou aplikaci, ktera vypocita
hodnoceni jednotlivého hrace. Pro klub to nepfedstavuje zadné naklady a otestuji tim
samotné vyuziti téchto metod. Zaroven prace s aplikaci je naprosto jednoducha

a nemusi obnaset Zadné zaskoleni. Tento fakt je taky vyhodny pfi skute¢nosti, Ze

v nasem klubu pisobi také par starSich trenért, ktefi by se profesionalni aplikaci

nemuseli naucit ovladat.

4 PlayerMaker. CityPlay Product. [online] Dostupné z: https://www.playermaker.com/product/cityplay/
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4.3 Rozbor vyhod a omezeni vyuziti sledovacich zarizeni

43.1

4.3.2

4.3.3

Vyhody vyuziti sledovacich zarizeni

Sledovaci zafizeni pfinasi n¢kolik vyhod pfi tréninku déti (v mém piipadé starSich
zakl) ve fotbale.

Vyuziti sledovacich zatizeni umoznuje trenériim ziskavat objektivni data o fyzické
aktivité svych hraci, coz mize vést k lepSimu porozumeéni jejich vykonnosti

a individudlnim potfebam. Tato technologie také pomahd trenériim ptizpisobovat
tréninkové plany a strategie podle potieb jednotlivych hra¢a.>

Sledovaci zatizeni také hra¢im poskytnuji zpétnou vazbu, kterd jim pomuze Iépe

porozumét jejich vykonnosti a motivovat je k dosazeni lepsich vysledki.

Omezeni vyuZiti sledovacich zaFizeni

Prestoze vyuziti sledovacich zafizeni ma mnoho vyhod, existuji i nékterd omezeni,
kterd je tieba vzit v ivahu. Pouzivani sledovacich zatizeni u mladych hraci mtze byt
spojeno s rizikem pfetizeni nebo zranéni, zejména pokud nejsou spravné pouzivany
nebo interpretovany. Bezpecnostni aspekty téchto technologii by mély byt peclivé
zvazeny, zejména v mlad$im véku.® Dalsim omezenim je finanéni nakladnost
poftizeni a provozu téchto zafizeni, coZ je hlavni pfekaZkou pro amatérské kluby

s omezenymi finan¢nimi prostfedky.

Zohlednéni individualnich potieb a schopnosti déti

Pfi tréninku mladych sportovcil je nezbytné zohlednit individudlni potieby
a schopnosti kazdého hrace. Dikladné porozuméni fyziologického
a psychologického vyvoje déti je klicem k efektivnimu a bezpe€nému tréninku ve

sportovnim prostedi.’

5> Buchheit, M., Simpson, B. M. Player-tracking technology: half-full or half-empty glass?. International
Journal of Sports Physiology and Performance, 2017. (https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27967285/)

® Bahr, R. Why screening tests to predict injury do not work—and probably never will...: a critical review.,
British journal of sports medicine, 2016. (https://bjsm.bmj.com/content/50/13/776.long)

" Lloyd RS, Oliver JL, Faigenbaum AD, Howard R, De Ste Croix MB, Williams CA, Best TM, Alvar BA,
Micheli LJ, Thomas DP, Hatfield DL, Cronin JB, Myer GD. Long-term athletic development — part 1: a
pathway for all youth. J Strength Cond Res., 2015. (https://journals.lww.com/nsca-
jscr/fulltext/2015/05000/long_term_athletic_development part 1 _a pathway.36.aspx)
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Kazdy hrac se muze lisit ve svych fyzickych schopnostech, rychlosti rozvoje a reakci
na tréninkové podnéty. Trenér musi mit na paméti, ze sledovaci data jsou pouze
jednim z mnoha néstroji, které pomohou planovat tréninkové aktivity a podporovat
rozvoj hracu ve fotbale. Je dulezité vyvazit vyhody a omezeni vyuziti sledovacich

zafizeni tak, aby trénink déti probihal co nejefektivnéji a zdravéji.

4.4 Aplikace Match Rating

Aplikaci Match Rating jsem se rozhodl na zékladé minulych zkuSenosti
naprogramovat v jazyce JavaScript v prostiedi Microsoft Visual Studio Code.
JavaScript je multiplatformni, dynamicky programovaci jazyk, ktery se pouziva

k vytvareni interaktivnich webovych stranek a webovych aplikaci. Je to zaklad, ktery
umoziluje vytvafet interaktivni stranky a aplikace.®

Aplikace bude slouzit k vypocitani hodnoceni jednotlivce na zéakladé vystupu ze
zapasu, které se zjisti pomoci sledovacich zatizeni, jako je zaznamenan4 vzdalenost,
vysokorychlostni béh, intenzita vykonu, maximalni rychlost a pocet sprinti. Tento
vysledek miize poskytnout kazdému trenérovi jednoduchy pohled na vykon hrace po
utkani. Jedna se o Cisté Ciselny vystup, ktery pracuje s vyse zminénymi hodnotami plus
navic se zakladnimi statistiky ze zapasu, jako jsou goly a asistence a trenérem
udélenou znamkou.

Po vlozeni dat, ziskané GPS zafizenim a trenérem, program nejprve znormalizuje

vSechny hodnoty pomoci metody min-max scaling.

n = (x-xmin) / (xmax-xmin)

n = normalizovana hodnota

x = ptvodni hodnota

xmin = minimdlni hodnota (spodni hranice)

xmax = maximalni hodnota (horni hranice)

8 Flanagan David, JavaScript: The Definitive Guide. 6th ed. USA: O'Reilly Media, 2011. ISBN 978-0-596-
80552-4



Metoda min-max je jednoducha metoda standardizace, ktera transformuje data tak,
aby se pohybovala v intervalu [0, 1]. Toho je dosazeno ode¢tenim minima a naslednym
délenim rozsahem dat. Tato metoda je vhodna pro data, ktera nemaji normalni
rozdéleni.

Diky tomu muze program s vlozenymi hodnotami vzajemné pracovat a pouzit vzorec
na vypocitani finalni hodnoty. Vzorec jsem navrhl tak, aby secetl vSechny hodnoty,
ale pied tim je jeSt€¢ upravil na zakladé dulezitosti kazdého udaje. Této dilezitosti
docilim stanovenim vahy u kazdého sledovaného udaje. Celkova vzdalenost,
vysokorychlostni béh a trenérovo hodnoceni maji 30% vahu celkového vysledku.
Intenzita vykonu a pocet sprintli jsem ohodnotil vdhou 20 %. Maximalni dosazena
rychlost a asistence v zapase maji 10% dlleZitost. 25% vahu jsem piidé€lil vstrelenym
golim. Tyto procentudlni hodnoty jsem odvodil z vlastnich zkuSenosti z pozice trenéra
a hrace a po konzultacich s ostatnimi trenéry.

Vysledné Cislo poté vyjde v procentech a vyjadii mi pohled na hrac¢uv vykon

v zépase, ktery pak mohou trenéfi uzit pfi svém hodnoceni nebo piehledu jednotlivci.
Rating se mize konzultovat i se samotnymi hraci. Slouzi jako jednoduchy ukazatel,
jak si hra¢ v utkani vedl.

Aplikaci mohu v budoucno piizptsobit jakékoliv vykonnostni kategorii, a to
pfenastavenim minimalnich a maximalnich hranic. Také ji mohu upravit specidlnim
trenérskym poZadavkiim, a to jednoduse upravenim vah u jednotlivych sledovanych
skutecnosti. Jestlize trenérsky tym vice apeluje na odb&hani vice kilometri v zapase
nez na to, v jaké intenzité hra¢ pracuje, upravim dilezitosti sledovanych udaji podle
jejich potieb.

V profesionalnim odvétvi fotbalového svéta se hodnoceni hract vyskytuje jiz spoustu
let. Kazda spole¢nost vypocitava rating podle sebe a poskytuje tak spise divakiim

a fanousktim pohled na hracovo pocinani v zapase. Mezi tyto fanouSky patii vétSina
déti, které trénuji ja a ostatni trenéfi v amatérskych klubech. Je to urcité 1 pro né

zajimava a motivujici zpétna vazba od trenéra.

% Brabec Marek, Pekar Stanislav. Moderni analyza biologickych dat 1: Zobecnéné lineadrni modely
v prostiedi R. 1 dil. Praha: Masarykova univerzita, 2020. ISBN 978-80-210-9622-6



4.5 Soucasné vyuZziti sledovacich zarizeni v profesionalnim fotbale

Sledovaci GPS technologie ve sportu, véetn¢ fotbalu, vznikla z potieby detailnéjsiho
monitorovani fyzické aktivity hraci a zlepsSeni tréninkovych metod. Zacatky vyvoje
téchto technologii Ize vysledovat az do pocatku 21. stoleti, kdy se zacaly objevovat
prvni experimentalni systémy urcené pro sledovani pohybu hract v realném case.
Prvni generace zatizeni byla relativné robustni, a ne zcela ptesna. Tyto systémy byly
slozité a mnohdy nepraktické pro pouziti v profesionalnim sportu. Dalo by se fict, Ze
se zpocatku vyuzivali spiSe v tréninkovych jednotkach, nikoliv v zépasech.

., The FIFA Quality Programme pro zarizeni EPTS, byl piivodné spustén pro nositelné
sledovaci systémy v roce 2017 s cilem zajistit, aby takova zarizeni nepredstavovala
nebezpeci pro hrace.“!® Prvni dohledatelnd zminka ohledné oficialniho povoleni
pouziti GPS sledovacich zafizeni. Hovoii se, ze byl uz v ¢ervenci roku 2015 vydan
oficidlni dokument Circural no. 1424 ohledné schvaleni GPS trackerti organizaci
FIFA, tento dokument ovS§em jiZ neni na jejich strankach, je mozné Ze byl smazan
nebo piesunut.

Technologicky pokrok umoznil vyvoj zatizeni, kterd byla mnohem mensi, leh¢i

a presnéjSi. Moderni sledovaci GPS zafizeni jsou navrZena tak, aby byla co nejvice
pfizpisobena potiebam sportovci a trenéril. Jsou vybavena pokroc¢ilymi senzory, které
dokazi méfit nejen vzdalenost a rychlost pohybu, ale také dal§i metriky jako je
intenzita tréninku, zrychleni, zmény sméru a dalsi.

Na pocatku zavedeni sledovacich GPS zafizeni v Ceské republice bylo vyuzivani
téchto technologii v profesiondlnim fotbale spiSe ojedinélé. Kluby a tymy
experimentovaly s riznymi typy zafizeni a metodami sbéru dat, aby zjistily jejich
efektivitu a pouZzitelnost v realném prostfedi. V této fazi vyvoje bylo vyuZivani
sledovacich GPS zafizeni spiSe neformalni a zaviselo na individualnich rozhodnutich
trenérd a klubového vedeni.

Postupné vSak zacalo byt vyuzivani sledovacich GPS zatizeni v profesionalnim fotbale

vvvvv

optimalizaci tréninkovych procesti, prevenci zranéni a zlepSeni vykonnosti hracu.

0 FIFA. Electronic Performance & Tracking Systems (EPTS). [online] Dostupné z:
https://www.fifa.com/technical/football-technology/standards/epts
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4.6

S nértGstem dostupnosti modernich GPS zafizeni a rozvojem softwarovych aplikaci pro
analyzu dat se stalo béZnou praxi, Ze vét§ina profesionalnich fotbalovych klubti v CR
vyuziva sledovaci GPS technologie jako nedilnou soucast svého tréninkového
procesu.

V soucasné dobé existuje na trhu Siroké Skéla sledovacich GPS zatizeni, ktera nabizeji
rizné funkce a moznosti. Nékteré z téchto zafizeni jsou urCena predevSim pro
profesionalni sportovce a kluby, zatimco jiné€ jsou vhodné i pro amatérské tymy

a jednotlivce.

Diky pokroku v technologii sledovacich GPS zatizeni a jejich Sirokému uplatnéni

v profesionalnim fotbale se zacaly tyto technologie postupné dostavat i do nizsich
ligovych soutézi a amatérskych klubl. S postupnym sniZovanim nakladii na potizeni
a provoz téchto zafizeni se stala jejich dostupnost vétsi i pro mensi kluby a tymy, coz

umoznilo rozsifeni vyuziti sledovacich GPS technologii po celé Ceské republice.!*

Pohled profesionalniho fotbalisty

K poskytnutich lepSich informaci ohledné vyuziti sledovacich zatizeni

v profesionalnim fotbale, jsem vyuZil moznosti kontaktovani prvoligového hrace. Jan
KalabiSka, momentalné hrajici za 1. FC Slovacko, se v profesionalnim fotbale
pohybuje jiz 16 let a v ¢eské nejvyssi lize stihl odehrat 290 zapast. Janovi jsem polozil

par otazek, zamétenych na vyuZzivani sledovacich zatizeni.

Vyuzivate GPS sledovaci zatfizeni na kazdém tréninku a zapasu?

., Vyuzivame na kazdy zapas a kdyz je priprava, tak kazdy trénink. V sezoné treba 3x

Vv tydnu. “

Mate jako hrac pfistup k témto datiim nebo je pouze konzultujete s trenérem?

,, PFistup nemame, ten ma jen kondicni trenér a vzdycky po zdapase nam dava do

kabiny vytisknuty report ze zdpasii, z tréninkii ne.

11 Theodoropoulos JS, Bettle J, Kosy JD. The use of GPS and inertial devices for player monitoring in team
sports: A review of current and future applications, Orthop Rev (Pavia), 2020.
(https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7206363/)
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Jaké konkrétni data se béhem tréninku ¢i zapast sleduji a jak Vam pomahaji vylepsit vykon?
,Ted se hodné dba na intenzitu hry, takze se nejvic sleduji metry ve vysokych
intenzitach a ve sprintu a kdyz to nemame v tréninku ty intenzity podle dat, tak nam

rekne, Ze je potreba v té intenzite pridat.

Muzete popsat, jak sledovaci zatizeni ovliviiuji Vas tréninkovy rezim a zpusob piipravy?
,Mé osobné to neovliviiuje nijak. Asi trenér podle toho sklada tréminky, podle

nabehanych kilometrii a intenzit.

Kdy jste poprvé narazil na GPS sledovaci zatizeni?

- ,,Poprvé to bylo az tady ve Slovacku, takze nékdy pred Sesti lety.

Zacala se tato metoda postupem Casu vyuzivat vice v tréninkovych jednotkach?
- ,,Ano, postupné se to zacalo pouzivat vice a vice a ted je to nezbytnou soucdsti

I3

tréninkového procesu. *

Jak z hlediska hrace vnimate vyhody sledovacich zafizeni?
-, Urcité to pomdha v pripravenosti hrace do sezony, kdy ma trenér vSechny data
o tom, jak zvladame tréninky, co po nas chce nebo kdyz se vraci hrdac po zranéni
a trenér vi, kolik je hrdac schopny nabéhat a v jaké rychlosti plus s hrudnim pasem na

jaké tepy.

Véfite, Ze ziskana data mohou pomoci k individualnimu rozvoji hrace?
,, Urcite, jak uz jsem psal, dobre se da rozvijet kondice podle nasbiranych dat

a podle toho danému hrdci prizpiisobit trénink.

Myslite, Ze pouzivani sledovacich zatfizeni, mize poskytnout tymu konkurenéni vyhodu ve
srovnani s tymy, které tato zatizeni nevyuzivaji?

I3

., Ano, myslim si, ze muzou byt lépe fyzicky nachystani nez ten tym, co to nepouziva. *

12



Doporucil byste sledovaci zatizeni amatérskym tymlim, zejména mladeznickym kategoriim?

4.7

., Pro amatérské tymy to asi bude dost financne nakladné, ale jestli se chteji zlepsovat
a postupovat vys soutézemi, tak urcité a mladeznickym kategoriim taky pro rozvoj
kondice a u nas v mladeznickych kategoriich zjistili, Ze pracuji v jednom tempu

a malo v intenzite, takze muzou podle dat taky upravit tréninkovy proces, aby se

zlepSovali. “ 12

Pohled amatérského trenéra

V ramci mého vyzkumu jsem se rozhodl ziskat pohled i z druhé fotbalové sféry, a to
té amatérské. Budu porovnavat nazory z obou prostedi, abych 1épe porozumél vyuZziti
a celkovému pftistupu k témto technologiim v rtiznych kontextech. Za ucelem ziskéani
komplexniho pohledu na toto téma, jsem kontaktoval amatérského trenéra mladeze
klubu TJ Sokol Libis, ktery nema k dispozici sledovaci zatizeni. Chtél jsem zjistit, zda
by mél zajem o jeji vyuziti ve svém tréninkovém procesu. Rozhovor mi pfinese nové

perspektivy a pochopeni pro vyzkum, ktery provadim.

Jakym zpiisobem hodnotite vykon jednotlivého hrace bez pouziti sledovacich zatizeni?

,,Hrdace hodnotim hlavné podle plnéni herniho planu, dale pak podle navratii do

¢

obrany po ztraté balonu, a naopak doplneni utoku.

Na co se zaméfujete nejvice pii hodnoceni a pomohlo by Vam v tom sledovaci zatizeni?

,,Jd osobné se nejvic zaméruji na repressing, neboli kdyz hrac ztrati balon, tak se ho

okamzité snazi ziskat zpatky.

Mate zkuSenosti s pouzitim sledovacich zatizeni?

., Ano mam, v U17 a U19 v klubu FK Neratovice-Byskovice nds takto testoval trenér,

kdyz se mu zddalo, Ze jsme na hristi nenechali 100% vykon. *

Kdybyste mél moznost, vyuZil byste této mozZnosti?

, Kdyby tu byla mozZnost urcité bych ji na par hracich, u kterych vim, Ze maji

potencial nebo se snazi poctive trénovat a zlepsovat, rozhodné vyuzil. *

12 Interview s Janem Kalabiskou, profesionalnim fotbalistou klubu 1. FC Slovéacko, Libis 6. 3. 2024.

13



Vidite pfinos téchto zafizeni v trénovani amatérského muzstva?
-, Samoziejmé. Myslim si ale, Ze je to pouze individudalni, jelikoz ne kazdy hrac na této

urovni ten fotbal vnima stejné, a ne kazdy ma motivaci se posunout dal.

Myslite, Ze absence této moznosti v amatérském klubu ochuzuje hrace o jejich riist?
-, Je to podobné, jako jsem odpovidal na minulou otazku. Ochuzuje to jen ty, kteri

maji motivaci a viili se posouvat dal. *

Jak si myslite, ze by vam data ziskana pomoci sledovacich zatizeni mohla pomoci pii
planovani tréninkovych aktivit a individualniho rozvoje hraca?
,,Samozrejmé musim brat v potaz jakou soutéz hrajeme a kolik mame v tymu hracii.
Osobné si myslim, Ze na amatérské urovni bych tato data nevyuzil na planovani
tréninkii. Maximdalné bych podle téchto dat dal konkrétnim hracim individualni plan

rozvoje na volné dny mimo tréninky.

Myslite, ze samotny fakt, ze ma na sob¢ hra¢ toto zafizeni, by jej vedla k lepsim vysledkim?
-, Neékteri hraci tu motivaci a viili na to se zlepsit maji, jini naopak ne. Ale ano, myslim
si, ze psychologicky tato GPS vesta nabada k lepsim vysledkiim i diky tomu, Ze se

napriklad hrac snazi zapiisobit na trenéra.

Bral byste v potaz vystup z aplikace match rating, znamka hrace za uplynuly zapas?
,»Rozhodné bych se tomu nebranil. Asi by to miij usudek na vykon hrdace nezmenilo,
ale bylo by to néco, co bych si normalné sam ze zapasu nevykreslil a mohl bych s tim

pracovat dal. “

13 Interview s anonymnim amatérskym trenérem mladeZze klubu TJ Sokol Libi$, Libis 7. 3. 2024.
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5. Vlastni prace

5.1 Navrh aplikace

5.11

512

5.1.3

5.14

Cil

Hlavnim cilem aplikace, je poskytnout trenérim a jinym uzivatelim jednoduchou
zpétnou vazbu ze zapasu. Na zaklad¢ sledovanych hodnot ziskam ucelené Cislo, které
vyjadii hracovo pocinani v zapase. Aplikace na zaklad¢ predem znamych kritérii
bude podle vzorce pracovat s vlozenymi hodnotami a bez jakykoliv narokl na
obsluhu poskytne vysledek. Bude uzivana pouze v klubovém prosttedi, tudiz nebude

vetejna.
UZivatelské poti‘eby

Aplikace nenabizi tolik rozmanitych tkonu, aby se né muselo dotazovat
potencionalnich uzivatelii. Dllezité je, aby byla pfehledna, snadno pouzitelna
a upravena dle pozadovanych kritérii (tj. stanoveni vah dle ro¢niku). Byl zjistén jsem

pouze jeden pozadavek, a to moznost uloZeni a naslednd editace hrace podle jména.

Cilové publikum

Aplikace je cilena pievazné na trenéry a jejich asistenty. Nikdo jiny s aplikaci
pracovat nebude, maximalné¢ z klubového zdzemi. Aplikace nebude vefejné
ptistupna. Trenéii jsou rizného veéku, od mladych trenéru po stars$i. Musi byt tedy

srozumitelnd pro vSechny vékové kategorie.

Uzivatelské rozhrani

Cilem je vytvotit pfehledné a ptijemné uzivatelské prosttedi. Bude obsahovat 8 poli,
kde uzivatel napiSe své hodnoty. Kazdé toto pole bude jednoslovné pojmenované.
Pod policky se bude nachazet spoustéci tlacitko, které vypocita hodnotu a vypise ji

v procentech nize. Déle bude mozZno vidét uloZzené hrace a jejich minulé hodnoceni
s moznosti editace vysledku. Zobrazeni bude dostatecné velké a v poloviné

obrazovky. Program se spusti ve webovém okn¢.
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5.1.5 Funk¢ni specifikace

Hlavni funkci je vypocet hodnoceni. To obnasi schopnost aplikace znormalizovat
vSechny hodnoty. Poté je podle vzorce secte dohromady a pievede na procentudlni
vysledek. Jako dalsi vlastnost bude aplikace mit moznost ulozeni vysledku pod

jménem hrace, jeho zobrazeni a moznost editace vysledku.

5.1.6 Architektura aplikace
5.1.6.1 Frontend

Jednoduché webové rozhrani napsané v jazyce JavaScript.

Grafické rozhrani umoznujici uzivatelim zadat statistiky hraci.
Implementace vypoctu hodnoceni hrace na zakladé vlozenych statistik.
Zobrazovani vysledku vypoctu hodnoceni hrace v procentech.

Editace zobrazenych vypocti.

5.1.6.2 Uloziste¢ dat
Z4dné centralni ulozi§té dat, protoZe data se neukladaji.
Data zlstavaji v paméti prohlizeCe a jsou zpracovavana a uchovavana pouze v ramci
aktualni relace aplikace.
5.1.6.3 UZivatelska role
Aplikaci pouZivaji pouze trenéfi.
Role trenéra zahrnuje pouze zadavani a editaci hodnot a ptijmuti vysledku.
5.1.6.4 Bezpecnostni opatieni

Kvili jednoduchosti aplikace neni vyzadovéna zadna specifickd bezpecnostni
opattenti.
Zabezpeceni piistupu je mozno budoucnu zajistit prostfednictvim IP omezeni nebo

jednoduchého ovéfeni uzivatele.

5.1.6.5 Skalovatelnost

Aplikace neni navrzena pro zatéz ani velky pocet uzivateld, protoze je ocekavano

pouze jednoduché pouziti.
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5.1.7

5.18

5.1.9

Testovani

Aplikaci byla testovana v priabéhu sezony, kdyZ byla sbirana data od hra¢t. Pomoci
prubézného pocitani hodnoceni a konzultaci s trenéry, byl upraven vzorec a ptidany

pozadované vkladané aspekty.

Funkéni pozadavky

Zadavani statistik hra¢ — Umozni trenérim zadavat statistiky hract ziskané ze
zapasu, presnéji celkovou vzdalenost, high speed running, high intensity distance,
maximalni rychlost, pocet sprintl, goly, asistence, hodnoceni trenéra.

Zobrazeni vysledku — Zobrazi vypoétené hodnoceni hrace na zakladé vlozenych
statistik.

Ulozeni vysledku — Dovoli uzivateli ulozit vysledek pod pozadovanym nazvem.
Editace statistik — Umozni uzivatelim editovat jiz vypoctené hodnoceni. Pro ptipad,

kdyby se zadaly Spatn¢ hodnoty.

Nefunk¢ni pozadavky

Rychlost odezvy — Aplikace musi poskytovat rychlou odezvu, aby uzivatelé nemuseli
¢ekat na vysledek.

Bezpe€nost dat — ZajiSténi bezpe¢ného ukladani a pienosu dat o hracich, aby
nedochdzelo k tniku citlivych informaci.

Jednoduchost pouziti — Aplikace by méla byt jednoducha a intuitivni pro pouziti, aby

trenéfi neméli problémy s navigaci a pouzitim funkeci.
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5.1.10 Diagram trid

Obr. 1: Diagram tiid aplikace (zdroj: vlastni zpracovani)

Ano

¥ y Potitani Zob ]

loZit nove hodnoty nebo ) Upﬁ,w? wslel?ku - : ar," 'o raze’nl
upravit vysledek WHEWIae  zaddnim novych ] piepsaného > prepsaného

i hodnot vysledku vysledku

Vlogit

Pocitani nového

vysledku

5.1.11 Use-case

Vyplnit hodnoty:

Ptijmout vysledek:

Viozit dalsi
hodnoty

Ukladani nového . Zobrazeni nové
wysledku visledku

Ne

------ """""-
Trenér opusti aplikaci .

Aktéfi: Trenér

Popis: Trenér zada do poli hodnoty, které budou pouzity

k vypoctu

Predpoklady: Aplikace je spusténa a trenér ma piistup
k rozhrani pro zadavani hodnot

Postup: Trenér otevie aplikaci. Trenér zadd hodnoty do
ptislusnych poli. Trenér potvrdi zadani hodnot.

Aktéfi: Trenér

Popis: Trenér piijima vypocteny vysledek od aplikace
Piedpoklady: Aplikace provedla vypocet podle zadanych
hodnot

Postup: Aplikace zobrazi trenérovi vypocteny vysledek.

18



Ulozit a pojmenovat:

Upravit a pfepocitat:

5.1.12 Aplikace

Aktéfi: Trenér

Popis: Trenér uklada vypocteny vysledek a piifadi mu nazev
Piedpoklady: Trenér obdrzel vysledek

Postup: Trenér pojmenuje vysledek vlozenim textu do pole.
Aplikace ulozi vysledek pod zadanym nazvem a zobrazi.
Aktéfi: Trenér

Popis: Trenér vybere ulozeny vysledek, ktery chce upravit,
klikne na tlacitko edit a poté vlozi nové hodnoty
Ptedpoklady: Aplikace zobrazuje ulozené vysledky

Postup: Trenér vybere ulozeny vysledek, ktery chce upravit.
Trenér provede potfebné upravy hodnot. Trenér potvrdi
provedené zmény. Aplikace provede novy vypocet. Aplikace

zobrazi piepocitany vysledek.
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Obr. 2 a 3: Snimky obrazovky pofizené pro znazornéni aplikace (zdroj: vlastni zpracovani)

Distance
HSR
HID
Speed
Sprints
Goals
Assists
Mark

Assists
Mark

Match Rating: 83%

Match Rating: 0%

Saved Players:

Stepan: 66%gm

Saved Players:

Tomas: 83%gemn

5.2 Analyza vysledovanych dat

Data byla shromazd’ovana v pribéhu prvni poloviny sezony 23/24 pomoci sledovaciho
GPS zafizeni a mych poznatkt ze zapasii. Sledovaci zatfizeni méli vzdy dva stejni hraci
starSich zaki. Byli vybrani hraci, ktefi jsou povazovani za nejkomplexnéjsi. Fyzicka

aktivita hract v sobé obnasi odehrani fotbalového zapasu, ktery trva 2x 40 minut
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s 15minutovou prestavkou. Oba hraci odehrali 11 zapast a nashromazdili stejny pocet

sledovanych dat. Podrobn¢ zaznamenana data jsou uvedena zde v tabulkach.

Tab. 1: Tabulka zaznamenanych hodnot od hrace Tomas (zdroj: vlastni zpracovani)

Tomas

Distance High . ngh Max ]
covered speed | intensity speed | Sprints | Goals | Assists Coach’s }IATC_H
running | distance mark |RATING

(kom) (m) (m) (km'h)

6.51 191 683 23 11 0 3 7 67
7.12 216 712 22 9 1 0 7 70
6,84 208 704 19 11 1 2 6 68
7.02 219 726 23 14 3 0 9 a5
7.26 223 804 22 15 2 0 8 92
6.97 218 799 21 13 0 1 6 71
7.18 237 817 22 16 0 0 7 22
7.15 204 721 19 12 4 1 8 a1
6,94 250 853 24 15 0 0 7 84
7.09 247 848 21 16 0 0 6 79
7.21 259 881 24 15 0 0 8 a1

Tab. 2: Tabulka zaznamenanych hodnot od hra¢e Stépan (zdroj: vlastni zpracovani)

Stepan

Distance High , ngh Max )
covered speed | intensity speed | Sprints | Goals | Assists Coach’s IMATCH
mnning | distance mark |RATING

(k) (1) (m) | (emh)

6,29 189 579 24 8 1 2 6 58
6.46 201 665 22 6 0 0 4 44
7.01 227 701 25 12 2 1 7 g5
6,13 192 661 20 8 0 1 5 47
6,98 220 658 22 11 0 0 7 66
7.19 246 714 22 10 0 3 8 80
6,82 231 709 23 9 0 0 7 66
7.08 218 684 21 8 1 1 6 66
6.64 205 673 23 11 0 0 5 57
7.3 252 729 24 16 1 0 9 a3
6,91 226 711 21 9 0 0 6 61
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522

Intenzita vykonu (High intensity distance — HID)

Intenzita vykonu se 1i8i kazdy zapas a kazdym hracem je vnimana jinak. Pti sledovani
dosahoval Toma$ v priméru vy$§i intenzity neZ jeho spoluhra¢ Stépan. Obéma se ale
postupem sledovani intenzita vykonu zvySovala, coz je vyobrazeno na grafu ¢. 1. Na
zaklade zjisténé fyzické intenzity, mize trenér 1épe zjistit, vynalozené Usili hrace.

U kazdého hrace se to ovSem lisi, a proto je dulezité tyto hodnoty sledovat
dlouhodobéji a podle nich s hra¢em pracovat. Z vysledovanych hodnot lze fict, Ze
Tomas zaznamenal nejvyssi intenzitu 881 m. TomaSova primérna intenzita vykonu
se pohybovala okolo 777 metrt. Jeho vykon v poslednim zapase, tedy namétena
intenzita 881 metru, 1ze prohlasit jako vykonem s velkou intenzitou a prokazuje to
jisty posun vpied. Stépanovi byla naméfena nejvyssi intenzita v predposlednim
zapase, a to 729 metri. Oproti jeho primeéru, ktery se dle naméfenych hodnot
pohybuje okolo 680 metrt, je to také o néco zvysena intenzita, ale neni tak markantni

jako u Tomase.

Graf 1: Bodovy graf intenzity vykonu v prubéhu celé sezony (zdroj: vlastni zpracovani)

High Intensity Distance
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Celkova vzdalenost (Distance covered)

Dale je sledovana celkové zdolana vzdalenost za zapas. Cislo, které v podstaté
reflektuje fyzickou ptipravenost hrace. V ptipad¢, ze hra¢ nedosahuje pozadovanych
hodnot, v souladu s jeho pozici a pfedpoklady, je zapotiebi pfizpusobit tréninkové
jednotky. Tomas v priméru odb&ha vice kilometrii nez Stépan, ale ne o tolik. Opét

je vidét postupem zapasti mirné kolisavé lepSeni, viz. graf €. 2, ale v ndvaznosti na
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523

intenzitu a HSR by mohla byt vysledna vzdalenost jesté pon€kud vyssi. Tim je
mysleno, Ze hraci nezaznamenavaji tolik nabéhanych metrii ve vysoké rychlosti,
tudiz se tolik nevycerpaji a maji k dispozici vice sil na ubéhnuti vice celkovych

kilometru.

Graf 2: Bodovy graf celkové zaznamenané vzdalenosti v prib&hu celé sezony (zdroj: vlastni
zpracovani)

Distance covered

6,8
—g— Distance Tomas (km)
6.6 —a— Distance covered (km)
6,4
6,2
B
0 2 4 B B 10 12

Vysokorychlostni béh — sprint (High speed running — HSR)

N 24

rozdéluje ty nejlepsi od pramérnych. U kategorie starSi zaci, se hra¢im musi
vysvétlovat a vybizet je pfimo v z4pase, aby naptiklad zrychlili nebo piepnuli do
vysoké rychlosti. Mnozi takové navyky totiZ jeSt€ nemaji a postupné se uci, jak
nezbytna je ve fotbale tato schopnost. Kdyz se podivam na namétené hodnoty, tak
ani jeden z hraci neptekoval hranici 300 metrd. To znamena, ze pii celkové
zdolanych 7 kilometra v zépase, ub&hl hra¢ ve vysokorychlostnim béhu (sprintu)
pouze méné jak 300 metr. Pozitivem ale je, Ze se i tato hodnota pomalu zlepSuje
(viz. graf) a oba hraci se vyssim hodnotam postupné ptiblizuji. Jakmile bylo totiz pii
prvnim méfeni zjiSté€no, Ze oba hraci nebyli schopni zaznamenat ani 200 metri ve

sprintu, zacalo se jednat jak Vv trénincich, tak rozmluvami piimo s hraci.
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5.25

Graf 3: Bodovy graf vysokorychlostniho béhu v pribéhu celé sezony (zdroj: vlastni
zpracovani)
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DalSi rychlostni statistiky

Dal$im sledovanym udajem v rdmci fyzické aktivity je nejvyssi vyvinutd rychlost
hrace. Tyto hodnoty jsou prevazné stejné, jelikoz se jedna o 13leté jedince. Lze
predpokladat, ze jejich rychlost bude vyssi postupnym rastem téla a svalstva

v brzkych letech. Prozatim Stépan dosahl nejvyssi rychlosti zaokrouhlend 25 km/h
a Tomas§ 24 km/h. Tento udaj neni zas tak stéZejni pro hodnoceni hraci, avsSak
poskytuje obraz o hracove aktualnim maximu a jestli ho dokéaze naplnit kazdy zapas.
Dle pozorovani se této prognodze piiblizuje spise hraé Stépan.

Jako posledni pozorovanou aktivitou GPS zafizenim jsou sprinty. Pro zapocitani
sprintu do sledovaciho zatizeni, byla nastavena hranice 18 km/h. Jakykoliv rychlejsi
béh, je tady bran jako sprint a je zapoc€itan do statistiky. Ackoliv je podle maximalni
rychlosti béhu Tomas bran jako pomalejsi hrac, sprinti za zapas zaznamena vic, a to

v priuméru o 3,54 sprintu.

Match Rating

Za kazdy odehrany zapas bylo hracovi vypocitano procentualni ohodnoceni.
Hodnoceni bylo ziskano z mé aplikace Match Rating, ktera pracuje s vysledovanymi
hodnotami. Toto ¢islo slouzi jako jednoduchy poznatek, jak si hra¢ v zapase vedl.
Pomaha trenérovi se rychle orientovat, kdy se hrac¢i nedafilo a kdy naopak ano, aniz
by musel hledat zpétné podrobné statistiky. Zaroven poskytuje hra¢im zpétnou

vazbu, néco jako zndmka ve Skole, a vytvaii to motivaci a srovnani s druhym hracem
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5.2.6

a minulych hodnoceni. Zaroven to hraci ukazuje, ze dobré hodnoceni muize ziskat
n¢kolika zplsoby a nemusi to vzdy obsahovat pouze vstieleni goélu. Nejvyssi
hodnoceni zaznamenal Tomas, v zapase, kdy vstielil 3 goly, nab&hal 7 kilometrt,

splnil své rychlostni maximum a vykonal 14 sprintt.

Souhrn

Pozorovani jednotlivell pomaha porozuméni potfebam hract. S vystupem GPS
zafizeni je mozno zjistit, na co se v navazujicich tréninkovych jednotkach zaméfit.
Match Rating hrace slouZzi jak pro trenéra jako uceleny obraz hracova vykonu

v zépase, tak jako motivace pro hrac¢e samotného. V grafech vise vyobrazenych je
zaznamenan jisty pomaly progres vykonosti. Po zaznamenani hodnot z prvniho
zapasu, bylo totiz jasné viditelné, na co se trenér musim zaméfit v dalSich trénincich.
Béhem této sezony se povedlo hrace pfipravit na podani vyssi intenzity v zapase a na
celkové zdolani vice kilometri béhem zapasu. Je pravdépodobné, ze béhem tréninku
hra¢ mnohdy poda lepsi a mnou pozadovany vykon nez béhem zapasu. Stoji za tim
mnoho faktort, jako je tieba stres z netispéchu nebo kvalitnéjsi soupef. Jelikoz hraci
hraji viceméné pravidelné kazdy vikend, nemusi se obavat nadmiry zapasové zatéze
a pfizpusobovat tomu tréninkové jednotky. Pro vyobrazeni progresu je piilozen do

prace rozdil mezi prvnim sledovacim méfenim a poslednim.

Graf 4: Skupinovy sloupcovy graf zaznamenané vzdalenosti na zac¢atku a konci sezony (zdroj:
vlastni zpracovani)
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Graf 5: Skupinovy sloupcovy graf vysokorychlostniho béhu na zac¢atku a konci sezony
(zdroj: vlastni zpracovani)
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Graf 6: Skupinovy sloupcovy graf intenzity vykonu na zac¢atku a konci sezony (zdroj: vlastni
zpracovani)
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5.2.7 Omezeni sledovani a pokracovani

Moje analyza miiZe byt omezena z n€kolika diivodii. Prvnim je sledovani pouze dvou
hrac¢u. Jestlize by se sledovani podrobil cely tym, pfineslo by to vice moznosti riistu
a motivace mezi hraci. Sledovani by se zamérovalo na kazdou pozici zvlast’ a Slo by
pracovat vice individualng. Jsme ovSem amatérsky klub a pouziti té€chto zatizeni

a metod zde neni bézné. Uspéchem je, kdyz |ze zpozorovat zlepieni, byt jen
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u dvou hracl, za pomoci téchto postupl. Studie se také bude stavat ucinnéjsi
postupem Casu, protoze budu schopen vidét detailngj$i postup jednotlivych

fotbalistl, a tedy 1 benefity sledovacich zatizeni.

Ve sledovéani budu pokracovat i v nadchézejici ptl sezéné. Prace s informacnimi
technologiemi ve fotbalovém prostfedi mi zatim ptindsi dulezité poznatky. Hrace to
v zépasech. Zarovei vidi podobny ptistup u profesionalnich sportovca, tudiz jevi

o podobné metody zajem.

6. Vysledky a diskuse

w O

6.1 Diskuse o diilezitosti sledovani vykonu hracu a jeho vlivu na trénink
a vykon

Sledovani vykonu hraci pro mé predstavuje klicovy aspekt moderniho tréninkového
procesu v profesionalnim i amatérském fotbale. V této ¢asti diskutuji o dulezitosti
sledovani vykonu hrac¢t a jeho vlivu na trénink a vykon tymu, pficemz se zaméfuje na
hlavni aspekty, které byly zjiStény béhem vyzkumu.

Prvnim zjisténim této prace poukazuji na vyznam objektivni zpétné vazby, kterou
poskytuji sledovaci zafizeni. Tato objektivni data o fyzické aktivité, technickych
dovednostech a taktickych aspektech hry mi, jako trenérovi, umoziuji 1épe porozumét
vykonu hrac¢t a identifikovat oblasti, na kterych je tfeba pracovat pro dosazeni lepSich
vysledki.

Druhym klicovym bodem je optimalizace tréninkového procesu prostiednictvim
sledovani vykonu hrac¢t. Individualng ptizplsobené tréninkové plany, které vychdzeji
z dat ziskanych sledovacimi zafizenimi, mi umoznuji efektivnéji rozvijet silné stranky
hract a pracovat na jejich slabych strankach, coz vede k celkovému zlepSeni

vykonnosti tymu.
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6.2

Dalsim bodem je minimalizace rizika zranéni a zvySeni motivace hraci. Sledovani
vykonu hra¢t mi umoznuje identifikovat hrace s vy$sim rizikem tinavy nebo zranéni
a prizpusobit jim tréninkovy rezim tak, aby minimalizoval riziko zranéni

a maximalizoval jejich dlouhodoby vykon. Zaroven poskytovani objektivni zpétné
vazby hra¢im muze zvysit jejich motivaci k tréninku a zapojeni do procesu
zlepSovani.

Celkové mohu konstatovat, ze sledovani vykonu hra¢i ma vyznamny vliv na trénink
a vykon tymu v amatérském 1 profesiondlnim fotbale. ZlepSeni objektivniho
porozuméni vykonu hraca a ptizpasobeni tréninkovych pland na zakladé ziskanych
dat prispiva k celkovému zlepseni vykonnosti tymu a k dosazeni lepsich vysledkli na

htisti

Diskuse o etickych a soukromych otazkach

Dilezité téma, které se stale vice dostava do popfedi vefejného zajmu. S rostouci
popularitou a rozsifenim téchto technologii ve sportovnim prostiedi musim zvazit
jejich mozny dopad na soukromi jednotlivet a dodrzovani etickych principd.

Jednim z hlavnich bodil diskuse je otdzka ochrany osobnich tidaji hraca. Sbér

a zpracovani dat o fyzické aktivité a vykonnosti hra€l mize ptinaset citlivé informace
o0 jejich zdravotnim stavu, fyziologickych parametrech a individuélnich schopnostech.
Je dilezité, aby tyto informace byly spravné chranény a aby hrac¢i méli moznost ud¢lit
svij souhlas s jejich pouzitim a zpracovanim.

Dalsi otazkou, kterd vyvstava v diskusi o etice vyuzivani sledovacich zatfizeni ve
sportu, je mozné zneuziti dat. Existuje riziko, ze citlivé informace o hrac¢ich by mohly
byt zneuZity nebo zcizeny tfetimi stranami, coz by mohlo mit negativni dopad na jejich
reputaci a soukromi. Tato rizika musim peclivé zvazit a vhodné fesit pfi implementaci
a provozu sledovacich systémi.

V neposledni fad€ je musim také zohlednit otdzku souhlasu hractl, ptipadné jejich
rodi¢li, s monitorovanim jejich vykonu. Hra¢i by méli mit prdvo rozhodnout, zda
souhlasi s pouzitim sledovacich zafizeni ve svém zapasovém pocinani a zda jsou
ochotni sdilet své osobni tidaje s trenéry a kluby. Respektovani prava jednotliveti na

ochranu svého soukromi je klicové pro zachovani divéry mezi hraci a klubovym
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6.3

6.3.1

6.3.2

trenérem. I kdyZ je mij vyzkum v amatérském klubu, hraci jsem se samoziejmé zeptal
na jejich nazor ohledn¢ vyuziti jejich dat a zapasovych vystupti pro implementaci
novych postupt. Hraci jsou nadseni, ze mohou vyuzivat tuto pokroc¢ilou metodu a ze
se od trenéra dozvi presné vysledky. Motivuje je uz samotny fakt, Ze maji na zaddech
sledovaci zafizeni jako profesionalni fotbalisti. VE&di, ze se vSemi Ciselnymi vystupy
ze sledovacich zatizeni pracuji pouze trenéfi, a to pro zkvalitnéni tréninkii a pro snahu

vytvofit novy systém pro jejich nasledny rtst.

Poznatky z rozhovoru

Profesionalni fotbalista

Od prvoligového fotbalisty jsem se dozvédél mnoho wuziteCnych informaci.
Potvrzuje, Ze sledovaci zafizeni zacali byt soucasti prvni ceské ligy relativné
nedavno. Stali se ihned nezbytnou soucasti tréninkovych jednotek a analyz zapasu.
Ptiblizil mi, co se od profesionalniho hrace ocekava a sleduje. Poznamenal, ze mezi
dulezité faktory patii intenzita vykonu a vysokorychlostni béh. Oba tyto udaje jsem
sledoval ve své analyze. Dale se naklonil k pouziti stejnych metod i v amatérském
klubu, ale poukazuje na nakladnost realizace. I podle né¢j maji sledovaci zatizeni

spoustu benefiti, a hlavné v dne$ni dob¢ uz zcela piekonaly negativa.

Amatérsky trenér

V odpovédich jsem si v8iml, Ze by metody, kdyz uZz tak vyzkousel jen na par hracich,
protoze se na této urovni vyskytuji i taci, co by o to neméli tpln€ zajem nebo by jim
to nepiineslo Zadny uzitek. Sam trenér se vyjadril, ze by sledovaci zafizeni vyuzil
amé&lo by na jeho tym piinos, ale Ze zvlada vyhodnotit vykon hrace i bez toho. OvSem
mohu poukézat na par pripadd, kdy by v jeho hodnoceni sledovaci zatizeni mohlo
hréat roli. V prvni a druhé odpovédi trenér uvadi, Ze se zamétuje na takzvané prepinani
podle vyvoje situace v zapase. Navrat do obrany pii ztraté mice, podpora ttoku

v utocné fazi Ci repressing ve své podstaté predstavuji udaje, které jsem sledoval ve
své analyze. Intenzita vykonu (HID) a vysokorychlostni béh (HSR) jednoznacné
zapadaji do trenérovych pozadavki, a kdyby mél moznost je vidét, mohl by mit lepsi

piedstavu, zda jeho svéfenci plni pokyny dle jeho predstav.
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6.3.3 Porovnani obou sfér

Profesionalni fotbalista vidi vyuziti sledovacich zafizeni jako dulezité¢ pro lepsi
ptipravu hraca a tymu na sezénu. VERi, ze tyto zatizeni poskytuji cenné informace

o vykonnosti hra¢l a umoznuji individudlni pfizptisobeni tréninkovych plant.
Zatimco samotny hra¢ nepovazuje sledovaci zatizeni za ptimy faktor ovliviiujici jeho
tréninkovy rezim, vidi je jako uziteCny nastroj pro trenéra pii planovani tréninka.
Véri, ze 1 amatérské tymy by mély vyuzivat sledovaci zatizeni, pokud chtéji
konkurovat a posunovat se vyse v soutézich, ale je si védom nakladnosti zrealizovani.
Narozdil od profesiondlniho hrace vidi amatérsky trenér vyuziti sledovacich zatizeni
jako méné¢ dulezité pro planovani tréninkd. Mysli si, Ze na amatérské tirovni jsou jiné
faktory, které maji vétsi vliv na vykonnost tymu. Zatimco profesionalni hra¢ vidi
vyuziti dat pro individudlni rozvoj hrac¢t jako klicové, amatérsky trenér se zamétuje
na jiné aspekty rozvoje hraci, jako je plnéni herniho planu a motivace. Trenér bere
v potaz i psychologicky vliv sledovacich zafizeni na hrace, ktery miize hraciim

pomoci zlepsit vykonnost.
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7. Zavér

Shrnutim dosaZzenych vysledkii lze konstatovat, Ze informac¢ni technologie ve
fotbalovém klubu maji potencial vylepsit tréninkovy proces a individualni rozvoj hraca
I vamatérském tymu. Analyzovani soucasného vyuziti sledovacich zafizeni ve
fotbalovém prostfedi ukazalo jejich nezbytnost na profesionalni urovni a piinos
monitorovani fyzické aktivity hra¢u na jakékoliv arovni. Implementaci aplikace

a sledovacich zafizeni v amatérském klubu se nabizi zpisob, jak piedstavit informacni
technologie ostatnim trenériim a naznacit jim jejich potencionalni prospésnost. Nekteri
pochopili, Ze tyto technologie mohou vést k lep§imu porozuméni vykonu hraca a ke

kvalitn€j$im tréninkovym procesiim.

V ramci této prace byla vyvinuta aplikace pro hodnoceni vykonu hracu fotbalového
tymu. Tato aplikace umoziuje ptijimat data o fyzické aktivité hract, normalizovat je

a vypocitat vyslednou hodnotu na zaklad¢ zadanych parametri. Déle aplikace poskytuje
moznost uzivateliim ulozit ¢i editovat vysledné hodnoty a pfifadit jim jména. Jedna se
tedy o nastroj, ktery pfispiva k jednoduchému zjisténi vykonnosti hract. Také byla
provedena implementace sledovacich zafizeni GPS pro monitorovani pohybu hraci
behem zdpasti. Data z téchto zatizeni byla analyzovédna a vyuzita k ziskani dilezitych
informaci o fyzické aktivité¢ hraci a jejich vykonnosti. Tato analyza poskytla cenné

poznatky pro optimalizaci tréninkovych jednotek a individualniho rozvoje hracu.

S ohledem na rtst informacnich technologii ve sportovnim prosttedi se planuje
pokracovat ve vyuzivani téchto metod a snaha je prosadit i v amatérském klubu. Zamér
bude smérovan na zdokonaleni aplikace pro vypocet vysledné hodnoty hracu s cilem jeji
vefejné dostupnosti vsem trenérim v klubu. Dale se bude pokracovat ve sledovani hraca
a analyze dlouhodobych ucinkii na vykonnost a zdravi hraci. Zaroven se bude dale dbat
na zohlednéni individualnich potfeb hra¢li a mozZnosti amatérského klubl pfi

implementaci technologickych inovaci do tréninkového procesu.
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