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Navrh zahrady v souladu s prirodnimi rytmy a zaclenéni
ekologicky Setrného domu do krajiny

Souhrn

Diplomova prace Navrh zahrady v souladu s pfirodnimi rytmy a zaclenéni ekologicky Setrného
domu do krajiny se zabyva stale vice diskutovanéjSim tématem piirodnich zahrad a ekologicky Setrnych
domt.

Prace se zabyva ptirodnimi materidly, které lze pouzit nejen jako stavebni materil (dievo, hlina,
slama), ale 1 s moznosti uplatnéni téchto materidlii 1 v pfirodni zahrad€. Zabyva se také ekologicky
Setrnymi domy a jejich kritérii pro stavbu. Déle prace pojednava o ptirodnich zahradach jako takovych.
Pozornost je vénovana i vegetacnim stiecham, které jsou vhodnym feSenim pro ekologicky Setrny diim a
zahradu v ptirodnim stylu. Je vénovana pozornost tvoreni zahrad podle permakulturniho principu a uceni
feng-shui. V kapitole pfirodnich zahrad fesi jednotlivé dil¢i prvky, jako jsou napf. jedla lesni zahrada,
jedly travnik, kvétnatd louka, bylinky v bylinkové spirdle, pfirodni koupaci jezirka, kofenové Cistirny
odpadnich vod, apod. Zabyva se i1 naslednou péfi o pfirodni zahradu, kterda spociva naptiklad
v mulCovani, kompostovani organického materidlu, zeleném hnojeni, biologické a mechanické ochrané
pfed chorobami a Skidci.

Zajmovym objektem pro navrh zadnich uprav se zaclenénim ekologicky Setrného domu do
krajiny byla zvolena samota na Tachovsku, ktera se rozklada na jihozapadni strané katastralniho izemi
Jedlina, obce Lesna. Pro zpracovani navrhu zahrady byly zvoleny 3 ¢ésti z pozemku (ze 4) o celkové
rozloze 1,38 ha. Cilen¢ je navrhovan koncept navrhu piirodni zahrady tak, aby respektoval ptirodni
podminky, ptidni, geologické a klimatické podminky, ale i zaroven respektoval a nenarusoval okolni
Krajinu.

K projektu byly vytvofeny dva koncepty pro navrh Uprav, pficemz pro dalsi feSeni byl zvolen
koncept B, ke kterému byla déale vytvofena podrobné¢jsi studie, a dalsi dil¢i prvky. Na zdklade
zahradnich uprav byla provedena ekonomicka rozvaha. Néaklady na zhotoveni pfirodni zahrady byly

V rdmcovém rozpoctu vypocteny na ¢astku 2 062 534 K¢ (v¢é. DPH).

Kli¢ova slova: piirodni diim, pfirodni zahrada, diim v krajing, krajinné upravy, prvky ptfirodni zahrady,

permakultura, koupaci jezirko, feng - shui

Garden Designing in Line with Natural Rhythms and
Incorporating an Environmentally Friendly House into the
Landscape

Summary

The thesis Garden Designing in Line with Natural Rhythms and Incorporating an
Environmentally Friendly House into the Landscape deals with still more debatable topic of natural
gardens and environmentally friendly houses.

The thesis focuses on natural materials which could be used not just as building materials (wood,
soil, straw), but the thesis gives us the option of their usage in the garden. It also deals with
environmentally friendly houses and the criteria for their construction. In other chapters the thesis talks
about natural gardens such as they are. The attention is paid on vegetation roofs which could be suitable
solution for environmentally friendly houses and gardens designed in natural style. The attention is also
drawn to garden designing according to perm cultural principle and feng- shui philosophy. The chapter
of natural gardens focuses on particular component elements e.g. edible forest garden, edible lawn,
blossom meadow, herbs in herbal spiral, natural bathing lagoons, root waste water treatment etc. It
discusses following care of natural garden which is based on e.g. mulching, composting of organic
material, green manures, biological and mechanical protection against diseases and pets.

As the non- commercial object for garden designing in line with natural rhythms and
incorporating an environmentally friendly house into the landscape was chosen the remote location in
Tachov region which is situated on the southwest side of Jedlina municipality, Lesna village. For garden
design processing were selected three parts of the land (from four) of total area 1, 38 ha. The concept of a
natural garden design is designed to respect the natural conditions, soil, geological and climatic
conditions, but also respects and does not disturb the surrounding landscape.

Two design concepts were created for the project, while the B concept was chosen for the next
solution followed by more detailed studies and other sub-elements. Based on garden modifications, an
economic balance sheet was made. The cost of building a natural garden was calculated in the
framework budget at 2 062 534 K¢ (including VAT).

Key words: natural house, natural garden, house in the landscape, landscape design, natural garden

elements, permaculture, natural bathing lagoon, feng - shui.
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1 Uvod

Clovék byl uz od nepaméti soucasti piirody a i Zil v souladu s pifrodou. Po cela staleti a tisicileti
obyval jeji pfirozenou rozmanitost, vyuzival v§eho dostupného, co mu sama ptiroda nabizela. Vzdyt’ jiz
primitivni kmeny k obzivé vyuzivaly sbéru (bobuli, rostlin apod.) a lovu zvéte. Pouzivali primitivni
nastroje vyrobené z pfirodnich materiali. A jak Sel cas, ¢lovék se vyvijel, rozvijelo se jeho mysSleni,
motorika, zrucnost, kreativita... Diive lidé zili koCovnym Zivotem a neziistdvali jen na jednom misté.
Bydleli v obydlich (pfisttescich) postavenych z ptirodnich materiald, které byly v dané lokalité dostupné.
Nicmén¢ s postupem Casu se Clovék zacal usazovat na jednom misté, zacaly vznikat osady, vesnice,
mésta. Na pozemcich kolem domu se zakladaly zahrady, kvétinové zahony, pole, sady, vinice atd. Toho
vseho ¢lovek vyuzival. Vzdyt i ve méstech a u palact byly rozsahlé zahrady, kde se vyuzivalo i mobilni
zelené. Lidé si zcest privazeli rizné rostliny, které se diky tomu rozsitily do vSech koutl svéta a
veétsinou byly 1 schopné se adaptovat na noveé prostiedi. ..

V dobach naSich pra- (moznd i n¢kolik pra-) rodic¢i lidé bydleli ve skromnych domeccich, €asto
jeden dim obyvala jedna rodina s prarodiéi, rodi¢i, détmi (vSechny generace). (Brotanek et Brotankova,
2012) V obdobi zimy byla obvykle v domé vytapéna pouze jedna mistnost, kde cela rodina spala. Lidé
zili ponékud vice skromné, dost ¢asto Zzili ztoho, co si sami vypéstovali a vychovali (dobytek).
Navzajem si pomahali, femesla se pfedavala z generace na generaci. Troufam si i fict, Ze si lidé vice
vazili toho, co méli, protoze vSechno bylo zavislé na jejich vynalozené energii, Usili, imorné diin¢ na
polich, aby bylo dost obzivy pro vSechny a samoziejmé na ptirod¢, ktera ovliviiovala vSe (irodnou pidu,
srazky, teplé i chladné dny atd.).

V dnes$ni dob¢ jsou vybudovana rozsdhla mésta, kterd se stile vice rozrustaji a zeleni se pomalu, ale
jisté vytraci. Ve méstech prevlada beton a dlazba. SraZkova voda se v podstaté nemé jak vsakovat do
pudy a témét veskera pitnd voda odtéka bez uzitku do kanalizace... Na dfive velmi produk¢nich ornych
pudach se dnes stavi haly a ptekladiste, které velmi Casto firmami byvaji vyuzivany jen ur¢itou dobu, a
pak je tyto firmy opousti, aniz by doslo, bud’ to K jejich dalsimu vyuziti nékym jinym, nebo aby byly
rozebrany a ekologicky zlikvidovany, pficemz velmi Casto dochazi k devastaci a degradaci této pudy.
Neustale se vyvijeji nové a nové technologie, ¢lovek si snazi svou praci co nejvice ulehdit, aniz by si
kolikrat uvédomoval, jaky to méa dopad na zivotni prostiedi.

Je tedy pomérné velmi dulezité, aby si ¢lov€k uvédomil, jak moc se svét ve kterém zije, béhem
n¢kolika let zménil. Neustale se méni klima, kazdou chvili odbornici varuji pted globalnim oteplenim...
Vzdyt i za mych détskych let po vétSinu zimy lezel snih. A dnes? Dnes vétSinu zimy propr$i. Mozna
bychom se méli zamyslet a pokusit se alespoii Castecné navratit tuto harmonii, soulad mezi ¢lovékem a

ptirodou. Méli bychom se snazit efektivné vyuzivat pitné vody, orné ptiidy a v§eho, co ndm sama ptiroda

dava k dispozici. Proto, byl tento navrh vytvofen s ohledem na ptirodu, se snahou ji pokud mozno co
nejméné zatizit. ..

Vzdyt ne nadarmo se tikd, ze pfiroda je mocna Carodéjka. Poskytuje nam utociste, Cisty vzduch,
obZivu, rozmanitost, krasu a urcity pocit bezpe¢i. A proto bychom si ji méli velmi vazit, méli bychom ji

respektovat, pomahat ji a hlavné ji ochranovat.



2 Cil prace

Cilem préace je vybrat konkrétni pozemek V podhorské krajin€, na kterém bude proveden navrh
zahradnich uprav v souladu s pfirodou a jejimi rytmy.
Cely navrh zahradnich uprav bude odpovidat zvolenému prostiedi jak z hlediska ptirodnich,

klimatickych a geologickych podminek, tak i z hlediska terénnich.



3 Literarni reSersSe
3.1 Vybrané kapitoly z historie bydleni

Jiz od pradavna bylo diilezité propojeni pifirody a clovéka. Od pocatku ziti primitivnich kmeni
probihala jakési symbidza s ptirodou, ktera témto kmenim slouzila jako hlavni zdroj energie, ale i
obzivy. Tomuto propojeni odpovidal i charakter obydli kmeni, zejména forma, technologicka a
energetickd narocnost byla odjakziva podfizovana mistnim klimatickym podminkdm a také
materidlovym zdrojim. Nasi praptedci nebyli télesné vybaveni k zivotu v tvrdé piirod¢€, oproti ostatnim
tvorim, a tak bylo za potfebi si zajistit n&jakou ,,sttechu nad hlavou”, néjaky Ukryt, kde by mohli
piekonavat vSechny nastrahy tvrdé ptirody. Nejprve si vSak ¢lovek respektive nds prapredek obstaraval
potravu, bojoval s nepiizni pocasi a byl nucen branit se predatorim. Pozdé&ji, teprve az kdyz zvladl
vSechny tyto ukony, mohl zacit budovat a vylepSovat své okoli, a tak zacal stavét sva prvni obydli.
Oproti ostatnim tvorim, byl vSak ¢loveék schopen plné vyuzivat sviij mozek. Uz v dobé kamenné byl
clovek schopen vyrabét rizné nastroje, kterymi mohl vylepSovat své nejblizsi okoli. S odstupem casu se
clovék dale vyvijel a rozvijel své mysleni a zruénost. Zacal rozvijet sva obydli, budoval nové pfistresky,
vyuzival véts$i spektrum piirodnich materidlti. Asi pied desetitisici lety své piibytky umél upravit a
roz¢lenit dle svych potieb. Cast ze svého obydli vyuzival naptiklad pro odpodinek, kde si vystlal lazko
suchymi travinami s chvojim a pied chladem se chranil koZe§inami ze zvitat. Casem zacal budovat

osady, vesnice, mésta. (Kavkova, 2011)

3.1.1 Architektura Egypta a Mezopotamie

Jiz v Mezopotamii ¢lovek vybudoval mésta. Ve tfetim tisicileti pt. n. . v jizni Mezopotamii byla
fada méstskych statl. Jednou z nejstarSich civilizaci svéta byla kultura starych Sumerti. Archeolog
Charles Leonard Woolley vykopal a odkryl mésto Ur, které v té dob¢ bylo jednim z nejmocnéjsich mést
jizni Mezopotamie mezi roky 4000 - 3000 pf. n. I.. Sumerové udrzeli vice nez tisic let pomérné vyspélou
kulturni aroven. Na jejich vyspélou kulturu pozdéji navazala Akkadska tiSe, Asyrané, Babylonané a
posléze 1 PerSané, ktefi pfevzali od Sumerl jejich koncepci a systém vystavby zikkuratli, chrdmovych
staveb, palacti a domu. (Kavkova, 2011)

Sumerskéd architektura a uméni byly zejména ornamentalniho rdzu, vétSinou pro pouziti
V nabozenstvi. Sumerové byli velmi vynalézavi. Vytvofili pomérné¢ dimyslny systém stok, dale
odvodnovaci potrubi a dokonce i splachovaci toalety, aby se zbavili nezadouciho odpadu a nezdravych

podminek ve méstech. Ve mésté Ur, kde jiz zmiflovany archeolog Wooley provedl vykopavky, objevil

velikou stuptiovitou pyramidu s chrdmem na vrcholku tzv. ziggurat (zikkurat). Zikkurat byl hlavni
dominantou mésta a slouzil jako vladni a naboZenské stredisko. Objekt byl vystavén z vysouSenych
cihel, které byly hlavnim stavebnim materialem té doby. (Glenn, 2009)

Bohatsi vrstvy vyuzivali typ domu, u kterého obytné mistnosti obklopovali dviir, na kterém se
odehravala podstatna ¢ast zivota. Mistnosti okolo dvora vyuzivali jako loznice a spize. Jedna se tedy o
princip atriovych domu tvofici vedle sebe uzaviené bloky, pficemz do ulice vedly zpravidla jen jedny
dvefe. VétSina mést v Mezopotamii byla obehnana hradbami, proto z ispornosti mista, domy m¢ély
vystaveno jesté jedno patro. Patro bylo s pfizemim propojeno schodistém, po kterém se vzchazelo
z verandy obihajici kolem dvora do hornich mistnosti. Oproti vy$§im vrstvdm mélo chudsi obyvatelstvo
velmi nizkou zivotni troven. Tisnili se v malych domcich upldcanych z nepalenych cihel. Ze stejného
materidlu méli vyrobena i ltzka, ktera byla vystlana rohozi z rakosu. (Kavkova, 2011)

Mezi jednu z nejvyznamnéjSich a nejmonumentalnéjsich kultur v d&jinach lidstva je povazovan
pravé Egypt a jeho uméni, které bylo nejvyznamnéjsi v udoli delty Nilu. Jeho uméni bylo tzce spojovano
S virou vV posmrtny Zivot, ale 1 ve viru a uctivani velké Skaly bozstev. Celd kultura a uméni byli podiizeny
nejvyznamnéjsimu bohu Egypta krali Faradnovi, ktery ztélesiioval boha slunce. (Glenn, 2008)

Po n¢kolik let se egyptska architektura neustdle rozvijela a to zejména v konstrukcich a budovach
vystavénych hlavné jako chramy, hrobky faraénii nebo svatyné slouzici k uctivani bohtl. Jednou
Z nejvyznamngéjSich a také 1 nejznadmg;jsich je egyptskd pyramida. Stavéli stupiiovité i klasické pyramidy.
Avsak pyramidy nebyly jedinymi dominantnimi stavbami té doby. Mezi upln¢ nejstarsi stavbu Egypta
muizeme zafadit tzv. mastabu, coz byla nevysokd masivni budova obdélnikového tvaru s podzemni
pohiebni komorou. Seskupeni téchto budov casto tvorilo mésto mrtvych. (Glenn, 2008)

NejcastéjSim materialem pro stavby byl kdmen, protoze v udoli feky Nilu byl nedostatek dieva.
Dtevo se muselo dovazet a pouzivalo se spiSe ojedinéle. Dovezené dievo bylo pouzivano na nabytek pro
vyss$i vrstvy. Nejc€astéji vyuzivali dieva sykomorového, akaciového, cedrového a ebenového. (Kavkova,

2011)

3.1.2 Architektura Recka

Veskera fecka kultura byla velmi ovlivnéna filosofickym myslenim, zejména hledanim souladu mezi
idealy a skute¢nosti. Rekové byli milovniky jednoduchosti a kultivovanosti, ale také jemné harmonie a
neviedni mytologie. Jejich bohové jednali a vypadali jako lidé, protoze Rekové véfili, ze v kazdém
¢lovéku se nachazi néco bozského. Timto minénim se odliSovali od viech predchozich kultur. Recka
spolecnost utvafela vizi, kterd pracovala s rovnosti vSech obcani, ale i svobody tvarovat sviij vlastni
zivot, pole idedlii, demokracii tedy vlady lidu. S témito idedly se tvofilo nové uméni, architektura,
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divadlo a filosofie. Dtiraz pfi tvorbé byl zejména na vzhled, vyzdobu vefejnych staveb, divadel, chrami a
na umélecké vybaveni. Architektura Recka ovlivnila pozdgj§i tvorbu fimskych architektii. Stavély se
piredevsim velké chramy, které¢ mély striktni geometrické vzory a proporce. Kolem centralni mistnosti -
atria se klenuly sloupy. Sloupy se také nachazely v pruceli stavby. Sloupy byly odliSovany dle
architektonickych slohti na Dérsky, Ionsky a Korintsky. Tyto sloupy se od sebe odliSovali ve zdobnosti a
také stoletim, ve kterém se rozvijeli. Uvnitt chramu byl vybudovan maly prostor, kde se nachdzela socha
boha, pfi¢emz samotné nabozenské obtfady se odehravaly venku. (Cartwright, 2013)

Mezi nejpouzivanéjsi materidly pro vetejné stavby patfil mramor, dievo a kdmen. Oproti honosnym
chramim bylo bydleni v chud$ich domécnostech pomérné¢ skromné a prosté, domy byly postaveny
Z lepenic, dieva a brdzdéného zdiva. Tyto stavby se umistovaly tésné vedle sebe v uzkych ulickéach.
Uprostied domu se nachdzelo jiz zminéné atrium, kolem kterého byly obytné mistnosti a ¢asto 1 prostory
pro dilnu nebo obchod. Domy byly bud’ jedno ¢i dvou patrové, pficemZ v druhém patie byly pievazné

umistény loznice. Seskupeni domi tésné€ vedle sebe Casto vytvarela celd sidlisté. (Kavkova, 2011)

3.1.3 Architektura Rima

Rimska kultura navazala na Reckou, aviak Rimska fiSe byla postavena spiSe na pravech, politice a
vladg, ale také na dobyvani a kolonizovani. Po celém Stiedomoii Rimané zakladali své kolonie. Rimané
byli velkymi inovéatory, co se ty¢e konstrukéni techniky a pouZivanych materialli. Stavajici techniku
propojili s kreativnim designem, a tim vytvofili celou fadu novych architektonickych staveb, jako je
napiiklad bazilika, monumentalni akvadukt, amfiteatr, triumfalni oblouk ¢i bytovy dam. (Cartwright,
2018)

Hlavni inovaci ve stavebnictvi bylo vynalezeni betonu Rimany, ktery pouzivali pfi stavbé pevnosti,
chramt, vil a dalSich staveb. Vcetné betonu stavitelé pouzivali mramor, travertinovy bily vapenec,
kamen, vapennou maltu, dievo a dal$i materialy. (Hopson-Miinz, 2014)

Snad nejvyznamnéjsi paméatkou Rima byla stavba Pantheon, kde byla uplatnéna dokonald technika
konstrukce oblouku v kombinaci s podpérnym systémem pro zaklenuti obrovskych prostor budovy. Dalsi
typickou stavbou bylo Colosseum, které¢ bylo slozeno z mnoha chodeb a slozitych konstrukci. Jiz
Z téchto monumentalnich staveb Ize konstatovat, e Rimané patiili mezi opravdové stavitele, a to i
s ohledem na vystavbu mést podle idedlniho modelu, protoze byla pfesné¢ naplanovana. M¢sta byla
slozena z organizovanych ¢tvrti, ve kterych se nachazeli nadherné vily pro vyssi vrstvy, ale i s domy pro
chudinu. Tyto domy mély az pét pater. Ve stiedu mésta bylo forum, které tvofilo centrum veskerého

zivota. Forum bylo zdobeno riznymi sochami ¢i vitéznymi oblouky. Ve mésté se také nachazeli lazné

zdobené mozaikami, sloupy z mramoru a riznymi sochami. Celé mésto bylo vybaveno vodovodnim
systémem akvaduktt. (Glenn, 2009)

V Rimé vznikaly také najemni domy, kde ro¢ni najemné &italo pfiblizné cenu domku na venkové.
Piizemi téchto staveb bylo ¢asto vyuzivano jako nebytové prostory, kde se provozovali obchody,
hospody, femeslnické dilny ¢i lazebnictvi. V patfe se pak nachazely velké byty zdmoznych obcant.
Nicmén¢ v téchto pomérné nakladnych domech zcela chybéla kanalizace a voda byla ptivadéna pouze do
piizemi. Dalsi Castou stavbou byl atriovy dim zvany jako Domus. Jednalo se o prostorny diim s atriem,
kde v jeho stfedu byla umisténa nadrz na destovou vodu. Do domu byl ¢asto jen jeden vstup, jehoz
soucast tvoril vestibul slouzici jako vefejny prostor pro navstévu. Soucasti stavby byl také peristyl -
zahrada, ktera byla obklopena sloupovim a krytym ochozem. Kolem peristylu pak byli obytné prostory
tvofené zloznic a pokojii pro hosty. Oproti bohatym stavbam s mramorem ¢i domim s vysokym
najemnym, byly vesnické domky nizSich vrstev prostsi a chudsi. Byly stavény zejména z cihel suSenych
na slunci. Venkovské domky méli jen nékolik malych mistnosti se skromnym nébytkem. (Kavkova,

2011)

3.1.4 Architektura stiredovéku

Rozpad Rimské fise zapii¢inili barbarskymi najezdy politické rozkoly a celkovy moralni upadek
cisafstvi. Zbytky fimské kultury a antického uméni se nadale udrZely a rozsifovali se ve vychodotfimské
fi8i v Byzancii. V obdobi raného stfedovéku dochazelo k ¢asté migraci germanskych a slovanskych
kmenti a Hunll. Tento fakt ovlivnil i souCasné stavitelstvi. Pfi budovani staveb byl ucel pohodlného
bydleni odsunut aZ na druhé misto. Casty pocit ohrozeni u obyvatel vyvolal potiebu mobilnich zatizeni.
Obydli byla ¢asto dfevéna, Caste¢né z hliny a zcela ojedinéle s kamennou podezdivkou. Tuto migraci a
obavy zménilo az kiestanstvi, které piinaSelo nové ideje a hodnoty. Hlavnim stiediskem nové vznikajici
kultury byly klaStery a sakralni stavby. S postupem casu doSlo ke stabilizaci Evropy a ukonceni
st€éhovani narodt. (Kavkova, 2011)

Stfedoveéka architektura piedstavovala rizné styly z romanského, francouzského a gotického stylu.
(Roberts, 2014) Romanska architektura uplatiiovala zejména kruhové oblouky a klenby, které ¢asteéné
pfevzala z fimské architektury. Romansky sloh mél pfisné cirkevni charakter. Tyto stavby postradaly
zdobnost a pusobily vcelku tézkopadné az masivné. Jedinym zdobnym prvkem byly oblouckové vlysy.
Rotundy a baziliky vznikajici v tomto obdobi byly protkany bohatym systémem sloupti a piliti, které
podpirali kiizovou nebo valenou klenbu stropti téchto staveb. Rotunda méla kruhovy pudorys. Stavba
meéla silné zdivo, Gzka okna, kulatou vézicku na stieSe a vyklenek na stran€. Naopak tomu bazilika méla
obdélnikovy ptdorys. Byla prototypem modernich katedral. Bazilika ¢itala Casto i velké mnozstvi
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bocnich lodi a hranatych vézi. Cirkevni stavby Casto zdobily vstupni dvere velkych rozmérti, bronzové
svicny, zlaté ¢i stfibrné relikviate a kititelnice. Spousta romanskych staveb byla ¢asem piestavéna na
goticky a barokni styl. (Glenn, 2009)

Na romansky sloh plynule navazuje gotika v 2. poloving 12. stoleti a trvala az do 15. stoleti, kdy
nasledné volné€ ptesla v renesanci. Gotika se zrodila ve Francii a casem se rozsifila po celé Evropé za
pomoci mnisskych fadd. S ohledem na to, Ze se stale jeSté jednalo o obdobi stiedoveéku, byla veskera
tvorba architektt pod vlivem viry a naboZenstvi. Samotny nazev gotika vznikl ptivodné v renesanci. V té
dobé byl tento nazev spojovén s hanlivym oznacenim pro nadmirnou zdobnost oproti romanskému slohu.
Ale i pies to si goticky sloh nasel své uplatnéni a to zejména v architektufe. V gotickém stylu se budovali
hrady a katedraly, mosty, radnice, domy méStantl, ale i lidové hrazdéné stavby. Neékdy se tento sloh
pouze vyuzil a dozdobil jiz stavajici romanské stavby. Oproti romanskému slohu byly katedraly stavény
do vysoké vysky. To bylo mozné diky vyuziti dimysIné konstrukci opérného systému z kiizové klenby
s mohutnymi nosnymi pilifi a sloupovych podpér. Dalsi rozdil byl v sile zdiva. Gotické stavby mély
mensi silu zdiva, a tim 1 katedraly ptsobily odlehcenym stylem, pfi¢emz vétSina staveb neméla zadnou
omitku, protoZe si tento styl zakladal pomérné dirazné na Cistoté materialu. (Glenn, 2008) Typickym
znakem gotiky byl lomeny oblouk vysokych oken. Okna byla vysoka az deset metri a rozloZena po
vSech stranach chramu. (Alchin, 2018) Jak jiz bylo zmifiovano, gotika nesla spoustu zdobnych prvki,
mezi které patii naptiklad trojlistky u malych oken, ¢lenité vyEnélky, prohlubnég, baldachyny, zdobné
véziCky a dalsi prvky. (Glenn, 2008)

3.2 Prirodni stavebni materialy

Uz nasi predci ke stavbé svych obydli vyuzivali pfirodnich materiali. Avsak s rozvojem ¢Elovéka
samého a pozd¢ji 1 stavebnich technologii se od tohoto trendu postupné stavitelstvi odklanélo. Je mozné,
ze tento fakt zapficinil pfichod novych stavebnich materiali, jakym byl naptiklad beton vynalezeny jiz
v dob& Rimsk¢ fise, jak dokladaji pfedchozi kapitoly, &i pfichodem modernich zpiisobti vystavby. (Dulla
etal., 2015)

Jednim ze zloma v pouzivani pfirodnich materialii byla také priimyslova revoluce na pocatku 19.
stoleti. Jak tvrdi Chybik (2009) ,jeji viiv spustil retézec promén s dopadem na urbanizaci a
demografickou strukturu zeme. Projevil se odlivem venkovského obyvatelstva, které jako pracovni sila
odchazelo do mest. Zde tito lidé , ,nasali” méstsky zivotni styl a pozvolna jej prenaseli do svych

venkovskych domovii. Namezdni délnici zvolna opoustéli dovednosti, které se v historickém vyvoji

S naprostou samoziejmosti pii stavbé domii uplatiiovaly. Remesiné techniky dédéné generacemi otcii a
dedii a materialy pouzivané starymi staviteli se v prekotném vyvoji prekryvaly modernimi zpusoby
vystavby. Spolecnost se ocitla na prahu procesit povazovanych za stirani rozdilu mezi méstem a vesnici.”
z dGvoda byl rozvoj dopravnich systémt v 19. stoleti, ktery ovlivnil pouzivané materidly vyrabéné
pramyslovymi metodami. A v neposledni fadé odklonéni od tradi¢niho pouzivani ptirodnich materiald,
zpusobila prvni svétova valka. V této dobé byly jiné zajmy a tradi¢ni vystavba se neudrzZela ani na
venkové. (Chybik, 2009)

Opusténi od starych technologii ovlivnila také snadnéjs$i dostupnost skla, oceli a pfedevsim vétsi
uplatnéni cementu. Cement se vyuzival zejména ve stavebnictvi napiiklad pfi stavbé pevnych zakladi ¢i
vodorovnych a svislych konstrukci, ale 1 pfi vytvareni povrchovych uprav. Doslo ke zméné 1 na fasadach
nezvykle ¢lenénymi okny. Bilené a hlinéné omitky nahradila nevzhlednd cementova omitka. Domy
zaCaly ztracet svou ptivodni funkci a propojeni vztahu ¢lovéka s ptirodou. (Kovai et Bohmova, 2004)

Po druhé¢ svétové valce doslo k vystavbé velkého mnozstvi stejnych nebo velmi podobnych budov.
Remesla se transformovala. D¥ive nejpouzivangjsi p¥irodni material, kterym je dfevo, v této dobé téméF
vymizel. Mezi femeslniky se pomalu piestavaly pfedavat zkuSenosti, které se diive predavaly z generace
na generaci. Budovaly se rozsahlé méstské casti zvané sidlisté bez absolutniho ndznaku vyuziti
piirodniho materialu. (Nagy, 2002; Chybik, 2009)

Podle Chybika (2009) ,,soucasné vyvojové trendy jsou v obecné roviné uzce spjaty s mySlenkami
trvale udrzitelneho rozvoje. V daleko vétsi mire, nezli tomu bylo v minulosti, vznikaji obavy z vycerpani
surovinovych a energetickych zdrojii a z nadmérného zmecistovani ovzdusi.” S narlstajici mirou
znecisténého ovzdusi uzce souvisi nartist populace a rozvoj technologii, ale také nartst automobilt
v domécnostech. AvSak je snaha o zachovani a navraceni se k ekologii a ¢istému pfirodnimu prostiedi. I
Z tohoto diivodu by se mélo vyuzivat ptirodnich materialli, protoze jsou stoprocentné recyklovatelné
oproti prumyslovym prefabrikatim. VéEtSi pozornost se zacind presouvat k materialim na zakladé
organické baze oproti pouzivani energeticky narocnych technologii. (Chybik, 2009)

Zaméfime -li se na pfirodni stavebni materidly jako takové, tak muZeme konstatovat, Ze jsou
zpravidla rostlinného nebo Zzivocisného ptuvodu. Pfiznivé ovliviiuji lidskou psychiku a lidské smysly.
Maji také dobry vliv na zivotni prostfedi 1 s ohledem na jejich stoprocentni recyklovatelnost. Tyto
materidly se podle Chybika (2009) d€li na materidly konstrukéni, kam fadi dievo, slamu a hlinu, dale na
materidly izola¢ni, zahrnujici celul6zu, bavinu, len, konopi, rdkos, slamu, ovéi vinu a korek, a dalsi do
skupiny doplikové, sem zahrnuje korek, jutu, natéry z ptirodnich latek, linoleum, kokosové vlakno a

ové&i vinu. (Chybik, 2009)



3.2.1 Drevo

Dftevo jako stavebni a konstrukéni material je oproti ostatnim materidliim hodnoceno pomérné velmi
pozitivné. Jednim z divodi je to, Ze se jednd o obnovitelnou surovinu, kterou je tedy mozné opétovné
pouzit ¢i jinak zhodnotit s minimdlnim mnozstvim odpadu. Pficemz odpad lze spalovat nebo
kompostovat, tedy za piedpokladu, ze dievo nebylo oSetieno toxickymi ochrannymi pfipravky. V piirodé
je jeji dulezitou soucasti a diky jeho schopnosti redukovat mnozstvi CO2 Vv ovzdusi, produkci kysliku a
zvySovani vlhkosti vzduchu, je pomérné nepostradatelny prvek. (Havifova et al., 2008; Chybik, 2009)

Vezmeme -li dievo jako produkt, tak jeho vyuziti je pomérné Siroké. Ve stavebnictvi se pouziva jiz
po cela staleti i vzhledem k jeho vlastnostem, jakymi jsou naptiklad mala vodivost, ale vysoka pevnost,
nizka tepelna vodivost, dobra tepeln¢ izolacni a tepelné-akumulacni vlastnost ¢i lehka zpracovatelnost.
(Walker, 2007; Beeram 2017) Je jednim z nejzdravéjSich stavebnich materiald, zejména ve své pfirodni
podobé. Ma vyborné ucinky na psychiku clovéka. Zejména jeho vyznamné vlastnosti jako je textura,
vung, barva ¢i lesk dieva piisobi vétSinou kladné na ¢loveka. (Kovar et Bohmova, 2004)

Nespravna povrchova uprava dieva mize mit zdravi Skodlivé Gc¢inky, napf. pfi pouziti chemickych
prostiedkil s obsahem pentanchlorfenolu ¢i lindanu. Proto je vhodné oSetieni prostfedky na pfirodni bazi.
Drevo lze napustit prostiedky naptiklad smolou s olejem, véelim voskem, Inénym olejem, fermezi nebo
boraxem a sodnym roztokem. (Havifova et al., 2008) Dievo se pouZziva ve stavebnictvi jako material pro
konstrukce krovii a doplitkovych stavebné-truhlaiskych vyrobkt jakymi mohou byt tieba ramy oken,
dvete, obklady stén, podlahy a nabytek. Lze tedy konstatovat, Ze tento materidl je mozné pouzit od

podlahy az po stie$ni krytinu. (Nagy, 2002)

3.2.1.1 Vady dieva

Tak jako kazdy material i dfevo muze mit néjaké své vady. Podle Havifové et al. (2008) se ,,za vady
dreva povazuji takové odchylky od normalni stavby, které nepriznive ovliviiuji jeho pouZitelnost tim, Ze
snizuji kvalitu dreva a zhorsuji jeho fyzikalni a mechanické viastnosti.” Pticemz se vady hodnoti podle
velikosti, stavu, tvaru, Cetnosti a jejich umisténi. Vady vznikaji béhem rlstu stromu nebo pii t€zbé a
zpracovani dieva. Takto zpisobené vady Ize rozdélit na nepravidelnost rtistu a tvaru kmene (sbihavost,
kiivost, zplosténi a boulovitost); vady vzniklé plisobenim povétrnostnich podminek, Zivych organismu a
také chemickymi vlivy (bioticti Cinitelé - dfevokazné a dfevozbarvujici houby, plisné, bakterie, hmyz;

abiotiCti Cinitelé - povétrnostni vlivy, chemické koroze, mechanické poSkozeni, ohenl); vady anatomické

stavby dfeva (suky, trhliny, toc¢ivost, odklon vlaken, zasusek, zarost, dvojita dien, reakéni dieva a vnitini
bél) a dale na vady vzniklé pfi vyrobé a zpracovani dieva (mechanické poskozeni, vady fezu, obliny).
Z toho to tedy vypliva, ze za bezvadné difevo je povazovano zdravé, neposkozené, rovné rostlé, bez trhlin

a suku, bez smolnikt a prorosta, ptirozené barvy a vuné. (Havirova et al., 2008)

3.2.1.2 Ochrana dieva ve stavbach

Dfevo mize svou funkci v zabudovanych konstrukci plnit klidné po cela staleti, aniz by doslo
k biologickému znehodnoceni, vse je zavislé na podminkach, kterym je dfevo vystaveno. Dilezita je
ochrana dieva a materiadll jiz v priabehu planovani stavby a pii celkovém konstrukénim feSeni - tzv.
konstrukcni ochrana dreva” dle Havifové et al. (2008). Za predpokladu spravného navrzeni a provedeni
konstruk¢ni ochrany neni nutnd chemické ochrana dreva.

Ochranu dreva dle Havitové et al. (2008) Ize rozdélit na:
a) Konstruk¢ni ochranu dieva
Tuto ochranu lze povazovat za prevenci, ktera spociva v tom, Ze je dfevo zabudované v konstrukci a neni
vystaveno podminkam, pii kterych hrozi napadeni dieva a naslednému znehodnoceni Skodlivymi
biotickymi Ciniteli zejména hmyzem a houbou. Je tedy velmi dileZzité, aby byl spravny konstrukéni
navrh, a diky tomu se zabranilo plisobeni zvysené vlhkosti na dievéné prvky.

b) Chemickou ochranu di‘eva

Podle Havifové et al. (2008) ,,schopnost dreva odoldavat napadent biotickymi Ciniteli bez chemické
ochrany, tzv. prirozené trvanlivosti dreva, se lisi jednak podle druhu dreviny, ale také v ramci jedné
dreviny podle toho, zda se jedna o drevo jadrové nebo belové.” Dieviny byly na zdkladé zkousek
rozdéleny dle trvanlivosti do urcitych tid. Za predpokladu, Ze nebude pfirozena trvanlivost dieva pro
jeho ochranu dostacujici, je dulezit¢é a nutné pouzit chemickou ochranu dieva. AvSak nez dojde
k chemickému oSetfeni, je vhodné posoudit riziko napadeni biotickymi Skidci v konkrétnich
podminkach, kterym je dievo vystaveno v celkové konstrukci. Havifova et al. (2008) uvadi, ze by
,projektant mel nejprve zvazit vyber druhu dreva, které bude jeho prirozenou trvanlivosti vhodné pro
pouZiti v urcité tride ohrozeni a teprve nasledné uvazovat o postupu chemické ochrany.”

Za chemickou ochranu dieva se tedy povazuje opatieni, pti kterém dochazi k priniku ochranné latky
do dfeva v dostateéném mnozstvi a do pfiméfené hloubky s ohledem na druh dieva a dale dle ptislusné
tfidy jeho ohrozeni. Pii chemické ochran¢ dieva lze vyuzit dvou impregnacnich postupti a to tlakového a
beztlakového. V ptipadé¢ beztlakového postupu se impregnacni latky nanasi bud’ to natiranim, macenim,

postiikem ¢i difuzi. U tlakovych postupti je impregnace provadéna pulzacnim zplsobem a vakuovou



impregnaci, pficemz se provadi v uzavieném impregnacnim kotli tzv. autoklavu, kde jsou impregnacni
latky vpravovany do dieva na principu rozdilu tlaki. Celkova aplikace se provadi na povrch s kone¢nym
opracovanim, nez dojde k jeho zabudovani do stavby. Pokud je nutné dodatecné prvek na stavbé
opracovat, je nezbytné opracované plochy znovu naimpregnovat z divodu ochrany dfeva pted
nezadoucimi ¢initeli. S ohledem na pozarni odolnost dfeva, 1ze pouzit natér nebo impregnaci zpomalujici
hoteni nebo naopak vyuzit latek urychlujicich vznik povrchové zuhelnatélé vrstvy. Tato zuhelnatéla
vrstva chrani zbytek prifezu pied vysokou teplotou. (Laboratory Forest Products, 2000; Archer et
Lebow, 2006; Havifova et al, 2008)

Celkovée tedy plati, Ze konzervacni (impregnacni) postupy vyrazné zvySuji zivotnost dievénych
konstrukci a dieva celkové, ¢imZ se snizuji ndklady na nahradu a umoziuji efektivnéjsi vyuzivani lesnich
zdrojii. Impregnacni ¢i natérové latky by mély byt pouzity takové, které nebudou jedovaté pro cloveka,
toxické a celkové nebudou ohroZovat zdravi a Zivotni prostiedi. (Laboratory Forest Products, 2000;
Lebow, 2010)

3.2.1.3 Pouziti dfeva ve vystavbé

Dievo ma ve vystavbé velmi Siroké vyuZiti a to zejména diky svym vlastnostem stavebné - fyzikalnim a
klimatickym. Naptiklad na vystavbu nosnych konstrukci, stropti a stiech dievostaveb je idedlni masivni
dfevo ve formé feziva. Bez pouziti dieva by byla realizace na vyrobu a vystavbu prvki, jakymi mohou
byt napiiklad elementy pro vystavbu mnohych doplitkovych konstrukci a rGznych soucasti ve formé
oken a dvefi, nosnych prvki, rostd, podlah a obkladi ¢i jinych prvkd témét nepredstavitelnd. Dievo
respektive dievni vladkna je mozné pouzit i na vyrobu tepelné izola¢nich materidli.

Nékteré jednovrstevné masivni dfevo nelze vyuzit ve vétSiné oblasti vystavby zejména pro jeho
technologické vlastnosti, proto byly vyvinuty specidlni dievéné vyrobky jako vicevrstevné masivni desky
¢i preklizkové, dale lepenkové nebo dievottiskové desky. K t€émto deskam (hlavné dievotiiskovym) se
vSak pfti lisovani pfidavaji rizna pojiva, kterd mohou zpisobit zdravotni problémy, tedy zejména jejich
vypary (Casto obsahovali formaldehyd). Je tedy dilezité peclivé volit formy dievénych prvkia s ohledem

na lidské zdravi a celkové zivotni prostiedi. (Nagy, 2002; Havifova et al., 2008)

3.2.2 Slama

Sldma byla uz od nepaméti vyuzivana a to hlavné proto, Ze to byl pomérné¢ dostupny material.
Slouzila jako stelivo pro dobytek, ale zaroven ve formé slamnika (textilni pytle naplnéné slamou) pro lidi
do posteli. Lidé se na slamé rodili ale i umirali. (Chybik, 2009)

Slama ma dobrou tepelné izolacni vlastnost, ¢ehoz lidé vyuzivali zejména v zimnim obdobi. Slama
byla poklddana ve velmi vysokych vrstvach, tim tvofila zed, aby po celou zimu zajistila dostate¢nou
tepelnou ochrannou bariéru. Slamou se utésnovaly vzniklé spary mezi tramy. Dale se slaménd fezanka
hnétla s hlinou a pouzivala se do nepalenych veptovic, také se pfidavala i do omitek. O néco pozdéji,
kdyz doslo k zavedeni list v zeméd¢€lské vyrobé, byla sldma pouzivana v uvédomélejsi forme na stavbu
domt. Slaméné baliky byvaly ¢asto pouzivany na stavbu skladt ¢i hospodaiskych objekti, ale naptiklad
1 na cirkevni stavby ¢i ubytovaci zafizeni. V neposledni fad¢ byl tento material Casto pouzivan pii
ziizovani slaménych stifech. (Hodge, 2006; Chybik, 2009)

Hlavni pfednosti slamy je tedy jiz zminovana tepelné¢ izola¢ni vlastnost, ale také jeji nizka hmotnost
a niz8i néklady pfi zpracovani slamy v porovnani s energetickou naro€nosti pii vyrobé& palenych cihel,
pouzivanych jako zdivo. Slamu lze stejné jako palené cihly vyuzit na zdivo, pfiCemz zaroven plni 1
funkci tepelné izola¢ni. (Steen et al., 1995; Nagy, 2002)

Ackoliv v pribéhu let a objevovanim novych technologii doslo k tipadku pouzivani tohoto
materialu, miZzeme stale nalézat v krajiné domy, které si pouziti slamy zachovaly. Nicmén¢é se tento
trend za¢ina pomalu navracet, coz muze byt zpusobeno diky kladeni vétsiho dirazu na ekologii a
ochranu zivotniho prostfedi. V obou téchto ohledech je pouziti slamy velmi vyhodné. V soucasnosti je
sldma v zemédé€lské produkei spise odpadem, jeji produkce je vyss$i nez celkova spotieba. Avsak
samotné rostliny pii tvorbé své hmoty poutaji vysoké mnozstvi COg2, kter¢ho ¢lovek pii vyrobnich
procesech vyprodukuje objemné mnozstvi, coz ohrozuje globalni klima. Chybik (2009) tvrdi, Ze
»eNergetickd narocnost vyroby tepelné izolace ze slaménych balikii je oproti jinym tepelné izolacnim
materialum nesrovnatelné nizsi.” Toto tvrzeni vychazi ze skutecnosti, Ze se slama zpracovava prakticky
pouze mechanicky. Soucasné vyrobky a stavebni materidly maji podobné vlastnosti jako materialy
vyrobené ze slamy, piic¢emz stavebni materialy ze slamy maji vyrazné nizsi ekologickou zatéz na zivotni
prostiedi.

Chybik (2009) uvadi, ze ,,soucasné stavebnictvi je vedeno dvéma principy. Prvni spociva v aplikaci
energeticky uspornych reseni.” Do tohoto principu zahrnuje nizkoenergetické, pasivni, nulové a
energeticky plusové domy. V ptipadé druhého principu Chybik (2009) uvadi to, ze ,,druhy ma charakter

biologicky privétivého zpusobu staveni, ktery vyuzZiva prirodni hmoty. Slamu je mozné chdpat jako



prispévek k obéma principium. Ma dobré tepelné izolacni schopnosti a prispiva k zachovani zdravého

Zivotniho prostredi.”

3.2.2.1 Vlastnosti slamy

Slama je prirodni produkt, ktery je ziskavan pti zpracovani obilovin. Jednou z vlastnosti tohoto
materidlu je zejména ta, ze béhem svého vyvoje absorbuje CO,, ktery piispiva k tvorbé sklenikového
efektu. Vyhodou pouziti tohoto materidlu je fakt, Ze po doziti stavby jej lze zkompostovat. Neni tedy
nutna n¢jaka slozitd a nakladnd likvidace. Dalsi vyhodou je jeji zdravotni nezdvadnost, tedy v piipadé
zluté a zlatisté dobfe vysusené slamy. Takto zpracovand slama neobsahuje pyly, které casto zptisobuji
nezadouci alergické reakce. (Minke et Mahlke, 2004; Chybik, 2009)

Ze stavebniho hlediska je zna¢nou dobrou vlastnosti jiz nékolikrat zmifiovana tepelné izolacni
vlastnost. Diky této vlastnosti jsou naklady na vytapéni obydli patrné nizs§i oproti jinym materialim.
Nagy (2002) uvadi ptiklad, kde tvrdi, Ze 60 cm hrubé¢ stény slaméného domu poskytuji piijemné klima i
Vv chladném zimnim obdobi (tepelnd izolace stén je 2,5 - krat kvalitn€j$i nez pii pouziti béznych
materidli) a v 1ét€ je v téchto stavbach pfijemny chladek. Tento stavebni materidl, jakym je slama, nese
mnoho vyhod. Budovy postavené ze slaménych balikii jsou trvanlivé, pomérn¢ atraktivni, zejména
energeticky efektivni, ale také i protipozarni. ProtipoZéarni vlastnost je ziskana po silném stlaceni baliki
slamy, a tim dochazi k vypuzeni kysliku, kvali kterému, pokud by nedosSlo k vytlaceni, mohlo dojit
k zapaleni a shofeni budovy. (Nagy, 2002)

Na kvalité balikt slamy a jejich zpracovani zavisi 1 jeji nasledna Gnosnost a stabilita stavby. Baliky
by ihned po provedeni stavby mély byt omitnuty hlinénou nebo vadpennou omitkou v ne€kolika vrstvach,
ktera dale zabrani jednak piistupu vzduchu, ale zaroven i zabranuje prichodu vétru budovou. Hlinéna
omitka dale zabranuje vstupu nezadoucich organismu, napft. plisni, ale i Skiidcti, kteti by mohli naruSovat
stabilitu a trvanlivost stavby. Hlina v omitce piispiva i k pozitivnim vlhkostnich a tepelné¢ akumulacnim
pomérim v budové a stavebniho materidlu. Kvalita provedeni omitnuti je dileZita, nesmé&ji vycnivat
zadnad stébla, pokud je toto kritérium dodrzeno, pak budova odpovidd veSkerym mezinarodnim

protipozarnim normam.(Hodge, 2006; Chybik, 2009)

3.2.2.2 Tepelna a zvukova izolace slamy

U slamy nelze zcela piesné stanovit parametr tepelné vodivosti, s ohledem na jeji piirodni charakter,

ktery zavisi zeyména na proménlivé vlhkosti, objemové hmotnosti suroviny a na uspoiadani stébel.

Tepelnd vodivost je tedy zavisla nejen na téchto parametrech, ale zaroven také na zpusobu a kvalité
slisovani. (Chybik, 2009)

Tohoto dostupného materialu se vyuzivalo uz i diive a to nejen na stavby obydli. Ve starych
pivovarech a hospodach baliky sldmy pouzivali k chlazeni ledu, na ktery byla slama pokladana
v n¢kolika vrstvach, ale také k izolaci sklepii a chlévii. Slama tedy diky své tepeln¢ izolacni schopnosti
m¢éla a stale ma pomérné rozsahlé vyuziti. Jednou ze staveb soucasné doby, kde bylo vyuZito na stavbu i
prirodnich materialti jako hlina, slama a dievo, je Ekologické centrum v Hostéting€. (Chybik, 2009)

Pii stavbé domu ze slamy musi byt zamezeno kolisani teplot, je tedy dulezité, aby mezi baliky
nevznikaly mezery. Je potiebné vnést do vnitinich prostort hmotu. Uéelné také je, kdyZ se na vnitinim
povrchu slaméné stény nanese hlinéna omitka o tloust’ce alespont 60 mm. Tato vrstva je nezbytna i z toho
davodu, Ze se jeji aplikaci vyrovnaji vzniklé nerovnosti a mozné spary. Dal$i moznou variantou
k ochrané balikl slamy je vyzdéni vnitini stény z nepalené hliny, ¢imz dochazi k absorpci vihkosti ze
vzduchu do hliny. Tato sténa zamezi difuzi vlhkosti do vrstev slamy, kde by jinak mohlo dojit ke
kondenzaci a naslednému ohrozeni kvality konstrukce. (Hodge, 2006; Nagy, 2002; Chybik, 2009)

Hodge (2006) jesté upozoriiuje na problém vlhkosti a to zejména v souvislosti s vedenim potrubi
(zejména vedeni vody) skrze baliky slamy. Nejen ze dochazi k naruseni povrchu a stlaceni balikti slamy,
ale také je zde mozné riziko oroseni a nasledného zkondenzovani kapaliny na trubkach. Takto vznikla
vlhkost ma pro slamu jako stavebni material témét destrukéni G€inky. Je tedy vhodné volit vedeni trubek
jinudy nebo skrze hlinénou zed'.

Baliky slamy také velmi dobte pohlcuji zvuk a to nejen samotné baliky, ale i baliky omitnuté. Zvuk
je slamou pohlcovan i diky jeji elasticité (pruznosti). Chybik (2009) uvadi, ze vzduchova nepriizvucnost
u stén tlustych alespont 400 mm dosahuje nejnizSich hodnot a to 50 dB. Této pfiznivé vlastnosti se
nevyuziva pouze ve stavebnictvi. Slaméné baliky jsou také pouzivany pro vystavbu akustickych clon

kolem letist’ a dalnic. (Chybik, 2009)

3.2.2.3 Pouziti slamy ve vystavbé

Baliky sldmy jsou méné ndronym stavebnim materidlem na préaci oproti jinym materidliim, jako
jsou betonové tvarnice, cihly ¢i kameny. Slama je stale dostupny material, v zemédélstvi se jedna spise o
odpad.

Z balika lze tvorit prakticky jakékoliv tvary. Stavby ze slamy byvaji tedy ¢asto nerozeznatelné od
staveb zdénych. K tomuto faktu také pfispiva silna vrstva omitky na balicich. Z balikl slamy lze vytvofit

1 nosné konstrukce (zdi), pies které se prendsi vaha stfechy a stropu do zakladd. V tomto piipadé jsou



jednotlivé baliky napichovany na tyc€e, které jsou upevnény v betonovém zakladu. S baliky se tedy
pracuje jako se zdicim materidlem, coz znamend, ze jsou kladeny na vazbu (viz. obr. 1). Nejen jako
nosné zdi maji své uplatnéni. Tohoto materidlu je mozno vyuzit i v pfipad¢ izolace a vyplnéni prostorti
mezi jednotlivymi tramy. Déle Ize slamu pouZit jako stfe$ni krytinu (ve formé vazané sldmy nebo dosek)

¢ jako podlahu. (Nagy, 2002; Chybik, 2009)

- vnitini jilovd omitka
napinaci drat nebo lanko
fosnovy vénec

- rabicové pletivo

- prkenné okeni osténi

- slaméné baliky 133 kg/m’

- tahla z armatury
hydroizolace
venkovni difuzni
vapenna omitka

P
¥ coNvounaswNn-

Obr. 1 - Prvky samonosné slaméné stény (Chybik, 2009)

3.2.3 Hlina

Hlina spolu se dfevem a kamenem, patii k nejstar§im pfirodnim materialim, které se pouzivaly
k vystavbé obytnych staveb. Uz od nepaméti ¢lovék po hlin€ chodil a stavél z ni nejprve jednoducha a
Rozmanitost tvari a rozmérd domu z hliny poskytuje pocit jistoty a bezpecného mista. (Nagy, 2002;
Chybik, 2009)

Dle Suskeho (1991), hlinény diim je zasluhou své podstaty integralni ¢asti svého okoli, a proto témef
vzdy vyvolava pocit harmonie. Tato harmonie je také zapfiCinéna tim, ze pii stavbé clovék miize
projevovat svou tvurci ¢innost a projevovat své kreativni mysleni.

Stavby z hliny jsou ekologické a maji malou energetickou naro¢nost, coz je velmi vyhodné
s ohledem na zivotni prostiedi. Likvidace takové to stavby z nepalené hliny po uplynuti jeji Zivotnosti lze
ekologicky zlikvidovat, aniz by po ni zlstal jakykoliv problematicky odpad. Dalsi z vyhod je, Ze toto

zdivo je mozné znovu pouzit na jinou novou stavbu.

Nepalenou hlinu je mozné zpracovat a stabilizovat tak, Ze je naprosto srovnatelna s jinymi
stavebnimi materialy, avSak na jeji vyrobu je potieba daleko mén¢ energie a to az Ctyfikrat méné oproti
palené cihle. Nagy (2002) uvadi, ze pii vystavbé bézného rodinného domu z této nepalené hliny je
energetickd uspora asi 10 az 15 MWh. PficemZ si nepalend hlina zachovava své ekologické a

ekonomické ptednosti. (Nagy, 2002; Chybik, 2009; Suske, 1991)

3.2.3.1 Vlastnosti hliny

Jendou z prednosti pouzivani nepalené hliny ve stavebnictvi je zejména jeji energeticka nenarocnost.
Zdivo z nepalené hliny ma vyborné tepelné izolacni vlastnosti dané specifickou, pomalou migraci
vodnich molekul ve struktuie hlinéného zdiva. Hlina ma pomérné rychlou schopnost absorpce velkého
mnozstvi vody, avSak obraceny proces je o hodné pomalejsi, coz zaroven zplisobuje pomalejsi vydej
naakumulovaného tepla, a tim se vytvari relativné inertni prostfedi hliny k vné&j$im tepelnym ptenostim.
S touto energetickou usporou se snizuji i ekonomické ndklady. Dim vystavény z nepalené hliny ma
zpravidla 1 niz8i materialové a vyrobni naklady. (Nagy, 2002; Vicek, 2008; Chybik, 2009)

Podle Suskeho (1991) cena hlinéné cihly stabilizované za studena a vyrabéné primyslové je podle
francouzskych a americkych zkuSenosti vyrazné niz$i nez je cena obdobné palené cihly. Dalsi
Z vlastnosti stavby z hliny je to, Ze do konstrukce Ize i dodate¢né udélat rizné zasahy, napf. vytezani
mensich otvort, drazek apod.

Pevnost v tlaku hlinnych cihel se pohybuje v rozmezi od 3 do 10 MPa, coz odpovida béznym zdicim
materialim pro nizkopodlazni domy. AvSak pevnost v tahu je tfikrat niz§i. Nicméné tepelné izolaéni
vlastnost nepalené hliny je srovnatelné s palenou cihlou (soucinitel tepelné vodivosti A = 0,26 az 0,53
W/(m.K). Objemovou hmotnost nepalenych hlinénych cihel 1ze snizit ptidanim vldknitych smési, jako
jsou hobliny, slama a jiny lehky material. Takto leh¢ené zdivo se dale pouziva jako vypliové, kde se
jeho objemova hmotnost snizuje az na 300 kg/m3, pii¢emz klesa i pevnost o 1 az 4 MPa. Avsak tepelné
izola¢ni vlastnosti lehéené¢ho zdiva jsou srovnatelné se zdicimi materidly z pérovitych cihel nebo
pérobetonu, piicemz soucinitel tepelné vodivosti A lehéené hliny se zlep$i pfiblizné¢ z 0,5 na 0,1
W/(m.K). (Nagy, 2002; Urbaskova et Novak, 2008)

Hlina ma velmi pfiznivou hygroskopickou vlastnost, diky které je umoznéno piijimat a zaroven
odevzdavat velké mnozstvi vlhkosti ze vzduchu, hlina tedy plisobi nejvice jako konzervaéni stavebni
hmota. Samotny pfechod vodni pary pies hlinéné stény je zaroven i difuzi vzduchu, ktery se prechodem

Cisti a filtruje. Diky tomu je v hlinénych stavbach neustéale ptijemny a Cerstvy vzduch. (Nagy, 2002)



3.2.3.2 Stabilizace hliny

vvvvv

ekologické stopy. Do hliny se kvuli lepsi stabilizaci ptidava napiiklad vapno nebo cement. Nicméné
kvili témto ptisaddm samotna hlina ztraci schopnost vazat drobné ¢astice. Nepalena hlina méa schopnost
pfijimat vodu, a tim padem dochdzi k jejimu bobtnani. Naopak pfi ztrat€ vlhkosti sesychd a zmenSuje
svlyj objem. Od ptisad jako vapno a cement se tedy oekava, ze tomuto jevu bude zabranéno. Hlina, kterd
se pouziva pro vyrobu stabilizovanych zdi, se obohacuje pojivem v davce od 3 do 7% z hmotnosti
nepalené hliny. Vapno a cement zvysuji difuzni odpor vyrobku, diky ¢emuz se potlacuje jedna z dobrych
vlastnosti této suroviny. Pfidavky pojiv (cementu, vapna) pouzivaji vyrobci zejména proto, ze samotné
hling€ pIné nedavétuji. (Chybik, 2009)

Je pomérné diilezité dodrzet pouziti pojiva s ohledem na obsah minerali v hlin€. Naptiklad do hliny
s vysokym podilem kaolinitu by nemélo byt pouzito vapno, nybrz cement. U hliny s vysokym podilem
montmorillonitu by nemél pfijit pouze cement, ale smés vapna a cementu v poméru 2:1. Tuto
montmorillonitovou hlinu se smési je mozné zvySit pevnost v tlaku a to pifi dostateném zhutnéni.
Lepsiho stabiliza¢niho efektu lze jesté docilit nahrazenim ¢asti vapna pucoldnem (jednd se o sopecny
popel, kterého vyuzivali do malt jako pojivo jiZ stafi Rimané) a nebo trasem, coZ je jemné mleta sopeéna
hornina. Avsak popel vznikly pii spalovéani ryZovych slupek méa podobné vlastnosti jako pucolan ¢i tras.

(Suske, 1991; Minke, 2009)

3.2.3.3 Pouziti hliny ve vystavbé

Pti vybéru hliny na stavbu je dulezité slozeni jejich komponentd, obsahu jili, stérkd, piskd,
prachovych castic apod., tyto poméry musi spliiovat idedlni pomér, tedy idealni granulometrii. Napiiklad
pfiliS mnoho jilu zplsobuje objemovou nestalost hliny, kterd rychle degraduje. Oproti tomu hlina
S vysSim obsahem Stérku zplsobuje jeji d€leni a rozpadani. V literatufe se tedy udava, ze idedlni
mnozstvi jilu je vrozmezi mezi 10 az 20 hmotnostnimi procenty a obsah Stérku je v maximalnim
mnozstvi do 50 hmotnostnich procent. Pfi¢emz se doporucuje odstranit vS§echna zrna vétsi nez 40 mm.
Naopak u slozek jako pisek a prach je idealni, kdyz jsou zastoupeny vSechny velikosti ¢astec¢ek, protoze
umoziuji jejich co nejtésnéjsi prostorové usporadani. Cim tésngjsi prostorové uspoiadani mineralnich
Castecek, tim se zlepSuje mechanicka vlastnost hliny. (Suske, 1991, Nagy, 2002)

Vyhodou hliny jako stavebniho materidlu je jeji formovatelnost. Hlinu je mozné vyuzit jednak jako
vnéjsi a vnitini zdivo, ale také jako vypli stropt a podlah. Déle ji lze vyuzit jako omitku, omitku

K omitnuti balikti slamy jakoz to dal§iho stavebniho materialu (viz. v ptedchozi kapitola - Slama).

Leh¢ena hlina je vhodnd na vystavbu nosnych prvkl, a také se uplatiiuje jako vypln dievénych
skeletovych konstrukci, kde je vyhodna zejména jako konzervant dfeva, kde nadbytek vlhkosti hlina do
sebe akumuluje a vydava zpét do prostiedi.

Hlinu je nezbytné chrénit pfed plisobenim vody a vlhkosti, zejména ve vnéjsi vrstvé zdiva. Lze to
provést zvolenim vhodné omitky nebo za pouziti dfevéného obkladu proti dest'ové vode.

(Nagy, 2002; Minke, 2009)

3.3 Prirodni domy

Lidé uz po cela staleti a tisicileti stavéli sva obydli. Vyuzivali vSech dostupnych pfirodnich
materidld (viz. predchozi kapitoly), a to nejen ke stavbé svych obydli, které se v jejich lokalité
vyskytovaly. Lidé byli vice spjati s ptirodou, respektovali ji a svym zplisobem i ochranovali, protoze
diky tomu méli pfijemné a harmonické prostiedi pro sviij zivot. Dodrzovali urcité tradice, védomosti a
zkuSenosti se s Uctou piedavaly z generace na generaci, nové véci vznikaly na zakladé piedchozich
zkuSenosti, dale lidé vyuzivali energie mista a podle pocitu situovali sva obydli a sviyj zivot. (Kovar et
Bohmova, 2004) Avsak s postupem cCasu a pokroku doslo k odklonu od minulého, jako od néceho
zatézujiciho a prezitého. A to i presto, ze tradi¢ni a lidova architektura, ale i celkovy tradi¢ni zivot, méla
spoustu svych kladt. S nariistem technického rozvoje lidské civilizace doslo k ndslednému enormnimu
vyCerpani energetickych a materidlovych zdroji Zemé¢ a celkovému narusSeni piirodni rovnovahy.
Nicméné si tento problém lidé zacinaji pomalu uvédomovat a je snaha ze stran lidi, tyto zdroje co nejvice
obnovit. (Nagy, 2007; Brotanek et Brotankova, 2012; Svoboda, 2013)

Jiz zminéna lidova architektura byla svébytna, svérdzna a svym zptisobem dokonald, protoze vzdy
odpovidala dob¢, danému mistu, narokiim, ale i potfebdm uzivatelli a Casto vyuzivala pfirodnich
materidlii pro jejich stavbu. Ptirodni material ma ptiznivy vliv na psychiku ¢loveka, lidské smysly a
zdravi. Tyto dnes jiz staré budovy v dnes$ni dobé ¢asto vnimame s respektem a to i s ohledem na tehdy
dostupné technologie. Architekti tyto domy stavéli s urcitou tctou a cit€énim. Dnes jsme si vSak zvykli
spoustu véci méfit lidskou mirou na cisla, zfejmé rozméry a pomalu zapomindme na jiné rozmeéry, a to
duchovni, kvalitativni, uchovdvané z generace na generaci. Difive cilem téchto lidovych staveb bylo
zejména kvalitni, pln¢ funkéni bydleni, s vytvarné pfitazlivym vzhledem, ale hlavné s diirezem na zdravé
bydleni. Porovname - li naptiklad stavby pfed prvni svétovou valkou, tedy domy ve 20. stoleti, mizeme
konstatovat, Ze tyto domy na ¢eském venkové Casto obyvala rodina obvykle s péti az deseti détmi. Cela
rodina (se vSemi generacemi) ¢asto obyvala jednu spole¢nou mistnost, tzv. sednici s peci. Rozméry této

mistnosti se pohybovali kolem 15 - 25 m2. Tato mistnost byla nékdy propojena s ¢ernou kuchyni (prostor
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v domé s otevienym kominem trychtyfovitého tvaru, pod nimz bylo ohnisté, pozd¢ji spordk ¢i pec),
protoze zde bylo teplo od vatfeni. Zde spali nejmensi déti srodi¢i. V bohatSich rodindch méli
nevytapénou sin v domech, kde spali jen rodiCe a jejich déti prespavali na ptidé v sen¢ nebo v zim¢ ve
chlévé, kde bylo teplo. Vzduch v mistnostech byl neustédle Cerstvi, jednak diky netésnostem stavby, ale
diky i kominu ¢i peci, které ptivadéli Cerstvy vzduch. Nicméné lidé stejné po vétSinu Casu pobyvali
venku. Takovéhle bydleni bylo srovnatelné s energetickou spotiebou nizkoenergetického domu
pohybujici se okolo 50 kWh/(m?-a). (Kovai et Bohmova, 2004; Brotanek et Brotankova, 2012).

V dnesni dob¢ je vSe téméf jinak. Dnes je za slusné bydleni pro rodinu s dvéma détmi povazovano
socialni bydleni zastropeno az na 120 m? uzitné plochy, pfiéemZ je bé&zné v obydli mit jednu az dvé
koupelny a WC s tim, ze se velmi Casto v celém byté topi (vCetné téchto mistnosti - koupelny a WC, ale i
které byly postaveny do konce 20. stoleti mély energetickou spotiebu 150 - 250 kWh/(m?-a). S takovym
to nartistem spotieby energie a cenou za vytapéni se zacCala zavirat okna, diky cemuz doslo k vyraznému
zhorSeni kvality vnitiniho prostfedi. DoSlo k zhorSeni zejména kvality vzduchu uvnité objektu. Aby
nedoslo ke zhorSeni zdravi obyvatel, neméla by koncentrace CO2 vystoupat nad 1500 ppm (,,parts per
milion” - jedna miliontina - jednotka, kterd se pouziva napftiklad pro vyjadfeni koncentrace CO:
v ovzdusi). Toto prakticky znamend nutnost pfivést do mistnosti 20 - 30 m3 / h ¢erstvého vzduchu na
jednoho obyvatele (pro pfedstavu - 30 m® ma pokoj o ploSe 12 m?). U vétSiny starych domt i novostaveb
snovymi okny, v¢etné téch s mikroventilaci, je koncentrace CO2 bézné nad 2 500 ppm. S takovou to
koncentraci dochazi k neustalé inavé organismu, ospalosti, mozek se dostatecné nedokrvuje a schopnost
pamatovani si rapidné klesa. Pfi takovém to dlouhodobém bydleni dochdzi k riznym onemocnénim, coz
si vétSina lidi ani neuvédomuje. Brotanek et Brotankova (2012) uvadéji, ze ,,s pokracujicim riistem cen
energii na vytapeni ovSem pujde o stav stdle castejsi. Porad vic lidi bude zit v podminkdch, které
koncentraci skodlivin nebudou prilis vzdalené chlévu 19. stoleti. Lékari v nedavné dobé zaznamenali
nahlé zhorseni pameti u populace, a mizeme tedy spekulovat, zda neexistuje souvislost se zhorsenymi
hygienickymi podminkami bydleni.” (Brotanek et Brotankova, 2012)

Chybik (2009) se ohlizi na problematiku energetickych uspor a jejich feSeni, které spociva ve vyuziti
nizkoenergetickych a pasivnich domi, které jsou moZnym feSenim pro udrzeni energetické i ekologické

bilance, ale i pfiznivych podminek pro zivot a zdravi lidi. (Chybik, 2009)

3.3.1 Nizkoenergeticky diim

Nizkoenergeticky diim je budova pro bézné tcely se zvlasté nizkou spotiebou energie. Diim bychom

vSak neméli stavét pouze proto, aby byl nizkoenergeticky, cilem je kvalitni, zdravé, plné funkéni bydleni

Snapaditym a vytvarné pfitazlivym vzhledem. Nizkou energetickou naro¢nost povazujeme jako
samoziejmou vlastnost, kterd je s ostatnimi parametry domu dokonale integrovana. (Nagy, 2002; Nagy,

2007; Smola, 2011)

3.3.1.1 Kiitéria a pozadavky pro standard nizkoenergetického domu

Hlavnimi pozadavky na tento typ domu i podle mezinarodnich kritérii je zeyména to, Ze jednotlivé
konstrukce musi splitovat alespoti doporutené normové hodnoty souéinitele tepla dle CSN 73 0540 - 2
(Tepelna ochrana budov), pficemz by ro¢ni plo§na mérna potieba tepla na vytapéni ea nemela presahnout
50 kWh/(m?-a). (Tywoniak, 2005; Smola, 2011) Dale je dilezité kritérium, umisténi stavby na pozemku,
tedy jeji situovani ke svétovym stranam. Idedln¢ by nizkoenergeticky dim mél byt u severni a vychodni
hranice parcely tak, aby jizni popfipadé 1 zapadni praceli bylo plné piistupno a vystaveno soldrnim
ziskim. Obytné mistnosti by mély byt orientovany na oslunéné strany, ostatni prostory vsak na
odvracenou stranu. Je dulezité, aby byla provedena dukladnd vrstva tepelné izolace s eliminaci
obvyklych tepelnych mosti. Vrstva izolace napt. v podlahach by méla mit vrstvu 150 mm, ve sténach
s ohledem na konstruk¢ni feSeni 200 - 250 mm a ve stfesni konstrukei 300 - 350 mm tepelné izolace.
(Nagy, 2002; Smola 2011)

Dim by mél byt co nejkompaktnéjsi bez zbyteénych vystupkti, aby povrch plasté byl co nejmensi
vuc¢i obestavénému objemu (A/V), tzn. budova napt. ve tvaru lezatého kvadru, kde nejdelsi strana je
orientovana k jihu. Stfecha domu by méla byt optimaln¢ plocha ¢i pultova, pokud vSak to nelze jinak, tak
sedlova. Plocha oken by neméla byt pfili§ rozsahla, podle normy u obytné mistnosti pro normové
oslunéni a osvétleni je vyhovujici pomér 1/6. (Feist et Klien, 1992) Nizkonenergeticky dim by mél byt
pokud mozno vzduchotésny, tento pozadavek splituje u zdénych konstrukci oboustranné omitané zdivo,
u ostatnich konstrukci parozabrana. Nicméné pozadavek vzduchotésnosti je v rozporu s hygienickou
vyménou vzduchu. Tento problém je obvykle feSen fizenym systémem vétrani s rekuperaci tepla
s moznosti chlazeni. AvSak stile Castji je vyuZzivano teplovzduSného vétrani a vytapéni s doplikovym
solarnim ohfevem nebo je jednou z moznych alternativ Cerstvého vzduchu zemni vymeénik, ktery
zajistuje v zimé predehiev a v 1ét€ naopak ochlazeni interiéru. (Feist et Klien, 1992; Humm, 1999;
Pocinkova et al., 2012)

11



Obr. 2 - Nizkoenergeticky dim - modelovy (Ptevzato z: www.domy-drevostavby-na-klic.cz)

3.3.2 Pasivni dum

Pasivni dim je v podstaté pokrocilejsi variantou nizkoenergetického domu. Takovy to dim musi
splitiovat vSechna kritéria pro nizkoenergeticky dim. AvSak lisi se v tom, ze diky jeho velmi nizké
potiebé tepla je jakékoliv vytapéni prebytecné. Pasivni diim ma jeSté vice posilenou tepelnou obalku,

24

etal., 2006; Smola, 2011; Po¢inkova et al., 2012)

3.3.2.1 Kiritéria a pozadavky pro pasivni diim

Jak jiz bylo zminéno, pasivni dim by mé¢l spliiovat vSechna kritéria pro dim nizkoenergeticky,
pricemz jsou jeho kritéria ponékud piisnéjsi. Napt. hodnoty soucinitelii prostupu tepla (U) u obvodovych
konstrukci nesmi piekra¢ovat hodnotu 0,15 W-m=2-K-1, u sttechy 0,10 W-m2-K! a u oken je tento
souCinitel prostupu tepla max. ve vysi 0,75 W-m?2-K-1 (u nizkoenergetického domu je max. Uokna = 1,1
W-m=2-K-1). Okna jsou Casto zasklena trojsklem nebo jsou navrhovéana jako $paletovd. Rovnéz jako u
nizkoenergetického domu (NED) je velmi dulezitd tepelna izolace. V ptipadé pasivniho domu je
vyzadovana vysSi vrstva, napf. v podlahach se jedna o 300 mm (NED - vrstva 150 mm), ve sténach dle
pouzitych technologii vrstva 300 - 400 mm (NED - vrstva 200 - 250 mm) a ve stie$nich konstrukcich se
vrstva tepelné izolace pohybuje v rozmezi 500 - 600 mm (NED - vrstva 300 - 350 mm). Dale je dulezity

parametr pro mérnou potiebu tepla na vytapéni (ea), ktery nepiesahuje 15 kWh/(m?-a), pro NED by ea
nemélo piesahovat hodnotu 50 kWh/(m?2-a). Diky takto nizké spotiebé tepla Ize budovu kryt bez pouziti
obvyklé otopné soustavy pouze systémem nucené¢ho vétrani s rekuperaci tepla (s u€innosti vyssi nez

75 %) z odvadéného vzduchu a malym zatizenim pro dohiev vzduchu v obdobi velmi nizkych
venkovnich teplot. (Kaufmann et al., 2006; Smola, 2011)

Dalsim kritériem je, Ze by celkova ro¢ni mérna potieba tepla primarni energie (= je takova, kterou je
tieba uvolnit pii energetické preméné v misté zdroje) neméla byt vyssi jak 120 kWh/(m?-a). Pasivni dim
stejné jako NED, by m¢l byt prakticky vzduchotésny a to po celou dobu Zivotnosti stavby. Celkova
nepruvzdusnost by méla byt nso < 0,6 h't (pro NED je nso < 1,0 ht). Kontrolni méfeni u pasivniho i
nizkoenergetického domu by mélo byt provedeno az po zasazeni oken a celkovém dokonceni stavby,
pfiemz se kontrola provadi tzv. ,,Blower-door” testem, dle CSN EN 13829. V neposledni fadé by
V pasivnim domé& méli byt pouZivany pouze vysoce Usporné spotiebice. Pfi dodrzeni tohoto kritéria lze
snizit spotfebu energie az o 50 %. Toto kritérium byva Casto problémem, protoze i kdyz architekt ¢i
projektant a nasledné stavebni firma, odvedou kvalitni praci, lidé zijici v pasivnim domé casto
nepouzivaji vysoce usporné elektrospotiebice, a kviili tomu byva celkova spotieba energie vyssi, nez je

doporucena hodnota. (Humm, 1999; Brotanek et Brotankova, 2012; Pocinkova et al., 2012)

Obr. 3 - Pasivni dim - modelovy (Pfevzato z: www.intelstav.cz)
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3.4 Zelené stirechy

Zelené strechy, téz oznaCované jako vegetaCni stfechy jsou specifickym druhem stiech. Jejich
prapuvod je zaznamenan jiz v 9. stoleti pf. n. 1. v Babylonii a Asyrii. (Smola, 2011) Trend stfesnich
stale vice se rozsifujici zastavbou, proto se zelen zacala ,,pfemist'ovat” na stiechu. (Jantra, 1993)

Zelené stfechy maji nékolik vyznamnych funkci, zejména tedy ty, Ze zpomaluji odtok srazkové
vody, kterou akumuluji ve vrstvach zeminy, dale zvySuji tepelny odpor konstrukce, diky ¢emuz zlepsuji
teplotni podminky pod stfechou v zimnim a hlavné letnim obdobi. Také zelené stfechy vytvari pfijemné
prostfedi pro pobyt a relaxaci osob. V neposledni fad¢ piispivaji k odhluceni exteriéru a pti dostatecné
vrstvé zeminy jsou zarovenl pozarn¢ odolné. Zelené stfechy lze rozdé€lit do dvou skupin, a to na
intenzivni a extenzivni. V pfipadé€ extenzivni stfeSni zahrady se vegetace sklad4 pievazné z nenaro¢nych
druht, tedy sukulentli, bylin, travin a mechi. Pficemz tloustka vrstev nad hydroizolaci se pohybuje
okolo (50) 80 - 150 (250) mm (podle nosnosti konstrukce). Oproti tomu stfesni zahrady intenzivni, jsou
V podstaté¢ zahradou s travnikovymi plochami, kvétinami, kefi 1 stromy, kde je provadéna stejna udrzba a
péce o rostliny jako v klasické zahrad¢. U intenzivnich stfeSnich zahrad muze byt tlouStka vrstev nad
hydroizolaci v rozmezi 250 - 1000 mm. V obou piipadech je nesmirné dilezita dobra statika a nosnost
nosnych konstrukci daného objektu. Vegetacni stiecha se skladd z nékolika vrstev, mezi které patii
hydroizolace, ochranna vrstva, drendzni vrstva, filtratni vrstva, hydroakumula¢ni vrstva (mutze byt
tvofena napf. sypkymi nasakavymi materialy, hrubovlaknitou raselinou, hydrofilnimi deskami,
netkanymi textiliemi, plastovymi nopovymi foliemi a dal$imi materialy), dale z vrstvy substratu pro

pestovani rostlin (vegetacni vrstvy). (Bohuslavek et al., 2009; Po¢inkova et al., 2012)

3.4.1 Ekologicky prinos

Vegetace zelenych stiech ma schopnost vazat kyslicnik uhli¢ity ze vzduchu a produkovat kyslik.
Dale je vegetace schopna na plochu listli vazat i prachové Castice, a tim zabranit vifeni prachu. Za ucasti
desté jsou pak tyto Castice smyvany ke kofeniim. Dale jsou rostliny schopny absorbovat 1 jiné plynné
Skodliviny a aerosoly. (Minke, 2001) Bartfelder et Kohler (1986) dokonce prokazali, ze ve vysoce
zatizenych vnitinich méstskych ctvrtich zelené listi vaze 1 tézké kovy. Zelenl zaroven vyrazné snizuje
zahtivani stfe$ni plochy. S timto jevem souvisi i vlastnost rostlin vazat vodu a regulovat vlhkost, diky
¢emuz dochazi k ochlazeni okoli ve dne a v 1ét¢, naopak v noci a v zim¢ dochazi k ohtivani okoli.

Dalsi vyhodou zelenych stfech je ta, Ze rostliny a substrat zadrzuji vodu, a to nejen tu destovou,

kterd by byla jinak svedena ze stfechy do odpadnich kanalizaci bez jakéhokoliv vyuziti. V neposledni

fad¢ vegetace zelenych stiech poskytuje utociste pro rizné druhy hmyzu, zejména vcel, motyla a dalSich

druht. (Minke, 2001; Hudec, 2012)

3.4.2 Zvukova izolace

Zelena stfecha pomérné u¢inné dokaze pohlcovat zvuk. Rostliny maji schopnost zvuk redukovat
absorpci (pfeménou zvukové energie na pohybovou a tepelnou), reflexi (odrazem) a deflexi (rozptylem).
Nicméné rostliny absorbuji pouze nepatrné mnozstvi zvuku vysoké frekvence, zatimco zvukova izolace
zeminy Cini pii tloustce 12 cm asi 40 dB a pfi tloust'ce 20 cm asi 46 dB. Nejvétsi schopnost absorbovat
zvuk ma tedy zemina spolu se v§emi ochrannymi a drendznimu vrstvami pod ni. (Minke, 2001; Hudec,

2012)

3.4.3 Ochrana stiechy a zivotnost

Trvanlivost vSech stfech je s ohledem na povétrnostni, tepelné, vlhkostni pomery omezena, a to at’ je
pokryta krytinou ze zivce, taSek, Sindelti, vysusenych stébel rakosu ¢i slamy, z plechu nebo jiného
materidlu. Faktory jako jsou horko, zima, ultrafialové zatreni, dést’, vitr, 0zon, ale i primyslové odpadni
plyny zplsobuji mechanické poskozeni materialli sttechy a jejich nasledny rozpad spolu s procesy
chemickymi a biologickymi téchto materidlti. Pokud je stfecha pokryta asfaltovymi pasy, musi tento
material snaset extrémni vykyvy teplot az 100 °C (od - 20 do + 80 °C) v prubéhu roku, oproti tomu, kdyz
se stiecha extenzivné ozeleni, snizi se teplotni rozdil asi na 30 °C. Takto ozelenéna stfecha je rovnéz
chranéna pied vlivy UV zifeni a mechanickym poskozenim. Zivotnost zelené stiechy je pii spravné
volb¢ stiesniho plasté, ochrannych a drenaznich vrstev, ale i odborném provedeni spoji prakticky

neomezend. (Minke, 2001)

3.4.4 KEsteticky vyznam

Vegetacni stiechy kromé jiz zminénych ptfinosi plni také funkci estetickou. Svym vzhledem tak
dodavaji stavbé pfirodni raz a ozelenéna plocha ma navic vyborny ucinek na psychiku ¢loveéka. Nejen
vsak estetika je dulezita, ale 1 viin€ rostlin napomaha clovéku uvolnit se a relaxovat. Je dilezité tedy volit
rostliny nejen s ohledem na vyuziti stfechy (extenzivni, intenzivni), estetiku, ale také na pfijemné aroma,
které dodavaji rostliny jako naptiklad Thymus vulgaris (matefidouska obecna), Lavandula angustifolia
(levandule 1ékatska), Dianthus sp. (hvozdik) ¢i jiné druhy. (Jantra, 1993; Minke, 2001; Hudec, 2012)
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3.4.5 Druhy ozelenéni zelenych stiech

Je dulezité si nejprve uvédomit, ze se jednd o velmi extrémni stanovis$t€¢ s vysokym zatizenim
vétrem, silnym kolisanim teplot a vlhkosti, a dalSich nepiiznivych vlivi. S ohledem na tento fakt je velmi
dilezitad volba spravnych druhl rostlin, napf. stinomilné druhy na tomto stanovisti podlehnou velmi
rychlé zkaze. Dal§im faktorem pro vybér ozelenéni stiechy je samoziejmé pofizovaci cena a naklady na
naslednou udrzbu. NiZs§i pofizovaci 1 provozni ndklady byvaji u stfech extenzivniho typu. Literatura
druhy ozelenéni rozd€luje na intenzivni a extenzivni ozelenéni vegetaCnich stfech. Tyto dva druhy
ozelenéni se od sebe prakticky odliSuji pouze v mocnosti substratu, ¢i zatizeni stfechy, ale 1 predevSim
dle vyuziti plochy a nasledné péce, kterou bude vegetace vyzadovat. (Minke, 2001, Tywoniak, 2005;
Cermakova et Muzikova, 2009)

3.4.5.1 Intenzivni ozelenéni

Vegetacni stfechy s intenzivnim ozelenénim jsou urCeny k rekreaci a obyvani tohoto prostoru,
piedpoklada se zde tedy celkovy pohyb osob. Intenzivni ozelenéni se realizuje pouze na plochych
sttechach. Pfi¢emz nosnost nosnych konstrukci musi mit vyssi az vysokou unosnost, a to od 300 az do
1000 kg/m?. Tato vys$si nosnost umoziuje vyssi vrstvu substratu od 300 - 1000 (1500) mm. (Nagy, 2007;
Chaloupka et Svoboda, 2009)

Intenzivni zelenl vyzaduje stalou péci a udrzbu, stejné jako klasicka zahrada. Pottebné je dodéavat
zeleni pravidelnou zéavlahu a Ziviny. Moznosti vysadby jsou v podstaté neomezené, jediné co je limitni,
je vyska dievin a hloubka jejich kofenového systému (dieviny hlubokokotenici a dfeviny s vyskou nad
10 m jsou pro tento typ vysadby na stfechach jiz nevhodné). Volbu rostlinného materidlu musime stéle
situovat s ohledem na extrémni podminky, i kdyz bude rostlinam pravidelné dodavana zavlaha, zZiviny a
celkova péc€e o né, protoze zde budou vystaveny vykyvim teplot. Pro zavlazovani je vhodné volit polo-

nebo plné automatické zavlazovaci systémy. (Minke, 2001; Cermakova et Muzikova, 2009)

3.4.5.2 Extenzivni ozelenéni

U takového typu ozelenéni stiechy se nepiedpoklada pobyt a rekreacni vyuziti. Vegetani pokryv
zde plni hlavné ochrannou funkci, ekologickou a psychologickou. Tento typ ozelenéni stiech se zaklada
na stieSnich konstrukcich s nosnosti od 100 do 300 kg/m?. Tato nizka nosnost umoZziiuje pouZivat pouze
malé vrstvy vegetacnich substrati o tloust’ce 30 - 150 mm podle zvolené technologie a druhu rostlin.

Uplatiiuji se zde rostliny odolné extrémnim podminkdm, nizké a do plochy se rozristajici. Takovou to

vegetaci tvori rostliny, jako jsou mechy, sukulenty rozmanité travy a byliny (trvalky), které jsou odolné
vu¢i suchu a mrazu, nevyzadujici velkou péci. Rostliny zde museji mit tedy vysokou schopnost

regenerace. (Minke, 2001; Nagy, 2007; Cermakova et Muzikova, 2009)

3.4.5.3 Skladby ozelenénych stfeSnich plasti

StieSni plast’ (stfecha) se sam o sobé sklada z nékolika vrstev, pfiCemz samotny navrh stieSniho
souvrstvi zavisi na fad¢ faktor, na funkci, kterou od stiechy ocekdvame, dale na sklonu stfechy,
klimatickych podminkach, na pfedpokladaném provozu, technologii realizace, charakteru ostatnich
vrstev a spousté jinych faktorti. Vrstvy na ozelenéné stieSe lze obecné rozdélit na vegetacni souvrstvi a
souvrstvi stfeSniho plasté. Vezmeme - i skladbu vrstev od interiéru k exteriéru, pak se souvrstvi
stteSniho plasté klasické jednoplastové stiechy sklada z vrstev: nosné konstrukce, spadové vrstvy,
parozéabrany, tepelné izolace, hydroizolacni vrstvé odolné vii¢i prorustani kofenti rostlin a ochranné
vrstvy hydroizolace. Vegetani nebo také péstebni souvrstvi se pak sklada (od interiéru k exteriéru)
Z drenazni vrstvy, filtraéni/separacni vrstvy, hydroakumulaéni vrstvy, substratu, mulCovaci vrstvy a

samotné vegetace - rostlin. (Minke, 2001; Cermakova et Muzikova, 2009)

Obr. 4 - Skladba ozelenéného stiesniho plaste (Cermakova et Muzikova, 2009)

3.4.5.4 Vhodné druhy rostlin zelenych stfech

Vybér rostlin pro ozelenéni vegetacnich stiech by mél brat ohledem na rozhodujici faktory, jakymi

jsou piedevSim - tloustka substratu a jeho schopnost akumulovat vodu, sklon stiechy (¢im strméjsi
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sttecha, tim je vyS$i potieba akumulacni schopnosti), plusobeni vétru (zplsobuje vyssi difuzni
odpafovani), poloha stfechy ke svétovym stranam (stfechy obracené na jih rychleji vysychaji), mira
zastinéni, mnozstvi srazek (zde je potfeba se vyvarovat srazkovému stinu). Dalsim kritériem pro vybeér je
to, jakou funkci ma stfecha plnit, zdali ma slouzit jako tepelna ¢i zvukova izolace, ma - li mit chladici
efekt v 1ét¢ nebo opticky efekt. V neposledni fad¢ je dulezité, jestli se bude jednat o stiechu intenzivné
vyuzivanou ¢i bude pouze extenzivni. (Minke, 2001; Cermakova et Muzikova, 2009)

Rostlinny material by mél byt odolny vii¢i mrazu, suchu, vysokym teplotnim rozdilim, mél by mit
minimalni poZadavky na kvalitu plidu (v pfipad€ extenzivnich stfech), potiebnou vysku substratu,
popiipad¢€ narokiim na vldhu. K ozelenéni stfech lze pouzit osivo (slozené z divokych trav a bylin; u
suché sadby je zpravidla zapotiebi 3 - 8 g osiva ha m?), vyhony (nejcastéji kousky vyhont rozchodnik;
na sadbu je potieba asi 40 vyhoni na m?), trvalky (odolné pro extenzivni ozelenéni), travni
koberce/travni pasy (standardni osevni smés pro venkovské travniky, pfipadné se smési bylin - bez
jetele; nejsou optimalni pro extenzivni stfechy) ¢i vegetacni rohoze (vyztuzeny rounem, siti ¢i pletivem,;
smés mechtl, sukulenttl, trav, bylin a cibulovin). Pro extenzivni stfechy lze vyuzit smési z trav a bylin,
obsahujici druhy jako je Festuca ovina (kostfrava ov¢i), Poa pratensis (lipnice lu¢ni), Poa compressa
(lipnice smacknuta), Carex digitata (ostfice prstnatd), Bromus erectus (svefep vzpiimeny),
Anthoxanthum odoratum (tomka vonna), Agrostis capillaris (psinec¢ek tenky), Anthemis tinctora (rmen
barviisky), Achillea millefolium (febticek obecny), Allium schoenoprasum (¢esnek pazitka), Campanula
rotundifolia (zvonek okrouhlolisty), Dianthus carthusianorum (hvozdik kartouzek), Hieracium pilosella
(jestrabnik chlupacek), Leucanthemum vulgare (kopretina bila), Petrorhagia saxifraga (hvozdénka
skalni), Prunella grandiflora (¢ernohlavek velkokvéty), Thymus pulegioides (matetidouska vejcita),
Thymus serphyllum (matefidouska obecnd). Dalsi moznosti jsou druhy odolné vuci suchu, jako jsou
druhy Sedum (rozchodnik), napt. Sedum acre (rozchodnik ostry), Sedum album (rozchodnik bily), Sedum
reflexum (rozchodnik skalicovy), Sedum spurium (rozchodnik zvrhly) a rtizné druhy Sempervivum
(netfesk) - S. arachnoides (netfesk pavucinaty), S. montanum (netfesk horsky) a S. tectorum (netfesk
stiesni). Dale 1ze ozelenéni stiech doplnit o druhy Dianthus (hvozdik), Campanula (zvonek), Allium
(Cesnek). K ozelenéni stiech, jak jiz bylo zminéno, je mozné vyuzit také mecha s potfebou substratu od 3
do 5 cm, avSak za piedpokladu, ze se jedna o stinné, vlhké stanovisté. Vhodnymi druhy mechii jsou
Ceratodon purpureus (rohozub nachovy), Homalothecium sericeum (hedvabitec pravy), Synthrichia
ruralis (rournatec obecny) Barbula konvoluta (vousaténka posvata) a dalSich druhti. Do intenzivnich
ozelenéni stiech je vybér rostlin prakticky neomezeny, pokud bude pod zavlazovacim systémem. Je
avSak nutné podotknout, ze se jednd o pomé&rné téZ§i realizaci s vysokymi néklady a lze ji provadét na
plochych pochozich stfechach. Na téchto stfechach lze tedy vytvofit v podstaté klasickou zahradu.
(Bohuslavek et al., 2009; Cermakova et Muzikova, 2009; Ploberger, 2016)
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Obr. 5 - Pasivni dim se zelenou stfechou (Pfevzato z: www.sande-hytter.no)

3.5 Feng - shui

Prostor kolem nas miizeme utvaiet podle riznych teorii, jako napt. podle energie mista, tradice,
pocitu z daného mista... Jednou z dalSich moznych teorii miize byt staré ¢inské filosofické uceni feng -
shui. Feng - shui neni styl, nybrz filosofie ¢i zpusob jakym muZzeme nahliZet na okolni svét, proto nelze
navrhnout zahradu ¢i dim a interiér ve stylu feng - shui, ale Ize z né¢ho vychazet, lze tvofit v jeho duchu.
Neuci nas tedy tomu, co nelze spocitat, ale tomu, co lze citit, a co je mozné pomoci tohoto uceni i popsat
a zdavodnit. Toto uceni vzniklo na zaklad¢ dlouhodobého a bedlivého pozorovani toho, co obklopuje
Cloveka, piirodnich déji a zakonitosti. Vychazi z toho, ze vSe, co je kolem nds, je s ndmi v urcité
soustavné interakci, tedy napi. Clovek, ktery zije v pozitivnim hodnotném prostiedi, je stimulovan
k lasce, dobru a urc€ité harmonii, ¢imz pak dale pozitivn¢ ovliviiuje prostiedi, ve kterém Zije, ale i pracuje
a utvari vztahy. Naopak u ¢lovéka Zijiciho v nepodnétném, odlidsténém nebo neexpandovaném prostiedi,
vznikd nerovnoviaha mezi nim a prostiedim okolo ng&j. Clovéka tato disharmonie drazdi, depta,
neuspokojuje, brzdi v jeho rozvoji, a to nasledné vyvolava destrukci v§eho - hodnot, vztahd, piirody a
sebe sama. Feng - shui pracuje s dobrou energii zvanou ¢chi a negativni energii, nazyvanou $a. Tyto
energie jsou dulezité pro tvorbu a rozvoj ¢lovéka. (Kovai et Bohmova, 2004; Grace, 2014)
zde se totiz shromazd’uje zivotadarnd energie a odtud proudi dale do svéta. Pronikd do vSeho a po celém
okoli, kde urcuje interakce objektli mezi sebou. V podstaté je svét tvoren jednim celkem, kde je vSe

ovliviiovano v§im. Napfiklad dam v ulici, tak ovliviiuje kvalitu byti ve vSech ostatnich domech, dochazi
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k ovlivnéni vSech lidi v okoli, ovliviiuje i prostor kolem n¢&j. Dobry vkus je v podstaté jen vysledek
pusobent sil na nasi zkuSenost, protoze dobry tviirce vychazi z téchto poznatki. Cilem takového tvirce je
vyjadrit se harmonicky, v kontextu a ve vyvazenych proporcich, tak aby negativné nenarusoval vSe
okolo, protoze jen narusend bytost touzi po vyjadieni se v disharmonii a extrémech. Sila - energie ¢chi
musi harmonicky a stejnomérné proudit, pohybovat se po zvinénych liniich a kiivkach, a to nejlépe
jemnymi vzmachy. Naopak pfimé linie jsou velmi nepiiznivé. Nevhodné jsou i slepé ulice, ostra narozi a
ostré hrany, které blokuji ptirozeny proud ¢chi, ktery nesmi byt uzavien, blokovan, uvéznén. Pokud toto
nastane, pozitivni energie ¢chi, pfechazi v negativni energi Sa, kterd je rusiva. Nicive€ pisobi také dlouhy
pfimy prub¢eh, ostré hrany, Spicaté tvary, ale i tieba vysoké sloupy. Nikoliv vSak neznamena, Ze vSe musi
byt v oblych tvarech, naopak. Harmonie vyplyva z rovnovahy mezi obéma po6ly jin a jang, jelikoz se vse
projevuje Vnapéti téchto zakladnich elementd a nasledné jejich promén v jejich raznych
charakteristickych prvcich. Neobycejnd mnohotvarnost je pravé tim znakem dokonalosti. Nejvétsi
pfinos, ktery tento princip pfinasi je pfistup, ze i to nejhorsi prostiedi, jeho negativni sily, vybizi k celé
Skale vyuziti jednoduchych tvircich postupti, diky kterym je mozné obratit negativni Sa pozitivnim
smérem, pokud to piijmeme jako nasi zalezitost pro nas diilezitou. Feng - shui nas tim uc¢i k premysleni o
souvislostech, propojuje vnimani vztahl k etice, estetice, filosofii a jinym piistupim. Také propojuje
makrokosmos s nasim télem, nasim domovem a s pfirodou. (Kovar et Bohmova, 2004 ; Kovar, 2012;

Héhnsen, 2016)

3.6 Permakultura

Slovo permakultura pochazi z anglického nazvu Permaculture, ktery je sestaven ze dvou slov -
permanent a agriculture, ¢imz je ve volném piekladu mysleno trvale udrzitelné zeméd¢lstvi. S touto
ideou, jako je permakultura, pfisli ekologové David Holmgren a Bill Millison. Z poc¢atku Slo zejména o
hospodateni s ptidou, ale v soucasné dobé se pojem permakultura pieklada spiSe jako ,,permanentni
(trvala) kultura”, jelikoz ji Ize aplikovat do vSech oblasti lidského Zivota. Hlavni myslenkou je to, Ze
zadna spolecnost nemulze piezit bez trvale udrzitelného a etického vyuzivani krajiny a zdroji pfi
¢innostech, které provadi. (Mollison, 1979; Svoboda, 2013; Labrecque, 2017)

Nagy (2007) ve své publikaci uvadi, ze permakultura je designérsky systém na navrhovani trvale
udrzitelnych lidskych sidel. Pfi¢emz kazdé trvale udrzitelné lidské sidlo je jakykoliv obyvany prostor
lidmi, ktery je ekologicky zdravy a ekonomicky prosperujici systém, ktery dokdze zabezpecit svoje

pfeZiti podobné jako pfirodni systémy bez vykofistovani a zneCiStovani. Dulezit€¢ je, aby takto

poskozené Zivotni prostfedi, bylo trvale udrzitelné z dlouhodobého hlediska a schopné rychle se
zregenerovat. Permakultura je tedy komplexni pfistup k navrhovani vysoko produktivnich, trvale
udrzitelnych lidskych usedlosti, celych obci a mést, obydlich, regiont, ale i farem, zahrad, balkont,
ovocnych sadi apod. Zakladem permakultury je etika, kterd je realizovana v podobé praktické
starostlivosti o Zem a lidi. (Nagy, 2007)

Mezi zakladni principy permakultury Ize zahrnout respektovani ptirodnich zakond, etické zachazeni
s ptirodnimi zdroji, vyuziti mistn¢ dostupnych zdrojt, péce o planetu a lidi, spojovani vice prvki ve
fungujici celek, maximalni efektivitu pfi minimalni vloZzené energii, rozmanitost a originalitu, kladny a
tvorivy pfistup k feSeni problémt, déleni se o nadbyte¢né zdroje, produkovani jen recyklovatelného
odpadu, snahu u€init Zivot radostnéjsi a jednodussi. Dal§im ze zakladnich principl je zaloZeno na tom, Ze
vSechny prvky v systému na sebe navzajem ptsobi, dale na multifunkcnosti, kdy kazdy prvek plni vice
funkci a kazda funkce je zjisténa vice prvky, pak také je dilezZité smysluplné a efektivni vyuZzivani
energie v kazdém ohledu, v¢etn¢€ prace s obnovitelnymi zdroji energie. Jednim z nékolika principt je
také vyuziti a vytvaieni pfirozenych procest a kolob&h, a také intenzivné vyuzivané systémy na malém
prostoru. V permakultufe je dilezité podporovani a vyuzivani okrajovych efektii (vytvareni maloplodych
struktur, které jsou vysoce produktivni) a v neposledni fad€ rozmanitost na misto jednotvarnosti.

(Holmgren, 2002; Holzer, 2010; Svoboda, 2013)

3.6.1 ZaloZeni permakulturniho pozemku

vysku, podnebi, polohu pozemku vii€i svétovym stranam (expozici), reliéf, spadové oblasti, dosavadni
VyuZzivani a vegetaci.

Na to jak bude pozemek vypadat, ma velky vliv expozice a nadmoiska vyska. Zalozeni
permakulturniho pozemku je mnohem jednodussi v nizsich nadmotskych vyskach, teplejsich oblastech a
na rovinatém pozemku. Nicméné je mozné tento permakulturni pozemek zalozit i ve vysSich
nadmoiskych vyskach cca od 1000 m n. m.. Na pozemcich s vys$§i nadmoiskou vyskou, s chladnéjSimi
teplotami a kratsi vegetacni dobou je dilezité dosahnout optimalniho slune¢niho osvitu a vytvofit co
nejlepsi ochranu pied vétrem. Lze tak docilit tim, ze se vytvoii ochranné valy proti vétru s velkym
mnozstvim bobulovin, ovocnych dfevin a kvetoucich ketii v riznych patrech. Dale je vhodné pouzit jako
ochranu pred vétrem vyvySené zdhony, které plni podobnou funkci. Je vSak velmi dilezité, aby nedoslo
k vytvofeni Zadnych vétrnych kanald, které by mohli zptisobovat ochlazovani pidy a ztratu jeji vlhkosti.
Na svazitych pozemcich je tedy vhodné utvaret terasy a retencni nadrze pro vodu a humus. Pfi¢emz by
puda v kulturdch méla byt permanentné pokryta. Také je potieba volit odolné druhy rostlin. DalSim
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vhodnym ochrannym opatienim proti vétrné erozi pidy a vymyvani zivin, dobfe plisobi ochrana za
vyuZziti zeleného hnojeni a pokryvu pldy. Na severnich svazich a na pozemcich s kratkou dobou
slunec¢niho svitu je vhodné vyuzit ranych odriad, které jsou schopné i pii malém mnozstvi slune¢niho
svitu dozrat. Na takto chladnych pozemcich je také dobré vyuzit kamentl, jako akumulatori tepla. Pied
tyto kameny se pak mohou vysazet i teplomilné druhy rostlin. Ttilkka nebo rybnicek zalozeny pted
takovou to slunecni pasti funguje velmi efektivné, vodni hladina odraZzi slune¢ni paprsky a efekt slunecni
pasti se jesté zesiluje. Diky vzniklym vyklenkiim chranénym pted vétrem, které navic zadrzuji teplo, 1ze
pestovat i teplomilné druhy ve vysSich nadmotskych vyskach a chladnéjSich oblastech.

Pro zalozeni permakulturniho pozemku je také dobré znat pidni poméry. Je dulezité¢ védét slozeni
pudy, o jaky typ se jedna, obsah zivin a humusu v ni, ptadni strukturu, jakeé je jeji podlozi, zda se jedné o
tézkou, stfedni nebo lehkou pidu, pH pidy, dale i to, jestli je zde podzemni voda ¢i jaka je
pravdépodobnost sesuvu piidy. Optimalni pH pro vétSinu kulturnich rostlin je neutradlni az slabé kyselé,
tedy pH vrozmezi 6 - 7. Obecné zde tedy plati, ze ¢im je puda Grodngjsi, tim uspé$néji se rozviji
permakulturni pozemek. Optimalni je plida s tzv. drobtovitou strukturou. Tato piida ma vrchni vrstvu
kyprou a rostliny ji tak snadno mohou prokofenit a ma velky objem poéri, ve kterych se zadrzuje voda i
ziviny, které jsou pro rostliny velmi dulezité. Takto drobtovita struktura se vytvaii diky ¢innosti etnych
pudnich organismtl, napft. zizal.

Vytvofenim mikroklimatickych zon na pozemku, utvafime zvlastni biotop, ktery je vhodnym
prostiedim nejen pro rostlinnd spolecenstva, ale i pro ZivocCichy obyvajici tento prostor. Je dobré, aby
téchto zon bylo v permakulturnim pozemku co nejvice a byly roztrouSeny po celém pozemku, protoze
jen diky diverzit¢ (rozmanitosti) se muize rozvinout potravni fetézec. Diky potravnimu fetézci a
piirozenym nepiatelim, 1ze zamezit tomu, aby doslo k pfemnozeni n¢jakého druhu, ktery by zpiisoboval
Skody na kulturach.

V mikroklimatickych zonach jsou zcela jiné maloplo$né klimatické podminky neZz v okolnim
prostfedi. Diky tomu na téchto maloplo$nych ¢astech je mozné mit vlhéeji ¢i suseji, mize zde byt vice ¢i
méné sluneCniho svitu, coz je zavislé na ucelu, ktery jsme pro danou zoénu zvolili. Takto vzniklé
podminky dovoluji, abychom vyhovéli ndrokiim raznych rostlinnych druhii na relativné malé plose.
Naptiklad pfirozené se vyskytujici mikroklimatické zony nalezneme v blizkosti velkych kament,
Vv dutych patezech, skupinach stromt ¢i ketti. Je vSak dobré vytvaret terasy a cesty se zakruty, protoze v
rovnych liniich se utvareji velmi silné vétrné proudy. Oproti tomu v oblych a zato¢enych tvarech vznikaji

zavétii, ktera jsou chranéna pred vétrem a mohou slouzit jako sluneéni pasti. (Mollison, 1979; Holzer,

2010)

3.7 Prirodni zahrada

Se stale vétSim dlrazem na modernost v dneSni dobé, pomalu dochdzi k upadku vztahu lidi
s ptirodou. Toto odcizeni ¢loveka ptirodé zpisobuje ztratu pocitu spoluodpoveédnosti za stav zivotniho
prostfedi. Celkové Zivotni postoje se formuji uz od détského v€ku naseho zivota. NaSe zkuSenosti
s piirodnim prostiedim zahrady, s emociondlnimi prozitky v pfirodnim prostoru formuji nas celkovy
vztah ke svétu, k ptirodé jako takové. Pokud dochdzi k odcizeni ¢lovéka od ptirody, ma to dopad na jeho
socialni chovani a na zmény osobnosti, dochazi ke ztratam etickych zdbran a devastaci prostfedi, coz
mize vést k tzv. biofobii - tedy panickému strachu a opovrhovani v§im, co neni ¢lovékem uméle
vytvorené, upravené nebo striktné kontrolované. To se projevuje i na vztahu k piirodé, kdy casto vznika
dokonce vztah strachu, odporu, obav, alergii a stresovych reakci k Zivému prostiedi. (Kovai et Bohmova,
2004; Svoboda 2013).

Tyto problémy se dale prohlubuji a ndsobi, coZ bychom si méli vice uvédomovat a neodvracet se od
piirodniho prosttedi, prostiedi, které bylo odjakziva nasi soucasti ziti.

Po urcité dob¢, neustalém ubytku hodnot a kras piivodni volné ptirody se v lidech zesiluje touha
k navratu k ptirodé. Proto také vice lidi utvaii ptirodé blizky prostor kolem svych obydli. Pro vznik
zahrad vtomto pfirodnim stylu je dulezitd jejich lokalita. Napfiklad zahrada v podminkach s malo
naruSenymi ekologickymi vztahy (napt. v okraji lesa, na vlhké louce apod.) miize na tuto minulost a
tradici zahrad v ptirodnim stylu navazat ptimo. Jeji socialni i hospodaisky smysl tak miize pokracovat a
nadale rozvijet tyto ptivodni hodnoty. Tyto pfirodni zahrady mohou mit i urcitou tiroven hospodaiského
vyuziti, které spoc¢iva také ve vyuziti biotechnologii, tedy bezodpadového systému hospodateni, které je
pro piirodu velmi typické. Biotechnologie spocivaji také v kompostovani veskerych organickych zbytkd,
mimo jiné 1 s cilem zuzitkovat co nejdokonaleji vyprodukovanou organickou hmotu a mit diky
kompostovani vlastni zdroj organické hmoty, kterou je potfeba navracet do pfirodniho prostoru zahrady.
Chemické oSetfovani by mélo byt co nejvice omezeno, pokud mozno 1 ¢asteéné¢ vylouCeno a spise
nahrazovano spravnou volbou odolnych druhti a odrid rostlin (i plodin), rezistentnich ¢i tolerantnich
K riiznym chorobam a skidctim. (Marecek, 1992)

Z biologického hlediska by se u tohoto typu zahrad mélo uplatiiovat zejména vytvareni vétsiho poctu
ruznorodych, a z hlediska SirSich i uzSich vztaht typickych biotopti pro dané misto. Takto vzniklé
biotopy by mély byt vhodné osadzeny takovou vegetaci, u které lze predpokladat, Ze se jeji dalsi rozvoj
bude zdmérné¢ usmérnovat. Ptirodni zahrady se vyznacuji také urcitym posunem v jejich estetickém
chapani, které¢ by mélo byt intenzivnéjsi z hlediska chapani krasy samotné piirody. Krasu ptirody lze
spatfovat 1 v pfirodnich materidlech a prvcich jako jsou listy, kiira, ale zaroven v provéazanosti rostlin

s zivoCichy a v zékonité Casové posloupnosti vSech ptirodnich jevli béhem celého dne, mésice a roku.
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Krasu a respektovani ptirody je mozné také nalézt s uplatnovanim malokvétych rostlin pted velko- ¢i
plnokvétymi rostlinami, které nejsou zcela pfirozené pro piirodni prostiedi a Casto byvaji pouze
vyslechténé.

Ptirod¢ blizké chapani zahrad bylo mozné nalézat v nékterych predzahradkach venkovskych
usedlosti, jako odraz tehdejsi okolni venkovské krajiny, kde se uplatiiovaly zejména druhy kvétnatych
luk, poli a haji, druhti jako napft. kopretin, viesti a viesovel, pomnének, kapradin, naprstnikii, divizen
atd. Byla zde urcita estetickd umocnénost krasy prirody, respektive se jednalo o jeji novou estetickou

hodnotu v ¢lovékem uméle vytvorenych podminkach. (Marecek, 1992)

3.7.1 Zénovani pozemku

Pro permakulturné¢ zalozeny pozemek je vhodné vyuzit tzv. zoénovani pozemku, které spociva
v rozdéleni ploch do zén, podle umisténi véci kazdodenni potieby, tak abychom rostliny vyuZzivané
nejcastéji neméli az na druhém konci pozemku. Zony se typicky vymezuji na: zénu 0 - lidé a diim; zonu
1 - nejblizs$i okoli domu; zoénu 2 - stiedné Casto navstévované zony; zoénu 3 - extenzivni péstovani
(komer¢ni produkce); zonu 4 - nizkoudrzbové plochy (izemi S minimalni péci) a zonu 5 - divocina (do
této zony nezasahujeme). Zony péce nemusi byt a nemély by byt pfesnymi kruhy ¢i liniemi, vzajemné by
se mély prolinat. Jednotlivé zony ¢loveék vytvaii podle oboustranné energie, pocitu a také ¢asteéné podle
své lenosti. Obr. 6 (nize) je pouze orientacni, pouze pro predstavu ukazuje vzdalenosti jednotlivych zon

od domu. (Mollison, 1979; Svoboda, 2013; Hauserova et al., 2016;)

3.7.1.1 Zbéna 0

V z6né€ 0 se nachazi zejména diim a jeho mozné soucasti jako je zimni zahrada, sklenik pfilepeny
K jizni sténé, zelena stiecha, bylinkové kvétinace na terase atd. Tyto prvky propojuji dim se zahradou a

s okolim. (Svoboda, 2013)

3.7.1.2 Zobnal

Zbéna 1 zahrnuje nejblizsi okoli domu. Tato zéna byva oznacovana také jako zéna intenzivni péce.
Obklopuje strany domu, které jsou zvenéi nejéastéji obyvany nebo se jimi prochazi. Prvni zona také tvori
bezprostiedni okoli cesticky, kterou se prochazi ven z pozemku nebo k brance zahrady. V této zon¢ by

m¢élo byt to, co nejvice pouzivame a také to, co vyzaduje nejvice navstév. Také by zde mélo byt misto

pro jedly travnik, ktery tvofi dalsi prostor pro letni relaxaci a pro déti to je vhodné misto pro hry blizko
tfeba zeleninu sklizet denné, aby vSe dobfe fungovalo, jak ma a v letnich horkach je vhodné vyuzit
zalivku. Jediné odivodnéni dat tyto zdhony jinam, je to, Ze jsou Spatné podminky pro vyvoj a rist
zeleniny jako je naptiklad stin nebo pfili§ nadmérné sucho. Do zény 1 je mozné zakomponovat také
n¢jaky vodni prvek v podobé napt. koupaciho jezirka €1 ptirodniho jezirka. Voda do jezirka a pro zalivku
muze byt dopliiovana svodem okapu ze stfechy, studnou nebo pfepadem vycisténé vody z kofenové

Cistirny. V této zoné také Casto zacind jedly les. (Svoboda, 2013; Hauserova et al., 2016)

3.7.1.3 Zbéna?2

Stifedné navstévovanou zonou je zona 2, ve které se nachazi jedly les (ovocny sad s podsadbou) a je
zde také idealni misto pro méné naro¢nou a mén¢ Casto sklizenou zeleninu (topinambury, brambory,
fazole, cukety, dyné, atd.), dale pro veskeré odolné trvalky a ketiky. Jedna se tedy o zonu, kam zahradnik
sttedn¢ zasahuje, napt. pii1 sklizni, pfi fezu dievin apod. V této ¢asti by neméla byt potieba zalivky,
protoze se tu vyuzije mul¢ovani, husté vegetace, pudopokryvnych rostlin, dale moznych terénnich uprav
zadrZzujicich sraZkovou vldhu a humusu v ptdé, ktery funguje na vodu jako houba. Do této zony si kazdy
majitel pozemku, mize také aplikovat i jiné véci, podle svého citéni a uvazeni, jako naptiklad umisténi

v¢elinu. (Svoboda, 2013, Hauserova et al., 2016)

3.7.1.4 Zbna3

Zbna 3 se oznacuje jako zona komercni produkce nebo také jako farmarskd ¢i sadova. Tato Cast
v n¢kterych zahradach zcela chybi, protoZze pro ni nebyva uz misto. Je vhodna spiSe pro vétsi rodové
statky nebo farmy, protoze se zde nejCastéji pestuji velké ovocné stromy, jedlé kaStany, ofeSaky a dalsi
plodici stromy ve vétsim mnozstvi. Cilem je zde snadna sklizen ve vétSim méfitku a dulezita je také
ptehlednost, coz samoziejmé neznamend fadové monokultury, a pfitom se vyZaduje i minimalni adrzba.
Udrzba je spiSe zaméfena na koseni louky pod stromy, dale udrzbu cest a sklizeft. Dale tato zéna
zahrnuje chov suchozemskych i vodnich zvifat, tak ze zde mohou byt i pastviny a rybniky. A
vV neposledni fadé tady mohou byt i rozsahlejsi policka pro péstovani zeleniny, tieba i k prodeji.

(Svoboda, 2013)
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3.7.15 Zobéna4

rwr

V piipadé zony 4 se jednd o uzemi s minimalni péci. Tato plocha je jen pro nejvétsi pozemky,
protoze se tady nachazi polodivoké a mdlo udrzované misto. Je to zéna urend naptiklad pro les
pestovany na dievo, divoce rostouci byliny i dfeviny ¢i zde mohou byt extenzivni pastviny. Od zény 3 se
odlisuje tim, ze kdyz do této zony nemame potiebu vstupovat, tak sem ani nemusime chodit, zatim co do
zony 3 ano. Zoéna 4 vyzaduje daleko mén¢ péCe a Casu, je vice nezavisla, extenzivni a velké mife

ponechéana v rukou ptirody. (Svoboda, 2013)

3.71.6 Zbéna5s

Zbéna 5 je oznaCovana jako divocCina, je to zejména proto, ze do této zony Clovék nezasahuje a
nepecuje o ni, nechava ji zcela na piirodnich pochodech. Nic méné tuto zonu musime dost ¢asto vytvofit,
protoze kvili rozsahle lidské ¢innosti, doslo k postupnému vymizeni této ¢asti. V nasi zahrad¢, pokud to
velikost celého pozemku umoziiuje, by se méla alespont v malé mife také nachézet. Vytvorime tak
kousek prostoru pro hnizdéni ptactva a obyvani jinych zivoCichii. Tuto zénu clovék navstévuje se

zamérem pozorovat, ucit se, rozvijet své mysleni, meditovat, relaxovat, odpocivat apod. (Svoboda, 2013)

Obr. 6 - Zény pozemku (Svoboda, 2013)
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Obr. 8 - Pidorys zon pro malou farmu (Mollison, 1979)
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3.7.2 Souéasti prirodni zahrady

3.7.2.1 Jedla lesni zahrada

Jedly les nebo jinak také jedla lesni zahrada je ptikladem piistupu k permakulturnimu designu. Jedly
les je zaloZen na vzoru pfirozeného lesa naSeho klimatického pasma s charakteristickymi rostlinnymi
patry. Vysadba jedlé lesni zahrady (lesa) je situovana na stromy a kefe nesouci ovoce nebo ofechy,
pfizemni bylinné patro tvofené vytrvalymi druhy zeleniny a bylin. Pida se zde nepferyva. Z jednoletych
rostlin se péstuji pouze ty druhy, které se mnozi samovysevem. Oproti béZznym ostatnim zahradam se
tady neoddéluji jednotlivé partie jako sad s ovocnymi dievinami, zeleninové a bylinkové zadhony, pasy
ovocnych ket apod., nybrz se vSechny tyto rostliny péstuji spolecné. Tento typ zahrady lze pfirovnat
k podobnym zahradam v tropickych zemich.

Jedly les na pozemku sazime s cilem vytvoreni produktivni odzy klidu a harmonie. Prales tropicky
nebo ten naseho mirného pasma zahrnuje n¢kolik rostlinnych pater diky své vySce. Mezi tyto patra patii
podzemni patro s kofeny, hlizami a cibulemi, nad nimz je patro pidniho pokryvu z trvalek a plazivych
ketika. Pak o néco vySe se nachézi patro vyssich trvalek a vysSich ketti. Déle to pak je patro s menSimi
stromy a vysokymi kefi a nasledné nékolik pater vyssich stromi. Pficemz na neplodicich stromech nebo
stavbach mohou rist popinavé jedlé lidny. Diky témto patrim a zejména vysokym stromiim jsou pod
nimi rizna prostedi, napf. stinnd, vlhéi nebo naopak sussi a nezarostla mista na jejich jizni strané, jsou
slunna. Rostliny maji rizné naroky a potteby a v takto vzniklém ekosystému si najdou vhodné klima pro
svlj rast. Diky tomu je vznikly pfirodni ekosystém druhové pestry, schopny se sam postarat o vlahu,
zdravi a ochranu pfed nepiiznivym pocasi. A pfesné toho, chceme docilit na zahradé.

Patra v ovocném jedlém lese jsou tedy tyto nasledujici. Prvni patro tvoii koteny, hlizy a cibule, jako
napt. kien, cibule zimni, topinambur, pampeliska, atd. V druhém patie pak uplatnime nizké trvalky a
pudni pokryv z rostlin, napt. maty, matinky, matefidousky, ¢echiice vonné, merliku a dalsich. Tteti patro
je tvoreno z vyssich trvalek a nizkych kefi, napf. rybizu, aronie, zimolezu, udatny lesni a jinych druht.
Dalsi patro je sloZeno z nizkych stromii a vysokych keit, kde mohou byt broskvoné, lisky, miSpule,
diiny, vi$né apod. P4té patro tvofi stfedné az hodné vysoké stromy, jako jsou jablong, hrusné, slivong, ale
i kaStanovniky, ofesaky atd. Sesté patro obyvaji popinavé rostliny a lidny (vinna réva, aktinidie,
akébie,...). Sedmé patro mize a nemusi vzniknout, protoze je tvoieno houbami, pii¢emz jejich vyskyt
lze podpoftit naockovanim kulatiny nebo patezi.

Vytvofit si vedle domu jedly les neni tak obtizné, staci jen znat naroky jednotlivych rostlin a podle
toho je vysadit. Je tfeba brat také ohled na slune¢ni svit, pfi¢emz u nas slunce sviti nejvice od jihu.

Mizeme si tak piedstavit, Ze jednotliva slunna patra stoupaji od jihu od nejnizsich az po ty nejvyssiho

patra nejdale na severu zahrady nebo v jeji ¢asti vymezené pro jedly les. Diky tomu kazdé patro ziska
maximum slunec¢nich paprski, 1 kdyZ jsou pfitom blizko u sebe a navzajem spolu propojend. Takovému
usporadani se fika slunecni past.

Do prostoru vyssich rostlin, kde je polostin az stin, mohou byt nizsi patra z druht, kterd nepotiebuji
plné slunce. Na slunci i polostinu a stinu mizeme vlahu v pid¢€ zadrzovat riznymi terénnimi Upravami
nebo také mulcem, jako je napft. slama, seno, Stépka, Stérk, ktira, kterym pokryjeme povrch pidy. Avsak
nejlepsi metodou pro zadrzovani vlahy je humus, protoze dobie humdzni ptida funguje jako houba, nikdy
se pfili§ nepromoci, protoze je dobie propustnd a zarovenl v sobé ma dostatek vlahy v obdobi sucha.

Pti vytvareni jedlého lesa nejprve musime stanovit, kudy povedou cesticky, jaka bude kosterni zelen,
Z ¢eho bude podsadba, zdali vyuzijeme jedlého travniku, louky ¢i jen keti s jedlymi plody apod. Takto
vznikly prostor mize byt doplnén o lavicky, tanky, kameny, klady, altanky atd. Jedly les tvoii nejvétsi
Cast ptirodni zahrady (ekozahrady). (Svoboda, 2013; Hauserova et al., 2016)

3.7.2.2 Jedly travnik

Pojem jedly travnik je vSeobecné pievzat z permakulturniho mysleni, stejné jako bylinkova spirala
nebo jiz zminovany jedly les. Jedly travnik je zaloZeny na druhové rozmanitosti, uzitkovosti pro nas ale i
pro jiné zivé organismy a na vkladani minima prace. Na misto boje s travnikovymi plevely, tyto
travnikove 1€¢ivky a bylinky do salatii nechame volné riist bez hubeni - bez pouziti chemického oSetfeni
travniku. Jedly travnik nemusi byt prioritné urc¢en ke konzumaci druhii rostlin, mtize slouzit pouze jako
okrasny, to zaleZi na volb¢ majitele pozemku.

Zalozeni jedlého travniku je pomérn¢ snadné. Na jeSté nezatravnénych ptidach, postaci aplikovat

n¢jakou nizsi luéni smés urenou k seslapu a k CastéjSimu koseni.
Pokud je jiz travnik zalozeny, postaci jej nehnojit, nezalévat a nepouzivat herbicidy na hubeni pleveld,
sekat ho o par centimetrii vySe (sekaCkou, kosou) a travnik se sam pieméni na jedly. Nicméné je
zapotiebi, aby u takového typu travniku choulostivéjsi travy vyhynuly, proto je vhodné nechat travnik
v 1ét¢ trochu proschnout, aby se sem tam uvolnilo misto pro nové druhy, déle je dilezité travnik ptili§
casto nekosit a ne pfili§ nizko. Nové druhy bylin se zde objevi samy nebo je mozné je dosadit €1 dosit
vySe zminovanou smesi.

Mezi vhodné rostliny do jedlého travniku patii napiiklad Achillea millefolium (febti¢ek obecny),
Alchemilla vulgaris (kontryhel obecny), Ajuga reptans (zb¢hovec plazivy), Allium oleraceum (Eesnek
domaci), Allium vineale (¢esnek vini¢ni), Anthemis nobilis (rmenec sli¢ny), Bellis perennis (sedmikraska

obecna), Cichorium intybus (¢ekanka obecna), Leontodon hispidus (pampeliska srstnata), Melilotus
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officinalis (komonice lékai'ska), Plantago lanceolata (jitrocel kopinaty), Plantago major (jitrocel vétsi),
Plantago media (jitrocel prostiedni), Prunella vulgaris (¢ernohlavek obecny), Sanguisorba minor
(krvavec mensi), Taraxacum officinalis (pampeliska lékaiska), Trifolium repens (jetel plazivy),
Tussilago farfara (podbél 1ékaisky) a dalsi druhy.

Tento travnik oproti klasickym okrasnym travnikiim bude sloZzen z extrémné odolnych rostlin s
hlubokymi koteny, tak Ze v dob& parného 1éta nebude tolik Zloutnout a prosychat. A pokud jej v dobé
parného 1éta neposeCeme, tak mu tim je$t¢ vice pomuzeme, protoze diky zastinéni povrchu pudy
bylinami, nebude dochazet k velkému odparu vody, snaze tedy travnik vykvete, vysemeni se a zhoustne
do pftistiho roku.

Castost sekani je u tohoto typu travniku mensi, neZ byva b&zné, piicemz se provadi dle potieby.
Jedly travnik se obvykle sece na vysku 4 - 5 cm sekackou nebo ostrou kosou.

Bylinky v travniku lze bez omezeni konzumovat, je ale vhodné, konzumovat pouze ty, které zname.
Bylinky v travniku maji také oproti Slechténym druhim vice vitaminti a minerald. Chut téchto bylin je
trochu intenzivngj$i neZ jsme normalné zvykly z duznaté zeleniny, a proto si ¢lovék na jejich chut’ musi
zvyknout. Nejcastéji se z rostlin pouzivaji ke konzumaci listy a kvety. Nejlepsi je tyto 1é¢ivky sbirat na
jate, protoZe jesté nejsou nahotklé. Nasbirané bylinky Ize i po malych mnoZstvich pfidavat do klasickych

zeleninovych salati a jinych jidel. (Svoboda, 2013)

3.7.2.3 Kvétnata louka

Kvétnaté louky jsou diky své druhové skladbé schopné se pfizpiisobit riznym podminkam. Dobte
snasi sucho, vlhko, slunce, polostin i stin a nejriznéjsi typy pud. Kvétnatou louku lze zalozit i na malém
pozemku. Je vhodné ji uplatnit v pfirodnich zahradich (ekozahradach) nez v klasickych okrasnych,
protoze s ohledem na okrasné kultivary, tijky a cypfiSe v okrasnych zahradach, to moc nejde
dohromady. (Baines, 2000, Lavelle et Lavelle, 2007)

Louka na rozdil od zbytku pfirodni zahrady nepotiebuje humoézni ptidu, protoze pida bohatd na
ziviny podporuje rust travin a mohutnéjSich duznatych rostlin, ale nikoliv pozadovanych kvetoucich
bylin. Je tedy vhodné kvétnatou louku zakladat na méné humdznich ptidach nebo tuto vrstvu do hloubky
asi 5 - 10 cm odtézit a umistit napf. na kompost, ktery je pozdé&ji mozné zuzitkovat do zahonu.
Nejvhodnéjs$im stanovistém pro louku je na slunné expozici zahrady.

Kvétnatou louku lze vysit ze specialnd namichanych smési. Nejkvalitngjsi osivo distribuované v CR
nabizi firma Planta Naturalis. Diky témto smésim je rozmanitost druhli prakticky okamzita,

ponechavanim vseho na ptirod¢€, bychom se takového druhového slozeni dockali az za nékolik let.

Louka se vyséva vzdy do Cisté pidy, nelze ji presévat do existujicich travnich porosti. Pokud je na
ploSe jiZ zaleZeny travnik, je potfeba travni drn odstranit a ndsledné naptiklad zkompostovat. Plochu je
nasledné potieba urovnat a povrch mé¢lce narusit, aby se semena dala zapravit hrabémi do hornich 0,5 cm
vrstvy pudniho povrchu. Pak je mozné vysévat. Nejvhodnéjsi je vysévat smesi v kombinaci s kifemicitym
piskem, ktery zajisti potfebné odlehceni a sprdvnou spotiebu osiva a louka nebude vyseta pfili§ husté,
coz by bylo pro druhovou rozmanitost louky negativni. Po vysevu se semena lehce promichaji hrabémi a
uslapou (pfip. lehce zavalcuji). Vysev se provadi zpravidla brzy na jaie nebo pozdéji na podzim, kvuli
vlaze. Vldha je pro vysev nezbytnd, protoze vysev pii kliceni nesmi nikdy upIné vyschnout, mohlo by
dojit k vymizeni n€kterych druhd.

Semena luk kli¢i pomérné pomalu a v prvnim roce z velké ¢asti zde budou spiSe plevele. Tento
plevel je dobré pokosit pokazdé, kdyz dosdhne 20 cm, aby nedoslo k utlaceni lu¢nich rostlin. Pokosena
hmota se musi vZdy odstranit z povrchu (ndsledné mize byt zkompostovana). Nizky plevel vSak zde ma
velkou funkci (hlavné v prvnich letech), protoze chrani prvni lu¢ni staddia a zabrafiuje nadmérnému
odparu vody z pudy. Piiblizné po tfech, n€kdy az po péti letech, se louka stane druhové pestrou a
rozmanitou.

Péce o kvétnatou louku dale spociva v podstaté jen v seCeni. Louka se sekd v 1ét€, po tom, co vse
vykvete. Louce tato se¢ prospiva. SeCeni se provadi jednou az tfikrat ro¢n€, zamezi se tak vzniku
naletového lesa a zastavi se bujeni agresivngjSich trav a rostlin, které¢ by lucni spoleCenstva zahubili.
Posekanou hmotu je nutno z plochy shrabat a odstranit. Je mozné ji zkompostovat nebo ji pouzit jako
mul¢ ke keflm a stromlim, do zdhoni neni vhodné tento mul¢ aplikovat, mohlo by totiz dojit
k vysemenéni semen z louky, coZ je v zahoné nezadouci. Se¢ je nejvhodnéjsi provadét ostrou kosou.

(Nikodémova et Bradna, 2010; Svoboda, 2013; Ploberger, 2016)
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Obr. 9 - Kvétnata louka - Horska louka (Pfevzato z: plantanaturalis.com)

3.7.2.4 Bylinky a bylinkova spirala v ptirodni zahrad¢

Bylinky a kofeni se péstuji a sbiraji jiz od stfedovéku, kde se pouzivali zejména jako 1éky na rtizna
onemocnéni nebo v kuchyni. Bylinky maji v§eobecné velmi pfiznivy vliv na nase zdravi a zaroven i
zlepsuji pocit pohody. Maji antiseptické a aromatické ucinky, kterych vyuzivaji dokonce i vcely. Dalsi
kladnou vlastnosti bylinek je jejich ucinnost pii ochran¢ rostlin pied Skodlivym hmyzem a pied
nékterymi chorobami. UZ od nepaméti se bylinky sbiraly na suchych mezich. Spousta bylinek se k nam
dostala napt. ze Stitedomoii (napt. Salvej 1ékatska, tymian, yzop, levandule, atd.) a zacalo se jich vyuzivat
a lidé se je tak néjak s postupem casu oblibili. Tento trend se postupné navraci i do zahradek, moZznou
pri¢inou omezeného sbéru bylin ve volné krajiné je problém stile se rozrlstajicich mést a devastace
téchto ploch. (Dlapova et al., 2012; Svoboda, 2013)

Bylinkovéa spirdla nebo kopecek poskytuji vhodné podminky mnoha rostlinnym druhiim s riiznymi
naroky, protoze ji je mozné pomysiné rozdé€lit az na tfi zony a pfechody mezi nimi. Vytvati vhodné
podminky mikroklimatu nejen pro bylinky, ale i pro Zivocichy obyvajici tento prostor. Bylinkova spirala
je drobna spiralovita zidka, kterd navazuje na malé jezirko. Jak jiz bylo zminéno, Ize ji pomysIné rozdélit
do tfech z6n. Prvni zoéna je horni, suchd, propustnd a plné oslunéna zoéna, je primarn€ urcena pro

suchomilné a stfedomoiské druhy bylinek, kterym v 1ét€ vice vlahy nevadi, ale v zim¢ by mohlo dojit

k uhnivani. Druha stfedni a spodni humozné&jsi zona je vhodna pro vétsi spektrum bylin, avSak na vybéru
rostlin zavisi jeji umisténi v zahrad¢, respektive klima, které bude odlisné na severni anebo jizni strané
spiraly. Tteti zona - vlhka zona u paty spirdly s malym jezirkem, je idedlnim mistem pro vlhkomilné a
bahenni druhy rostlin, za pfedpokladu, Ze pro né¢ vybudujeme maly mokiad ¢i jezirko. (Vlasinova, 2006;
Svoboda, 2013)

K postaveni bylinkové spiraly je potieba nezastinéné plochy o priméru kolem 2 m. Na vystavbu je
nejvhodnéjsi pouzit kamenil a pfirodnich materialti z blizkého okoli, vhodné je pouzit i stavebni sut’,
pisek, Stérk (propustny material) na vyplnéni vnitiku spirdly. Misto pro spirdlu je nutné si nejprve
vymeéftit, dale z této plochy vybrat Grodnou vrstvu zeminy do hloubky asi 20 cm a ponechat si ji nékde
vedle. Tento vznikly prostor je potieba obohatit o vapnik (sttedomoiské bylinky vyzaduji zasaditéjsi
pH), ktery je mozné dodat ve formé omitky nebo jinym materidlem bohatym na vapnik a okraje ohranicit
vétsimi kameny. Vykope se prostor (jama) pro malé jezirko. Pokud jezirko bude umisténo na severni ¢i
severovychodni stran¢, bude mozné zde uplatnit vlhkomilné rostliny a jezirko na takto orientované strané
nebude tolik vysychat, jako na strané jizni. Do jezirka se nasledn¢ vlozi nepropustna félie, na ni se mize
umistit napf. stard deka, plst’ apod., a zahrne se zeminou, diky tomu se zajisti pozdé¢jsi zavlazovani
rostlin. Okraje jezirka se obloZi kameny a zahrnou se zeminou. Zemina, ktera zlstala po zakladani a
vykopu spiraly se rozd¢€li na tfi ¢asti, pficemz se jedna smicha s kompostem, ptipadné i s jilem. Tato
smés bude v nejnizsi Casti spiraly. Prostfedni Cast je tvofena plivodni zeminou, kterou je mozné trochu
obohatit o kompost. Do nejsvrchnéjsi Casti spirdly k zeminé pfiddme hrubsi pisek, aby byla zajisténa
dobra propustnost. Spirdla se nasledn¢ obklada kameny a vrstvi do vysky asi 80 cm. Do S§térbin
vzniklych mezi kameny je mozné vysadit rostliny a ostatni nechat jako $térbiny pro ukryt zivocicha.
Vrchol spirdly by mél byt osdzen rostlinami bohatych na silice, tedy stiedomoiské druhy jako je
levandule, Salvéj, rozmaryn, tymidn a niZ$i druhy jako tfeba dobromysl. Do nizSich ¢asti spirdly by mély
byt vysazeny druhy méné narocné na teplo. Sem je vhodné umistit bazalku, majoranku, petrzel, méesicek,
kopr, koriandr, yzop nebo pazitku. V nejnizsi zon€¢ se bude nejlépe dafit hefméanku, medurice, mate,
pfipadné i Stoviku, kerbliku, fefiSe zahradni ¢i lichofetisnici, dobfe zde poroste i ¢esnek medvédi a
sedmikrasky. Do zény jezirka se mohou umistit druhy jako je potoc¢nice nebo puskvorec. Vysadbu je
vhodné rozlozit do n€kolika dnti kvili sesedani zeminy. Hotova spirala poskytuje riznad mikroklimata 1

na malé ploSe. Bylinkovou spirdlu je mozné doplnit o zavlazovaci systém. (Mollison, 1979; Vlasinova,
2006; Svoboda, 2013)
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Obr. 11 - Bylinkova spirala - ptidorys (Mollison, 1979)

Obr. 12 - Bylinkova spirala (Vlasinova, 2006)

3.7.2.5 Voda v zahradé

Voda je zakladem zivota, bez vody by na Zemi neexistovali rostliny, zvifata ani lidé. Voda ma
piiznivé uklidiujici 1 osvézujici ucinky. Voda v krajin€ je nepostradatelnym prvkem ke stabilité¢ podnebi.
V poslednich letech dochazi ke zméné klimatu Ceské republiky, dochazi k p¥ibyvani jeho vykyvi i
tropickych dni. Nicméné mnozstvi srazek zlstava zhruba stejné, avsak jejich distribuce se béhem roku
vyrazné¢ méni a s t€émito zménami mohou byt spojeny povodné ¢i zaplavy. AvSak vyhledové vétsi riziko
piedstavuje ndrazovost letnich srazek, extrémnost teplot a zvyseny vypar, coz vede ke vzniku vyrazné
suchych obdobi a obecného nedostatku vody a vlahy.

Minimem toho, co mizeme ud¢lat pro zlepseni stavu krajiny a ke stabilit¢ vodniho cyklu je to, ze
zde bude snaha zadrzovat vodu v krajin€ i na pozemku. Toto opatfeni pfinasi ochlazeni a zvlhceni okoli,
zvysSeni ekologické stability pozemku, vysokou nasycenost ptidy vodou, ale také i odolnost proti
Sktdcim. Je tedy velmi dulezité individualni vyuzivani destové a odpadni vody zejména na pozemcich
s rodinnymi domy a na pozemcich celkove.

Jednou z moznosti zadrzovani vody na pozemku mohou byt svejly (prulehy) a svodnice, které
usnadniuji hospodareni s vodou. Svejly neboli prilehy jsou jednoduché povrchové piikopy o Sifce kolem
50 - 70 cm a hloubce 30 - 50 cm, které vedou po vrstevnici. Toto opatieni zadrzuje vodu tekouci po
svahu a pomalu ji vsakuje, pokud jsou svejly spravné dimenzované, méla by byt voda vsaknuta do 15
hodin. Oproti tomu svodnice jsou ptikopy vedené mezi vrstevnicemi a dfive ¢asto shromazd'ovaly vodu
ve svejlu. Diky tomu bylo mozné piebytek vody na pozemku piesunout jinam, tam, kde ji byla vétsi
potieba. Dalsi alternativou mohou byt zasakovaci jamy, pfirodni koupaci jezirka, okrasna jezirka apod.
(Boomgaardenova et al., 2012; Hauserova et al., 2016)
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3.7.2.5.1 Hospodateni s odpadni vodou

Mrve

vyrob¢. Tato voda je zneCiSténa riznymi rozpousStédly a nerozpustnymi latkami. Na zéklad¢€ toho se
rozlisuji typy odpadnich vod na $edou, bilou, hnédou a Zlutou. Seda voda je ta, ktera odtéka z umyvadel,
van, sprch a dfez(, pficemz neobsahuje zadné fekalie ani mo¢, takze tuto vodu lze po upravé pouzit jako
provozni, uzitkovou, tzv. bilou vodu na splachovani zachodi, pisoart a zalévani zahrad. Diky tomuto
zpétnému vyuZiti se vyrazné uspoii naklady a voda, nebot’ primérna spotieba pitné vody ¢ini 100 - 150 |
na osobu za den. Seda voda je zne&isténa pracimi prostiedky a prostfedky k udrzeni hygienické Gistoty,
kviili tomu obsahuje vysokou koncentraci soli a nékdy také fosforu, avsak je vyrazné méné znecisténa
dusikem a organickymi slozkami nez smésna odpadni voda.

Za hnédou vodu se oznacuje odpadni voda z toalet véetné fekalii, které obsahuji cca 16 % dusiku, 36
% fosforu a 17 % drasliku. Oproti tomu zlutou vodu tvoii odpadni voda z toalet bez fekalii. Pfi¢emz 95
% moci je tvoteno vodou a zbylych 5 % je tvofeno makronutrienty (makroprvky pro vyzivu rostlin) jako
je dusik, fosfor a draslik, obvykle v dobfe vyvadzeném poméru. K tomu moc¢ navic obsahuje jesté dilezité
stopové prvky. Tuto Zlutou vodu, 1ze pouzit na zalévani, pokud je zfedénd mo¢ v poméru 1:10, aniz by
doslo ke kontaminaci pozemku mikroby, parazity atd. Primérny clovék vyprodukuje dostatec¢né
mnozstvi mo¢i na pohnojeni 300 - 400 m? pudy, coZ zhruba odpovida aplikaci 50 - 100 kg N/ha.

Poslednim typem odpadnich vod je voda cernd, tedy veSkera voda splaskova obsahujici fekalie i
moc¢. | tato voda po dukladné upravé (po prichodu odkalujici jimkou a nejcastéji za pouziti
tiikomorového septiku) muize slouzit k hnojeni a tim nahradit syntetickd hnojiva. (Svoboda, 2013;
Hauserova, 2016)

3.7.2.5.2 Kortenové Cistirny odpadnich vod

S odpadni vodou se d4 velmi Ucelné pracovat napt. realizaci kotfenové Cistirny odpadnich vod
(KCOV), kterou je nejvhodnéjsi vyuZit pro rodinné domy a samostatné stavby. Je tieba si viak uvédomit,
ze pii budovani Cistirny se poustime do realizace vodniho dila a je nutné dodrzet platné legislativni
piedpisy.

Kofenové Cistirny odpadnich vod a zemni filtry se buduji jako zemni nadrZe naplnéné filtracnim
materialem, ktera je zapusténa pod Girovni terénu. Rozméry KCOV se lisi podle poétu ekvivalentnich
obyvatel. Kofenové Cistirny odpadnich vod jsou v podstaté¢ uméle vytvorené moktady osazené mokiadni
vegetaci, jako je napt. rakos obecny, chrastice rakosovitd a orobinec, kde se vyuziva principt ptadni

filtrace. Pficemz voda v této Cistirné proudi horizontdlné, v ptipadé€ Cistiren II. generace i vertikalné,

které jsou vhodné k biologickému ¢isténi odpadnich vod pfti pferusovaném provozu, napt. rekreacnich
objektu a letnich tabord. (Hauserova, 2016; Svoboda, 2013)

Kofenové cCistirny odpadnich vod na rozdil od strojnich cistiCek funguji bez spotfeby energie.
Hauserova (2016) uvadi, ze pro kofenové pole je potieba pocitat alespoi s 5 m? na osobu a k tomu je
jesté tieba pricist plochu mechanického Cisténi a kalového hospodatstvi. Pro ¢tyfélennou rodinu by tedy
plocha kofenové ¢isticky méla byt okolo 20 m2. Aby nedoslo k rychlému zaneseni filtraniho materialu,
je potfeba odpadni vodu vzdy piedcistit, proto je vhodné v piipad¢ rodinnych domi a rekreacnich
zafizeni vyuzit napf. biologického septiku. Hauserova (2016) dale uvadi, aby kofenové Ccistirny
odpadnich vod spravné fungovaly, musi se dodrzovat nékolik pravidel a to zejména absolutni zdkaz
vypousténi organickych rozpoustédel, zbytki 1€¢iv, ropnych derivati, barev a toxickych latek do
kanaliza¢niho systému, déale také nepouzivat chlorova bélidla v doméacnosti a kompostovat biologicky
odpad z kuchyné. Jednou z hlavnich samoziejmosti by mélo byt pouzivani ekologickych pracich a
Cisticich prostfedkt v domacnosti. (Svoboda, 2013)

Kofenova Ccistirna je zalozena na pfirodnim procesu Cisténi vody diky bahennim rostlindam a
rozkladajicim se mikrobtim, ktefi jsou spolecné schopni za ptiznivych podminek efektivné a velmi rychle
vodu vy¢istit. Takova Cistirna je v podstaté maly rybnicek (jezirko) vyplnéné az po okraj Stérkem nebo
nejlépe pranym kacirkem, ve kterém rostliny dobfe zakoteni, pficemz se hladina vody udrzuje piiblizné 5
cm pod okrajem. Seda voda vstupuje do &istirny jednim koncem a pomalu prochazi celym objemem
Cistirny, kde je postupné ¢isténa mikroby a rostlinami, ndsledné pak vycisténa voda tento prostor opousti.
Aby kofenova Cistirna nejlépe fungovala, je vhodné, aby jeji umisténi bylo na tak nizkém misté u domu,
aby do ni voda pfitékala samospadem, ale zaroven natolik vysoko, aby z ni vycisténd voda sama
pretékala ven. Je tedy nejvhodnéjsi provést terénni upravy nez vodu hnat Cerpadlem. Jak jiz bylo
zminéno, pro rodinu se ¢étyfmi ¢leny je potieba okolo 20 m? plochy ¢istirny, nicméné v soucasné dobé
existuji 1 propracovanéjsi varianty, vyZadujici mén¢ prostoru.

Oséazeni kotenové Cistirny, respektive spravny vybér druhii rostlin je velmi dulezity. Idedlni
k tomuto ucelu jsou u nas puvodni druh orobince, chrastice rakosovité, skiipince jezerniho, kosatce
zlutého a na okraje Ize pouzit i jiné druhy bahennich rostlin. Tyto specialni vodocistivé rostliny jsou
schopné dodavat kyslik do svych dutych kofeni, coz nésledné umoziiuje zivot bakteriim a fasdm
likvidujicim $pinu a necistoty. Mikroby ve vodnim prostiedi rozkladaji ¢astice odpadu na Ziviny, které
jsou spotifebovavany bahennimi rostlinami. Bez nich by proto Cisticka nefungovala tak jak ma.

Voda, ktera projde pies kvalitné provedenou KCOV se s oficialnim povolenim odvadi do n&jaké
vodotece (potoka) nebo se pro ni ve vhodném misté vytvari trativod a voda se vsakuje do plidy. Nicméné

w7

vyhodné;jsi je tuto ¢istou vodu vyuzit naptiklad k plnéni zahradniho jezirka, celé série malych rybnicku ¢i
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umélych mokiadid pro péstovani vlhkomilnych a bahennich rostlin. Tuto vodu lze také pouzivat
k zalévani. (Svoboda, 2013)

Zahradni jezirko Sedimentaéni  Vertikalni kofenova Cerpaci
Jjimka cov Jimka

Obr. 13 - Zahradni jezirko s pfirodni filtraci - kofenovou ¢istirnou odpadnich vod

(Pfevzato z: www.prirodni-zahradni-jezirka.cz)
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Obr. 14 - Schéma kotfenové Cistirny (Prevzato z: www.vlastnimarukama.cz)
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Obr. 15 - Varianta Cistirny OV - Sestava AS-ANASEP + vertikalni filtr AS - ZEON + (UV zafic) +

nadrz na vycisténou vodu (Pievzato z: www.voda.tzb-info.cz)

Obr. 16 - Kofenova Cistirna odpadnich vod s vyuzitim systému AS-ZEON (Pfevzato z: www.asio.cz)
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3.7.2.5.3 Ptirodni koupaci jezirko

Voda a vodni prvky jsou neodmyslitelnou soucasti ptirody. V krajin¢ jsou vodni prvky jeji
nepostradatelnou soucasti. Koupaci jezirko je moznou variantou pro zahrady, jak vytvofit pfirozené
vodni dilo, které je blizké ptirod€. Piirodni koupaci jezirko totiz nevyZzaduje pro ¢isténi vody Zadnou
chemii, protoze CiSténi vody zajiStuji rostliny a pfitomné bakterie. Koupaci jezirka jsou Vv podstaté
biotopy vétSiho rozsahu, kde je po urCité dobé pii spravné realizaci zajiSténa Cistota vody ptirodnim
zpusobem, jelikoz se systém snazi o vytvoreni biologické rovnovahy. (Lavelle et Lavelle, 2007; Sedlak,
2008)

Koupaci jezirko je velké jezirko rozdélené na dvé ¢asti (zony) a to na ¢ast koupaci, tedy hlubokou
¢ast bez rostlin a bez substratu, a na mélkou ¢ast se substratem, kde rostou vodni a vlhkomilné rostliny,
které si berou Ziviny pro stavbu kofend, listu a kvéta z vody, diky ¢emuz ji zaroven ¢isti (viz. Obr. 17 a
18). V piirodnim koupacim jezirku neni vyrazny nadbytek zivin, ale voda zaroven neni tak chuda, aby
v ni rostliny Zivofily. Cisténi vody zajist'uji i ptitomné bakterie.

Koupaci jezirka je mozné rozdélit na dva druhy, a to na jednokomorova a dvou- ¢i vicekomorova.
Jednokomorové ekologické jezirko je sloZzeno z koupaci ¢asti, kterd je hluboka 1,5 - 2,5 metru a mélké
regeneracni zony o hloubce od 0 do 1 metru. Dulezité hledisko je pomé&r téchto zon. S ohledem na Cistotu
vody je vhodnéjsi vétsi pomér regeneracni zony ke koupaci zong. Pricemz zény jsou od sebe oddéleny
tak, aby nedochéazelo k pronikani substratu do Casti koupaci, ale aby mohla voda volné protékat mezi
obéma ¢astmi. Podle velikosti regeneracni ¢asti 1ze jednokomorova jezirka rozd€lit jesté na tfi typy, kdy
regeneracni zona tvoii bud’ 70 %, 50 % nebo 30 % plochy jezirka. Nejvyhodnéjsi je regeneracni zona
tvofena ze 70 % plochy jezirka, nebot rostliny a bakterie Gplné zvladaji &istici procesy. Rasy se
Vv koupaci ¢asti nevyskytuji (pfi hloubce vody 2 m) a diky tomu je vyborna viditelnost az na dno po
vétsinu roku. Jezirko pracuje zcela bez nutnosti pouziti techniky a energie, udrzba spociva pouze
V odstrafiovani kalu ze dna a odumielych ¢asti rostlin z regeneracni zony na jatfe a na podzim. Nicméné
kvalita vody mize byt v priitbéhu roku jind, protoze ptirodni systém nereaguje piili§ rychle na prudké
zmény podminek zapticinéné vlivem pocasi a dalsich faktort.

V piipadé¢ regeneracni zony tvoiené 50 % plochy mohou Cistici procesy také fungovat, ale zpravidla
se takové to jezirko doplnuje Cerpadlem, které zvySuje pohyb vody mezi koupaci a regeneraéni zénou.
Toto cCerpadlo je také mozné vyuzit pro pohon poticku, ktery napomaha okyslicovat vodu, a tim
podporuje Cistici procesy.

U koupaciho jezirka s 30 % regeneracni plochy jezirka rostliny a bakterie nestihaji Cistit vodu, a
proto je nutné systém doplnit o Cerpadlo a ¢isticku. Kvili tomu velmi nariistd energetickd narocnost

oproti piedchozim variantam.

Dvou- a vicekomorova jezirka jsou ve vétSing pripadu tvofeny dvéma komorami, protoze kazda
komora vyZaduje samostatné Cerpadlo a tudiz pfi uplatnéni vice komor dochdzi k nariistu investi¢nich a
provoznich nakladii. Zéna koupaci mize byt odd€lena od regeneracni, a tim vytvorit dva oddélené celky,
které jsou propojeny hadicemi ¢i potiickem. Voda je z koupaci zény hnana cerpadlem do regeneracni
zony, odkud pak samospadem vytéka Cistd voda zpét do koupaciho jezirka. Aby dvoukomorové jezirko
dobfte fungovalo, je diilezité umisténi regeneracniho jezirka alespon pll metru nad koupacim, aby voda
mohla samovoln¢ stékat zpét. Pokud jsou vSak ob¢ jezirka v roving€, vyuziva se efektu spojenych nadob,
kdy neustale v jedné nadrzi (koupaci) snizujeme hladinu vody a ¢erpame vodu do druhé.

Koupaci zéna u dvou- a vicekomorovych jezirek mize byt vytvoifena jako standardni bazén,
nicméné¢ se tohoto typu vyuziva spise ve vetejnych koupalistich.

Pokud je regeneracni zona tak mald, ze nestaci vycistit koupaci jezirko, mize byt doplnéno jeste o

Cisticku. Nicméné to pfinasi neustale nartistajici naklady. (Sedlak, 2008)

Obr. 17 - Malé koupaci jezirko (Pfevzato z: www.ekogreen.cz)
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Obr. 18 - Koupaci jezirko (Pfevzato z: www.ekozahrady.com)

3.7.2.5.4 Vodni a vlhkomilné rostliny

Vodnich a vlhkomilnych rostlin je rozmanita Skala druhti. VSechny nize uvedené druhy rostlin u nas
volné rostou, nekteré jsou sice v pfirodé ohroZené nebo chranéné, ale je mozné je sehnat u péstiteld.
Vybér rostlin by mél byt peclivy a peclivé uvadzen, i s ohledem na jejich rozristani. Napt. druh vodniho
moru kanadského je velmi bujné se rozriistajici rostlina, a pokud jeho biomasu nechceme pozdéji pouzit
tieba ke krmeni zvitat nebo do kompostu, méli bychom ho ve vysadbé vynechat a mozna i s ohledem na
to, Ze se nejedna o plivodni druh. Nékteré druhy vodnich rostlin je mozné 1 konzumovat, pokud se je
¢lovek nauci vhodné piipravovat, mezi takové to druhy patii napiiklad: Nasturtium officinale (poto¢nice
I¢kaiska) - 1éCivka a zelenina, Trapa natans (kotvice plovouci) - konzumuji se plody - ofisky, Veronica
beccabunga (rozrazil poto¢ni) - salatova zelenina, Typha (orobinec) - pouze kvéty, Phragmites (rakos) -
pouze mladé bilé vyhonky jsou urceny ke konzumaci a dalsi druhy.

Rostliny uréené pro jezirka je vhodné rozdé€lit na Ctyii skupiny podle umisténi tél (hloubce kde ziji)
ve vodnim prostiedi. Prvni skupinu tvoii mél¢inné rostliny, které jsou ¢astecné vynotfené a bahenni, sem
spadaji druhy jako napt. Eleocharis acicularis (bahnicka jehlovita), Eleocharis palustris (bahni¢ka
bahenni), Naumburgia thyrsiflora (bazanovec kytkovity), Caltha palustris (blatouch bahenni), Calla
palustris (d’ablik bahenni), Phalaris arundinacea (chrastice rakosovita), Iris sibirica (kosatec sibitfsky),

Iris pseudacorus (kosatec zluty), Lythrum salicaria (kyprej vrbice), Mentha aquatica (mata vodni),

Mentha longifolia (mata dlouholista), Typha angustifolia (orobinec tzkolisty), Typha latifolia (orobinec
Sirokolisty), Typha minima (orobinec nejmensi), Carex (ostfice), Myosotis palustris (pomnénka bahenni),
Myosotis caespitosa (pomnénka trsnata), Hippuris vulgaris (prustka obecna), Ranunculus flammula
(pryskyinik plamének), Ranunculus lingua (pryskyfinik velky), Equisetum fluviatile (pfeslicka fi¢ni),
Phragmites australis (rakos obecny), Persicaria hydropiper (rdesno peprnik), Persicaria lapathifolia
(rdesno blesnik), Rorippa amphibia (rukev bahenni), Sium latifolium (sevlak sirokolisty), Schoenoplectus
lacustris (skiipinec jezerni), Sagittaria sagittifolia (Sipatka vodni), Sagittaria latifolia (Sipatka Sirolista),
Butomus umbellatus (Smel okoli¢naty), Rumex hydrolapathum (stovik konsky), Filipendula ulmaria
(tuzebnik jilmovy), Alisma plantago (Zabnik jitrocelovy), Lysimachia vulgaris (vrbina penizkova) a dalsi
druhy.

Druhou skupinu tvofi rostliny rostouci celé pod vodou, mezi které patii naptiklad Utricularia
vulgaris (bublinatka obecna), Littorella uniflora (pobteznice jednokvéta), Potamogeton alpinus (rdest
alpsky), Potamogeton lucens (rdest svétly), Potamogeton trichoides (rdest vlaskovity), Ceratophyllum
demersum (rtzkatec ostnity), Ceratophyllum submersum (ruzkatec bradavcity), Najas marina (feCanka
moiska), Juncus bulbosus (sitina cibulkatd), Myriophyllum alterniflorum (stolistek stfidavokvéty),
Hottonia palustris (Zebratka bahenni) a dalsi rostliny.

Dalsi skupinou jsou druhy rostlin s listy plovoucimi na hladin€ a kofeny uchycenymi ve dn¢, sem lze
zatradit tyto druhy - Callitriche cophocarpa (hvézdo§ mnohotvary), Batrachium aquatile (laku$nik
vodni), Nymphaea alba (leknin bily), Nymphaea candida (leknin bélostny), Nymphoides peltata (plavin
Stitnaty), Potamogeton gramineus (rdest travolisty), Potamogeton natans (rdest vzplyvavy), Nuphar
pumilum (stulik maly), Nuphar lutea (stulik zluty) a Hydrocharis morsus (vod’anka zabi).

Ctvrta skupina zahrnuje rostliny plovouci u hladiny, které nejsou ukotvené ve dn&. Do této skupiny
Ize zahrnout Lemna gibba (okichek hrbaty), Lemna minor (okiehek mensi), Salvia natans (nepukalka
vzplyvava), Stratiotes aloides (fezan pilolisty) a Trapa natans (kotvice plovouci). (Lavelle et Lavelle,
2007; Svoboda, 2013; Hauserova et al., 2016)

3.7.3 Péce o prirodni zahradu

Tak jako kazdd zahrada i pfirodni zahrada vyZaduje néjakou péci. Nicméné tato péfe spociva
predevsim Vv zélivce rostlin v obdobi dlouhého sucha, vhodném mulcovani rostlin, pouziti naptiklad
zeleného hnojeni namisto chemickych pfipravki a tfeba i ve zkompostovani rostlinnych zbytkd.

(Klikové, 1992)
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3.7.3.1 Mulcovani

Mulcovani nebo jinak také nastylka je vhodnou ochranou pidy prfed pfimym sluncem, a tim
zapticinénym odpafovanim vlhkosti z ptidy. Mul¢ miize byt jakykoliv material, nejlépe vSak organického
pivodu, jako je slama, hobliny, kiira nebo anorganického, jakym je napf. Stérk. Tato technika plni
n¢kolik funkei, naptiklad potlacuje rist pleveld, jelikoz jim blokuje ptistup ke svétlu, dale uchovava
vlahu v padé€, protoze omezuje vypaiovani, chrani povrch pudy pfed vlivy slunce, vétru a desté a tim
zaroven brani erozi, dale také dodava do pudy ziviny potiebné pro rostliny a organickou hmotu, v zimé
izoluje pidu pfed mrazem a v neposledni fadé poskytuje UtoCisté uziteCnym zivocichiim, jakymi jsou
zaby a brouci. Na anebo pod mul¢ Ize jesté aplikovat kompost, aby bylo zajisténo dostate¢né hnojeni
rostlin. Mul¢ je mozné rozd¢lit na tfi druhy, mul€ Cistici, ktery slouzi k plo$né likvidaci plevell pred
sazenim, dale na mul¢ kolem rostlin (kobercovy), ktery plni podobnou funkci jako ten piedchozi a mul¢
udrZovaci, ten se pouziva v zahradé¢ za plného provozu.

Cistici mul¢ se ponechava na pidé jen uréitou dobu (jen nékolik mésict), aby doslo k potladeni
pleveld, a pied vysadbou rostlin se odstrani. Je tedy uren jen v obdobi vegeta¢niho rtstu a je ho vhodné
na povrhu pudy ponechat od jara do podzimu, aby vSechny plevele vycerpaly své zdsoby zivin a
zahynuly. Vhodné pro tento typ mulce jsou silné materidly jako kusy kartonu ¢i staré koberce, které je
potieba zatizit a poté co jiz nejsou potieba zlikvidovat.

Mul¢ kolem rostlin se pouziva v ptipadé€, kdy na pozemku jsou jen méné uporné plevele. Vyhodou
této techniky je, ze S péstovanim rostlin nemusime cekat celou vegetacni sezénu. Tento mulé je
aplikovan stejné jako Cistici, akorat se ponechaji otvory pro vsazeni rostlin, které se ¢asem rozrostou a
plevele budou okolni rostliny sami potlacovat. Jako material k tomuto mul¢ovani pouzivame ten, ktery je
snadno rozloZitelny a nezatéZuje ptirodni prostfedi, napt. noviny, lehky karton.

Udrzovaci mul¢ miize byt z materialii jako je sldma, seno, kratka trava ze zahradni sekacky, rakos,
suché listi, dfevni Stépka, hobliny a piliny, obilné plevy, jehli¢i, nat’ a listy rtiznych rostlin, aromatické
rostliny apod.

Tak jako vSechno, i mul¢ ma své nevyhody. Moznym problémem je jeho ziskani vétSiho mnozstvi,
coz muze byt pracné. Dalsim problémem miize byt nepriichodnost slabého dest¢ do pudy, protoze kvuli
vrstvé mulCe se drobné vlaha nedostane do pudy. Nékdy v obdobi zimy miize dojit k uhnivani pupent
vytrvalych rostlin, stejné jako kmeny dfevin, pokud se jich mul¢ dotyka. Dale pak na jafe zpomaluje
prohiivani pidy, a tim i rozvoj vegetace. Nevyhodou také je, Ze vlhky mul¢ je idedlnim tocisStém pro
slimaky a plzéky, které pak likviduji arodu a rostliny. Také pfili§ vysoka vrstva mulce laka hlodavce.
Avsak téchto zminovanych nevyhod se lze vyhnout, pokud misto mulce pouzijeme padopokryvnych

trvalek (napf. jetele bilého). (Klikova, 1992; Boomgardenova et al., 2012; Hauserova et al., 2016)

3.7.3.2 Zelené hnojeni

Princip zeleného hnojeni spocivd vtom, Ze se na uvolnéné zahony, obzvlasté po naroc¢nych
plodinach, vyseji od ¢ervence do ¢asného podzimu rizné druhy rychle rostoucich rostlin, idealn¢ z celedi
bobovitych, které jsou schopné véazat vzdusny kyslik. (Hauserova et al., 2016) Po vzejiti rostlin se bud’
jeSté na podzim, nebo az na jafe celé zelené hnojeni zapravi do pudy rytim. Nejidealnéjsi je pred
zapravenim rostlin do plidy rozsekat je na drobné Casti (napt. zahradni sekackou) a néasledné zapravit.
Rostliny na zelené hnojeni rychle rostou a zaroven ptidu zastiiiuji, zabranuji jejimu piesychani a piitom
potlacuji plevele. Pro pldy stfedné tézké a lehké je nejvhodnéjsi pro zelené hnojeni hrach, pro ty t€zsi
bob koiisky. Pro lehké ptidy s nizkym obsahem véapniku je vhodny vI¢i bob (lupina), pro jilnaté pisky pak
jetel nachovy. Pro piidy suché je dobré pouzit k zelenému hnojeni vikev pisecnou a pro Stérkovité piscité
pudy komonici bilou. K zelenému hnojeni je mozné vyuzit i jinych druhli podobnych vlastnosti, jakou je
napf. svazenka vrati¢olistd. Nicméné& zde plati pravidlo, Ze pro zelené hnojeni se nehodi rostliny ptibuzné

s nasledujici plodinou. (Klikova, 1992; Vlasinova, 2006; Boomgardenova et al., 2012)

3.7.3.3 Kompost

Kompostovani je velmi vyhodny zpusob, jak zlikvidovat organické zbytky z domacnosti i ze
zahrady a nasledné vzniklého kompostu vyuzit k obohacovani piidy zivinami a plidnimi organismy. Pfi
pravidelné aplikace kompostu do pidy ziskame zdravou ptidu a vitalni rostliny. (Boomgardenova et al.,
2012)

Nejkvalitngjsi kompost vznikd pii vrstveni raznorodych organickych zbytkd. Pro kvalitni
kompostovani je nezbytné dodrzet n¢kolik pravidel. Zaprvé kompostér nebo kompostovaci jama nikdy
nesmi mit nepropustné dno, protoZze bychom zabranili migraci potiebnych organismti. Druhé pravidlo
spoc¢iva v umisténi kompostéru (kompostovaci jamy) na zahradé. Kompost by mél byt umistén nejlépe
V polostinu az stinu, idedlni je jej také piikryt nebo osazet (napt. tykvi), aby nevysychal. Kompostér by
nem¢l byt umistén v blizkosti domu, ale mél by byt zaroven na takovém misté, aby ¢lovék mohl
pohodIn¢ rostlinné zbytky umistit do kompostu a néasledné po néjaké dobé vznikly kompost mohl
pohodIn¢ rozvazet po zahrad€. DalSim pravidlem je to, Ze se do n¢&j stfidavé vrstvi rdzné organické
materidly, které je idealni prokladat zeminou nebo jiz hotovym kompostem. V neposledni fad¢ kvalitni
kompost spociva v jeho provzdusiovani, kterého docilime piehazovanim kompostu. Dulezité je takeé
udrzovat kompost neustdle vlhky, kompost by nemél vyschnout, protoze by mohlo dojit ke ztraté
nepostradatelnych mikroorganismii, tak ze v obdobi vysokych teplot a sucha, je dobré kompost zalit.

Nemé¢l by vSak byt prelity, protoze by doSlo knechténému zahnivani organickych zbytkd.
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Kompostovany organicky materidl by nemél byt drcen nebo fezan na piili§ drobné Casti, protoze by
nedochazelo k jejich pfirozenému rozkladu, nybrz by tento material zahnival.

Pokud je kompost spravné zalozeny dochazi kjeho rozkladu do dvou dnii diky cinnosti
mikroorganismti, Kdy K zahtivani kompodtu az na teploty ptes 50 °C. Pokud vSak nejsou podminky
optimalni, naptiklad zptisobené nizkou vlhkosti, pfevahou uhlikatych materialti (suché listi, slama) atd.,
kompostovani probiha pomalejsi studenou cestou. (Ploberger, 2016; Vlasinova, 2006)

Diilezité je kompostovat jen nezavadny material. Do kompostu rozhodné nepatii zbytky chemikalii,
sklo, alobal, plechovky, plastové obaly, tézko rozlozitelné materialy. Dale do kompostu nepatti zbytky
masa a tukd a to hlavné proto, Ze by doslo k naldkani hlodavct. Kompostovat je vSak mozné napf.
vajeéné skofapky, kostni moucku, pefi, zbytky ovoce a zeleniny, a ostatni organické latky. Z nevhodnych
rostlinnych zbytkii pro kompostovani jsou zivé vytrvalé plevele, mohlo by totiz dojit k uvolnéni jejich
semen, coZ je nezadouci. Nicméné pokud vytrvalé plevele nechame nejprve uschnout nebo zetlit, mohou
byt do kompostu umistény, aniz by napachaly né&jaké skody. Je také mozné po nadrceni nebo nasekani
kompostovat vétve a hrubsi ¢ast bylin. Tento kompostovany material je vhodné promichat se zeminou
Vv pom¢éru 5:1, aby byl zajistén co nejlepsiho rozkladu a vysokého podilu dusiku a jinych latek.

Vznikly kompost se pak rovnomérné rozmist'uje po zahonech obvykle na podzim. Je ale mozné, kompost
aplikovat béhem celého roku. (Klikova, 1992; Vlasinova, 2006; Bruchter, 2012)

3.7.3.4 Ochrana proti chorobam a Skidctim

Vsechno zivé, od mikrobl pfes rostliny aZ po zivocichy je vedeno ke snaze pfezit, rozmnoZit se a
zachovat svij druh. V ptipadé¢ kdyz dojde k pfemnozeni jednoho druhu, vede to okamzité¢ k rozmnozeni
téch, kteti se jim Zivi, diky tomu funguje kolob&h Zivota a smrti v pfirod€é. Tim se udrzuje biologicka
rovnovaha. Nicméné mize dojit k naruseni této rovnovahy, protoze ani ptiroda neni tipln¢€ v§emocna a je
potieba vstupu ¢loveéka do tohoto systému. Zasah nastava v piipad¢, kdy dochazi k tomu, kdy sktidce
nebo choroba zac¢ina razantné likvidovat to, co jsme se snazili dlouho vytvoftit (vypéstovat). V tu chvili je
potfeba pouzit ochranu proti témto nezadoucim faktorim (Skiidcim a chorobam). Zasah lze ucinit
chemickou ochranou za pouziti riznych chemickych postiikti (herbicidd, pesticidi, fungicidii apod.),
avSak tato ochrana je v pfirodni zahrad¢ nezadouci, proto se v pfirodni zahradé vyuziva mechanické a

biologické ochrany. (Klikova, 1992; Lavelle et Lavelle, 2007; Boomgardenova et al., 2012;)

3.7.3.5 Mechanicka ochrana

Mechanickéd ochrana rostlin spo¢iva zejména v odstraiovani zdrojii ndkazy, pficemz se odstranuji
bud’ to pouze ¢asti, nebo celé rostliny, které jsou silné¢ napadené nakazou. Tyto Casti je s ohledem na
moznost dal§iho Sifeni na jiné rostliny, vhodné spalit. V zadném piipad¢ napadené Casti nedavat na
kompost. Totéz plati 1 u listi ovocnych stromil, pokud jsou napadeny houbovymi chorobami (napf.
strupovitosti), v takovém to ptipad¢ je dobré je rovnéz spalit a nekompostovat.

Déle tento typ ochrany spociva v ochran¢ proti Skiidcim, kdy je mozné u ovocnych stromt pouzit
lepovych desek nebo lapacich paskli. Nebo pokud pfi ofezu ovocného stromu nalezneme nakladend
vajicka ¢i zamotky rtiznych skiidcli, odstifihneme tyto napadené Casti a zaroven zlikvidujeme pokud
mozno vSechna vajicka a zdmotky z dfeviny.

Nicméné asi nejjednodussi mechanickou ochranou je ru¢ni sbér skudct, ktery je vSak ucinny jen pii
v€asném zasahu, proto je dobré rostliny pravidelné kontrolovat. Ru¢né je mozné sbirat napt. mandelinku
bramborovou, housenky bélaska zelného apod.

K ochrang je také dobré vyuzit biotechnickych pomucek, jednou z nich je napi. specialni sit’, ktera se
pouziva na ochranu zeleninovych zahonl proti riznym housenkam a larvam, nebot’ se sit’ ponechava na
zahonech po celou dobu vegetace, jelikoz umoziuje ptistup svétla, vzduchu i vody. Tato sit’ je dostupna
Casto pod némeckym nazvem Gemiisefliegennetze (viz. Obr. 19) a vyrabi ji jiz spousta firem.

Také ptactvo, zejména hejna Spacki a kost, mizou byt nezadoucim likvidatorem nasi Grody. Je
mozné je plasit za pomoci lesklych predméti nebo nejriznéjSimi akustickymi efekty. Nicméné na tyto
prvky ochrany si ptaci velmi rychle zvyknou, pak v tomto pfipadé pomiiZze jedin€¢ ochranna sit’, kterou
prehodime napt. pfes mensi stromy (nebo alesponi na nékteré vétve) tiesni, pres kefe rybizu apod., a

nasledné zatiZzime, aby sit’ vitr nenadzvedl. (Klikova, 1992)
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Obr. 19 - Gemiisefliegennetze - ochranna sit’ (moskytiéra) na zeleninu (Pfevzato z: www.hartmann-
brockhaus.de)

3.7.3.6 Biologické ochrana

Metoda biologické ochrany je zaloZena na vyuziti Zivych organismi k hubeni nebo omezovani
chorob a skidci. K tomu tato metoda vyuziva bud’ pfimo jejich pfirozenych neptatel, nebo biologicky
uc¢innych latek, které jsou piirozené obsazené¢ v nckterych rostlindch. Tato metoda je tedy naprosto
vhodna a Setrnd pro piirodni zahradu, protoze uc¢inné¢ napomaha proti skodlivym elementiim a pfitom
zcela vyhovuje z ekologického hlediska.

Metoda biologické ochrany rostlin vyuziva napt. riznych vyluhii a odvard zjinych rostlin,
parafinovych oleju (bez pesticidii) apod. Napiiklad vytazek z kvéta kopretiny rizové (Pyrethrum) se
pouzivé jako postfik nebo poprach proti riznym druhim msSic, proti mandelince bramborové, larvam
pilatek, pidalkam, housenkam bélaskti a proti ostatnimu hmyzu skodiciho sanim nebo pozerky na listech
zeleniny a okrasnych rostlin. Dulezité také je to, Ze tento piipravek neskodi vcelam a neni nebezpecny
ani pro lidi. Dal§im biologickym postifikem je naptf. Promanal (od firmy Neudorff), ktery neobsahuje
zadné chemické insekticidy a je zaloZeny na Cistych parafinovych olejich. Tento piipravek se pouziva
k pfedjarnimu a k zimnimu postiiku ovocnych a okrasnych stromt proti Stitence zhoubné
(Quadraspidiotus perniciosus) a ostatnim Stitenkam, dale také proti ¢ervenému pavoucku a ostatnim
sviluskdm (pfipravek nici jejich pfezimujici vajicka), uplathuje se také proti prezimujicim formam
pid’alek a jinému skodlivému hmyzu.

Na trhu existuje jiz celd fada téchto piipravkl zaloZenych na biologické bazi, které maji Siroké

vyuziti proti riznym druhim sktudca.

Nicméné lze vyuzit i jiné ochrany nez postiiki. Vhodnym ptikladem muize byt likvidace msic ve
skleniku za pomoci slunécka sedmitecného, jehoz larvy i dospélci se mSicemi zivi. Biologické metody,
jak jiz bylo zminéno, vyuzivaji také pfirozenych neptatel Skadc, kam mizeme zatfadit napf.
msicomorku Aphidoletes aphidimyza proti msicim, vosicku Encarsia formosa proti bilym muskam,
dravého roztoce Phytoseiulus persimilis proti sviluskam, zlatoocka Chrysopa carnea proti riznym
Skiidcim - predev§im msicim, dale lze wvyuzit parazitického had’atka mikroskopické velikosti
Heterorhabditis sp., které se zivi vyhradné larvami $ktdct, do jejichZ tél pronika pokozkou. Dulezité je
zminit, ze zadny z téchto druhl pouzitych jako prostfedek biologické ochrany neSkodi lidem, zvifatim,
zivotnimu prostfedi a ani rostlinam.

Také latky, které mohou byt pro jiny druh jedovaté, obsahuji nékteré rostliny. Naptiklad kofeny
aksamitniku (afrikanu) vylucuji latky, které jsou toxické pro had’atka. Tuto vlastnost ma i mésicek. Tyto
dvé rostliny je vyhodné jako Uc¢inny prostfedek proti tomuto $klidci, vysadit v blizkosti riizi, v uzitkové
zahrad¢ k brambortim a raj¢atim. Dale latky jedovaté pro msice vylucuji rostliny jako je lichofetisnice,
saturejky a levandule. LichofefiSnice jeste navic odpuzuje kromée jiného 1 vlnatku krvavou, dobré je tedy
ji vysadit kolem jabloni. Levandule a kapradiny zase odpuzuji mravence. Salvéj, rozmaryn, kopr, mata
peprna, ale i rajcata uc¢inné odpuzuji bélaska zelného. Sliméky odpuzuje cibule, ¢esnek, Salvej, hoicice,
lichofefiSnice a matetidouska. Je tedy Siroka skala rostlin, které 1ze v zahradé¢ uplatnit jako biologickou
ochranu a zaroveil nam slouzi k potravnimu 1 estetickému uzitku.

Ptirozenymi hubiteli Skodlivého hmyzu na zahradach jsou také hmyzozravi ptaci, jako jsou sykorky,
vlastovky, Zluny, Zluvy strakapoudi, datlové apod. Dal§imi pomocniky pii likvidaci nechténych Skadci
jsou jezek a rejsek, kteti jsou hmyzozravymi zivocCichy. Je proto tedy potieba tyto zivocichy chranit.

(Klikova, 1992)
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u Cast pozemku o vyméfe 1316 m? je v pozemkovém katastru vedena jako zastavéna plocha a nadvori.

4 Zhodnoceni podkladovych uda

Ptivodné na tomto misté stavala hajovna. Ctvrty, nejmensi pozemek ¢&ita plochu 864 m2 a v pozemkovém

4.1 Sirsi vztahy zajmového tizemi katastru je veden jako zahrada.

Vedle pozemku (v pravé ¢asti) vede silnice III. tfidy a po levé strané vede komunikace vedena jako

Pozemek, ktery byl vybrany pro navrh ostatni, pfi¢emz po obou t&chto komunikaci se linou dvé cyklotrasy. Cyklotrasa &. 2138 (po pravé strang)

konceptu, se mnachdzi v Plzefiskem kraji, propojuje lokality Zahaji (Rozvadov, hranice CZ s D) a Marianské lazn&. Druhd cyklotrasa ¢. 2175, Zlaty

okresu Tachov (viz. obr. 20). Jedni se o potok (po levé strang) propojuje Némedek a rozcesti U Vindise, na které navazuji dalsi cyklotrasy. Pro

samotu leZici v nadmofské vysce 738 m n. m. zpracovani konceptu byly zvoleny prvni tfi vyse zmin&né &asti (1., 2. a 3. pozemek). (CUZK, 2017)

Tento pozemek spadd pod katastralni tzemi

Jedlina, obce Lesna.

Vzhledem ke vzdalenosti do centra okresniho -

mésta, coz ¢ini ptiblizné 14,6 km (viz. Obr. 21) Obr. 20 - Vyznatené zajmove zemi

, . . e . . (Pfevzato z: WwWw.Cz50.C2)
neni problém ze zdjmového tizemi dosazeni

veskeré obcCanské vybavenosti jakou je obecni Gfad, pohotovost, 1ékaiska péce, obchod s potravinami,
restauracni zafizeni, sportovisté, kino, zakladni Skoly i gymnazia ¢i ucilisté apod., nachazejici se ve
mésté Tachov. Do mésta je také mozné se dostat autobusovou dopravou, pficemz autobus stavi kousek

od zajmového uzemi.

\ ol Vilémoy

A . Pav N/
i Waensa Milite D

¢ o o — % Tachov

\'\. i . o ~ Oldfichov
y - \

Va1 (c]

N

Zadn Maly
Milite Rapotin N\

Studdnka \

a
Vesce Dlouhy - o Pemolec
Ujezd \

,"ﬁ

Cyklotrasa ¢. 2175 E Zastavka autobusu
Cyklotrasa ¢. 2138 . Pristiesek

Silnice ITI. tFidy

\ — ReSené izemi Ostatni komunikace

Marsory \ Cela ¢ast pozemku
“hody

Castkov
Lesnd

Obr. 22 - Sirdi vztahy s vyzna¢enim celého pozemku a zvolenych &asti k navrhu aprav

(Ptevzato z: www.sgi.nahlizenidokn.cuzk.cz)
Obr. 21 - Umisténi zajmového tizemi vici okresnimu méstu Tachov (Pfevzato z: www.mapy.cz)

Pozemek se sklada ze Ctyt ¢asti (viz. Obr. 22), pfiemz je cely pozemek orientovan na jih. Nejvetsi
Cast pozemku, o vyméie priblizné 1,01 ha (10123 m?), se rozklada na severni strané u hranice lesa. Tato
¢ast pozemku je v pozemkovém katastru vedena jako trvaly travni porost. Druha ¢ast pozemku (pod vyse

zminénym), ma vyméru 2 393 m? a v pozemkovém katastru je tato plocha vedena jako zahrada. Tieti
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4.2 Charakteristiky stanovisté

4.2.1 Pudni podminky

Zajmové Gzemi se nachdzi na rozhrani dvou ptidnich typt. VéEtsi plochu pozemku zabira organozem
se substratem raSeliny. Mensi Cast v zajmovém Uzemi zaujima kambizem se substratem svahovin
kyselych Zul a blizkych hornin lehkych. (Némecek et al., 2001)

Pozemek ma evidované také BPEJ. Podle BPEJ se jedna o kambizemé, rankery, litozemé, které se
vyskytuji pfevazné na mirnych svazich, se vS§esmérnou expozici a celkovym obsahem skeletu 25 - 50 %.
Jedna se o pidy m¢lké v chladném, vlhkém klimatickém regionu produkéné malo vyznamné. Pozemek
se nachdzi v V. tfid€ ochrany ptd, v takovém to ptipadé se jedna o pldy silné€ skeletovité, které maji
predpoklad silné eroze. Nicméné tento pozemek ma evidované potencialni ohrozeni vétrnou erozi, které
je uvadéno jako bez ohrozeni, tak ze pravdépodobnost vétrné eroze je minimalni. Tyto pidy jsou
vétsSinou pro zemédélské tcely postradatelné, avsak lze pripustit jiné efektivnéjsi vyuziti nez zemédelské.
Jsou to pldy s nizkym stupném ochrany, s vyjimkou vymezenych ochrannych padsem a chranénych
uzemi. Z ohledu vhodnosti pidy ke zméné kultury, je tento pozemek velmi vhodny k zatravnéni.
Sklonitost pozemku ma velmi mirny sklon 3 - 7 °. Puda, respektive pH pudy se zde pohybuje v rozmezi
4 -7, je tedy kysela az slab¢ kysela neutralni. (eKatalog BPEJ, 2017)

Obr. 23 - Pudni mapa oblasti zajmového tizemi (Prevzato z: www.geoportal.gov.cz)

4.2.2 Geologické podminky

Cely pozemek se nachazi v regionu s horninou dvojslidného granitu s pfevahou muskovitu nad
biotitem. Typ horniny je magmatit hlubinny, mineralogické sloZeni tvoifi turmalin. V blizkém okoli
s pozemkem se nachazi Farské baZiny spadajici do kategorie ochrany piirodni rezervace v CHKO.

(Ceska geologicka sluzba, 2018; geologicke-mapy.cz, 2018)

Obr. 24 - Geologicka mapa oblasti zajmového uzemi (Pievzato z: www.geoportal.gov.cz)

4.2.3 Klimatické podminky

Pozemek lezi v chladné, vlhké oblasti, ktera je prakticky totoznad s horskou oblasti stanoviStnich
podminek. Na tomto uzemi je velmi kratké az kratké 1éto, které je mirn€ chladné a vlhké, pfechodné
obdobi je dlouhé, jaro je zde mirné chladné a podzim je mirny. Nicméné je tady dlouhd zima, mirna,
mirn¢ vlhka s dlouhym trvanim snéhové pokryvky. Primérny uhrn srazek je vyssi jak 800 mm/rok.
Priimérné rocni teploty se pohybuji pod 5 °C. Pravdépodobnost suchych vegeta¢nich obdobi je na tomto

tizemi 0 %. Cely pozemek je jizné orientovan. (eKatalog BPEJ, 2017; AOPK CR, 2018)
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Obr. 25 - Klimatické regiony Ceské republiky (dle Quitta, 1971) (P¥evzato z: www.ovocnharska-unie.cz)
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Obr. 26 - Klimatické regiony CR s vymezenym pozemkem (Pfevzato z: www.geoportal.gov.cz)

4.2.4 Prirodni podminky

Resené tizemi se nachazi v tdsné blizkosti hranice Farského lesa s piirodni rezervaci Farské baziny,
ktery je v CHKO Cesky les. Aviak cely pozemek (7adna Gast pozemku) se nenachazi v oblasti CHKO.
Pozemek je obklopen lesy, sam pozemek je tvofen travnim porostem s obCasnymi nalety dievin
z okolniho lesa, zejména Picea abies (smrk ztepily). Nicméné tento druh (Picea abies) odpovida
potencialni pfirozené vegetaci.

Potencialni vegetace tohoto Gzemi je svaz bikové buc€iny (Luzulo - Fagetum). Jedna se zejména o
listnaté nebo smisené lesy s prevladajicim bukem lesnim (Fagus sylvatica), misty s piimési dalSich
listnatych dievin (Acer pseudoplatanus, Betula pendula, Tilia cordata aj.) nebo jehli¢nani jako Abies
alba, Pinus sylvestris a Picea abies, vzacné také s dominanci jedle bélokoré (Abies alba). Ketfové patro
V tomto porostu vétSinou chybi nebo mé malou pokryvnost; pokud je vyvinuto, zmlazuji se v ném
dfeviny ze stromového patra. Pfi¢emz bylinné patro v tomto svazu byva druhové chudé a zpravidla
neptesahuje 30 % pokryvnosti. Pfevladaji v ném bézné acidofilni lesni druhy jako Avenella flexuosa,
Calamagrostis arundinacea, Dryopteris dilatata, Luzula luzuloides subsp. luzuloides a Vaccinium
myrtillus, a pravidelné¢ se zde vyskytuji druhy vazané na buciny (Gymnocarpium dryopteris,
Polygonatum verticilatum, Prenanthes purpurea aj.). Pfi¢emz ve vy$$ich nadmoiskych vyskach tady
dominuje nejcastéji titina chloupkata (Calamagrostis villosa) a vyskytuji se také dalsi horské druhy jako
Blechum spicant, Homogyne alpina, Huperzia selago, Luzula sylvatica, Lycopodium annotinum aj.
(Chytry et. al., 2010)

@ Zajmové tizemi

Bikova bu¢ina
;/43/62 Komplex sub annich borovych raselinis
l% Smrkova olsina

s . . 5
Z '(/:5 Brusinkova borova doubrava

Bikova a/nebo jedlova doubrava

Obr. 27 - Mapa potenciélni piirozené vegetace CR (Pievzato z: www.ibot.cas.cz/)
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4.25 Uzemné analytické podklady

Zajmove uzemi spadéd pod obec Lesnou. Tato obec si tento nazev plné zaslouzi, protoze 75 % jejiho
uzemi tvoii lesy, kterych je zde ptiblizn€ 6337 ha. Jedna se o iizemi velmi fidce osidlené. Celé izemi
obce 0 rozloze 8429 ha je soudasti ptirodniho parku Cesky les, pfi¢emz v ramci tohoto p¥irodniho parku
jsou vymezena mensi piisn€ji chranéna Uzemi, jako napt. jiz zmifovana pfirodni rezervace Farské
baziny, které tvoii rozsahlé raselinisté s porostem borovice blatky. Lokalita Izemi se nachazi v blizkosti
pii statni hranici s Némeckem. Propojeni s Némeckem umoziuji také dveé ptihranicni turistické stezky
Piedni Zahaji - Waldheim a Ktizovy Kamen - Kreuzstein. Okoli obce je jesté protkano pomérné hustou
siti turistickych tras, cyklotras a nau¢nych stezek.

Pfimo v obci Lesna se nachazeji pamatné stromy - Lesenské lipy: lipa malolista na navsi (obvod ¢ini
550 cm, stari je 200 let), lipa velkolista u vchodu do kostela (s obvodem 590 cm a stafim 250 let) a lipa
velkolistd u ¢p. 90 (obvod 650 cm a vék 250 let).

Soucasti této obce jesté tvori obec Ostruvek (Insenthal), Pisatova Vesce (Albersdorf), Stard Knizeci

Hut’ (Alt-Fiirstenhiitte) a Rendezvous, kde se nachéazi zdjmové tizemi. (Lesna, 2018)

4.2.6 Uzemni plan

V tizemnim planu je vybrany pozemek definovan pro kazdou ¢ast pozemku jinak. Nejveétsi pozemek
(nejseverngjsi) je veden jako plocha smiSeného nezastavéného uzemi s pfirodnim vyuzitim. Druhy
pozemek je vizemnim planu zaznamenan jako zelen vyhrazena, soukroma. S touto ¢asti pozemku
pozemek vymezen jako zeleil vyhrazend, soukroma. Pozemek je obklopen plochou lesni a ptirodni.

Je tedy moZné s ohledem na Uzemni plan na tfetim pozemku (PV - Vefejna prostranstvi) umistit
rekreacni objekt (stavbu) a na okolnich plochéach (2. a 4. pozemku) zfidit vodni plochy, zelen, opatfeni
pro zemédelstvi, lesnictvi apod. V soucasné dobé je pozemek tieti veden se zastavénou plochou. (Obecni

ufad Lesna, 2017)
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Obr. 28 - Vyiez u uzemniho planu obce Lesna a ptilehlych uzemi se zajmovym tzemim

(Ptevzato z: www.obeclesna.cz)

4.2.7 Historické zminky o zdjmovém uzemi

Uzemi je Gasto oznaovano jako Rendezvous (i v mapéach) a to proto, ze zde kdysi stavala myslivna
(hgjovna) nazyvana prave jako Rendezvous, z niz jsou zde dosud zachovany viditelné ziiceniny. Podle
historika Franze Schustera byla zalozena v roce 1860, spolu s ni rod Windischgritzii nechal vystavét
jeste dveé hajovny, pricemz se z téchto tii zachovala pouze jedna, diive zvana jako Tauberhdusel stojic pii
silnici smérem na Lesnou. Nicméné zpustld budova myslivny Rendezvous se dochovala az do obdobi
kolem roku 1990, pak byla ve 2. poloviné 90. let 20. stoleti zcela zbofena a pieménéna na dnesSni
turisticky piistiesek (viz. Obr. 29). (Lesnd, 2018; LesyCR, 2017)

Jak jiz bylo né€kolikradt zminéno, severné od Rendezvous se rozkladaji Farské baziny - raSeliniste,
kterd jsou chranéna jako jedna z nejvétSich ptirodnich rezervaci okresu Tachov. Nedaleko od byvalé
myslivny vedle silnice do obce Lesna stdval v mistech, kde silnice pfetina Hranicni potok tzv. Zazracny
smrk (viz. Obr. 30), ktery byl srostly ze dvou kmenut (tento rozdvojeny kmen dosud lezi v piikopu u
silnice). Kousek od n¢j, vjeho tésné blizkosti, staval kamenny pamatnik se sochou svatého Jana
Nepomuckého, ktery sem dal umistit Johann Beer z Jedliny v roce 1739. Traduje se, ze vé&fil v to, ze mu
svétec pomohl svoji pfimluvou, kdyZ pfi jedné destivé noci zapadl se svym vozem ve Farskych bazinach
a nemohl vyjet na pevnou cestu. (Lesn, 2018; LesyCR, 2017)

Pivodni myslivna Rendezvous (viz. Obr. 31, 32, 33) méla dvé patra a stodolu napojenou na dim.

Do vstupu domu vedly ¢tyti zulové schody (viz. Obr. 34). Krov stfechy byl vyfezan v alpském stylu. Na
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oknech myslivny byly okenice se zelenym natérem. Cely dim byl obit prkynky ve tvaru rybich Supin
(viz. Obr. 35). (Fliegel, 2018, osobni sdéleni)

V prvnim patie byla po pravé strané od vchodu kancelat (s kachlovymi kamny) a na druhé strané
oddélené chodbou byla loznice, kuchyn, obyvaci pokoj, socidlni zatizeni (WC, koupelna). V druhém
patie byla loznice. Na ptdé pak byl umistén rezervoar na vodu, odkud voda po dom¢ byla rozvadéna
samospadem. Voda se do rezervoaru Cerpala z nedaleké studanky (na okraji louky) ptes Cerpadlo, které
pohanél benzinovy motor Sachs. Myslivna méla jesté sklep, ve kterém byl agregat pohanény naftovym
motorem na vyrobu elektfiny, protoZze zde dfive nebyla zavedena elektrika. V domé se svitilo
petrolejkami. Obytné mistnosti byly vytapény kamny na dievo.

Pfred domem byla zahradka, kde se péstovala zelenina (mrkev, cibule, Cesnek, apod.), jifiny,

lichofetisnice, narcisy, jarni cibuloviny, letnicky, rybiz a angrest. (Kralik, 2017, osobni sdéleni)

Fotografie 1 - Turisticky pfistfesek - soucasny stav (vlastni foto, 2017)

Obr. 31 - Myslivna Rendezvous (Kralik, 2017)
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Obr. 32 - Myslivna Rendezvous v zim¢ (Kralik, 2017)

Obr. 33 - Malba myslivny Rendezvous (Kralik, 2017)

Obr. 34 - Vstup do myslivny Rendezvous (Kralik, 2017)

Obr. 35 - Obiti myslivny Rendezvous (Kralik, 2017)
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4.3 Soucasny stav

4.3.1 Popis a fotodokumentace pozemku

V soucasnosti se v feSené Casti pozemku nachazi dievény pristiesek s posezenim, uzamcéeny sklep a
kamenna zidka. Pied témito prvky se rozprostira otevieny travnaty prostor. Na druhou stranu (na sever)
od ptistiesku se rozprostira rozsahla travnata plocha s obcasnymi nalety Picea abies. Cela ostatni plocha
je pokryta travnim porostem. Pozemek je ze severni a vychodni strany lemovan lesem. Na zapadni strané
pozemku vede komunikace, od které je pozemek Castecné oddélen dievinami Picea abies a Fagus
sylvatica, pficemz na severozapadni strané pozemku vede komunikace v tésné blizkosti s travnim

porostem.

Fotografie 3 - Travnata plocha pied altankem (vlastni foto, 2017)

Za zidkou je otevieny prostor, ktery je lemovan lesem. Pokryv je slozen ztravniho porostu,
Vaccinium myrtillus (brusnice bortivka) a mechu. Za hranici lesa se dale rozprostira ptirodni rezervace
Farské baziny a CHKO Cesky les.

Fotografie 2 - Pohled na pozemek od jizni strany na sever (vlastni foto, 2017)

Plocha pied pfistieskem je tvofena ztravniho pokryvu. Tuto plochu od okoli a od kiiZzovatky
komunikaci odd¢luji vzrostlé stromy Acer pseudoplatanus, Tilia cordata a kefe Ligustrum vulgare a

Sambucus nigra.

Fotografie 4 - Travni porost obklopeny lesem - pohled ze zidky na sever (vlastni foto, 2017)
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V severnim cipu pozemku se nachazi nékolik naletti Picea abies. Pozemek je v této Casti z pravé 5 Vlastni projekt
strany lemovan komunikaci. Pozemek je velmi rozsahly.

5.1 Modelovy diim

Modelovym domem pro tuto diplomovou praci se stane Ilbogen od norské firmy Sande. Dum je
ekologicky Setrny k zivotnimu prosttedi a vyuziva zejména ptirodnich stavebnich materialt jako je dfevo
a kdmen. Tento dim mé dvé loznice, elegantné umistény obyvaci pokoj propojeny s kuchyni, socidlni
zafizeni a praktické podkrovi s dobrym prostorem pro spani ¢lent rodiny nebo pratel. Na terasu jsou
umistény praktické posuvné dveie. Tento dim je zaméfen na velka okna do ulice a pouziti ptirodnich
stavebnich materiald. Zastavénd plocha tohoto modelového domu piedstavuje 69.5 m?2, sobytnou

plochou 49.5 m? a s podkrovim o plose 19 m?. Na diim je napojena terasa ze dieva.
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Fotografie 5 - Severni cip pozemku (vlastni foto 2017)
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Obr. 36 - Modelovy diim - schéma obytného prostoru (Pfevzato z: www.sande-hytter.no)

Fotografie 6 - Pohled z vychodni ¢asti do cipu pozemku (vlastni foto, 2017)
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Obr. 37 - Modelovy diim - schéma obytného prostoru se sténami, okny a dvefmi Obr. 39 - Modelovy dim - mozné uspofadani nabytku - pohled do obyvaciho pokoje

(Pfevzato z: www.sande-hytter.no) (Pfevzato z: www.sande-hytter.no)

Obr. 38 - Modelovy diim - mozné uspofadani nabytku - pohled do kuchyné Obr. 40 - Modelovy diim (Pievzato z: www.sande-hytter.no)

(Pfevzato z: www.sande-hytter.no)
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5.2 Koncepty

Byly vytvofeny celkem dva koncepty pro zvolené tizemi. Koncepty jsou pojaty v prvé fade jako
moznost propojeni prostoru do jednoho funkéniho celku pfirodni zahrady, ale zaroven i jako propojeni
¢lovéka s prirodou. Kazdy z konceptli obsahuje vodni plochu, ktera miize slouZzit nejen ¢loveéku, ale také
jako biotop pro Zivocichy. Dale jsou zde voleny prvky (travnik, rostliny, dfeviny, vodni plochy,...) bez
nutnosti pouziti chemickych prostfedkt, které by naruSovali okolni pfirodu a nejsou v souladu
S principem pfirodnich zahrad. V obou pfipadech je vyuzivano piirodnich materiald, jakymi je kamen a
dfevo. Oba koncepty k produkci ovoce vyuzivaji ovocného sadu a produkénich zon, kde je mozné ve
vyvySenych zahonech péstovat i zeleninu, drobné ovoce a bylinky. Aby bylo zajisténo dostate¢né
opyleni rostlin a zaroven uzitek pro ¢lovéka (dalsi produkt - med), jsou v obou konceptech umistovany
véelstva do vcelini. Koncepty maji rizna zakouti, kde miize nalézt uikryt a prostor pro odpocinek nejen
Clovek, ale také ostatni zivoCichové. Oba koncepty jsou tedy zalozeny na vzijemné harmonii mezi
¢lovékem a piirodou, principem piirodnich zahrad, permakultufe a s u¢enim feng-shui.

Prvni koncept A pracuje s ideou dvou vodnich ploch. Jednu vodni plochu tvofi velké koupaci
jezirko s oddé€lenou plavaci zoénou od regeneracni zony s rostlinami. Pficemz je jezirko umisténo
v blizkosti domu tak, aby pii pohledu z domu byl vyhled na vodni hladinu a zelené rostliny. Jezirko od
domu oddéluje terasa s moznosti relaxace na lehatkach ¢i na jiném zahradnim nabytku. Jezirko je
napajeno destovou vodou a ¢isténi vody je zajisténo diky rostlindm a mikroorganismiim v regenera¢ni
zong, diky tomu neni nutny vstup za vyuziti chemie k ¢i$téni vody. Druha vodni plocha je zalozena na
principu ¢isténi odpadni vody (kofenova &istirna odpadnich vod - KCOV) vyprodukované v domécnosti.
Voda je pied¢isténa za vyuziti systému ¢istirny odpadnich vod AS-ZEON, ktera vodu ¢isti pies filtry a
zeolit s tim, Ze jezirko (KCOV) vodu uz pouze dodistuje. A voda je zpét za pomoci Gerpadel hnana do
domu. Déle je zde umisténa houpacka ve vychodni ¢asti pozemku, kterou mohou vyuzivat nejen déti, ale
i dospéli. V severovychodni ¢asti zahrady je umisténo kruhové ohnisté, kde lze travit delsi ¢as s rodinou
a prateli. Ohni$té je ziizeno z kament, které na pozemku diive slouzili jako opérna zidka. Velkou ¢ast
plochy zahrady tvoii louka, ve které jsou umistény dva vceliny a ovocny sad. Mezi domem a loukou je
jesté umisténa produkeni zéna. Zde jsou ziizeny vyvySené zdhony urcené pro péstovani drobného ovoce,
zeleniny a bylinek. Aby byly rostlinné zbytky ekologicky zlikvidovany, je v blizkosti této zony umistén
kompost. Pfi¢emz vznikly zivny kompost 1ze zpétné vyuzit pro zkvalitnéni ptidy pro péstovani rostlin ve
vyvysenych zdhonech.

Druhy koncept B je zalozen na podobném principu. Jsou zde umistény plochy urcené k rekreaci a
odpocinku. Dale tu je také umisténo koupaci jezirko s regeneracni zoénou s rostlinami, pficemz je jezirko

napajeno de$tovou vodou. Jezirko je doplnéno dvéma moly uréenych k rekreaci. Cisténi vody zde také

zajistuji rostliny a mikroorganismy, tak ze neni nutné pouziti chemickych ptipravki na ¢isténi vody. Na
velké jezirko je napojeno malé mélké jezirko, které bude slouzit jako biotop pro zivo€ichy (napft. Zaby).
Navrh pozemku je jesté zaloZen na principu riiznych zakouti, kde clovék mize odpocivat, premyslet...
V severovychodni ¢asti je pro tento ucel umisténo zakouti s velkym stromem, kde je vhodné prostiedi
pro tyto aktivity. V zapadni ¢asti od domu se nachazi kruhové ohnisté pro posezeni s rodinou a prateli,
které je zfizeno z kament, které zde diive plnili funkci opérné zidky. Jizni ¢ast pozemku je urena pro
aktivni Cinnosti (mize zde byt umisténa trampolina, houpacka, atd.). V severni Casti pozemku je
produkéni zéna s vyvySenymi zdhony a bylinkovou spirdlou. Déle zde pak velkou plochu tvoii louka se
dvéma véeliny a ovocny sad. Jadro zahrady od okoli (napf. od silnice) je oddéleno zahony s trvalkami a
dfevinami.

Oba koncepty zahrnuji jesté ekologicky Setrny diim, gardz a mista vyhrazena pro parkovani.
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5.2.2 Koncept B
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5.3 Studie

Pro navrh zahrady byl vybran koncept B, ktery byl zdkladem pro vytvoteni detailni studie. Ve studii
jsou ponechany vSechny prvky konceptu B. V zépadni ¢asti je ekologicky setrny diim, pfi¢emz stiecha je
tvofena extenzivnim vegetatnim pokryvem, je zde tedy zhotovena extenzivni vegetacni stfecha.
Vegetacni stiecha je jeSt¢ umisténa na garazi. U domu se nachazi dievéna terasa a zahon pro bylinky a
okrasné kvétiny. Na terase je umisténo posezeni pro moznost relaxace a pohodlného pobytu na zahradé.
Dum s garazi, parkovaci plochou a vstupem propojuji kamenné Slapaky z andezitu. Z téchto Slapaka je
zhotovena 1 ptijezdova cesta a parkovaci plocha. Mezi témito Slapaky bude volné prortstat trdva. Na
zapadni stran¢ v blizkosti od domu pak za¢ind zédhon, kde jsou umistény ovocné dieviny (napf. rybiz,
angrest, kanadska boriivka, atd.), tento prostor volné piechazi do extenzivniho trvalkového zdhonu s
dfevinami, ktery se line pfes jizni ¢ast az do vychodni ¢asti pozemku. Je zde ziizeno koupaci jezirko se
dvéma moly ze dieva, na kterych jsou umisténa lehatka a posezeni.

V jizni ¢asti je umisténa dievénad houpacka, ktera je urCena jak pro déti, tak 1 pro dosp€lé. Rozsahly
prostor travniku castecné rozdéluje prostor s velkymi stromy, pod kterymi je umisténo posezeni, napft.
pro ranni kdvu ¢i odpoledni ¢aj... V této Casti se nachazi druhy vstup na pozemek, aby majitelé nemuseli
cely pozemek piipadné obchazet, je to nejblizsi vstup na pozemek od autobusové zastavky. Vstup se
zahradou je propojen Slapaky z piskovce. Kolem této cesticky se na ob¢ strany dale rozprostira
extenzivni zahon.

Ve vychodni ¢asti pozemku je kamenné kruhové ohnisté s dfevénym posezenim a kamennou
pulkruhovou zidkou, na které je mozné sedét, ale zaroven slouzi jako sttl. Na severovychod pozemku se
dale rozprostird extenzivni zahon, ktery voln¢€ prechazi v kvétnatou louku, kterd se rozprostird po celé
severni ¢asti pozemku. U volného ptechodu zahonu v kvétnatou louku je klidové, relaxa¢ni misto.
Nachazi se zde vysoky ofeSak, na kterém je umisténa houpacka vajickovitého tvaru. V prostoru kvétnaté
louky se jeSté nachazi ovocny sad z jabloni, tfeSni a Svestek.

V severnim cipu pozemku jsou pak umistény dva vceliny pro nékolik vcelstev. Na plose kvétnaté
louky jsou vysazeny dfeviny, aby zde byl volny pfechod mezi zahradou a okolnim lesem. Nize pod
kvétnatou loukou je produkéni ¢ast. Zde jsou ziizeny vyvySené zdhony ze dieva a bylinkova spirdla
z kamentl. Na vyvySenych zdhonech je mozné péstovat zeleninu, drobné ovoce a bylinky. Bylinkova
spirdla je urCena pro bylinky, které jsou vyuzivany v kuchyni. Na zdpadni stran¢ od produkcni plochy
jsou vysazeny ovocné dfeviny, jako napf. ostruziny, rybiz, angrest, atd. PficemZ tyto plochy jsou
propojeny Slapaky z piskovce umisténé v zahonu. Nachazi se zde jest¢ kompost vybudovany z difevénych
prken. Kompost nemé dno, aby byl zajistén optimalni priachod pro organismy potiebné ke kvalitnimu

rozkladu organického materidlu. Ve stifedu kompostu je mozné péstovat cukety, dyné ¢i tykve. Ke

kompostu vede z produkéni ¢asti cesticka z kamennych Slapak (z andezitu). Produkéni plochu s domem
propojuje cesticka tvotfena rovnéz ze Slapakl. Kolem Slapaku se déle rozprostira extenzivni trvalkovy
zahon s dievinami.

Studie vzhledem K velikosti pozemku byla roz¢lenéna na 3 detailnéjsi vykresy (Vyiez A, B, C).
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Obr. 42 - (autorka prace)
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533 Studie - Vytez B
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5.3.4 Studie - Vy¥ez C
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Obr. 54 - Pievzato z: www.partero.cz
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Obr. 59 - Pievzato z: www.partero.cz
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Obr. 55 - Prevzato z: www.partero.cz
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Obr. 58 - Pfevzato z: www.janapyskova.cz
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5.3.5 Jednotlivé prvky navrhu

5.3.5.1 Extenzivni vegetacni (zelend) stfecha

S ohledem na prostiedi, ve kterém se zajmové tizemi nachazi, je na kazdé stfeSe stavby (dim a
garaz) ziizena extenzivni vegetacni stiecha, aby byl zajistén, co nejvyssi stupen ekologi¢nosti, a aby co
nejmén¢ doslo k naruseni ptirodni krajiny.

Vegetacni stiecha se skladd z né€kolika vrstev. Pro ochranné vrstvy stfechy jsou uplatnény systémy
od firmy Optigreen. Nejspodné&jsi vrstva je tvoiena z hydroizolace a ochranné vrstvy nosné konstrukce,
nad ni je tepelna izolace. Dalsi vrstva je z ochranné a vodoakumulacni textilie Optigreen - typ RMS 500.
Nad touto vrstvou je umisténa strukturovand vodoakumulaéni a drendzni rohoz Optigreen - typ SSV 800.
S ohledem na Sikmou stfechu je uplatnén protiskluzovy systém Optigreen. Dalsi vrstva je tvofena
z extenzivniho substratu pro Sikmé stiechy o vrstvé 110 - 130 mm. Nejsvrchnéjsi vrstvu tvoii vegetacni
rohoZ s osivem Optigreen Typ A - Usporna stfecha Optigreen pro §ikmé stiechy 15 - 45°. Vegetaéni
rohoz je slozena z osiva druhit bylin: Achillea millefolium (febficek obecny), Allium schoenoprasum
(pazitka pobiezni), Campanula rotundifolia (zvonek okrouhlolisty), Dianthus carthusianorum (hvozdik
kartouzek), Dianthus deltoides (hvozdik kropenaty), Euphorbia myrsinites (prySec chvojka), Hieracium
pilosella (jesttabnik chlupacek), Hypericum perforatum (tfezalka teckovana), Linaria cymbalaria (Inice
zedni), Linum perenne (len vytrvaly), Origanum vulgare (dobromysl obecnd), Petrorhagia saxifraga
(hvozdic¢ek lomikamenovity), Prunella grandiflora (Eernohlavek velkokvéty), Saponaria officinalis
(mydlice lékatska), Sedum reflexum (rozchodnik skalni), Teucrium chamaedrys (ozanka salamandra),
Thymus pulegioides (matetidouska vejcita), Thymus serpyllum (matefidouska uzkolista), Viola arvensis

(violka rolni) a travy Festuca ovina (kostava ov¢i). (Optigreen, 2018)

Vegeta¢ni rohoZ Optigreen pro Sikmé stiechy

Kryci plech 6 15-45°

Sterkovy pas 7 Extenzivni substrat pro Sikmé stfechy

110-130 mm

Okapni nosnik se statickou funkci 8 Protiskluzovy systém Optigreen

Strukturovana vodoakumula¢ni a drenazni

Tepelna izolace 9 4
rohoz Optigreen, typ SSV 800

Ochranna a vodoakumula¢ni textilie Optigreen,
typ RMS 500

Hydroizolace a ochranna vrstva nosné konstrukce 10

Nosné konstrukce

Obr. 60 - Vizualizace vegetacni stfechy a sloZeni vrstev na modelovém domé (autorka prace)

5.3.5.2 Koupaci jezirko

Na pozemku je vytvoteno koupaci jezirko se dvéma moly ze dieva. Jezirko se skldda z regeneracni
zony s rostlinami a plavaci zony. Jezirko je déale tvoifeno z mélké, pobfezni a hluboké zony. Aby byla
zajisténa dostatecna Cistota vody, jsou v regeneracni zoné umistény rostliny (viz. Tab. 1), které vodu

procisti spolu s mikroorganismy.

e DIl Vyska " Barva H!oubka
Cislo . [m] Doba kvétu kvt vysadby
Latinsky nazev Cesky nazev vetu [cm]
Rostliny mélké zony (hloubka 10 - 40 cm)
1 Pontederia cordata modraska srdcita az 0,8 VI. - IX. modra 20 - 40
Schoenoplectus skiipinec
2 tabernaemontanii Tabernaemontantv | 0,5-1,5 IX.-X. hnéda 0-50
"Zebrinus’ "Zebrinus’
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3 | Sparganium erectum | zerav vzpfimeny az 1 V.- VIL zelena 20 - 40
4 | Typha angustifolia orobinec uzkolisty az?2 VII. - X. hnéda do 40
5 | Typha latifolia orobinec 1-25 | VIL-X. | hndda do 30
Sirokolisty
Rostliny pobifezni zony (hloubka 0 - 40 cm)
g | Alisma plantago - zabnik jitrocelovy az1 | VIL-VII | rizova | 20 -40
aquatica
7 | Butoms umbellatans | $mel okoli¢naty 1-15 | VIL-VII. | rizova do 25
8 Carex acutiformis ostfice ostra az 0,6 V.- VI hnéda 5-15
9 Iris pseudocorus kosatec zluty az 1,2 VI. - VII. Zluta 5-15
Lythrum salicaria kyprej vrbice i ) oy
10 Robert’ Robert’ 0,6-0,8 | VII.-VIII. | rizova 0
11 | Mentha aquatica mata vodni az 0,5 VII. - IX. | fialova 5-15
12 | Menyanthus trifoliata | vachta trojlista az 0,4 V.- VL bila 20 - 40
13 | Sagittaria Sipatka stielolista a2l | VIL-VII. | razova | 10-30
saggittifolia

Tab.

1 - Druhov¢ slozeni rostlin regeneracni zony

Meélka zona _

Hluboké zéna

Plavaci zona

Regeneracni zona osazena rostlinami

| . . )
0051 2 3 4m

Obr. 61 - Pudorys koupaciho jezirka (autorka prace)
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Obr. 62 - Rez koupacim jezirkem (autorka prace)
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5.3.5.3 Kvétnata louka

V severni ¢asti pozemku se rozprostira kvétnatd louka. Je zde pouzita smés pro kvétnaté louky,
zvana Horska louka od firmy Planta Naturalis. Druhové slozeni louky se sklada z lucnich kvétin, které
tvoti 80 % osiva: Pimpinella major (bedrnik vétsi) - 1,5 %, Succisa pratensis (Certkus lu¢ni) - 0,5 %,
Origanum vulgare (dobromysl obecna) - 0,3 %, Dianthus deltoides (hvozdik kropenaty) - 1 %,
Centaurea pseudophyrgia (chrpa parukaika) - 0,3 %, Hieracium aurantiacum (jesttabnik oranzovy) - 0,2
%, Trifolium montanum (jetel horsky) - 2,5 %, Trifolium pretense (jetel luéni) - 1,5 %, Plantago
lanceolata (jitrocel kopinaty) - 2 %, Plantago media (jitrocel prostiedni) - 0,3 %, Geranium sylvaticum
(kakost lesni) - 0,3 %, Carum carvi (kmin kofenny) - 4 %, Lychnis flos-cuculi (kohoutek lu¢ni) - 0,8 %,
Alchemilla vulgaris (kontryhel ostrolalo¢ny) - 0,2 %, Leucanthemum vulgare (kopretina bila) - 5 %,
Meum athamanticum (koprnik $tétinolisty) - 3 %, Sanquisorba officinalis (krvavec toten) - 1 %, Lilium
bulbiferum (lilie cibulkonosna) - 1 %, Leontodon hispidus (machelka srstnata) - 0,3 %, Thymus
pulegioides (matefidouska vejcita) - 0,3 %, Saponaria officinalis (mydlice 1¢kaiska) - 2 %, Digitalis
purpurea (naprstnik Cerveny) - 0,5 %, Selinum carvifolia (oleSnik kminolisty) - 2,5 %, Aconitum
lycoctonum (oméj vI¢i mor) - 3 %, Arnica montana (prha arnika) - 0,1 %, Primula veris (prvosenka jarni)
- 3 %, Ranunculus platanifolius (pryskyinik platanolisty) - 3 %, Carlina acaulis (pupava bezlodyzna) -
0,5 %, Bistorta officinalis (rdesno hadi kotfen) - 8 %, Achillea millefolium (febticek obecny) - 0,8 %,
Silene dioica (silenka dvoudoma) - 2,5 %, Silene vulagris (silenka nadmuta) - 3,5 %, Malva moschata
(sléz pizmovy) - 3 %, Viscaria vulgaris (smolnicka obecna) - 1 %, Senecio jacobaea (staréek piimétnik)
- 0,3 %, Galium album (svizel bily) - 2,5 %, Galium verum (svizel syfistovy) - 3 %, Salvia pratensis
(Salvg§j lucni) - 7 %, Lotus uliginosus (Stirovnik bazinny) - 1 %, Lotus corniculatus (Stirovnik razkaty) - 2
%, Rumex acetosa (stovik kysely) - 0,9 %, Hypericum maculatum (tfezalka skvrnita) - 0,8 %, Anthyllis
vulneraria (uro¢nik bolhoj) - 2 %, Epilobium angustifolium (vrbka tuzkolistd) - 0,1 %, Solidago
virgaurea (zlatobyl obecny pravy) - 0,2 %, Campanula carpatica (zvonek karpatsky) - 0,2 %, Campanula
glomerata (zvonek klubkaty) - 0,4 %, Campanula rotundifolia (zvonek okrouhlolisty) - 0,2 % a travin,
které tvoti 20 % osiva: Festuca rubra (kostfava ¢ervena) - 5 %, Festuca ovina (kostfava ov¢i) - 2 %, Poa
arvensis (lipnice luéni) - 2 %, Poa chaixii (lipnice Sirolista) - 0,2 %, Deschampsia cespitosa (metlice
trsnatd) - 0,5 %, Cynosurus cristatus (pohanka hiebenita) - 2 %, Agrostis capillaris (psine¢ek obecny) -
0,8 %, Nardus stricta (smilka tuha) - 1,5 %, Anthoxanthus odoratum (tomka vonna) - 2 %, Trisetum
flavescens (trojstet zlutavy) - 2,5 %, Briza media (tfeslice prostiedni) - 1,5 %. (Planta Naturalis, 2018)

Louka je zalozena ru¢nim setim s aplikaci 2 g osiva na 1 m2,

Obr. 63 - Vizualizace kvétnaté louky se v¢eliny (autorka prace)

5.3.5.4 Bylinkova spirdla a vyvySené zahony

Na pozemku v produkéni zoné je umisténa bylinkova spirala slozena z kamend do tvaru spiraly.
Spirala je osdzena bylinkami jako je napft. Salvéj, mata, medunka, pazitka, oregdno, matetidouska a dalsi
druhy (viz. Tab. 2). Kolem spiraly jsou umistény vyvySené zahony. Na téchto zahonech je mozné
pestovat zeleninu (mrkev, tfedkvicky, celer, petrzel, libecek, kien selsky, atd.) nebo drobné ovoce
(jahody, brusinky, klikvy, atd.). VyvysSené zdhony jsou vytvofeny z dievénych prken, pficemz je

navrhovana vyska 28 cm, je vSak mozn¢ ud¢lat zahony vyssi dle potteby a péstovanych rostlin.

5 Druh Vvika
Cislo - [ym] Doba kvétu | Barva kvétu
Latinsky nazev Cesky nazev
1 | Acorus calamus puskvorec obecny | az 1,5 VI.-v, | Zutozelend -
zelend
2 Allium schoenoprasum | pazitka pobiezni 0,3 V.- VIII. fialova
3 Artemisia dracunculus | pelynék estragon | 0,8-12 | VII. - IX. zelena
Calamintha nepeta ssp. y o ,
4 nepeta marulka Santovita 0,5 VII. - IX. modréa
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5 Hyssopus officinalis yzop lékarsky 0,5 VII. - IX. fialova
6 Lavandula angustifolia I,evanglulle 0,6-0,8 | VII - VIIL. fialova
uzkolista
7 Melissa officinalis medunka lékaiska 0,7 VI. - VIIL. bila
Mentha piperita mata peprna ) ,
8 "Multimentha” "Multimentha’ 0.6 Vil- VI fialova
9 Origanum vulgare dobromysl obecna | 0,3-0,5 | VII. - VIIL rizova
10 | Rosmarinus officinalis | |- naty az 2 V.- VL. modra
I1¢kaisky
Salvia nemorosa Salvéj hajni 1
11 "Schneehiigel” "Schneehiigel” 0.5 VI-1X. bila
12 Satureja montana saturejka horska 0,4 VI. - VIII. biloruzova
. . , fialova -
13 | Thymus vulgaris tymian obecny 0,2-0,3 VII. - IX. rivovofialova
14 | Trapa natans kotvice plovouci 0,5 VI. - VII. bila

Tab. 2 - Vysazované rostliny bylinkové spiraly

200 400 600 800 1000 mm

Obr. 64 - Vysadbovy plan bylinkové spiraly - pudorys (autorka prace)

Obr. 65 - Vizualizace bylinkové spiraly (autorka prace)

5.4 Vysadba drevin

Na pozemku je vysazeno né€kolik druhli dfevin. Dfeviny jsou voleny s ohledem na blizkost ptirodni
rezervace a CHKO, proto jsou zde pfevazné domdaci dieviny a dfeviny neinvazivni. Déle je vyuzito
stejnych druhti vyskytujicich se v blizkém okoli pozemku. Dieviny byly navic voleny s ohledem na vyssi
nadmoftskou vysku, mrazuvzdornost a klimatickou zénu 6b a vyssi (zéna 6b zasahuje do tohoto uzemi).
Jsou zde vysazeny ovocné dieviny jako Svestky, tfeSné, jablon&, moruSovniky, atd. Ke studii je tedy

vytvofen vysadbovy plan dfevin. V tabulce 3 jsou uvedeny vysazované druhy.
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Druh "
Cislo . V[yr:]l](a E ovt;a Barva kvétu
Latinsky nazev Cesky nazev vetu
1 Acer ginnala javor ginnala 5-7 VI. bilozluta
Acer platanoides javor mléc¢ . _—
2 ‘Cleveland’ ‘Cleveland’ az 12 V.- V. zluta
Acer platanoides javor mléc¢ o1
3 ‘Deborah’ ‘Deborah’ 10-20 V.- V. zluta
Aronia melanocarpa temnoplodec
4 | rOnEe P cernoplody azd | V.-VI. bila
Nero , ,
Nero
5 Euonymus europaeus brslen evropsky 4-6 V.-VI zelenobila
6 Forsythia x intermedia | zlatice prostiedni | 2,5 -3 . - 1v. Zluta
. i angrest ¢erveny
7 Gr_ossu! aria tiva , beztrnny az?2 V.-VI. | rizovocervena
crispa ‘Captivator , ,
Captovator
hortenzie
Hydrangea elkolista ’ ruzova az
8 | macrophylla ‘Bailmer | vo- 05-1 | VI-X. oV
, Bailmer Endless modra (dle pH)
Endless Summer ,
Summer
9 Juglans regia "Jupiter’ (,)resaflk k,ralOVSky 10-20 V.- V. Zlutozelena
Jupiter
10 | Juglans regia "Mars’ 01{22?5 krdlovsky 1 19 20 | Iv.-v. | svetle zelena
11 | Ligustrum vulgare ptaci zob obecny az3 VIL. bila
12 | Malus domestica jablofi "Mivibe’ 2-4 | IV.-V. bila
Mivibe
13 Malus dqmestlca, Jablon’ Sudetska 5.4 V-V, bil4
Sudetska reneta reneta
14 | Morus nigra morusovnik ¢erny | 5-10 V.- VI Cernofialova
15 | Frunus avium resen rana 3-7 | V.-V bila
KareSova KareSova
16 | Prunus cerasifera slivoit myrobalan az7 . - 1v. rizova
17 I?rgngs domestica §11V'or,1 Svestka 3.6 V. bil4
Jojo Jojo
18 | Prunus padus sttemcha obecna 3-5 V.- VL bila
Quercus robur dub letni i zelena
19 "Concordia’ "Concordia’ 6-10 A (jehnédy)
Quercus robur dub letni y zelena
20 ‘Pendula’ ‘Pendula’ az25 V. (jehnédy)
21 | Ribes nigrum ‘Titania’ | Y01z Cerny 12-2 | IV.-V zelenozluta
Titania

22 | Ribes rubrum ‘Stanca’ | Y01z Cerveny az12 | IV.-V. | zelenozluta
Stanca
. ostruzinik
g3 | Rubus fruticosus beztrnny a2 | V.-Vl bila
Navaho , ,
Navaho
malinik
24 | Rubus idaeus "Heritage” | remontantni az 2 V.- VI. bila
‘Heritage’
25 | Sambucus nigra bez Cerny az8 | VL. -VIIL. bila
- , lipa srd¢ita
26 | NMlacordata ‘Green |6 oo Globe’ 3-4 | VIL-VIL | svétlezluta
Globe
7 Yacc_lnlym corymbosum lfanafisk,a bortivka 05-1 V. - VI bil4
Patriot Patriot
28 | Vaccinium oxycoccus klikva bahenni 0,1 V.- VIIL. rizova

Tab. 3 - Vysazované dieviny na pozemku

Pozn.: Juglans regia ‘Jupiter” je cizosprasnou odridou, proto je navic k tomuto druhy vysazovana

odrida ‘Mars’ jako vhodny opilovac s pozdéj$im zranim jehnédu.

Malus ‘Mivibe” je letni odrada a Malus "Sudetska reneta’je ranné zimni odrida.
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5.5 Vysadbovy plian dievin

Cesk4 zemé&d&lska univerzita v Praze

Navrh zahrady v souladu s pFirodnimi rytmy a
zaclenéni ekologicky Setrného domu do krajiny

Detail:

Vysadbovy plan dievin

Autor:

Bc. Barbora Dankova

Datum pof¥izeni:

4.4.2018
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5.6 Vysadbovy plin dievin - Vyiez A

Vyrez A

Cislo DI %
Latinsky nazev Cesky nazev
1 | Acer ginnala javor ginnala
2 | Acer platanoides ‘Cleveland’ javor mlé¢ "Cleveland’
3 | Acer platanoides ‘Deborah’ javor mlé¢ "Deborah’
4 | Aronia melanocarpa ‘Nero’ temnoplodec ¢ernoplody 'Nero’
5 | Euonymus europaeus brslen evropsky
6 | Forsythia x intermedia zlatice prostiedni
7 | Grossularia uva - crispa "Captivator’ anst est cerveny beztrnny
Captovator
8 Hydrangea macrophylla ‘Bailmer hortenzie velkolista * Bailmer
Endless Summer’ Endless Summer’
9 | Juglans regia "Jupiter’ ofeSak kralovsky "Jupiter’
10 | Juglans regia ‘Mars’ ofesak kralovsky "‘Mars’

Ligustrum vulgare

ptaci zob obecny

Malus domestica "Mivibe’

jabloni "Mivibe’

Malus domestica "Sudetska reneta

jablon "Sudetska reneta’

Morus nigra

morusovnik ¢erny

o Druh
Cislo 17 oz T
Latinsky nazev Cesky nazev
15 | Prunus avium "KareSova’ treSen rand 'KareSova’
16 | Prunus cerasifera slivon myrobalan
17 | Prunus domestica ‘Jojo’ slivon §vestka "Jojo’
18 | Prunus padus sttemcha obecna
19 | Quercus robur "Concordia’ dub letni "Concordia’
20 | Quercus robur 'Pendula’ dub letni 'Pendula’
21 | Ribes nigrum 'Titania’ rybiz ¢erny "Titania’
22 | Ribes rubrum ’Stanca’ rybiz Cerveny "Stanca’
23 | Rubus fruticosus Navaho’ ostruzinik beztrnny "‘Navaho’
24 | Rubus idaeus "Heritage’ malinik remontantni "Heritage’
25 | Sambucus nigra bez Cerny
26 | Tilia cordata 'Green Globe’ lipa srd¢ita "Green Globe’
27 | Vaccinium corymbosum "Patriot’ kanadska bortivka "Patriot’
28 | Vaccinium oxycoccus klikva bahenni

—— —
0 5 10 15 m

Cesk4 zemé&d&lska univerzita v Praze

Navrh zahrady v souladu s pFirodnimi rytmy a za¢lenéni ekologicky Setrného
domu do krajiny

Detail: Vysadbovy plan dievin - Vyiez A

Autor: Bc. Barbora Dankova

Datum porizeni: 4.4.2018
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5.7 Vysadbovy plin dfevin - Vyrez B

s b/
r':;b;ﬁ\'k'

-
4
e

=

Cislo Latinsky nazev Cesky nazev ¥ 10 o \
1 | Acer ginnala javor ginnala Cislo Druh §
2 | Acer platanoides ‘Cleveland’ javor mlé¢ "Cleveland” Latinsky nizev Cesky niazev
3 Acer platanoides "‘Deborah’ javor mlé¢ "Deborah’ 15 | Prunus avium KareSova’ tfeSen rana "KareSova’
4 | Aronia melanocarpa ‘Nero’ temnoplodec ¢ernoplody 'Nero” 16 | Prunus cerasifera slivoit myrobalan
5 Euonymus europaeus brslen evropsky 17 | Prunus domestica "Jojo’ slivon $vestka "Jojo”
6 | Forsythia x intermedia zlatice prostfedni 18 | Prunus padus stfemcha obecna
. . ) i , | angrest ¢erveny beztrnny 19 | Quercus robur "Concordia’ dub letni "Concordia’
7| Grossularia uva - crispa “Captivator” |\ 0o 20 | Quercus robur 'Pendula’ dub letni "Pendula’
8 Hydrangea macrophylla ‘Bailmer hortenzie velkolistd ~ Bailmer 21 R!bes nigrum "Titania’ rybiz erny 'Titania’
Endless Surpm’er . Evn(%l’ess S’ummef _ 22 | Ribes rubr_um Ste}nca : ryblzvc‘efveny Starrlc,a : Ceska zemedelska univerzita v Praze
9 | Juglans regia 'Jupiter ofesak kralovsky "Jupiter 23 | Rubus frutICOSUS Navaho ostruzinik beztrnny "Navaho Névrh zahrady v souladu s pFirodnimi rytmy a zatlenéni
10 | Juglans regia "Mars’ ofesak kralovsky "‘Mars’ 24 | Rubus idaeus 'Heritage’ malinik remontantni "Heritage’ ekologicky Setrného domu do krajiny
11 | Ligustrum vulgare ptaci zob obecny 25 | Sambucus nigra bez Cerny Detail- Vysadbovy plan dievin -
12 | Malus domestica ‘Mivibe’ jablon "Mivibe’ 26 | Tilia cordata ‘Green Globe’ lipa srd¢itd "Green Globe’ ' Vytez B
13 | Malus domestica "Sudetska reneta jablon "Sudetska reneta’ 27 | Vaccinium corymbosum "Patriot” | kanadska bortivka "Patriot’ Autor: Bc. Barbora Dankova
14 | Morus nigra moruSovnik ¢erny 28 | Vaccinium oxycoccus klikva bahenni Datum povizeni: 4.4.2018
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5.8 Vysadbovy plin dievin - Vyrez C

Vyrez C

Druh

Latinsky nazev

Cesky nazev

Cesk4 zemé&délska univerzita v Praze

Navrh zahrady v souladu s pfirodnimi rytmy a za¢lenéni ekologicky Setrného

domu do krajiny
Detail: Vysadbovy plan dievin - Vyiez C
Autor: Bc. Barbora Dankova

Datum pofizeni:

4.4.2018

1 Acer ginnala javor ginnala
2 | Acer platanoides ‘Cleveland’ javor mlé¢ "Cleveland’
3 | Acer platanoides ‘Deborah’ javor mlé¢ "Deborah’
4 Aronia melanocarpa "Nero’ ‘Eemno,p lodec Gernoplody
Nero
5 Euonymus europaeus brslen evropsky
6 Forsythia x intermedia zlatice prostiedni
7 Grossularia uva - crispa "Captivator’ E,mgreSt cerveny beztrnny
Captovator
Hydrangea macrophylla ‘Bailmer Endless | hortenzie velkolista ~ Bailmer
Summer’ Endless Summer’
Juglans regia "Jupiter’ ofeSak kralovsky "Jupiter’
10 | Juglans regia ‘Mars’ ofeSak kralovsky ‘Mars’
11 | Ligustrum vulgare ptaci zob obecny
12 | Malus domestica "Mivibe’ jablon "Mivibe’
13 | Malus domestica "Sudetska reneta jablon "Sudetska reneta’
14 | Morus nigra morusovnik cerny
15 | Prunus avium "Kare$ova’ tieSen rana "KareSova’
16 | Prunus cerasifera slivon myrobalan
17 | Prunus domestica "Jojo’ slivon §vestka "Jojo’
18 | Prunus padus sttemcha obecna
19 | Quercus robur "Concordia’ dub letni "Concordia’
20 | Quercus robur "Pendula’ dub letni "Pendula’
21 | Ribes nigrum ‘Titania’ rybiz erny "Titania’
22 | Ribes rubrum ’Stanca’ rybiz Cerveny "Stanca’
23 | Rubus fruticosus "Navaho’ ostruzinik beztrnny "Navaho’
24 | Rubus idaeus 'Heritage’ r,nahr.uk re,montantm
Heritage
25 | Sambucus nigra bez Cerny
26 | Tilia cordata 'Green Globe’ lipa srd¢ita "Green Globe’
27 | Vaccinium corymbosum "Patriot’ kanadska bortivka "Patriot’
28 | Vaccinium oxycoccus klikva bahenni
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5.9 Extenzivni trvalkové zahony

Po obvodu pozemku je zfizen extenzivni trvalkovy zédhon a druhovou smési Tanz der Gréser (Tanec
trav). Tato trvalkova smés pochazi z vyzkumného ustavu LVG Erfurt, Némecko, rok zaloZeni smé&si
2007. Je zalozena na solitérnich, skupinovych, vtrousenych, pokryvnych rostlinach a cibulovinach. (LVG

Erfurt, 2007)

V tabulce 4 jsou uvedeny druhy této smési. Dale je vytvoren schématicky ndkres osazeni

extenzivnich zdhonl na pozemku.

Druh .
Barva . V[yr:]l]m Doba kvétu iaqa
Latinsky nazev Cesky nazev vetu
Solitérni rostliny
. , . febticek
Achilea Coronatoin | “Coronatoin 09-1 | VIL-X Fluta
Gold’
Calamagrostis % " . . L
O | acutiflora "Karl titina ostrolistd 1-18 | VII-1x, | KrémovdaZ
Foerster” Karl Foerster vinova
bcggg?ﬁgj's tftina chloupkatd | a7 1 VIL-X. | stfibmé
Eremurus stenophylus I,'IIOChVO,SteC 1-13 VII. Zluta
uzkolisty
Panicum virgatum proso prutnaté . ,
"Rehbraun’ 'Rehbraun’ az 1,5 ViI- X. zelend
Skupinové rostliny
@ | [osiache Blue Jeastache Blue 1 VIL-IX. | fialova
Artemisia ludoviciana elvnek “Silver
var. albula ‘Silver Peryne 07 | VIL-VILI bila
Queen’ Queen
Aster dumosus hvézdnice .
"Victor’ kiovitd "Victor’ 0,3-0,35 IX.-X modré
Coreopsis verticillata kvrasno.oc,ko “1os
‘Grandiflora’ pteslenité 0,6 VII. - IX. Zluta
"Grandiflora’
Geranium kakost
himalayense ‘Baby himalajsky ‘Baby | 0,2-0,3 V.- VIL fialova
Blue’ Blue’
Hemerf)calls Elegant demvlfa Elegant 0.3-05 VI - VII. 10S0SOVA
Candy Candy
Iris barbata - media kosatec némecky . ,
‘ "Arctic Fancy’ "Arctic Fancy’ 0.5 V.- VI fialova

@ | Papaver orientale mak vychodni 05-08 | V.-VL &ervena
Penstemon "Mystica” | drac¢ik ‘Mystica’ 0,8 VI. - VIIIL. bila
Phlomis russeliana sapa Russelova 1 VI. - VII. zlutd

® §aIV|a 0ff|CII:1a|IS ’Salve‘] lekar§ka 04-05 | VI-VII. fialova
Berggarten Berggarten
Sedum "Matrona’ rozchodnik 04-06 | VIL-IX. | rizova

Matrona
Vtrousené rostliny
o pentrgnthu§ ruber mavuii Eervena 0.6-0.8 V. - X syté rizova
Coccineus Coccineus
. . svickovec
%eur;l'”ﬂgf,'mer“ Lindheimeriiv 05-08 | VI.-X rizové
yserp "Geyser pink”

o Linum usitatissimum len sety 03-1,2 | VIL-VIII. bila
Lychnis coronaria kVOhOUt?k 0,6 VII. - VIII. rizova

véncovy

Q Monarda punctata Z%VInUtk? 0,9 VII. - IX. rizova

teCkovana
Pokryvné rostliny

- Anemone sylvestris sasanka lesni 0,3 V.- VI. bila

- | Bergenia ‘Baby Doll’ | JSTE*Me Dby 03 IV.-V. | rizové
Geranium sanquineum | kakost krvavy ,
Cambridge’ ‘Cambridge’ 0,3 V.- VIl fialova
Origanum vulgare dobromys|

- o 9 obecna 0,2-0,3 | VI -IX. | bilordzova
Compactum , ,

Compactum
Cibuloviny

i Alllum JeSQ|apum cgsnc?k Purple 0,75-1,2 V. - VI, fialové
Purple King King
Allium Cesnek .

) sphaeroceaphalon kulatohlavy 08 VI-- VIl vinova
Crocus chrysanthus Safran zlaty .- 111 1o

) ‘Dorothy* ‘Dorothy* 0.1 (v) Zlutd

i Crocus Safran 01 I - 1I. fialové
tommasinianus Tommasiniho ' (V)
Crocus Safran TR

- tommasinianus ‘Ruby | Tommasiniho 0,1 (IV) ' vinova
Giant’ ‘Ruby Giant* '

_ | Julipa praestans tulipan ‘Fiisilier’ | 0,15 -1y, | OanEove”
Fisilier cervena

Tab. 4 - Vysazované rostliny extenzivnich trvalkovych zahonti - smés Tanz der Gréser
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5.9.1 Schématicky nakres osazeni extenzivnich zahont - stied pozemku

Pozn.: Pokryvné rostliny tvofi lemy zahont a lemy kolem cesticek ze Slapaku, dale tvofi podrost pod
dfevinami a jsou umistény v zdhonu u domu. Cibuloviny jsou volné¢ po skupinkdch 5 - 10 cibuli
rozmistény po zdhonech a v travniku.

1S m \

Cesks zemé&d&lska univerzita v Praze

Navrh zahrady v souladu s pFirodnimi rytmy a zaélenéni ekologicky Setrného domu do krajiny

Detail:

Schématicky nakres extenzivnich zahont - stfed pozemku

Autor:

Bc. Barbora Dankova

Datum porizeni:

5.4.2018
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5.9.2 Schématicky nakres osazeni extenzivnich zahoni - jih pozemku

Pozn.: Pokryvné rostliny tvofi lemy zahond a lemy kolem cesti¢ek ze Slapaki, dale tvoii podrost pod
dfevinami a jsou umistény v zadhonu u domu. Cibuloviny jsou volné¢ po skupinkdch 5 - 10 cibuli
rozmistény po zdhonech a v travniku.

Cesk4 zemé&délska univerzita v Praze

Navrh zahrady v souladu s pfirodnimi rytmy a zac¢lenéni ekologicky Setrného domu do krajiny

Detail:

Schématicky nakres extenzivnich zahont - jih pozemku

Autor:

Bc. Barbora Dankova

Datum porizeni:

5.4.2018
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5.10 Ekonomicka rozvaha

K névrhu je vytvofen ramcovy rozpocet zahradnich uprav, ktery zahrnuje jednotlivé prvky praci a

rostlinného materialu potiebného k realizaci projektu zahrady.

5.10.1 Extenzivni vegetacni stiecha

Poloska Mérna Mnozstvi Cena s DPH Cena celkem
jednotka [K¢] [K¢]
Rohoz RMS 500 m? 68,324 55 3758
Textilie SSV 800 m2 68,324 219 14963
Protiskluz. m2 68,324 179 12230
system
Odvodiiovaci m 22 95 2090
liSta
Extenzivni m3 8,882 2690 23893
substrat
Vegetacni rohoz m2 68,324 620 42361
Smés osiva m? 68,324 25 1708
Poklddka folii hod. 12 300 3600
(v€. svarovani)
Vysev osiva m2 68,324 15 1025
. 105 628 K¢&

Celkova cena (vé. DPH)

Tab. 5 - Ramcovy rozpocet extenzivni vegetacni stitechy

Pozn.: Rohoz RMS 500 - jedné se ochrannou a vodoakumulaéni textilii Optigreen, tl. cca 4 mm. Textilie
SSV 800 - jedna se o strukturovanou vodoakumulaéni a drenazni rohoz Optigreen, hmotnost 800 g/ m?.
Protiskluzovy systém - pouzity typ N - sit’ a prahy pro sklon stiech do 45°. Odvodnovaci liSty Optigreen
WPL Plus, délka 1ks listy je 1 m s vySkou 5 cm. Je pouzit extenzivni substrat Optigreen typu E pro

Sikmé stiechy. Je pouzita vegetacni rohoz s vytlivajici vlozkou. Smés osiva Optigreen typu A - druhové

slozeni viz. vySe v textu.

Ceny byly odvozeny od ceniku vyrobku Optigreen.

Celkova cena realizace v€etné materiali (ochrannych vrstev stiechy, osiva, substratu) ¢ita

celkem 105 628 K¢ (v¢. DPH). V cen¢ nejsou zapocitany naklady na dopravu.

5.10.2 Koupaci jezirko

Poloska Mérna MnoFstvi Cena s DPH Cena celkem
jednotka [K¢] [K¢]
Vykopové prace hod. 6 500 3000
Geotextilie pod
kaucukovou folii m? 345 25 8625
(300g/m?)
Kaucukova folie 2
EPDM - 1 mm m 345 219 75555
Geotextilie nad
kaucéukovou folii m2 345 25 8625
(300g/m?)
Poklddka foii hod. 12 300 3600
(v€. svarovani)
Kacirek frakce
16/32 t 51,750 330 17078
Zal(’)zenl vrstvy h 8 100 800
kadirku
Vysadba rostlin ks 350 30 10500
L 127 783 K¢
Celkova cena (v&. DPH)

Tab. 6 - Ramcovy rozpocet koupaciho jezirka

Pozn.: Geotextilie pod kaucukovou folii (300 g/m?) chrani tuto folii pied piipadnym protrZzenim o

vvvvv

folii z PVC. Geotextilie nad kau¢ukovou folii (300 g/m?) chrani kau¢ukovou folii pied protrzenim od

kacirku a kacirek diky hrubosti geotextilie lepé drzi a neklouze na dno. Kacirek frakce 16/32 bude ulozen

ve vrstvé 10 - 15 cm.

Ceny byly odvozeny od ceniku vyrobk Realma piskovna Dolany, s.r.o0. a ceny folii od firmy Jezirka

Banat, s.r.o.
Druh , 9 Cenas | Cena
2y Vysazovana| Pocet
Cislo Latinsky nazev Cesky nazev velikost kusu b celkem | Pozn.
y y [K&/ks] | [K¢]
Rostliny mélké zony (hloubka 10 - 40 cm)
1 Pontederia cordata | modréaska srd¢ita K9 30 57 1710 Flos
Schoenoplectus skfipinec
2 tabernaemontanii Tabernaemontantv C1lli 50 89 4450 | Havlis
Zebrinus’ "Zebrinus’
3 | Sparganium zerav vzplimeny K9 36 | 55 | 1980 | Flos
erectum
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4 | Typha angustifolia | orobinec tzkolisty K9 24 39 936 Flos
5 | Typha latifolia | °rPInec K9 40 | 39 | 1560 | Flos
Sirokolisty
Rostliny pobiezni zony (hloubka 0 - 40 cm)
g |Alismaplantago- |, . o sirocelovy K9 20 | 54 | 1080 | Flos
aquatica
7 |Butoms smel okolicnaty K9 15 | 45 675 | Flos
umbellatans
8 | Carex acutiformis | ostfice ostra K20 30 69 2070 Flos
9 Iris pseudocorus kosatec zluty K9 25 75 1875 Flos
Lythrum salicaria | kyprej vrbice i
10 Robert’ Robert’ C4al 15 225 3375 | Havlis
11 | Mentha aquatica mata vodni K9 30 35 1050 Flos
12 | Menyanthus vachta trojlista K9 15 | 49 735 | Flos
trifoliata
13 | Sagittaria sipatka strelolistd K9 20 39 780 | Flos
saggittifolia
, 22 276 K¢
Celkova cena (v&. DPH)

Pozn.: Ceny byly odvozeny z nabidky nékolika zahradnictvi a to ze zahradnictvi: Zahradnictvi Safro -

Vysev kvétnaté m? 8329 54 15 124943
louky

) 747 457 K¢
Celkova cena (vé. DPH)

Tab. 8 - Ramcovy rozpocet kvétnaté louky

Pozn.: Pro vysev kvétnaté louky je zvoleno osivo smési Horska louka od firmy Planta Naturalis, druhové
slozeni (viz. vySe v textu). Kiemicity pisek frakce 0/2 je idealni pro vysev louky, s osivem se micha
Vv poméru 1:1. Vzhledem k sou¢asnému travnimu porostu na pozemku je nutné sejmuti travniho drnu pro
zaloZeni kvétnaté louky. Pii¢emz vysev je provadén ruéné s aplikaci 2g osiva na m?.

Cena pisku byla odvozena z nabidky Realma piskovna Dolany, s.r.o. a cena osiva z ceniku Planta

Naturalis.

Celkova cena pro zalozeni kvétnaté louky vcetné vysevu ¢inni celkem 747 457 K¢ (v€. DPH). V cen¢

nejsou zapocitany naklady na dopravu.

5.10.4 Bylinkova spirala

Tab. 7 - Ramcovy rozpocet rostlinného materialu koupaciho jezirka

Milan Havlis a Zahradnictvi Flos.

Celkova cena pro realizaci koupaciho jezirka vcetn€ vysadby rostlinného materialu ¢ini celkem 150 059

K¢ (v€. DPH). V cené nejsou zapocitany naklady na dopravu.

5.10.3 Kvétnata louka

Mérna

Cena s DPH

Polozka jednotka Mnozstvi [K&] Cena celkem [KC¢]
Dsivo - Horskd kg 17 3790 64430
Eraf(ré’écag pisek - i 0,017 290 5
Scimut traviho m? 8329,54 47 391488
Urovnani terénu m? 8329,54 20 166590

Polozka Mérna Mrosstvi Cena s DPH Cena celkem
010 jednotka 0z5tV [K¢] [K¢]
Zalozeni spiraly hod. 4,5 100 4500
Sterk frakce 3
16/32 m 19 330 940
Vysadba rostlin ks 350 10 3500
. 8 940 K¢
Celkova cena (vé. DPH)

Tab. 9 - Ramcovy rozpocet bylinkové spiraly

Pozn.: Ke stavbé spirdly jsou pouzity kameny, které na pozemku diive tvofily opérnou zidku, proto
nejsou zapocteny jako material. Vyska spiraly v nejvyssim bod¢ je 0,8 m. Stiredovou ¢ast spiradly tvoii
smichany stérk frakce 16/32 se zeminou (je pouzita ta z pozemku, proto neni zahrnuta v ceng), pro
promichani je pouzito 1,9 m3 §térku.

Cena Stérku byla odvozena od ceniku produktii Realma piskovna Dolany, s.r.o0..
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Bl Vysazovana| Pocet S S
Cislo . Y : - | DPH | celkem | Pozn.
Latinsky nazev Cesky nazev velikost | kust (K&/ks] (KE]
1 | Acorus calamus | puskvorec obecny K9 3 47 141 | Flos
2 Allium pazitka pobfezni K9 7 39 273 | Flos
schoenoprasum
Artemisia y Flos
3 dracunculus pelynék estragon K9 1 39 39
4 | Calamintha | ikasantovitd | K9 3 35 105 | Flos
nepeta
Hyssopus S Flos
5 officinalis yzop lékatsky K9 2 45 90
6 Lavan_dulfa I,evanqlulfe cal 1 310 310 Havlis
angustifolia uzkolista
7 Melissa meduiika lékatska K9 3 39 117 | Flos
officinalis
Mentha piperita mata peprna Flos
8 "Multimentha’ "Multimentha’ K9 3 45 135
9 Origanum | 4 - omysl obecnd K9 6 38 208 | Flos
vulgare
Rosmarinus ALYl Flos
10 officinalis rozmaryn lékatsky K9 1 58 58
Salvia nemorosa Salvéj hajni Flos
1 ‘Schneehiigel’ "Schneehiigel” K9 ! 35 35
12 Satureja saturejka horska K9 3 49 147 Flos
montana
13 | Thymus vulgaris | tymian obecny K9 8 39 312 Flos
14 Trapa natans kotvice plovouci K9 3 42 126 Flos
) 2116 K&
Celkova cena (vé. DPH)

Tab. 10 - Ramcovy rozpocet rostlinného materialu bylinkové spiraly

Pozn.: Ceny byly odvozeny z nabidky nékolika zahradnictvi a to ze zahradnictvi: Zahradnictvi Safro -

Milan Havlis a Zahradnictvi Flos.

Celkova cena za zhotoveni bylinkové spiraly vcetné vysadby rostlin a rostlinného materialu ¢ini celkem

11 056 K¢ (vé. DPH). V cené nejsou zapocitany naklady na dopravu.

5.10.5 VyvysSené zahony

Poloska Mérna MnoFstvi Cena s DPH Cena celkem
jednotka [K¢] [K¢]

Dievénd prkna m 145,28 38,72 5625
Hranoly m 1,344 47,3 63,6
Netkand m 21 450 94,5
geotextilie
Substrat 3
zahradnicky m 9,78 850 8313
Zhotoveni h 4 100 400

. 14 496 K¢
Celkova cena (vé. DPH)

Tab. 11 - Ramcovy rozpocet vyvySenych zahont

Pozn.: Jsou pouzita smrkova prkna o rozmérech18x140x4000 mm a hranoly (tvoii rohy konstrukce
zahontl) o rozméru 80x80xX (libovolna délka - max. 4 m). Jako ochrana pied prorustanim pleveld ze
zemé je konstrukce vyvySeného zahonu vyloZena netkanou geotextilii. VyvySené zahony jsou vysypany
standardnim zahradnickym substratem - slozeni: raselina, karovy substrat, jil, NPK se stopovymi
zivinami, pH 5,5 - 7, substrat je vhodny k péstovani zeleniny, drobného ovoce, 1 bylinek.

Cena prken byla odvozena od ceniku Artisan dfevoprodej, cena hranoli od Drevoonline.cz a cena

zahradniho substratu od firmy SOL.

Celkova cena za zhotoveni vyvySenych zahont véetné materialu pro jejich stavbu ¢ini celkem 14 496 K¢

(v€. DPH). V cené nejsou zapocitany ndklady na dopravu.

5.10.6 Vysadba dievin

Poloska M¢érna MnoFstvi Cenas DPH | Cena celkem
jednotka v [K¢] [K¢]

Vyhloubeni jamy | ¢ 90 400 36000
pro stromy
Vyhloubeni jamy | o 117 90 10530
pro kete
Vyhloubeni jdmy ks 77 15 1155
pro malé druhy
Vysadba stromi ks 90 800 72000
Vysadba keit ks 117 100 1170
Vysadba malych ks 77 30 2310
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druht Grossularia angrest Cerveny
Kily ke stromiim ks 270 82,9 22383 7 | uva - crispa beztrnny stromek 1 m | RK2I 7 235 1645 Flos
Pricky ke kalim ks 270 11,7 3159 "Captivator’ "Captovator’
Zhotoveni Hydrangea hortenzie
konstrukce ks 90 60 5400 macrophylla velkolista ’ Havlis
Uvazovy 8 | '(Bailmer) (Bailmer) ket 1,5m | RK 121 17 1140 19380
material m 50 39 1950 Endless Endless
Z,hotoven,i , ks 90 70 6300 Summer’ S}Jrflrmer'
zavlahové misy Juglans regia oresak
. 162 357 K¢ 9 | Jumiter 912 | kralovsky OK16-18 | ZB 2 | 4500 | 9000 |ARBO.
Celkova cena (vé. DPH) ‘Jupiter’
Tab. 12 - Ramcovy rozpocet vysadby dievin ' ofesak
VY TOEPOCEL VYSACRY 10 ‘,]lt‘gf‘srfs regia |\ lovsky OK16-18 | ZB 2 | 4300 | 8600 |ARBO.
‘Mars’
Pozn.: Dievéné kily ke stromim jsou pouzity s primérem 8 cm a délky 250 cm bez impregnace a Ligustrum B ) V
NG B - , 16 N 11 | ulgare ptati zob obeeny | kef 0.6-0.8 | o 15 | 15 | 395 | 7110 | Flos
devéné piicky o priméru 8 cm s délkou 60 cm. Ke kazdému stromu jsou kuly zhotoveny do konstrukce Atrovirens’ " Atrovirens’ m
- trojnozky”, tzn. ze jsou ke kazdému stromu do zemé¢ zatluCeny 3 klily do tvaru trojahelniku a kily jsou Malus zakrsek
v horni ¢asti spojeny piickou, ktera je ke kulu pfitlu¢ena hieby. Dieviny jsou jesté uvazany Gvazky do 12 domesglca jabloni "Mivibe’ (podnoz: PK 4 175 700 Havlis
"Mivibe’ M 26
tvaru osmicky ke kalim (uvazek je pfibit ke kilu). Ke stromiim je zhotovena zévlahova misa z mistni f ednole)t}'/
: . , .. . Malus ey
zeminy, aby byla zajisténa dostate¢na zavlaha dieviny, nez dojde k jejimu ujmuti se na pozemku. Cena 12 domestica jablof “Sudetské sp(lpc(a)dgn—ol2 'm oK , 12 ” i
vysadby zahrnuje i cenu za zaliti dfevin (zahrnuta v poloZce - Zhotoveni zavlahové misy). "Sudetska reneta’ jabloft '
reneta ’ ‘x
Ceny dfevénych kiila a dfevénych pticek jsou pfevzaty od firmy Palis Plzen, spol. s.r.0.. Cena tivazového semenac)
materialu je prevzata od firmy Bavinény sen. 14 | Morus nigra 2‘;;‘;80"“11‘ OK8-10 | C33I 5 | 4220 | 21100 | Havlis
ctvrtkmen
Prunus avium | tfeSen rana (podnoz: .
Druh y - 5 Cenas | Cena 15 "KareSova’ "KareSova’ tieSen ptaci PK 6 190 1140 [ Havlis
C. Latinsky Veﬁf(a(:JZS.t V)"Sii/gby ll)((l)l(::olt DIl sl el PO Colt)
1 y 4 y v W w P 1 ~
. Cesky nazev [Ke/ks] | [KE] runus slivon i
nAzev 16 | corasifera myrobalin OK10-12 | ZB 13 890 | 11570 [ ARBO.
; : : Prunus . zakrsek
1 | Acer ginnala avor ginnala OK 14 -16 ZB 6 4538 27228 | ARBO. . S _
d javorg 17 | domestica S}lovgn Svestka | odnox | C251 | 3 | 200 | 600 | Havlis
Acer . » "Jojo’ . myrobaldn)
2 | platanoides | Javor miee OK16-18 | ZB 8 | 4538 | 36304 | ARBO Kef 1 - 1.25
, , "Cleveland’ ' 18 | Prunus padus | stfemcha obecna | o ™ C251 12 375 | 4500 | Flos
Cleveland
m
Acer . :
. javor mlés Quercus robur | dub letni i
3 | platanoides 'Deborah’ OK 16 - 18 ZB 11 3901 | 42911 | ARBO. 19 | concordia” ‘Concordia’ OK12-14 ZB 5 4538 | 22690 | ARBO.
Deborah’ Quercus robur | dub letni OK14-16
Aronia temnoplodec 20 | 5 i | ZB 2 | 5156 | 10312 | ARBO.
4 | melanocarpa | &ernoplody Stvitkmen | RK21 | 11 450 | 4950 | Flos R e -
Nero’ 'Nero’ 21 | Ribes nigrum | rybiz cerny sromek1m | RK2I | 4 | 235 | 940 | Flos
Euonymus | 4 ) ky | KTL25- 1 o751 | 12 | 108 | 1206 | Flos e S
5 rslen evropsky ’ , : P ,
europaeus _ 1,5m gp |Ribesrubrum | rybizlerveny | onek 1 m| RK21 | 2 235 | 470 | Flos
Forsythia x zlatice Kot 03 - 04 Stanca Stanca
6 | intermedia prostiedni ¢ ’m ’ C251 17 48 816 Flos 23 Rubus ostruzinik ket 0,3-0,4 RK 2 | 4 915 860 Flos
"Spectabilis’ "Spectabilis’ fruticosus beztrnny m
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5.10.7 Extenzivni trvalkové zahony

Poloska Mérna MnoFstvi Cena s DPH Cena celkem
jednotka [K¢] [K¢]
Vyhloubeni ks 8810 5 44050
jamek
Vysadba rostlin ks 8810 10 88100
. 132 150 K¢&
Celkova cena (vé. DPH)

Tab. 14 - Ramcovy rozpocet extenzivnich trvalkovych zahoni

"Navaho’ "Navaho’
] malinik .
pq |RubUsidaeus | o o ntni ker 0,5 - C1l 6 139 | 834 | Flos
Heritage s , 0,75m
Heritage
o5 | Sambucus bez terny kef0.6-1 1 py 18 | 68 | 1224 |ARBO.
nigra m
- lipa srdcita
o | Tliacordata .~ o cibe | OK18-20 | ZB 10 | 4995 | 49950 | ARBO.
Green Globe
Vaccinium kanadska keF 0.2 -0.3
27 | corymbosum bortuvka ’ ’ C5I1 17 350 5950 | Havlis
, . , ., m
Patriot Patriot
pg | Vaccinium klikva bahenn | "oSthina0.1 K9 60 50 3000 | Flos
OXycoccus m
. 295 320 K¢
Celkova cena (vé. DPH)

Pozn. ZB - zemni bal

PK - prostokofenna sazenice

RK - vyssi kontejner o objemu 2 1

Tab. 13 - Ramcovy rozpocet rostlinného materialu vysadby dievin

OK - obvod kmene v cm (napt. OK 6 - 8 = Ze sazenice ma v 1 m nad zemi kmen o obvodu 6 - 8

cm), tento udaj se pouziva u sazenic se zapéstovanou korunou, kterd je nasazena na kmeni ve vysce cca

180 - 250 cm nad zemi

ARBO. - zkraceny nazev firmy ARBOCOM
Ceny byly odvozeny z nabidky nékolika zahradnictvi a to ze zahradnictvi: Zahradnictvi Safro - Milan

Havlis a Zahradnictvi Flos a zahradnictvi ARBOCOM, s.r.0. - zahradnictvi Vréen u Nepomuka.

Celkova cena za vysadbu dievin v¢. rostlinného materialu je celkem 457 677 K¢ (v¢é. DPH). V cené

nejsou zapocitany naklady na dopravu.

Druh Vysazovana| Pocet Cenas Cena
e Latinsky naze Cesky naze )\I/elikost Kkusu LlFn celkem | Pozn.
1Sy Mazev y nazev [K&/ks] | [K¢]
Solitérni rostliny
Achillea vebiicek
1 | ‘Coronatoin reoricex , K9 124 59 7316 | Havlis
, Coronatoin Gold
Gold
Calamagrostis < | .. .,
2 | acutiflora "Karl | ftina ostrolistd K9 124 | 39 4836 | Flos
, Karl Foerster
Foerster
g | Calamagrostis | .. chloupkata K9 100 45 4500 | Flos
brachytricha
Eremurus liliochvostec
4 stenophylus uzkolisty K9 115 46 5290 Flos
Panicum . tnateé
5 | virgatum proso prutnate K9 3663 | 33 111 | Flos
, , Rehbraun
Rehbraun
Skupinové rostliny
5 Agastache Blue agastache Blue K9 60 58 3480 Flos
Fortune Fortune
Artemisia
2 Iudowc,apa var. pelyne,k Silver K8 39 49 1911 Elos
albula "Silver Queen
Queen’
g |Asterdumosus | hvézdnice kfovita K9 66 48 3168 | Havlis
Victor Victor
Coreopsis krasnoocko
9 | verticillata pieslenité K9 117 39 4563 Flos
"Grandiflora’ "Grandiflora’
Geranium ) e
10 | himalayense ,lgaﬁ)osgilmélaj‘gky K9 198 39 7722 | Havlis
‘Baby Blue’ y Blue
Hemerocalis denivka "Elegant .
11 ‘Elegant Candy’ | Candy’ C1ll 45 89 4005 | Havlis
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Iris barbata - y , Crocus Safran cibule
12 | media "Arctic ,kosaFec nemee ky K9 60 59 3540 Flos 30 tommasinianus Tommasiniho (bal.3ks) 100 35 3500 Flos
, Arctic Fancy oz
Fancy Crocus Safran cibule
Papaver o , . 31 | tommasinianus Tommasiniho 300 50 3000 Flos
13 orientale mak vychodni K8 360 25 9000 Havlis ‘Ruby Giant" ‘Ruby Giant" (bal.5ks)
Penstemon o ., Tulipa praestans e e cibule
14 "Mystica’ dracik "‘Mystica K9 27 49 1323 Flos 32 Fiisilier” tulipan "Fisilier (bal.10Ks) 500 125 6250 Flos
15 ruh;:erﬂSna sapa Russelova K9 258 | 49 | 12642 | Flos Celkovi cena 1(12 "g-;fl)c
16 §alvia offici[]alis ,éalvéj lékaf§ké K9 117 49 5733 | Havlis Tab. 15 - Ramcovy rozpocet rostlinného materialu extenzivnich trvalkovych zahont
Berggarten Berggarten
hodnik
7 | sedum ‘Matrona” | 0% K9 240 35 8400 | Flos
atrona atrona ozn.: Ceny byly odvozeny z nabi nekolika zahradnictvi a to ze zahradnictvi: Zahradnictvi Satro -
! ‘Mat ] P C byly od bidky nékolika zahradnictvi hradnictvi: Zahradnictvi Safi
Vtrousené rostliny Milan Havlis a Zahradnictvi Flos.
Centranthus mavui ¢ervena
18 r(u:t())ilcr:ineus' "Coccineus’ K9 93 48 4464 Flos Celkova cena za zaloZeni extenzivnich zahonl s vysadbou rostlin v¢etné rostlinného materialu Cini
Gaura svickovec celkem 311 235 K¢ (v€. DPH). V cené nejsou zapocitany naklady na dopravu.
19 | lindheimerii Lindheimerv K9 84 79 6636 Flos
"Geyser pink’ "Geyser pink’
20 |Linum len sety K9 102 | 35 3570 | FI &
usitatissimum en sety 0S 5.10.8 Slapaky
21 | Lychnis. Kohoutek K 13 120 | 45 | 5400 | Flos
coronaria VENCovy — C OPA C m
Monarda zavinutka Polozka Mérna Mnozstvi enas ena cerem
22 | punctata tekovana K9 108 59 6372 [ Flos R Je:jnot(klag [K¢] [K¢]
Slapaky Kora paleta
ol ints oy Clon ) 10 (palet) 7900 79000
Slapaky
23 ?yﬂg;“s?ﬂi sasanka lesni K9 300 | 39 | 11700 | Flos Mandana ks 304 255 77520
ia’ Snie Pisek frakce 0/8 t 10,5 240 2520
24 Berg,enla Baby berg,eme Baby K9 250 39 9750 Elos anrst .
Doll Doll Uvsa;enl Slapaku h 40 100 4000
Geranium kakost krvavy v¢. jamky
i . 163 040 K¢
25 sgr;?rllj l;?ie(eiug? ‘Cambridge’ K9 250 39 9750 Flos Celkovi cena T
Origanum dobromysl Tab. 16 - Ramcovy rozpocet Slapakt
26 | vulgare obecna K9 250 48 12000 Flos
‘Compactum’ ‘Compactum’ 5
Cibuloviny Pozn.: Slapaky Kora Flex jsou z pfirodniho kamene andezitu, tyto Slapaky jsou nejodolnéjSim dlazebnim
— v - - kamenem, diky jeho vysoké mrazuvzdornosti, pevnosti a minimalni nasékavosti je velmi vhodny pro
97 Allium jesdianum | cesnek "Purple cibule 190 49 3103 | Havlis _ _ )
"Purple King’ King’ (bal.3ks) piijezdové komunikace a parkovaci stani. Je dodavan po paletach (cca 10 m? kamene). Slapaky Mandana
Allium . : P 4 . . “r . -
g sou z ptirodniho piskovce a jsou vhodné predevsim do zahrad jako naslapy.
28 | sphaeroceaphalo kcelsnelﬁl , ;l?glke 150 45 2250 Flos JV P piskoveeajsouy predey - ! by
n ulatohlavy (bal.3ks) Slapaky jsou usazovany do vyhloubené jamky s drenazZni vrstvou (vyska cca 5 cm) pisku frakce 0/8.
Crocus Safra ; i Ceny za Slapaky Kora Flex a Mandana jsou pievzaty z firmy Kameny.cz a pisek z Realma piskovna
29 | chrysanthus ‘Safranth‘j‘ty g'?g'f 300 | 38 3800 | Flos v e Sy Joon prevadly Y y:eeap P
‘Dorothy* Dorothy (bal.3ks) Dolany, s.r.0.




Pozn.: Na zhotoveni ohnisté jsou pouzity kameny z piivodni kamenné zidky, proto nejsou zapocitany
Celkova cena pro zhotoveni naslapt véetné potfebného materialu je celkem 163 040 K¢ (vé. DPH). jako material. Zidka u ohnisté je vysoka cca 0,75 m.
V cené nejsou zapocitany naklady na dopravu.

Za zhotoveni ohnisté a zidky ohnisté celkova cena ¢ini celkem 1 050 K¢é (vé. DPH). V cené nejsou

zapocitany naklady na dopravu.
5.10.9 Kompostér

Polozka M¢rna Miosstvi Cena s DPH Cena celkem 5.10.11 Doprava
o0 jednotka 078tV [K¢] [K¢]
Dievéna prkna m 122 38,72 4724 Naklady na dopravu jsou odhadovany na celkovou cenu 70 000 K¢&.
Hranoly m 14,45 49,3 712
Zhotovent h 4 100 400
D " 5.10.12 Projekt a ramcovy rozpocet
Celkova cena > B30 K¢
(v¢. DPH)

Cena projektu pro realizaci rozsahlé plochy zahrady s ramcovym rozpoctem je vycislena na ¢astku

celkem 25 000 K¢ (v¢. DPH).

Tab. 17 - Ramcovy rozpocet kompostéru

Pozn.: Na zhotoveni kompostéru jsou pouzita smrkova prkna o rozméru 18x150x4000 a hranoly o

rozméru 100x100xX (libovolna délka - max. 4 m). 51013 Konetns cena realizace

Cena prken byla odvozena od ceniku Artisan dfevoprodej, cena hranoll od Drevoonline.cz a cena

) , . Koneéna cena realizace projektu véetné veSkerého materidalu, zahradnich uprav, dopravy,
zahradniho substratu od firmy SOL. proj ’ p pravy

projektu a ramcvého rozpétu je celkem 2 062 534 K¢ (vé. DPH).

Celkova cena za material a zhotoveni kompostéru ¢ini celkem 5 836 K¢ (vé. DPH). V cené nejsou

zapocitany naklady na dopravu.

5.10.10 Ohnisté

Poloska Mérna MnoFstvi Cena s DPH Cena celkem
jednotka [K¢] [K¢]

Vyhloubeni jamy h 05 100 50
ohnisté
Zhotoveni zidky h 8 100 800
Zhotoveni h 2 100 200
ohnisté

) 1 050 K&
Celkova cena (v&. DPH)

Tab. 18 - Ramcovy rozpocet ohnisté
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6 Diskuse

Lidé uz odjakziva stavéli domy a zkraslovali jejich okoli. Stavély se domky na vesnicich, ve
meéstech a na samotach. V malebné krajiné tak bylo zivo. Jednim z diivodi vybéru pravé tohoto pozemku
byl podnét, Ze zde pfimo na tomto misté na samot¢ stavala krasnad hajovna, kterou obyval vedouci polesi
(foft) se svou rodinou. V prostoru kolem domu si tito obyvatelé péstovali zeleninu, drobné ovoce, ovocné
dfeviny, ale 1 okrasné kvétiny. Vyrustaly zde jejich déti, které mély k dispozici pro svilij rozvoj malebny
pfirodni prostor. Zamérem tohoto konceptu bylo tento jiz trochu zapomenuty zivot s ohledem na cas, po
ktery tento prostor po zbotfeni hajovny nikdo neobyval, navratit zpét, vratit zivot do tohoto krasného
piirodniho prostoru.

Koncept pfirodni zahrady byl vytvofen s ohledem na tradici, harmonii a energii vybraného mista.
Cilem navrhu bylo koncepéni propojeni pozemku tak, aby ¢lovek zil v pozitivnim a hodnotném prostiedi
v souladu s pfirodou. Navrh dale ¢asteéné vychazi z uCeni feng - shui zaloZzeného na filosofii (uceni)
toho, co obklopuje ¢loveka, pfirodnich déji a zakonitosti, které ¢lovéka dale ovliviuji. Velmi tak zélezi
na tom, aby bylo pro ¢lovéka prostfedi, ve kterém Zije pfijemné a pozitivni. Protoze kdyz ¢lovek zije
V nepodnétném, neexpandovaném prostiedi, vznika disharmonie mezi nim a prostfedim kolem n¢j a
Cloveéka tato nerovnovaha drazdi, neuspokojuje, brzdi v rozvoji sebe sama a nasledn¢ vyvolava destrukci
vSeho - sebe sama, jeho hodnot, vztahii, celkového mySleni a vnimani apod., jak ve své publikaci uvadi
Kovar et Bohmova (2004). Navrh tak jak je zhotoven, tedy utvafi idedlni, pozitivni a plné funkéni
prostiedi pro ¢loveka, propojuje jeho zivot s piirodou a nabizi harmonické prostfedi pro zivot. Navic
projekt dodrzuje permakulturni principy zalozené na pfirodnich zakonech, etickém zachdzeni
S pfirodnimi zdroji, maximalni efektivité pfi minimalni vloZzené energii, produkci jen recyklovatelného
odpadu, multifunkénosti, kdy kazdy prvek plni vice funkci a kazda funkce je zajiSténa vice prvky apod.
S ohledem na udrzeni téchto permakulturnich principt je na pozemku navrhovan napt. ovocny sad, ktery
produkuje ovoce, ale zaroven poskytuje potravu a utocisté pro dalsi zivoCichy. Dale je zde navrhnut napf.
véelin se veelstvy, kterd tyto dieviny opyluji, a tim pfinasi dalsi pfinos pro rostliny a jejich prosttedi, a
navic ¢loveéku davaji svlij produkt - med. Koupaci jezirko navrhované v projektu pak slouzi k uzitku
Cloveka (relaxaci, aktivnim ¢innostem, atd.), ale zaroven slouzi jako biotop pro mistni zivocichy...

Pro navrh byl vybran modelovy ekologicky Setrny dim od norské firmy Sande. Tento dim diky své
technologii a pouziti pfirodnich materiali ke stavb€ nezatézuje Zivotni prostfedi. Jako krytina stfechy je
navrhnuta extenzivni vegetacni stfecha. Tento typ stfechy je nepostradatelnou soucasti pfirodni zahrady.
Vegetacni stfecha ma vysoky ekologicky pfinos, jelikoz méa schopnost vazat kysliénik uhlicity ze
vzduchu a produkovat kyslik. Vegetace stiechy pak vaze prachové Castice na svych listech, a tim tak

zabrafiuje vifeni prachu. DeStova voda nasledné tyto Castice smyva ke kofeniim. Rostliny vegetacni

sttechy navic jest¢ vazi 1 dalsi plynné Skodliviny a aerosoly, jak uvadi Minke (2001). Rostliny jsou
dokonce schopné vazat 1 tézké kovy. Tento pokryv zaroven snizuje zahiivani stfeSni plochy, s ¢imz
souvisi 1 vlastnost rostlin vazat vodu a regulovat vlhkost, a tim nasledné dochazi k ochlazeni okoli ve dne
a Vv 1été, naopak tomu v zim¢ dochézi k ohfivani okoli, jak prokazali Bartfelder et Kohler (1986). Diky
témto faktorim je i v parném Iété vytvoreno piijemné prostiedi. Dalsi z vyhod vegetacnich stiech je
jejich delsi Zivotnost, kterd je prakticky neomezena oproti klasickym krytindm stfech. Diky tomu je
zatizeni na Zivotni prostiedi minimalni ba mozné zZadné. Hudec (2012) navic jesté poukazuje na fakt, ze
vegetacni stfecha poskytuje utoc¢isté pro rizné druhy hmyzu (vcel, motyli, broukt, apod.).

Ptirodni zahrady (v tomto duchu byl zhotoven i samotny projekt) mohou mit i urCitou uroven
hospodaiského vyuziti, které spociva také ve vyuziti biotechnologii, tedy bezodpadového hospodateni,
které je pro piirodu naprosto typické. Tato technologie pak spociva také v kompostovani veskerych
organickych zbytkl, mimo jiné i s cilem zuZitkovat co nejdokonaleji vyprodukovanou organickou hmotu
a mit diky kompostovani vlastni zdroj organické hmoty, kterou je potifeba navracet do ptirodniho
prostoru zahrady, jak uvadi Marecek (1992). S ohledem na biotechnologii v pfirodni zahradé je navrhnut
kompost, ur€eny pro kompostovani veskerych organickych zbytki vyprodukovanych na zahrad¢ a v
kuchyni. Dalsi princip pfirodnich zahrad spociva ve vyuzivani pfirodnich materialli, proto je v navrhu
tento material uplatiiovan. V navrhu je vyuzito zejména dfeva (uplatnéni - mola, terasa, vyvysené
zahony, houpacka, kompost, atd.) a kamene (uplatnéni - bylinkova spirala, kamenna zidka, ohnisté,
koupaci jezirko, Slapaky, parkovaci plocha, atd.), dale pak napf. organické zbytky po poseceni
navrhované kvétnaté louky je mozné bud’ zkompostovat (a tim pak zpétné navracet organickou hmotu do
pudy) nebo vyuzit stvolil rostlin jako mulce na kofeny stromli a kei. Navrhovana kvétnata louka také
vytvaii prostor pro ukryt spousté zivoc¢ichiim. Vstupy ¢loveéka v tomto prostoru jsou minimalni. Kvétnata
louka je navrhovana na slunné expozici, coz je nejvhodnéjSim stanovistém pro kvétnatou louku, jak
uvadi Nikodémova et Bradna (2010). S ohledem na slunnou expozici v tomto prostoru zahrady byl do
kvétnaté louky umistén ovocny sad, ktery zde mé idealni podminky pro dozravani ovoce a diky blizkym
véelinim 1 zajisténé maximalni opyleni. V projektu jsou pak v extenzivnich trvalkovych zahonech
uplatnény malokvété rostliny, které jsou zcela pfirozené pro ptirodni prostiedi oproti velko- a
plnokvétym rostlindm, jak tvrdi Marecek (1992). DalSim prvkem v navrhu pfirodni zahrady je bylinkova
spirala a vyvysené zahony. Tyto dva prvky ¢lovéku zajistuji sobestac¢nost v produkei zeleniny, drobného
ovoce a bylinek. Bylinky je mozné péstovat jak na vyvySenych zahonech, tak 1 na bylinkové spirdle,
ktera je k tomuto ucelu primarné ur¢ena. Bylinkova spirala diky malému moktadu (jezirku) slouzi i jako
biotop pro Zivocichy a jiné organismy. Navic je bylinkova spirdla zfizena pouze z piirodnich materiali
(kdmen, S$térk, zemina). VyvySené zahony jsou zkonstruovany z dievénych prken a vyplnéné

zahradnickym substratem, ktery vytvati idealni podminky pro zeleninu, drobné ovoce 1 bylinky.
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V navrhu zahrady je pak uplatiovano n¢kolik druhii dfevin, pficemz zde byly voleny druhy
S ohledem na blizkost pfirodni rezervace a CHKO. Proto jsou zde pfevazn€ domaci dfeviny a dfeviny
neinvazivni. Dale je vyuzito stejnych druht dievin, které se vyskytuji v blizkém okoli pozemku. Dieviny
byly navic voleny sohledem na vysokou nadmoiskou vysku, moZnost dlouho leziciho snéhu,
mrazuvzdornost a klimatickou zoénu 6b a vyssi. Stromy jsou vysazovany vyssiho vzristu s balem a jiz se
zapéstovanou korunou, coz je z toho divodu, aby se i majitelé zahrady dockali krasné zapojené ptirodni
zahrady a nemuseli na vysledny efekt cekat fadu let, nez dfeviny vyrostou do rozmért dospélosti. ..

K névrhu byl pak vytvofen ramcovy rozpocet, ktery zahrnuje jednotlivé prvky zahradnich praci,
rostlinného materidlu potfebného k realizaci pozemku zahrady a nakladd na dopravu veskerého
materidlu. Celkové naklady byly vyc¢isleny na 2 062 534 K¢ (v€. DPH). I kdyz se tyto prvotni naklady
mohou zdat vysoké, je potieba si uvédomit fakt velikosti pozemku, ktery se rozprostira na 1,38 ha a dale
s ohledem na vSechny soucasti navrhu (koupaci jezirko, extenzivni trvalkové zahony, rostlinny material,
bylinkovou spiralu, ovocny sad, kvétnatou louku atd.). Nicméné diky témto nakladidm muze dojit
k zhotoveni fungujici pfirodni zahrady, ktera bude vyzadovat minimalni naslednou péci. Péce o zahradu
pak spociva pouze v koseni kvétnaté louky (1 az 3 krat za rok), ofezu ovocnych drevin, sklizni
vyprodukovaného ovoce a zeleniny, drobnych oprav (napt. dfevénych materiali), dosadbé odumielych
rostlin, apod. Diky navrhované kvétnaté louce a extenzivnim trvalkovym zdhoniim, kde se rostliny

rozmnoZzuji samovysevem, jsou pozdéjsi ndklady na udrZovani zahrady minimalni.

[ Zavér

Pfed samotnym projektovanim bylo nejprve nutné provést analyzu SirSich vztahli v zajmovém
uzemi. Dale pak byly analyzovany pudni, geologické, klimatické a pfirodni podminky, uzemné
analytické podklady a tizemni plan vybraného tzemi. A protoZe toto misto si nese svou tradici, byly
doplnény 1 historické zminky. Nasledné byl zdokumentovan a vyhodnocen soucasny stav pozemku. Na
zaklad¢ téchto zpracovanych podkladi byly navrhnuty dva koncepty A a B, pticemz k dalSimu feSeni byl
vybran koncept B. Na zaklad¢ konceptu byla vypracovana podrobna studie s naslednym zpracovanim
vSech dil¢ich celka. V projektu byly navrhovany prvky jako modelovy ekologicky Setrny dim
s dfevénou terasou, extenzivni vegetacni stfecha, gardz, parkovaci plocha, ptijezdova cesta z odolnych
Slapéakt, koupaci jezirko se dvéma moly ze dfeva, cesticky ze Slapakl propojujici dil¢i celky, kvétnata
louka, ovocny sad, vCeliny se véelstvy, extenzivni trvalkové zahony, bylinkova spirala, vyvysené zdhony
urcené pro péstovani zeleniny, drobného ovoce a bylinek, dale ohnist€¢ s moznosti posezeni, dievéna
houpacka a klidové (relaxacni) zakouti. V projektu je vyuzivano pifirodnich materialli, zejména dieva a
kament.

Navrh ptirodni zahrady byl koncipovan s ohledem na vySe zminéné podminky a zaroven tak, aby
respektoval a nenaruSoval okolni krajinu, propojoval ¢lovéka s pfirodou a dodrzel permakulturni
principy a principy piirodnich zahrad. Navrh navic ¢aste¢né vychazi z u€eni feng - shui, s cilem vytvofit
pozitivni, harmonické a pfirodni prostiedi pro Zivot ¢loveka.

K navrhu byl vytvofen ramcovy rozpocet zahrnujici veskeré zahradni upravy, vcetné pouzitych
materiadli, rostlinnych materidlii a dopravy. Celkové naklady byly vycisleny na 2 062 534 K¢ (v¢. DPH).

Vybranim konkrétniho pozemku v podhorské krajin€ s naslednym vytvofenim ndvrhu zahradnich
uprav, aby byl v souladu s ptirodou a jejimi rytmy, odpovidal zvolenému prostfedi z hlediska pfirodnich,
klimatickych, geologickych a terénnich podminek a zaroven s umisténim ekologicky Setrného domu do

krajiny byl dodrzen cil prace.
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