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Bakalaiska diplomové prace se zamétuje na terminologii tradi¢ni ¢inské mediciny. Tato

prace si klade za cil porovnat terminologii v Cinském a Ceském jazyce v ramci

vyznamové¢ diference na zaklad¢ vybranych odbornych termind a nasledné provedené

analyzy za pomoci stupnice shody 4 — C, slovnikll a ¢eskych a ¢inskych odbornych

publikaci se zamétfenim na tradi¢ni ¢inskou medicinu.
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Edi¢ni pozndmka
Ptepis cCinskych odbornych terminii a hesel do latinky byl proveden za pomoci
oficialniho mezinarodniho systému transkripce zvaného pinyin.

U cinského znakového pisma jsem pouzila zapis ve zjednodusenych znacich.

V bakalai'ské praci jsem citovala dle citaéni normy CSN ISO 690:2011.



Struktura a metodologie prace

Bakalarska prace se déli na dvé hlavni ¢asti: teoretickou a praktickou. V teoretické ¢asti
bude stéZejni si definovat pojem lexikografie, lexikologie, terminorgrafie
a terminologie, dale se budu vénovat piekladovym ekvivalentim a slovnikiim. Také ve
strucnosti predstavim principy tradi¢ni ¢inské mediciny a problematiku terminologické
roztiiSténosti a nejednotného pojmového apardtu v celosvétovém i v celondrodnim
meéftitku.

Zakladnim kamenem mého systematického postupu v praktické casti bude
hierarchickd struktura terminti. Zdrojem takového uskupeni pojmu je bakalaiska prace
Kristyny Vitkové (2020) s nazvem Kategorizace terminologie tradicni cinské mediciny
obhdjené na Univerzit¢ Palackého v Olomouci, ve které se zabyva hierarchickou
kategorizaci terminologie tradi¢ni ¢inské mediciny. Vystupem jeji prace je tabulka
shrnujici kategorie a podkategorie termint na zédklad€ sémantickych vztahl. Setkdvame
se zde se ¢tyfmi hlavnimi kategoriemi, které zahrnuji veSkeré oblasti tradi¢ni Cinské
mediciny: Filozofické zaklady ¥72/3Efl (zhexue jichu), Diagnostiku 2 W%
(zhenduanxue), Choroby J&J% (jibing) a Lécbu J497 (zhiliao). Jejim hlavnim zdrojem
pro tvorbu souhrnné tabulky je Classified Dictionary of Traditional Chinese Medicine
od Xie Zhufana (2002) a inspiraci obsahla lexikalni databaze v anglickém jazyce zvana
WordNet. Cilem praktické casti mé bakalafské prace bude porovnani prekladovych
ekvivalenti od trojice Ceskych autori Vadimira Anda, Vaclava KajdoSe a Radomira
Ruzicky. Budu se zabyvat jejich rozdilnym pojmoslovim.

Dle hierarchické struktury Kristyna Vitkové (2020) jsem si nejdiive prevedla
¢inské znakové pismo do pinyinu a Ceského jazyka. Dale jsem dané pojmy vyhledala
v jednotlivych publikacich Vladimira Anda, Vaclava KajdoSe a Radomira Ruzicky.
Musime zde brat také ohled na jejich znalost ¢inského jazyka a praci s textem, zda
dochdzi k pfimému kontaktu s primarnim zdrojem v ¢inském jazyce. K porovnani
podobnosti a shody termini v Ceském a Cinském jazyce jsem vyuzila mimojiné
i Cinsko-cesky a cesko-cinsky slovnik (Vochala, 2007), Cinsko-cesky slovnik klasické
cinske mediciny (Roztocil, 2008) zpracované na zdkladé ucebnice Vladimira Anda
Klasicka cinska medicina 1.-V. (1995, 1996, 1997, 1999, 2001), Xinhua Zidian (2012),
vykladovy slovnik Handbook of Basic Words and Phrases in Traditional Chinese

4



Medicine (2012) od Xu Jing a Xiandai Hanyu Cidian (2002). Na zaklad¢ vsech
ziskanych informaci jsem provedla analyzu s pomoci stupnice o tfech rovindch 4 — C,
kterd znac¢i miru vyznamové shody s Cinskym terminem. V zéavéru jsem provedla
zhodnoceni vysledkli. Stupnice potfebnd k analyze: 4 - plna shoda, B - Caste¢na

shoda, C - zadna shoda.



Uvod
Jako téma své bakalatské prace jsem si zvolila Vyzrnamové odlisnosti pri prekladu
terminologie tradicni cinské mediciny do ceského jazyka. Tradi¢ni ¢inskd medicina (dale
také TCM) je jedineény komplexni 1ékatsky systém stary 2000 az 3000 tisice let, ktery
se zabyva detailnim poznanim propojeni ¢loveéka, duse a prostiedi. Mezi hlavni 1é¢ebné
metody patii akupunktura, masaze, fytoterapie, cviceni a dietetika.

Rozmach tradi¢ni &inské mediciny v Ceské republice probihal v 60. letech
20. stoleti. Mezi prvnimi lékafi se zahrani¢ni praxi byl naptiklad MUDr. Richard
Umlauf, ktery byl jako lékar vyslan do Koreje a MUDr. Josef Vymazal, ktery byl
na nékolika mési¢ni stazi v Cinské lidové republice. Ti se jako prvni zaslouzili
o praktikovani akupunktury u nés. MUDr. Josef Vymazal spole¢né¢ s neurologem
Michalem Tuhéfkem v roce 1965 vydali knihu s ndzvem Akupunktura: teoretickd
i prakticka studie se zamérenim k neurologii. MUDr. R. Umlauf také v roce 1965
usporadal 1. celostatni konferenci o akupunktufe v Ruzomberoku, kde zacal 1é¢it své
pacienty akupunkturou. O c¢tyfi roky pozdé&ji se uskutecnila druhd konference, na které
byl také zvolen celostatni akupunkturni vybor. V roce 1974 prob¢hl prvni kurz
akupunktury pod jeho vedenim. Dulezitym meznikem byl také rok 1977, kdy se
akupunktura zatadila mezi interdisciplinarni metody.! Ceské 1ékai'ska akupunkturisticka
spolecnost byla akceptovana v roce 1989 a pod jejim vedenim zacalo vychézet
periodikum Acupunctura Bohemo Slovaca.2 Pozd&ji v roce 1990 v Ceskoslovensku
MUDr. Ludmila Bendlovéa spole¢né s MUDr. Michaelou Lidickou, MUDr. Helenou
Jirovou, Borisem Davidem a Vladimirem Lorencem zalozili prvni SinoBiologickou
spolecnost3, ktera se zaslouzila o Sifeni védomosti ¢inské mediciny u nés.# Pro své
nekonvenéni 1é¢ebné postupy byla TCM postupné nasi spolecnosti akceptovéana a bylo

publikovano nespocet knih v ¢eském jazyce, které se vénovaly této tématice. BohuZzel

! Historie tradicni ¢inské mediciny do roku 1989 [online]. Jsme 1. Skola tradi¢ni ¢inské mediciny —
TCM®, 1990 [cit. 2021-03-25]. Dostupné z: https://www.historietcm.cz/inpage/historie-tcm-do-1989/

2 O akupunkture, s ditrazem na jeji pocatky v Ceskoslovensku [online]. Zdravotnické muzeum NLK [cit.
2021-05-08]. Dostupné z: https://muzeum.nlk.cz/o-akupunkture-s-durazem-na-jeji-pocatky-v-cesku/

3 Clenem SinoBiologické spoleénosti se miize stat kdokoliv se zdjmem o tradiéni ¢inskou medicinu.

* MUDr. Ludmila Bendova — prakticka T CM, lektorka a zakladatelka 1. Skoly tradicni Cinské mediciny —
TCM® [online]. Jsme 1. $kola tradi¢ni ¢inské mediciny — TCM®, 1990 [cit. 2021-03-25]. Dostupné z:
https://www.tcm.cz/o-skole/lektori/ludmila-bendova
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ani v celosvétovém méfitku neexistuje dokument, ktery by uspésné sjednocoval
terminologii TCM. Jednim z pokusii byla publikace v anglickém jazyce Svétové
zdravotnické organizace (dale také WHO) s ndzvem WHO international standard
terminologies on traditional medicine in the Western Pacific Region (2007), ktera ale
jasné nedefinovala terminologii TCM a setkala se s velkou vinou kritiky. Dochazi tak k
navySovani poctu piekladovych ekvivalenti a tim se naruSuje zietelnéjsi pienos

informaci a poznatkt z 1€katského systému ¢inské mediciny nejen do ceského jazyka.



I. TEORETICKA CAST

V teoretické ¢asti vysvétlim lingvistické pojmy, jako jsou lexikografie, lexikologie,
terminologie, terminorgrafie, termin, slova piejatd a ptrekladovy ekvivalent potfebné
k praktické casti této bakalatské prace. Dale také objasnim slozitost jednotného
pojmového aparatu u tradicni mediciny a stru¢né predstavim principy TCM a autory
a publikace, se kterymi budu pracovat.

Budu se opirat pfedevSim o publikace Manudl lexikografie od Frantiska
Cermaka a Renaty Blatné (1995), Ceskd lexikologie a lexikografie od Mirka Cejky
(1992), A Practical Dictionary of Chinese Medicine od Nigela Wisemana a Feng Ye
(1980), Soucasnd terminologie: se zamérenim na kolokacni terminy z lékarstvi

(Bozdéchova, 2009) a Nauka o slovni zasobé od Pfremysla Hausera (1996).

1. Lexikografie a lexikologie
Pfedmétem jazykovédné discipliny zvané lexikografie je tvorba slovnikll riznych typt
s ohledem na teoretické lingvistické discipliny, jako jsou lexikdlni gramatika
a sémantika (Cejka 1992, s. 5). Lexikografie je aplikovanym usekem lexikologie, ktera
se zabyva vnitinimi sémantickymi vazbami a praktickym vyuzitim lexikéalnich jednotek
nejen v textech, ale i v kazdodennich situacich (Cejka 1992, s. 5). Jadrem zkoumani
oboru lexikologie je ,, A. vnitrojazykové sémantické vztahy mezi lexikalnimi jednotkami,
jako je polysémie s homonymii, synonymie, hyponymie s hyperonymii, ruzné druhy
antonymie, konverzivnost, kompatibilita s inkompatibilitou. B. pragmatické vztahy mezi
lexikalnimi jednotkami (zejm. synonymnimi)

1. z hlediska konvencné danych moznosti jejich komunikativniho fungovani

v ruznych typech textii;
2. z hlediska riiznych uzivateli jazyka a jejich rozmanitych skupin vymezitelnych

a. spolecensky, b. vizemné, c. casové, d. individudlné” (Cejka 1992, s. 5).

Nejpodstatng§i ¢asti zkoumani lexikografie je jazyk, ktery L. Okrouhlikova

vvvvvv

slouzi nejen ke komunikaci lidi, ale také zvifat, a mize byt chapan 1 jako komunikac¢ni

systém, ktery je specificky pro urcité komunity a oblasti napt. v umeéni, kultute, apod.
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wJazyk je tedy soubor jednotek a konvencnich pravidel jejich spojovani, ktery
slouzi c¢lenum prislusného jazykového spolecenstvi k vzdjemnému preddavani

¢i sdelovani informact” (Okrouhlikova 2008, s. 12).

Vymezenim pojmu lexikografie a lexikologie se dostdvame k zdkladu
lingvistiky, ve které se spolecné s dal$imi jazykovédnymi disciplinami sémantikou,

frazemologii, etymologii, onomastikou, vénuji nauce o slovni zdsobé (Cermak, 1994).

2. Terminologie a terminorgrafie

Bozdéchova (2009, s. 15) ve své knize definuje terminologii jako interdisciplinarni
veédni obor, ktery se ve spojeni s filozofickymi a lingvistickymi poznatky dané oblasti
zabyva charakteristikou, tvorbou a interpretaci terminli, a terminografie je dale
zpracovava ve slovnicich.

Uvedu zde dvé¢ definice terminu. Ve Slovniku spisovného jazyka ceského (2011)
najdeme definici terminu nésledujici ,,2. (odb. a zast. téz terminus technicus [-nykus],
1. mn. -ni [-ny] -ci [-ci]) jaz. odborné pojmenovani s presnym jednoznacnym
vyznamem, [...]. 5. Druhd definice zni ,,termin je lexikalni jednotka slouZici odbornému
vyjadrovani s presnym, zpravidla pojmovym vyznamem, ve svém oboru jednoznacna,
ustdalena a normalizovanda bez vedlejsich priznakii citovych” (Hauser 1986, s. 35).

Terminy mizeme na zakladé¢ vyznamu délit na dva typy. Prvnim typem je
termin, ktery je definovan odbornikem. Pokud se vétSina termint fadi k odbornému
nazvoslovi, fikdme ji terminologie preskriptivni (Machova, Blatna a Cermak 1995,
s. 144). Machova (1995, s. 144) dale uvadi ,,Patii do ni terminologie exaktnich véd,
deduktivnich ved, a rovneéz vetsina terminologii z oblasti techniky a prirodnich ved, tedy
oborti, jejichz pojmy se vztahuji ke konkrétnim entitam, (...).” Druhym typem terminu je
termin, ktery byl pro svou ustidlenou podobu spolecnosti pfijat na zakladé minéni
instituce, ¢i jedince, apod. Ve vétsiné piipadech se jednd o védy humanitni a fadime je

do terminologie pseudopreskriptivni (Machové, Blatna a Cermak 1995, s. 144).

5 Slovnik spisovného jazyka ceského [online]. Ustav pro jazyk ¢esky, v.v.i., ©2011[cit. 2021-04-19].
Dostupné z: https://ssjc.ujc.cas.cz/search.php?
hledej=Hledat&heslo=term%C3%ADn&sti=EMPTY &where=hesla&hsubstr=no.
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Aby dany termin terminograf mohl definovat, je nutné k obéma typim
terminologie pfistupovat odlisn€é. U term. preskriptivni je nalezeni vyznamu terminu
snaz$i, jelikoz se lze opirat o odbornd nazvoslovi, kdezto u terminologie
pseudopreskriptivni musi terminograf pocitat s tim, Ze mliZze byt termin uzit vicekrat,
a to v jiném kontextu, neZ pivodn& (Machova, Blatna a Cermak 1995, s. 144).
problematice. Za sekundérni zdroje jsou brany jiz vzniklé odborné slovniky (Machova,
Blatna a Cermék 1995, s. 144).

Termin slouzi k odborné komunikaci, a proto jsou jeho vlastnosti posuzovany
nejen jazykovédou, ale i pfisluSnym oborem. Termin ma proto spliiovat nasledujici
kritéria: pfesnost, neexpresivnost, nosnost, ustdlenost a pfedev§im jednoznacnost
(Hauser 1986, s. 33-34).

V knize Soucasné terminologie (se zamérenim na kolokacni terminy z lékarstvi)
od Bozdéchové (2009, s. 16) se také docteme, Ze je nutné u terminologie sledovat
vyvojové tendence, nasledné promeény, psychicky a historicky faktor, tj. zmény
v diferenciaci pojmil a jejich odraz v terminologii. Dle Bozdéchové (2009, s. 16)
se v jazyce a v odborné slovni zdsob¢ zrcadli vyvoj terminologie daného odvétvi a

casem se terminy zapadniho 1ékafstvi zptesiiuji a specifikuji.

3. Slova piejaté

Ptirozenou soucasti vyvoje slovni zdsoby kazdého jazykového systému je 1 prejimani
cizich slov v ramci celosvétového a celonarodniho métitka. K tomu dochdzi v ptipadé
kontaktu cizich jazyki a nasledné spolecenské potfeby nalezeni spravnych vyrazii pro
nové jevy a skuteCnosti. Jednd se piedevSim o substantiva z védeckych, obchodnich
a technickych oblasti (Filipec a Cerméak 1985, s. 120). Vyhodou piejatych slov
je usnadnéni komunikace mezi odborniky z odlisnych zemi, jelikoZ tato slova nejsou
ovlivnéna odliSnymi vyznamy, stylistickymi a citovymi faktory jazyka domaciho
(Hauser 1986, s. 57). Filipec a Cermak (1985) dale zdiraziuji, e se nejedna
o podléhani cizim vliviim, ale naopak o zivotaschopnost jazyka se proménovat
a prijimat nové lexikalni jednotky. Mezi cizi slova ¢inského plivodu patii naptiklad

kung-fu, li¢i a z terminologie TCM jin a jang (Svarcova, 2012).
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4. Ptekladova lexikografie
JelikoZ se mé prace zabyva piekladovymi ekvivalenty Tradi¢ni ¢inské mediciny, budu
se ted vénovat piekladovym ekvivalentim a slovnikiim. Na tvod uvedu definici

prekladu a slovniku.

~Preklad je procesem mezijazykové transformace, je to operace, jejiz uspéech
je relativni a pri niz se v jazyce prekladu vytvari nejblizsi prirozeny ekvivalent sdéleni

Jjazyka originalu, nejprve do obsahu, pak co do stylu” (Kufnerova, 1984).

“Slovnik je prirucka mapujici lexikalné-sémantické korelace a vsechny dalsi
systemové vztahy mezi dvema jazyky, s nimi pevné spjaté, ktera ma komplexni

paradigmaticko-syntagmatickou povahu” (Blatna a Cermak 1995, s. 231).

Ptekladové slovniky vznikaly dfive, a bylo jich do poctu daleko vice, nez
slovniki vykladovych, za cilem usnadnit a urychlit komunikaci mezi komunitami
s odli§nymi kulturami (Blatn a Cermak 1995, s. 231).

Ekvivalenci popisuje Blatnd a Cermak (1995) jako sémanticko-funkéni vztah
lexikalnich jednotek cilového a matefského jazyka. Je pro né charakteristické velmi
podobné az stejné pouziti v textu a vyznam. Vysledky takového postupu nazyvame
prekladovymi ekvivalenty. Cermak (1995, s. 239-240) ve své knize dale uvadi pét
rozdilnych piipadi ekvivalence lexémil. Ekvivalenci jednoznacnou, kdy dochazi
k identickému vyznamu a jasné funkci, ekvivalenci opsanou, ve které ekvivalent chybi
a je nutné podat podrobnéjsi vysvétleni o jeho funkei, céastecnou ekvivalenci, kterd je
riznorodd a d€li se dale na vztah SirSi a uz$i a naopak, obecnou, specifickou
a Caste¢nou. Dal§imi dvéma ptiklady ekvivalenti jsou ekvivalenty vdzané na kombinaci
lexémi a tvart a ekvivalenty funkcné neparalelni (Cermék 1995, s. 239-240).

Jadrem lingvistické problematiky ptekladu jsou v prvé fadé spole¢né a odlisné
znaky dvou jazykd. Levy (1983, s. 24) popisuje dulezitost zkouméani moderni
lingvistiky, ktera bada po lingvistickych univerzaliich a vlivu prostiedi, ze které¢ho

mluv¢i pochazi.
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5. Tradi¢ni ¢inskd medicina

Dftive, nez se dostaneme k hlavnimu tématu mé bakalarské diplomové prace, zde uvedu
zékladni principy tradi¢ni ¢inské mediciny, ktera je neodmyslitelnou soucasti vyvoje
¢inské civilizace. Pfirodni postupy a védéni jsou staré tisice let a predavaly se mezi
rodinami z generace na generaci. Konfucianusmus, taoismus a budhismus tvofi trojici,
ktera urCovala smér ¢inské civilizace (Hartz 1996, s. 9).

Pro pochopeni komplexniho syst¢tmu TCM si zde uvedeme pouze hlavni
teoretické zaklady, ze kterych Gerpa. Uceni o yin a yang FHPH*% (yin-yang xueshuo)
a uéeni o péti prveich FLIT2% P4 (wuxing xueshuo). Nastinim zde také uceni o vnitfnich
organech J % % i (zangxiang xueshuo), které nam poodhali 1ékafskou teorii v praxi.
Vladimir Ando (1995, s. 110) ve své knize uvedl “Cchi, jin-jang a pét prvkii jsou
podkladovou siti tvorby vesmiru, jejiz pruseciky pak jiz predstavuji vyslednice jejich
vzdjemného piisobeni - nekonecné kombinace a podoby byti.” Cchi X, (dale jako qi)
»energie” (Kajdos 1974, s. 106). Nejedna se pouze o principy lékaiského Cinského
systému, nybrz o nekonvenc¢ni uchopeni pohledu na spletitost zivotnich cykli, energii

a lidskych bytosti.

5.1 Uceni o Yin a Yang

Véci a jevy se dle tradicniho ¢inského chépani seskupuji na tfech urovnich: nebeské,
pozemské, lidské. Tato trojice nebesa, zemé, c¢lovek jsou uréena yin a yang PHFH v této
podobé (Ando 1995, s. 111). Yang [H jsou nebesa, yin FH je zemé& a uprostied je ¢loveék
A (ren), chapan jako nejinteligentné&jsi stvofeni, které je charakterizovano obéma silami

yinem a yangem (Ando 1995, s. 111). Jde o princip polarity v piirodé, jehoz zaklad
je uveden jiz v Knize Promén. ,Je to predstava neustilé proménlivosti vseho
pozemského i kosmického byti. Cely vesmir, nebe, zemé a clovek vibruji v harmonickych
kmitech mezi dvéma poly - Zivotnimi principy jang a jin” (Kajdos§ 1974, s. 101). Nejedna

se pouze o protiklady, nybrz o vzdjemné se dopliujici a fungujici sily.
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5.2 Uceni o péti prvcich

»Pét hybnych sil je pét pivodnich prazdrojii uz pocatecné rozdiferencované cchi,
tvoricich, ovliviwujicich a predurcujicich kazdy svymi specifikami charakter véci a jevi,
ktery dany prvek vytvdrii a do nichz se promit@” (Ando 1995, s. 110). P&t prvka .47
(wuxing), voda, oheni, dfevo, kov a zem¢, je promitnuto do zformovani zem¢ a je tak
vytvofena sit’ vztahll a energii navzdjem na sebe pusobicich, které jsou potifebné pro
zivot na zemi. Tzv. patero promén je cyklicky proces od zrozeni, narlst, pfeménu,
shromazd’ovani a uschovavani, patero zdkladnich barev, kterymi jsou modrozelena,
cervena, zlutd, bila, ¢ernd. Dale patero ro¢nich obdobi (v€etn¢ babiho 1éta), patero

svétovych stran (vcetné stfedu), a patero chuti jako je kyselost, hotkost, sladkost,

palivost a slanost (Ando 1995, s. 113).

5.3 Uceni o vnittnich organech

Z 1ékatského hlediska se pét prvkll a yin a yang v mediciné promitaji i v chapani
linearnich vazeb na spravné funkce vSech lidskych orgdn (Maciocia 2015, s. 97.).
V tradiéni ¢inské mediciné se vnitinim organiim nazyva JiiZ (zangxiang), coz se da
prelozit dvéma zpisoby. ji (zang) jako ,,uschovany, ¢i skryty” a 4 (skryty) jako ,.tvar,
forma, nebo projev, ¢i piiznak" (Ando 1995, s.159).

Vnitini organy se v ¢inské medicin€ rozdé€luji do tfi skupin. Prvni skupinou je
pét organti zang T (wuzang), které tvoii jatra, srdce, slezina, plice, ledviny. Do druhé
skupiny Sest organt fu N (liu fu) se fadi Zluénik, tenké stievo, zaludek, tlusté stievo,
mocovy méchyf, trojity zafi¢ a tieti skupinou jsou zv1astni organy fu Z7{E 2 Jff (qiheng
zhi fu) mozek, dien, kosti, cévy, Zluénik, déloha (Ando 1995, s. 159).
spravny, jak fyziologicky, tak psychicky stav jedince. Jejich vyznam a velikost jsou
pripodobiiovany k ¢innosti péti prvki. Stejné jako chod vesmiru je organizovan péti
prvky, tak je i lidské télo a jeho spravné funkce jako celku Fizena péti organy zang T fIif
(wuzang). Prostfednictvim své qi iniciuji a ovliviiuji vSechny procesy v téle, fidi své

pridruzené organy fu /N (liufu), piislusné Casti téla, smyslové organy, ale i sféru
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dusevniho a citového Zivota (Ando 1995, s. 160-161). Organy zang H.fi (wuzang)
charakterizuji Ctyti zdkladni tkoly. V prvé fad¢ uchovavaji esencialni energii qi, ktera
v téchto péti organech pfetrvava, Cili se nevyprazdiiuje ani nenapliluje. Narozdil
od organti fu N (liufu), které jsou podiizeny orgdniim cang a jejich napliiovani
a vyprazdiovani qi zavisi na pfijmu a vylucovani potravy. V druhé fadé se podileji
na psychickém stavu ¢lovéka. Cinska medicina kazdému z péti organu ptifadila Gast
psychiky: k srdci se fadi duch # (shen), k jatrim duSe yinové povahy #f (hun) a k
plicim duse povahy yangové B (po), ke sleziné uvazovani & (yi) a k ledvinam vile
(zhi). Nejsou vSak nijak izolované, pouze charakteristické pro dané organy (Ando 1995,
s. 161)

Sest organti fu 7S (liufu), tzv. duté organy jangové povahy, maji tu funkci,
ze se narozdil od péti orgdnii cang mohou naplilovat a vyprazdiovat v zévislosti na
piijmu potravy. Jejich hlavnim ukolem tedy je v sob& uchovat potravu na dobu, nez se
z ni pfetvofi potfebnd energie qi (Ando 1995, s. 163)

Zvlastni organy fu ZyfEZJfF (qiheng zhifu) jsou duté organy, které se svou
povahou blizi k orgdntim zang, jelikoz v sobé& neuskladnuji potravu, ale jinovou energii

qi (Ando 1995, s. 159).

6. Terminologicka (ne)jednota

Klicem k ziskdni ¢inskych, nejen lékaiskych znalosti ale i jakéhokoliv jiného oboru,
spo¢iva v osvojeni jazyka, ktery tradicn¢ slouzi jako prostfedek pienosu poznatkl
z jedné generace na druhou (Wiseman a Ye, 1980). V tradi¢ni ¢inské mediciné ale ve
skutecnosti nikdy nevznikla specialni lexikografie. Z divodG hledani spravného
jazykového vyjadieni ¢inskych 1ékatskych konceptt v cilovém jazyce dochazi k tvorbé
piekladovych ekvivalenci (tamtéz).

S dlouholetym vyvoje tradi¢ni mediciny v zapadnim Pacifiku, ktery probiha jiz
tisice let, dochdzi pfirozené i k transformaci terminologie, ktera se v ramci historického
kontextu proménuje a jsou do ni postupné zahrnovany nové ekvivalenty. Teoretické
a praktické zaklady tradi¢ni mediciny zapadniho Pacifiku nalezneme ve starovéké Cing,

odkud se nadéle rozvijela do okolnich statli, naptiklad do Japonska, Korei a Vietnamu
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(World Health Organization. Regional Office for the Western Pacific 2007, s. 1). Nové
piibyvajici terminy se liSily dle oblasti a jeji prislusné kultury. Proces globalizace
tradiénich medicin s sebou nese potiebu terminologické jednoty, predevsim pro
snadngj$i a jasnéjSi védeckou komunikaci. Proto se organizace WHO v roce 2007
rozhodla o vytvofeni publikace jednotného pojmoslovi, kde kompletuje vice jak 4000
termind z tohoto regionu. Kniha nese nazev WHO international standard terminologies
on traditional medicine in the Western Pacific Region (2007) a je urCena studentim,
z4djemctum a odbornikiim. Terminy jsou piekladany do anglického jazyka. Regionalni
kancelat WHO pro zapadni Tichomofi svolala celkem tii sjezdy za Gcelem vypracovani
standardni terminologie tradi¢ni mediciny. Sjezdy se konaly v Pekingu, Tokiu a v Daegu
v letech 2004 a 2005 (World Health Organization. Regional Office for the Western
Pacific, 2007).

Kniha o jednotné terminologii organizace WHO se setkala s velkou kritikou
ze strany terminologli a ptekladateld. Jednim z mnoha kritikh WHO international
standard terminologies on traditional medicine in the Western Pacific Region (2007) je
napiiklad N. Herman Oving, ktery je ptekladatelem literatury c¢inské mediciny
do anglického jazyka. Tvrdi, Ze publikaci chybi dostate¢né¢ vyvinutd systemati¢nost
v definovani pojmu, akceptovani a prace se synonymii, vyskytuji se tam pravopisné
chyby, dale také upozoriiuje na opomenuti nékterych ¢inskych lékatskych termini, atd.
Vzhledem k tomu, Ze terminologie je vyuzita i pro ucely vzdélani, védeckych studii,
k ptekladu dokumentli a ndstroj pro klinickou praxi, nefunguje tato publikace, dle
nazoru N. Hermana Ovinga, jako spolehlivy zdro;j.6

Pti ptenosu védeckych a technickych poznatkli mezi vychodnim a zdpadnim
se zdat, ze nespravné uchopeni terminologie jiz vydanych publikaci vychodni mediciny
vysvétluje jeji nedostatecné pochopeni a piipravenost k Sifeni znalosti z tohoto
prostiedi. Stale se navySuje pocet zapadnich I€katskych textl, které necerpaji z textii

primdrnich, a pokud ano, jsou to pravé Cinané, ktefi se o tyto texty zaslouzili, nikoliv

6 HERMAN OVING, N. Terminology in Chinese Medicine: Terminology in Chinese Medicine: A Critique

of the WHO term list. Aowen Chinese Medicine B3 & [online]. 2016 [cit. 2021-04-19]. Dostupné z:
https://ovingchinesemedicine.com/cat- 1/terminology-in-chinese-medicine-a-critique-of-the-who-term-
list-ii/.
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odbornici ze zapadnich zemi. Jazykovou bariérou pro zapadni piekladatele mize byt
jejich mylna piedstava o povaze a konceptech ¢inské mediciny a moznostech jejiho
prijeti na zapadé. Bez jazykového kli¢e je skupina ptijemcti podmanéna utvafenim
predstav o ¢inské mediciné nikoli na zakladé piimé znalosti této mediciny, ale na
zéklad€ globalniho pohledu 20. stoleti. Publikace, které zkoumaji ¢inskou terminologii
TCM, rozvijeni racionalniho pfistupu k piekladu a jeji prezentaci ve slovnicich, tvofi
nezbytny prvni krok k vyvoji jazyka ¢inské mediciny nejen v anglicting, ale i1 dalSich
jazycich. V idealnim pfipad¢ by takové usili mélo jit ruku v ruce s rozvojem vyuky
¢inStiny, aby vice studentl uniklo spleti slov a vyznama, které vyplyvaji
z nesystematického pfistupu k piekladu. VéEtsi presnosti piekladu a vétsi shody
v prezentaci lékaiskych informaci o Cind lze dosdhnout pouze dikladnou
a informovanou debatou. Doposud bohuzel jen malo lidi k takové debaté ptispélo
(World Health Organization. Regional Office for the Western Pacific, 2007).

Nova terminologie zapadniho 1ékafstvi vznika utvafenim termind, které mayji
zéklad v latin¢ a fectin€. Tradi¢ni ¢inskd medicina uziva kombinaci obyc¢ejnych slov
pouzivanych i v bézné konverzaci, ale ve specidlnim védeckém kontextu. Bylo tedy
u jejiho vyvoje nejdiive nutné postavit zaklady ¢inské lexikografie. H[E H [ K F i
Zhongguo zhongyi dacidian byl publikovan o 6 let pozd&ji po vydani slovniku Fj§ Ci

Yuan, ktery je povazovdna za prvni jazykovou obecnou piiruckou zameétfenou na
mluvenou formu ¢inského jazyka, namisto uZiti znakového pisma. V terminologii TCM
nevzniklo nutkani izolovat termin od kontextu a jasn¢ definovat pojem a standardizovat
jeho pouziti. V moderni dobé€ je terminologie Casto spjata s predstavou, ze by kazdy
termin mél mit svou vlastni jednoznacnou odbornou definici a nemé¢l by byt pouzivan
ve vicero odlisnych kontextech. Cinska tradiéni medicina nikdy neméla potiebu
védeckého zdkladu svych terminii, ale nikdy tim nebyla sniZovéana jejich védecka
hodnota a odbornost. Jako kazdd terminologie, tak i terminologie TCM prochazi
vyvojem. Za posledni stoleti vzniklo nespocet slovniku zaméfujicich se na rdzna
odvétvi a obory tradi¢ni ¢inské mediciny. S rostoucim zdjmem o védu a techniku se v
Cinské lidové republice zvysila ¢innost vytvateni slovniktl. Ke konci 20. stoleti doslo k
vysokému nartstu &inskych lékaiskych slovnikid, z nichZz nejvétsi je HY[&E KFEHL
Zhongyi Dacidian, ktery vySel roku 1995 jen par let poté, co vysla jeho stru¢né verze
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Sy —&EH, Jianming Zhongyi Cidian. Vzhledem ke zrychleni internacionalizace se
také cinsti odbornici podileji na dvojjazyénych publikacich. Dvojjazy¢né slovniky
slouzi jako hlavni souhrnné zdroje vSech ekvivalentll vychoziho a cilového jazyka. V
piipad€¢ vybéra urCitych termin podporuji spisovatelé, prekladatelé a odbornici jeho
standardizaci (Wiseman a Ye, 1980).

Dulezitym aspektem uchopeni c¢inské medicinské terminologie a predani
poznatkil ¢tenafi je také fazeni terminli ve slovnicich. V ptipad€ zvoleni abecedniho
potadi nemusi vzdy Ctenaf, bez znalosti ¢inského jazyka, uspéSné dohledat terminy
stejného oboru. Alternativou je tematické potadi, kde jsou terminy uspotadany podle
kategorii. Teoreticky je tematicky fad zdanlivé vyhodngjsi, protoze predpokladd méné
znalosti ze strany Ctenare, a proto si jej autoii dvojjazyénych slovniki ¢inské mediciny
vétSinou vybiraji (tamtéz).

Problematikou terminologické roztfiSténosti tradiéni ¢inské mediciny se
zabyvala Mgr. Dita Salova PhDr., ktera piisobi v Ustavu dé&jin lékaistvi a cizich jazykt
1. LF Univerzity Karlovy, kde se vénuje diskurzu Iékaistvi Dalného vychodu. Hlavni
myslenkou ptispévku doktorky Dity Salové, ktery je zvetejnén na portdlu Zdravotnické
pravo a bioetika, je zohlednéni terminologie TCM jak z kulturniho, tak i z pravniho
aspektu. Mgr. Dita Sélova PhDr. (2018) zde v prvé tadé uvadi Castecné historické
pozadi novelizaci a promén legislativnich ramcti TCM v Ceské republice. Pise zde
o Svétové zdravotnické organizaci, kterd se v roce 2007 pokusila o sjednoceni
pojmového aparatu tradicni mediciny v Tichomofi, dle jejiho ndzoru neuspesné. Mezi
hlavni divody uvadi kolizi myslenek spolecenskych, pravnich a védnich a celkovou
kulturni a historickou neznalost.”

Z vyse uvedenych textl je patrné, ze sjednoceni terminologie tradi¢ni mediciny
je velice obtizné, ba dokonce nemozné. I Kajdos (1974) uvadi, Ze problémem cinské
terminologie je nepfesné oddélena funkce od pojmu, a to dovadi k obtizim pfii
interpretaci vyrazii. V. mé bakalarské diplomové praci se nebudu soustfedit na jeji

sjednoceni, nybrz na jeji terminologickou rozmanitost, ve které budu hledat spolecné

7 Cinska medicina — cui bono?. Zdravotnické pravo a bioetika [online]. Copyright © Ustav statu a prava,
v. v. 1., 2011 [cit. 2021-04-19]. Dostupné z: https://zdravotnickepravo.info/cinska-medicina-cui-bono/
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znaky a vyhodnocovat preklad terminu, ktery se bude dle mého nézoru utvofené¢ho na

zéklad¢ studia odbornych publikaci nejvice blizit vyznamu ¢inského terminu.

7. Cesti autofi odbornych publikaci TCM

V tivodu mé bakalaiské prace jiz byla struéné sepsana historie vyvoje povédomi o TCM
v Ceské republice a prvnich autort publikaci v Ceské republice. Ceskych autorii knih se
znalostmi ¢inského jazyka zabyvajicich se teorii a praxi TCM neni mnoho. Postupem
Casu ale diky internacionalizaci a mezinadrodnim konferencim, publikacim a diskuzim
zabyvajici se tématem tradicni cinské mediciny takovych autorti pfibyva. Nyni

podrobnéji predstavim autory, s jejichz publikacemi budu pracovat.

7.1 Vladimir Ando

Vladimir Ando, vyznamny cesky sinolog, autor nékolika vyznamnych publikaci
se zaméfenim na tradiéni ¢inskou medicinu a taoismus. Po uspé$ném zakonceni
magisterského studia oboru sinologie-orientalistika na Univerzité¢ Karlové v Praze
v roce 1983 puisobil v Orientalnim ustavu AVC jako védecky pracovnik. Béhem
nékolikamésiéni staze v roce 1985 na univerzité v Sanghaji formoval své védomosti
v rdmci ¢inské filozofie a mediciny. Napsal a ptelozil stéZejni dila, kterd jako jedna
z prvnich formovala Ceskoslovenské povédomi o ¢inském Iékaistvi a filozofii.8

Jednimi z publikaci je série knih s ndzvem Klasickd cinska medicina: Zaklady
teorie 1. - V.(1995, 1996, 1997, 1999, 2001), ve kterych shrnul zakladni teorii TCM.
Diulezitym zdrojem je v souvislosti s knihami Vladimira Anda souborny slovnik Cinsko-
cesky slovnik klasické cinské mediciny (2008), ktery je zpracovano na zakladé jeho

ucebnic I. - V. Jifim Roztocilem.

7.2 Vaclav Kajdos
MUDr. Vaclav Kajdo§S na Univerzit¢ Karlové vystudoval medicinu se specializaci
na chirurgii. Byl nejen lékafem, ale 1 spisovatelem a piekladatelem. Mezi jeho zaliby

patfilo praktikovani jogy, studium ¢inské akupunktury a filozofie. Byl autorem ¢lankt

8 Vladimir Ando. KDO BYL KDO. Cesti orientalisté, afrikanisté a iberoamerikanisté [online]. Libri, 1999
[cit. 2021-05-02]. Dostupné z: http://www.libri.cz/databaze/orient/search.php.
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o akupunktufe a pulzové diagnostice v Casopise Prakticky lékar, ktery vychazel
od poloviny Sedesatych let a byl jednim z prvnich, ktefi se o tématem TCM u nés zacali
vénovat.?

V roce 1974 vydal publikaci s nazvem Kovem a ohném: Akupuktura, ktera se
jako prvni publikace s touto problematikou stala ucebnici pro vSechny zajemce o TCM
a pfedev§im akupunkturu. Vaclav Kajdo$ se stal jednim z nejvyznamnégjSich ceskych
odborniki pro tuto oblast. V roce 1985 publikoval Zdklady tradicni akupunktury,
ve které nalezneme seznam vSech akupunkturnich boda v ¢eské standardni transkripci
a roku 1987 vydal rozsitené vydani knihy Kovem a ohném: Akupunktura, které doplnil

o nové poznatky a zkuSenosti.!0

7.3 Radomir Rizicka

MUDr. Radomir Riizicka, CSc. je jednim z prikopnikd tradiéni ¢inské mediciny
se specializaci na akupunkturu a akupresuru u nas. Tyto 1éCebné metody se snazil
prosadit jiz v 50. letech. Nebyl sice sinologem, ale vydal n¢€kolik knih, ve kterych se
podrobnéji zabyval tématikou TCM. Byla jimi kniha Akupunktura v teorii a praxi
vydana porvé v roce 1990 (2. vydani, 2003). Tato kniha Cerpa predevsSim z ruskych
publikaci o TCM. Pro svou bakalarskou praci jsem také Cerpala z jeho dalsi knihy
vydané v roce 2004 s titulem Uceni o péti prvcich: principy prevence, diagnostiky

a lecby podle zakona péti prvkii.

Kajdos (1974) se ve svych knihach nezabyva vSemi terminy TCM, ale pouze témi
hlavnimi z kategorie teoretickych zakladi a akupunktury. I pfesto jsou jeho knihy
bohatym zdrojem pro uchopeni praxe a teorie akupunktury u nas. Razickovy (2003,
2004) publikace je nejnovejsi ze tii vySe uvedenych a nalezneme v ni jedinecny seznam
Ceské terminologie akupunkturnich bodii. Publikace Anda (1995, 1996, 1997, 1999,

2001) jsou nejobsédhlejsimi odbornymi ucebnicemi shrnujici veskeré védéni

92 dil: 1974 - Kovem a ohném [online]. Jsme 1. §kola tradi¢ni ¢inské mediciny — TCM®, 1990 [cit.
2021-05-01]. https://www.tcm.cz/n/1974-kovem-a-ohnem.

10 2 dil: 1974 - Kovem a ohném [online]. Jsme 1. $kola tradiéni ¢inské mediciny — TCM®, 1990 [cit.
2021-05-01]. https://www.tcm.cz/n/1974-kovem-a-ohnem.
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o terminologii TCM v ceském jazyce a slouzi jako zdroj mnoha odbornikim a

z4jemctm o tradi¢ni medicinu.
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II. PRAKTICKA CAST

Jak bylo jiz nastinéno v uvodu, pro praktickou ¢ast je stéZejni hierarchické kategorizace
TCM. Navazuji tedy na praci Vitkoveé (2020), ktera se na tuto problematiku zaméftila
a v zavéru své prace zpracovala tabulku kategorii a podkategorii terminologie TCM.
Cisla zde uvedenych terminti koresponduji s jeji kategorizaci.

Podrobné&ji se budu vénovat ¢tyfem kategoriim: Filozofické zaklady #72#FEf
(zhexue jichu), Diagnostika 2l % (zhenduanxue), Choroby ¥%J5 (jibing) a Lécba J§
J¥ (zhiliao). Analyzovat budu ale pouze ty terminy, které se od sebe navzijem lisi
ve vyznamu ¢i funkci. Primarnimi zdroji pro uziti ceskych terminti jsou knihy Klasicka
¢inska medicina 1.-V. (Ando, 1995, 1996, 1997, 1999, 2001), Akupunktura v teorii
a praxi (Ruzicka, 2003) a Kovem a ohném (Kajdos, 1974). Cinské definice terminti
jsem dohledala v Xinhua Zidian (2012), Xiandai Hanyu Cidian (2002) a Handbook of

Basic Words and Phrases in Traditional Chinese Medicine: Chinese For Science And

Technology (Jing, 2012).

8. Filozofické zéklady

Filozofické zaklady TCM jsem jiz stru¢né¢ piedstavila v teoretické c¢asti prace.

Tato kategorie celkem ¢itd 541 terminG!! a délime ji na pét hlavnich podkategorii Uceni
o yin a yang FAFH2#1% (yinyang xueshuo), Uéeni o péti prvcich FLf7279 (wuxing
xueshuo), Trojici nebesa, ¢lovéka a zemi =" (sancai), Statnictvi JiE 2 i& (zhiguo zhi
dao) a Knihu promén J& 5 (zhouyi) (Vitkova 2020, s. 25).

UcCeni o yan a yang FHPH*2i% (yinyang xueshuo) se dé&li na dvé hlavni
podkategorie. Jsou jimi 1.1.1a. fHBH (yinyang), 1.1.1b. F{¥ (liangyi) a neustaleny
vyraz 1.1.2. PAFHZBIAAH BAEH (yinyang zhijian de xianghu zuoyong) (Vitkova
2020, s. 25). U interpretace terminu 1.1.1a. a 1.1.1b. nedochdzi k zddnym zméndm,

nebot’ se nejednd pouze o terminologii TCM, nybrz o filozofické principy staré Ciny.

V Ceském prostiedi nenalezneme piekladové ekvivalenty. Jedna se o slova piejata.

11'Véetné nazvi kategorii a podkategorii, jak uvadi Vitkova (2002).
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Ctvrtd a posledni rovina kategorizace terminti Uéeni o yin a yang BHFH*23 (yinyang
xueshuo) znaci jejich provazanost.

Termin 1.2.1. Klasifikace péti prvka FLA7HJIHZR (wuxing de guilei) je prvni
podkategorii Ugeni o péti prvcich FLf74~. Prvnim terminem této podkategorie je
1.2.1.1a. pét prvka HAT (wuxing), 1.2.1.1b. F% (wuchang), 1.2.1.1c.Fi#f (wucai)
(Vitkova, 2020).

1.2.1.1a. Vladimir Ando Vaclav Kajdos Radomir Riizicka
H5F pét hybnych sil pét elementl pét hybnych sil
pét Cinitel pét zakladnich praforem  pét prvkt
pét prvkid pet elementt
Stupei shody B B B

Tabulka 1 Termin 1.2.1.1a F.4F

Ando (1995) uvadi, Ze je v zapadni mediciné .47 (wuxing) interpretovano jako
,pét prvki”. Podle n&j je vSak termin mylny, jelikoz {7 (xing) je vyrazem pro
pohybovani ¢i konani. , Jedna se tedy o pét hybnych sil, pét cinitelil, jejichz vzajemnym
spolupiisobenim vznikaji vSechny dalsi formy byti” (Ando 1995, s. 109). I pfesto, Ze
nesouhlasi s prekladem, ve své knize pouziva termin ,,pét prvka” pro svou spolecensky
vzitou a pfijatou terminologii. Kajdo$ (1974) pouziva vyraz ,,pét elementd”, sam ale
o jednotlivych prvcich pojednava jako o vladci, ktery ma pod sebou jednotlivé duté
a plné organy, se kterymi hybe. Razicka (2003) tvodnim slovem o teorii péti prvki
pouzil citaci z knihy Vladimira Anda, kterou jsem jiz uvedla vySe. Uvédomuje si tedy
dilezitost nahlizeni na termin jako na ,,pét hybnych sil”, ale dale o nich ve své knize
pise jako o ,,péti prvcich” & ,,péti elementech”. Termin F.f7 (wuxing) je nejéastéji
prekladan jako ,,pét prvki; pét elementl; pét zivla”. Komplexitu péti hybnych sil,
neboli péti Cinitell, mizeme pro svou nekonecnou transformaci vnimat jako proménnou

jednotku, kterd dava podnéty ostatnim sildm, které rozpohybovavaji hmotny i nehmotny

svét. Vyklad pojmu Fif7 (wuxing) v Handbook of Basic Words and Phrases

in Traditional Chinese Medicine (Jing, 2012) odkazuje na jejich interakci, ale také
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zlstava piekladan jako ,,pét elementd”. ,,”FH.“ ¥, k, +, &, KX KB
RAEEAY TR, 177 fRisfrfizsh, TATEREAR, K, +, &, KK
HREFEY M Hizsh” (Jing 2012, s. 14). Volng pielozeno autorem ,, ,,F.” odkazuje na
zékladni pfirodni elementy tohoto svéta: dfevo, ohef, zemi, kov a vodu a 7 znamena
pohyb. Na Fi.£7 je tedy nahlizeno jako na pét elementl na sebe vzajemné pusobicich.”

Z davodu uziti vice pojmu pro jeden termin volim stupen podobnosti B.

1.2.1.1b. % (wuchang) a 1.2.1.1c. F. A" (wucai) jsou synonymnimi vyrazy F.
17 (wuxing). V &eskych publikacich se s jejich vyskytem setkdme ziidka. Vitkova
(2020) jako dalsi terminy stejné hierarchické roviny péti prvka F.47T (wuxing) uvadi 17
termind, konceptli neustalé proménlivosti vSech Zivotnich cykla spjatych s péti prvky,
napiiklad terminy 1.2.1.4 patero smyslovych vyvodi F.F (wuguan), 1.2.1.17 patero
tekutin FLYE (wuye), aj., které u Anda (1995), Kajdose (1974) a Ruzi¢ky (2003) nemaji

piekladové ekvivalenty.

1.3 Vladimir Ando Vaclav Kajdo$ Radomir Rizicka
=4 té1 arovné tfi irovné trojjedinost
Stupen shody B B C

Tabulka 2 Termin 1.3 =

Dalsi kategorii je Trojice nebesa, ¢lovék a zemé ='(sancai). Ando (1995),
Kajdo$ (1974) a Razicka (2003) se ve svych knihach zminuji o terminu 1.3 =
(sancai) pouze okrajové. Kajdos (1974) a Ando (1995) vysvétluji pojem jako tii Girovné,
tj. nebeskou, pozemskou a lidskou, ve které se odrazZi princip polarity yin-yang a clovek
je spojnici obou energii. Ruzicka (2003) se o =7 (sancai) zmifiuje jako
0 ,trojjedinosti”. Termin =4 (sancai) se nevyskytuje v Zadnych vySe zminénych
¢inskych publikacich. = (sen) je ¢islovka ,tfi” a A" (cai) je v Xinhua Zidian (2012, s.
41) definovéano ,,I. §€711, 2. M\ABE ETEFRIEZEN, [...]7. Pielozeno autorem jako
,1. talent, schopnost, zptsobilost, vlohy; 2. oznaceni urcitého typu osob (s ohledem
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na talent): schopny, talentovany c¢lovek; [...]”. Talent chapeme jako vysokou miru

nadani a zpusobilosti k provadéni jisté ¢innosti.!2 Termin ,,tf1 trovné”, jak uvadi Ando

0 Wt v

(1995), Ruzicka (2003) a Kajdos (1974) popisuje troji strukturu rovnovahy a harmonie.
Ptriklonila bych se k oznaceni ,tfi talentovani”, které zna¢i schopnost harmonizace

vSech tii stadii.

9. Diagnostika
Diagnostiku 2l 2% (zhenduanxue) délime na dvé zakladni oblasti: étveré vySetieni I
1 (sizhen) a diferencialni diagnostiku ¥IE (bianzheng). Metody diagnostiky
prochdzely vyvojem po dobu vice néz 2000 let a dosdhly pozoruhodnych vysledkl
(Maciocia 2015, s. 301).
Diky ¢étverému vySetieni PUi2 (sizhen) ziskame komplexni a detailni informace
o zdravotnim stavu pacienta. Ctveré vySetfeni obsahuje terminy 2.1.1. - 2.1.4. vySetieni
zrakem 12 (wangzhen), vySetieni dotazovanim [1]i2 (wenzhen), vySetieni sluchem
a ¢ichem [H]3Z (wenzhen) a vySetfeni pohmatem1J]i2 (qiezhen) (Vitkova 2020, s. 28).
Podrobnéji se podivame na diagnostiku 2.1.4 vySetfovani pohmatem 4JJi2 (qie

zhen) ,,Stlacovanim, tj. pohmat na ruznych castech téla, usecich drah cchi a bodech
na drahdach” (Ando 1999, s. 250). Miuzeme si vSimnout, ze terminologie Vladimira
Anda (1999) a Radomira Ruzicky (2003) je shodnd u vSech pulz. Vaclav Kajdo$
(1974) k terminim pfistupoval vice poeticky. Rozdily v ptekladech v nésledujici ¢asti

diplomov¢ prace rozvedu.

2.1.4.1.3.2.1.1. Vladimir Ando Vaclav Kajdo$ Radomir Riizicka
Rk plovouci pulz plynuly pulz plovouci pulz
Stupeii shody A B A

Tabulka 3 Termin 2.1.4.1.3.2.1.1. {%Rik
Ando (1999) a Ruzicka (2003) piekladaji 2.1.4.1.3.2.1.1. &}k (fumai) jako

,plovouci pulz”. Kajdos (1974, s.134) u ¥k (fu mai) uvadi, ze ,, pii jeho pohmatu

12 Slovnik spisovného jazyka ceského [online]. Ustav pro jazyk esky, v.v.i., ©2011 [cit. 2021-05-10]
Dostupné z: https://prirucka.ujc.cas.cz/?slovo=talent
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mame dojem, jako by plynul na povrchu kiize, nebo Ze vanek cechra peri ptdka, |...]”,
a proto pouziva oznaceni ,,pulz plynuly”. ik (mai) se do eského jazyka preklada jako
,pulz ¢i tep” (Vochala 2007, s. 294). ¥ (fu) je v Xinhua Zidian (2012, s. 139)
definovano nasledovné ,,/. ¥ IR “UT” M0X} [...]; 2. WA [...] 3. ), [...];
4. ApUFE, ADUE, [...]7. Prelozeno autorem jako ,,1. plout; opak slova ponofit se;
[...]; 2. povrchovy; [...]; 3. do€asny; [...]; 4. neklidny, nestabilni; [...]”. Vzhledem k
definici 3 (fu) volim u Anda (1999) a Razi¢ky (2003) stupent podobnosti 4. U Kajdose

(1974) volim B, jelikoz se jedna o pojmenovani na zaklad¢ charakteristiky.

2.1.4.1.3.2.1.2. Vladimir Ando Vaclav Kajdo$ Radomir Rizicka
YUk ponoieny pulz hlluboky pulz ponoieny pulz
Stupei shody A B A

Tabulka 4 Termin 2.1.4.1.3.2.1.2. TRk

Kajdo$ (1974) 2.1.4.1.3.2.1.2. termin JTJik (chenmai) piirovnava k fece tekouci

v hluboké rokli a Ando (1999) ke kameni ponofenému ve vod¢. JJT (chén) je v Xinhua

Zidian (2012, s. 56) vysvétleno jako ,,I. ¥ (mo) AKH, BR 77 AN 2. FE, @K
[...]”. Pfelozeno autorem jako ,,1. topici se ¢lovek, opak ke slovu plout; 2. tézky; 3.
hluboky (pfemyslivy) ¢loveék, stupent hloubky; [...]” Pulz ponofeny lze ucitit az po
silném stlaceni, jelikoz se nachazi v hloubce u Slach a kosti (Ando 1999, s. 266). Dle
vlastnosti pulzu se jednd o protiklad ,,pulzu plovouciho”, proto jsem zvolila stupeni

podobnosti 4 u terminu ,,pulz ponofeny”.

2.1.4.1.3.2.1.3. Vladimir Ando Viclav Kajdos Radomir Rizicka

AR ik prikréeny pulz skryty nebo pohibeny  pfikréeny pulz
pulz

Stupeii shody A B A

Tabulka 5 Termin 2.1.4.1.3.2.1.3. Rk
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Jedna se o pulz 2.1.4.1.3.2.1.3. fRJik (fumai), ktery je lokalizovan jesté hloubé&ji
nez pulz ponofeny (Ando 1999, s. 292). fk (fu) je v Xinhua Zidian (2012, s. 138)
definovano jako ,,7. B\, feml FAERIE; [...]; 2. /KN [..]; 3. B, [...]7, coZ je
autorem preloZzeno ,,1. naklonény, sklonit se celem dolu; [...]; 2. jit nize; [...];

3. schovat se; [...]”. Dle definovani fi (fu) v odbornych publikaci dochdzim k zavéru,
ze se oznaceni Anda (1999) a Rizicky (2003) blizi nejvice vychozimu jazyku

s charakteristickym vlastnostem pulzu, a proto volim stupeii podobnosti A.

2.14.1.3.2.1.7. Vladimir Ando Vaclav Kajdos Radomir Riizicka
el e zadrhavajici pulz hruby pulz zadrhavajici pulz
Stupeii shody B A B

Tabulka 6 Termin 2.1.4.1.3.2.1.7. {#Rk

U vsech tfi Ceskych autori Anda (1999), Kajdose (1974) a Ruzicky (2003)
se jedna o stejnou charakteristiku vlastnosti a funkce tohoto pulsu 2.1.4.1.3.2.1.7. J&fk
(semai), ktery pfirovnavaji k nozi vjizdéjiciho do bambusové vétve. Xinhua Zidian
(2012, 5. 435) definuje % (s¢) jako ../ AN, AW AR, & EAJLET,
2. — PPl Sk B NS T A Z IR [...]7. Volné preloZeno autorem ,,1. neni
hladky, ani kluzky: zadrhéavajici se kotou¢, je potieba ptidat trochu oleje.; 2. druh chuti,
po které se jazyk neciti dobfe a hladky; [...]”. Stupenn podobnosti 4 volim u KajdoSe

(1974), jelikoz se jedna o ,,hrubost povrchu” noze, ktery se zadrhava. U vSech tii autort

dochazi ke stejné charakteristice pulzu.

2.1.4.1.3.2.1.9. Vladimir Ando Vaclav Kajdo$ Radomir Rizicka
Plidie vinovity pulz pretékajici pulz vinovity pulz
Stupei shody B A B

Tabulka 7 Termin 2.1.4.1.3.2.1.9. 3Rk

Kajdos (1974) pfirovnava pulz 2.1.4.1.3.2.1.9. @tk (hongmai) k rozvodnénému

pretékajicimu potoku. Ando (1999) pulz charakterizuje jako narazovy, silny
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v povrchové Casti a slaby ve spodni Grovni, pfichazejici ve vinach. 3t (hong) je ,,1. K-
HoK, 20 KoK gt [...]” (Xinhua Zidian 2012, s. 191). Volné pielozeno autorem
jako ,,1. velky: rozsahly; 2. zéaplavy: horsky proud, povodeii; [...]”. Vzhledem k
prekladu vychoziho jazyka volim nejvyssi stupen podobnosti u ,,pulzu ptetékajiciho”. U
Razicky (2004) a Anda (1999) volim stupeni B, jelikoz pulz ptichdzi v tzv. ,,vlnach”, ale
pieklad 3t (hong) se vice shoduje s piekladem Kajdose (1974).

2.1.4.1.3.2.1.10. Vladimir Ando Viclav Kajdo§ Radomir Rizicka
YA Rk tenky pulz jemny pulz tenky pulz
Stupeii shody B A B

Tabulka 8 Termin 2.1.4.1.3.2.1.10. £}k

V Ceském jazyce se mizeme u terminu 2.1.4.1.3.2.1.10. Zffjk (simai) také setkat
s oznacenim ,,maly pulz” /MK (xiaomai) (Ando 1999, s. 279). V Xinhua Zidan (2012,
s. 533) je 4fl (xi) definovano nasledovné: ,.7. iR “H A%} ) Hki /NG . 407D, 40K,
b) KEARER/NR: AIFT4E 2. 4i/NE), ANEHZER): 4075; [..]” Volné prelozeno
autorem: ,, 1. opak ke slovu surovy, a) malé castice (kulatého tvaru): jemny pisek,
prach; b) dlouhé objekty malych priméra: tenka bambusova ty¢; 2. drobny, nedulezity,
detail; [...]”. Pulz Zfijik (simai) je RGzi¢kou (2004, s. 315) pfirovnavan k hedvabnému
vlaknu, pfedevsim diky své tloustce. Kajdos (1974, s. 138) popisuje pulz jako vlakno
niti, jemny a mékky na dotek. Ando (1999) popisuje pulz jako chaby a m&kky. Stupeni
A volim u Kajdose (1974), a tedy pulzu jemného.

2.1.4.1.3.2.1.15. Vladimir Ando Vaclav Kajdo$ Radomir Rizicka
22 ik uvolnény pulz zpomaleny pulz uvolnény pulz
Stupeii shody A B A

Tabulka 9 Termin 2.1.4.1.3.2.1.15. £2&Jik

Pro pulz uvolnény 2.1.4.1.3.2.1.15 ZZfk (huanmai) se pouZiva nasledujici

ptirovnani: ,jarni vitr vanouci korunami topolii“ (Kajdo§ 1974, s. 137). 2% (huan) je
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v Xinhua Zidian (2012, s. 201) definovano nasledovné ,,/. 18, IR “& "X} B ELEZ
& 2%ER: izt 3 R, KK, [...]7. Volné pielozeno autorem: ,,1. pomaly,
opak ke slovu urgentni: nezdvazny, urgentni; 2. zpozdéni: takticky zdrzovat; 3. nézny,
nebyt nervozni; [...]7. Z diivodu oznadeni terminu R Jk (chimai) Kajdosem (1974) jako
,,pulzu pomalého”, bych pro termin ZZjk (huanmai) zvolila pieklad ,,pulz uvolnény”

pro dostate¢né rozliSeni mezi jednotlivymi pulzy. Pro jasnéjsi a zfetelnéjSi uchopeni

terminu tedy volim stupen shody 4 u Anda (1999) a Razicky (2003).

2.1.4.1.3.2.1.22. Vladimir Ando Vaclav Kajdos Radomir Riizicka
Bk intervalovy pulz vynechavajici pulz invtervalovy pulz
Stupeii shody B A B

Tabulka 10 Termin 2.1.4.1.3.2.1.22. /&

Termin 2.1.4.1.3.2.1.22. Rk (dai mai) je pulzem, ktery se dle Anda (1999)
zastavuje v pravidelnych intervalech. X (dai) je v Xinhua Zidian (2012, s. 84): ,,1. #::
~ B~ I a) ZERACHPOEBE LR R AR R I K~k ] 2 L
R4 HIE s [...]7. ,, 1. nahradit: zaskok, (za nékoho na vysoké pozici), jednat misto
n¢koho jiného; byt vybranym c¢lovékem: Pijdu misto néj.; [...]; 2. historické obdobi;
[...]”. Pro termin fRjk (dai mai) volim Cesky pieklad ,,vynechavajici pulz”, ktery

Kajdos (1974) popisuje jako pulz, ktery se obc¢as ztlumi a ustane a poté zase nabira sily.

2.1.4.1.3.2.1.26. Vladimir Ando Vaclav Kajdos Radomir Riizicka
%k strunovity pulz pulz jako tétiva luku strunovity pulz
Stupeii shody A B A

Tabulka 11 Termin 2.1.4.1.3.2.1.26. 5% ik
Kajdo$ (1974) uvadi u 2.1.4.1.3.2.1.26. 5% Jlik (xianmai) termin ,,pulz jako
tétiva luku”. V Xinhua Zidian (2012, s. 536) je 5% (xian) definovano ,,1.5 & & 48

RV [L..]; 4. FRes ERFERIZ; [...]7. Volné pieloZeno autorem: ,, 1. nataZena tétiva
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u luku; [...]; 4. hudebni struna; [...]". Pro zjednodusSeni a rychlejsi védeckou
komunikaci bych zvolila ¢esky termin Anda (1999) a Rizicky (2003), proto volim

stupen podobnosti 4 u terminu ,,strunovity pulz”.

2.1.4.1.3.2.1.27. Vladimir Ando Viclav Kajdo§ Radomir Riizicka
ENiiq stvolovity pulz duty pulz stvolovity pulz
Stupen shody A B A

Tabulka 12 Termin 2.1.4.1.3.2.1.27. 7Lk

Vsemi zde zminénymi autory Andem (1999), Ruazi¢kou (2003) a Kajdosem
(1974) je termin 2.1.4.1.3.2.1.27. Lk (koumai) pfirovnavan k stvolu cibule, ¢i porku.
7L (kou) je v Xinhua Zidian (2012, s. 272) popséano ,,I. W25 %4, 2. PEfEIEE
K sS WIKkS, BRSNS, [...]°. Volné prelozeno autorem: 1.

starodavné oznaceni pro cibuli; 2. v ¢inské mediciné se terminem oznacuje pulz, ktery
je na stlaceni duty a slaby, pfipominajici stisknuti cibulového stvolu; [...]”. Oznaceni
,»duty pulz” neni vzhledem k charakteristice pulzu chybné, avSak vzhledem k ptekladu

#i (kou) volim termin ,,pulz stvolovity”.

5.2.2. Diferencidlni diagnostika

PHIE (bian zheng) je diagnostika, kterd ,,[...], predstavuje vyvrcholeni procesu
zjistovani priciny a povahy onemocnéni k rozliSeni syndromii a nemoci a nasledného
urceni postupu lécby” (Ando 2001, s. 11). Prvni podkategorii je /\ZNHHIE (bagang
bianzheng). U terminu 2.2.1 J/\# (bagang) se setkame s piekladovymi ekvivalenty.
Dohromady znacéi osm kategorii: yin-yang, zevni a vnitini, chlad a teplo, nedostatek
a nadbytek (Ruzicka 2004, s. 340). Jejich cilem je podrobnéjsi klasifikace ptiznakt
onemocnéni (Kajdos, 1974, s. 122). Jing (2012, s. 126) uvadi ,, BRI R EEH S
., ABIEAS FEOT LR\ 944 . Ve volném piekladu autora: ,,Nezalezi na tom,

jak t€zké projevy onemocnéni to jsou, 1ze je vzdy zahrnout do osmi principli”.
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221 Vladimir Ando Vaclav Kajdos Radomir Rizicka
v osmera osnova osm principl osm principl

Stupen shody B A A

Tabulka 13 Termin 2.2.1 J\#

Andem (1995) je termin J\ % (bagang) pielozen jako ,,osmera osnova”, Kajdo$
(1974) a Ruzicka (2003) termin prekladaji jako ,,osm principi”. /\ (ba) je ¢islovka osm

a 2 (gang) je v Xianhua Hanyu Cidian (2002, s. 636) definovano ,, 354 - B 15K

vvvvvv

gr: ~40, &~ [...]”. Voln& pielozeno autorem: ,nejdilezitéjsi &ast objektu:
zékladni princip, osnova; [...]". J/\Z¥ (bagang) dle Anda (1995) napoméha jako osnova
pri klasifikaci bliz§iho urCeni podstaty onemocnéni. AvSak nejvyssi stupent shody
pfikladdm terminu ,,osm princip”, jelikoZ princip miZeme definovat jako zékladni
mySlenku ¢i zdkon, podle kterych se tidi dalS$i ne né navazujici a z nich Cerpajici
myslenky ¢i zakony.!3 Stejné tak je ,,osm principi” zdkladem pro dal$i postupy ve

vySetfeni.

Dalsi skupinou termind jsou body energie qi, prichody, kterymi qi vystupuje a vstupuje
do téla. M4 tak vliv na pfisluSené orgény a stlaceni takovych bodl mize byt dilezitym
ukazatelem pfi diagnostice pacienta. Znadme Sest hlavnich kategorii, do které se klasické

akupunkturni body fadi. 7¢ (xué) je ,xuéwei XN <S> akupunkturni bod” (Vochala

2007, s. 542).
4.3.1.8.1.15.1. Vladimir Ando Vaclav Radomir Ruzi¢ka
T pét piepravnich bodt body péti prvki antické body
piehrady body prehrad
Stupen shody A B B

Tabulka 14 Termin 4.3.1.8.1.15.1. FL#i/¢

13 Slovnik spisovného jazyka ceského [online]. Ustav pro jazyk esky, v.v.i., ©2011 [cit. 2021-06-02]
https://ssjc.ujc.cas.cz/search.php?heslo=princip&hsubstr=no.
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Zminim zde i ,,pét pfepravnich bodd” 4.3.1.8.1.15.1. FL4ij7< (wushuxue), coz je
dal$i a nejstar$i d€leni akupunkturnich bodi (Kajdos 1974, s. 181). F. (wu) Cislovka
,p&t” a ¥ (shu) je v Xinhai Zidian (2012, s. 460-461) definovano ,, \—/ Ml 71283 3|
HHTT; [...]7. Volné pieloZeno autorem ,,dopravit se z jednoho mista na druhé; [...]".

Studna, potok, proud, kanal a spojovaci bod je pét ptepravnich bodl lezici pod lokty a
koleny az po konec€ky prstii na kazdé z dvandacti drah. Nazvy jednotlivych bodl popisuji
jejich vlastnosti pro pfirozeny tok energie qi (Wiseman a Ye 1998, s. 207). Stupeni
podobnosti volim 4 u Anda (1999), jelikoz se jedna o termin zahrnujici pteklad

vychoziho jazyka a charakteristiku bodu.

4.3.1.8.1.15.2. Vladimir Ando Vaclav Kajdo$ Radomir Rizicka
JER body ptivodu body pramene body pramene

body puvodu
Stupeii shody A B B

Tabulka 15 Termin 4.3.1.8.1.15.2. J& 5

4.3.1.8.1.15.2. Jfi7T (yuanxue) je dvanact bodu, které lezi na kazdé z dvanacti
drah (Wiseman 1998, s. 548). Rtzicka (2004) je popisuje jako body, které jsou prameny
proudici energie qi ve dvou smérech. J§ii (yuan) je Vochalou (2007, s. 588) ptelozen také
jako ,,{ptivodni; prvotni}”. J& (yuan) je definovéano ,,I. J#JH, JFIEEY: ~ &, 2.8
¥, A% [...]” (Xinhua Zidian 2002, s. 613). Pfelozeno autorem ,1. prvotni,

pocatecni: originalni rukopis; 2. vychozi, ptivodni; [...]”. S ohledem na charakteristiku
bodii a pieklad terminu z vychoziho jazyka volim nejvice podobny termin ,,body
puvodu” u Anda (1999). Kajdos (1974) voli termin ,,body pramene” a Razicka (2004)
,body pramene; body ptivodu”, i ptes to u Ruzicky (2004) volim stupeit podobnosti B, z

divodu nejednoznacného oznaceni a uziti dvou termint.
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4.3.1.8.1.15.3. Vladimir Ando Viclav Kajdo§ Radomir Rizicka

% body spojnice body piechodu body ptechodu
body spojnice
Stupeii shody A B B

Tabulka 16 Termin 4.3.1.8.1.15.3. 4% 4%

Body 4.3.1.8.1.15.3. ££9T (luoxue) vyrovnavaji hladinu qi mezi sekundarnimi
organy a drahami a zaji$tuji jejich propojeni (Rizicka 2004, s. 121). %% (luo) je v
Xiandai Hanyu Cidian (2002, s. 1280) definovano ,,.$§ AMA PN S Mz 17 18 1% 1) 5 32 5
/N2, PreloZeno autorem: ,,odkazuje na vedlejsi drahy v lidském téle, kterymi proudi
Zivotni energie qi a krev.” 4% (ud) je v Xinhua Zidian (2012, s. 327) také definovano

jako AR WTFABEERIARVE: Jik~; [...]”, a tedy volné pielozeno autorem ,,podobné

0 W+ v

jako sit), systém: tepny, zily; [...]”. Razicka (2004) sice uvadi dva spravné terminy, ale
pro jednoznacny pienos informaci bych zvolila pouze jeden vyraz, a to ,,body spojnice”,

proto u Ruzicky volim stupeii podobnosti B.

4.3.1.8.1.154. Vladimir Ando Vaclav Kajdos Radomir Rizicka
3171 body 5térbin bod tlumivy bod sedativni
Stupeii shody A B B

Tabulka 17 Termin 4.3.1.8.1.15.4. 87T

Kajdosem (1974) jsou 4.3.1.8.1.15.4. #87¢ (xixue) popsany jako body, kterymi
Ize utlumit drahu daného organu. £f (xi) odkazuje na i (xi), které je definovano ,, 2% [ii;
Z44% crack; chink; crevice; 3 ~ crack in the wall; [...]” (Xiandai Hanyu Cidian 2012,

s. 2059). Ptelozeno autorem jako ,,trhlina; Stérbina; prasklina; trhlina ve zdi”. Zde volim
doslovny pteklad Anda (1999). Kajdos (1974) a Ruzicka (2004) zde zohlediuji jejich

funkeci, ale vzdaluji se od prekladu.
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4.3.1.8.1.15.5. Vladimir Ando Viclav Kajdo§ Radomir Rizicka

B body sbérné body poplasné body poplasné
Stupen shody A B B
Tabulka 18 Termin 4.3.1.8.1.15.5. Z£5T

4.3.1.8.1.15.5 Z£5¢(muxue) jsou body citlivé na stlaceni. Dle nich se da urcit
onemocnéni a po jejich nabodnuti by meéla bolest odeznit (Kajdos 1974, s. 181).
Vétsinou ma predni stiedni draha minimalné jeden takovy akupunkturni bod, protoze %
7¢(muxue) nelezi na ptislusnych drahach, ale drahach jinych (Kajdos 1974, s. 181).
Jako Cesky pieklad & (mu) Vochala (2007) uvadi ,,{odvadét; brat; pfijmat; verbovat}”.
V Xiandai Hanyu Cidian (2002, s. 1378) je %&£ (mu) definovano jako ,,.3%4E: raise,

collect; recruit; [...]”. Volné pteloZzeno autorem ,,zdvihnout; sbirat; rekrutovat; [...]".
Kajdos (1974) a Razicka (2004) uvadeji terminy ,,body poplasné”, jelikoz z citlivosti
pohmatu pozname onemocnéni urcitych organ. Ando (1999, s. 350) uvadi termin
,body sbérné”, ve kterych se energie qi shromazd’'uje. Vzhledem k funkci bodi a energii

qi volim preklad terminu, ktery dopovida sbéru yin-yang energie, a tedy termin ,,body

sbérné”.
4.3.1.8.1.15.1.3. Vladimir Ando Vaclav Kajdos Radomir Riizicka
R 7C body ptepravni body souhlasné body souhlasné
body souzvucné
body segmentarni
body ptepravni
Stupeii shody A B C

Tabulka 19 4.3.1.8.1.15.1.3. Jii7<

19 4.3.1.8.1.15.1.3. fifis< (shuxue) jsou body, které tlumi G¢inky ostatnich boda
a vzdy lezi na draze mocového méchyfe (Kajdo$ 1974, s. 181). Jifii7< (shuxue) je
definovano ,, A& _ERJ7GE: il ~; [...]” (Xinhua Zidian 2012, s. 463). Volné pieloZzeno

autorem jako ,,akupunkturni body na lidském téle: akupunkturni body plic; [...]”.
V knize A Practical Dictionary of Chinese Medicine (1998, s. 625-626) je popsan
vyvoj znaku fi§i (shu), jehoz pivod pochézi ze znaku fyj (shu), ke kterému byl pozd&ji
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pfidan radikal % (che) zndzorfujici prepravu, a tedy #j (shu). Aby se mohl pouZivat
v medicinském prostiedi radikal byl nahrazen P (rou), pozdé&ji zjednoduSené na H

(yue). Vyznam piepravnich bodu je pfedevsim v dopravovani energie qi do ptislusnych

organt, a proto volim stupeit podobnosti 4 u terminu ,,body pfepravni”. Stupenn shody

0 Wt w

C u Rizicky (2004) volim z divodii rozsahlé ekvivalence.

10. Choroby
Klicem ke zdravi, je dle TCM nalezeni rovnovahy mezi odpocinkem a cvicenim,
stravovani, podnebim a sexudlni aktivitou. Jakékoliv naruSeni harmonie se miZe stat
pfi¢inou nemoci (Maciocia 2015, s. 248). Dé&li se na vngj§i pii¢iny #pE (waiyin),
vnitini pii¢iny PN A (neiyin) a ostatni pii¢iny AN 4PA (bu nei waiyin).

Pod pii¢iny vnéj$i spada termin N7 (liuyin), u kterého se setkame
s ekvivalenci. Pod 3.1.1.1a. N7 (liuyin) a 3.1.1.1b. XK, (liugi) fadime fenomény
spjaté s podnebim: vitr X{ (feng), chlad % (han), horko $& (shu), vlhko #& (shi), sucho

i (zao), oheni ‘X (huo).

3.1.1.1a. Vladimir Ando Vaclav Kajdo$ Radomir Rizicka
NI Sestero rozvracecu Sest zlych [nemoci] Sest Skodlivin
Stupei podobnosti A B B

Tabulka 20 Termin 3.1.1.1a. 7N 7E

Kajdos$ (1974, s. 119) pieklada termin 3.1.1.1a 7% (liuyin) do ¢eského jazyka
jako ,,Sest zlych [nemoci]”. Jak déle popisuje jedna se o charakteristiky podnebi, které
mizou negativné (zle) ovlivnit zdravi ¢lovéka. Ando (1997, s. 12) pieklada termin /5 7%
(liuyin) jako ,Sestero rozvracect”, které rozvraceji a narusuji vnitini rovnovahu
¢loveéka. Ruzicka (2003) pouziva oznaceni ,Sest Skodlivin”, a dale se o nich zminuje

pouze okrajové jako o patogennich energiich. V Handbook of Basic Words and Phrases

in Traditional Chinese Medicine (2012) a Xiandai Hanyu Cidian (2002, s. 2290) je 7%
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(yin) definovano jako ,.;3 430, FTTHlEY; [...]°, pielozeno autorem jako ,,nadmérny;
prilisny; nekontrolovatelny; nestfidmy”. Xinhua Zidan (2002, s. 593) je popsano
P (yin) jako ,,1. 1%, & ~ g 2. EH LR APIELR: ~FL; 3, Wk HF
~i; [...]”. Volné& pielozeno autorem jako ,, 1. pfiliSny; piehanéjici: zneuziti moci;
2. nezdkonny/zakazany vztah mezi muZzem a zenou: promiskuitni; 3. shovivavost:
extravagantni a prostopaSny/marnivy; [...]”. Dle provedené analyzy volim nejvyssi

stupeni shody u Vladimira Anda (1999).

3.1.2.1. Vladimir Ando Viclav Kajdo§ Radomir Rizicka
+iE sedm emoci sedm hnuti mysli sedm elementit

(emoci) psychickych (vasni)
Stupeii podobnosti A B C

Tabulka 21 Termin 3.1.2.1. &4

U pii¢in vnitinich se setkdme s terminem 3.1.2.1. &1 (qi qing). ,,-biF, B
AN R 7/ P SN N N v o 0 S PO i R R e Y U N TR
M., J& T ANBIIEFER#HTEST” (Jing 2012, s. 63). Ve volném piekladu ,,Sedm emoct,
radost, hnév, zarmutek, duméani, Zal, strach a ulek, jsou pfirozenymi duSevnimi reakcemi

¢lovéka na okolni podnéty.” £ (qi) je Cislovka ,,sedm” a i (qing) je v Xinhua Zidian
(2012, s. 412) definovano nasledovné 1. &, 1545, [...; 2. Z1E: R~ WE;
3. 1M, 14> [...]". Volné pielozeno autorem ,,1. emoce, nalada, [...]; 2. laska:

dvofeni se; 3. pocity, vzdjemnd pfitazlivost; [...]”. Na zéklad¢ poznatkli z odbornych
publikaci volim stupen 4 u terminu ,,sedm emoci”. Stupen shody C u Rizicky (2004) je

zvolen z divodi viceslovného del§iho pojmenovani.

11. Lécba
Kategorie Lécba J4J7 (zhiliao) je rozd&lena na tii hlavni podkategorie Principy 1é¢by

JE I (yuan ze), Osm metod J\ % (bafa) a LéGebné metody J37% (zhifa). Do 1é¢ebnych
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metod fadime akupunkturu %}i% (zhenfa), neboli §lJi%: (ci fa), moxovani Rk (jiufa),
gigong K. I} (gigong), bylinna 1é&ba 24497 1% (yaowu liaofa) (Vitkova, 2020).

U Anda (1999) a Rizicky (2004) dochazi k vyrazné a zajimavé prekladové
rozmanitosti u akupunkturnich boda. Kajdo$ jednotlivé terminy nepteklada, ale pouze
piepisuje pomoci Ceské standardni transkripce, coZ je v akupunkturni praxi bézny jev.
Setkame se s fadou odbornych publikaci, které jednotlivé body pouze charakterizuji

a prepisuji do latinky pomoci pinyinu.
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Zaveér
Cilem bakalafské diplomové prace bylo provést analyzu vyznamovych odliSnosti pfi
piekladu terminologie tradi¢ni ¢inské mediciny do ¢eského jazyka. Analyza se opirala
o vybrané terminy z ¢eskych publikaci Kajdose (1974), Anda (1995, 1996, 1997, 1999,
2001) a Ruazicky (2003, 2004). Pro jednoznacny vystup mé analyzy jsem stanovila
stupnici A — C, kde A znaci uplnou shodu, B ¢aste¢nou shodu a C zadnou shodu se
zdroji vychoziho jazyka. Stupné 4 — C jsem vybirala na zdklad€ poznatkd z odbornych
publikaci, a to pfedevs§im dvojjazy¢nych vykladovych a piekladovych slovniki, které
hraji dtlezitou roli pro ustaleni ptekladu a ptenosu termint cilového a zdrojového
jazyka. Postupem nize v hierarchické struktuie Kristyna Vitkové (2020) nardzime na
CastéjSi ekvivalenci v Ceském jazyce. Na zakladé vybranych 21 terminli a stupnice
shody jsem dosla k zavéru, Ze termind s oznacenim A bylo celkem 26. Shodovaly se jak
vyznamem, tak funkci. Nejvétsi pocet zastoupeni stupné shody A4 se nachazi
v publikacich Vladimira Anda. Jeho publikace obsahuji nejvice terminu TCM v ¢eském
jazyce a jsou nejvice vyuzivanym zdrojem k pochopeni koncepti Cinské mediciny
u nas. Druhého stupené¢ shody zaznafenych B je celkem 34 termint. Dochézelo
k podobnostem, které se odrazely v charakteristickych vlastnostech, nebo v piekladu.
Posledni stupent shody C, a tedy Zadné shody, se vyskytuje pouze u termind RiZzicky
(2003) terminu 1.3 ,,trojjedinost”, 3.1.2.1. ,,sedm elementti psychickych (vasni), a také
u terminu 4.3.1.8.1.15.1.3. ,,body ptepravni”, u kterych pouzil celkem ctyti ekvivalenty.

Setkali jsme se také s piekladovymi ekvivalenty v rdmci jedné publikace,
napfiklad u terminu 1.2.1.1a. ,,pét hybnych sil”. Dochazi k naruseni terminologické
jednoty jiz v rdmci jedné publikace a z tohoto diivodu byl stupent podobnosti snizen.
Tento jev byl ¢asty a dochazelo k tomu predev§im ve snaze zohlednit vSechny mozné
aspekty ptekladu zdrojového jazyka daného terminu i s ohledem na jeho starsi
pojmenovani, charakteristické vlastnosti, funkci a spolecensky jiz akceptovanou
a vzitou terminologii.

Dale bylo také dulezité zohlednit opacné procesy TCM a urcit stupen shody dle
komplexity dané kategorie ve véci celkové provazanosti a vzajemné funkcCnosti,

napiiklad u terminu Kajdose (1974) 2.1.4.1.3.2.1.15. ,,zpomaleny pulz”, ktery mize byt
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zavadéjici ve vztahu k dalSimu terminu v publikaci KajdoSe (1974) ,,pulz pomaly”.
Z toho davodu byl stupen shody u ,,zpomaleného pulzu” snizen.

Ptekladové ekvivalenty se nenachazely u pulzové diagnostiky Anda (1999)
a Ruzicky (2003). Jejich preklady byly shodné a k rozdilnému pojmoslovi dochézelo
pouze u KajdoSe (1974). Kajdo§ (1974) vydal jednu z nejstarSich knih vénovanych
akupunktufe a zdkladim TCM u nds. V porovnani s Andem (1999) a Ruzickou (2003,
2004) muzeme s ohledem na dostupnost materidld v 80. letech pozorovat vyvoj
a proménu prekladu termin

Nalezeni jazykového klice, ktery bude ucelenym zakladem pro pieklad ¢inskych
1ékatskych termint do ceského jazyka, je obtizné. Unikatni 1éCebny systém TCM a jeho
postupy si zaslouzi pozornost v oblasti jasného definovani terminologie a nasledné
standardizace za pomoci spoluprace terminologii, sinologti, ptekladateld, ad.

Maé bakalafskd diplomovd prace nezahrnula vSechny terminy uvedenych
kategorii a akupunkturnich bodd, ale pouze ty, které se liSily u trojice zminénych autort.
Budu rada, pokud mé prace bude inspiraci a impulsem k rozsahlejsi analyze dalSich
piekladovych ekvivalenti. Postup k pochopeni jazykového klice Ceskych autora
a struktura fazeni termind ve slovnicich, mize byt hodnotnym pfinosem pii dal§im
pojednani o jednotné terminologii tradi¢ni ¢inské mediciny v ¢eském jazyce a tvorbé
bilingvnich slovnikl a odbornych publikaci, které jsou dilezité pro pochopeni systému

a praxi tradi¢ni ¢inské mediciny v Ceské republice.
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Resumé v anglickém jazyce
The terminology of Traditional Chinese Medicine is inconsistent throughout the world.
Many years of development have brought a number of translation equivalents and
several attempts to unify it have not been successful. Medical terminology should be
clearly defined in order to be able to fulfill its function in the rapid and clear
transmission of information not only among medical professionals, but also students
and other interested in such a field to understand its concepts.

The aim of my thesis is to deal with its significant differences in the translation
to Czech language. The practical part is based on analyzing the approach of Czech
authors to the translation and its similarity with the famous international leading sources

of terminology of Chinese medicine and Chinese dictionaries.
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Seznam ptiloh

Ptiloha €. 1 Seznam ptekladovych ekvivalenti
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Seznam prekladovych ekvivalentii

Cislo terminu Termin Vladimir A-C Vaclav A-C Radomir A-C
Ando Kajdo$ Rizicka
1.2.1.1a. =T pet hybnych | B pet elementt | B pét hybnych sil | B
sil pét pét prvku
pét Ciniteld zakladnich pét element
pét prvka praforem
1.3 = tfi rovné B tfi arovné B trojjedinost C
2.1.4.1.3.2.1.1. SZhk plovouci A plynuly pulz | B plovouci pulz A
pulz
2.1.4.13.2.1.2. STUBK ponoteny A hluboky pulz | B ponofeny pulz | A
pulz
2.1.4.1.3.2.1.3. R Bk ptikréeny A skryty nebo | B ptikréeny pulz | A
pulz pohibeny
pulz
2.1.4.1.3.2.1.7. SRRk zadrhéavajici | B hruby pulz A zadrhévajici B
pulz pulz
2.1.4.1.3.2.1.9. SHEK vinovity B pretékajici A vinovity pulz B
pulz pulz
2.1.4.1.3.2.1.10. | 4@k tenky pulz B jemny pulz A tenky pulz B
2.1.4.1.3.2.1.15. | £k uvolnény A zpomaleny B uvolnény pulz | A
pulz pulz
2.1.4.13.2.1.22. | Bk intervalovy | B vynechavajic | A intervalovy B
pulz i pulz pulz
2.1.4.1.3.2.1.26. | 27Bk strunovity A pulz jako B strunovity pulz | A
pulz tétiva luku
2.1.4.1.3.2.1.27. | 3Bk stvolovity A duty pulz B stvolovity pulz | A
pulz
2.2.1 I\ osmera B osm principi | A osm principl A
osnova
4.3.1.8.1.15.1. Higoy | pét A body péti B antické body B
prepravnich prvka body ptehrad
bodi prehrady
4.3.1.8.1.15.2. BTN body ptivodu | A body B body pramene | B
pramene body ptivodu
4.3.1.8.1.15.3. 429 body A body B body piechodu | B
spojnice prechodu body spojnice
4.3.1.8.1.15.4. PV body stérbin | A bod tlumivy | B bod sedativni B
4.3.1.8.1.15.5. -\ body sbémé | A body B body poplasné | B
poplasné
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43.1.8.1.15.1.3. [ g~ body body body souhlasné
prepravni souhlasné body souzvucéné
body
segmentarni
body piepravni
3.1.1.1a. TNE Sestero Sest zlych Sest Skodlivin
rozvracect (nemoci)
3.1.2.1. +is sedm emoci sedm hnuti sedm elementl
mysli psychickych
(emoci) (vasni)
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