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Abstrakt

Zawrecna prace se zabyva stylgani Zak stednich Skol. Teoretickdast
prace pojednava o teorii siyu¢eni a psychickym vyvojem dospivajiciho Zaka. Byla
vypracovana formou literarni reSerSe a zabyva gaypoceni, styly éeni, zkuSenostni
teorie weni, typologie a diagnostika siyliceni a psychicky vyvoj dospivajiciho zaka.
Praktickou ¢ast tvdi dotaznikové Sé&tni zandiené na dimenze a stylycéeni

a komentovany navrhifpravy na vydovaci hodinu Biologie.

kli¢ova slova: uéeni, styly @eni, dimenze &eni, diagnostika styl u¢eni,
psychicky vyvoj dospivajicich

Abstract

The presented thesis is focused on learning sofléggh school students. The
theoretical part consists of learning styles theawyd psychical development
of adolescents. It was prepared as a recherchaliandsses learning, learning styles,
experiential learning theory, typology and diagrossof learning styles and psychical
development of adolescents. The practical part iguastionaire about learning

dimensions and learning styles and a commentedepbrat a preparation for a lesson
of Biology.

kli ¢ova slova:

learning, learning styles, learning dimensionsgudastics of learning styles,
psychical development of adolescents
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1 UvOoD

Uceni je primara davano do souvislosti se Skolnim wt&vanim. Még
zietelrt si uwdomujeme, Ze se jedna o celoZivotni proces. Skolasak vyznamnou
instituci, ktera vedle rodiny na Zakygobi a determinuje tak jejich osobni rozvoj.

Zpusob, jakym jedinec ziskava,fijpma, zpracovava a vyuziva ziskané
informace je pro kazdého charakteristicky a je mamystylem deni. Tento zfisob neni
nemeénny, vyviji se s ¥kem jedince s rozvojem jeho mysSlenitul&Zitym poznatkem
pro pedagoga je, ze stylyeni Ize ciled usneriovat a pomahat tak zZak, aby se
vSestrant pozitivre rozvijeli a dosahovali lepSich vysledkejen ve Skole, ale aby se
nawili efektivné pracovat s informacemi, aby @Spe obstali v Zivog.

Tato za¥recnd prace se zabyva problematikou stykeni se zartenim
na zaky stdnich Skol. Na zakladlotaznikového fizkumu jednéridy stedni odborné
Skoly poskytuje pedagogovi navrhfigravy na vydovaci hodinu Biologie, ktera by
mohla vést ke zkvalitmi vyuky a zpistupréni probirané latky zakn vyuZzivajicim

rozdilné styly deni.



2 CILE ZAV ERECNE PRACE

Cilem teoretické ¢asti zavrecné prace je vypracovat literarniighled
o problematice styl u¢eni a psychickém vyvoji dospivajicich jedin€ilem praktické
casti zavrecné prace je na zakladuskuténéného pizkumneho Séeni rozpoznat
jednotlivé styly deni zak vybrané sedni Skoly a na zakladziskanych dat vytwit
piipravu witele na zvolené odborné téma vguaci hodiny Biologie a vyttt tak

optimalni vz@lavaci prostedi zohledujici styly weni Zzak zkoumanéifdy.



3 MATERIAL A METODIKA ZPRACOVANI

Material pro teoretickodést za¥recné prace tvii odborné publikace, jejichz
texty byly ziskany zajgcenim od vedouci z&wecné prace, v Moravské zemské
knihovre a vyhledavanim na internetu.

Teoretickacast byla zpracovana metodantidecké prace, jako jsou studium
literarnich zdraj, jejich analyza, komparace, dedukce, parafrazoad@itovani.

Materialem pro praktickogast byly zkoumané osoby, Zaci jedriéy druhého
rocniku Stedni zdravotnické Skoly a VysSSi odborné Skoly zdmaické (Brno,
Merhautova 15), oboru Asistent zubniho technikdnd® se o 19 divek a 2 chlapce.

Prakticka c¢ast byla vytvéena metodou dotazovani, jako technika
pro dotazovani byl vyuzit Dotaznik siyliceni - Learning Style Inventory lla (Kolb,
1985 in Svec, 1998, s. 173-178). Zaci byli dotanbuda preferovany debni styl
v prednEtu Biologie. Pro vyhodnocovani dotazniku byl poudislusny KIE. Priprava
na vyuwovaci hodinu bylaipravena pomoci modelovani.
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4 SOUCASNY STAV RESENE PROBLEMATIKY

4.1 ZAKLADNIi POIJMY

4.1.1 UCENI

Univerzalni definice pojmu deni neni stanovena. Psychologicky slovnik
uvadi, Ze tienije ¢inorodost intelektu jako nefinnejSi prostedek rozvijejici osobnost
v detstvi a zpomalujiciho starnuti vekw pozdjSim (Hartl, 1993, s. 218).

Podle Kulte (1992, s. 20) je aeni psychicky proces vedouci k adaptaci
na @irodni i spoléenské prosedi a ke zdokonalovani podminek pro individualni
I spole&enskou existenci.

Uceni nmuze byt chapano kil v SirSim smyslu jako celozZivotni proces
ziskavani informaci, zkuSenosti, které titvasobnost, nebo v uzSim smyslu jako
zamerny a cileedomy proces ziskavani informaci, schopnosti, dowstin postaj
anavyk (Cap, 1997, s. 62). Autor rovh upesiuje, Zze ,nadené je opakem
vrozeného*.

Zdarazréme, Ze tato zawvecnd prace vychazi z teorie D. A. Kolba, ktery
definuje @eni jako proces, kterym je vddni tvareno skrze fenmenu zkuSenosti.
Learning is the process whereby knowledge is cdediteough the transformation
of experience(Kolb, 1984, s. 38).

412 STYL

Pojem styl v antice znamenal osobity projev bashiokci fecnického
vyjadrovani. Postupendasu byl zaveden i do dalSich &leckych oblasti (maistvi,
hudba). V novovku se zaal pouzivat i v technickycti spole&enskych ¥dach.

Prvni psycholog, ktery se zabyval timto terminerhAlfred Adler, zakladatel
individualni psychologie, ktery stylem definovaldimidualni zvlastnosti Zivotni cesty
¢loveéka, na kterého ma rozhodujici vliv socialni ptedt (Adler, 1912 in Plhakova,
2006, s. 190).
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ModerrgjSi pristup je jiz konkrét§Si, Samuel J. Messick (1994, s. 121)
prohlaSuje, Ze veSkera lidskinnost ma ufity obsah a formu provedeni, které jsou
neoddlitelné. Forma provedeni nese osobity rysqalcecinnosti a tento osobity rys
lze nazvat stylem.

Ze sowasnychéeskych psycholagje odbornikem na problematiku stydceni
Jiti MareS. Tento autor (1998, s. 48) uvadi, zgem styl se nyni chape jako
individualre odliSny a vnitne jednotny zfisob vyldru a kombinovani dfich prvki
I postupi. Ten vtiskuje vyslednému dilu specificky a pr@jSino pozorovatele
identifikovatelny a definovatelny svébytny charakl& MareS (1998, s. 49) dale uvadi
zpregiujici charakteristiku pojmu styl. Podl€jrse jedna o pravidelnosti ve igbpbu
nebo forng lidské aktivity, které jsou pro dané individuumelené, prostupuji a spojuji

n¢kolik arovni psychiky.

4.1.3 STYLY UCENI

V odborné literatte jsou tizné chapany pojmy styly deni a kognitivni
(poznavaci) styly.

Kognitivni styly se mohou definovat jako charalkdddké zmsoby vnimani,
pamatovani, myslenieSeni problértina nalézanteSeni. Mezi lidmi existuji individualni
odliSnosti v nakladani s informacemi a tyto rozéilapisoby se oznaji jako
kognitivni styly, sdluje nagiklad Messick (1994, s. 122). Aktudldi definice
kognitivniho stylu jako charakteristického zfsobu, jakym ziskavame sijpmame,
zpracovavame a pouzivame informgeeselmi podobna Messickéwefinici, uvadji
Kalhous a Obst (2009, s. 209).

Vztah mezi pojmy kognitivni styly a styly ¢ani neni jash vymezen
(viz Obrazek 1). Styly &¢eni lze chapat jak@ast€&né se vyznamo¥ prekryvajici
s kognitivnimi styly (a), styly &¢eni jako podmnozina kognitivnich siy(b), splyvani
obou pojnii (¢), nebo kognitivni styly jako podmnoZzinu stylceni (d) (Messick, 1994,
s. 122, O'Brien, 1994 in Mares, 1998, s. 53, Hapdlison, 1993 in Mares, 1998, s. 54,
Curryova, 1990 in Mares, 1998, s. 55).
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Obrazek 1RGzna pojeti vztahi mezi pojmy kognitivni styl a styl wteni, upraveno
podle MareSe (1998, s 53-55).
Koment&: Kognitivni styl je znazoem prazdnou elipsou, stylcani Sedou elipsou.
a) styly weni se vyznamevprekryvaji s kognitivnimi styly, b) stylycani jsou
podmnoZzinou kognitivnich stiylc) kognitivni styly vyznamésplyvaji se styly deni,
d) kognitivni styly jsou podmnoZinou styteni.

V Kolbové teorii dochazi ke ztotoZni pojmi kognitivni styl a styl geni
(Murrayova-Harveyova, 1994 in Mare§, 1998, s.5i3).Mares tamtéz tvrdi, ze splyvani
pojmi neni v sotasnosti pijatelné, protoZze mezi nimi existuji rozdily. V dmé dok
styly weni zahrnuji i non-kognitivni oblasti jako jsou fwvace a prosedi (Mares,
1998, s. 54). Podle aktualnich zdr¢a tedy potazmo stuprvédeckého poznani) spolu
tyto pojmy Uzce souvisi,¢ebni styl totiz vznikd na vrozeném zakiadedy podle
kognitivniho stylu, ale rozviji se wase fisobenim vninich a vrjSich podminek
(Kalhous, Obst, 2009, s. 209).
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4.2 ZKUSENOSTNI PSYCHOLOGIE WENI

David A. Kolb (narozen 1939), americky psychologaxiolog, je autorem
teorie zkuSenostnihaeni.

Vychazi z teorii dvou svychredchidci, tedy Johna Deweyho a Jeana Piageta.

J. Dewey, pedstavitel experimentalismu, wdzioval dilezitost aktivniho
experimentovani a pozorovani, pdmt nasleduje teoretické vy&leni. To ma vliv
na rozvoj zkuSenosti (Dewey, 1938 in Kolb, 198422. Podle Deweyho je vlhvani
Zivotem v komuni, nejedna se offpravu na Zivot. Uitel zprostedkovava Zakm
kontakt s realitou tim, Ze ji zjednoduSuje tak, gb¥aci na stupni svého vyvoje byl
schopni porozugt (Dewey, 1897 in Kalhous, Obst, 2009, s. 165).

J. Piaget je autorem teorie genetické epistemaldypedluje stadia dtského
vyvoje na stadium senzomotorick&egoperani (predSkolni ¥k), konkréti opera&ni
(7 az 11 let) a formatopera&ni (od 11 let). Znalosti jsou aktigmozvijeny a viiznych
stadiich vyvoje jsou vyuzivanyizné poznavaci struktury. Jedinec sgzmgmsobuje
prostedi a tato adaptace probihd pomoci asimilace, k¢ nnformace zdenuje
do aktualni drové poznani a akomodac&dy se po zpracovani informace &mh
poznavaci struktura (Piaget, 1970 in Kolb, 198425, Cap, 1993, s. 227-229).
ZkuSenosti jsou zakladem koncepkteré ukladaji pokyny pro dalSi zkuSenostagb
feSeni Ukal u déti souvisi s rozvojeniieci a mysleni. Piaget Zdaziuje, ze je dlezité
respektovat, Ze &i zpracovavaji Ukoly jinym zjpsobem nez dosf), pokud toto
nezohlednime, je jim ztizerddokonce znemozmo ukol vyesit.

Kolb poznatky &chto svych dvou fedchidci zapracoval do své typologie

styli uceni.

4.2.1 CYKLUS UCENI PODLE KOLBA

Kolb definuje «eni jako proces, kdy édomosti jsou utviEeny pomoci
zkuSenosti § zazitka, prozitkih — z angl.experiencg (Kolb, 1984 in Broklova, 2008,
S. 27). Tento proces se podle jeho teorie sklad@yzslozek:

a) afektivni (emoce),

b) symbolicka (poznavani, mysleni),
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c) behavioralnidiny),

d) percepni sloZzka (viemy).

Lze jej znazornit pomoci cyklu (nebo Iépe spiraktery ma étyri casti
(viz Obrazek 2),dmi jsou aktivni provaehi, konkrétni prozitek, reflektivni pozorovani
a abstraktni konceptualizace. Zak s#¢Swou giklani jen k rékolika z &chto ¢asti,
podle toho, jaky &ebni styl preferuje (Broklova, 2008, s. 26-27).

Konkrétni
prozitek
proZivat
AN
]

Aktivni § ¢ > g Reflektivni
provadéni = £ pozorovani
v
premyslet
Abstraktni

konceptualizace

Obrazek 2Pavodni Kolbiv cyklus uéeni s vyzn&enim dimenzi styli u¢eni,
upraveno podle Broklové (2008, s. 26-27).

Komentd&: Vertikdlni oboustrannd Sipka zobrazuje dimenzi zioweéni se zazitk
horizontalni oboustranna Sipka zobrazuje dimenzansgformovani zazifk Aktivni
cinnosti  se ziskdva konkrétni prozitek, prozitkyu jsppracovany reflektivnim
pozorovanim a dale dochazi k jejich abstrakci nekobeci@ni. Cyklus Ize zapit

v kterékoli fazi. V cyklu jsou zobrazeny diimenze. Prvni souvisi s tim, jak preferuje
Z&k ci déelat (aktivni provadni nebo spiSe pozorovani), druhd, jakynmisgbem se zZak

zmogiuje zazitk (logické mysleni nebo pocity).
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4.2.2 TYPOLOGIE STYL U UCENI

Podle individualni preferencediteho stylu geni se v Kolbo¥ pojeti rozliSuji
Styfi typy orientaci (Svec, 1998, s. 44-46). Jejich siatbu jsouétyfi druhy
intelektovych schopnosti, kterymi student dispondgdna se o preferenci rozumoveé
avahy nebo smyslového vnimani a preferenci aktvnpinovaéni nebo pasivniho

pozorovani (Vasutova, 2002, s. 173).

Typy orientaci pri uéeni:

Jako vystizny popis typ orientaci pi ucéeni se jevi text uvedeny na webu
Alpinautic (Orientace..., 2012). Typické otazky, k&ekladou Zaci preferujici tyto
orientace fi u¢eni zmiuje Seidlerova (2006, s. 2).

A. Orientace na konkrétni zkuSenost
Zak ugednostuje vtazeni do ge, zdiraziovani pocit a vlastni intuice, komplexni
piistup k problému. Lidé tohoto za&ieni radi jednaji s lidmi, orientuji se deb
i nestrukturovanych situacich.

Typicka otazka;Co je tam?*

B. Orientace na reflektivni pozorovani
Zak preferuje nestranné pozorovani situace a gghunjaté popisovani. Nezajimaji se
piiliS o praktické aplikace, ale r&d teoretizuji a pokladaji zautezité pochopeni
problému. Pemysleji a rozvafi avahy o principech a vyznamu jevMaji dobry
odhad na vysledek.

Typickéa otadzka;Co to znamena?"

C. Orientace na abstraktni konceptualizaci
Pfi tomto zangieni je kladen draz na logické uvazovani. Typicky jeédecky gistup
k problému, prace s abstraktnimi terminy. Zak nks@ona svou intuici, rafl oceiuje
piesnost fi rozboru problému.
Typick& otadzka;Co z toho vyplyva?“
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D. Orientace na aktivni experimentovani
Zak preferuje aktivni prov&di pred pasivnim pozorovanim. Je prakticky zaloZeny,
nezabyva seiflis teoretizovanim, radipmenuje situace a vidi vysledek své prace.

Typické otazky:,Co kdyz...?", ,Jak to funguje?”

Zak mize pouzivat i vice neZ jednu orientaci (dimenzni, &tsinou vdak
n¢které upednosiiuje. Tyto dimenze jsou zakladem individualniho stykeni, ty
rozliSujeme na divergentni, akom@édg konvergentni a asimiai. Podle inklinace
k jednotlivym orientacim i u¢eni Kolb rozaéluje styly weni zak nactyii typy (Kolb,
1984 in Svec, 1998, s. 48-49).

Typy zakia podle styki uéeni:

Nasledujici charakteristika typzaki podle sty uceni zdiraziuje jejich
schopnosti a uvadi, v jakych oborech tyto typytzé#sto pozdji vynikaji (Sheather,
Martin, Harris, 1993 in Svec, 1998, s. 46). Vasatmavrhuje tebni aktivity, které je
vhodné aplikovat do vyukythto zak (2002, s. 173-174).

1. Diverguijici typ Z&ka (divergétor)

Preferované orientacéipceni: konkrétni zkusenoatreflektivni pozorovani

Zaci maji dobré imaginativni schopnosti, celostninvani, schopnost witl situaci
z vice uhh pohledu, vynikaji ve zobé#&ovani. Nachazeji uplaini v umgleckych
a spoléensko¥dnich oborech.

Vhodné @ebni aktivity: brainstorming, vyuziti imaginace, uati informaci,

identifikace problému, porozumi lidem

2. Akomodujici typ Zaka (akomodator)

Preferované orientacéipceni: aktivni provadni akonkrétni zkusenost.

Zaci vynikaji v realizovani experimenta projekti, radi ziskavaji nové zkusenosti,
reaguji pruzd na novou situaci, jsoutigpasobivi. Ridi se intuici, metodou pokusu
a omylu. Uplatiuji se v technickych oborech nebo organizovani lidi

Vhodné @ebni aktivity: praxe, inovace, vedeni, vyiteai tymi, uskuténéni veci.
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3. Konverguijici typ Zaka (konvergator)

Preferované orientacéipceni: abstraktni konceptualizageaktivni provadni.

Zéaci dovedou prakticky aplikovat ideje, sdesti se naedeni specifického problému,
jsou emocionakachladni, zaréuji se na ¥ci a vynikaji v inZenyrskych oborech.
Vhodné éebni aktivity: deduktivni Gvaha, rozhodovatéseni problérin stanovovani

cila.

4. Asimilujici typ zaka (asimilator)

Preferované orientacéipceni:reflektivni pozorovanaabstrakini konceptualizace.
Zaci dovedou vytvéet teoretické modely, preferuji induktivni myslefriozlisna
pozorovani jsou pouZzita pro integrujici vydeni). Praktické aplikace je ritis
nezajimaji. Nalezneme je mezinpdowdci a matematiky.

Vhodné @ebni aktivity: navrhovani experiméntvyvijeni teorii, definovani probléim

vytvareni modaei.

4.3 DIAGNOSTIKA STYLU UCENI

Kazdy Z4k si v pibéhu Skolni dochazky vyt¥avlastni zfisob, jak plnit tkoly
v utebnich pedmetech, vyvdi u sebe vlastni stylceni. Systém ¢eni vSak nemusi byt
vzdy pro zaka zcela vhodn@asto Zaci voli flis pracné a netinné postupy. ebni
styly Ize vSak usgriovat a nénit, zdiraziuji Kalhous a Obst (2009, s. 209).

Z tohoto divodu, jak dale uvagi Kalhous a Obst (2009, s. 209), jélefita
detekce a identifikace. Diagnostice ftykeni se ¥nuje pozornost v mnoha vy&pch
zemich, jeji vyznam sgova ve snaze vytweni optimalniho progedi, které umatuje
Z&kovi co nejvyssi rozvoj jeho potenciélu.

Styl weni Ize zji$ovat jedincem samym, pak se jedna o autodiagnostiko
socialnim okolim (diagnostika), fipomina Mare$ (1998, s. 78). Zak ube
autodiagnostiku vlastniho styli&eni vyuzit pro sebereflexi, odhalerfigin studijnich
problémi a nasled& svépomoc P obtizich se studiem. Pedagogoviidza zjiseni
studentova stylu deni poslouzit pro volbu vhodnych wtdvacich pomcek, gistupi,
didaktického zpracovani a v§avacich metod, stlji Kalhous a Obst (2009, s. 209).
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Ucitel nemize zc¢asovych dvoda diagnostikovat kazdého zaka, al€lry se
zaneiit zejména na zaky, kiteneprospivaji, fipominaji Kalhous a Obst (2009, s. 212).
Specificky @Fistup vyzaduji téZ minfddre nadani Zaci nebo Zaci s vyrézivorivym
myslenim, vysetluji napiklad Kone&ny (1992 in Kalhous a Obst, 2009, s. 78), Fontana
(2010, s. 132-133) a Halek (2014, s. 51-55).

Lze také formulovat seznam pringip a dopordeni odvozenych
z psychologickych vyzkuin a poskytnout je celéiitlé, konstatuji Cap, Cechova,
Rozsypalova (1992 iqap, 1993, s. 253-254Rizené ovliviovani totiz niize pomoci
zakam, aby dosahovali lepSich vysledk

Zasahy ditele do @ebnicinnosti studenta by #éhy respektovat individualitu
studenta, ppomina Svec (1998, s. 129). Pedagog by sé pted cilenymi zasahy
do ovliviovani styli uceni teoreticky seznamit s touto problematikou. Niggam
dopadem ovlisiovani styli uceni totiz mize byt potlégovani individualit u Zak
s vyrazi netypickym, avSak fungujicim stylengani, nebo také snizovani kreativity,
upozonuji Kolér a ValiSova (Moznosti..., 2009).

Shrnujici a vyvazeny ifstup ktizenému ovliviovani styl uceni uvadji
Kalhous a Obst (2009, s. 209), ktgej shrnuji jako poznavani, respektovani

a usngrnovani stylu Zakovadeni.

4.4 PSYCHICKY VYVOJ ZAKA SREDNI SKOLY

4.4.1 DEFINICE DOSPIVANI

Zak stedni 3koly je wtSinou 14 az 19lety, toto obdobicestine nazyvame
mladi ¢i dospivani, v zahraémi literatde adolescence. Rozumi se tirmeghodné
obdobi mezi &stvim a dosgosti, s¢luje Pavlova (2011, s. 14). Za socialni ddept
— zavrSeni adolescence — lze povaZovat dosazerbiniosb hmotné autonomie,
piipominaji Kalhous a Obst (2009, s. 66-67). Terndolescence vznikl z latinského
adolescere(dospivat, mohutit). Pro ozn&eni ¢asti zZivota se pouziva od 15. stoleti,
podotykad Muuss (1989 in Macek, 1999, s. 11).

Pro podrob§Si charakteristiku tohoto obdobi Zivota je nutnejpnve

specifikovat odbornou terminologii, protoZzédecké vymezeni fazi lidského vyvoje se
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u riznych autol razni. Zatimco v evropské psychologické terminol@giipubescence
tradicné odliSuje od adolescenceghkteri autdi oznauji jako adolescenci celé obdobi
mezi cttstvim a dosglosti, upozoiiuje Macek (1999, s. 11-12).

V podstat existuji dva pistupy ¢lenéni. Sirsi pojeti roz&luje adolescenci
nac¢asnou adolescenci (neboli pubescenci) u 10-13letystedni adolescenci
u 14-16letych a pozdni pubescenci u 17-20 a vigehebsob, vysétluje Macek (2003
in Pavlova, 2011, s. 14)Casow tedy ¢asna adolescence (pubescence) pokryva
dochéazku v nizSi sekundarni Skole d@edhi a pozdni adolescence obdobi vyssi
sekundarni (#edni) Skoly, specifikuji z pedagogického pohleduhidas a Obst (2009,
S. 66). UZSi (&astji akceptované) rozdleni klasifikuje dospivani na prepubertu (divky
10-11, chlapci 11-12 let), pubertu (divky 11-14)agi 12-15 let) a adolescenci
(15-20(22) let)fikaji Vagnerova (2000 in Pavlova, 2011, s. 15) nklawek (1999, s.
11). Toto rozdleni vSak nelze strikthaplikovat na kazdého, protoZze vyvoj jedince je
variabilni. Horni hranice zavrSeni adolescence mawni jednoznaé vymezena,
protoze vlivem prodluzovani ekonomicky neprodukionstudijniho obdobi a zarave
naristanim pozadavkna dosplého jedince se v dneSni dobdsouva do pozgsiho
véku, nezidka fticeti let, dophuji Langmeier a Kregjiova (1999 in Pavlova, 2011, s.
14) a Kalhous a Obst (2009, s. 66-67).

Erikson definoval obdobi odmitaniijeti zavazki, které vyzaduje dosfy
Zivot, jako psychosocialni moratorium (Erikson, 296 Svancarova, 2008, s. 6). Podle
néj je nutné toto obdobi akceptovat jakdirpzenou sotast dospivani, jedna se
o hledani sebe sama a dojde-li k jeho Uplnému \hdrgcv odpovidajiciméku, mize
nastoupit ve ¥ku pozdjSim, a mit pak destruktivni vliv na jedince saméheho
blizké.

4.4.2 PSYCHICKY VYVOJ V OBDOBI DOSPIiVANI

Obdobi dospivani je charakterizovano dalaw@nim vyvoje v oblasti fyzické,
psychické i socialni. Fyzické obdobi je typické monalni nerovnhovahou, reproduk
zralosti a dokotovanim €lesnehoitstu, uvadi FFhoda (1967, s. 23-32).

Podle starsi literatury je dospivani obdobim vyéaemeni lability, ktera ma
puvod ve vnitni nejisto¥, byva nazyvano ,obdobim bfmia vzdoru“. Nejistota pochazi
zobav o sotasné a budouci postaveni ve spobsti, pochybovani o vlastnich
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schopnostech, prafnami zevejsSku, zdiraziuji Higgins (1987 in Polatbva, 2009,
s. 18) nebo Langmeier (1983 in Kalhous a Obst, 26087). Tento pohled vSak vyvraci
Meeus nebo Coleman, Kkietvrdi, Ze ¥tSina dospivajicich ma radost ze Zivota,
pozitivné prijimaji fyziologické znény a maji dobré vztahy s radi(Coleman, 1980,
Meeus, 1994 in Macek, 1999, s. 19-20).

Jak bylo zmiano v kapitole 4.4.1, adolescent proch&azi obdobiychpského
dozravani. Jeho postoj k budoucnosti saimedinec si usddomuje, Ze jeho budoucnost
je otexena a ma mnoho moznosti. Definitivni rozhodnutinzaidsouva.

Typickym jevem u adolescanje snaha byt ijat skupinou. Jen minfadre
vyzrali, nebo vyrazh svobodomysini jedinci jsou tohoto pocitu prostidofescenti
kladou velky diraz na suj zevrgjSek, protoze ten je prastdkem, jak ziskat uznani
skupiny. U tSiny adolesceiitje patrna silna tendence k uniforiitavSak za cenu
ztraty individuality. Nektefi jedinci se naopak snazi vyhi ¢i dokonce Sokovat okoli.
Styl oblékani a celkova Uprava zé&jgku miZze vyjadovat postoj k vlastnimughu
(upozonovani na sexualni identitu, nebo naopak jeji pofjréopovrZzeni k normam

a materialnim hodnotam, k moralizovani, uvadi Vagwé (2000, s. 255-257).

4.4.3 ROZVOJ MYSLENI DOSPIVAJICICH

Novym jevem u dospivajiciho (Zakarextni Skoly) je rozvoj abstraktniho
mysSleni, vyznam& se tim obohacuji kognitivni procesy, vytuji Kalhous a Obst
(2009, s. 69).

Jedinec dovede uvazovat o tom, co je pouze moZoésicnelze fEimo
predstavit, pemysli o mysSleni. Zdna tvdit pojmy bez nazornychipdloh, uvazuje
v roviné symbofi, nachazi alternativnfeSeni, tvéi hypotézy, které testuje, &wje
a nasleda prijima nebo zavrhuje.

Adolescenti dovedou uvazovat flexibiln pouzivat nové Zjsoby reSeni.
Nejsou je&t zatizeni zkuSenostmi, které by jejich rozhodovamiezovaly. Preferuji
v3ak jednozn&aieSeni, ktera vedou k jistotuvadi Vagnerova (2000, s. 258-260).

Pro algebraické operace je nezbytny rozvoj schdpnosuzivat logickeé
operace nezavisle na obsahu soud

Dospivajici rozliSuje domimku od faktu, ktery Ize prokézatasto pak
vyZaduje po dosgpém dikazy, coz vede ke konflikin. Zaci jsou zarovev tomto \&ku
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velmi kriticti, porovnavaji realitu sidealy a ztoho plyr&astd nespokojenost
a zklaméani. Pedagog by seglmedy vyvarovat, aby tvrdil &o, co se neshoduje
s mimoskolni realitou, fipominaji Poledova (2009, s. 18-20) tfoda (1967, s. 77-86)
nebo Vagnerova (2000, s. 217-222).

VySe uvedeny vyvoj mysleni neprobiha rovriiom ve vSech oblastech, je
postupny. Jeréba, aby &tel zajistil, aby nedochazelo jen k jednostrannémznvoiji
abstraktniho mysleni, odtrzeného od Zivydledstav a konkrétni zkuSenosti, varuje
Langmeier (1983 in Kalhous, Obst, 2009, s. 71-72).
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5 PRAKTICKA CAST

5.1 CHARAKTERISTIKA PROSTREDI PRUZKUMU

Prostedim piizkumu byla Stedni zdravotnickd Skola a Vyssi odborna Skola
zdravotnicka, Merhautova 15, Brno. Obory, kterdniezno studovat na i&dni Skole
zdravotnické jsou Asistent zubniho technika, Latwrd asistent, Masér sportovni
a rekondini, Nutricni asistent, @i optik, Zubni instrumentka. Obory VySSi odborné
Skoly zdravotnické jsou Diplomovany nuini terapeut, Diplomovany zubni technik,
Diplomovany @ni optik, Diplomovana dentélni hygienistka, Diplovaay
farmaceuticky asistent, Diplomovany zdravotni ladr

5.2 CHARAKTERISTIKA VZORKU RESPONDENT/

Zkoumanou skupinou byl&itla AZT2 s celkovym ptdgem zak 21, z toho 19
divek a 2 chlapci.

Zaci studuji obor Asistent zubniho technika. Tembor je fipravuje
procinnost stednich odbornych pracovriikv ramci lI&ebné pé&e v oboru zubniho
|ékarstvi, zejména v oblasti stomatologické protetikydek mohou pracovat
pod dohledem zubniho technika nebo zubniho rékabsolventi nachazeji dale
uplatreni v plastické chirurgii, ORL, ve vyzkumnych Ustakieve vyrolé a obchodech
zangienych na protetiku. Studium je dengityrleté. Sodasti je praktickd vyuka

(kresleni, modelovani, zhotovovani protéz).

5.3 CHARAKTERISTIKA PRUZKUMNE METODY

Praktickacast byla provedena metodou dotazovani, technikoudptazovani
byl Dotaznik styl u¢eni - Learning Style Inventory lla iifoha 1) (Kolb, 1985 in Svec,
1998, s. 173-178). Z&ci byli dotazovani na prefargvusebni styl v pedntu Biologie.
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Dotaznik obsahuje 12 otadzek s celkod8 polozkami, jez byly hodnoceny
odpowd’'mi na Skéle 4 az 1 (4 - nejvystisi, 3 - vystizny, 2 - malo vystizny, 1 - tén
nevystizny).Cas vyphovani je cca 25 minut.

Dotaznik zji$uje, zda zak davariednost rozumové Uvaze nebo vnimani
smysly a zda ugdnosituje aktivni experimentovanit@d pozorovanim, zaloZzeném
na mySlenkové analyze pozorovanychujeila zaklad toho je u respondenta dan
jeho preferovany stylaeni.

Dotaznik se vyhodnocuje pomoci ddi U jednotlivych dimenzi deni
(konkrétni zkuSenost, abstraktni konceptualizaddjvrd provadni a reflektivni

pozorovani) se stou body Skaly u odpadi (Tabulka 1).

Tabulka 1KIli ¢ k dotazniku Learning Style Inventory lla (prvni ¢ast).

Dimenze
ucenikislo otazky 1 2 3 4 5 6 7 8 9 | 10| 11 | 12
Konkrétni zkuSenost| & d q a A o b d b b a b
Abstraktni

konceptualizme

Aktivni
o c|d| b| b}| d| b| df a] ¢ ¢ d d
provadni
Reflektivni
- d|a| c| c| b|] al a] ¢ a a b C
pozorovani

Koment&: Kazda ze dvanacti otazek dotaznikucdtyé polozky (a, b, c, d). Respondent
kazdé z polozek/gleli hodnoceni (4 - nejvystigj§i az 1 — nejmenhvystizné), které
nejvice odpovida jeho styl@eni. Celko¥ tedy ziskame 48 hodnoti Ryhodnocovani
pridelime u kazdé ze 12 otazek kazdeétye kategorii (dimenzi d&eni) pislusny poet
bodi (1, 2, 3 nebo 4). Vysledkem bude jedisaInd hodnota pro kazdou dimenZeni.
Pirevazuijici styl ¢eni ziskame sétem bod vzdy ze dvou dimenzfani.

Podle pevazujiciho p&tu bodi mize student pét k jednomu zectyt styla

uceni (divergator, asimilator, konvergator, akomodatBevazujici styl geni se zjisti
soutem bod vZdy ze dvou dimenziceni (Tabulka 2).
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Tabulka 2Kli ¢ k dotazniku Learning Style Inventory lla (druha ¢ast).

Dimenze W&eni Styl uéeni
Aktivni provadni + Konkrétni zkuSenost Akomottd
Konkrétni zkuSenost + Reflektivni pozorovani Divartni

Reflektivni pozorovani + Abstraktni konceptualizace | Asimila¢ni

Abstraktni konceptualizace + Aktivni provud Konvergentni

Koment&: Pomoci klfe z tabulky 1 ziskame jedeigelnou hodnotu pro kazdou dimenzi
uceni. Sodtem hodnot dvou kategorii (levy sloupec) ziskanmndio, ktera vypovida
o tom, jak respondent inklinuje k tomu kterémuustyeni. Fiklad: Sodtem bodovych
hodnot u aktivniho provadi a konkrétni zkuSenosti zjistime, jak moc respeond

pouziva akomodai styl weni.

Zak nemusi vzdy pouzivat jen jeden styemi, miZze pouZzivat v men3i e
i jiny styl anebo nemusi byt vyhrémy. Podle prostéipvahy bod ziskame preferovany
styl wCeni, u jednotlivych styl uceni, ale Ize wit vyhrargnost pro jednotlivé dimenze
uceni (Tabulka 3) (Svec, 1998, s. 173-176).

Tabulka 3:Kategorie vyhranénosti pro jednotlivé dimenze &eni

Vyhran énost Pocet bodii u dimenze &eni
nevyhragny 12-20
malo vyhragny 21-29
vyhrargny 30-38
velmi vyhrargny 39-48

Koment&: Podle p@tu bod: u jednotlivych dimenzicani z tabulky 1 fizeme stanovit,

do jaké miry je respondent pro tuto dimen@ni vyhra@ny (Svec, 1998, s. 173-176).

Vysledky byly zpracovany zakladnimi statistickymiigbupy, vizualizovany
pomoci grali a tabulek za pouziti programu Excel a v diskusvisany s vysledky
podobré zamerenych praci (diplomove, bakaské prace). Naslednbyla vytvaena

piiprava pro titele na hodinu Biologie, kter4 zohlage styly weni Zaki dané tidy.
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5.4 VYSLEDKY DOTAZNIKOVEHO SETRENI
Kompletrg vyplnény dotaznik odevzdalo vSech 21 #Ak9 divek (90,5 %) a 2
chlapci (9,5 %). Dotazniky byly nahoglo¢islovany (1 az 21), vysledky jsou uvedeny

v Tabulce 4.

Tabulka 4:Preferované styly weni u Zaki zkoumané #idy.

ZAK |POHLAVI [VEK |KZ |AK |AP |RP |AP+KZ |KZ+RP |RP+AK [AK+AP [STYL UCENI
1chlapec 17 25| 27| 36| 37 61 62 64 63 |asimilujici
2 |chlapec 17| 27| 35| 31| 35 58 62 70 66 [asimilujici
3|divka 16| 38| 41| 33| 24 71 62 65 74 [konvergentni
4 [divka 17| 24| 27| 44| 31 68 55 58 71 [konvergentni
5|divka 17| 37| 36| 35| 28 72 65 64 71 [akomodéni
6 |divka 17| 31| 32| 28| 21 59 52 53 60 [konvergentni
7 |divka 16| 31| 33| 33| 35 64 66 68 66 |asimilujici
8|divka 16| 24| 19| 32| 31 56 55 50 51 jakomodani
9|divka 17| 32| 37| 39| 32 71 64 69 76 [konvergentni
10|divka 16| 28| 34| 32| 35 60 63 69 66 [asimilujici
11[divka 16| 29| 23| 35| 27 64 56 50 58 [akomodani
12(divka 17| 26| 24| 29| 31 55 57 55 53|divergentni
13|divka 17| 23| 27| 32| 29 55 52 56 59 [konvergentni
14|divka 16| 25| 30| 25| 26 50 51 56 55 [asimilujici
15|divka 17| 29| 18| 23| 28 52 57 46 41 |divergentni
16|divka 17| 34| 31| 27| 40 61 74 71 58 |divergentni
17|divka 16| 29| 33| 30| 40 59 69 73 63 |asimilujici
18[divka 16| 23| 24| 35| 37 58 60 61 59 [asimilujici
19|divka 17| 18| 20| 28| 24 46 42 44 48 |konvergentni
20|divka 17] 36| 31| 43| 34 79 70 65 74 [akomod&ni
21|divka 17| 27| 26| 34| 29 61 56 55 60 Jakomoda&ni

Koment&: Tabulka znazaiuje seznam vSech respondedbtazniku. Bodové hodnoty
pro dimenze ¢eni jsou uvedeny ve sloupcich: KZ/konkrétni zkisterdd</abstraktni
konceptualizace, AP/aktivni prowad, RP/reflektivni pozorovani. Sééem bod vzdy
ze dvou dimenzi ziskame bodovou hodnotu pro kaydyicseni. U kazdého zaka je
tucne zvyrazen pa‘et bod: pro preferovany styl deni. Zaci 3, 4, 9, 16, 17 a 20 jsou

zvyrazmni, jedna se o vyrazivyhrarené jedince.
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Ve tfidé se vyskytuji vSechnyctyfi typy preferovanych styl uceni.
NejcetrgjSim stylem je styl asimilujici (7 Zdk33,3 %), déle konvergentni (6 #428,6
%), akomodani (5 2aki, 23,8 %) a pouzeitzaci s divergentnim stylenteni (14,3 %),
procentualni zastoupeni je graficky znazomna Obrazku 3.

m asimilujici
B konvergentni

m divergentni

Obrazek 3Procentudlni zastoupeni preferovanych styl ué¢eni ve zkoumanéitidé.
Koment&: NejcetrejSim stylem deni ve zkoumaneide je styl asimilujici (33,3 %),
dale konvergentni (28,6 %), akomdda (23,8 %) a nejmendivergentni styl ¢eni
(14,3 %), tj. pouzeit zaci ze 21.

Zvysledki vyplyva, ze ve zkoumanéiidé byly pomgrné rovnonerne
zastoupenyit ze ¢tyr styli uceni. Zde jsou uvedeny dimenzé&eni (podrobs uvedeno
v Tabulce 2) uif negasgjSich styh u¢eni (nebude zahrnovat poutiezaky tidy):

Asimilujici styl u®eni: reflektivni pozorovani, abstraktni konceptualizace

Konvergentni styl deni: abstraktni konceptualizace, aktivni pro&id

Akomodani styl ufeni: aktivni provadni, konkrétni zkuSenost.

Z vySe uvedeného ¥fu vidime, Ze neptrgjSi dimenzi deni ve zkoumané
tiidé je abstraktni konceptualizace a aktivni pravad Vyukové aktivity ditele by
na ré tedy nely byt v prevazné nie zangreny, még pak na zbyvajici dvkategorie.

Vhodnymi w@ebnimi aktivitami pro uvedené dimenze jsou deduiktivaha,
rozhodovanifeSeni problérin
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5.5 VYPRACOVANI TEORETICKE RIPRAVY NA VYUCOVACI
HODINU BIOLOGIE

Skolni vzdlavaci program $edni zdravotnické Skoly Brno, Merhautova

piedepisuje pro druhy &oik stedni Skoly, oboru Asistent zubniho technika jednu

vyucovaci hodinu Biologie tydh

Ve druhém roniku se zaci vz&lavaji ve tech oblastech: Zaklady genetiky

(18 vywovacich hodin), Ekologie (8 vyavacich hodin)Clovék a Zivotni prosedi

(8 vywovacich hodin).

Obsahem vzélavani pro Zaklady genetiky jsou nasledujici témata

rozcleni oboru, ddi¢nost, prongnlivost,

genetickd informace, gen, alela (dominantni, recéki
uplna a neuplna dominance,

recesivita, genotyp, fenotyp, genofond,

cista linie, hybrid,

autosomy, heterochromosomy,

monohybridismus, dihybridismus,

J.G. Mendel, Mendelovy zakony,

dédi¢nost vazana na pohlavidicnost krevnich skupin,
mutace, ddi¢cnost mimojaderna,&licné choroby,

klonovani, geneticky vyzkum.

Vystupy z deni pro oblast Zaklady genetiky jsou:

Z&k

vymezi genetiku jakoddni obor a popise jeji vyznam pro medicinu,

popiSe uloZeni genetické informace wbel a jeji penos pi buné¢ném
déleni,

objasni princip dominance a recesivity,

vyswtli Mendelovy zakony a uvede praktickéktady,

feSi jednoduché ukoly nadicnost kvalitativnich znak

charakterizuje faktory ovliwijici promenlivost,
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uvede piklady miznych typi mutaci, popiSe jejich nasledky a zhodnoti

jejich vyznam,

vyswtli rozdil ve vzniku jednovajmych a dvojvajéenych dvogat wetns

genetickych dsledk,

uvede piklad cdi¢cnych chorob¢lovéka a posoudi projsou rektera

onemocgni ¢asgjSi u muz nez u Zen,

zhodnoti klady a zapory genetickych vyzkum

Pomoci modelovani byla vypracovana vzorovépnava na jednu vyiovaci
hodinu Biologie (Filoha 2). Tématem vywvaci hodiny je Uplna a neliplna dominance.

Soutasti ipravy je Powerpointova prezentacéil®ha 4) a Pracovni list {foha 3).

Vystupy z deni po absolvovani vyievaci hodiny budou:
Z4ci
* budou ungdt vlastnimi slovy vys#tlit princip Uplné a netplné dominance
a recesivity,
» dovedou vyesit jednoduché ulohy n&dic¢nost kvalitativnich znak
e budou undt vyswtlit a obhdjit, Ze podstatouekterych znak (vzhled,
vlastnosti, ddicna onemocEni) jsou geny a Ze tyto znaky jséovéku

vrozené.
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6 DISKUSE

6.1 KOMENTAR K VYSLEDKUM DOTAZNIKOVEHO SETRENI

Dotaznikové Seéeni poskytlo informaci o preferovanych styleckteni
u zkoumanych Zak V této kapitole budou ziskané vysledky podrgbkomentovany
a porovnavany s podobrzantrenou praci Vladana JareSe (2009). Ve své badala
praci aplikoval stejny dotaznik na 143 responilestednich 3kol (2 ifdy SOS
zahradnicka, 2tidy SPS stavebni, 2ily gymnéazia Vidiska a 2iidy 1. Nsmeckého
zemského gymnazia). Jednalo se o starSi zaky &tu@uja 4. ronik, vhodrjsi prace
ke srovnani vSak neni dostupna.

Nejcastjsim typem zaka ve zkoumariédt byl asimilator. Podle Svece (1998,
S. 46) se tito lid&asto uplatuji v prirodnich ¥dach nebo matematice a nejsdili®
prakticky zaloZeni. Naplprace asistenta zubniho technika je podle méhornddavré
praktického razu, @ekavala bych tedyipvahu Zak akomodujiciho typu. Podobnych
vysledki dosahl Jare$ (2009, s. 50)tidy SOS zahradnické. Rothje pro ©j tento
vysledek pekvapujici, protoze fipdpokladal, Ze Zaci budou vice prakticky zaloZeni.
Na druhou stranu stomatologie i zahradnictvi sduvigirodnimi wdami, ¢imz by se
dal vys\tlit zdjem asimilujiciho typu Zédko studium &chto obod.

Sest zak (29 %) bylo velmi vyhragnych pro jednu nebo vice dimenzieui,
vétSina zak (13, tj. 62 %) bylo vyhramych a Zacic. 15 a 19 (9 %) byli malo
vyhraréni (viz Tabulka 3 a 4). VyraZnspecializovanymi Z&ky jsou divky. 20
(43 bodi pro akomodeéni styl weni), ¢. 16 (74 bod pro divergentni styl)g. 17
(73 bodh pro asimilujici styl)¢. 3, 4 a 9 (74, 71 a 76 bdgro konvergentni stylageni).
Jare$ (2009, i#oha 5) zjistil podobné rozloZeni vyhkarosti mezi zaky 4. kmiku SPS
stavebni. V ostatnich sedmiidach, které testoval, se vyskytovali hlawwyhrareni
Z4ci, dale pak malo vyhrani Zaci. Tento vysledek Ize ozfittza aiekavatelny, protoze
Zaci uzce specializovaného oboru jako je Asistebnio technika (podobrjako Zaci
voli svou specializaci azimastupu na vysokou Skolu.

VétSina Zzak (19, tj. 90 %) nepouzivala rovn@émeé vSechnyctyii dimenze,

jedna nebo dvdimenze u nich byly zapojeny minogt(rozdil mezi nejméha nejvice
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preferovanou dimenzi byl ¢t8i nez 5). Dva jedinci (10 %), Zagislo 7 a 14,
nevykazovali vyrazné rozdily mezi viertyimi dimenzemi geni. Zaky zapojujici
rovnonerné vSechnyétyti dimenze detekoval Jare$ (2009) ré¥midka: 1 a 2 (3. a 4.
roénik SOS zahradnickd), 0 a 4 (3. a &nil SPS stavitelska), 3 a 0 (3. a 4&nik
gymnazium Vidaska) a 5 a 3 (3. a 4.doik 1. Némecké zemské gymnazium). Myslim,
Ze tato flexibilita ve vztahu kéeni miZze byt velmi vyhodna. Nejen proto, Ze odhaduiji,
Ze tito nevyhra#ni Zaci pravépodobré prospivaji rovnorérné ve vSech pedmétech,
ale zejména proto, Ze vSestranny jedinec se dguerf#isobovat iznym pozadawvkm,
které klade n&lovéka nejen Skola, ale gny Zivot.

Vyse zmignych Sest velmi vyhramych Zak zaroveén dosahlo vyrazné
preference pouze jedné dimenzeni (pa&et bodi vysSi nebo roven 39). Jares (2009,
Ptiloha 4) pozoroval takto vyhrané zaky ve vSech osmi zkoumanyéhddéch: 5 a 4
(3.a 4. rénik SOS zahradnicka), 3 a 2 (3. a 4¢nit SPS stavitelskd), 7 a 3
(3. a 4. rénik gymnazium Videska) a 1 a 3 (3. a 4. ok 1. Nemecké zemské
gymnazium). Pokud si tito jedinci zvoli z&stnani vhodné k jejich typuceni, mohou
se podle mého nazoru stat vynikajicimi odbornikysvém oboru. Zaroweby je vSak
jejich uzka vyhradnost mohla znevyhdgbvat v jinych oblastech (né&églad
neprakttnost u Zaka extréndnteoretizujiciho). Zaci by z tohototdodu nengli
podceaiovat vSeobecny osobni rozvoj.

6.2 KOMENTAR NAVRHU PRIPRAVY NA VYUCOVACI HODINU
BIOLOGIE

Priprava na jednu vyiovaci hodinu Biologie byla vypracovana v souladu
s didaktickymi principy a metodickymi dop@enimi uvedenymi v&ebnici S. Ourody
(2009). Souasti vzorové fipravy (Riloha 2) je Powerpointova prezentacéilgha 4)
a pracovni list (Hloha 3). Riprava obsahujéasové rozvrzeni 45minutovée avaci
hodiny.

Po probrani novéhociva witel reSi d¥ ulohy na ddi¢nost kvalitativnich
znaki s vyuzitim tabule. Ulohy maji zamé velmi podobné zadani, aby bylo pro zaky

snadrjSi pochopit rozdil mezi Uplnou a netplnou dominanc
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Obsah vyuky byl naplanovan tak, aby zoliledal nizné styly deni Zak,
s dirazem na neéptnjSi dimenze &eni (abstraktni konceptualizace a aktivni
provadni), ale aby zarowevychazela vitc vSem jediném ve fidg.

Abstraktni konceptualizace je zapojena pexftictvim giméeho dotazovani
Zaka na definice odbornych termiirpti opakovani @éve probraného diva (Definujte,
co je to gen. Co je to znak? UWite priklad znaku.), spotmou tvorbou novych pojin
odvozovanim (Co je to dominantni alela? Jaky jedilomezi Uplnou a neuplnou
dominanci?). Déale je vyuZitaiipreSeni uloh v pracovnim listu, coZz bude komentovano
v nasledujici podkapitole.

Aktivni provadni je sowastifeSeni Uloh naali¢nost kvalitativnich znak
Ucitel fe$i dva vzorové ffklady na tabuli. Zaky aktivh zapojuje dotredeni Glohy
dotazovanim, Zaci mohou nabizet vlastni pogadeni. Witel jim nabidne s&j zpasob
feSeni formou tabulky, ktera bude nakreslena nalitalRalSi Glohy feSi Zaci
ve vywovani v pracovnich listech, coZz bude r&&nkomentovano v nasledujici
podkapitole.

Konkrétni zkuSenost zahrne wyjici tim, Ze zmini dlezitost ddi¢nosti
pro kézného c¢loveéka, zdirazni riziko @diénych onemocEni. To muze pomaoci
k vyvolani emoci u zZ4ka a vyvolani zajmu o prokéraéma. Navic mu tato témata
mohou otet¥it prostor k pemysleni o této problematice.

Reflektivni pozorovani zapoji zakem sledovani vykladuwitele, ktery bude
doprovazen powerpointovou prezentaci. Dale Zzakugtedtitele pi feSeni vzorovych

tloh. Ritom se @i a ulohy v pracovnim listu by pakéhrbyt schopen viesit sam.

6.3 KOMENTAR,POWERPOINTOVE PREZENTACE PRO
VYUCOVACI HODINU BIOLOGIE

Powerpointova prezentace v délce 12 shimklouzi jako doprovod
ke slovnimu vykladu ditele.

Vyhoda jejiho pouziti spiova zejména ve &Si ndzornosti a usnagtmi
sledovani titelova vykladu pro zaky. Ti se totiz nemuseji cdavze by si nestdi
zapsat dlezité informace. Definice vSech probiranych pjsou v prezentaci

zahrnuty. Prezentace je vSak &trél, aby naopak neodwdd pozornost.
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DalSi vyhodou je Usporaéasu, protoze vytujici nemusi psat veSkeré nové
pojmy, ¢i dokonce jejich definice, na tabuli.dde se tedy &novat vys¥tlovani,ieSeni
prikladi a aktivizovani Zak

6.4 KOMENTAR NAVRHU PRACOVNIHO LISTU NA VYUCOVACI
HODINU BIOLOGIE A VZOROVE RESENI ULOH

Kazdy zak obdrzi gy vlastni pracovni list. Sa@asti pracovniho listu jsou
ulohy 1 aZ 3 k vypracovani ve wavani a domaci tlohy A a Bas vypracovani tloh
ve vywovaci hodig je asi 15 minut. Zde uvadime spravegeni Uloh, jsou psana
na Sedem pozadi.

Spolu s pracovnim listemcitel poskytne zakm barevné koralky (néjklad
v krabickach, kdy jedna kratka bude obsahovat koralky ptyii Zaky).

V Uloze 1 si zaci vybavuiji jiz n@ené abstraktni pojmy a zapojenim logického

uvazovani nachazeji spravnou odfdv

Uloha 1: Dopliite chyhgjici slovo.

Forma genu neboALELA se u diploidnich organisinvyskytuje ve dvou kopiich.
Homozygot nese ve své genetické informaci SVEINE (SHODNE) formy genu.
Pri Gplné dominanci se vzdy projevi poul2@®MINANTNI alela.

Uloha 2 vyzaduje rozhodovani o spravnosti tvrzéetinoduchou deduktivni

Gvahou by Zak &l rychle dospt ke spravnémieseni.

Uloha 2: Rozhodréte, zda nasledujici tvrzeni jsou spravna, nebo nespv/na.

U heterozygota se vzdy projevi dominantni alelegse/ni alela se projevuje pouze
u recesivniho homozygota. (spré&Xmesprava)
Znak je projevem genu, na jeho farse ale mize podilet i viiv prosedi.

(spravié/nesprave).
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Uloha 3 je naréngjsi, po fredchozich vzorovychifkladech by v3ak jejieSeni
nentlo ¢init Zaku potize. KeSeni Ulohy mize Zzak vyuzit &telem navrZzeny postup
(tabulka pro dopléni kombinaci alel), ri#e vyuzit barevné koralky, kteréitel

poskytne, nebo fZe kieSeni dojit vlastnim postupem.

Uloha 3: K¥izeni dvou odiid hrachu

Pomicky: 10 zelenych a 10 bilych korélk

Uvazujme, Ze Kizime dw odridy hrachu s niznou barvou plodi. Plody mohou byt
zelené nebo bilé a zelena barva je ugidominantni k bilé barvé plodi.

Samkii | sanxi rostlina maji zelené plody a jedna se o heterozgty pro tento znak.
Jaké zbarveni plodi mohou mit rostliny vzniklé ki-izenim ®chto dvou rostlin?
Jaké kombinace alel (a v jakém poréru) mohou nést rostliny vzniklé k¥izenim
téchto dvou rostlin?

(Pro nazornost dzete pouzit barevné koralky.)

Ulohu Ize vyesit pomoci tabulky (navodgdved| witel pii nakresu na tabuli) nebo

pomoci barevnych koralk(1 koralek = 1 alela).

A a
A | AA | Aa
a Aa | aa

P: sandi rostlina Aa x Sandi rostlina Aa
F1: AA, Aa, Aa, aa

barva plod: zelena, zelend, zelena, bila

Santi rostlina ’ O

Samti rostlina . O
Kombinace alel u potonikv 1 generaci:. . . O ’ O OO

Odpowdi: Rostliny v F1 generaci mohou mit zelené nelvé jpiody. Porgr
pravéEpodobnosti zelenych ku bilym pliwh je 3:1. Rostliny vznikléikZzenim ¥chto
rostlin ponesou alely AA, Aa, aa v pém 1:2:1.
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Domaéci uloha A slouzi k vybavovani ganych abstraktnich pojimTajenkou je jméno

objevitele stZejnich genetickych principJohana Gregora Mendela.

Domaci uloha A: Doplite kifizovku.

1DOM[I NANTNI|
E
2 [Z|N[AK
3 D[l PLOI DN I|
4 [G|E[N]
L

1 Opakem recesivni alely je alela .................
2 Projevem genu je .......ccccoo.ee.
3 Organismus, ktery nesedfiormy kazdého genu, je organismus .........cceeeeee....

4 Usekem DNA, ktery kdduje jeden protein je .................. (Synonymum vioha).

Domaéaci uloha B slouzi k upetmi dovednostieSit ulohy na &di¢cnost kvalitativnich
znaki. Tyka se neuplné dominance, Zaci by po aplikondnéenych pravidel réi byt
schopni sami dogp ke spravnémueseni.

Domaci uloha B: K¥izeni dvou akvarijnich rybek

UvaZujme, Ze WiZzime dw &ervené akvarijni rybky. Cervena barva je neuplré
dominantni znak k bilé barv. Obé rybky jsou heterozygotni pro tento znak.

Jaké zbarveni mohou mit potomci vznikli Kizenim €chto dvou rybek?

Jaké kombinace alel (a vjakém poréru) mohou nést potomci vznikli timto

krizenim?

P: rybka samec Aa x rybka samice Aa

A a
A | AA | Aa
a Aa | aa

F1: AA, Aa, Aa, aa

barva potomk: AA syté ¢ervend, aa bila, Aaizova (Ize uznat stle ¢ervena nebo
cervenobild)

Odpovd: Rybky v F1 generaci mohou byervene, bilé nebotufové. Rybky v F1

generaci ponesou mohou mit tyto kombinace alel: A\, aa.
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7 DOPORUCENI PRO PEDAGOGICKOU PRAXI

Na zaklad vypracovani teoretické a praktickésti za¥recné prace byla

navrzena tato dopotani pro zlepSeni pedagogicke praxe:

Ucitel sttedni Skoly by se #h teoreticky seznamit s problematikou styl
uceni.

StredoSkolsky titel by se n&l pokusit diagnostikovat stylydeni svych

Zalka, pinejmenSimdch neprospivajicich a vyjinie¢ nadanych.

Pro kvalitni diagnostiku lze vyuZitkterého z dostupnych dotazik

Po provedeni diagnostiky byénpedagog zéenit do své vyuky takové
metody, které budou zohkovat styly weni jeho Zak.

Pedagogicky pracovnik by si vSakéinbyt védom, Ze styly teni mize

vhodnym zpisobem usrrnovat a rozvijet tak u Z#ék vhodné debni

navyky.

36



8 ZAVER

V této za¥recné praci byla pozornostémovana vybranou oblasti Siroké
problematiky styh uceni. Rednttem teoretick&asti bylo vypracovani reSerSe o teorii
styli u¢eni a psychickém vyvoji dospivajiciho Zaka. V picdé ¢asti byla uskuiénéna
charakteristika styl uceni zak jedné tidy stedni odborné Skoly oboru Asistent
zubniho technika pomoci dotaznikovéhdegt zangieného na zji®vani dimenzi styl
uceni a na zakladvysledki dotazniku byla navrZzena praktickou aplikaci venfér
piipravy na vydovaci hodinu Biologie, kterd by wv§yujicimu mohla pomoci
ke zkvalitreni vyuky.

Ve zkoumanéitd¢ bylo zjiS€no pongrn¢ variabilni rozlozeni styl uceni.
Asimilatoni, konvergatok a akomodatdr se ve ttidé vyskytuje srovnatelny pet,
divergatorové byli zastoupeni pouze minatithidé preferujici asimilujici styl aeni
jsou spiSe teoreticky zateni, proto bylo zarazejici, Zze byl tento styl dasgjSim
u zkoumanych zak kteri studuji prakticky profilovany obor.

NejfrekventovagjSimi dimenzemi &eni byla abstraktni konceptualizace
a aktivni provadni. Navrh gipravy na vydovaci hodinu byl proto zatren zejména
na metody vhodné pro zapojovarichto dimenzi teni. Bylo z@éazeno nafklad
aktivizovani zak prostednictvim pimého dotazovani, spaélea tvorba definic
odbornych termith pomoci deduktivni Gvahy neli@Seni praktickych dloh za pouZziti
pomicek.

Pedagog by se &h pokusit zapojit do vyuky Siroké spektrum wavacich
metod, aby vychazel ¥t riznym stybhm weni zaki. Zarover by se mdl rozumnym
zpisobem snazit jejich styly usmhovat tak, aby nedochazelo k omezovani kreativniho
mysleni, ale naopak k jeho rozvoji.

Funkci 3koly neni jen zvySovani Gravwzailavani zak. Skola je hlava
piipravou pro zivot, ktery klade ndovéka rozmanité pozadavky. Byt specialistou je
vyhodné pro vely nebo mravence. My lidé sice také do jisté rasgperujeme a mame
potrebu byt sodasti skupiny, vedle této geby sounalezitosti je nam ale vlastni i touha
po vnitni svobod. A v3estrannost nam dava moznost pocitu svobodgldwut. Zak
respektive kazdy jedinec by tedy sanglme vlastnim zajmu celozivotnpracovat

na svém sebezdokonalovani.
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