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Uvod

Povaha déti ve skolni druziné muze byt riznorodd. Neékteré deéti jsou vsak
povazovany za vyrazné zlobivéjsi, nepozornd, impulzivni a nepiiméiené skotaciva.
Malokdo si vSak uvédomuje, ze takové dité miize trpét poruchou pozornosti spojenou

s hyperaktivitou, zvanou také jako ADHD, ktera je pfi¢inou zminénych projevli chovani.

V nasi préci se zamétujeme na popis priznakt ADHD u ditéte ve Skolni druZing. Pti
tomto popisu navrhujeme nékolik rad vychovatelim, jak stakovymi détmi pracovat.
Zaroven piinaSime ro¢ni plan konkrétnich ¢innosti realizovatelnych ve Skolni druZing,

piimo pro dité s ADHD.

Metody prace vychovatele s takovym ditétem jsou velmi dilezité. Dité, které ma
poruchu diagnostikovanou potiebuje 1écebny piistup ze vSech stran jeho Zivota. Svou roli
odehravd rodina, Skola, pedagogicko-psychologickd poradna, specidlné pedagogické
centrum a dal$i odbornici. V rdmci Skoly je pro dité dulezitd nejen povinnd Skolni
dochazka, ale také cCas, ktery strdvi mimo Skolni vyucovani a to ve Skolni druzin€. Pravé
zde, ma vychovatel nepfeberné moznosti pro praci, pozorovani a rozvijeni ditéte, jelikoz

zde travi pomérné hodné Casu.

Proto, aby cas strdveny ve Skolni druzin€é nebyl povazovan za zbytecny,
navrhujeme rocni plan Cinnosti, pfi kterém rozvijime pozornost, fantazii, smyslové
vnimani, posilovani védomosti, kladné sebepojeti, vztahy v kolektivu a uc¢eni odpovédnosti

za vlastni chovani.

V kapitole prvni se zaméfime na charakteristiku Skolni druziny a tedy
1 prostorovych podminek. Poté specifikujeme poruchu samotnou, jeji projevy a moznosti
1écby. V kapitole tfeti se zaméfime na podrobny popis projevil chovani naseho ditéte,
spole¢né s ptipadovou studii a posudky vysetieni z pedagogicko-psychologické poradny.
Kapitola posledni, tedy ctvrta charakterizuje naS§ samotny rocni plan s popisem vSech

konkrétnich aktivit.



1. Charakteristika Skolni druziny

Uvodem k této kapitole je nutné ¥ici, Ze vramci pozadavki vedeni $koly na
samotny projekt, ndm nebylo dovoleno zvetejnovat konkrétni udaje. Z tohoto divodu tedy

dodrzujeme a respektujeme zdsadu anonymity a ochrany soukromych tdaja.

1.1. Prostorové podminky

Budova $kolni druziny zdkladni Skoly slouzi jako samostatny objekt. Déti do
druziny dochazi ptfes malé¢ nameésti, které ji oddéluje od samotné skoly. Pro svou ¢innost
druzina vyuZziva dvé patra zrekonstruované budovy. V ptizemi objektu se nachazi Satna pro
vSechny déti. V patfe druhém nalezneme samotnd oddéleni druziny, sborovnu pro

vychovatele a sklad materialnich pomicek.

Druzina &ita celkem &tyfi oddéleni, pro déti prvni az tieti tiidy prvniho stupné ZS.
Kazdé¢ z oddéleni ma svoji vlastni mistnost, kterd se déli na plochu herni a pracovni, kde
se déti mohou vénovat vytvarnym ¢i jinym aktivitdm. V mistnosti se dale nachazi pracovni
stiil vychovatelky a skiing, ve kterych jsou uskladnény rtizné hracky, stolni hry a vytvarny
material. Kazdé oddéleni ma vybudovany technicky systém pro bezpeéné€jsi odchod déti z
druziny a to tak, Ze vychovatelka ma sviij osobni pocitac, ve kterém vidi zdbéry
z kamerového systému umisténého u hlavniho vchodu druziny, ¢imz muize kontrolovat,

kdo si déti odvadi.

1.2. Materialni zabezpeceni

Oddéleni je vybaveno dvéma pocitaci, sedacimi pytli, domecky na hrani,
kuchynskym koutkem a fotbalovym ¢i hokejovym stolem. Druzina vyuziva také noveé
zrekonstruované Skolni hiisté, které se nachazi v aredlu Skoly a svym zakim umoziuje
Sirokou Skélu aktivit. Déti si mohou hrat v détském koutku, kde je pro né piipraveno
piskovisté, prolézacky, skluzavka ¢i lezeckd sténa, nebo mohou vyuzit plochy htisté pro

hry micové, florbal, fotbal, atletiku atd. K dispozici je také hiisté s piskem pro plazovy
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volejbal. V pfipadé¢ nepfiznivého pocasi se détem nabizi moznost hry v nové

zrekonstruované skolni télocviéné ¢i v pocitacové ucebné.

1.3. Charakteristika klientu

Skolni druzina je koncipovana maximalné pro 120 déti ve véku od 6 do 9 let, tedy
od 1. do 3. tfidy, v poslednim obdobi také pro déti cizich statnich ptisluSnikli. Druzinu
vSak navstévuje 1 n€kolik déti z vyssiho ro¢niku, které tvofi vyjimku schvalenou feditelem
Skoly. Jedna se predevsim o dé€ti s vyvojovou poruchou pozornosti a hyperaktivity, zvanou
také jako ADHD, které z divodu bezpecnosti nemohou jit po Skole sami domt, nebo o
zdravotnim postizenim, socidlnim znevyhodnénim, ¢i Zaci s mimofddnym naddnim.
Individualni potieby zaka jsou prizptisobeny chodu Skolni druziny na zakladé odborné¢ho

posudku poradenského pracoviste.

1.4. Charakter denniho programu

Zajmové vzdelavani je realizovano formou odpocinkové, rekreacni, zdjmové
¢innosti a také pfipravou na vyucovani. Denni program Skolni druziny vychdzi z pfedem
vypracovaného planu, ktery si vychovatelé zpracovavaji kazdy rok. Tento plan vychézi
predevsim z promyslené rozvrzenych Cinnosti, tak aby se vzajemné stiidaly ¢i doplnovaly.
Dulezité tedy je stiidani klidnych a pohybové naroénych ¢innosti, spontannich a fizenych
aktivit a také dbat na dostatek odpocinku. Vychovatel by mél planovat takové Cinnosti,
které déti zaujmou a naplni jejich potieby pro osobni rozvoj. Ve volnocasovych aktivitich
nejsou dulezité vysledky jako ve Skole, jde zde primdrné o zabavu, radost, tvofivost a
rozvoj vlastni osobnosti déti. Cinnosti by mély mit také socialni charakter, ktery je

nezbytny pro upevnéni role jedince v kolektivu. (SVP ZS)

Druzina své sluzby poskytuje kazdy Skolni den v dob€ od 6:00 do 17:00 hodin.
Touto dobou je fizen také rezim dne, dle kterého vychovatelky organizuji celkovou ¢innost
oddé€leni. V dobé Skolnich prazdnin je provoz upravovan dodate¢né. Pro konkrétni

pfedstavu rezim dne uvadime niZe v tabulce. (SVP ZS)



6:00 - 8:00 Ranni schazeni deti, odpocinkové a rekreacni cinnosti
11:40 13:00 Relaxacni ¢innosti, osobni hygiena, obéd

15:00 Zajmové cinnosti

17:00 Individualni priprava, rekreacni ¢innosti

Tabulka zobrazuje denni rezim SD (SVP, ZS)

1.5. Plan Skolni druZiny

Soucasti Skolniho vzdélavaciho programu naSi Skolni druziny je takeé
zdjmového vzdelavani. Tento plan je rozdélen do Ctyf blokt, podle rocnich obdobi. Blok
podzimu se tykd mésici zafi, fijen, listopad, zimni blok se tyka prosince, ledna a tnora,
jarni blok se uskute¢ni v mésicich biezen, duben a kvéten a posledni blok letni se uskute¢ni
v Cervnu. Zadané tukoly, cile, vychazi z vékové kategorie déti dochéazejicich do Skolni

druziny, tedy ve véku 6 — 9 let. Plan zdjmového vzdélavani doprovazi také obecné cile,

kterych se v pribéhu celého roku snazime dosédhnout.

Nize uvedené cile vychazi z planu pro rok 2013/2014:

1. ,, Orientovat se v ¢ase a prostoru, zvladat bezpecnou cestu do skoly, znat pravidla

silni¢niho provozu.

2. Zahrat si hry, ve kterych se vzdjemné pozname, osvojime pravidla spolecenského

chovani, souziti. Vnimat lidi s télesnymi, rasovymi, kulturnimi viastnostmi jako

prirozeny stav.

3. Naucit se spravné vyuzit sviij volny cas. Protidrogova prevence. Rozvijet vztah

k prirodé a jeji ochrane. Prohlubovat védomosti o prirode.

4. Pecovat o své zdravi, hygienu, jist vitaminy, otuZovat se, hodné pit, cvicit, hry

v telocvicne, na histi, upeviiovat ziskané navyky.

5. Rukodélné prace s ruznym typem materialu. Rozvoj zrucnosti, predstavivosti,

fantazie“. (SVP ZS)




2. Porucha pozornosti s hyperaktivitou u ditéte na 1. st. ZS

2.1. Definice poruchy

Do oblasti zminéné poruchy patii na prvni pohled zdravé déti, bez jakychkoliv
potizi. Casto nas vSak dokazi prekvapit svymi projevy chovani. Vzdorovitost, zlobivost,
impulzivnost se v kazdodennich situacich dokdze vystiidat za vlidnost, posluSnost a klid.
Déti s poruchou pozornosti spojenou s hyperaktivitou, zvanou také jako ADHD (Attention
deficit hyperactivity disorder) vykazuji tfi hlavni znaky chovéni, jimiz jsou
nesoustfedénost, hyperaktivita a impulzivita. Prvni z jmenovanych vychazi z pojeti ditéte
jako ,.,toho neposlusného,* které se nedokaze plné soustiedit a u vétsSiny ¢innosti dlouho
nevydrzi. VétSinou déla nékolik véci zaroven a nedokaze premyslet o urCité posloupnosti.
To se vSak nedé az tak uplné fict o ¢innostech, které ho nadchnou a bavi. U téchto aktivit
naopak vydrzi klidn¢ 1 del§i dobu, nez jeho vrstevnici. Hyperaktivita, jako dalSi ze
zékladnich ptiznakt je specifickd tim, ze se dité projevuje jako nezkrotny zivel, ktery
neustale n¢kde poskakuje, nedokdze vydrzet na jednom misté, pisobi velmi neklidné
a nedokaze ovladat svij hlasovy projev. Projevujici se impulzivita zase mize mit za
nasledek neustalé skakani do fe¢i jinému objektu, pronaSeni vrtkavych poznamek
a narazeni na chovani ostatnich, urputné stani si za svym a ¢ekani na vhodnou odpovéd’,
kterd je vyhovujici jen pro néj. Paklize neni, je pro dité nepfijatelnd a cely kolob¢h se
opakuje. Patfi¢né varovani prichazi tehdy, paklize se impulzivita spoji s prvkem agrese,
¢imz muze predstavovat zvySené nebezpeci, jehoz disledky si dit€¢ s ADHD viibec nemusi

uvédomovat. (Train, 2001, s. 59-60).

K tomu, abychom mohli ADHD diagnostikovat je potieba, aby dité projevovalo své
obtize dlouhodobéji. Jednd se tedy o dlouhotrvajici proces, jehoz Casové rozmezi je
minimaln¢ Sest mésicii. Dle projevli chovani mizeme ADHD diagnostikovat v rdmci
nékolika skupin. Dle Jucovitové, Zagkové (2010, s. 10) lze poruchu diagnostikovat

v ptipad¢, kdy pfevazuje alespoii jeden z projevi nad druhym.

1. ADHD s prevahou pozornosti, (mozné uziti terminu ADD, pokud se neobjevuje

hyperaktivita),
2. ADHD s prevahou hyperaktivity a impulzivity,

3. ADHD s poruchou pozornosti, hyperaktivitou a impulzivitou — kombinovany

up.
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2.1.1. Porucha pozornosti

Typickym projevem nepozornosti u ditéte s ADHD je jeho roztékanost,
nepozornost a snadny prenos pozornosti k jinému objektu. Tyto déti se daji velmi snadno
vyrusit, jelikoz nejsou odolné viici vnéjsim 1 dal§im okolnim podnétim. Dalo by se
zaroven fici, ze ,,davaji pozor na vsechno.* Diky poruse CNS je pro takové déti velmi
obtizné vyclenit si pouze jeden zdroj, podnét, na ktery se soustfedi. Konkrétni projevy jsou
pot¢ dany tim, ze dit€¢ dlouho nevydrzi u jedné cinnosti, hraje si s vice hrackami,
preskakuje od jedné k druhé, hru casto ani nedokonc¢i. Nejvice viditelné jsou poté projevy,
které dit€¢ ma pii rGznych vedenych, déle trvajicich a pro né ne pftiliS zajimavych ¢i
motivujicich ¢innostech. Pravé zde dochazi k jejich nesoustiedéni, neschopnosti davat
pozor a k neudrzeni rozlitanych myslenek. Typickym pfiznakem mize byt pouhé psani
domaécich ukolt. Dité se soustiedi na vSechno kolem toho, co se d&je v jinych mistnostech,
venku, za oknem ¢i jeho vlastni mySlenkové pochody, nové ptichozi napady, aby uz
¢innost mohla byt ukoncena a dit¢ mohlo uniknout k jeho zajmim. K naprostému opaku
dochazi, paklize je dit¢ dostate¢né motivovano a zadana aktivita, ¢innost ho bavi. V tomto
ptipadé dit€ u aktivity setrva jeste¢ déle nez jeho vrstevnici, coz odrazi i samotnou kvalitu
odvedené prace. Dité ptichdzi s novymi mySlenkami, népady, ptfedstavami, které chce
ztvarnit a vydrzi u toho do té doby, nez svou praci nedovede do konce, nebo nez ho nékdo
nezastavi, Cemuz fikame ulpivavd pozornost. Dité¢ zkratka svou pozornost vénuje
¢emukoliv co je v tu danou chvili alesponl o trochu zajimavéjsi, coz mize byt viceméné
cokoliv. Problém tedy nemusi byt vsamotné poruSe pozornosti ale napiiklad
v nedostate¢né motivaci, kterd pro dit€ musi byt opravdu silna. To, co je pro nas nudné, je
pro déti s ADHD jesté nudnéjsi, to, co je pro nas zajimavé, je pro né jesté zajimavejsi.

(Zackova, Jucoviéova, 2010, s. 27-28)
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2.1.2. Hyperaktivita

Dle Zackové, Jucovidové (2010, s. 30) lze hyperaktivitu charakterizovat jako
»Nadmérnou nebo vyvojove neprimérenou uroven motorické c¢i hlasové aktivity. ™
Typickymi projevy jsou neklid, vrténi se, neuvédomované a bezucelné télesné pohyby,
jako je napftiklad hrani si s rukama, poskakovani, poklepavani nohou ¢i padani ze zidle.

Dit¢  tedy projevuje  zndmky  psychomotorického  neklidu, ktery  je

N 24

vvvvv

(napodobeni zvukili zvitfat, brumlani atd.). Déti ze sebe vyloZené chrli slova, kterd poté
v zavéru nemusi davat ani smysl. Zkratka neustdle mluvi, Casto se i zadychavaji, aby co
nejrychleji vyjadrily pravé probihajici mySlenky. Pravé neudrzitelny a chaoticky tok
myslenek mize détem branit pii ve€ernim usinani. Muze trvat velmi dlouho, nez je dité

natolik vyCerpané, Ze usne. (Zackova, Jucovicova, s. 30)

2.1.3. Impulzivita

Bezmyslenkovité jedndni a impulzivni reakce na jakykoliv podnét jsou dalSim
pfiznakem ADHD. Dité reaguje nepfimétenou Urovni na podnét, ktery ho zaujal. Bohuzel
Dité jedné velmi rychle, okamzité z aktudlni situace, coz miize byt nebezpecné nejen pro
n¢j samotného ale i pro okoli. Takové dit€¢ mlze bez problému vbéhnout do silni¢niho
provozu, jen proto, Ze na druhé strané¢ uvidélo néco, co ho zaujalo. Také opousténi
domova, kdyz dit€¢ odchazi rano do skoly, miize byt hrozbou nejriznéjsich nebezpeci. Dité
napiiklad necha pusténou vodu zkohoutku, nezamkne pii odchodu atd. (Zackova,

Jucovicova, 2010, s. 33)

Dit¢ ma zvySenou reaktivitu a zaroven snizené ovladaci schopnosti, coz muze
zpusobit problémy 1 v komunikaci. Neustdle néco komentuje, brepta, vzdoruje autorit¢,

impulzivné vykiikuje, pokud nedojde k okamzitému splnéni jejich pozadavka nebo ptani,
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dochazi ke sporu. Toto chovani Ize sledovat zaroveit u mladsich déti, jimiz je pravé tato

uroven vlastni. (Zéékové, Jucovicova, 2010, s. 34-35)

2.2. Zakladni projevy chovani déti s ADHD

Ptedem, nez se dostaneme k samotné specifikaci projevl, je nutné fici, Ze ne
viechny projevy plati pro kazdé dité. Zadné dité diky svym individualnim charakterovym
vlastnostem nelze srovnat s pojetim jakékoliv knihy. U kazdého ditéte prevazuje néco
jiného, nebo se nekteré projevy viibec nevyskytuji. Dle Riefové je ,, Kazdé dite jedinecna
bytost, ktera vykazuje jinou kombinaci projevii chovani, silnych a slabych stranek zajmii,
vloh a dovednosti. *“ (Riefova, 2010, s. 19). Je tedy potieba dit€ pozorovat v kolektivu déti,
které odpovidaji stejné vékové kategorii. Pravé tyto déti se od svych vrstevnikli velmi

odlisné projevuji, pfiCemz tyto projevy chovani neodpovidaji jejich véku.

Pro piesn¢j$i vymezeni uvadime diagnostickd kritéria vychdzejici z DSM-1V
(Diagnosticky a statisticky manudl mentalnich poruch). Pro udé€leni diagnézy musi byt u
ditéte mladsiho Skolniho v€ku splnéno 8 ze 14 pfiznakd, u ditéte starSiho Skolniho véku 6
z celkového podtu. (Zagkova, Jucoviova, s. 15). Nemoc se za¢ind projevovat nejvyrazngji
kolem sedmého roku v€ku. Pokud se né&které z projevl u ditéte vyskytuji v nepfiméfené
mife uz diive, je také dle Zatkové, Jucovi¢ové mozné zvazit odklad $kolni dochazky o
jeden rok, pii kterém muize za pfimé praci s ditétem dojit k lepSimu dozrani CNS a poté

k lepSimu projevu chovani.

1. Casto si neklidné pohrava s rukama, beziicelné pohybuje nohama anebo se

vrti na zidli.

2. Dité ma potize s tim, aby vydrzelo klidne sedet, i kdyz je to po nem zZadano.

3. Lehko je vyrusi (pripadné odvedou od prace) vnéjsi stimuly.

4. Ve hrach s pevne stanovenymi pravidly c¢i ve spolecenskych (resp.
skupinovych) stimulacich mu déla potize vyckat, dokud na néj neprijde

rada.

5. Casto vyhrkne odpovéd na otdzku jesté predtim, nez ji ten, kdo se ptd, viibec

stacil vyslovit, coz vede k castym chybam.

6. Deéla mu potize ridit se instrukcemi jinych osob (a neni to kvili opozicnimu
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chovani, negativistickému chovani, ani kvuli nepochopeni), napriklad mu

delava potize dokoncit néjakou praci.

7. Déla mu potize soustredit se, at’ uz na ukoly nebo pri hrach.

8. Casto ,, prebiha“ od jedné nedokoncené cinnosti k té druhe.

9. Déla mu potize hrat si tise.

10. Casto je nadmérné povidavé, piekotné hovori.

11. Casto prerusuje jiné anebo jim skdace do Feci, napiiklad se plete do hry
druhych.

12. Casto to vypadd, jakoze neposlouchd, co se mu Fika.

13. Casto ztrdci véci, které jsou nezbytné pro skolni prdci ¢i celkové pro riizné
dillezité cinnosti, at uz doma nebo ve skole (hracky, tuzky, knihy, domaci
ulohy).

14. Casto se zapojuje do fyzicky nebezpecnych cinnosti, aniz by bralo v ivahu

nasledky. Napriklad vbiha do vozovky, aniz by se predtim rozhlédlo.

Tabulka diagnostickych kritérii dle Zackové, Jucovicové

Na zéklad¢ diagndzy se také setkavame s presnéjSim rozdélenim ADHD a to na
mirny, sttedni a vazny typ. U mirného typu lze uvést jen velmi mdalo symptomil
vychazejicich z vyse uvedené tabulky. Obtize ditéte jsou zvladnutelné bez vnéjSiho zasahu
a projevuje jen své dominujici faktory, jeho schopnost pozornosti je spise kolisava nezli
trvala. Stfedni typ ADHD Ize charakterizovat jako ,,néco mezi“ mirnym az vaZnym
typem. Dité je patrné v neklidu, nesoustfedi se, je emoc¢né nestabilni, ve svych potfebach
uz je vSak nutna specidlni péce a osobni, individualni ptistup. U vazZného typu se vyse
zminéné projevy vyskytuji v nadmérné mife a tykaji se vSech oblasti zivota ditéte, jak
Skoly, tak domova 1 socidlniho kontaktu mezi vrstevniky. Dit€¢ ma sklony k rizikovému
chovani a €asto mé ve spojeni dalsi specifické poruchy uceni. V tomto ptipad¢ je dalsi

odborna péée zcela nezbytna. (Zackova, Jucovidova, 2010, s. 16)

2.2.1. Strategie p¥i chovani déti s ADHD
Dité¢ s ADHD je v kazdodenni stresové situaci, kdy ho nékdo za néco napomina,
nebo kdy samo se sebou neni upln¢ vyrovnané. Tyto narocné stresové situace jsou pro n¢j
zdrojem napéti, ze kterého se snazi né¢jakym zpisobem uniknout. Zplisob feSeni situace si

vSak rozhodne podle sebe. Mezi nejéastéjsi strategie feseni, dle Zackové, Jucovicové patii:
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Unik

Dité se pred tim, co ho §tve nebo nebavi, snazi uniknout dvéma moznymi zptsoby.
Prvnim z nich je tnik sdm do sebe a do svého imaginarniho svéta, kde mu nikdo nenadava
a zaziva rizné sny o uspéchu, naplnéni vlastnich pfedstav a proziva tu kladnou odpovéd’,
kterou chce slySet. Druhym stylem uniku je vnéj$i a redlny svét, ktery ho dohani naptiklad
k tomu, aby nechodil do Skoly, na neoblibené¢ krouzky, dochazi pozdéji domi nebo unika

do n¢jakého jiného mista, které je pro néj utocistém.
Regrese

Dit¢ se ve svém chovani vraci do obdobi, kdy bylo jesté mensi, mladsi, tak ze dava
najevo, ze si kritiku nezaslouzi a potfebuje vice lasky a ptijeti. Tyto dé€ti si zaroven vybiraji
také mnohem mladS$i kamarady, se kterymi si i vice rozumi. Je to vétSinou z toho divodu,

ze déti mladsi jsou viaci nému mnohem méné kriticti, nezli jeho vrstevnici.
Zlehcovani situaci

Takové dit¢ zacne fikat, Ze nic neni jeho chyba, svadi vinu na vSechno ostatni
kolem né&j a zlehcuje své netspéchy, aby si méné¢ uvédomovalo svou prohru. Realitu
dokaze zkreslit a vnimat uplné€ jinak nez jak4 je ve skutecnosti, vSe pfipisuje za vinu
okolnostem a ne samo sob¢. Nedokéze si zkratka tu chybu pfiznat, ackoliv si ji vnitiné

uvédomuje, bude potad bojovat za to, Ze to tak neni.
Ziskani pozornosti

V pfipad€ neuspéchu se dité snazi ziskat si jiny zdroj pozornosti, kde si dokaze, Ze

je uspésné. Vetsinou se predvadi, Saskuje, vytahuje se s cilem, aby si ho nékdo vSiml.
Utok

Jedna se o konkrétni projev jako je napadani (slovni i fyzické), vulgarni jednani,
zesméSiovani, urazeni vici ostatnim. Dité se svou agresi snazi docilit ziskani pozornosti,
aby si ho n¢kdo vS§iml. Bohuzel vSak takové afektivni jednani s sebou nese i fadu nasledk,

které si dité neuvédomuje. (Zéékové, Jucovicova, 2010, s. 53-54)
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Samotna 1écba nelze aplikovat jen pomoci medikamentt. Proto, aby piiznaky
ADHD byly co nejmirnéjsi, je zapotiebi celkova spoluprace vSech Ciniteld podilejicich se
na vychové a zivoté ditéte. Jedna se tedy o komplexni spolupraci rodicli, sourozenci,
Skoly, Iékait, psychologli pedagogl z volnocasového plisobeni a také dalSich osob, které
vychovu mizou zasadnim zptisobem ovlivnit. Pfi vlivu vychovy je zaroven dilezité, aby
tito Cinitelé méli n&jaké védomosti o poruse ADHD a o tom, jak stakovym ditétem

pracovat. Idedlnim ptipadem je ,, Spojeni farmakoterapie, psychoterapie a reZimova a

vychovna opatreni. “ (Goetz, 2009, s. 81)

2.3.1. Medikamenty
Hlavnim cilem podavanych Iékti je predevSim ovlivnit Cinnost neuropienaseci,
jimiZ jsou dopamin a noradrenalin. V soucasné dob¢ existuji dva druhy 1éka, kazdy druh
specifikujici se jinym zamétenim. Druhy 1€kt stimulancia, zamétujici se na dopaminovy

system a nestimulacni 1€ky, zamétujici se na noradrenalinovy systém. Dle Goetze je

rrrrrr

. Stimulancia jsou nejdéle vyuzivané 1éky v CR, které maji zdroveii nejvyssi
dokdzanou ucinnost pohybujici se mezi 70 — 80% zlepseni priznaku“. V ramci této
skupiny je nejuzivanéj$im lékem Ritalin, ktery je doporucen k uzivani od véku 6 let. Lécba
za¢inad davkovanim pul tabletky rano a postupné se zvySuje podle vahy ditéte. ,,Vyhodou je
velmi rychly ndstup ucinku, zhruba do pul hodiny.“ Nevyhodou je, ze doba plisobeni je
zhruba 3 aZ 4 hodiny. Lék je tedy podavan 2x dopoledne. Druhou skupinou, tedy mezi 1éky
nestimulaéni fadime preparat Atomoxetin (Strattera), ktery je na trhu od roku 2002 a svym
sloZzenim je doporu€en pro déti 1 dospé€lé. Jeho hlavni vyhoda tkvi v tom, Ze tabletka ma
ucinnost po cely den, neni tak potfeba myslet na pravidelné davkovani. Pti pocatku uzivani
op¢t zainame malou davkou, kterou poté zvySujeme v ndvaznosti nartistu vahy ditcte.

Prvni pfiznaky zlepSeni lze pozorovat po n¢kolika tydnech uzivani. (Goetz, 89 — 91)
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Léky a Skola

Podavani 1€kt hraje zésadni roli v ovliviiovani skolniho vykonu, ktery se miize stat
efektivnéjSim, snadnéjSim a pro dité pochopitelnéjsim. Jeho ukoly jsou Iépe zvladnutelné,
jelikoZ se na né¢ dokdze lépe soustiedit a zaroven si je 1épe zorganizovat. NemiiZzeme vSak
ocekavat, ze ucinek 1€k se promitne také ve zvySeni inteligence ditéte, ta zlstane stejna.
Co se vSak muze zménit je to, ze dit¢ dokaze stoprocentné uplatiiovat to, co se naucilo.
Hlavnim zménénym projevem ditéte ve Skole je také to, Ze si u n¢j ucitel mize vS§imnout,
ze dochazi k vymizeni dasledk chovéni, které dité doptedu nepromyslelo. Dochazi zde
tedy k uvédoméni si nasledkt chovéni, dfive, nez se dit¢ pokusi o samotné jednani. Déti
zaCnou projevovat svlj zdjem o jakékoliv aktivity, u kterych vydrzi del§i dobu nez
obvykle. Dokonce muize zvladnout precist i svou prvni knihu. Dale je ovlivnén také jeho
spankovy rezim, ktery navazuje na Skolni dochazku a to tak, Ze dité se prestava trapit tim,
ze by nemohlo usnout, usne po kratsi dob&. Tim padem rano dfive vstane, neni tak unavené

a apatické jeho vykony ve Skole mohou byt kvalitnéjsi. (Goetz, 2009, s. 86)

Léky a vztahy

Vliv 1¢ékt v této oblasti se projevuje tim, ze dit¢ dokaze snadnéji komunikovat a
zaroven naslouchat ostatnim. Je pro n¢j jednodussi chapat pokyny rodici, o kterych az tak
moc nediskutuje a snazi se je splnit. Dité se 1épe dokdze vzit do kolektivu, coz mu
umoziluje navazat nova pratelstvi, utuZzuje se jeho role mezi kamarady. Také jeho
vzdorovitost vi¢i autoritdm je vyrazné ovlivnéna klesajici tendenci. Uz se kontroluje
v emotivnim vyjadfovani, v skakédni do fe¢i, v neustalém negativnim komentovani ¢i
opozi¢nimu chovani. I zde je dulezité nachazet situace, ve kterych je dit€¢ pochvaleno, coz
vSak neni tak t€zké, jelikoz téch situaci pribyva. Dulezité je si tedy pozitivnich pifiznakt
vSimat, vyhledavat je a dokdzat je ocenit. Nékdy se muize stat, Zze projevy ditéte mizeme
vnimat jako samoziejmost, avSak pokud to dit¢ diive ned¢€lalo, je ¢as k pochvale a tim
k motivaci pro opakovani tohoto chovani. Dit¢ se zaroven muize naucit jakymsi
spoleCenskym normam, za¢ina zdravit, dékovat, prosit atd. Tyto projevy nelze pfipisovat
pouze vlivu 1éku, ale také komplexnimu a dislednému piisobeni vychovy ze strany rodict

& skoly. (Goetz, 86-87)
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3. Dité s ADHD ve §kolni druziné

Pro tvorbu samotného projektu bylo potifeba najit dité, které projevuje znaky
poruchy chovani ADHD a zdroveii mé tuto poruchu diagnostikovanou pedagogicko-
psychologickou poradnou. Pro zachovani veSkerych soukromych a osobnich udajli jsme se
rozhodli dité pfejmenovat jinak, fikejme mu tedy Risa. Pro tvorbu ptipadové studie byla ze
strany tfidni ucitelky RiSi a samoziejm& se souhlasem maminky poskytnuta moZnost
nahlédnuti do diagnostickych udaji pedagogicko-psychologické poradny. Tato moznost
poskytla autorce presnéjsi udaje o RiSove€ chovani, které uvede v souvislosti s konkrétnimi

projevy v piipadové studii.

3.1. Pripadova studie ditéte

3.1.1. Osobni anamnéza

Risa (10 let) je velmi bystry a zvidavy chlapec navstévujici 4. rocnik nejmenované
zakladni skoly v Olomouci. Je spiSe drobnéjsi postavy a oproti ostatnim détem je vyrazné
mensiho vzristu. V oblasti vystupovani je jeho postoj spiSe shrbeny v oblasti ramen,
vetSinou také skloni hlavu a vyrazné utisi své fecové dovednosti. Mimo dobu, kdy se
nemusi na néco soustiedit, tedy ve volné zabave se jeho hlas diametralné zvysuje a snazi se
vSelijak upoutat pozornost. Pii dal$i vhodné chvilce zacal vypraveét sim o sobg, jaké jsou
jeho konicky a jak travi volny cas, jak ho Skola bavi i nebavi a pfedev§im upozornoval, kdo
ze tiidy nejvice zlobi. RiSa plisobi dojmem, Ze je velmi rad stfedem pozornosti, obzvlast

kdyz se objevi nékdo novy.

RiSova povaha je velmi laskava. Rad vychovateli poméha, pokud ho néco zaujme,
dokaze se velmi snazit a u ¢innosti vydrzet. Jeho postoj ke spoluzakiim je vesmés
pozitivni, rad pfedava rady ostatnim (obzvlasté co se pravidel hry tyce). V kolektivu Skolni
druZiny ma svoji roli a s ostatnimi si rozumi, ackoliv je z celého kolektivu nejstarsi. Je pro
néj t€zké zapojit se do jiz probihajici hry s nékym jinym. Nestane se napiiklad, Ze by pftiSel
za kamarddy a zeptal se, jestli s nimi miZe stavét stavebnici. Jeho Cinnosti vyplyvaji
viceméné z toho, jak ho zabavi vychovatel, ktery bud’to navaze hru ptimo s nim, nebo ho

da dohromady s n¢jakym jinym ditétem.
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Prijeti autority vychovatele

V tomto ohledu se Risa rozhoduje podle svych aktudlnich pocitl a nalad. DileZitou
roli hraje také to, jak k nému vychovatel pfistupuje. Pokud je naklonén na jeho stranu, dava
mu prostor pro vyjadfovani, v§iméa si ho a bere jako soucast kolektivu, neni problém.
Riziko vSak nastava u vychovatell, ktefi si ho nevS§imaji, neustadle ho jen napominaji a
trestaji. Tuto skuteCnost bere velmi Spatné¢ a vychovatele zkratka pfestane respektovat.
Zacne zlobit jeste vice, zaCne breptat, nardZet na vSechny nespravedlivosti a na to, jak ho
vSe nebavi. V opacném ptipadé vychovatele bere spiSe jako svého kamarada na
popovidani, kterého zéaroven dokdze respektovat a také mu kdykoliv pomoci. Tato
naklonénost je velmi dualezita pro dalsi praci, jelikoz dit¢ s ADHD se v tu chvili mize stat
velmi potfebnym pomocnikem. Je tedy diilezité brat tyto déti jako sobé rovné, nikoliv jako
negativni objekt, ke kterému smétuji jen tresty a napomindni. Zaroven je potieba, aby si i
dit¢ uvédomilo, ze vychovatel neexistuje jen pro néj. Pfizpiisobovat se pouze zajmu
jednoho ditéte je nezvladatelné a zaroven netaktni vici détem ostatnim. Je tedy potieba
tici: ,,Ano, Riso, popovidam si s tebou, ale prijdi za mnou, az dopisu zapis do tridni knihy
prosim. ““ On situaci pochopi a u stolecku se objevi, az uvidi, Ze se na vychovatele s né¢im

obraceji 1 d€ti ostatni.

Hlavni oblasti zajmu

nékolikrat dokonce reprezentoval Skolu ve fotbale, florbale a jinych sportech, kterym se
vénuje i ve svém volném case. Turistika jako dalsi z aktivit je také velmi oblibend, rodina
Zasto jezdi na tary nejen do vzdaleného okoli, ale naptiklad i za hranice Ceské republiky.
Dale ho bavi anglictina, ma skvélou vyslovnost, avSak jeji psana forma se rovna spise
urovni ¢eského jazyka a je tedy svym zpiisobem podpriimérnd, s gramatickymi chybami a

chybnym slovosledem.

Fantazie

Jistd davka fantazie se projevuje také pii vytvarnych aktivitach. Paklize vychovatel
uvede téma, které ho zajima, zméni se v naprosto zvidavé a vnimavé dité. Dokonce sam
navrhuje, jak svoji vytvarnou ¢innost vylepsit, co jeste pfimalovat, jak to ztvarnit. Poté si o
tom vytvoru velmi rad povida, ptichdzi s navrhy nového feSeni. S jiz zminénym projevem
fantazie souvisi také ptredstava nejriiznéjsich straSidelnych postavicek, jak s oblibou fika
,,monstra nebo zombie. “ Jeho fantazie je velmi rozvinuta a proto 1 piedstava nejriznéjSich

pfiSer u néj vzbuzuje nadSeni, ale jen v pohadce nebo na papife. Problém nastdva pfti
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setkani s realitou. Pfi odchodu z druziny domi nemtize nastat situace, ze by byl doma sam,
protoze se boji. Dokonce nevydrzi ani par minut, nez si jeho tatinek dojde z domu doli ven
zapalit jednu cigaretu, ihned pospicha za nim a dole s nim vydrzi, nez se opét vrati oba
domt. V tomto ohledu se projevuje mozny strach z monster jiz negativné, 1 jako mozna

zabrana pti bézném fungovani v Zivote.

Sklon k zvelicovani situaci

Dalsim znakem je pfiliSné zveliCovani situaci. Typicky piiklad nastava, kdyz pii
odchodu déti ze tiidy do jidelny je pro né&j velky problém poslouchat, jak si druzi spoluzaci
povidaji. Nasadi si tedy kapuci mikiny, ptikryje si obé usi a tvari se jakoby vse slysel snad
stokrat hlasitéji. Jako zdivodnéni vychovateli uvede, ze se boji, Ze by ho hlasité povidani
mohlo zabit, protoze ho z toho boli usi a hlava, ze uz to nemtze vydrzet. Tento pfipad se
casto opakuje, jindy si na hlavu da kapuci, jelikoz tvrdi, ze ma Spatny ces a ze si ji zkratka
nesunda. Kapuce u mikiny tedy pro néj slouzi jako pomticka pro ptipad nouze, kdy na sebe

chce upozornit imyslnég, nebo si zkratka neuvédomuje své chovani.

Pozornost

Pozornost je u Risi specificka. V ramci vyuCovani nastava problém vydrzet, vnimat
a ucit se zdroven. Jeho reakce jsou oproti ostatnim vyrazné zpomalené, trva opravdu
dlouhou dobu, nez se tzv. chytne a pfipoji k véci. Zato v ramci druziny je naprosto odlisny.
Je jako jednotka, kterd ma vSe zaznamenané, kdo kam do jakého krouzku odchazi, kdy se
z n¢j vrati, kdo si hraje s jakou hrackou, jak se co hraje, jakd jsou kde pravidla nebo kdo
chybi. V tomhle ohledu je opravdu velkym pomocnikem vychovatele. VSechno ma
zaznamenané nékdy jeSté Iépe nez samotny vychovatel, staci se pouze zeptat na véc A,
Risa ktéto véci doplni ABCDEFGH. Tato pozornost je udrzitelnd, klidn€ i v celém
prabéhu hry. Jakmile se jednou fekne néjaké pravidlo, Risa si to okamzit¢ zapamatuje a
pak, pokud dojde k poruseni pravidel, ihned se jako jediny vyjadii a za¢ne diskutovat, Ze se
néco nedodrzuje atd., v emz vidi opét velkou nespravedlnost. Jakmile vSak pravidlo

porusi sam, tak to nerespektuje. Nedokéaze si sdm uznat vlastni chybu a odejit ze hry.

Agresivita, impulzivnost

Z chovani ditéte je patrné, ze v sobé ma prvky impulzivity. Agresivni chovani
nepfichazi jen na n¢jaky popud, ale casto i samo od sebe. Dité si jako ten mozny popud
najde cokoliv, roz¢€ili ho klidné i to, Ze vedle n& nékdo stoji. V tu chvili zacne nadavat,

zlostn¢ zachazet s vécmi a vinu shazovat na ostatni. Pokud by se v této situaci naSel n¢kdo,

20



kdo by snim Sel do sporu, mize celd situace dopadnout velmi negativné. Dokaze se
neuvetitelng naStvat a byt sprosty 1 vaci ditéti, které prijde a zeptd se ho, co hraje, jeho
odpoveéd’ je vétsinou: ,, Vypadni, neotravuj, zalez, nerozciluj mé* V tomto ohledu je opét
dalezita role vychovatele, aby si ditéte vS§imal a thned zasahl. Jediné $tésti vSak vétSinou
byva v tom, Ze si RiSa vybere déti jako objekty, které nejsou az tak razné a viceméne¢ si ty
jeho narazky nechaji libit. K jinym détem, které uz v kolektivu hraji spiSe tu dominantng;$i
roli si tohle nedovoli. MoZna i z tohoto dlivodu si po vétSinu €asu hraje s détmi, které maji
budto slabsi roli v kolektivu, nebo nizsi v€kovou uroveinl. Pti spolecnych hrach na hfisti,
kde se setkéavaji vSechna odd¢leni druziny, se RiSa ptipoji vzdy ke skupince prvinackl nebo
druhaki. Se starSimi si nehraje. Tyto skupiny déti asi nejvice odpovidaji jeho mentélni
urovni. Je rad, kdyz je mize poucovat, v dobrém slova smyslu. Nechova se k nim jako
nékdo kdo ma navrch, spiSe je bere jako kamarady, kterym mutize ptedat své rady a pomoc.

Pokud ho vSak néco nevytoci.
Zdravotni anamnéza

RiSovi byla tato porucha chovani poprvé diagnostikovana v roce 2012. Od roku
2014 je pacientem détské psychiatrické ambulance, pfi klinice psychiatrie Fakultni
nemocnice. Pedagogicko-psychologickou poradnu a specialné pedagogické centrum RiSa
poprvé navstivil vroce 2012, ¢emuz piedchazela zadost rodi¢i a doporuceni tiidni
ucitelky. Na zdkladé podnétu sméiujicimu k vySetfeni, v témze roce dochdzi k navstéve
Skolni tfidy psycholozkou a specialni pedagozkou téhoz centra, které pozoruji chovani
chlapce za jejich pfitomnosti. Podnét tfidni ulitelky se ukazal jako vhodny. Dle zavéra
vySetteni SPP se RiSa nedokaZe dlouho soustfedit na jednu ¢innost, pfevazuje u n¢j spise
prvek hravosti. Vykazuje vysokou emocni citlivost a impulzivitu, coz mize pusobit
problém v oblasti fizenych aktivit. Doporu€eni zni pfedevSim jako stfidani Cinnosti
s pohybovymi a nezapomenout na opakovani znalosti, vzdy na zacatku hodiny. Dale je
rodicim doporuceno absolvovat pedo-psychiatrické a klinicko-psychologické vySetient,

s ¢imz souhlasi.
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Od roku 2014 RiSa pravidelné¢ bere medikament Ritalin, po jehoz uziti u n¢j
dochazi ke zklidnéni a k lepSimu soustfedéni. Davkovani 1éku probihalo postupné, zacinalo
se na ptlce, nyni bere tabletku celou a to v pravidelnych intervalech. Prvni za¢ind brat v 7
hodin rano, dalsi v 11 hodin dopoledne. Tésné po uZiti 1€ku je spiSe apaticky, ma sklony
k pesimismu, je vice uzavieny a pusobi unaven¢. V dobé, kdy 1€k ztraci ucinnost, tedy
tésné kolem hodiny, kdy si musi vzit dalsi, se projevuje jako hyperaktivni, ma sklony

k impulsivnimu a vztahova¢nému jednéni.

3.1.2. Rodinna anamnéza

RiSa vyriasta v uplné rodin€. Zajem o jeho uceni a vychovu je patrny zejména ze
strany maminky. Prave ta se s nim kazdy den uci, vzorn¢ se pfipravuje a doucuje predméty,
ve kterych mé problémy. Nikdy se prozatim nestalo, aby néco nemél, nebo néco zapomnél.
Vzdy mél vSechno perfektné pfipravené a nenastal den, kdy by nemé¢l ostrouhané a
zarovnané pastelky. Maminka pravidelné navstévuje tfidni schiizky, konzultuje s tfidni
ucitelkou RiSovo chovani a vyuziva také sluzby vychovné poradkyné. Se Skolou tedy
maximalné spolupracuje a lze tak pozorovat velky kus prace, ktery s nim udéld doma. Role
tatinka je pon¢kud omezengjsi a to z divodu pracovni vytizenosti. AvSak, ve volném case
rodina spolecné travi veskeré chvilky riznymi aktivitami, casto vyjizdi na vylety, tary, na

hory.

3.1.3. Skolni anamnéza
RiSa momentéalné navstévuje 4. tfidu zakladni Skoly. Problémy se soustfedénim a
s hyperaktivitou se ve $kole projevily aZz s nastupem do druhé tiidy ZS. Prvni tfi roky
Skolni dochazky mél pani ucitelku tfidni, ktera na jeho problémy upozornila. Dle
konzultaci s nyné&jSi pani ucitelkou tfidni bylo zjiSténo, ze RiSa ma problémy hned
v n¢kolika predmeétech. Jedna se predevSim o matematiku a psanou formu at’ uz anglictiny

tak i CeStiny.

V rdmci matematiky jsou jeho projevy hodné zpomalené oproti jinym Zzakam.
Nestiha si zapisovat do sesitu, i kdyz sedi v lavici, natoz kdyz je zkouseny u tabule. Jeho
zapisy v sesité¢ jsou ve vetSing pripadi pouze opsané z tabule se spravnym vysledkem,
jelikoz on se bohuzel vysledku nedopocita. Konkrétni projevy nastavaji s vyvolanim
k tabuli. Jeho reakce jsou natolik pomalé, ze pani ucitelka musi napsat dalsi varku ptiklada
pro ostatni zaky a to i v hodin¢ doucovani, kde jisté problémy mé¢l kazdy z nich. I tak byl

RiSa natolik pomaly, Ze pretdhl hodinu a ostatni uz odchézeli ze tfidy pry¢. Pocetni
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schopnosti a logické mysleni jsou tedy na podpriimérné tirovni. U s¢itdni pod sebe mu Cinil
problém v tom, Ze si tato ¢isla viibec nedokdzal urovnat pod sebe do fada jednotek, desitek,
stovek atd., aby si v tom udélal ¥ad. Nasledné pocitani bylo spiSe hadani. U ptikladu viibec
nepiremyslel, zkratka volal ¢isla tak, jak si myslel, Ze by to mohlo byt spravné. Dle pani
ucitelky se jeho aktualni pocCetni uroven nachazi zhruba na trovni 2. tfidy. Piipadné obavy

jsou na misté s nastupem do dalSich ro¢nikd, kdy pfibyde dale chemie, fyzika atd.

Dalsi problém cini Cesky jazyk. I v tomto pfedmétu narazime na stejny problém
jako pifi matematice. RiSa ani v CeStiné nezvlada tempo ttidy. Opét jako jediny u tabule
stoji nejdéle. Jeho projevy jsou takové, ze nevi, vaha, opét stoji s prikréenymi rameny,
jakoby se za né schovaval a oproti jeho bézné feci mluvi ptili§ potichu. Ostatni déti uz ho
predbihaji, celé tfida mu Septem radi. Jakmile od tabule odchazi, docka se potlesku od celé
ttidy, na dikaz toho, ze je dobry, jak to zvladl. V oblasti diktat 1ze pozorovat pismo spise
kostrbaté, nemé propojené psani jednoho slova dohromady, v§e piSe po jednom pismenku,

slabice

Nejveétsi problémy ¢ini psani CH/H, pro piiklad z jeho diktati uvadim (nechty,
parochy), dale S/Z (heskd), V/U (vizky), Y/I (pobyhal, zvytata, lisinka, rozbyty, mlin), D/T
(vitela, dostad).

Pro psani samotnych diktati dostava prepisy, kam dopliiuje pouze ur¢ita znaménka.
Zajimavé je také srovnani velikosti pisma na tabuli a v sesité, pfiCemz na tabuli pisSe tak
malym pismem, ze je problém to piecist. V sesit¢ piSe pro zménu velkym pismem pies
celou vysku fadku. Dale bylo zjisténo, ze v tomto piipadé neni vhodna propiska, kterd ma
tzv. mazaci vrsek. Zjistilo se, Ze pokud si chyby timto zpisobem vymaze, nékolikrat po
sob¢é je opakuje v dalSich vétach. Pokud si vSak néco skrtl, nebo si udé¢lal kiizek, na
znameni nespravnosti, na chybu si pfiste¢ daval pozor a §lo vidét, jak nad danym slovem
pfemysli. Opravovani chyb je pro n¢j vhodnéjsi, pokud si piSe sdm do seSitu a pak provede
kontrolu s tim, co napsal druhy na opacnou stranu tabule. Zaroven ho bavi, Ze si za kazdou
spravnou odpoveéd’ pripise fajfku, za kterou ziska vzdy jeden bod. Bavi ho soutézit a fajfky

sbira spise jako body do kapsy, aby ,,vyhral* pfed ostatnimi.
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Prace ucitele s ditétem ve tiidé

Pani ucitelka tfidni nechava jeho aktivité volny pritbéh. Pokud se vSak sam ptihlasi,
vyvola ho a snazi se u n¢j docilit spravné odpovédi, kterd je jen mélokdy. Maximalné
v piipad¢, pokud se dana véc néjakym stylem opakuje napodruhé. Na prvni pokus se
vetSinou netrefi. Dulezité, ¢ehoz jsme si u projevu ucitelky vSimli bylo, ze ho neustale
chvali, za kazdou malickost. To u Risi vzbudi zajem a radost, Ze néco d¢la dobie. Je to pro
n¢j velkd motivace, jelikoZ se tu stejnou situaci snazi opakovat, aby byl opét pochvalen.
RiSa neni na vysvédceni hodnocen zndmkou, ale pouze slovnim hodnocenim, coz je
momentalné pro jeho potieby dostacujici, avSak dle pani ulitelky mu to muze cinit
problémy v dalSich rocnicich na druhém stupni. Zejména kvili zesmésSnéni ze strany

kolektivu, Ze je jiny.

3.2. Vyjadreni pedagogicko-psychologické poradny
Risa v pedagogicko-psychologické poradné doposud absolvoval n¢€kolik vysetieni,
pficemz nasledujici jej ¢eka v pritbéhu nynéjsSiho roku 2016. Tato vySetfeni se pravidelné
opakuji po jednom roce, kdy v nekterych oblastech vyvoje dochazi ke zlepSeni, jiné

stagnuji ¢i se zhorSuji.

3.2.1. VySetieni z roku 2012

RiSovo prvni vySetfeni zroku 2012 bylo Uvodnim pro ziskani informaci
o jeho projevech chovani. RiSa v tu dobu dochazi do poradny s obéma rodici, na zaklad¢
jejich Zadosti k vySetteni. Jiz pfi zadani prvni aktivity Ize u chlapce pozorovat kolisdni
pozornosti a celkové ochoty ke spolupraci. Pokud ho néjaky kol zaujme, objevi se vysoka
vydrz, pokud ne, rychle ukol vzdava, nebo se od n& snazi vynutit ukonceni. Toto
vynucovani se projevilo formou place, trucovitym chovadnim a vzdorem. Jako divod
k ukonceni poté uvede, ze si nestihne s kamaradem vymeénit hracku. Psycholog poté, aby
nedoslo k stigmatizaci chlapce vySetreni ukoncuje a navrhuje navstévu ve tidé pii béZzném
vyucovani. Z pozorovani ve Skole bylo zjisténo, ze chlapec je v kolektivu obliben, jeho
vada mu tedy alespont v tomto ohledu neni pfitéZi. Na podnéty piichdzejici ze strany pani
ucitelky RiSa reaguje, avSak mnohem pomaleji ve srovndni s jeho vrstevniky. Pro
pfemysleni potfebuje mnohem vice Casu a prostoru. Zaroven je patrné Ze u ngj stale

ptevazuje hravost a psychomotoricky neklid souvisle s emocni citlivosti a impulzivitou.
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Pozorovani se tedy opakuje v dal§im terminu, kdy se Risa zda jiz ponckud klidny,
prostfedi poradny jiz zna, taktéz jako pracovniky, ktefi ho navstivili pfi vyucovani. Pti
pozorovani opét dochézi ke kolisani pozornosti a k tendenci smlouvat o ukolech. Plsobi
dojmem, jakoby chtél prevzit situaci d¢€lat si to, co sam chce. Dochazi také k vyraznéjsi
tendenci vzdavat ukoly s pocitem, Ze na to nema atd., nakonec vSak po nalezité motivaci
ukoly dokonéi. Pfi ¢teni projevuje tendenci tzv. dvojiho Cteni (slova si potichu Septem

hlaskuje a pak fekne nahlas), na které je potieba pracovat.

3.2.2. VySetieni z roku 2013

Toto pozorovani bylo realizovano ve dvou terminech a to z divodu opakovaného
testovani tak, aby bylo mozné porovnat RiSovy vykony. Jeho vykonnost je stale kolisava,
stejn€ jako motivace. M4 silnou tendenci ukoncovat ¢i dopiedu odstupovat od ukold, které
se mu zdaji na prvni pohled tézké. Potykd se tedy s vysokou nedivérou ve vlastni
schopnosti. Velmi rad tak smlouva o podminkach s cilem snazit se ziskat vyhodu nebo
alespon ulevu od zadaného ukolu. Jeho psychomotoricky neklid je patrny, ¢asto si pohrava
s prsty u rukou, ma tendenci vstavat od stolu, nebo se jit projit. V oblasti interpersonalnich
vztahl se snazi co nejvice prosadit, ziskat kontrolu nad véci a mit co nejvétsi pravomoc o
tom, kdo bude rozhodovat. Jeho nejvyraznéj$i problémy se projevuji ve cteni, psani
a v matematice, pfiCemz ve vSech tfech oblastech doslo ke zhorSeni vykont oproti
pfedchozimu sezeni. Pismo je rozkolisané, nejisté, neobratné. Casto se objevuji chyby
v I/Y, které ani sluchové nedokaze rozlisit. Zaroven nedokdze psat diktaty, pro néz je
vhodné pouzit pouhy ptepis, do kterého pouze dopliuje. Pii ¢teni je viditelny neklid, ktery
provazi zaménovani pismen, domysleni slov a neustale vrténi se. Nespravna technika tzv.
dvojiho cteni stale pfetrvavd a je potfeba pracovat na jejim odstranéni. V oblasti
matematiky chybi logickd predstavivost, neni vytvofena piedstava ¢isla, pro pomoc

vyuziva ¢iselnou fadu.

3.2.3. VysSetreni z roku 2014
V nésledujicim roce RiSa na zékladé¢ doporuceni pedagogicko-psychologické
poradny podstupuje vstupni vySetieni na klinice psychiatrie FN, kde dochazi k ptredpisu

1€éku Ritalinu a k doporuceni ohledné bézného uzivani 1éku.
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3.2.4. VySetreni z roku 2015

VysSetfeni probihd na Zadost rodici scilem zjistit aktualni stav specidlné
vzdelavacich potieb. Celkovou adaptaci na vySetfeni RiSa poprvé zvlada zcela bez
problémt, jeho koncentrace pozornosti je vyrovnanéjsi a déle trvajici. Mnohem Iépe zvlada
samotné prijeti ukold, tentokrat jiz nediskutuje a respektuje autoritu s ochotou a snahou
spolupracovat. Je dobfe naladény a nesnazi se prosazovat ani pfevzit vedeni. V pasmu
podprimérném se nachazi RiSovi pocetni schopnosti, které stagnuji a dal se neposouvaji.
Zaroven vSak doSlo k posunu kupfedu v oblasti tzv. seriality — vyvozovani pfi¢iny a
nasledku. Také slovni zasoba ditéte se velmi rozvinula, ackoliv jeho projev ptlisobi spise
zmatené. Nez se dostane k samotnému jadru véci dokaze popsat nékolik nepodstatnych
detailt. Pii Cteni je pomaly, nejisty, slova slabikuje anebo domysli. Pisemny projev je
neupraveny, taktéz velikost pisma je neumérna velikosti fadku. V matematice je pro n¢j
snadng&;jsi s€itani, nezli odecitani a nasobeni. Chybuje pfi odecitani pies desitku (36 — 8 =
32). Jeho rozumové schopnosti odpovidaji dolni hranici pasma podpriiméru. Poruchy
spojené s poruchou pozornosti a aktivity jsou diky medikaci méné nédpadné, avSak po

odeznéni 1€ki se mohou znovu objevovat.
Zavérecna doporuceni

Doporuceni tedy dle psychologa zni predevsim jako stfidani ¢innosti s pohybovymi
pauzami, nenutit dit¢ ke klidu a netrestat ho za jeho projevy hyperaktivity. Pfi¢emZz
soustfedéné &innosti postupné prodluzovat. Casto udrzovat s ditdtem oéni kontakt, coZ
poméha nejen mu ale i pedagogovi, jelikoZ dochazi k ujisténi, Ze to oba mysli stejné. Dale
ditéti Casto poskytovat zpétnou vazbu, ¢imz muizeme piredchéazet afektivnimu chovéani.
Diilezitou roli hraje také motivace, kterou je zadouci posilovat a chvalit dité za jakoukoliv
snahu. V idealnim pfipadé si zatidit bodovaci systém ¢i dévat n&jaké odmény za Zadouci
chovéni. Dit¢ by mélo mit stanoveno jasna pravidla a fad, na jehoz dodrzovani je tfeba
trvat. Daéle pracovat na odstranéni dvojiho c¢teni, na podporu pomoci piipadnych
navodnych otazek a na pravidelném tréninku sluchu pfi rozliSovani slov, sklddani hlasek
atd., coz je mozno vhodné propojit se zrakovou percepci ve formé vyhledavani rozdild,
v§imani si detaili. Na zdkladé vySetteni je doporuceno uzivat IVP a slovni hodnoceni. RiSa
dale potfebuje zvysenou podporu ze strany vyucujiciho, zarovenn ovéfovani a kontrolu.
Dale je doporuceno zkratit rozsah kol a znalosti ovéfovat spiSe ustni formou. Ve
volnocasovém pusobeni vyuzivat spoleCenské hry, pifi kterych se pocitd, pracuje se
s kostkami ¢i kartami.
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3.3. Projevy ditéte ve Skolni druziné

Cilem nasledujici kapitoly, zabyvajici se samotnou problematikou tohoto projektu
jsou metody prace vychovatele sjiz zminénym ditétem, z ¢ehoz uvedeme nékolik
zasadnich rad a tip1, jak tuto praci zefektivnit a jak se stat pozitivnim objektem piinosu pro
rozvoj osobnosti ditéte. V nasledujicich podkapitolach detailn¢ probereme chovani
Richarda v konkrétnich cinnostech Skolni druziny, zmifiovanych v prvni kapitole této

prace, coz souvisle propojime s poznatky odborné literatury.

3.3.1. Dité a odpocinkové ¢innosti

Spoleénym znakem vSech odpocCinkovych c¢innosti je klid. Ten miize probihat
formou odpo¢inku na lazku, cetbou zajimavé knihy, klidnych rozhovora
o udalostech, ¢i hrou spolecenskych her. Pro déti s ADHD, konkrétn¢ naseho Risu se tento
druh ¢innosti stava obtizi. Jeho hyperaktivita mu neposkytuje tolik moznosti k uvolnéni,
zklidnéni a relaxovani. U téchto ¢i podobnych ¢innosti zkratka nevydrzi. Jeho chovani se
projevuje neustalym vrténim, poskakovanim, breptdnim, napomindnim ostatnich, coz
mnohdy v pribéhu aktivity vyvola konflikt. Tyto ¢innosti jsou také charakteristické tim, ze
trvaji vétSinou delsi dobu, at’ uz jde napiiklad o ¢teni ¢i spolecenské hry, coz je pro dité
s ADHD k nevydrzeni. Jakykoliv stereotyp, nuda, zadné ak¢ni cinnosti, pouze jen
dlouhotrvajici a zaroven nutici udrzeni pozornosti déti s ADHD vsSeobecné nebavi a tak u
téchto Cinnosti ani nevydrzi. Misto cileného zklidnéni, odpocinku u nich dochazi

k vnitfnimu napéti, které se snazi ventilovat ihned po ukonceni aktivity.
Cetba pohadky

S RiSou jsme se snazili Cist pohadku, o které jsme si poté povidali. Pfi vybéru
pohadky bylo hlavnim cilem vybrat néjakou zajimavou a také ne pfiili§ dlouhou. Aktivita
probihala tak, Ze déti byly usazeny na koberec, pficemz byli prvotné sezndmeny s tématem
pohadky. Snahou bylo je namotivovat, pfedvést text jako zajimavy, pestry a vhodny
k premysleni. Cetba pohadky byla postupné prokladana réiznymi otazkami, vztahujici se
k zajimavosti textu. Déti zvidaveé poslouchaly, kazda pauza, kdy pfisla otazka je bavila,
vzdy se snazily odpovédét, hledat mozné feSeni. Text poté mnohem vice naslouchaly,
jelikoz chtély védét tu spravnou odpovéd, jak to tedy dopadne. RiSovy projevy byly spise
apatické, lehl si na sedaci pytel, na kterém se neustale vrtél, pfevaloval, dokonce z néj i
padal. Byl tedy patrny jeho psychomotoricky neklid. Pfi otazkach se pfili$ nezapojoval,
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respektive chtél se zapojit, ale zkratka nestihal tempu a pfilivu otazek a odpovédi jinych
déti. Nez tedy stihl vyjadrit jakoukoli mySlenku, déti ji v zdpalu pozornosti odpovédely za

né;j.
Sluchové Pexeso

Dalsi provadénou metodou byla spolecensko-védni hra, na zéklad¢ sefazovani
spole¢nych kosticek podle jejich zvuku. Nékteré kostky po zatfepani vydavaly zvuk pisku,
jiné rachotily zvukem Stérchatka apod. Cilem je najit dvé stejné kostky podle zvukové
stopy. Svym namétem je tato hra podobna pexesu, ale podle sluchovych vjemi. V ramci
této aktivity uz byl RiSa pozornéjsi a zaroven ho tato hra velmi bavila, jelikoz se neustale
snazil dojit k vysledku, které dvé kostky k sob¢ tedy pasuji. Pfi hrani hry na ném $lo vidét,
ze se nemize dockat toho, az mu opét dojde kostka, aby si mohl znovu hodit a zjistit, ke
které kostce ma najit tu spravnou. Neustéle se opakoval a fikal: ,, 4 ted’ja! Ja chci ted hrat!
Pani vychovatelko a kdy uz budu ja!.“ Bylo pro néj velmi tézké vyckat, nez dojde fada a to
hrél jen sjednim spoluhrd¢em. V ramci této aktivity je vSak nutné, aby se mu nékdo
vénoval. Pokud to byl pravé vychovatel, méla tato hra tu vyhodu, ze jej dokazal usmérnit a
neustupovat od dodrzovani pravidel. Pokud by RiSa hru hral s jinym ditétem, je mozné
pozorovat nedodrzovani pravidel, postuchovani, impulzivni jednani typu: ,, Tak uz hraj!

Delej!*, a mnohé dalsi projevy souvisejici s jeho poruchou.
Nékolik rad vychovateliim

1. Doporucit ditéti zménu polohy tak jak je to pro néj piijemné, nenutit ho ke klidu a

lezeni,
2. Snazit se ho zapojovat pii pribéZnych otazkach,

3. Udrzovat s nim o¢ni kontakt (mozno také zdliraziovat zajimavé chvilky napéti déje

mimikou obli¢eje a ménit hlas),
4. Nevolit ptili§ dlouhé pohadky na cteni,
5. Snazit se naptiklad pohadku spojit s dramatizaci,

6. Snazit se Cast&ji zafazovat relaxaci, postaci i kratkodoba. (prsi, pfestane prSet zacne

svitit sluni¢ko to se nam schovalo ....)
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7. Chvalit ho za projevy zklidnéni, aby si uvédomilo, ze je to dobie. Pochvala jej

motivuje a mize se snazit tyto chvilky projevovat casté;ji.

8. Vyuzivat pfijemného dotyku nez napominani. Pfi ¢teni pohadky si sednout blizko
ditéte, pfi vyraznéjSich projevech ¢i tendenci se vrtét, vstavat, ¢i provokovat
ostatni, jej staci lehce pohladit, nebo se ho dotknout spfimym pohledem
zdUraziujicim ,, Zklidni se. “ Tim si dit€¢ miizeme naucit na urcity dotyk, ktery bude
veédét, co znamena a v dalSich situacich jej vyuzit jako nastroj pro zklidnéni.
Vychovatel by nemél na déti neustéle kiicet a za néco napominat, postacit by mélo
pouhé zvednuti ukazovacku, nebo pravé dotyk. Pti ¢teni pohédky se také muze stat,
ze se déti zvednou a jdou pfimo k vychovateli podivat se na obrazky z knizky.
Nebo, pfi doprovodnych otazkach, kdy se najednou vSechny déti v zapalu
pozornosti zvednou z koberce a nahrnou se k vychovateli, ktery si situaci musi
usmérnit tak, aby za a.) nemluvily vSichni najednou a za b.) v klidu v sed¢
vyslechly ndzor druhého. I v téchto piipadech muze hrat dotyk velkou roli, kdy je
zkratka usadi zase v klidu zpatky.

3.3.2. Dité a rekreacni ¢innosti

Rekreacni ¢innosti se svou povahou od c¢innosti odpocinkovych lisi tim, Ze se
konaji pfedevsim venku. Dité u nich nemusi byt az tak zklidnéno a nemusi se u nich az tak
soustiedit, jako naptiklad u ¢etby pohadky. Tyto ¢innosti jsou spojeny vetSinou s né¢jakym
namétem, ktery probiha mimo mistnosti skolni druziny. Miize se jednat o drobné hry na
htisti, vychazky po okoli, rizné sezonni hry ¢i o rizna cviceni naptiklad pii hudbé. Pro dité
jsou rekreacéni ¢innosti vitanou aktivitou dne, jelikoz si u nich odpocine a zaroven zde neni
potieba klast diraz na to, aby bylo v tplném klidu. Cinnosti jsou uspofadany tak, aby
mélo volny pohyb, rekreovalo se v ptfirod€, pozorovalo jevy a zajimavosti pfirody, naucilo
se naptiklad dopravnimu fadu a bezpecnosti na silnici atd. Tyto ¢innosti se viceméné vzdy
daji ude¢lat zdbavnou a zajimav¢jsi formou, dano i tim, ze se déji mimo uzavieny prostor

druZiny.
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V ramci pozorovani bylo zjiSténo, ze déti ze Skolni druziny nejmenované zakladni
Skoly na prochazky do okoli nechodi, coz vSak vzdy vynahradi tim, Ze détem daji volny
pohyb na hfisti, kdy si kazdy svoji rekreacni ¢innost mize volit dle svého vlastniho zajmu
a ma prostor pro projeveni svého vlastniho ,,ja.* Nékdo naptiklad sbiré rostlinky, v zimnim
obdobi si stavi sné¢huldka, nebo naptiklad domecky pro sktitky z raznych piirodnich

materiald apod.
Pobyt na hristi

Z pozorovani Risi bylo patrné, ze mél problém s tim najit si vlastni ¢innost, vzdy se
tak tedy pfidruzil k détem nizs§i vékové kategorie, které vétSinou mély néjakou spole¢nou
¢innost. Hral s nimi napfiklad vybijenou, fotbal. Dalsim divodem, pro¢ se pfidal k jinym
bylo také to, ze vétSina déti je rozd€lena do svych vlastnich skupinek. Nékteré divky se
tedy bavi jen spolu, jiny krouzek se bavi taktéz jen spolu a také kluci maji své vlastni
party, kde si nejvice rozumi. RiSa nepatii ani do jedné skupinky déti, je tudiZ sdm a vzdy
k nékomu pfritihne. Tato skutecnost je mozna déna i tim, Ze je jako jediny Ctvrt'ak. Déti, se
kterymi si hral uZ v druZin€ nejsou, jelikoZ funguje jen do tteti tfidy. Tim padem tedy neni
v kolektivu svych vrstevnikid. DéEti ho vSak jinak berou, necili na né rtizné utoky ci
néjakou formou Sikanovani, spiSe si ho nevsimaji a hraji si skupinové spolu. Pokud se Risa
chtél zapojit tak vzdy od néjaké skupinky pielétaval k jiné, spiSe se zastavil tam, kde ho to
zrovna zajimalo, nebo neustdle vyzival vychovatele, aby s nim Sel hrat jeho oblibenou
vybijenou. Pfi samotné hie byl vzdy velky problém s pravidly. Risa je dodrzoval jen tak,
jak se mu to hodilo, Castokrat je tedy porusoval. Pokud je vSak porusil nékdo jiny, byl
prvni z téch, ktefi se ozvali, Ze to neni spravedlivé apod., 1 kdyZ napiiklad sdm po vybiti
znovu néjak vmisil do hry. Vychovatelé na tuto skutecnost reagovali tak, ze musel behat
kolecka kolem htisté. Pro néj je to ale vyhoda aspoil v tom, ze se po chvilce opét zatadi do
hry, coz je zfejmé lepsi, nez kdyby byl posazen na lavicku s tim, Ze uz se ani nehne a

nemuze si hrat.
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Vyjadreni vedouciho tabora

Jelikoz se pozorovani v ramci rekreacnich aktivit nedalo v druzin¢€ sledovat, byl pro
svllj nazor vyuzit pedagog volnocasového ptisobeni (vedouci tabora), ktery s RiSou
absolvuje kazdoroc¢ni letni tdbory. O RiSovi tika, Ze: ,,Je ochotny, chce davat ndapady, chce
pomahat, néco ridit, vysvétlovat ostatnim, cimz na sebe samoziejmé strhava veSkerou
pozornost. Pokud ji ma, je v§e v poradku. Pokud ho vsak nékdo neposloucha a neni néco
podle néj a jeho predstav tak nastava problém. Je tedy potreba trvat na pravidlech, ktera
béhem hry kontrolovat. Risa se totiz tak rad a aktivné zapoji do hry, Ze pro néj najednou
pravidla prestanou platit a tim, aniz by si to uvédomoval tu hru kazi. Velice rad se stylizuje
Vs, hlida ostatni, napomind je, ale sam sebe uz zhodnotit nedokaze. Pokud se viici nému
nékdo obrati, Ze taktéz podvadi, tak je to pro néj kiivda. Snazi se hledat jakékoliv priciny
okoli a shazovat vinu na né. Prikladem miizeme uvést napriklad situaci, kdy jednoho
chlapce silné kopl do bricha: ,,RisSo, proc jsi to udélal, ty copak nevis, Ze fyzicky nékoho
napadat je nevhodné? “ ,, Ale pani ucitelko, on mé provokoval, on si za to mohl sam, kdyz
by mé neotravoval, nebral mi tu hracku tak bych ho nekopl!* VZidy je tedy dobré dojit
k takovému reSeni, které pochopi, kdy si uvédomi tu vinu a omluvi se. Pri hie je dobré Fici,
., Riso, ale kdyby ty pravidla porusovalo vsech 30 deti tak uz nemiizeme ani nic hrat. “ Risa
tedy ma velkou tendenci litat, strhnout se zapalem hry, pravidla ho vSak svazuji zpatky.
Napriklad pri hie na Ovecky a vlka chce byt porad tou oveckou, uz vsak nedokdze
prijmout, ze pokud ho vik chyti, stava se taktéz vikem. Vidi to jako prohru, se kterou se za

zadnych okolnosti nechce smirit.

Pri klasickych vychdazkach se jeho chovani nijak zvldast neprojevuje, maximalne,
kdyz ho néco zaujme. Je schopny se utrhnout z davu aniz by si uvédomoval, Ze se mu miiZe
neco stat. Je tedy dobré ho mit neustale na ocich. Pokud se jedna o vychazku, ktera ma
néjaky cil, idealne tura, delsi trasa, tak lze bez problémii pozorovat jeho vytrvalost a
aktivitu navzdory ostatnim. Velmi casto utika dopredu jesté pred skupinku deéti, aby zjistil
co se deje o par metru dal, zdali tam neni néjaké nebezpeci ohrozujici cely pochod. Poté se
zase vrati a vika, co vSechno tam videl. Z dlouhého pochodu na nem nejsou znat znamky
unavy, jako napriklad u ostatnich deti. Moc ho zajimaji podnéty okoli, pokud prochazi
kolem néceho zajimavého, napriklad historické budovy, ptda se vychovatele: ,, Pane
vychovateli, kdo tam asi bydli a pro¢ tady ta budova stoji? A jak je tady dlouho? A k cemu
ta budova slouzi? “ V tomto ohledu si vymysli své viastni teorie o tom, jak by to mohlo byt

(Casto neredlné), coz je znakem jeho rozvinuté fantazie.
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Vybornym zpusobem jak s nim pracovat jsou stezky, tam kde se néco hleda, kde se
plni ukoly, tajnda mapa, hledaji se znacky, papirky, poklad apod. Takové hry ho maximalnée
bavi a dokdze se v nich projevit. Casto vsak nenecha vedouciho dorict pravidla a skace do
reci. Je si svého zlobeni vSak védom, jelikoz si sam dosel za pani vychovatelkou s prosbou:
,Ja jsem zacal trosku zlobit, date mi prosim prasek?‘ Své projevy si tedy uvédomuje,
avsak je nedokdze koordinovat. V dobé poledniho klidu na chaté neda pokoj, zkratka
nevydrzi. Na rozdil od ostatnich lita po celé chate a vymysli riizné hry jako napriklad na
vojaky a hraje si. Ostatni si treba vezmou telefon a poslouchaji pisnicky. On vsak telefon
nemd, stejné tak jako Zadnou knizku na cteni, takze nevi, co by si ve volném case pocal.
Temito hrami ve vétsiné pripadu strhne kluky, které to bavi, takze si hraji s nim. Dalsi
problém je take v tom, Ze jako jediny nedokaze dospat a budi ostatni. Jeho budicek zacina
zhruba v 5 hodin, nékdy i drive, ¢imz samoziejmé rusi vSechny okolo na pokoji. Stejné tak
je to i s veCerkou, nez usne, trva vetsinou delsi dobu. Tento problém byl vyresen tak, Ze Sel
spat k vedoucimu, coz bral jako trest, ale poté byl viastné i rad, protozZe si s vedoucim
povidal jako s vlastnim kamardadem a tim se zabavil, jelikoz to bral tak, jakoze spi u

I3

kamarada.
Nékolik rad vychovateliim

1. Pro lepsi zapojeni ditéte do kolektivu je vhodné zacit organizovat vychazky. Tim
bude pii urcité ¢innosti stale s nékym blizkym okolo, diky ¢emuz mize navazovat

komunikaci a nové vztahy.

2. Pfi volném pohybu na hiisti je dobré mit dit€¢ s ADHD pod dozorem. Neustale ho
»hlidat* a v8imat si, kde je, co dél4, aby se naptiklad nezatoulal. MuzZe se stat, Ze si
najde né&jaky objekt zdjmu mimo dozor vychovatelky a tak se tieba lehce ztrati,

nebo si ublizi.

3. TkdyzZ se jedné o chvilky rekreacni, je dobré zapojit vSechny déti. Pokud jedno dité
nevi co d¢lat, prechazi od niceho k nicemu, je vhodného néjakym zplsobem

namotivovat a chut’ pro urcitou ¢innost v ném probudit.

4. Pti vychazkach do okoli dité nedavat do prvni fady déti, které vedou ostatni. Spise

ho mit pfi ruce u sebe.
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5. Snazit se zajimavou a atraktivni formou déti naucit dopravni fad. Naptiklad
hadankami, nacvikem spravnych a nespravnych situaci, diskusi, exkurzi na

dopravni hfisté apod.

6. Je dilezité ditéti ukazat, Ze se pozornost vychovatele netoci jen kolem néj. Nelze
hrat hry, které chce jen on, nelze, aby vSichni dodrzovali pravidla a on ne.

V takovém piipad¢ je nutné vysvétlit, proc to tak nejde.

7. Je dobré na problém dité pfipravit, pokud ma nastat né¢jaka problémova situace, je
dobré ditéti dopiedu fict. MiSo, pijdeme se podivat do muzea, kostela. Dame si
pravidlo, Ze se m& bude$ drzet za ruku a nebude§ na nic sahat ano? V priibéhu
navstévy tak tato pravidla mizeme kontrolovat, hodnotit, jak se mu snazi plan

uskutecnit, za coz ho samoziejmé chvalit. (Goetz, 2009, s. 101)

3.3.3. Dité a zajmové ¢innosti

Spolecensko-védni ¢innosti

Dle nazoru tfidni ucitelky bude Risa rad, pokud dokonci zékladni vzdélani. Jeho
vSeobecny piehled je nedostateCny. Ten lze pozorovat také u jinych, mladSich déti. I tak je
tam vidéet velky rozdil. RiSa pfehled nemé a bohuzel u néj nelze pozorovat ani jakoukoliv

snahu se dozvédét par novych spolecenskovédnich informaci.
Hadanky, kvizy

Hry typu hadanek o méstech, fekach apod. vétSinou skonci tak, ze ostatni déti, i
kdyZ nevi, tak alesponl hadaji. RiSa to absolutné nefesi a jakoukoliv snahu sabotuje. Pokud
je 1 presto do hry zapojen vétSinou velmi brzo skon¢i na zakladé nedodrzovani pravidel
(skaCe do feci, provokuje ostatni atd.) nebo ho svym zpisobem vytlaci sam kolektiv,
jelikoz si ostatni feknou ,, Ty to neumis, ty se v tom nevyznds, udélame to my.* Jediné, co
ho bavi a v ¢em lze spatfovat posun je Morseova abeceda. Ta ho bavi, jelikoz v tom opét
vidi néco akéniho. Vzhledem k jeho tendenci véci zveliCovat a jesté¢ k tomu rozvinuté
fantazii se ji uci spiSe proto, ze si predstavuje, jak by mohl n¢kde ztroskotat a jak by se mu

v jeho nouzovych situacich mohl takovy signal hodit.

33



Pti aktivité jako je naptiklad AZ kviz pomérné vyruSuje a kazi hru. Opét se tedy
dostavame k tomu, Ze neni-li po jeho, nastava problém. Hru ni¢i, dokdze do prubchu kiicet,
postuchovat ostatni atd. Jedna se zkratka o védomosti a znalosti, které ho nebavi a tak se
na sebe snazi strhnout pozornost tim, ze rusi jeji prubéh. Pokud by se vSak AZ kviz netykal
tteba védomosti o0 méstech, svét¢ a podobné a tykal se jeho oblibenych témat, tak by se 1
zapojil. Problém vSak je v tom, Ze se neda vSechno udé¢lat jen podle toho, jak si pfeje Risa.
Je p¢kné, ze ma rad brouky a pfirodu ¢i strasidla, ale jen o tom zkratka hra pro celou tfidu
byt nemize. Navic, ostatni déti se snazi a tim si své védomosti zdokonaluji. Coz by byla
velka chyba, kdyby se tyto hry na popud Risi hrat ptestaly. Vychovatel tak nemlze brat
ohledy jen na jedno dit¢.

U né¢j ma vyznam predevSim to, co vrealném zivoté vidi, co si miize osahat,
vyzkouset, vidét na vlastni oc¢i. Informace by mu tedy mély byt pfedavany jinak, ne pouze
suchym vypravénim. Velky vyznam tedy u néj ma interaktivni metoda uceni. Pokud ma
byt uskute¢nén néjaky prenos informaci, tak jediné aktivni, zabavnou a zajimavou formou.
Také ho zbytecn¢ neptetézovat velkym mnozstvim novych védomosti. Uptfednostnit spise
jednu, kterou dokonale zpracovat tak, aby ho to zaujalo. Dulezité také je, aby se
védomosti, vzdélavaci obsah prolinal také se Skolni druzinou. Pokud mu ve tfidé pfi
béZzném vyucovani neni nabidnuta pravé ta zabavna forma ¢innosti. DruZina ji mizZe v plné
mife zastoupit. Tyto védomostni aktivity lze provadét napiiklad formou her jako je
Milionar (déti dostanou otazky, odpovidaji ABCD, za kazdou spravnou odpoveéd’ dostanou
bod), Kolo stesti, ruleta (ulitelka si vyrobi kolo kterym toci, pficemz vzdy padne jedna
otazka, za kazdou spravnou odpovéd’ déti néasleduje bod nebo sladkd odména) nebo také
Pohaddkohrani (kazdé dité dostane na €elo ndlepku s ndzvem tteba ,,Motyl“, jeho ukolem je
na zakladé popisu spoluzaka zjistit, co ma na Cele napséano, fict do jaké pohadky tento
motiv patii a zaroven popsat obrazky ostatnim, samoziejmé tak, aby nezminil dané slovo).
Dale takeé volit hry, u kterych se déti hybou. Pro néco chodi nebo néco nosi, nebo také hry
skupinové. Jde tedy predev§im o aktivni zapojeni déti a také o to, aby si propojily tu

souvislost mezi znalostmi z druziny a Skoly.
Nékolik rad vychovateliim

1. Pokud chceme, aby alespoi chvili u dané c¢innosti vydrzel, musime nejdiive

odstranit veskeré rusivé elementy okoli, které by mohly strhavat jeho pozornost. Pfi
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takovych ¢innostech by idedln¢ neméla hrat hudba, mél by byt klid, zaviené dvete a

zUstat jen u nejnutnéjSich véci potiebnych pro danou ¢innost. (Goetz, 2009, s. 21)

Je dobré ditéti co nejcastéji poskytovat pozitivni zpétnou vazbu. To vSak
neznamena, ze ho budeme chvalit vzdy a za v§echno. Chvéleni by také nemélo byt

pravidelné, udrzime si tak jeho zdjem. (Goetz, 2009, s. 99)

Pro udrzeni ditéte v klidu je také dobré, kdyz ma pted sebou k dispozici pravidla,
tfeba napsana na kartickach. Pokud je bude mit Castéji u sebe, zacne se je Castéji

naucit vyuzivat a zautomatizovat. (Goetz, 2009, s. 100)

Na kartickach je také dobré mit zakreslené problémy, se kterymi se dité¢ potyka.
Muizeme tak znazornit nepoiadek ¢i vzdorovité chovani, a u toho napsano NE, tohle

nedélame apod. (Goetz, 2009, s. 101)

Stiidat soustedivost s moznosti chvilkového oddychu a pohybu. Tak, aby se dité
nebylo nuceno stale jen soustfedit. V nejlepSim piipadé tak, aby byly zapojeny
vSechny smysly vnimani, ¢emuz odborné fikadme tzv. multisenzoricky piistup.
V ramci tohoto ptistupu vyuzijeme naptiklad mékkych a tvrdych kostek na rozliseni
tvrdych a mekkych slabik, pismena spojend s obrazky aj. Dite si tak latku snaze

zapamatuje a vybavi. (Zéékové, Jucovicova, 2010, s. 70)

Vzdy, i po chvilce pauzy déti vedeme k dokonceni Cinnosti a zavérecné reflexi.

Rict si, jak to §lo, co se podafilo, jak je to bavilo nebo nebavilo.
Vyuzivat co nejvice nazornych pomucek ¢i priklada, které si dit€¢ umi predstavit.

Vsechny nové prichozi informace je vzdy potieba po 20 — 30 minutach zopakovat.

(Za&kova, Jucovicova, 2010, s. 77)

Pro zrakovou pamét vyuzivame kratkych expozic obrazkl, které dit€ poté
vyjmenovava. Vhodné je také vyuziti Kimovy hry (détem piedlozime skupinu
pfedméti, které nasledné zakryjeme a déti fikaji co vidély, co tam bylo, co se
zménilo apod.). Dal§im typem hry je ,,Co se zménilo?“ Ve tfidé zménime néco,
¢eho by si pak dit¢ mélo vS§imnout. Doprovazeno muze byt klasickym ptihotiva

apod.
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10. Pro sluchovou percepci vyuzivdme ruzné tukani, které ma dit¢ spocitat. Dale
osvojovani si basnicek ¢i fikadel. Dal§i moznosti je poslouchani pfibéhu, ve kterém

ma dité zbystfit pii nesmyslném déji, nebo piitom kdyZ je néco Spatné, nevhodné.

11. Vhodné je také zatfazovat rizné pantomické hry, kdy déti hadaji predvadénou
¢innost. Nebo také hra ,,Kdo prestal?“ Kdy je skupinka déti v kruhu, vSichni
opakuji jednu véc a jeden z nich pfestane mluvit. Cilem je ho najit a oznacit. Naucit

se tedy lokalizovat odkud zvuk piichazi. (Zackova, Jucovicova, 2010, s. 86)

12. Mizeme taktéz napodobovat zvuk stfihdni, mackéani papiru, trhani apod.) kdy

ukolem déti bude uhédnout, o jaky zvuk se jedna.

13. Dalsi metodou je, ze déti polozi hlavu na stil a vychovatel fikéa slova, pficemz
jejich ukolem bude zvednout hlavu pii kazdém zaslechnuti ur¢ité hlasky. (Zackova,

Jucovicova, 2010, s. 90)

3.3.4. Prirodovédné ¢innosti
V oblasti pfirodovédné u Risi lze pozorovat zvySeny zajem. Kdykoliv, kdyz vidi
jakéhokoliv brouka na zemi tak se k nému skloni, zkoumad, jak vypadd. Misto brouka
samotného vsak fes$i vSechny mozné pficiny, pro¢ je ten brouk zrovna tady, odkud leze,
kde bydli, ¢im se Zivi, jestli nema n¢kde své pratele, zdali ma vibec n€kde domov. Opcét
tedy mizeme vidét, jak funguje jeho fantazie. Zajem o pfirodu se ziejmé zvySuje také
pusobenim tatinka a rodiny pfi tirach po ptirod€. Dité je v pfirod¢ neustdle. O vikendech,

kdyz je ¢as rodina potad nékam vyjizdi a chodi po ptirodnich krasach okoli.

Z hlediska zajmu o pfirodu spatfujeme diraz také v tom, ze by mohl navstévovat
prirodovédny krouzek. Pokud k tomu néjaké dispozice ma, bavi ho pozorovat zvitata, pro¢
tento zdjem nerozvijet. Poté by mohl napftiklad star§Sim détem ukazovat, kde byl, co vidél
apod. Stejny zdjem ma také o kvétiny. Na rozdil od ostatnich déti pozna kvéty ne€kolika

rostlin, pozna také druh stromt podle listi.

3.3.5. Pracovné technické ¢innosti
Stavebnice neni jeho primarni druh zabavy, kterou by vyhledaval. Predevsim je to
ziejmé z toho divodu, Ze mu pfitom chybi lidsky kontakt. Velmi rad uvitd spole¢nost
mladSich déti, které také nijak netihnou ke stavéni stavebnice a spiSe si radi hraji, blbnou a
skotaci. K pocitaci taktéZ nemd néjaky vyznamny vztah. Pokud u néj sedi tak to jen

z diivodu nudy, Ze uz neni co hrat.
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Prace s modelinou

Velmi radd vsSak pracuje s modelinou. Sam od sebe se rozhodl, ze vytvoii
druzinovou vystavku jeho vytvort, které se poté daly vystavené na okno. Jeho tvoieni vSak
pusobi trochu neorganizované, v§e mu padd na zem, od barev je cely Spinavy. Problém
v druzing je, ze ptimo pod stolem, na kterém pracuje, je koberec. Je tudiz potfeba na néj

dohliZet, aby nic nepadalo na zem.

3.3.6. Sportovni a télovychovné ¢innosti

Tato oblast je hlavnim cilem vybyti jeho aktivity. Pohyb je pro néj zéklad a je
dilezit¢ ho zafadit i1 v priabéhu dopoledniho vyucovani. Je potieba délat néco,
u ¢eho se muze protahnout, napiiklad vybirat seSity, chodit pro pomiicky atd. Jeho
tendence k pohybu jsou nevyhnutelné a ma velkou vydrz. Nikdy od né&j nebylo slySet, Ze
by nemohl, Ze by to bylo moc naro¢né apod. Jakmile ma aktivita télovychovny charakter
tak neni v ni¢em problém, jenze zde opé€t nardZime na dodrzovani pravidel. Naptiklad u
jeho oblibené vybijené cCastokrat dochazi k tomu, ze je vybit a i tak se néjakym zptisobem
tajné vrati do hry a doufa, Ze si toho nikdo nevSimne. D¢ti se poté obraci na vychovatele,
ktery RiSu opét posle mimo hru, coz je nésledek jeho dal§iho vzdoru a trucovani, castokrat

i place.
Nékolik rad vychovateliim

1. Trénovat s ditétem zaklady chovani pfi pobytu venku, na ulici, na hfisti apod. pfi
odchodu z druziny jej naptiklad povétovat zamknutim tfidy a zhasnutim svétel —
kontrola tfidy pted odchodem — pak to samoziejmé zkontrolovat za n¢j a pochvalit
ho — on bude réad, Ze je ndpomocny, zaroven ze je dulezity, takovy kontrolor a taky
mu to miiZze pomoci pii bézném odchodu z domu do $koly. Ze si to vic ujasni a

zautomatizuje.

2. Davat ditéti zpétnou vazbu — nelibi se mi, Ze... vadi mi, kdyz nedodrzujes pravidla,
mluvit o tom s nim, snazit se mu to vysvétlit jako to mize ovlivnit celou hru i
vSechny déti okolo néj. Nejdiive vSak vzdy zhodnotit to, co ud¢lal dobie, pak se

teprve obratit k negativnim vécem.
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10.

11.

12.

13.

14.

Pravidlo pochvala pied trestem — nejdiive to s ditétem zkouSet po dobrém, az poté
neposlechne, pfichazi fada na trest, ten by vSak mél byt Umérny

a zdtvodnény. (Goetz, 2009, s. 100)

Dité by mélo védét, co ho ofekava, a jaka pravidla po ném vyzadujeme. Pravidla
by tedy méla byt vymezena jasné a konkrétné. Stanoveni mantinelli, které dité
nemuze piekroCit je jednou zpodminek pro vychovu. Na zéklad¢ pravidel
dodrzovat také kontrolu a dislednost. Také je dobré vést dité k vyvozeni dusledku

svého chovani, a moznosti napravy. (Goetz, 2009, s. 101)

Impulzivni projevy chovani se snazime ignorovat a nevSimat si jich, dokud je to

mozné.

Dulezité také je, aby se sjednotily ptistupy vychovateld a rodicl. Nelze dit€é mast

tim, ze ve druzin€ méa néco povoleno a doma tu stejnou ¢innost zakazanou.
Nepotlacovat aktivitu ditéte a nechat ji vybit tam, kde to jde.

Pii pohybovych aktivitich s hudbou stfidat pomalé a rychlé¢ tempo. Ditéti to

pomuize chapat rozdil mezi klidem a neklidem. (Jucovicova, Zackova, 2010, s. 61)

Vedeni ditéte k aktivnimu trdveni volného Casu, ne jen u obrazovky pocitace ¢i

tabletu, diky cemuz déti prichazi o redlny pohled na svet. (Jenett, 2013, s. 43)

Omezujeme porovnavani vykonu s jinymi détmi pfi ¢innostech, které ditéti az tak

nepasuji.
Dbame na bezpecnost, déti s ADHD v pohybu Casto ztraceji zabrany.

Pro relaxa¢ni techniky spojené s pohybem lze postupné zatfazovat cviceni jogy

(Pilates) pro déti, cviceni na micich aj.

Dalsi hrou je také ,,Obracena slepa baba,” kdy jedno dité utikd pfed ostatnimi a
vydava pfitom néjaky zvuk a vSichni ostatni maji zaviené oci a podle zvuku se ho

snazi chytnout. (Zéékové, Jucovicova, 2010, s. 87)

Muzeme taktéz napodobovat zvuk stiihani, mackéani papiru, trhani apod.) kdy

ukolem déti bude uhadnout o jaky zvuk se jedna.
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3.3.7. Esteticko-vychovné
Ackoliv jej esteticko-vychovné Cinnosti bavi, nardZzi zde na svoje problémy, se
kterymi nedokéze pracovat. Prvni problém zacind hned tim, ze se ptedlozi urcité téma,
navrh a ostatni zacnou tvofit. Jediny RiSa si navrh vezme po svém a misto piedlohy
vyrobku zac¢ne vyrabét néco Uplné¢ jiného. Jeho vytvarné projevy, jako je napiiklad kresba

¢lovéka se pohybuje na Grovni tzv. hlavonozcii.
Vytvarny krouZek a prace s netradi¢nim materialem

Ptedloha zni, ,, Déti, tady mate sklenku a kouli a vytvorte z toho véelu nebo klidné i
berusku, k dispozici mate veskery dostupny material.* Vsechny déti tedy vyrabi berusku
(vétSinou si vyberou to, co je leh¢i), Risa si fekne, Ze z toho udélé pelikana (vyrabi tedy to,
v tom, ze sice prijde s navrhem, ale ukol nedokaze dokoncit a vyzaduje, aby to po ném
udé€lala pani vychovatelka. Pokud to pani vychovatelka neud¢la, nastavaji problémy, zacne
kticet, valet se po zemi, béhat po chodbé apod. Nakonec se rozmysli, ze tedy zacne d¢lat
to, co vSichni ostatni, jenze to uz vétSinou nestihne dokoncit. Na zaklad¢ projevl tohoto
chovani se zvazovalo, Ze RiSa do krouzku chodit pfestane, coz vSak nejde, jelikoz by si pak
mohl vsugerovat myslenku, ,, Vyhodili mé z krouzku, nikde me nechtéji, jsem k nicemu. *“ Po
domluvé s maminkou se tedy zménilo davkovani tabletky, jejiz ptilku bere Risa ptred
krouzkem. Maminka je v tomto ohledu velmi ohleduplné a chéape, Ze vychovatel nema na

starosti pouze RiSu ale dalsich dvacet déti.

U cinnosti se projevuje jeho netrpélivost, kdyz stitha ntizkami, vysledek je zubaty,
nepiesny. Nakresli si kolecko, vystiihne z toho ¢tverec apod. Zaroven v technikach barveni
jsou jeho projevy specifické. Nefunguje, Ze si namoci Stétec do jedné barvy, poté oplachne
a az potom do druhé. Pokud néco déla Cervenou a poté zelenou tak ihned automaticky
namoci Stétec do druhé barvy, aniz by si uvédomoval, co na papiie zplisobi. Pak se jen
velice divi, Ze to neni ta barva, kterou chtél. Ve findle ma tedy cely vykres hnédy. Jemu to
ale nevadi a jeSt¢ se zepta pro jistotu, jestli se mu to povedlo. Jeho vyrobky jsou tedy

urovni srovnatelné s prvaky ¢i druhaky.

Hodné ho bavi, kdyz k technikam vyuziva novy material. Kdyz zkousi co to je a co
to vSechno dokaze. V tomto piipadé je opét jeho zijem ni¢im nepodminény

a sam od sebe si zacne vyrabét podle toho jakou mé zrovna néladu.
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Nékolik rad vychovateliim

1. Za vyrobky, které se mu nepovedou ho neznamkovat. SpiSe se ho snazit ucit po
sob¢ praci zkontrolovat, aby nemél chyby znepozornosti, Ze néco zapomene,

pfilepi, vybarvit apod. (Goetz, 2009, s. 20)

2. Véc doptedu dobie napldnovat a drzet se postupnych krokti, které ho navedou, aby
svou cinnost neodklonil jinym smérem, nebo aby se na to nevykaslal, ze to
nezvladne. Pokud navrhne jinou Cinnost- chce pelikana tak by to s nim vychovatel
me¢l probrat, domluvit se na tom jak to mé v planu, jak ma v planu si ty véci

rozkouskovat aby to stihl, s ¢im je dobré zacit, jak postupné pracovat atd.

3. Je dobré mu neustéle piipominat ¢as. Pokud fekneme, déti mate na to dvacet minut,
dokéze u toho sedét i hodinu a pak bude nastvany, Ze to nestihl. Samotny pojem
¢asu je pro n¢j neimérny a moc se v tom nevyzna. Pfipomenuti nemusi byt jen
slovni, mizeme mu dat blizko a viditeln¢ hodiny ¢i budik, kde ¢as uvidi a fict, az

bude rucicka na devitce, musime skoncit. (Goetz, 2009, s. 100)

4. Diteti vyjadrujeme podporu tim, Ze mu vérime, vime, Ze to dokdze, Ze je Sikovné, Ze
to chce jesté dost casu, nez se mu to povede a Ze to pristé bude zase o trochu lepsi,

protoze uz prece néco dokazalo. (Jucovicova, Z4&kova, 2010, s. 76)

5. K ndcviku jemné motoriky je vhodné pouzit nékolik druhii stavebnic, ne jen Lego
ale i takové, které jsou pro deti nizsi vekové urovné. Ddle miizeme vyuZit naviékani
koralkii, skladacky, mozaiky, vysivani, vytrhavani, vystiihovani, omalovavani,
dokreslovani dle vlastni fantazie. Zpocatku uprednostiujeme vetsi plochy papiru,
stejné tak jako prdci s materidlem, ktery po sobé zanecha vyraznou stopu (kiidy,
silné fixy, prstové a temperové barvy, silné Stétce, zkratka vse, co lze dobre uchopit
a co neodporuje plose na které kreslime. Pro kresleni vyuZivame spiSe volnd
téemata, kde dité mizZe zapojit svoji fantazii. Vyuzivame taktéz technik arteterapie

apod. (Zagkova, Jucovicova, 2010, s. 78)
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4. Projekt

Cilem této prace je vytvofit plan ¢innosti konanych ve Skolni druZiné, zvolenych
pro dit¢ s ADHD. Celkové téma projektu je ,,Cesta kolem svéta,” kdy budou déti poznavat
tradice, zvyky a kulturu jinych zemi. Na§ plan je koncipovan na jeden rok, v podobé
meésicnich blokl, pfi kterych mizeme pozorovat zmény v chovani ditéte. Z hlediska
obsahu se zamétime predevS§im na ¢innosti odpocinkové, rekreacni a zdjmové. Pfi tvorbé
vychazime z ptipadové studie a individudlnich projevi RiSova chovani popsanych v prvni

poloviné této prace.

Konkrétni aktivity jsou motivovany rliznymi kontinenty svéta a také vybirany dle
kritérii, se kterymi je potieba u zaka s ADHD pracovat (porucha pozornosti, hyperaktivity

a impulzivity). Na tyden jsou vybrany dv¢ aktivity. Zaméfime se ptfedevSim na rozvoj:
- Pozornost, selekce pozornosti
- Kreativitu, fantazii
- Smyslové vnimani — sluch
- Duvéru k ostatnim spoluzdktim a kladné vztahy ve skuping€, kooperace
- Dodrzovéani pravidel hry
- Pohybové vzdélavani
- Posilovani paméti, védomosti, znalosti

Koneénym cilem pro nés je, aby se zak ucil pracovat sam se sebou (se svoji
poruchou) a také aby se utvrdila jeho role v kolektivu. Aktivity jsou tedy vymysleny prave

tak, aby zapojily nejen RiSu, ale cely kolektiv, ve kterém se nauci pracovat.

Aktivity jsou realizovany tak, aby byl dodrZen rezim SD spojeny piedev§im
s dobou pobytu venku a pak nasledn¢ s odchody déti domu. Aktivity tedy budou probihat
v dobé po obéde, jako odpocinkové, €i pii pobytu na hfisti jako rekreacni, z4jmové. Na
kazdy tyden byla zvolena jedna az dvé aktivity, které se prolinaji a zarovenl na sebe

navazuji. V ramci zpétné vazby tohoto projektu bude vytvoren bodovy systém, kde bude u
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kazdého jména ditéte za uspéchy piifazen sméjici se smajlik (SmiSek), za netispéchy, vzdor

¢1 nevhodné chovani zase smutny smajlik (Mracoun).

Pfednost naseho projektu je pfedevSim vtom, ze je realizovatelny v kterékoliv
$kolni druziné p¥i ZS. Vychovatelé mohou projekt vyuzit jako tematicky plan &innosti na
jeden rok, nebo si z n¢j mohou vybrat tematické mésice. Projekt je také dobfe métitelny a
to diky vytvofeni pozorovaciho archu, do kterého si budeme projevy ditéte zaznamenavat.

Tyto materidly mizeme po roce srovnat a uvidime, zda doslo ke zlepSeni projevii chovani.

4.1. Zduvodnéni projektu

Déti s ADHD jsou ve Skolnich druzinach Casto povazovany za zlobivé, neposlusné,
aniz by vychovatel v€dél, Ze maji vadu, se kterou je potieba pracovat. Prav€ druZina nabizi
dobrou moznost pro praci stakovym ditétem, jelikoz tam travi pomérn¢ dost casu.
Zaéméerem tohoto projektu je snaha o lepsi zac¢lenéni ditéte do kolektivu, o lepsi spolupraci

a v neposledni fad¢ také o uvédomeéni si svého chovani a jeho dusledki.

Inovativnost pfinaSime v promyslené¢ zvolenych cinnostech, vychazejicich
z vychovatelskych praxi autorky. Ta, spolecné s pedagogem volného Casu, ktery dohlizel
na vhodnost aktivit, inovuje plan, ktery ma pomoci pii zmirnéni piiznaktt ADHD. Zaroven

vychazime z odborné literatury zabyvajici se danym tématem ¢innosti.

Musime vsak zohlednit, ze kazdé dit€¢ s ADHD je jedinecné a ma svij individualni
charakter. Souhrn navrhovanych ¢innosti tak nemusi byt vhodny pro kazdého. Stejné tak si
musime uvédomit, Zze projevy chovani ditéte ve skolni druzin€é po mesi¢ni praci nezmizi.
Zmirnéni ptiznaki je zamér dlouhodoby, vyZadujici spolupraci rodict, Skoly, odbornikil ze

specialné pedagogického zatizeni ¢i nemocnic.

Soucasna situace Risi je stagnujici. Dostal se do kolektivu déti, ke kterym hleda
cestu a nevi jak si s nimi hrat. Navrhujeme proto pfistup ze strany vychovatele, ktery

uskute¢ni plan aktivit, pfi kterych zapoji nejen RiSu, ale 1 cely kolektiv.
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4.2. Personalni zabezpeceni projektu

Projekt je vytvofen pro vychovatele Skolnich druzin. Tim se dle Zakona
o pedagogickych pracovnicich €. 563/2004 Sb. stdva osoba s ukonc¢enym stupném urcitého
vzdélani. Pozadavky dle zdkona uvadime v ptilohéch této prace (Tabulka ¢. 4). Pro vykon
funkce vychovatele dale pfedpokladdme odpovédnost, spolehlivost, smysl pro spravedlnost
s dirazem na dodrzovani pravidel. Dale vychazime ze samotného zajmu vychovatele
o tento projekt, s ¢imZ souvisi také odbornad znalost o poruSe pozornosti, hyperaktivity
a impulzivity, zvané jako ADHD. Pro vétsi efektivnost se nejdiive snazime dité poznat, az

poté si miizeme dovolit uskute¢iiovat konkrétni ¢innosti, které by mu mohly pomoci.

4.3. Materidlni a finan¢ni zabezpeceni

Pti zabezpeceni projektu hlediska financi vychazime predev§im z pravidelnych,
meésicnich prispévkl na dité, dochéazejici do Skolni druziny. Pfi tvorbé naSeho planu jsme
se snazili vyuzit co nejvice zdroji materidli, které jsou v druzinidch bézné dostupné
(papiry, tempery, Stétce, barevné papiry apod.). Pro realizaci tedy neni potieba vétSich
investic do materiald, bez kterych bychom se nemohli obejit. Jedna se o projekt, pfi kterém
potfebné materidly odpovidaji béZnému standartu vybaveni Skolni druziny. Jelikoz vSak
nevime, jakymi materialy druzina disponuje, uvadime souhrn vSech potfebnych materiala a

pomucek. Ceny jsou pouze orientacniho charakteru a mohou se lisit.

V nasi Skolni druzin€ je vybiran poplatek ve vysi 300,- K¢ za pololeti. Jedno dité
ro¢né tedy prispéje 600,- K¢, z ¢ehoz pii poctu minimalne 20 déti ziskame castku 12.000,-
K¢ na rok. Z této ¢astky hradime bézné materialni pomiicky, ndkup novych her ¢i hracek a
jiné potteby. Celkova cCastka za materialy a pomiicky potifebné pro realizaci projektu ¢ini

celkem 11.330,- K¢&. Neinvesti¢ni vydaje jsou vyznaceny pomlckou.
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Piijmy

Poplatek za dité v SD

300,- / pololeti

12.000,- /rok

Jednoroéni piispévek ZS na nakup hraéek (Vanoce)

1.000,- /rok

13.000,- K¢& /rok

Vydaje
Pomiicky pro malbu 960,-
Pomticky pro kresbu 3.260,-
Pomiicky pro psani 1.050,-
Pomticky pro hru 1.940,-
Pomiicky pro tvorbu 3.645.,-
Dalsi potiebné 475,-

11.330,- K¢ /rok

Rozpocet projektu a podrobny popis poti‘eb

Poti‘eby MnoZstvi Cena/l kus Celkem

Pastelky — pro kresbu 10 baleni 100,- 1000,-
Temperové barvy — pro malbu 7 baleni 60,- 420,-
Vodové barvy — pro malbu 10 baleni 50,- 500,-
Plastelina — pro kresbu 5 baleni 30,- 150,-
Voskovky — pro kresbu 10 baleni 30,- 300,-
Guma, strouhatko 5x 20,- 100,-
Oby¢ejné tuzky — pro kresbu 20x 7,- 140,-
Pera - pro psani 15x 70,- 1050,-
Fixy barevné — pro kresbu 20 baleni 50,- 1000,-
Fixy ¢erné — pro kresbu 5x 50,- 250,-
Globus — pro hru 2xX 300,- 600,-
Cinské hiilky, véji¥ — pro hru 1x 50,- 50,-
CD — pro pohybové aktivity 5x 25,- 125,-
Tvrdé papiry A4 — pro tvorbu 10 baleni 150,- 1500,-
Rulic¢ky od utérek — pro tvorbu 30x ukol déti -
Klubi¢ko baviny — pro tvorbu 6x 10,- 60,-
Barevné papiry — pro tvorbu 15 baleni 20,- 300,-
Barevné ubrousky — pro tvorbu 10 baleni 15,- 150,-
Téstoviny, luSténiny — pro tvorbu po 2 balenich 50,- 100,-
Izolepa — pro tvorbu 3x 20,- 60,-
Lepidlo — pro tvorbu 20x 20),- 400,-
Niizky — pro tvorbu 20x 25,- 500,-
Hudebni nastroj — bubinek — pro

hudebni doprovod 1x 150,- 150,-
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Podlozky (jéga) — pro cviceni — lze

pouzit koberec 15x 300,-/koberec 4500/-
Mandaly — vzory — pro malbu 30 vytiskl 1,-/tisk 40,-
Stopky — pro hru 1x 150,- 150,-
cokolada MikuldSe — pro
vyhodnoceni 5 baleni 20,- 100,-
Alobal — pro tvorbu 2X 30,- 60,-
Zlaty sprej — pro tvorbu 1x 150,- /alobal 150/-
Ptipinacky — pro tvorbu 1 baleni 30,- 30,-
Papiry A3 — pro tvorbu, kresbu 30 ks 7,- 200,-
10 ks zékladnich
Krepové papiry — pro tvorbu barev 20,- 200,-
Kiidy — pro kresbu 3 baleni 70,- 210,-
Stuzky — pro tvorbu 5 baleni 15,- 75,-
Lano/provaz — pro hru 1x 100,- 100,-
Mice — pro hru 2 baleni 50,- 100,-
Spejle — pro hru 1 baleni 20,- 20,-
Kelimky od jogurtu — pro hru 30x 5,- 150,-
Jablka — pro hru 20x 5,- 100,-
Ofechy — pro hru 20x 50,- 50,-
Svi¢ky — €ajové — pro tvorbu 2x baleni po 20 2 baleni 100,-
Kaminky — pro hru 5x z ptirody -
Knofliky — pro hru 20x 5,- 100,-
Kofteni — pro hru od 6 druhtl 10,- 60,-
LZice — pro hru 2x z domu -
Vajicka — pro tvorbu i hru 30x 60,- 60,-
Skakaci pytle — pro hru 10x 40,- 400,-
Pecici plech — pro tvorbu 2x z domu -
Pisek — pro tvorbu 1x z venku -
Klobouk — pro rozdéleni 1x z domu -
Spagety — pro hru 2 baleni 30,- 60,-
11.330,-

45




4.4. Harmonogram projektu a seznam aktivit

Mgésic ZARI - ASIE

1. tyden Pohadky z jinych zemi a kresba Asie na mapé

2. tyden Vyroba Stérchatka Napodoba rytmu

3. tyden Hrava joga Vytvor si své ¢inské jméno

4. tyden Moje mandala Dalailamtiv sbér a vyroba ¢inského mrakodrapu

Mésic RIJEN - AMERIKA

1. tyden Word giuz Predavani Oscart

2. tyden Seznamka Tornado, Hra na popelku

3. tyden Skladani véty Nejlepsi tane¢nik, Divérovka
4. tyden Lovec podpist Ptacku pipni

Mésic LISTOPAD - AFRIKA

1. tyden Vyroba kmenové masky Orientalni tanec u ohné
2. tyden Africké vypravéni u ohné Zemekoule

3. tyden Kde se co Sustne Amazonska dzungle

4. tyden Zrcadlovy sal Africka chiize

Mésic PROSINEC - VANOCE VE SVETE

1. tyden Skladame basné, jde nam to krasné Navstéva Mikulase

2. tyden Vanoce vSude ve svéte Tradice a pranostiky

3. tyden Co bych si pial pod stromeckem Vychazky po zimnim okoli
4. tyden Vanoc¢ni prazdniny

Mésic LEDEN - CESKA REPUBLIKA

1. tyden Vyhled z pokoje Semafor

2. tyden Vlastni omalovanky Motylci

3. tyden Evropské zemé Masky

4. tyden Zdravy strom ProcviCovani paméti

Mé&sic UNOR - EVROPA

1. tyden Pismenkovy svét Predavani Stafety

2. tyden Hlemyzdi zavody Tajemstvi rybniku
3. tyden Co to tak voni? Slozime to spolec¢né
4. tyden Rychly vypravéc To jsem ja

Mésic BREZEN - JARO SE NAM PROBOUZI

1. tyden Ptacci z teplych krajin Kapicky desté

2. tyden Ledovec Jarni meditace

3. tyden Kytickova fise Pantomima emoci
4. tyden Velikono¢ni tvoreni Velikonoce

Mésic DUBEN - AUSTRALIE A OCEANIE

1. tyden Oceany nasi planety N4as ostrov

2. tyden Klokani honéna Koali spanek

3. tyden Pozor, vina! Kreslime v pisku

4. tyden Chiize zvirat Hledam kamarada, cestovatele!

Mésic KVETEN - NETRADICNI OLYMPIADA

1. tyden Co si pamatujeme o svété Zahajeni olympiady

2. tyden Rozrazeni Prezentace vlastniho tymu
3. tyden Seradim olympijské kruhy Bludiste

4. tyden Spagety a $pejle Vajicko na IZici

Mésic CERVEN - OLYMPIADA, SKOLY V PRIRODE, VYLETY...

1. tyden Dodélavani aktivit déti, které byly na vyleté¢ | Vypraveéni zazitka z vylett

2. tyden Slavnostni vyhodnoceni vysledkt Predani medaili

3. tyden Malba kiidami na chodnik Zhodnoceni bodového systému
4. tyden Skoly v piirod&, skoi vylety, exkurze Cinnosti dle vlastniho vybé&ru déti

46




4.5. Popis jednotlivych aktivit

ZARI - ASIE

Pohadky z jinvch zemi a Kresba

Popis aktivity

Jednéd se o motivacni aktivitu o v podobé Cetby pohadky, kterd krasné vypovida o svéte,
sttidani dne a noci, o tom jak to bylo s rocnim obdobim (asijsky podtext). Samotna Cetba
bude prolinana otazkami z textu, které podpoii udrzeni pozornosti po celou dobu ¢teni.
Zéaveérem bude kresba celkového dojmu déti na jakoukoliv ¢ast pohadky, ktera je zaujala.
Muze tim byt den a noc, ro¢ni obdobi apod. Pohadka s kresbou byla vybrana z toho
divodu, Ze dit¢ s ADHD se nauci postupn¢ soustiedit na zajimavy text, pficemz rozviji své
myslenky, fantazii, které poté pfenese na papir. Pribézné otdzky u n¢j maji zajistit
efektivnéjsi udrzeni pozornosti, aby se dit¢ nenudilo a bylo neustale napjaté, jak d¢j
dopadne.

Cil

Diky klidné pohadce se déti dozvi o zdkonitostech fungovani naSeho svéta. Diky dobré
pestrosti a zajimavosti textu déti rozviji svou fantazii, pfedstavivost, kterou poté prenesou
na papir. Cilem u ditéte s ADHD je snaha o udrzeni mysSlenky, kterou bude chtit ztvarnit a
zaroven upoutat jeho pozornost k textu a ne k rusivym elementiim okoli, které by ho mohly
strhvat.

Organizac¢ni forma

Hromadna

Casova naro¢nost

45 min.

Pomiicky, materialy

Pohadka o Nefritovém cisafi a jeho dcerach (viz ptilohy), dale pastelky, tuzky, voskovky a
jiné potieby pro kresbu.

Motivace

Tato aktivita je sama motivaci pro ivod do celého tematického tydne.

Rizika

U dit¢ s ADHD je potieba, abychom si byli jisti, Ze opravdu vnimd. Moznym rizikem je, Ze
bude projevovat znamky svého psychomotorického neklidu, bude postuchovat ostatni,
zasahovat do ¢teni apod. Pokud se nejednd o hodné rusivé podnéty, méli bychom jeho
aktivitu ptrechdzet. V piipad¢ vaznéjSich problému vSak musime zasdhnout, avSak ne
trestem. Bude lepsi, kdyz ditéti vysvétlime, Ze do Cteni se nemluvi, a namotivujeme ho, Ze
kdyz bude davat pozor, ¢eka ho pochvala.
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Asie na mapé

Popis aktivity

Jedna se o védomostni aktivitu, pfi které déti dostanou mapu svéta, klidné i globus. Jejich
cilem bude najit Asii, zjistit kde lezi, jaké jsou jeji okolni zem¢ a také si vzpomenout na co
nejvice informaci, co o této zemi déti vi. Hleddni na map¢ bude prolinano otazkami a
zajimavostmi o tomto kontinentu. Hra byla zvolena tmysIné¢ jako védomostni z toho
diavodu, ze Risiv vSeobecny prehled je nedostatecny. Je proto potfeba zaméfit se nejen na
projevy ADHD ale také na rozvoj znalosti.

Cil

Cilem je ziskat védomosti o Asii a zaroven déti namotivovat na priab¢eh celého tydne.

Organizacni forma

Skupinové (pii hleddni zemé&) poté hromadna pii spole¢ném povidani
Casova naroc¢nost

30 min.

Pomiicky, materidly

Mapa svéta (globus), tematické véci (¢inské hiilky, v&jit, hudba, obrazky ...)

Rizika

RiSa by se mohl stat terc¢em vylouceni ze skupiny, jelikoz jeho védomostni piehled je spiSe
podprimérny. Ostatni ho tak mohou vytladit, jelikoZ o dané zemi tfeba vi vice apod. Je
proto dilezité¢ se spiSe vice vénovat skupince, ve které to dit€¢ mame. Snazime se ho
zapojovat, motivovat, podporovat apod., aby u néj nedoslo k tomu, Ze se vzda.

Vyroba $térchatka

Popis aktivity

Jedna se o vytvarnou techniku tvofeni Stérchatka pro napodobu zvuku. Détem bude aktivita
vysvétlena, budou také motivovany tim, ze jim bude slouzit jako prostiedek k dal§im hram.
Dale by byly rozdéleny do skupinek (podle poctu), v idedlnim piipadé po 4 (u kazdého
stoleCku). Aktivita byla pro RiSu vybrana z toho diivodu, Ze velmi rad tvoii. Své tvofeni si
vSak udéld sam podle sebe a je schopny v zéveéru vytvotit néco Uplné jiného. Tato aktivita
je vyborna v tom, ze déti sice dostanou Sablonu, ale, kazdy jejich vyrobek bude vypadat
jinak. K dispozici bude velké mnozstvi materidll, ze kterych déti mohou Cerpat, proto si to
kazdy udéla, jak sdm chce.

Cil

Cilem je zapracovat na manualni zruc¢nosti Risi. Dale také klademe daraz na to, aby u
tvoteni vydrzel, snazime se ho neustale chvalit, motivovat a podporovat jeho napady.

Organizac¢ni forma

Skupinova

Casova naro¢nost

60 min.

Pomiicky, materialy

Kuchynské rulicky od utérek, tvrdé papiry, krepovy papir, provazky, samolepky, klubicko
bavinky, barevné papiry, fixy, tempery, barevné papirové ubrousky (cokoliv na vyzdobu
rulicky). Ddle material pro vyplii (téstoviny, cocka, pisek, Stérk, kaminky, ryze ...),
1zolepa, lepidlo (tuhé i tekuté), niizky.

Prubéh
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Rulicku od utérek si vyzdobime tak jak se nam to bude libit. Miizeme ji polepit krepovym
papirem, vytvofit si provazkové ornamenty, vystiihnout si jakékoliv vzory apod. Poté si na
tvrdy papir obkreslime obvod rulicky, ten vystithneme a pfilepime k jejimu uzavéru
pomoci izolepy, tak aby nikde nevznikla dirka. Rulicku naplnime jakymkoliv materidlem,
naptiklad téstovinami (ale pouze do jeji Ctvrtiny). Poté stejnym zplisobem uzavieme
druhou stranu a Stérchitko mame hotové. Samoziejmé s ni musime zachézet opatrné,
jelikoz je z papiru a mohlo by se stat, Ze se protrhne a udélame si akorat neporadek.

Rizika

Mozné riziko vyplyva z RiSovy nepozornosti a zbrklosti. Néco miiZze Spatné, malo ptilepit
a nebude se mu dafit mit pln€ funk¢ni Stérchatko. Dulezité také je, aby u aktivity vytrval a
dokonc¢il ji. Mozna bude potifeba mu pomoci, avSak ne vSe za né¢j musi ud€lat vychovatel,
tak jak by si ptal. Pii rozdéleni ke stoleckiim je dobré si ho dat blizko k sobé&, aby byl
neustale na ocCich. Dulezité také je poucit ho o zachazeni (nejen ho ale celou tfidu), ze s
vyrobkem nemad nikde hazet, agresivné zachazet a jakkoliv ho poskozovat.

Napodoba rvtmu

Popis aktivity

Tato aktivita je smefovana piedev§im k udrzeni pozornosti a také k rozvoji paméti. Jedna
se 0 napodobu rytmu, ktery predvede vychovatel a Zaci ho po ném opakuji. Je mozné, aby
rytmus opakovali vSichni nebo jen jednotlivci. Opakovéani postupuje od toho
aby bylo rytmus mozné zopakovat. Tato aktivita je pro RiSu zcela idealni, jelikoz za a.)
musi davat pozor b.) musi se soustfedit na zmény c.) musi si pamatovat, jak jdou zvukové
stopy po sobé d.) pokud by se ztracel, pomaha mu kolektiv (opét se diky tomu chyti). U
samotného hrani déti nemusi pouze sedét, miiZzeme si zahrat na indidnsky tanec, snazit se
propojit rytmus také s tane¢nimi kroky (v kruhu, v fad€ za sebou — had, miizeme tak projit
celym oddélenim druziny apod.).

Cil

Cilem je rozvoj a udrZeni pozornosti, zejména pfi stfidani rytmu. Rozvijime zaroven sluch
a cit na rytmus diky Stérchatku. Pti této aktivité je potieba soustiedit se ted’ hned a tady a
nevnimat nic rusivého z okoli, na ¢emz muze dit€ s ADHD pracovat.

Organizacni forma

Hromadna (pokud opakuji vSichni), individualni (pokud bude nékteré dit€ vyvolano).

Casova narocnost

Tak dlouho, aby se stihli vystfidat vSichni, to vSak zalezi na poctu déti ve tride.
Doporucujeme cca 20 minut, aby uZz je to nenudilo.

Pomiicky, materialy

Stérchatko z predchozi aktivity, misto vychovatelky lze pouzit hudebni doprovod z CD,
nebo i z keyboardu (flétny, kytary, bubinku ¢i jakéhokoliv jiného hudebniho néstroje).

Motivace

Déti, jelikoz se nachdzime v Americe, piivodni zemi indianil, pojd’'me si zkusit zahrat piseni
naSeho kmene (Apacil — nazev by si vymyslely).

Rizika

Hlavnim rizikem je pfedevsim to, aby Risa neopakoval mimo rytmus. Coz je samoziejme
nasledek neudrzeni pozornosti. Tu vSak musime procvicovat a snazit se ji postupné
zdokonalovat, aby byla del§i a vice vnimana. Zarovenn aby neblbnul a neublizoval tim
ostatnim.
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Hrava joga

Popis aktivity

Cviceni jogy ma pozitivni vliv na rozvoj zdravi a psychiky. Pokud je provadéna spravné a
Casto, mizeme u déti pestovat ndvyky pro spravné drzeni téla, dychani, zdravé stravovani
atd. Samotna aktivita vychazi z rozcvicky ve formé jogy pro déti. Je tedy brana zdbavngjsi
a atraktivnéjsi formou, pii které déti zapojuji svoji predstavivost a zaroven se snazi cvik co
nejlépe provést. Pii cviceni budeme vychazet ze zaklada jogovych sestav a to z pozdravu
slunce. Pti cvieni bude hrat ukliditujici hudba a déti budou cvicit na mekéi podlozce.
Zaroven bude kladen diiraz na to, aby cviky provadé€ly spravné a nijak si neublizily. Cilem
jogy dle Bannenberga je piedevSim ,,Stat se mistrem vlastniho Zivota. Nenechat se
rozptylovat povrchnostmi, nybrz touzit po tom, abychom ovladli viastni mysleni. "
(Bannenberg, 2011, s. 10) Na prvni pohled se mlize zdat, ze joga pro dospélé a déti
neznamend zadny rozdil, jde piece o ty stejné pozice. Ten nejvetsi rozdil je v tom, ze
détem je joga zprostiedkovana uplné jinym stylem, nez dospélym. Déti nechtéji délat néco,
co je unavné, nezabavné. Détem nejde o to, ze si protdhnou zada od bolesti a zlepsi
funkcnost svych organi. Ony jogu prozivaji naplno, pii pozici kocky zacnou mmoukat,
uzivaji si tu hru s télem. Doba uvolnéni pro klid po cviceni pro déti staci pouze na 2 — 3
min. Jejich télo dosdhne mnohem rychleji relaxaci nez télo dospélého, ktery potiebuje
alespott 10 min. Uginky jogy pro déti jsou patrné jiz po nékolika cvienich, dochazi

k uvolnéni napéti, ptrekondvani vlastnich hranic, lepSimu prokrveni téla — lepsi
obranyschopnost a dusevni kondice. (Bannenberg, 2001, s. 21 - 25)
Cil

Cilem je dojit k uvolnéni napéti, celkovému protazeni téla a zlepSeni fyzické i1 psychické
stranky. U dit¢ s ADHD se snazime dojit ke zmirnéni projevi hyperaktivity a
psychomotorického neklidu. Dité si uvédomi samo sebe, uklidni své myslenky a snazi se
na sob¢ pracovat.

Organizac¢ni forma

Hromadna, avSak nejlépe pokud bude ve tfidé méné déti. Napiiklad v ranni druziné, nebo v
pozdé&jsich odpolednich hodinach.

Casova naroc¢nost

15 min.

Pomiicky, materialy

Podlozky (koberec), hudba.

Prubéh

Déti, postavime se na koberec (podlozky) a kazdy se kolem sebe potadné rozpifahneme tak,
abychom se nikoho vedle nedotkli. Postavime se rovné a kdo chce, mlze zaviit oCi.
Snazime se vyrovnat naSe postaveni téla, nohy mame rovné a pevné jako Ccap,
uvédomujeme si na jaké ¢asti plochy nohy stojime. Pokud jsme naklonéni ptili§ dopfedu
nebo dozadu, snazime se vyrovnat postaveni téla. Nyni si uv€domime nase biisko. Je
krasn€ pevné, protazené a mizZeme si ho pohladit. Narovname sva zada, zatdhneme psi
ocasek (pro optimalni postaveni a zpevnéni panve) a snazime se vytdhnout nahoru za
slunickem, které nds chce chytit svymi paprsky. Abychom sluni¢ko chytili za ruku,
snazime se stoupnout na $picky a pekné¢ se za nim protahovat. Poté dame ruce opét k t€lu a
nasadime si nasi kralovskou korunu. Nyni je z tebe kral, ten vSak musi korunu nosit tak,
aby mu nespadla. Stojime tedy rovng&, a vnimame tu kralovskou tihu na své hlavé
(kralovskou korunu mtzeme klidné¢ napodobit kelimky, nebo si ji pfed touto aktivitou
muzeme vyrobit). Ted stojime jako mocni vladaii svéta, schovame lopatky do kapes,
ramena stahneme od usi a nyni se projdeme jako kralové. Déti mohou chodit po koberci a
snazit se si udrzet své télo rovné jako pravitko, aby jim nespadla koruna. Poté se vrati na
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svoji podlozku a my mtiZzeme pokracovat ve cviceni. Postupné ptechdzime do pozice, kdy
spojime ruce pfed hrudnikem. Nésleduje hrudni zaklon, kdy se opét snazime pfichytit
slunicka a poté hluboky ptedklon, ve kterém se dotkneme prstiki u nohou (kdo se
nedotkne, mlze se také chytit ze zadni strany lytka a pfitdhnout hrudnik k noham).
Ptechazime do pozice udatného bojovnika jedna, straZzce naSeho kralovstvi. Poté nésleduje
stiecha, stejné rovnd, jako je ta vaseho domu. Nyni se polozime na zem pro pozici
housenky (klik s pfizvednutou panvi) ze které plynuje prejdeme do kralovny vSech hadu,
kobry. S kazdym svym vydechem zasy¢ime pravé jako ta kobra. Maminka uz nas vSak
vola domt, proto jesté jednou napodobime pozici stfechy, poté strazného bojovnika,
hlubokého ptedklonu, kde se rozlouc¢ime s housenkou a kobrou. Pfechazime do hrudniho
zaklonu, jesté jednou pozdravime slunicko, podékujeme mu za krasny den a dobrou naladu
a vracime se zp¢t do spojeni dlani pfed hrudnikem. O pozdravu slunce se tik4, ze kazdé
jeho opakovani nam prodluzuje zivot o jeden rok. Proto si pojd'me sestavu zopakovat jeste
nekolikrat, at’ jsme zdravi a plni energie.

Rizika

Moznym rizikem je, Ze RiSa u cviceni zkratka nevydrzi. Bude d¢lat blbosti a kazit cvieni
celé tridé. Je proto dulezité, aby ho cviceni néjak bavilo, aby to nebylo jen pouhé odiikani
slov. Pokud by hodné zlobil, opét netrestat, spise fict: ,,RiSa se tak snazi, ze nam celou
sestavu predvede jisté rad sam.*

Vytvor si své ¢inské jméno

Popis aktivity

Aktivita na pozornost, pii které si na zédkladé¢ hledani vhodného pismena déti tvofi své
jméno. V Cinské abecedé se kazdi pismeno vyslovuje jinak. Proto budou détem piipraveny
karti¢ky, na kterych bude napsano pismeno v cesting, jeho znak a vyslovnost v ¢instiné.
Podle toho si pak déti sestavi jednotliva pismenka dohromady a vytvofi si jméno, jak by se
jim fikalo v Cing. Jako zdroj bude vyuZita abeceda dostupna na internetu s tim, ze bude
prepsana na velké papiry A4. Tyto papiry budou poté laminatovany, abych se s nimi détem
Iépe manipulovalo. Pro priklad uvadime:

R vyslovujeme SHI, I = KI, C = MI, H = RI, A = KA, R = SHI, D = TE. Richard by se
tedy v ¢instin€ jmenoval Shikimirikashite. Déti se u svych novych jmen mohou pobavit. V
piipadé€ z4jmu si své jméno mohou také zkusit napsat v podobé znakt ¢inské abecedy.

Cil

Cilem je, aby RiSa vénoval pozornost skladani pismen. Aby dokazal hledat, co k ¢emu
patii.

Organizac¢ni forma

Hromadna

Casova narocnost

15 min.

Pomiicky, materidly

Karticky s vypracovanymi pismeny ve velikosti A4.

Rizika

RiSa miize byt pomalej$i nez ostatni, taktéz mize dojit k jeho impulzivité, kdy bude hledat
pismenko a ostatni mu budou zavazet.
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Moje mandala

Popis aktivity

Détem bude kratce vysvétleno, co takovd mandala znamend a v ¢em spociva jeji kouzlo.
Tu bychom si poté snazily vytvorit.

Mandala je povaZovéana za tajemny kruh, magicky oblouk. Toto pojeti k ndm donesl C. G.
Jung, ktery popisuje mandalu jako ,, Kruhovy ornament vyskytujici se ve vsech dobdch a
kulturach. “ Mandala mé své ucinky predevsim v pisobeni barev na psychiku ¢lovéka,
muze byt nastrojem, diky kterému objevime sami sebe, svoji vnitini energii, klid a lasku.
Diky ni se dostavame do kontaktu s vlastnimi pocity a emocemi, ve kterych hledame
pochopeni. Hotova mandala pro nds muze byt néco jako kus ja vlozené¢ho na papir.
Muzeme si ji nechat jako talisman, nebo jako zdroj pozitivni energie, kterd nas pfi
malovani nabila. (Centrum mandala, 2016)

Cil

Vyjadieni vlastnich pociti a nalad diky barvdm a tvarim. Rozvijime také svoji fantazii,
promitdme sva pfani, zklidiiujeme se a ziskdvdme energii.

Organizac¢ni forma

Hromadna

Casova narocénost

40 min.

Pomiicky, materialy

Doptedu vytisklé vzory mandal k vybarveni (spiSe ty jednodussi), pastelky, fixy.

Rizika

Dit¢ s ADHD tak mulzZe projevit svou osobnost, zarovenl ho tato aktivita nemusi bavit,
jelikoz je pomérné jednotvarnd. Pro lepSi uvolnéni mizeme pustit klidnou, relaxacni
hudbu.
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Dalailamuv sbér a vvroba ¢inského mrakodrapu

Popis aktivity

Aktivita, pii které budou chodit po prostorach hfist€¢ a jejich cilem bude najit predem
zapsan¢ veci. Nepiedpoklada se, ze vSechny by volné nasly a tak vychovatel musi nékteré
pfipravit a schovat dopfedu. Dé¢ti budou rozdéleny do nékolika skupinek a kazda z nich
dostane papir, na kterém bude napséno, co maji na hfisti najit. Bude se jednat o: 4 bilé
papiry, 2 metry provazku, dlouhy klacek, izolepa a tfi mensi klaciky. Ktera skupina jako
prvni donese vSechny véci, ziskava bod. Soucasti této hry je také nasledna stavba ¢inského
mrakodrapu. Déti tak vyuziji nasbirané materidly a soutézi mezi sebou, kterd skupina
vytvoii vyssi mrakodrap, avSak pod podminkou, ze minutu bude stat na misté. Je jen na
vzajemné komunikaci a spolupraci jak se déti domluvi a jak stavbu promysli. Aktivitu pro
dit¢ s ADHD zarazujeme ptedevsim z toho divodu, Ze se projevi jeho role v kolektivu,
zdali je ten, kdo vede, nebo ten, kdo se veze. Dale se také nau¢i komunikovat,
spolupracovat, projevit svllj nazor bez impulzivnich projevi, bez agrese.

Cil

Cilem je, aby si dit¢ uvédomilo, ze skupina kolektivu mu pomahé a je proto namisté se
naucit spolupraci, komunikaci, pod¢kovani, oceniovani dobych napadi. Cilem je také aby
se dit¢ naucilo pfijmout reakci ostatnich, Ze nemusi byt vzdy po jeho, aby se naucilo
pracovat ve skupiné a opomijet tak svoji impulzivnost.

Organizac¢ni forma

Skupinova

Casova narocénost

60 min.

Pomiicky, materialy

Papir s instrukcemi a stopky.

Rizika

RiSa by mohl projevovat svoji impulzivitu. Jakmile neni po jeho, je to Spatné€. Od toho tu
ale ta aktivita je a musi se na jeho projevech chovani pracovat. Vychovatel by samoziejmé
mél pozorovat jeho chovani a ve vazném piipadé zakrocit. Pokud by doslo k néjakému
fyzickému napadnuti, poStuchovani, kopani apod., m¢l by nasledovat trest a to takovy, ze
by Risa mél jit ze hry ven, alespon na chvili.

RIJEN - AMERIKA

Word quiz

Popis aktivity

Jednd se o poznavani obrazkli a cilem procviceni anglickych slovicek. Détem budou
predkladany obrazky (vytisténé ve vel. A4) a déti budou hadat, jak se to fekne anglicky. Je
vSak potieba propojit vzdélavaci obsah anglictiny ve skole s druzinou tak, aby déti neméli
ani lehkd ani t€Zka slova na procviceni. Tyto obsahy by se mély prolinat.

Cil

Rozvoj angliCtiny s cilem poznavani slovi¢ek hravou formou.

Organizac¢ni forma

Hromadna

Casova naro¢nost

15 min.
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Pomiicky, materidly

Dopftedu vytisténé karty (laminat) z papiru A4 a jakymkoliv obrazkem odpovidajici tomu,
co déti ve Skole zrovna v angli¢tin€ probiraji.

Rizika

Tato aktivita je zvlasté volena pro posileni znalosti z anglictiny, kterd je MiSova oblibena.
Muize tak projevit, jak je dobry. Rizikem vSak je, ze bude pofad skékat do feci, nebude se
hlasit a nenechd dojit fadu na ostatni.

Predavani Oscaru

Popis aktivity

Jedna se o dramatizaci, kdy déti predvedou predem znadmou pohadku podle jejich vlastniho
scénafe. Ostatni poté hodnoti body jako porota. Na zavér bude vyhlaSeni vitéze s nejveétSim
poctem bodu, ktery ziska soSku zlatého Oscara na nejlepsi vykon. To vSak nebude jedina
cena. Bude se rozdavat také soska za nejlepsiho herce, herecku a nejvtipnéj$i scénu.

Cil

U dit¢ s ADHD docilime skupinové spoluprace a rozvoji komunikace (bez impulzivity).
Dale také posileni paméti a udieni pozornosti pii ptiprave hry a nauceni scénare.

Organizacni forma

Skupinové — idedlné 4 skupiny po 5 détech

Casova narocénost

90 min.

Pomiicky, materidly

Vyrobené zlaté soSky (obalena cokolada MikuladSe v alobalu a nebo postfikana zlatym
sprejem), papiry, tuzky, prostorové uspotadani tridy.

Prubéh

Déti budou seznameni s tim, co se déje v Americe za slavnostni udalost a v ¢em predavani
Oscara spociva. Nasledné bude détem zadan ukol, aby si vybrali jednu pohadku, pii které
si rozdéli role a zkusi ji béhem nékolika minut zkracené ztvarnit. Béhem predvadéci doby
budou ostatni skupiny slouZit jako porota, ktera si na papir vzdy napiSe €islo (pocet bodil),
ktery danym herciim ptisuzuje. Poté, az svoji pohddku odehraji vSechny skupiny, dojde k
vyhodnoceni vysledkli a budou udé€leny ceny.

Rizika

RiSa by mohl aktivitu kazit, nemusel by si pamatovat scénaf, nebo by vSem dirigoval, jak
se to ma ud¢lat a pokud by nebylo po jeho, nasledovala by scéna. Pfi bodovani by mohl byt
nervozni a projevovat zndmky neklidu, jelikoz by dlouho sedél a nic nedélal. Takeé
skupinova spoluprace by mohla byt ztizend, jelikoz by se mu nemuselo néco libit a mohl
by tak projevovat svoji impulzivitu. Tyto aktivity jsou v§ak zdmérné voleny tak, aby se na
jeho projevech chovani pracovalo. Vychovatel tedy miize byt postaven pted fadu prekazek,
ve kterych se musi snaZit RiSovo chovéni optimalizovat.
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Seznamka

Popis aktivity

Jedna se o rozdélovaci hru, kterd navazuje na dalsi aktivitu. Jde o to, aby se déti nenasilnou
a hezkou formou zaradily do dvojic kluk a holka.

Cil

Cilem je podpofit vztahy ve skupiné pti rozd€lovani do dvojic.

Organizacni forma

Skupinova

Casova naro¢nost

30 min.

Pomiicky, materidly

Papiry, pastelky, fixy, voskovky, tuzky, pera, ntizky, pfipinacky.

Prubéh

Aktivita probihd tak, ze by déti nevéd€ly co je cilem, aby se nesnazily aktivitu néjak
ovlivnit. VSechny holky by dostaly ukol napsat inzerat o sobé. Co maji rady, co je bavi
apod. Kluci by zase dostali kol namalovat na papir kytku. Inzeraty by se poté vyvésily na
nasténku a kluci, by k nim pfisli a podle toho, ktery by je zaujal by hledali tu konkrétni
divku, které mi pak na dikaz pod€kovani dali kytku. Takto si vytvotime dvojice podle
jejich vlastniho zajmu. Tato aktivita je dobra také jako seznamovaci, kdy se nékteti viibec
poprveé dozvi o jejich spoluzackéch, které tfeba maji stejné konicky.

Rizika

RiSa by tuto aktivitu pfijal az do doby, nez by m¢l s kytkou jit k dané divce a oslovit ji o
dvojici. Je mozné, Ze by se hodné stydél a piekonaval. Avsak i to je potfeba u néj probudit,
mit hezky vztah nejen k parté klukti ale i k holkam.

Tornado

Popis aktivity

Tato aktivita by prob&hla v navaznosti na aktivitu pfedchozi. Muze byt vSak vyuzita ve
vSech ptipadech kdy je potieba, aby si déti co nejrychleji uklidily nepotadek kolem sebe.
Na zéklad¢ pusténi rychlejsi pisnicky by déti mely ukol uklidit celou tfidu. Na to maji Cas
jen do té doby, dokud pisnicka hraje a vSe se musi stihnout, nez skonc¢i. Pro déti to mtize
byt zabava, vyblbnuti, ale také dobry ucinek na konci, ze mame vSe uklizeno hravou
formou a ne nucenim a ptikazovanim.

Cil

Rychly, zdbavny a spole¢ny uklid celé tfidy po nepotadku z malovani apod. U dité s
ADHD volny projev aktivity tam, kde je to dovoleno.

Organizacni forma

Hromadna

Casova naro¢nost

5 min.

Pomiicky, materidly

CD s rychlou pisnickou

Rizika

Mozné riziko je to, ze néktefi uklizet nebudou a nechaji to na ostatnich. V tu chvili je
potieba chodit kolem dokola a détem za a.) fikat co je potieba a za b.) pobizet k rychlosti a
soutézeni.
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Hra na popelku

Popis aktivity

Aktivita navazujici na roztfidéni holek a klukl podle inzerath a kytky. Déti se sefadi do
dvojic, pti¢emz vsSichni kluci odejdou za dvete. Holky si mezitim schovaji nékam papuce.
Kluci jsou poté zavolani zpét a jejich ukolem je najit vlastni papuce jejich divky. Ta vSak
nesmi mluvit.

Cil

Rozvoj neverbalni komunikace a vzijemné domluvy mezi détmi. Cilem je také pomoci
druhému a nenechat ho na jeho problémy samotného.

Organizac¢ni forma

Skupinova

Casova narocénost

25 min.

Rizika

RiSa by mohl mit opét potize s dodrzovanim pravidel. Hlavné pfi komunikaci bez mluvy.
Také vzajemnd spoluprace by nemusela dopadnout dobte, mohl by se zacit hadat.

Skladani véty

Popis aktivity

Hra zaméfend na pozornost a rozvoj védomosti. Détem by byly rozdany na koberec
rozstithané prouzky papird, na kterych by byla napsand néjaka véta ¢i hadanka, na kterou
by déti musely pfijit. Hledaly by tak druhou polovinu rozstfihnuté véty tak, aby davala
smysl.

Cil

Rozvoj vnimani, pozornosti, hledani sprdvného feSeni a také védomosti.

Organizacni forma

Skupinova (2 — 3 skupinky po 4 — 5 détech)
Casova naroénost

20 min.

Pomiicky, materidly

Véty rozsttihané na pil a ze zadni strany oznacené poznavaci znackou

Prubéh

Déti by dostaly véty typu: Nejdelsi fekou Ameriky je / Amazonka, jejiz délka ¢ini 7km.
Prvnim objevitelem Ameriky byl/ Kristof Kolumbus. Sidlo prezidenta Ameriky se nazyva /
Bily diim.

Rizika

JelikoZ se jedna o poznéavaci a také védomostni aktivitu, miize RiSovi €init problém, Ze
nebude védét jak véty slozit, jelikoz jeho védomosti a celkovy piehled neni na tak vysoké
urovni. Touto formou si vSak mize nové informace dobfe zapamatovat. Obzvlaste, kdyz si
poté na zaver ukazeme, jestli podle poznavacich znacek maji déti véty slozené spravng.
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Nejlepsi taneénik

Popis aktivity

Ve volné chvilce miizeme zvolit tane¢né pohybovou hru, resp. soutéZ o nejlepsiho
taneCnika. Déti se shromédzdi na koberci, pfivitame je jako na taneCnim parketu a
vyhldsime soutéz. Ta vSak nebude jen tak jednoduchd. Pro vyraznéjsi zmény pohybu
pustime hudbu, kterd bude specialn¢ pfipravena (pfedtim sestiihana) z rychlych ¢i
pomalych pisni¢ek. Budou se nam tak michat rtizné¢ hudebni styly véetn¢ klasické vazné
hudby, na kterou budou soutézici tancit. Diilezité je nejit mimo rytmus a rozvinout fantazii
i pfedstavivost pfi tanecnich kreacich.

Cil

Uvolnéni od dlouhého sezeni ve Skole s cilem uzit si zabavnou a proménlivou formou
tanecni zdbavu.

Organizacni forma

Hromadna

Casova naro¢nost

15 min.

Pomiicky, materidly

Doptedu sestfthané CD dle rliznych zanrti a pisnicek. Prostorové podminky pro volny
pohyb.

Rizika

Dité¢ s ADHD se nam nemusi zapojit viibec, nemusi ho to bavit, nebo se zapoji az moc a
muZe projevit svou hyperaktivitu. VSe by mélo byt v rdmci mezi a je nezbytné nutné klast
diiraz na bezpecnost.

Duvérovka

Popis aktivity

Tato aktivita navazuje na predchozi tane¢ni zabavu. Pfi volném tanci se najednou fekne
stop a déti si lehnou (sednou) na koberec. Tam se chvilicku vydychaji a nepfemistuji se.
Zkratka sedi tam, kde pted chvili tancovali. Vychovatel poté za¢ne povidani o spravném
kolektivu tfidy a pak poprosi kazdé dit€, aby vymyslelo jednu pozitivni véc na kamarada

vvvvv

Cil

Cilem je, uvédomit si kamarady kolem sebe a snazit se jim podékovat za to, Ze tu pro nas
jsou. Déti si ¢asto neuvédomuji, co pro sebe vzdjemné délaji z dobré duse.

Organizac¢ni forma

Hromadna

Casova naro¢nost

10 min.

Rizika

Obzvlast’ v piipad€ naseho RiSi mize byt tato aktivita t€zkd. Misto toho, aby si kamarada
vazil je spiSe vzdy poucoval nebo odstrkoval. Proto bude zajimavé koho za co oceni a také
bude zcela jisté¢ sam zvédavy, co o ném fekne jeho kamarad. Nevyhodou miize byt dlouhé
¢ekani, nez na n¢j dojde fada. To se mize projevovat ruSenim klidu.
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Lovec podpisu

Popis aktivity

Hra ma socidlni charakter v tom smyslu slova, Ze se o sob& déti dozvi néco, co jesté nevi.
Zaroven se mohou vice poznat a tim 1 sblizit. Namét této hry ¢erpame ze seminare Socialni
pedagogiky, kde byla uskute¢néna. Celkové vSak ménime jeji obsah s tim, Ze je zamétena
na cestovani, krajinu, aktivity ve volném case apod. Pravé v téchto oblastech budou mit
déti na papite kladeny otdzky, na které musi sehnat podpis. Kdo bude mit sesbirané
vSechny podpisy jako prvni, vyhrava.

Cil

Cilem je poznani svych kamaradi a spoluzaka z hlediska traveni volného Casu. Dale také
probudit v détech soutézivost a snazit se dojit k zavéru.

Organizac¢ni forma

Hromadna

Casova narocénost

30 min.

Pomiicky, materialy

Ptedem pfipravené papiry s tabulkou a otazkami typu (Ra&d trdvim cas s rodinou, rad
sportuji, nerad travim Cas na pocitaci, chtél bych se podivat do Ameriky, vim kdo je
nynéjSim prezidentem, vzpomenu si na jednoho amerického herce/herecku, vim, jak se
anglicky fekne ..., umim vyjmenovat anglickou abecedu apod.)

Rizika

Tato hra by RiSu mohla bavit, je to poznavaci hra spojena s pohybem, takze nebude sedét
na misté. Mohlo by ho také bavit sbirani podpist jako bodl, v ¢emz by projevoval svoji
sout&Zivost.

4

Ptacku pipni

Popis aktivity

Hra na pozornost a sluchové vjemy. Déti si stoupnou do kruhu, piedstavujeme si, ze jsme v
pralese plném ptacku, které riznym zplsobem zpivaji. Jedno dité odejde, zavaze si oci a
zamota se kolem dokola, aby nevédélo, kde stoji. Poté ho vychovatel doprovodi k jednomu
ditéti, které fekne: ,,Pip, j& jsem ptacek Pénicka. A dité se zavazanyma oc¢ima podle hlasu
musi uhadnout jméno svého spoluzdka. Ten se sviij hlas snazi ménit, aby to po dité bylo
t&z81. Takto se vSichni stiidaji.

Cil

Cilem je soustfedit se na sluchovy vjem, ktery musime rozpoznat. Pro dit¢ s ADHD to
muze byt problém, jelikoZ téch sluchovych vjemil miize vnimat nékolik.

Organizac¢ni forma

Hromadna

Casova naro¢nost

20 min.

Rizika

Dit¢ s ADHD muze tézce rozpoznavat hlas n¢koho jiného. Bude to pro néj trénink
pozornosti a soustiedéni. Obzvlast, kdyz doty¢ny bude sviij hlas ménit.
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LISTOPAD - AFRIKA

Vvroba kmenové masky

Popis aktivity

Afrika je typickd svymi poustnimi kmeny. VZijeme se tedy do role jednoho z nich a
vytvoiime si vlastni kmenové masky. Fantazii se meze nekladou, stejné jako u nasledného
ohnivého tance.

Cil

Cilem je rozvinout détskou fantazii, ndpady, myslenky, ale také jemnou motoriku pfi praci
s materidlem.

Organizac¢ni forma

Déti budou rozdéleny do skupinek, idealné podle stoleckd.

Casova naro¢nost

45 min.

Pomiicky, materidly

Sablona masky, tvrdé papiry velikosti A3, barevné papiry, krepové papiry, tempery,
vodové barvy, Stétce, kelimky, fixy, voskovky, kiidy, provazky, stuzky apod.

Motivace

Tato aktivita je pro déti motivaci pro nasledny karneval a tanec.

Priubéh

Déti si rozsadime ke stoleCkiim, kde jim rozdame tvrdé bilé papiry. Na ty si déti obkresli
Sablonu masky, kterou mohou zacit ihned malovat podle jejich nalady. Nemusi ji pouze
malovat a vybarvovat, mohou na ni tvofit rizné obrazce, sklddat na ni papir, vytvaiet
krepové vlasy ¢i vousy, mohou si na ni vymyslet vlastni znak kmene apod.

Rizika

Poucit déti o bezpecném zachéazeni s materidlem, pfi praci s nizkami apod. Dité¢ s ADHD
muze v ramci jeho prutrze myslenek pouze premyslet a nedostat se k praci. Proto mu
muZeme pomoci s ujasnénim si, co bude délat a také na n¢j dohliZet a kontrolovat ¢as.

Orientalni tanec u ohné

Popis aktivity

Masku muizeme skvéle vyuzit pro orientalni tanec afrického kmene u vecerniho ohné, nebo
1 v ramci celodruzinové akce karnevalu. V tanci se zamétime na to, aby se déti vydovadéely
africkym tématem. Tato aktivita je pro Risu jako déland. Velmi rad se hybe, poskakuje a
dovadi, takto si to mize doptat i v ramci druziny. Pro tanec mizeme vyuzit také drive
vyrobeného Stérchatka i jiné hudebni nastroje.

Cil

Odvést déti od celodenniho sezeni ve Skole formou pohybu, radosti a tance.

Organizac¢ni forma

Hromadna

Casova naro¢nost

15 min. — klidné 1 déle

Pomiicky, materialy

Vyrobend maska, hudba, prostor ve tiid¢.
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Rizika

Ackoliv se Risa jako tanecnik muize citit skvéle, musi taktéz dodrzovat normalni chovéni a
ne, Ze se vzije ro role zvitete a bude fvat, skakat po lavicich a litat po druziné. V tomto
ohledu ho musi vychovatel opét umirnit.

Africké vypravéni u ohné

Popis aktivity

Cilem této hry je vytvofit jeden celistvy pfibéh na zékladé vypravéni kazdého ditéte. To
vSak muze fict maximalné¢ jednu vétu. Pro zajimavéjsi obsah ptibéhu si kazdé dit¢ donese z
domu, nebo si vezme ve druziné svoji nejoblibenéjsi hracku, kterou do té¢ jedné véty
zakomponuje. Napiiklad: Sel si takhle jednou po lese plySovy medvidek, kdyZ mu po
nosem tuze zavonély lesni jahody. V tom potkal barbinu, ktera si §la nakupovat. Najednou
pro ni pfijel velky nakladak s vysokozdviznym zebiikem apod. Déti tak rozviji svoji
fantazii u pohadky, pfi které se mohou také dobie pobavit.

Cil

U dit¢ s ADHD je cilem piedevsim to, aby si pamatoval d¢j, jak se postupné méni a jak
pfichazi, jelikoZ na n¢j navazuje jeho véta. Déle jde o rozvoj fantazie, hry, komunika¢nich
dovednosti.

Organizac¢ni forma

Hromadna

Casova naro¢nost

20 min.

Pomiicky, materialy

KaZzdy, aby si donesl svoji oblibenou hracku. Pokud na ni zapomene, vybere si z druziny.

Rizika

Urcité si vSimneme toho, ze RiSa se nemiize dockat, nez na néj dojde fada. Muze se tedy
stat, ze bude celé kolecko netrpélivy, bude se vrtét a poskakovat, nebo se nudit. Proto je
potieba hru co nejvice zatraktivnit, aby se bavil a sledoval, co kdo kolem n¢j tika.

Zemékoule

Popis aktivity

Jedna se o pohybovou aktivitu v rdmci dvou druzstev, které mezi sebou zapasi o mi¢. Roli
hraje rychlost jednotlivych hract a jejich obratnost. Aktivita se bude odehravat v mensi
télocvicné nebo na mensim hiisti, které si rozdélime lajnou na dvé poloviny. Déti
rozdélime na dvé skupiny (¢islovani 1, 2, 1, 2 — aby si nevybirali schvalné ty silngjsi). Poté
doprostfed na lajnu ddme mic¢. Déti v jednotlivych skupinach si pfifadi roli né&jakého
zvifete ze safari, za které budou vystupovat. Vychovatel poté zaveli — vybéhnou antilopy
(zirafy, sloni, ...) a déti — z kazdého druzstva jeden, bézi a snazi se ukofistit mi¢, ktery je
uprostied. Které dité¢ mi¢ vezme jako prvni, to ziskdva bod pro jeho druzstvo.

Cil

Rozvijime soutézivost, snazivost pro vlastni druzstvo, ale také spolupréaci, vzijemnou
domluvu a tymového ducha. Zairoven dame RiSovi vyniknout v jeho vybornych
pohybovych vlastnostech, kdy se v tu rdnu jeho hyperaktivita a dobra fyzickd zdatnost
muze stat velkou posilou pro tym.

Organiza¢ni forma
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Skupinova

Casova naro¢nost

20 min.

Pomiicky, materialy

Lajnu vytvoiime provazem, ddle mi¢ a bodové papiry.

Rizika

Samoziejmé bezpecnostni, mize se cokoliv stat jako tfeba uklouznuti, pady apod. Je proto
potieba aby se do hry nehnali s pfehnanym ndporem. Také vybusnost, kdyz mi¢ neziska
jejich druzstvo a vyhraje protivnik. U Richarda obzvlast dozor nad pravidly. Kterykoliv
neuspéch je schopen piisuzovat tomu, ze napiiklad klouze zem, nebo Ze ho protivnik
napadl, nebo Ze ho boli noha apod. M¢li bychom ho podpofit, zapojit a nehroutit se z
neuspechi, spiSe vymyslet strategie jak by to §lo jinak.

Kde se co Sustne

Popis aktivity

Hra je zaméfena na rozvoj sluchového vnimani a také na selekci pozornosti. V naprosté
tichosti tfidy predvede vychovatel zady k détem néjaky zvuk (naptiklad mackani papiru,
Skrabani, Septani, luskani prsty, tleskani, klapani zuby, ldmani Spejle, stfihani, zahfivani si
rukou, apod.). Déti zvidave poslouchaji a poté hadaji, o jaky zvuk se jednalo.

Cil

Cilem je rozvoj pozornosti zaméfené na jeden vjem. U dit¢ s ADHD je cilem eliminace
jakychkoliv okolnich elementl a s cilem soustfedit se pouze na tu jednu véc a pii jejim
poznavani byt v naprosté tichosti. Hru miize pokazit 1 jednotlivec svym Septanim, proto se
ttida musi drzet jako kolektiv detektivil, zkoumajicich co slysi.

Organizacni forma

Hromadna

Casova naro¢nost

10 min.

Pomiicky, materialy

Papiry, Spejle, nizky atd.

Rizika

RiSovi muze c¢init problém vydrzet v naprosté tichosti a také rozeznat, jaké zvuky
vychovatel vydava. Na obé tyto véci je hra pfimo zaméfena, takze ackoliv to z pocatku
bude délat problém, miize byt otazkou Casu, kdy jeho pozornost zacne byt sméfovana tam,
kam ma.
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Amazonska dZungle

Popis aktivity

Jedna se o pohybovou hru, ve které svou roli hraje také divéra. Aktivita bude probihat ve
Skolni télocviéné, kde si kazdé dit€¢ vezme libovolny pfedmét (kuzely, mice, kruhy, lano) a
polozi ho na jakékoliv misto ve vymezeném prostoru (jako prekazky v pralese). Poté
budou déti rozdéleny do dvou skupin na domorodce a turisty. Poté vytvorime dvojice, aby
byl jeden turista a jeden domorodec a turista si zavaze oéi. Ukolem domorodce bude pouze
za pomoci Stérchatka dovést turistu pres piekazky z jedné strany télocviény na druhou.
Dité v roli turisty se tak ocitd v situaci, kdy musi pIn¢ diivétovat svému provadeci, musi se
soustiedit pouze na n¢j a na zvuk Stérchatka a to vSe bez jakékoliv jiné komunikace. Jde o
vzajemnou spolupraci, kooperaci a zkousky pievzit odpovédnost za druhé. Na zavér je

v Vv

apod. Po ukonceni se role turisty a domorodce vysttidaji.

Cil

Cilem je aby se déti naucily odpovédnosti za druhé a také divéry v kamarada. Dale je také
podstatné, aby déti dokazaly selektovat pozornost k tomu jejich Stérchatku, které je vede
ptes piekazky, aby nevnimaly okoli, ale jen to, co potiebuji.

Organizac¢ni forma

Skupinova

Casova narocénost

60 min.

Pomiicky, materialy

Vybaveni ze skladu skolni t€locvi¢ny, nebo i1 druziny (kuzel, lano, mice, rakety, klidné 1
koza, zinénky, ...).

Rizika

Tato aktivita je volena pro dit¢ s ADHD tak, aby se snazilo naucit divéry v ostatni, ale
také prevzeti odpovédnosti. Moznym rizikem je, Ze v pfipadé prvni role se dité bude citit,
ze neni ve své klizi. Mlze se bat, mit strach z toho, Ze si nékde ublizi. V tomto ptipad¢ by
jeho domorodec mél byt néjaky dobry kamarad, se kterym si rdd hraje, aby mu alespon
troSku véfil. V druhém piipadé, tedy v roli domorodce mizZe dojit k tomu, ze bude schvalné
vodit déti tam, kde zrovna néjaka prekazka je. V obou dvou rolich mu také mize Cinit
problém kooperace se Stérchatkem (poslouchat ho a pak tim fidit cestu).

Zrcadlovy sal

Popis aktivity

Tato aktivita spociva v tom, Ze je vzdy cela tiida zrcadlo a mezi nimi chodi jeden detektiv.
Detektiv je volen jako prvni a odchézi za dvete. Mezitim si t¥ida urci jedno dité jako vzor,
které¢ bud€ vykonavat pohyb, ktery oni jako zrcadla budou opakovat. Dité tfeba vymysli
pohyb pstrosi chlize. Ostatni ho napodobuji a snazi se pohyb vykondvat stejné¢ jako on
(miize dojit 1 k zménam, najednou se pstros skloni, aby se napil vody apod.). VSichni se ho
snazi perfektné napodobit jako jeho zrcadlo a v tu chvili pfichazi do tfidy detektiv, ktery
hleda, kdo pohyb vymyslel. Snazi se ho rozeznat od ostatnich zrcadel. Naméty na pohyb
vy vychazeli ze zvitat v safari.

Cil

Cilem je selekce pozornosti pro poznani detektiva. Dale byt citlivy na jakékoliv zmény,
které¢ mohou znamenat jeho odhaleni.
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Organizacni forma

Hromadna

Casova narocnost

30 min.

Rizika

Obzvlasté u ditéte s ADHD muze odhaleni ditéte vykonavajici pohyb byt problém. Miize
mu ¢init problém odhalit jeho chovani od chovani jinych déti. Proto, pokud by byl na fad¢
RiSa a ¢inilo mu to vazné problémy, dit€¢ by se snazilo své chovani zvyraznit, Ze by se
opravdu n¢kdy projevovalo jinak nez ostatni. Dalsi problém by mohl nastat, kdyz by byl
RiSa v roli zrcadla. Mozna by své pohyby vykondval natolik diirazné a s takovou vervou,
ze by ho kazdy mohl povazovat za vzor. Dalsi riziko je také to, Ze nebude napodobovat to,
co ma ale bude blbnout a délat néco jiného nez vSechny déti.

Africka chiuze

Popis aktivity

Jedna se o napodobovani chize Africkych zen, které na hlavé nosi velké a t¢zké kosiky,
misy apod. Zasada je tedy jednoducha, hlavn¢ jit tak, aby nam to z hlavy nespadlo. Tézké
kosiky zkouset nebudeme, zkusime si vSak o néco leh¢i variantu a to kelimek od jogurtu
(ptipadné 1 pixlu, nebo knihu — u té€ pozor na trazy pii padu). Nase africké kolecko bude
probihat na koberci, kde se budeme prochéazet v krouzku zatim jen pro nacvik. Budeme
vSak postupné pfitézovat a zkouSet rizné pohybové dovednosti jako chiizi po Spickach,
nebo po patach, ve diepu apod.

Cil

Cilem je rozvinout u déti soustfedeéni se na ur€ity typ chiize tak, aby ndm z hlavy nespadla
zatéz. Dale si také procvicime zada, naucime se spravné rovné drzeni téla.

Organizac¢ni forma

Hromadna

Casova naro¢nost

15 min.

Pomiicky, materialy

Kelimek od jogurtu, radéji nic t€zkého co by mohlo pfi padu na zem nebo néci nozku
zpusobit Uraz

Rizika

Hra je pohybového charakteru, coz by dit¢ s ADHD urcité poteSilo, nicméné je pii ni
vyzadovana vysokéa mira soustfedéni a udrzeni pozornosti. Miize se tak bud’to maximalne
snazit, nebo se setkdme s odporem k Cinnosti po prvnich padech kelimku na zem.
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PROSINEC — VANOCE VE SVETE

Skladame basné, jde nam to krasné

Popis aktivity

Jde o aktivitu uvad¢jici déti v kouzelny Vanocni Cas, ktery jen hyti basnickami, koledami
apod. Proto, ze se tato aktivita bude odehravat prvni tyden v Prosinci, budeme nacvicovat
nase vlastni basni¢ky pro MikulaSe, které mu poté predneseme. Mozna tim obméek¢éime i
Certy, ktefi si nas neodnesou v pytli. Skladani basnicky je jednoduché, staci, pokud bude
mit jen 4 verSe. Musi vSak obsahovat Alespon jedno podstatné jméno, ptidavné jméno i
sloveso. Miizeme se inspirovat tvorbou basni¢ek zvanych Cinquain, které tvoiime tak, ze
na prvhim misté uvedeme podstatné jméno, na druhém dvé pfidavna jména, na tfetim tfi
vyrazna slovesa, na &étvrtém jsou &tyfi nosné slova a na misté patém podstatné jméno (ZS
Polesovice, 2016).

Cil

Naucit se basnicku umi kazdy, ale co takhle si ji vymyslet. Nasim cilem je tedy
namotivovat déti k samotnému tvoieni zimni basné ¢i koledy, ktera je originalni, vtipna a
jednoducha.

Organizacni forma

Hromadna

Casova narocénost

20 — 30 min.

Rizika

U ditéte s ADHD muzeme dojit k riziku takovému, Ze za a.) bude Sifit nejriiznéjsi napady
jak co nejoriginalnéji basnicku ztvarnit, nebo za b.) nebude vibec védét, coz mize také
hrét, protoze je to véc, kterd pro n¢j nemusi byt az tak akéni. Musime ho podpofit a snazit
se vném vyvolat dojem, Ze je to néco jako soutéZ o tu nejhez¢i basnicku. Probudime
v ném aktivitu a i to, Ze bude chtit byt za kazdou cenu nejlepsi — tedy stfedem pozornosti.

Nav§téva MikulaSe

Popis aktivity

Jelikoz nastal pfedvanocni Cas, spole¢né s nim prichazi i Mikulas, ktery je soucasti mnoha
namétd &innosti SD. At uz jde o n&jaké predstaveni, vytvarné tvofeni, zpivani koled apod.
Tento tyden bychom vénovali nacviku basnicky — z ptedchoziho tydne, coz bychom spojili
s nacvikem naSeho tfidniho pfednesu. Nékolik basnicek déti, které by se vybraly jako
nejlepsi by se nacvicily tak, Ze bychom si k nim pfipodobovali pohyb. ,, Mikulas ztratil
plast, Mikulaska sukni, hledali, nenasli, byli oba smutni* (Détské stranky, 2016). Déti
hledaji Mikulaskiv plast’ a sukni, nemohou ji najit a tak pfedstavuji smutek. Takto bychom
certim a Mikulasovi prednesli par basnicek, za coz by nasledovalo rozdani sladké odmeény.

Cil

Probudit v détech nadSeni a napjatost z piedstaveni pred MikuldSem. Dale také rozvoj
paméti pti zapamatovani si basnicek a jednotlivych pohybovych prvki.

Organizacni forma

Hromadna

Casova naro¢nost

2 — 3 dny, zalezi na tom, jak déti budou pfitomny v druziné

Rizika
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Déti vzdy bavi, kdyz si néco nacvicuji pro nékoho, co mu potom piedvedou. RiSa se tak
muze dobfe bavit a snaZit se, jelikoz se tento tyden kazdy vzdor a nechut’ k praci pocita.
Mozné riziko je, ze si basnicky nebude pamatovat a bude je plést, to je vSak také dano tim,
Ze by na to potieboval mnohem vice ¢asu nez dva dny, které budou zahlceny.

Vanoce v§ude ve svété

Popis aktivity

Povidani si o Vanoénich tradicich a zvycich z oblasti nejen nasi Ceské republiky, ale i
z koutu zahraniCi. Podivame se na traveni Vanoc v Americe, Australii ¢i v Italii. Pro déti
bude pfipraven text, ktery je b&ézné dostupny na internetu. Najdeme ho napiiklad na
Wikipedii (Wikipedia, 2016). Tento text pro nas bude stéZejni a budeme z néj vychazet pro
¢etbu a naslednou diskusi ohledné€ Vanocnich tradic jinde.

Cil

Zvysit povédomi o tradicich Vanoc po celém svété tak, aby déti védéli, Ze ne vSude chodi
JeziSek a také ne vSude se Vénoce slavi uz 24. prosince. V détech se snazime vzbudit
zajimavost, predstavivost, fantazii a také vlastni rozhodovani — libilo by se mi slavit
Viénoce v Americe?

Organizacni forma

Hromadna

Casova naro¢nost

20 min. i déle, tuto aktivitu lze vyuzit po dobu celého tydne, kdy si kazdy tyden mizeme
po obéd¢ formou odpocinku precist o jedné zemi

Pomiicky, materialy

Materidly dostupné z internetu, vhodné ndméty na otazky pro diskusi

Rizika

Tato aktivita mize byt pomérné zajimava i pro dit€¢ s ADHD. Konkrétné naSeho RiSu by
mohla zaujmout v tom, Ze se bude dozvidat nové informace o Vanocich tou zajimavou
formou a nebude to potad jen to stejné dokola, co slysi vSude. Riziko nastdva u samotného
¢teni. To by mélo byt propojovano kladenim otazek pro udrzeni pozornosti, jelikoz pii
dlouhém ¢teni nevydrzi sedét v klidu.

Tradice a pranostiky

Popis aktivity

Pro déti budou pfipraveny pranostiky, které souvisi s ptfichodem Vénoc. Ty si mohou pro
zabavngj$i formu aktivity rozdélit na pllky, pficemz je budou sklddat dohromady. Dale se
budeme zabyvat typickymi tradicemi naSich Vanoc vcetné pousténi lodicky, vykrajovani
jablic¢ka apod. Dale budeme zpivat koledy, vyrabét Vanocni hvézdy i andilky.

Cil

Cilem je namotivovat déti na blizici se Véanoce a také v nich probudit zajem o jejich
tradi¢ni formu tak, jak je to u nas zvykem.

Organizac¢ni forma

Hromadna

Casova naro¢nost

40 min.
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Pomiicky, materidly

Pomiicky dle tradic, které chceme probirat — jablicka, skofdpky ofechtl ...

Rizika

U jakékoliv hromadné formy vznikéa riziko, aby se Risa nenudil a nevymyslel blbosti. Na
druhou stranu ho také mlzeme vyuzit jako pomocnika pfi riznych ¢innostech. Aktivita
typu krajeni jablicek by nejen u n¢j méla probihat velmi pozorné vzhledem k bezpecnosti.

Co bych si pral pod stromeckem

Popis aktivity

Jednéd se o vytvarnou aktivitu, pfi které budou déti kreslit na papir, co by si pfaly pod
stromeckem. Na zavér si poté mizeme vyrobit vlastni papirovy strom (nebo sehnat umély)
a papiry si pod n¢j ulozit. Tato aktivita je nam také inspiraci pro nakup hrac¢ek do druziny,
které déti kazdoroCné dostavaji pod stromecek. Po dokresleni si o vybranych darcich
budeme povidat. Déti tak treba zjisti, Ze jejich kamaradi si preji tu stejnou véc, o které si
poté mohou vykladat.

Cil

Cilem je rozvinout fantazii, predstavivost a také sebeobraz. Déti tak nechaji nahlédnout do
svych prani a tuzeb, je vSak diilezita také nasledna diskuze o tom co, pro ziskani darku dité
udélalo. Bylo cely rok hodné? Pomah4a mamince a tatinkovi? Probouzime tedy v détech
také to, ze darky nejsou od toho, abychom je jen dostavali. Je to odména, neni to
samoziejmost. Déti si tak sdhnou do vlastniho svédomi, zda se opravdu cely rok snazily.

Organizacni forma

Hromadna

Casova narocnost

40 min.

Pomiicky, materidly

Vytvarné potteby — pastelky, fixy, voskovky, papiry. Pokud by né&jaké dité chtélo vyrabét
tak lepidlo, nizky, krepovy papir, tvrdy papir apod.

Rizika

U Risi se zamétime predevsim na druhou ¢ast této aktivity, tedy jestli si dostatecné dokaze
zdivodnit, zda byl tak hodny, ze si darek zaslouzi. Dokdze nam totiz pokreslit cely papir
napadi, co by si pral, ale uz malokdy popiemysli nad tim, co pro to udé¢lal. Diky této
aktivité¢ — diky uvédomeéni si svédomi u néj poté také mizeme zmirnit pfiznaky vybuchu,
ze nedostal to, co si pral. Na to s nim mizeme v klidu diskutovat ,,A ud¢lal si pro to
maximum? Pomahal si mamince? Nelumpaci§ doma a nedélas naschvaly?
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Vychazky po zimnim okoli

Popis aktivity

Ke kazdé zimé patii sankovani, stavéni snéhuldka, hratky ve snéhu apod. Pravé témto
aktivitdm vénujeme cely tyden, aby se déti odreagovaly a zaskotacCily si ve snéhu. Tuto
aktivitu také miZeme propojit s krmenim kacen.

Cil

Celkové uvolnéni a odreagovani v zimni pfirodé. Cilem je probudit v détech volnost,
moznost skotaceni a zdbavy.

Organizacni forma

Hromadna

Casova naro¢nost

60 min. — po této aktivit¢ uz nezarazujeme jakékoliv narocné hry nebo vytvarné tvoreni.
Spise dohlédneme na to, aby déti dodrzovaly pitny rezim a mély s sebou svafinku — tu
zdravou samoziejmé, o které nam mohou povykladat.

Rizika

Za a.) doptedu upozornit rodice, aby détem daly teplé a neprosakujici obleceni (Sustaky,
oteplovacky apod.) za b.) upozornit déti na bezpeCnost pii takovych aktivitach, aby si
nehazeli snih do obliceje, na jina nepokryta mista a hlavné, aby vSichni méli rukavice. Za
c.) obzvlasté RiSu hlidat zejména pfi aktivitdich mimo htisté skoly, aby nam n¢kam neutekl,
nebo se mu néco nestalo.

LEDEN — CESKA REPUBLIKA

Vvhled z pokoje

Popis aktivity

Vytvarna aktivita s cilem podivani si o bydleni, o naSem okoli, 0 moznostech traveni
volného Casu.

Cil

Zvysit povédomi o naSem okoli a zdroven poznat ptibehy spoluzékili o svych domovech.

Organizacni forma

Hromadna

Casova narocnost

15 min.

Pomiicky, materidly

Papiry, tuzky, pastelky.

Prubéh

Déti dostanou papiry A4, na které nakresli vyhled ze svého pokoje. Poté si sedneme do
krouzku a kazdy bude povidat o tom, jaky vyhled m4, co vidi, ¢eho zajimavého si v§ima,
jestli se nékdy stalo néco, co vid€l z okna, jestli se na svét diva z vySky apod.

Rizika

RiSa mize opét projevovat svoji nervozitu, nez na néj dojde fada, aby ndm fekl o svém
domové.
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Semafor

Popis aktivity

Pohybové¢ védomostni aktivita, pfi které déti béhaji k semaforu, ktery jim vyda svétlo — to
znamena budto otdzku (Cervena), dva diepy (oranzova) nebo volno (zelend). Soutézi mezi
sebou dv¢ druzstva, to které bude mit jako prvni vSechny své ¢leny zpét, vyhrava.

Cil

Cilem je ziskavat védomosti formou pohybové hry. Zaroven také podpora tymového ducha
a soutézivosti.

Organizacni forma

Skupinova

Casova naro¢nost

25 min.

Pomiicky, materidly

3 barevna kolecCka, ptfipravené otdzky a jeden pedagog navic (pro druhé druzstvo)

Rizika

MozZné projevy impulzivity, pokud RiSa dostane zrovna otdzku nebo dva diepy. MiiZe zacit
protestovat a vzdorovat. Musi si v§ak uvédomit Ze nehraje sdm za sebe ale za skupinu.

Vlastni omalovanky

Popis aktivity

Tato vytvarna aktivita rozviji fantazii ditéte formou volného kresleni. Déti dostanou papir,
na ktery si z jedné poloviny nalepi jakykoliv obrazek (mandala, fotka, kvétina z asopisu).
Druhou polovinu se snazi dokreslit samo podle sebe, kresli tak, jako ho ptivodni obrazek
navede.

Cil

Rozvoj fantazie, piedstavivosti, sebeuvédomeéni a vyjadieni svych pocitii a ndlady.

Organizac¢ni forma

Hromadna

Casova naro¢nost

40 min.

Pomiicky, materialy

Jakékoliv dle volby déti: fixy, barvy, tempery, vodové barvy, klidné také materialy z venku
(listi, diivka apod.)

Rizika

Tato aktivita se spiSe hodi pro déti starsi, jelikoZ ti mladsi nebudou védét co namalovat a
jak pokrac¢ovat dal. Mozna se jim také aktivita zalibi a budou si dale ¢marat a délat rizné
tahy $tétcem. Mize je také bavit to, Ze cokoliv, co ud¢€laji, nebude nikdy Spatné.
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Motylci

Popis aktivity

Tato pohybova aktivita mé za cil sesbirat barevné listecky rozeseté jako motylci sedici na
kvétinach louky. Kazdy motylek je jinak barevny a ma také jinou hodnotu, tu vsak déti
nevi. Jejich cilem, aby kazda skupina (2) sesbirala co nejvice listeckd, které se pak
vyhodnoti a seCtou se jejich body. Vitézi ta skupina, kterd dosahla vice bod.

Cil

Rozvijet pohybovou dovednost a aktivitu formou b&haci hry. Zaroven rozvijime také
soutézivost, spolupraci ve skupiné, domluvu a komunikaci.

Organizac¢ni forma

Skupinova

Casova narocénost

30 min.

Pomiicky, materialy

Doptedu vysttihani motylci z barevnych papirt, které rozhazime po prostoru. Dale papir,
kde bude napsano, jakou hodnotu maji jednotlivé barvy motylki.

Rizika

Rizikem je mozna impulzivita a neschopnost se domluvit. Dit€¢ s ADHD bude chtit sbirat
vSechno, miize zautocit na déti, které mu listeCek vezmou piimo ptred nosem.

Evropské zemé

Popis aktivity

Hra zaméfena na pozornost a sluchové vniméni. Déti budou rozdéleny na dvé skupiny s
tim, ze si sednou do fady za sebou. Vychovatel stoji vzadu za nimi a tomu, kdo sedi na
konci fady vzdy dd najevo n&jakym znakem jeden stat Evropy. Dé&ti budou muset
jakymkoliv specidlnim pozndvacim znakem rozeznat, o jaky stat se jednd (budou
maximalné 3). Na Slovensko si napfiklad poklepou na zada, na Némecko se zatahaji za usi,
na Polsko si podaji ruce. Tento znak se pfenasi od toho vzadu k tomu ve pfedu a ten, hned
jakmile se k nému dostane znameni, vezme jednu ze tii karti¢ek s ndzvem té dané zemé.
Vyhrava skupina, ktera karticku chytne jako prvni.

Cil

V této hie rozvijime pozornost, soustfedéni a pamét na jednotlivé znaky.

Organizac¢ni forma

Skupinova

Casova naro¢nost

20 min.

Pomiicky, materialy

Karti¢ky s nazvy statl, prostorové usporadani tiidy

Rizika

Ditéti s ADHD mitize délat problém rychla reakce, kterd je u této aktivity potieba. Dale
také Spatné pamatovani si znak, které si jako skupina rozd¢li.
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Masky

Popis aktivity

Zabavna aktivita na uvolnéni a podpofeni vztahli v kolektivu.

Cil

Cilem je celkové uvolnéni, pfedvést se ve chvili, kdy je to mozné.

Organizac¢ni forma

Hromadna

Casova naro¢nost

15 min.

Priibéh

Déti si sednou na koberec do krouzku, aktivita jim bude vysvétlena. Jejich cilem bude, aby
jakkoliv je to napadne, napodobily néjaky srandovni oblicej, ktery opakuje cela tiida. Dite,
na kterém je pravé fada a které masku vymysli, si poté rozhodne, ktera se mu nejvice libila
a urc¢i dalsiho v potadi.

Rizika

Misa by se urcité velmi rad predvadél, v této aktivit¢ bude spiSe potieba povzbudit i holky,
které se mohou tieba stydét.

Zdravy strom

Popis aktivity

S détmi si vytvofime kmen stromu (papir Al) na ktery kazdy z déti pfilepi jednu zdravou
potravinu (kterou nakresli). Postupné¢ ndm vznikne zdravy strom plny dobrych véci. Tuto
aktivitu mizeme propojit také se zdravou svacinkou, kdy déti v dobé€ svacinky hovoii o
tom, co maji, co je na tom zdravého apod.

Cil

Ukazat détem zdravé a dobré potraviny. Diky zdravym svadinkdm se pak predhéanéji, kdo
mél co zdravéjsiho — to stejné i u obédl. U¢ime tak déti zdravému stravovani.

Organizac¢ni forma

Hromadna

Casova narocnost

45 min.

Pomiicky, materidly

Velky papir (A1), hnédé tempery, lepidlo, piipinacky, papiry, pastelky, nlizky.

Rizika

RiSa ma problém obzvlast v jideln€ se zdravymi potravinami. Neji brokolici, protoze je to
podle né&j plesnivy kvétak, dale neji Spenat, neji mrkev a zacina uz prestavat jist i maso. Z
tohoto diivodu je dobré v détech podpofit zdravy jidelnicek, kdy se sami sobé mohou
chlubit, co méli zdravého k jidlu.
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Procvicovani pameéti

Popis aktivity

Tato aktivita vychazi ze zdravého stromu a je pro kazdé dité zvlast. Cilem je, aby si dité
zapamatovalo urcity pocet obrazkl se zdravymi potravinami. Bude mit minutu na to, aby
védelo kolik obrazki ma a co na nich je. Poté se mu obrdzky vezmou a dité si musi
vzpomenout na vsechno, co tam bylo. Tuto aktivitu mizeme udélat na jakékoliv téma, v
ramci naseho tématu Evropy ji mizeme vymezit na obrazky svéta kolem nas (hrad, louka,
slunce, skola, htisté apod.).

Cil

ProcviCujeme pamét’, pozornost a vnimani.

Organizacni forma

Individualni

Casova naro¢nost

5 min.

Pomiicky, materidly

Papiry s obrazky a stopky

Rizika

Tato aktivita mize ditéti s ADHD ¢init problémy, jelikoZ ve vSech oblastech na kterych je
tato hra zalozena musi vnimat. MlzZe se objevit, Ze aktivitu dopfedu vzda, jelikoz fekne, ze
na to nema. V jiném piipad€ ho to miZe bavit a bude samo od sebe chtit pridavat vice
obrazkd.

UNOR - EVROPA

Pismenkovy svét

Popis aktivity

Aktivita na pohyblivost, pozornost a soutézivost. Détem budou rozdany karti¢ky s riznymi
slovy zacinajici na vSechna pismenka abecedy (z kazdého pismene alespoii 4 slova).
Ukolem bude najit slova, ktera zaéinaji pismenem, které si déti vylosuji. Nap#. Pokud si
déti vylosuji A — musi najit vSechna slova zacinajici na A. Budou rozdé€leny do tymu, takze
kdo vic najde — vyhrava. Losovani pismene bude probihat tak, Zze si vychovatel bude
odfikavat abecedu a jedno dité fekne ,,Stop.*

Cil

Cilem je udrzeni pozornosti, tymova spolupréce, spole¢na domluva, vzajemna kooperace a
v neposledni fadé také udrzeni aktivity.

Organizac¢ni forma

Skupinova — alespon 2-3 skupiny po 5

Casova narocnost

25 min.

Pomiicky, materidly

Karti¢ky s riznymi slovy (co nejvice od kazdého pismene)

Rizika

Riziko u Risi muze nastat v ptipad¢, ze mu né¢kdo kartiCku vezme piimo pied nosem. Je
schopen reagovat velmi impulzivné, breptat a nadavat na nespravedlnost jen proto, ze
nevyhral. Pravidla v§ak musime dodrzovat vSichni a proto mu musime vysvétlit, ze pokud
mu nékdo karticku vezme diiv nez on sdm, tak s tim nic neudéla a piisté se musi vice
snazit.
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Predavani Stafety

Popis aktivity

Pohybova aktivita, pii které¢ vyuzijeme nase diive vyrobené Stérchatko. To, si budou déti
v kruhu pfedavat urcitym zplsobem, ktery jim vychovatel fekne. Miizou si ji predat
naptiklad bokem vlevo, vpravo, horem pies hlavu, spodem mezi nohama, dvéma prsty,
jednim prstem, nohou, obéma nohama apod. Z kruhu vypada ten, komu $térchatko spadne
na zem. Pro lepsi ndladu si miizeme pustit pozitivni a radostné pisnicky.

Cil

Cilem je probudit v détech radost z pohybu, zaroven udrzet pozornost a snazit se, aby mi
Stafeta nespadla. Zaroven jde také o davéru, protoze to, jak mi to pieda druhy, zavisi na
tom, jak to pak udéldm j4, jak se mi to dobie chytne. Jde o skupinovou spolupraci.

Organizac¢ni forma

Hromadna

Casova narocénost

20 min.

Pomiicky, materialy

Vyrobené stérchatko ¢i obycejnou rulicku od utérek, muze to byt vSak cokoliv. Podminkou
je, aby s tim déti dokazaly vykonéavat pohyby, které dostanou za ukol.

Rizika

Aktivita mize dit€¢ s ADHD bavit, rozvijime pozornost a pohyblivost v jednom. Rizikem
vSak je, ze mize délat naschvaly a hru zbyte¢né kazit tim, Ze to svému kamaradovi Spatné
pfedd — schvaln€. Nebude se chovat opatrné a bude chtit vSechny vyftadit tak, aby jim to
spadlo. Také to, neZ se k nému v kruhu dostane fada, miize byt problém.

Hlemvzdi zavody

Popis aktivity

Tato velmi zdbavna hra spociva v naprostém opaku od béZznych zavodi s cilem, kdo dorazi
jako prvni — vyhrava. V této hie vyhrava ten, kdo do cile dorazi jako posledni, ale bez
jakéhokoliv zastaveni ¢i preruSeni pohybu.

Cil

U ditéte s ADHD jde o uvédomeéni si svého pohybu, ktery nesmi byt rychly. Jeho
hyperaktivita se tedy bude stfidat také s pohybem v klidu, pomalym pohybem, avSak se
spole¢nym cilem jako u jinych pohybovych her — vyhrat.

Organizac¢ni forma

Hromadna

Casova narocnost

Zalezi na ,rychlosti® déti. Maximélng viak 20 min. Cas se odviji také od toho, jak dlouhou
dame dréhu.

Rizika

RiSu to bud’to bude bavit, nebo ho to extrémné bavit nebude. Nastavaji dva hlavni
problémy. Prvni, ze RiSa to prost¢ nevydrzi a tak pomalé ¢innosti mu nebudou délat dobte
a druhy, ze bude jakkoliv poruSovat pravidla, bude se zastavovat apod., jen aby vyhral.
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Tajemstvi rybniku

Popis aktivity

Inspiraci pro tuto hru nam byl metodicky portdl RVP jako piirucka pro ucitele. Tato
aktivita je velmi dobra pro rozvoj jemné motoriky a citlivosti v prstech a dlani. Dale také
pro predstavivost a soustiedéni. Jedna se o slozeni 5 kaminkl podle jejich velikosti. Pted
dité budou kaminky postaveny (idealn¢ aby byly stejné¢ zarovnané — kulaté) a dit¢ je bude
srovnavat podle velikosti. Idedlné¢ bychom tak méli mit 5 rizné velkych kaminkd.
Srovnavani bude se zavienymi o¢i, nebo klidné s Satkem pres oc¢i. (Metodicky portal RVP,
2016)

Pozn.: Tato aktivita se da také zorganizovat jako poznavani knofliku. Déti budou mit
zavazané o€i a z krabicky si vyberou jeden knoflik. Ten si poslepu ohmataji a pak se ho
pokusi nakreslit na papir, az poté co ho nakresli, si mohou srovnat realny obraz. Dalsi
motivaci je i vytvarna aktivita s kaminky, které¢ si déti najdou naptiklad pii vychazce.
Miuzeme si z nich poté vyrobit vyzdobu a to tak, Ze ji déti pomaluji temperami. Idealné
abychom méli co nejuzsi stétce, aby na nich mohly vytvaret ornamenty, nebo tieba i vlastni
mandalu.

Cil

Cilem je rozvoj jemné motoriky, pozornosti, soustfedéni, citu v prstech a také v orientaci
ve velikosti.

Organizac¢ni forma

Individudlni — kazdé¢ dit¢ zvIast, po sobé

Casova naro¢nost

10 min.

Pomiicky, materialy

5 kaminkd, nebo i knofliky

Rizika

RiSovi muze délat problém setfadit kaminky podle velikosti, protoZze u néj neni plné
rozvinuta jemnd motorika a citlivost. AvSak pravé témito aktivitami ji mizeme trénovat a
podporovat jeji rozvoj.

Co to tak voni?

Popis aktivity

Tato aktivita je na poznavani Cichu, ale také pozornosti. Spocivd v tom, Ze doneseme
kalisky s kotfenim, ke kterym si déti budou cuchat a poté zvednou cedulku, o které se mysli
Ze je nazev kofeni a je spravna.

Cil

Cilem je rozvoj pozornosti netradi¢ni formou za poznavéani smyslu.

Organizac¢ni forma

Skupinova — miizeme ud¢lat soutéz v tymech, ktery uhodne vice koteni spravé — vyhrava.

Casova naroc¢nost

30 min.

Pomiicky, materialy

Kalisky nebo skleni¢ky (od ptesnidavek) s kofenim (idedln€¢ vyrazné) — majoranka, pept,
kari, skofice, hiebicek, vanilkovy lusk apod.

Rizika

Dévat pozor na to, aby si déti ke kofeni necichaly az moc, aby je poté nebolela hlava a také

73




na t, aby se ndm nerozsypalo na zem. Tato aktivita muze byt zajimava, jelikoz se déti
sezndmi s chutémi a nazvy kotfeni. Najednou si mohou uvédomit, po ¢em vzdy tak krasné
voni perniky.

Slozime to spole¢né

Popis aktivity

Aktivita zduiraznujici skupinovou spolupraci a domluvu. Déti dostanou rozstiihany vykres
stromu, ktery musi slozit dohromady. Je to néco jako puzzle, akorat ne tak slozité¢ a
mnohem vétsi.

Cil

Aktivita podporuje skupinovou spoluprici, domluvu, pozornost a také premysleni.

Organizacni forma

Hromadna, klidné i1 skupinovd — pokud obrazky na skladani vytvotfime dva, které spolu

naptiklad néjak souvisi. Déti poté budou muset tuto souvislost hledat a zdivodnit.
Casova narocnost

25 min.

Pomiicky, materialy

Strom nakresleny na kousky po papirech A4. Klidn¢ také obrazek usmévavého smajlika a
jabli¢ka — zdrava strava = dobré nalada apod.

Rizika

Snahou je zapojit vSechny. Né&které déti, coz se tyka 1 RiSi mohou byt ze skladani
vyClenéni, jelikoz si neumi najit svoji roli a nemusi se do kolektivu vmisit. Ukolem
vychovatele je v takovych situacich zakrocCit a zdiiraznit spolupraci.

Rychly vypravéc

Popis aktivity

Jednd se o evaluacni aktivitu, pfi které zjistime, jak moc si déti zapamatovaly pfecteny
text. Tento text (pohddka) jim bude dopfedu piectena. Pfi ¢teni vSak budou muset davat
velky pozor, jelikoz se poté rozdé€li na dv€ skupinky, z nichz si kazda vybere jednoho
vypravéce. Jeho ukol je takovy, ze musi co nejrychleji fict déj celé pohddky, aniz by se
zastavil. Jeho protivnik mluvi spolecné s nim. Cilem je nenechat se vyvést z textu,
z myslenky, kterou chci fict. Zaroven se nestopnout, pokud pfestane néktery z nich mluvit,
prohréava.

Pozn.: Cetbu pohadky a jeji naslednou evaluaci mizeme také provést zptisobem, ze dgji
budou vypravét jeji déj vétu po vete

Cil

Cilem je rozvoj pozornosti, soustfedéni se na vlastni mySlenku a nenechat se vyvést
okolnimi ruchy ¢i naruSovanim.

Organizac¢ni forma

Skupinova

Casova naro¢nost

20 min.

Rizika

RiSa si naptiklad nemusi pamatovat celkovy dé&j pohddky a tak pro néj tato aktivita mlze
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mnozstvim informaci, které si bude muset zapamatovat.

To jsem ja

Popis aktivity

Tato aktivita by se dala povazovat za ponc¢kud divérngjsi, jelikoz pfi ni dit€ musi
premyslet nad svymi osobnimi myslenkami. Jedna se to to, Ze by si obkreslilo ruku a poté
do kazdého prstu napsalo co je na m¢ dobré, v éem mam problémy, co mé nejvic bavi,
koho mam nejradsi, co bych si pral zménit.

Cil

Projevit své vlastni ja, zkusit popfemySlet nejen nad svymi dostatky ale také nad
nedostatky a snazit se zjistit jejich pficinu, pracovat na jejich odstranéni.

Organizacni forma

Individudlni

Casova naro¢nost

30 min.

Pomiicky, materialy

Tvrdé papiry, tuzka, pastelky

Rizika

RiSovi by ziejmée nejvetsi problém Einilo napsat to, v ¢em mam problém. Uvédomit si své
vlastni slabiny je pro n¢j t€zké. Na druhou stranu by je poté mozna rad prezentoval, aby
byl objektem z&jmu pozornosti vSech ostatnich. Nebo by schvalné d¢lal, Ze se stydi, Ze to
tfikat nebude, aby ho ostatni nutili a podporovali apod.

BREZEN — JARO SE NAM PROBOUZI

Ptacci z teplvch krajin

Popis aktivity

Déti se rozdéli do dvou skupin — teplé krajiny a studené krajiny. Jedno vybrané dité si
pozorné prohlidne vSechny déti v obou skupinach a poté odejde za dvefe. Mezitim se
nckolik déti presadi — prelétne z jedné krajiny do druhé. Dité za dvefmi se poté vrati a

hada, kdo odletél.
Cil

Rozvoj paméti, pozornosti a vnimani celku.

Organizacni forma

Skupinova

Casova narocnost

15 min.

Rizika

vvvvvv

vhodné mu to zjednodusit tak, Ze se presadi tfeba jenom jeden Clovek. Tuto aktivitu
bychom hlavné méli nechat na dobu, kdy bude v druziné malo déti, aby v kazdé skupince
bylo maximaln¢ 5 déti.
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Kapicky desté

Popis aktivity

Tato hra je opét vhodna na uvolnéni, zaroven a rozvoj citu mezi aktivitou a klidem. Jedna
se o to, ze déti sednou na koberec do krouzku a zaCneme si predstavovat jak prsi. To
budeme napodobovat placanim rukama do zem¢. Pokud bude jen kapat, nesmi byt skoro
nic slySet, pokud bude poradna boutrka, miizou se déti rozdovadét a bouchat o zem jak se
jim zIibi. Klidné i s hlasem jako doprovod buraceni.

Cil

Cilem je probudit v détech volnost, Ze se mohou projevit tam kde je to tfeba a tak moc, jak
chtéji.

Organizacni forma

Hromadna

Casova naro¢nost

5 min.

Rizika

Obzvlast u Risi musime davat prostor pro projev jeho emoci. Tuto aktivitu by tedy mohl
ocenit. Riziko nastdva snad maximaln¢€ v tom, ze by bouchal tak moc, Ze ho budou poté
bolet ruce.

Ledovec

Popis aktivity

Aktivita, kterd proveéfi zejména role jednotlivych déti v kolektivu. Jelikoz je doba
globélniho oteplovani, ledovce ndm taji a my se zrovna nachdzime na Antarktidé jako
tuénaci. Mame bohuzel tu nevyhodu, Ze taje ledovec pfimo pod nami. D¢ti si stoupnou do
kruhu — pro ohrani¢eni miZzeme pouzit lano. Tucnéci si uzivaji chvilky zébavy ale poté
prichazi doba oteplovani a ledovec se zacind rozpoustét a zmenSovat. Proto, vSichni
tu¢naci, ktefi se chtéji zachranit musi byt v kruhu se svymi kamarady — zazime kruh lana.
Tucnaci jsou Sikovni, vSichni se zachranili. Ale pozor, pfichazi dalsi vina oteplovani a nas
ledovec se opét smrs§tuje — opet zzime kruh lanem. Je jen na vés tu¢iiaci jak to vymyslite,
abyste se tam vlezli vSichni. Pfece nékoho nevyhodite z ledovce do mote. Musite vymyslet
néjakou polohu, abyste vSichni stdli na ledovci (uvidime jaké bude domluva, idealné aby
stali jen na jedné noze, snazili se néjak smrstit). Bohuzel vSak prichazi dal§i vina
oteplovani a ledovec se opet zmensuje. Ted uz kruh zmensime tak, aby se tam vesel kazdy
maximalné po jedné noze, klidné i mil. V této chvili se né€které¢ déti mohou vzdat, mohou
odejit, nékteré jim to zase nemusi dovolit, Ze se to n¢jak vytesi apod.

Cil

Podpoftit spolecnou komunikaci, praci ve skupiné (vSichni jsme na stejné lodi). Také
musime udrzet stani v klidu, nemiizeme se moc hybat, padat, ohrozili bychom tim celou
skupinu. Snazime se také u upevnéni role jedince v kolektivu.

Organizacni forma

Hromadnd — idealn¢ ale, kdyz je mélo déti, 1ze ud¢lat i formou skupin

Casova narocnost

25 min.

Pomiicky, materidly

Lano, prostor na koberci

Rizika

76




Tato aktivita je pro dité¢ s ADHD volena zamérné jako uvédomeéni si, ze musi byt v klidu,
nesmi se moc hybat, jelikoZ tim mize ohrozit celou skupinu.

Jarni meditace

Popis aktivity

Relaxacni aktivita ve formé odpocinku na koberci, naptiklad pti ¢etbé pohadky. Déti si
lehnou na koberec a vychovatel je zkusi namotivovat tim, Ze jsou malé zvifatka, mala
kot’atka, Sténatka, prosté vSechna mala mlad’atka ktera se s ptichodem jara rodi. Déti se tak
mohou zachumlat do polstaia a vcitit se do role malého roztomilého mlad’atka, které
spinkd. V rdmci tohoto odpocinku jim mizeme ¢ist pohadku s jarni tematikou a dopfat jim
pohodIny odpocinek z celého dne. Po pfecteni pohddky si miizeme udélat rozcvicku, kdy
z nés vyrostou velka a statna zviratka a mame dostatek sily, energie a dobrou naladu.

Cil

Cilem je uvolnéni od sezeni ve Skole, také snaha vcitit se do malého mlad’atka a tim
pozorné a v tichosti poslouchat pohadku.

Organizacni forma

Hromadna

Casova naro¢nost

30 min.

Rizika

U kazdé¢ odpocinkové aktivity Ize u Misi pozorovat jeho psychomotoricky neklid. Mtize se
vrtét, neddvat pozor nebo postuchovat ostatni. Proto je uvolnéni sméfovano k malym
zvitatkiim, kterd se zahrabou do peliSku a odpocivaji — ned¢€laji Zadnou neplechu.

Kvti¢kova rise

Popis aktivity

Tato aktivita je zaloZena na sbirdni kvétinek a jejich nasledné kresby. Pii vychazkach
mame velké moznosti sbéru kyticek, naptiklad kolem hiist' ¢i po cesté piirodou. Tyto
kyticky — jakékoliv si déti schovaji a poté se ji nasledné budou snazit namalovat. Aby byla
vidét podoba, skute¢nou kyti¢ku poté dolli do rohu obrazku nalepi a mizeme si je vystavit
na nasténku jako inspiraci jarni ptirodou.

Cil

Cilem je rozvoj pozornosti pfi ndpodobé malovani kyticky tak, aby se co nejvice podobala
skute¢nému vzhledu. Rozvijime tak jemnou motoriku, soustiedéni, vnimani barev, tvaru,
vzhledu apod.

Organizac¢ni forma

Skupinova — déti budou rozesazeny ke stoleCkiim

Casova narocnost

40 min.

Pomiicky, materialy

Vytvarné potieby — temperové barvy, Stétce, fixy apod.

Rizika

Mozné riziko, ze dit€¢ s ADHD u ¢innosti nevydrzi. Mize ho vSak natolik zaujmout, ze u ni
bude sedét déle nez jeho spoluzaci a bude dokreslovat detaily apod.
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Pantomima emoci

Popis aktivity

Aktivita formou pfedvadéni riiznych forem emoci, které maji ostatni zaci za ukol héadat.
Predvadi se beze slov, bez posméskil, jen pouhy piednes dané emoce. Déti predvedou
radost, smutek, zlost, strach. Po uhodnuti emoce se mizeme dale pobavit o tom, zda je
vhodné tuto emoci pifedvadét 1 v naSem chovani, kdy je vhodna, kdy je nevhodna, co znaci
a jak plisobi na ostatni. Tato aktivita je mifena pro dit¢ s ADHD aby si uvédomilo, ze
nekteré chovani a emoce neni vhodné ventilovat, jelikoz tak miize ostatnim ublizit, nebo je
urazit a zbytecn¢ tak prichazi o kamarady.

Cil

Cilem je pftiblizit détem vhodné a nevhodné chovani, které si ¢asto ani neuvédomujeme a
pritom je pro nas zasadni pfi tvorbé novych pratelstvi a kamaradu.

Organizacni forma

Hromadna

Casova naro¢nost

30 min.

Rizika

Risa si diky této aktivit¢ mize uvédomit, ze jeho obCasnd impulzivita neni moc spravna
vuci ostatnim détem, které mu nic neudélaly.

Velikonoc¢ni tvoreni

Popis aktivity

Jedna se o techniku vyzdoby vaji¢ek horkym voskem a Spejli. Vezmeme si vajicka — tvrda
uvafend a budeme je zdobit Spi¢kou Spejle, kterou budeme namacet do rozehratého vosku.
Tim budeme na vajicka kreslit rizné ornamenty, klidné¢ i vénovani nebo také ndzev
vajicka. Mize to byt naS pan vajicko, kterého si néjak pojmenujeme, nakreslime mu
postavicku a oblice;j.

Cil

Cilem je rozvoj jemné motoriky spole¢né s vytvarnou kresbou a netradi¢ni technikou.

Organizacni forma

Skupinova — déti ke stoleckiim

Casova narocnost

30 — 40 min.

Pomiicky, materidly

Spejle — idedlné trochu zastrouhané, misticku s voskovkami, svicku a 1zici a samoziejmé
vajicka

Rizika

RiSa méa asi jako kazdé dité rado netradi¢ni vytvarné techniky, obzvlasté ty, které jsou
zajimavé. Rizikem je samotny ohenl a bezpecnost. Jedna se o praci se svickou, kterd je
velmi nebezpecnd. Je proto dilezité, aby vychovatel byl idealné u stolecku spole¢né
s détmi a pomahal dohlizet na praci.
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DUBEN — AUSTRALIE A OCEANIE

Oceany nasi planety

Popis aktivity

Diskuze na téma oceany nasi planety, ve které se zminime o tom, kolik jich vibec méme,
kde se nachazi a kolik tvofi povrchu nasi Zemé. Dale si zahrajeme hru, ve které se
rozdélime na skupinky pravé podle oceanti a budeme si predstavovat (hrat) zivocCichy,
které tam muzeme najit a ktefi tam ziji. Pro zajimavost si také miizeme pustit jeden
z dokumentti vénovanych pravé podmotskému svétu.

Cil

Cilem je rozvoj védomosti a novych znalosti z oblasti moiského svéta kolem nas.
Dochazime také k uvédomeéni si vody jako hlavniho zdroje naseho Zivota.

Organizac¢ni forma

Hromadna

Casova naro¢nost

20 min.

Rizika

Pro dit¢ s ADHD muze byt tato ¢innost zajimava, jelikoz se o tomto tématu zfejmé nikde
nic moc nedozvi. Dale také pfedstavovani si riznych druhii ryb, chobotnic, Zralokt, velryb
apod. muze zaujmout. Riziko je v tom, ze by asi nevydrzelo u dokumentu, ktery bychom si
pustili. Ten bychom se snazili najit néjaky zajimavy a vhodny pro déti.

Nas ostrov

Popis aktivity

Aktivita vytvarného charakteru spolec¢né¢ s propojenim a zjiSténim vlastnich hodnot. Jedna
se o tvoreni vlastniho ostrova v pustém mofi, na kterém kazdé¢ dité nakresli 5 véci, které by
tam potfebovalo mit s sebou. Zjistime tak hodnotovou orientaci, co je pro které dite
dalezité. Také zda v jejich veéku premysli pouze materialné nebo také lidsky a nakresli tam
tfeba rodinu. Poté si o svych vykresech budeme povidat a kazdy fekne, co nakreslil a proc.

Cil

Cilem je uvédoméni si svého vlastniho hodnotového Zebticku. Zkusit popiemyslet nad tim
jestli se rozhoduji spravné a piredevs§im naucit déti zdiivodnovat si sva rozhodnuti.

Organizac¢ni forma

Individualni

Casova narocnost

45 min.

Rizika

Dit¢ s ADHD muze mit problém ptedev§im v kresleni véci, které by si vzalo s sebou.

vvvvv

mén¢. Mozna schvalné nakresli néco zajimavého jen proto, aby pii prezentovani tfidé bylo
sttedem pozornosti.
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Klokani honéna

Popis aktivity

Aktivita na rozvoj pohyblivosti, vydovadéni a pro soutéZivost. Pfesuneme se na kontinent
Australie, typickym pro klokany. Ti jak je zndmo skacou dokonce i na dlouhé cesty. My si
tuto klokani honi¢ku zkusime — idealn¢ venku na htisti a to dokonce v pytlich. Cil je jasny
— stejn¢ jako u klasické honéné se snazime polapit co nejvice klokana tim, ze se jich

vvvvvv

Cil

Povzbudit v détech hravost, soutézivost a moznost skotaceni a pohybové hry, kterou si
v druzin€ nezahraji.

Organizacni forma

Hromadna

Casova naro¢nost

20 min.

Pomiicky, materidly

Velké pytle na skakani, pokud je nemame, mizeme nechat déti skékat po dvou bez pytle.

Rizika

Aktivita je zvolena venku predevs§im z toho divodu, Ze déti si do pytla vlezou s boty. To
jim zaruci lepsi pohyblivost a koordinaci. Rizikem jsou mozné trazy, pady apod. Proto
tuto hru zizime na maly prostor, idealné plochy a rovny — zadné kachlicky.

Koali spanek

Popis aktivity

Aktivita na soustfedéni a udrZzeni pozornosti. DéEti jsou predstavuji koaly, zviratka, ktera
skoro cely den odpocivaji na vétvich stromtl. Jinak je snad ani nezndme. Pfedstavime si, ze
jsme koaly ve volném vybéhu, které skotaci, dovadi, béhaji a uzivaji si volnosti. Obcas nas
ale pfijde zkontrolovat hlida¢, ktery si musi byt jist, Ze spime a Ze se mu zadnd koala
neztratila. Na to musime co nejrychleji zareagovat a delat pfed nim, Ze odpocivame.
Jakmile tedy vycitime, ze hlida¢ pfichazi, ihned ulehdme na misto, kde pravée stojime, ale
co nejrychleji, aby nas nevidél v pohybu.

Cil

Snazit se, aby déti pochopily faze stfidani klidu a pohybu. Bud'to se vénujeme jednomu,
nebo druhému. Pokud mame byt v klidu, nesmime narusovat klid pohybem a naopak.
Cilem je tedy ptfedevs$im u dit¢ s ADHD rozpoznat, kdy je pohyb a aktivita vhodna a kdy
nikoliv.

Organizac¢ni forma

Hromadna

Casova naro¢nost

20 min.

Rizika

U Risi se miizeme setkat s tim, ze bude blbnout 1 ve fazi klidu, kdy ho hlida¢ pozoruje.
Uplné razantniho klidu se od ngj ziejmé nedotkame, aviak mizeme ho trénovat. Musi se
postupné ucit, Ze nemuze cely den jen skotaCit a dovadét. Musi se také zklidnit a
odpocinout si, ne prozivat jen chaos a aktivitu a pohyb.
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Pozor, vina!

Popis aktivity

Tato aktivita spociva v pfedstavé, ze jsme se ocitli pfimo na plazi a musime se vyhnout
vSem vIndm okolo nas, aby nés nesplachly. Na hudbu budou déti po tfid¢ vesele skotacit,
tancit a pobihat, jakmile vSak bude ptichazet vina — pfechdzim s lanem, které naproti mné
drzi jedno dité, musi ji bud'to preskocit, nebo ji podplavat. Vlna vsak piichazi neCekan¢ a
z nenadani, je proto potieba byt potad ve stfehu.

Cil

Hra na udrZeni pozornosti, pohybového rozvoje a nacviku rychlych nec¢ekanych reakci.

Organizac¢ni forma

Hromadna

Casova narocénost

15 min.

Pomiicky, materialy

Lano a jednoho pomocnika, ktery bude pomahat vychovateli drzet lano na druhé strané.

Rizika

Predevsim to bezpecnostni, aby se nestalo, ze si déti ublizi napiiklad pti skoku nad lanem.

Kreslime v pisku

Popis aktivity

Tato aktivita je velmi uZite¢na pro rozvoj fantazie a piedstavivosti. Pro déti si pfipravime
plech, do kterého nasypeme pisek (klidn€¢ i mouka, strouhanka apod). Déti maji za ukol
nakreslit jakykoliv obrazek pomoci vlastnich prstli a manipulaci s piskem. Jedna se spiSe o
individualni formu aktivity, ke které potfebujeme spoustu ¢asu. Misto plechu muzeme
pouzit také vétSi misu s okrajem, aby ndm z toho pisek nepadal ven.

Cil

Rozvoj jemné motoriky, citu v prstech, jemnosti kresby a udrzeni pozornosti.

Organizac¢ni forma

Individudalni

Casova narocnost

30 min.

Pomiicky, materidly

Pecici plech, pisek

Rizika

Prace mize byt narocna v tom smyslu, Ze je potieba nejdiive pochopit, jak pisek funguje.
Neékde ho mohu mit ptilis, jinde méné, jednim tahem si také mohu celou tvorbu ponicit.
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Chuze zvirat

Popis aktivity

Pohybova aktivita v krouzku, ve kterém budeme napodobovat chizi jednotlivych zvifat
nasi planety. Postupné budeme meénit intenzitu — ze slona na mysku, aby déti procitily
rozdil mezi velkym a malym zvifetem.

Cil

Rozvoj pozornosti, skupinové spoluprace a také rychlé zmény pohybu. Hra se také
zaméfuje na rozvoj citlivosti mezi velkymi a drobnymi Zivo€ichy a jejich hlasitosti chiize.

Organizacni forma

Hromadna

Casova naro¢nost

10 min.

Rizika

RiSa by se mohl snazit ptredvadet, coz by mohlo kazit hru. Pokud by ho vSak hra zaujala,
snazil by se a dokézal by si ji uzit i bez napominani.

Hledam kamarada, cestovatele!

Popis aktivity

Jedné se o aktivitu, pfi které si kazdé dit€¢ bude psat inzerat, kde hleda svého kamarada,
s kterym by procestovalo sveét. Musi napsat co, po kamaradovi chtéji, jaky mé byt, kam by
chtél cestovat apod. Poté si inzeraty pfeCteme a zkusime najit cestovatelské dvojice ve
tfidé. Dale se mizeme bavit o tom, jaci by méli kamaradi byt, co se od nich ocekava, co
by nés prekvapilo nebo naopak zamrzelo.

Cil

Tvoteni novych ptatelstvi, pti kterych déti uvedou sva kritéria pro spravného kamarada, se
kterym by procestovali svét. Upeviiujeme roli déti v kolektivu, které si rakova kritéria
mohou vzit k srdci a mohou se mezi détmi zacit chovat trosku jinak.

Organizacni forma

Hromadna

Casova narocnost

30 min.

Pomiicky, materidly

Papiry, tuzky, lepidlo nebo ptfipind€ky na sténu

Rizika

Risa je v téchto aktivitach velmi stydlivy. MlzZe proto pro n¢j byt problém charakterizovat
n¢koho jiného. Bude potieba ho zapojit, podpofit a namotivovat.
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KVETEN — NETRADICNI OLYMPIADA

Co si pamatujeme 0 svété

Popis aktivity

Velké opakovani formou kvizovych otdzek o kontinentech, které jsme probrali. Za kazdou
spravnou odpovéd bude ditéti pridélen bod. Ti nejlepsi si poté piijdou pro sladkou odménu
a pochvalu za celoro¢ni pozornost a aktivitu.

Cil

Cilem je zjistit, kolik si toho déti za cely rok probirani kontinenti zapamatovaly. Zaroven
se snazime udrzet pozornost, probudit soutézivost a zvidavost.

Organizac¢ni forma

Hromadna

Casova naro¢nost

25 min.

Rizika

RiSovi moznd bude dé€lat problém, nez najde odpovéd’ na kvizovou otazku. Celkové mu
vSechno déle trva a je potfeba mu ji klidné nckolikrat zopakovat. V tom ho muzou
predbéhnout jiné déti, které se budou neustale hlasit. Vychovatel by pfi téchto aktivitach
m¢l zapojit vSechny, vyzvat i ty, ktefi se nehlési a ne jen vyvolavat par téch samych.

Zahajeni netradi¢ni olympiady

Popis aktivity

Slavnostni zahajeni druzinové olympiddy, pii kterém si vychovatelé pfipravi zabavné
predstaveni, které budou détem predvadét. Déti tak budou namotivovany a slavnostné se
podepisi do Katalogového listu olympijskych soutéZicich. Déle slozi ptisahu ,Ja
............... prede vSemi slibuji a prisaham, Ze budu dodrZovat veskera pravidla a ctit
velkolepost Olympiady, ze nebudu podvadét, nebudu zavidét vyhru ostatnim a také se jim
ji nebudu pokouset pokazit. Sportu zdar!“

Cil

Cilem je namotivovat déti k aktivité, kterd bude probihat. Dale v nich probudit napéti,
radost a natéSeni na sportovni aktivity.

Organizacni forma

Hromadna

Casova narocnost

Po dobu celého tydne

Rizika

Ptedevsim podpis a slozeni pfisahy pro RiSu znamena, Ze bude kladen diiraz na dodrzovani
pravidel. Po¢atecni motivace jako tato ¢ast pro n¢j miize byt zdbavna a radostna, problémy
mohou pfiijit pii samotnych aktivitach a pfi ndsledném vyhodnoceni celé¢ Olympiady.
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Rozi'azeni

Popis aktivity

Tento tyden taktéZ probehne rozifazeni do tymi, jejichZ nazvy si déti vymysli. Rozfazeni
bude probihat formou losovani, sice ndhodného, ale déti nebudou védét, ze vychovatel
muze pouzit pro ,,ndhodné* rozfazeni svoji taktiku. Tato taktika byla inspiraci od
vedouciho tabora, ktery navrhuje, ze si mizeme vzit klobouk, rozd¢lit ho vevnitt na 4 Casti
a do kazdé¢ casti dat listecky se jmény podle naSeho vlastniho uvazeni. Takové rozdeleni
muze byt vyhodné, protoze si tymy rozdélime, jak chceme, podle jejich vlastnich sil.
Nemutzeme nechat tym holek a klukid, nebo sportovci a mensich déti. Rozdéleni vychazi
také z rozpoznani role v kolektivu, ¢imz muzeme déti sblizit a predejit tim hadkam a
rozporim.

Cil

Cilem je déti roztadit do tym, ve kterych budou soutézit. Zaroven se také snazime predejit
vykyvam typu, Ze RiSa s nékym nebude apod., na¢ez mu piipomeneme slib piisahy.

Organizacni forma

Hromadna

Casova naro¢nost

60 min.

Pomiicky, materidly

Klobouk, papiry se jmény ucastnikii

Rizika

Pravé Risa miize byt rizikem pro roziazovani. Casto si neuvédomuje, jak moc dava najevo
své emoce. Proto, pokud bude ptidélen do tymu mezi déti, které jsou podle néj slabé ¢i
n¢jak nedostateCné pro vrcholny vykon, zacne breptat, nadavat na nespravedlnost apod.
Z tohoto divodu ej také vhodné ,,ndhodné* roziazeni podle klobouku.

Prezentace vlastniho tymu

Popis aktivity

Tato aktivita bude spocivat v prezentaci vlastniho tymu, jehoz nazev si déti samy vymysli.
Kazdy tym je jiny, specificky, z jiné ¢asti Zem¢. Je proto potieba vymyslet si sviij vlastni,
navrhnout barvy, vlajku, dresy, vlastni poznavaci znameni, spole¢nou domluvu apod.
Zkratka domluvit se tak, aby kazdy véd¢€l o jakym tym jde a aby sam tym védél, jak ostatni
porazi.

Cil

Cilem je vzijemnd komunikace, spoluprace, domluva. Déti musi pfijit se spoleCnym
navrhem, ktery vSichni odsouhlasi. Pozorujeme také role déti v kolektivu — kdo vymysli,
kdo se jen tak veze, kdo pomaha apod.

Organizac¢ni forma

Skupinova

Casova naroc¢nost

Prib¢h tydne

Pomiicky, materialy

Vsechny dostupné vytvarné pomucky — piedevSim pro vytvotfeni vlastni vlajky, déle
moznost nahlédnuti do skladu SD pro tvorbu drest atd.

Rizika

RiSa se miize projevit svou Spatnou spolupraci ve skuping€. Jede spiSe sdm za sebe a d¢la
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mu problém respektovat nazor ostatnich, na ktery si vzdy najde jakykoliv ditvod zavrzeni.
Pokud ho v§ak skupinové spolupraci nebudeme ucit, nemiizeme ocekavat jeho zlepseni.

Seradim olympijské kruhy

Popis aktivity

Prvni aktivita netradi¢ni olympiady. Déti budou mit za kol ve skupiné sestavit spravné
podle barvy vSechny olympijské kruhy. Spravny obraz jim bude pfedem na chvilicku
ukézan — pfi této minutce se musi maximalné sousttedit, aby si barvy zapamatovaly. Jde i o
jejich taktiku — budou si vSichni pamatovat v§echno? Neni lepsi domluvit se ve skuping, ze
kazdy si zapamatuje jen jeden urcity kruh a jeho barvu podle toho, kde se nachéazi?

Cil

Cilem je rozvoj pozornosti, soustiedéni a také vzajemné domluvy, kterd mize v mnoha
ohledech zjednodusit vysledny efekt. Dale se soustfedime na podporu skupinové
spoluprace jako tym, ne jako jednotlivci ve skuping.

Organizac¢ni forma

Skupinova

Casova naro¢nost

10 min.

Pomiicky, materialy

Obrazek olympijskych kruhti, vyrobené kruhy — vysttihnuté z papiru

Rizika

Rizika jsou jako u vSech skupinovych aktivit jednozna¢na. Musime se snazit RiSu zapojit,
podpofit a také dbat na dodrzovani pravidel.

Bludisté

Popis aktivity

Aktivita venku na hfisti, kde budou rizné mozné€ povéSeni nebo polozeni bludisStaci.
Ukolem skupiny déti je v co nejkratS§im case v§echny sesbirat a donést na ur¢ené misto.

Cil

Rozvijime skupinovou spolupraci, soutézivost, pohyblivost a pozornost pti hledani
bludist'ak.

Organizac¢ni forma

Skupinova

Casova naro¢nost

25 min.

Pomiicky, materidly

Bludistaci — bud’to jejich figurky, nebo klidné i1 plySové postavicky, medvidci atd.
Miizeme si také vyrobit kopii bludistaki z tvrdého papiru.

Rizika

Jelikoz se jednd o pohybovou aktivitu, je diilezit¢é dat pozor na bezpecnost. Ziroven
nedavat bludistaky tak, kde by bylo t€zké se dostat.
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Spagety a $pejle

Popis aktivity

Hra na rozeznavani a rozebirani Spejli od Spaget. Nejtézsi je to, ze to musi byt jen jednou
rukou. Soutézime v tymu, kdo bude mat rychleji piedélany vSechny Spagety a Spejle od
sebe — ziskava bod. Pro vétsi narocnost miizeme zavazat oci.

Cil

Rozvoj jemné motoriky, citu v prstech, manipulaci a obratnost pfi rozeznavani sobé
podobnych tvard.

Organizacni forma

Skupinové — kazdy vSak sdm

Casova naro¢nost

10 min.

Pomiicky, materidly

Spagety, $pejle

Rizika

RiSovi mize délat problém od sebe viibec Spagety a Spejle rozdélit, obzvlast’ jen jednou
rukou. Procvicuje tak svoji citlivost a jemnou motoriku.

Vaji¢ko na lzici

Popis aktivity

Jedna se o aktivitu na pohyblivost rukou, soustfedéni a pozornost. Na polévkové 1Zici
budeme nosit vajicko — to radéji predem uvaiime. Lzici chytneme do dvou prstit — jako
pero a musime jej pienést z mista A do mista B.

Cil

Snazime se o rozvoj citlivosti, soustfedéni a pozornosti. Musime si v§imat nejen 1Zi¢ky ale
také terénu, po kterém chodime. Pozornost tak tedy musime soustiedit na vice faktord.

Organizac¢ni forma

Individualni

Casova naro¢nost

5 min.

Pomiicky, materialy

Uvarené vejce — radéji vic, lzice, prostor po hfisti

Rizika

RiSovi by mohlo délat problém vénovat pozornost dvéma vécem zaroven. Jde ndm o rozvoj
smysll a vnimani, které zaroven posilujeme.
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5. Zavér

V ramci bakalatského projektu jsme se vénovali ditéti s ADHD a jeho projeviim
chovani, ze kterych jsme poté Cerpali inspiraci pro tvorbu samotnych aktivit. Ty jsou

predany v realizovatelné podob¢ s podrobnym popisem cilii ale i rizik, které mohou nastat.

Snazily jsme se dodrzet specifikaci cili podle pravidla SMART, tzn., Ze cil
(aktivita) by mél byt specificky, méfitelny, akceptovatelny, realizovany a terminovany.
Diky vSem témto kritériim je plan uchopitelny do béZné praxe vychovatele ve Skolni
druzing, ktery jej muze pouzit na cely rok, nebo se ¢innostmi inspirovat pro tvorbu

mésicnich bloku.

Hlavnim cilem projektu je vytvofit ro¢ni plan aktivit, ktery podpofi rozvoj ditéte
s ADHD ve skolni druzin€¢. Pomtze mu ptekonat jeho tskali v chovani, nauci ho pracovat
v kolektivu déti a zaroven podpofi jeho sebepojeti pfi uvédomovani si vlastniho chovani
a s tim spojenych dusledkll. Snazime se, aby Cas traveny ve druziné nebyl pro takové dité
promarnénym, ¢imZ zaroven propojujeme samotné Cinnosti se vzdélavacim obsahem

zakladni skoly. To vSak atraktivni formou zabavy, hry, uvolnéni, radosti a natéSeni.

Diky tomuto projektu mizeme pozorovat zmény v chovani, na které jsou aktivity
cileny. Musime vSak podotknout, Ze osobnost kazdého ditéte s ADHD je velmi
individudlni a jedine¢nd. TaktéZ projevy chovani se mohou v nékterych piipadech lisit
a zvolené aktivity proto nemusi byt zcela vhodné. Vzdy tedy vychdzime z konkrétniho
pfipadu ditéte, se kterym chceme pracovat a snaZime se u néj rozvinout osobnost tak, aby
bez problémt zapadlo do kolektivu, kde si utuzilo svou roli a nasledné ji uplatnilo

v béZzném fungovani Zivota.
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4. Zakon o pedagogickych pracovnicich definujici pozadavky na vychovatele

Ptiloha €. 1. — Souhlas maminky s poskytnutim tdaji

Svym podpisem udavam souhlas k poskytnuti soukromych tdaji o celkové diagnoze mého
syna vrdmci bakalafského projektu vedeného Cyrilometodéjskou teologickou fakultou,
studentky Moniky Zakové. Dale kladu diraz na celkovou anonymitu prace, aby nedoslo

k jakémukoliv poskozeni prav ditéte a byla tak zdroveii zachovéna ochrana osobnich tdajii.

P p 2.5 /£ J #
it Fa ke Ao ot 5

Monika Zékova Pavlina Schicherova
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Ptiloha €. 2. — Pohéadka o nefritovém cisafi a jeho dcerach

,Na pocatku svéta panovala vSude bezedna tma a zemé s nebesy byly spojeny v jediny
mrazivy celek bez Zivota. Tu Nefritovy cisar, nadpozemsky biih obri postavy, jedinym
mocnym mdchnutim oddeélil nebesa od zemé. Aby se jiz nikdy nemohly spojit, podeprel
nebe obrovskym kamennym sloupem. Proto se Nefritovému cisari rika také velky Biih
podpirajici nebe. Potom vystavel na nebesich prekrasny palac, v némz Zil s rodinou a
ostatnimi bohy, kteri mu podléhali, a s pocetnym sluzebnictvem. Nefritovy cisar viddl
moudre a spravedlivé. Nestranné resil spory na nebesich i na zemi, nemilosrdné trestal
provinilce, ale Stédre odménoval ty, co si to zaslouzili. Nejvyssi vladce nebe a zemé nemél
syna, ale ctyri dcery, prekrasné nebeské vily, které otci v tezké praci pomdahaly. Nejstarsi
dcera Mat Troi neboli Slunecni vila a o néco mladsi Mésicni vila Mat Trang dostaly za
ukol rozhrat a vysusit promrzlou zemi. V te dobé jeste mésic vysilal stejné teplé paprsky
jako slunce. Obé vily, poslusny prani bozského otce, dnem i noci prohrivaly svym teplem
zemi, az se stala obyvatelnou. Teprve pak mohl Nefritovy cisar stvorit rostliny, zvirata a
nakonec i cloveka. Zatimco vlidna a laskava Slunecni vila se zalibenim hledéla na dilo
sveho otce, Mésicni vila, ktera méla zlou, svarlivou povahu, neprala lidem stesti. Nejednou
se stalo, Ze se sklonila tak blizko k zemi, az jeji Zar seZehl vse Zivé kolem. Lidé se pred ni s
hriizou ukryvali a prosili nebesa o pomoc. Slunecni vila se nad nimi slitovala a poradila
jednomu statecnému mladenci jak lidi zachranit: "AZ se ma sestra znovu priblizi k zemi,
vezmi hrst prachu a vmet ji ho do tvare!" Mladenec Quai, tak se jmenoval, vile vdécné
podékoval. A kdyz se pristé vila zase naklonila k zemi, neohrozené se proti ni vztycil a
vmetl ji vsi silou hrst prachu do tvare. Mat Trang se zalekla a k zemi uz se nikdy
nepriblizila. Lidem se vSak za urazku pomstila. Vzdalila se od zemé co nejdale, aby jeji
svetlo bylo slabé a paprsky uz nikdy nikoho nezahidly. Dodnes miizeme videt pamdatku,
kterou si diky statecnému Quaiovi nese Meésicni vila na tvari. Zejména pri uplitku jsou
patrné skvrny na jejich kdysi hladkych licich, které tam nechal prach. A kdykoli si
vzpomene na svou povahu, zacne zahalovat svou tvar. Vzdy se vSak zalekne, co kdyby své
Nefritovy cisar dovedél, ze neplni své povinnosti? Jiste by mé stihl jeho hnév! A rychle
alespon kousek tvare vystrci na nebe. Jeji lice se pak den ode dne zvétsuji az jsou zase
kulaté jako meloun. Od onéch dob tedy zemi zahriva svymi paprsky jen Slunecni vila.
Kazdé rano usedd do nositek a vydava se na cestu po nebeské bani. Ma-li staré nosice,

kteri spéchaji ze vsech sil, jen aby uz byli na konci namahavé cesty, jsou dny kratké a noci
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dlouhé. Kdyz vsak jeji palankyn nesou mladi sluzebnici, trva cesta mnohem déle. Tihle
biizkoveé nosici jsou totiz velmi zvedavi, rddi se zastavi a pozoruji z nebeské vyse vse, co se
déje dole na zemi. Naklad je netizi, a tak jim nezdlezi na tom, jak se cesta protahne. Proto
Jjsou dny dlouhé a noci docela kratke. Jednoho dne Nefritovy cisar oznamil, Ze hleda pro
obé starsi dcery Zenicha. Minul den, dva, ale Zadny napadnik se nedostavil. Proto cisar
nechal rozhlasit, ze je provda za prvniho napadnika, ktery prijde. Brzy nato se prikolébal
obrovsky medveéd: "Jdu na namluvy, Nefritovy cisari, a doufam, ze sviij slib splnis a das mi
obé dcery za Zeny!" zabrucel. Marny byl plac a prosby. Dané slovo se nadalo zrusit, a tak
musel Nefritovy cisar provdat obé dcery za medveda. Nastésti je to brucoun - samotar a
Jjen zridka kdy prijde nékterou ze svych Zen navstivit. O jeho prizen ostatné nestoji ani vily,
ani lide, kteri se pravem obavaji, zZe by neohrabany a potmésily medved mohl Slunecni a
Meésicni vile ublizit. A tak jakmile obrovité medvédi télo zastini na nebeské bani tu z Zen, u
ktere prave pobyva, nastane zatmeéni slunce nebo mésice, lidé na zemi spusti hrozny krik a
ramus, tlucou do bubnii a gongii, aby medvéda zaplasili. Nastésti je medved velmi plachy.
Jakmile zaslechne ten strasny hluk, radeéji hned odtahne. Proto trvd zatmeni vidy jen
nekolik okamziku Treti dcerou Nefritového cisare byla vila Chuc. Protoze v palaci svého
otce tkala Saty pro vsechny nebestany a dohlizela na to, jak si pri téhle praci vedou Zeny
dole na zemi, rika se ji také Nebeska pradlena. Vila Chuc obcas rdada zalétla k
pozemsStanium. Pri jedné takové navstéve se zamilovala do chudého pasacka Ngua. Nic
nedbala na to, Ze jeji vyvoleny je jen obycejny smrtelnik a ona dcerou Nefritového cisare.
Nechala se zmamit laskou, zapomnéla na své povinnosti. Vzala si pasacka za muze a, kdyz
uplynul stanoveny cas, povila mu statného synka. Ale tiebaze by ji uz nic nemeélo schazet ke
Stesti, tvare krasné vily den za dnem bledly, Chuc posmutnéla a casto se ji do oc¢i draly
slzy. Krasnou vilu ¢im dal tim vic zmahala tézka prace, kterd je udélem Zen na zemi, a stale
castéji se ji zastesklo po rodném domé, po otci a sestrach. Jednoho dne opustila manzela i
synacka a bez rozlouceni odlétla zpét na nebesa. Jakmile se vsak potésila se svymi
blizkymi, prepadl ji stesk po ditéti a po muzi. "Prosim, vas, otce," poklekla pred Nefritovym
cisarem, "dovolte mi, abych se vratila zase na zem." Nefritovy cisar vsak jeji prosbu
zamitl: " Dlouho jsi, dcero, zanedbavala své povinnosti. Pokud byl tvij syn malicky,
zamhouril jsem oci. Ted je vsak cas, aby ses vratila ke své praci!" Marne Chuc
premlouvala bozského vidadce, aby ji pustil zpatky na zem nebo ji alespon dovolil vzit si dité
a manzela k sobé na nebesa. "Pozemstané patii na zem a nebestané na nebesa. Takovy je
odvéky rad a ani ja ho nemohu zmeénit. Nechces-li mé rozzlobit, nikdy uz o tom

nemluv, "odmitl dceriny prosby Nefritovy cisar. Zatim se Ngu se syndackem vydali Chuc
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hledat. Po dlouhém a strastiplném putovani se dostali az k nebeskému paldci, kde ve svych
komnatach neboha vila prolévala horké a Zalostné slzy. Nefritovy cisar, dojat vérnou
ldskou obou manzelii, se nechal nakonec obmékcit. ProtoZe vSak smrtelnici na nebi Zit
nesméji, prikazal synovi Nebeské pradleny, z kterého zatim vyrostl statny mladenec, aby se
rozloucil s rodici a vrdtil se zpét na zem. Ngua pak proménil v nebeského pasdcka a
dovolil mu zistat.Na vystrahu vsem smrtelnikiim, aby méli stile na paméti, ze hraz mezi
svetem bohit a lidi nelze prekrocit, vykazal Nefritovy cisar pasackovi misto az za Stribrnou
rekou. Ta nebeského pasacka délila od vily Chuc i od ostatnich nebestanu. Jen jedenkrat
do roka, sedmého dne sedmého mesice, se mohou oba manzelé setkat. Toho dne se slétnou
ptaci ze vsech koncin svéta a svymi tély vystavi pres Stiibrnou Feku most. Po nem prejde
Nebeska pradlena ke svéemu milovanému muzi. Oba prolévaji slzy radosti nad svym
shledanim, které zdahy vystridaji horké slzy smutného louceni, proto také v sedmém mésici
ve Vietnamu tolik prsi. Nejmladsi a nejmilejsi dcerou Nefritového cisare byla vila Ban.
Vypravi se, Ze byla sice pilna, ale nesikovna. Snad to bylo tim, Ze otec svou nejmladsi
dceru rozmazloval. Nedal ji Zadny ukol jako ostatnim sestram a odmalicka za ni vSechnu
praci vykonavalo sluzebnictvo. Proto kdyz dospéla a provdala se, nesla ji Zadna prace od
ruky. Jednou si Ban usmyslila, Ze uSije svému muzi na zimu nové saty. Tajné doufala, Ze to
Kdyz konecné dosila rukavce, bylo uz davno jaro. S placem $la vila Ban za Nefritovym
cisarem a pokorné ho prosila: "Otce, slitujte se nade mnou, vratte na chvili chladné dny,
at’ si mij manzel mize vyzkouSet rukavy zimnich Satii, které jsem mu usila." Jak by mohl
Nefritovy cisar své nejmilejsi dceri odmitnout? Privolal tedy nacas znovu zimni dny a vila
Ban byla spokojend. Rukdvce padly znamenité. Kdyz je vsak nasazovala k satiim, vsechno
se néjak zasmodrchalo. Ban celou praci pokazila a musela zacit nanovo. Od té doby
pravidelne nastava uprostied brezna ve Vietnamu nahlé ochlazeni. To vila Ban znovu,
snad uz po tisici, Zzada Nefritového cisare, aby na chvili vratil zimu, a zkousi svéemu muZzi

dlouhé rukdvce k zimnim Satum. Proto se tomuto obdobi odeddvna rika Banina zima “.
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Ptiloha ¢&. 3. Cinské abeceda

B-tu*
C-mi*
D-te *
E-ku*

F-lu*

J-zu *
K- me *
L-ta*

M-rin *
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Ptiloha ¢. 4 — Zakon o pedagogickych pracovnicich definujici pozadavky na vychovatele

a) vysokoskolskym vzdélanim ziskanym studiem v akreditovaném studijnim programu v
oblasti pedagogickych ved,

b) vysokoSkolskym vzdélanim podle § 7 az 10, 12 a 14,

¢) vysokoSkolskym vzdélanim ziskanym ukoncenim jiného akreditovaného studijniho
programu nez podle pismen a) a b) a

1. vzdélanim v programu celoZivotniho vzdélavani v oblasti pedagogickych ved
uskuteciiovaném vysokou Skolou, nebo

2. studiem pedagogiky,

d) vy$Sim odbornym vzdélanim ziskanym ukoncenim akreditovaného vzdeélavaciho
programu vyssi odborné skoly v oboru vzdélani zaméreném na vychovatelstvi nebo na
pedagogiku volného c¢asu nebo na specialni pedagogiku nebo na socialni pedagogiku,

e) vy$§im odbornym vzdélanim ziskanym ukoncenim jiného akreditovaného vzdélavaciho
programu nez podle pismene d) a

1. vzdélanim v programu celoZivotniho vzdelavani uskutecnovaném vysokou Skolou a
zameéreném na vychovatelstvi nebo socialni pedagogiku nebo pedagogiku volného casu
nebo na pripravu uciteli zakladni skoly nebo stredni skoly, nebo

2. studiem pedagogiky,

/) stiednim vzdélanim s maturitni zkouSkou ziskanym ukoncenim vzdélavaciho programu
stiedni Skoly v oboru vzdélani zaméreném na pripravu vychovatelii nebo pedagogii
volného casu,

g) stirednim vzdélanim s maturitni zkousSkou ziskanym ukoncenim vzdélavaciho programu
stiedniho vzdeélavani v oboru vzdélani zameéreném na pripravu ucitelu predskolniho
vzdeélavani a vykondnim jednotlivé zkousky, ktera svym obsahem a formou odpovida
zkousce profilové casti maturitni zkousky z predmétu zamereného na vychovatelstvi, nebo

h) stiednim vzdélanim s maturitni zkouSkou ziskanym ukoncenim jiného vzdélavaciho
programu stredniho vzdelavani nez podle pismene f) a g) a vzdelanim v programu
celozivotniho vzdélavani uskuteciiovaném vysokou skolou a zaméreném na vychovatelstvi
nebo socialni pedagogiku nebo pedagogiku volného c¢asu nebo pripravu ucitelu zakladni
Skoly nebo stredni Skoly.
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