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Uvod
Uvod k Uvodu

Pro tuto bakalafskou praci je Uvod velmi dilezita &ast, ktera integruje jednotlivé
kapitoly, nabizi moznost vidét propojeni a souvislosti mezi nimi a téZz umoziuje
nahlédnout do logiky, s niz byla prace koncipovana. Uvod tak pfedstavuje urgity manual,
ktery si ma ctenar projit pfed ponofenim se do vlastnich tematickych kapitol: diky nému
by se mél mimo jiné naladit na obdobnou ,myslenkovou” frekvenci s autorkou, aby se mu
text snadnéji Cetl a 1épe chapal.

Neméné vyznamnymi tkoly, jejichZ je Uvod nositelem, je vymezeni ddvodu, pro které
byla prace napsana, vyty€eni jejich cili a rovnéz navfeni okruhu potencialnich ¢tenard,
jenz by mohla prace obohatit.

Vlastni tivod

Apely na paralelni péci o télo a psychiku zaznivaji v zapadni kultufe ¢astéji a hlasitéji.
Syceny jsou mnoha faktory, pfedevSim objevy na poli psychosomatické a
somatopsychické péce, rostoucimi zkuSenostmi Iékafll i psychoterapeutli, propojovanim
informaci rdznych na c¢lovéka zaméfenych disciplin, ¢&i intenzivnéjSim pronikanim
vychodnich filozofii a mediciny (pfedevSim ¢inské a indické) a zkoumanim a aplikaci
jejich principd a jejich u¢innosti. Diky odborné i popularni osvété se zvySuje pocet lidi,
ktefi se problematikou provazanosti somatickych a psychickych pochodl zabyvaji, déale ji
zkoumaji a analyzuiji, ¢i ji ,jen" vyuZivaji ve svych oborech ¢i kazdodennim Zivot&, anebo
se s ni teprve seznamuiji. Ti vSichni vSak pfispivaji k jejimu prohloubeni a Sifeni. | ja se
fadim do skupiny zajemcl o psychosomatiku a bodyterapii; ma zaliba v téchto
komplementarné propojenych disciplinach inspirovala vznik bakalafské prace, kterou
pravé zacinate Cist.

DlvodU vzniku této prace je vice. Hlavnim z nich je subjektivné pocitovana potfeba
nalezeni explicitni formulace, ktera umozni popsat procesy, diky nimz dochazi
v lidském organismu k propojeni somatické a psychické slozky a jejich vzajemnému
ovlivilovani, a souvisejiciho nalezeni objektivnino (vé&deckého) zdivodnéni existence
téchto procest; zjednoduSené feceno, ptame se: ,Jak to funguje?“. Zde se vSak nelze
zastavit. Je potfeba znat smysl popsanych procest, nebot to ndm umozni dalSi posun.
Proto se musime klast dal$i dotazy.

Je zfejmé, Ze vzajemné propojeni psychickych a fyzickych procest neni samoucelné.
Naopak je nositelem néjaké informace, kterd méa vést ke stavu rovnovahy (homeostazy)
v organismu. Homeostatické pochody funguji primarné samostatné, ale pokud jim néco
v této samostatnosti zabrani, vySlou signél, ktery by mél byt zaregistrovan a na jeho
zakladé by méla byt pfijata patficna opatfeni. Takovym signalem muze byt nepohoda,
nemoc, ale téz télesny vyraz. Hledame proto vyznam ¢&i dlsledek takového propojeni,
tedy odpovéd na otazku: ,Pro€¢ (k ¢emu) to funguje?”. Ale ani tady nesmi naSe
dotazovani koncit. Stale totiz nevime, jak pouzit nabyté znalosti tak, aby pfinesly uzitek.
Proto, kdyz nalezneme odpovéd na druhou otazku, nasleduje dalSi dotaz, a sice: ,A jak
s tim, co jsme se dozvédéli, pracovat"?

Jak z pfedchoziho odstavce vyplyva, cilem této prace je nalezeni odpovédi na
polozené dotazy. Z logiky jejich fazeni vyplyva i struktura kapitol. Pravda, 1. kapitola
Historie pojeti vazby duSe a téla, kterd hovofi o vyvoji nahledu na psychosomatickou
otazku, mezi otdzkami nastinéna nebyla. OvSem vime, Ze dé&jiny je tfeba znat - uz proto,
abychom na dfive ucinéné objevy mohli navazat (tj. abychom nezkoumali uz davno



prozkoumané), a také proto, abychom se mohli poucit z Gspéchld i chyb svych
predchidcl (a diky nim si fici ,tudy ano“, nebo ,tudy ne"). | z téchto dlivodl byla tato
kapitola zafazena.

2. kapitola Fyziologicka a neurofyziologickda vychodiska pro praci s télem
prvni, a to jak procesy psychického a fyzického v téle funguji. Nejprve popisuje prenatalni
vyvoj organismu, z ¢ehoZ je patrnd propojenost télesnych struktur, na tento popis pak
navazuje subkapitola o vlivu psychickych procesl na fyzickou slozku a na zavér
nasleduje popis vlivi somatickych procesu na psychiku.

Ve 3. kapitole Re¢ téla aneb co miZe terapeut pozorovat bude piedstavena typologie
télesnych struktur, jinymi slovy bude posyktnut pfehled télovych vyrazd, ve kterych se
odrazi psychicky stav. V kratkosti si zde také predstavime zakladni ¢asti téla jako
symbolické obrazy psychologie C¢&lovéka a rovnéz se zminime o oblasti
psychosomatickych poruch. Na tomto misté je tfeba zdlraznit, Ze psychosomatické
poruchy povaZujeme spiSe za pfedmét ¢innosti psychosomatickych lékafl, proto se jimi
v této praci nebudeme hloubégji zabyvat. Jak tento odstavec naznacil, kapitola 3 ma
odpovédét na otazku, pro¢ psychosomatické procesy funguji, tedy jaky ma jejich
propojenost smysl a dlsledek.

4. az 8. kapitola poskytuji prehled terapeutickych smér(i, které se znalostmi
fungovani vazeb a téla. Odpovidaji tedy na otazku, jak nalozit sinformacemi o
propojenosti duse a téla. V téchto kapitolach si predstavime Reichliv pfistup (kapitola 4),
ktery mnohé osobnosti inspiroval a byl jakymi odrazovym mustkem pro vznik dalSich
smér(, prfedevsSim bioenergetiky (kapitola 5), biosyntézy (kapitola 6) a Gestalt terapie
(kapitola 7). V téchto &tyfech kapitolach se pokousSime o zachovani shodného ¢lenéni
subkapitol tak, aby bylo mozné srovnat teoreticka vychodiska, praktické vyuziti a téz
pozadavky na osobnost terapeuta popsanych psychoterapeutickych Skol. Kapitola 8.
v kratkosti predstavuje dalSi smér (Pesso-Boyden terapii) a pfistupy, jichz je mozné
terapeuticky vyuzit (focusing, Alexanderovu techniku).

V zavéreCnych kapitolach (tj. 9. Diskuse, 10. Zavéry a 11. Souhrn) jsou
sumarizovany a zkombinovany informace obsazené v prvnich osmi kapitolach tak, aby
podaly zkraceny a logicky prehled vychodisek a moznosti, které nabizi bodyterapie.

Nyni zmifime nékteré formalni oblasti textu. Z diivodu vétSi nazornosti a podpory
srozumitelnosti textu, jakoZ i s cilem grafického oziveni, byly na mnoha mistech pouzity
obrazky. Na nékolika mistech prace je vy€et charakteristik formatovan do tabulky, coz ma
rovnéz zajistit vétSi prehlednost a lepsSi orientaci. Pro dokresleni teorie byly do
jednotlivych kapitol vkladany kazuistiky ¢&i konkrétni pfiklady fungovani nékterych
procesll; aby v3ak nebyla naruSena kontinuita textu, jsou tyto pfiklady uvedeny v Sedych
rameccich. RovnéZz marginalie viozené do oblasti pravého okraje kazdé stranky maji za
cil zlepSit orientaci, zrychlit pfipadné dohledavani nékterych &asti textu a v neposledni
fadé vizualné zpfijemnit tuto bakalafskou praci. Pro zachovani kontinuity textu nejsou
citace internetovych zdrojl uvedeny formou odkazu na internetovou stranku (ktery mlze
byt dlouhy napf. i 2 Ffadky), ale ve formé: ,internetovy zdroj, pofadové Eislo, rok vzniku
textu, popf. n.d., neni-li datum vzniku znamé, napf. (internetovy zdroj 3, n.d.).

Tato prace je ur€ena zdjemcim o psychologii, pfedevSim bodyterapii, jakoz i
studentiim psychologie ¢i psychologiim, ktefi k bodyterapiim zacinaji inklinovat a hledaji
néjakou pomcku, ktera by jim usnadnila zakladni orientaci. Vzhledem k rliznorodosti a
rzné udrovni znalosti uvedenych skupin potencialnich ¢tenafd jsem se snazila volit
takovy jazyk prace, ktery by nebyl pfiliS jednoduchym, aby neodradil profesiondly, ani
prilis odbornym, aby neznejistél laiky. Nékteré slozité psychologické koncepty tedy
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kapitola) se snazim pouzivat ¢eskych ekvivalentld latinskych vyrazli a srozumitelného



popisu (mnohdy i ur€itého nezavadéjiciho zjednoduSeni) s cilem pfiblizit tuto fascinujici
oblast ¢tenaftim méné se orientujicim v oblasti a terminologii zdravovédy. Naopak
na pochopitelnych a jednoznaénych mistech bakalarské prace volim méné frekventované
vyrazy s cilem obohatit ¢tenarlv slovnik; jejich pouziti by vS8ak nemélo znepiehlednit
obsah textu a narusit jeho homogenitu.

Vé&Fim, Ze tato bakalarska prace spliuje cil, ktery si vytyCila, a sice srozumitelné
popsat principy psychosomatickych procesd a nastinit aplikaci znalosti téchto principl
v psychoterapeutické praxi prostfednictvim prehledu zakladnich Skol, které maji
propojenost duSe a téla, obrazné fe¢eno, ve svém erbu.



1. Historie pojeti vazby duse at éla

RozliSovani hmotného a nehmotného je pfirozené. Patrné proto, Ze tuto dichotomii je
snazSi si predstavit, snazSi ji mentaln& zpracovavat, snazSi komunikovat. Po
provedeném rozdéleni bychom vSak neméli zapominat na syntézu obou analyzovanych
Casti a téz zohlednéni jejich urcité synergie. Zvlasté podstatny je tento pfistup pfi
zkoumani ¢loveéka.

Podivejme se nyni v kratkosti na historicky vyvoj pojeti vazby psychické a fyzické
esence Clovéka.

1.1 Pfedfecka pojeti

Dichotomické tendence jsou zifejmé odnepaméti. Jiz primitivni lidé uvazovali o
rozdilech mezi télem a dusi. Postfehli, Ze zivot souvisi s dychanim (Provaznik, 1995). V
jejich prvnich nabozenskych predstavach byl dech ztotoziiovan s dusi, ktera opousti télo
s poslednim vydechnutim (Wolf, 2004). Jinymi slovy dech, duSe (oboji je oznaovano
feckym slovem psyché) pro né predstavoval substanci, ktera télo ozivuje (Provaznik,
1995).

Podle predstav z obdobi starov ékého Egypta (cca 3 tis. let pfed n.l.) se Clovék
skladal z ducha, jenz byl netélesnou podobou ¢lovéka a po smrti se odpoutaval od téla a
Zil dale, duSe, jez byla zivotni silou a po smrti pfestala existovat, a téla (Vencovsky, 196).
O uvédoméni provazanosti vSech slozek svedci péce o duSevné choré, ktefi byli kromé
modliteb knéZzich 1é€eni i relativné pokrokovymi prostfedky, jakymi jsou hry &i télesna
cvieni (Pinel, 1801, in Vencovsky, 1995), nebo naopak |é€ba somatickych chorob &i
zranéni, ktera probihala jak za pomaoci léCiv, tak za pomoci zafikadel ¢i rliznych ritual(.
Tyto mystické procesy bychom neméli a priori zavrhovat. Je pravdépodobné, Zze
ozdravné pulsobily na psychiku nemocného ¢lovéka, coz se promitalo v jeho fyzickém
zdravi, napf. formou placebo efektu &i ,probuzeni* uzdravujiciho archetypu. Jung napf.
poukazuje na lécbu ¢€lovéka, kterého usStknul had; takovy ¢lovék byl vzat do chramu, kde
mu byl knézimi pfedc¢itan pfibéh o Bohu Ra, ktery je kazdou noc pohicovan hadem. Cil
této procedury byl racionalni: ,dovolit* nemocnému, aby se identifikoval s bozskym
principem, pficemz se predpokladalo, Ze tato identifikace (spojeni) bude mit Ié€ebny
Gginek (Hydeovéa a Mc Guiness, 2007).

O zhruba tisic let mladSi je pfedpoklad babylonské mediciny , Ze se lidé skladaji
z hmotného téla a nehmotné duse, ktera je pfitomna v téle ¢lovéka po dobu jeho Zivota.
TaméjSi Ié€eni duSevnich chorob (stejné jako somatickych chorob) vSak bylo podstatné
méné vedecké nez v Egypté — v pocatcich 1ékarstvi byly Ié€eny pouze zafikdvanim, resp.
ritudly pfi nabozenskych obfadech. Pozdéji byla importovana rdzna léciva, kterych se
vyuzivalo pfedevsim pfi Ié€bé télesnych chorob (Vencovsky, 1996).

10

Starovéky
Egypt

Babylonie



1.2 Starov éké Recko a Rim

Ve starém Recku (1000 pf. n. I. — 300 n. I.) bylo nejprve Iékafstvi, resp. Ié&eni silng
ovlivnéno nébozenstvim. Filozofové, pfedevSim materialistél, vSak pozdéji podnitili
védecky smér lékafského mysleni. Za jeho zakladatele je povazovan Hippokratés (460 —
377 pf. n.l). Ten pfistupoval k ¢lovéku celostné, tvrdil, Ze ,je tfeba Ié¢it celého
nemocného, nikoliv jen nemoc* (Vencovsky, 1996). O jeho psychosomatickém pfistupu
svéd¢i jeho zndma4 teorie télesnych Stav, které kromé somatického zdravi ovliviuji (Ci
tvofi) i temperament &lovéka. Pfipomenme, Ze jde o Zlutou Zlu¢ (cholé; pfi jejim nadbytku
je ¢lovék vznétlivy), krev (sanguis; pfi jejim nadbytku je ¢lovék euforicky ¢€i nestaly),
¢ernou Zlu¢ (melancholé; pfi jejim nadbytku je ¢lovék zadumgivy) a hlen (flegma; pfi jeho
nadbytku je €lovék apaticky). Citujme reprodukci Vencovského: ,Jestlize uvedené ¢&tyfi
télesné tekutiny jsou v harmonickém souladu, tj. kvalitativné i kvantitativn& vyrovnany,
pak lidské télo i ¢lovék je zdrav. Prevlada-li vSak nékterd z téchto tekutin nad ostatnimi,
pak vznika nemoc, ponévadz kazda jednotliva télesna tekutina Gzce souvisi s ostatnimi.
DusSevni rozpoloZzeni a povaha kazdého ¢lovéka je dana rovnéz rlznym pomérem
vzajemného smiSeni zékladnich Stav* (Vencovsky, 1996, str. 52).

Idealisti¢ti filozofové, zvlasté Platon (427 — 347 pf. n. I.), posunuli Iékafstvi (véetné
Iékarfstvi duSevnich chorob) smérem, ktery se nam mdze jevit méné védecky ¢i méné
objektivni. Platébnovy Gvahy byly z velké ¢&asti zaméfeny na nabozenské otazky
(nesmrtelnost, zivot po smrti apod. (Machula, n.d.). Tvrdil, Ze t&lo ma materialni formu,
zatimco duSe mé formu ideji, a tudiz je nesmrtelna, s télem se spojena jen do¢asné, po
fyzické smrti ho opousti. V souvislosti s timto jeho pfesvédéenim se o Platénovi hovofi
jako o dualistovi (internetovy zdroj 1, n.d.). Platbn sdm se vSak nebrani uznani
propojenosti fyzického a duSevniho, napf. télesnych (hmotnych) pfi¢in duSevnich chorob
(Vencovsky, 1996).

Platénlv zak, Aristoteles (384 — 322 pf. n. |.), je ve svych idealistickych koncepcich
méné ortodoxni. Setkdvdme se u né&j s feSenim otazek ,vice svétskych" - zabyval se
napf. rozumovym poznanim nebo smyslovym poznanim, které Platén popiral (Machula,
n.d.). Pro naSe G¢ely zmifime Aristotelovu tezi, ze ¢lovék je tvofen télem a dusi, ktera télo
ozivuje. Aristoteles poukazoval na moznosti 1é€eni duSevnich chorob (konkrétné manif)
dietou, ktera prioritné 1é¢i télo, avSak mize mit vliv i na pribéh (zmirnéni) choroby.
Vyvozoval z toho, Ze poSkozeni téla ma za néasledek poSkozeni duSe, a naopak
(Vencovsky, 1996).

Z teckych osobnosti zmiime jesté Iékare Erasistrata (340 — 250 pt. n. I.), ktery mize
byt oznacen za prvniho psychoterapeuta vlbec; ten doporu¢oval nékteré typy
psychickych chorob Ié¢it nikoliv dietou ¢&i farmakologicky, ale feSenim traumatizujici
situace (Vencovsky, 1996).

Na Erasistrata navazal Asklépiadés (124 — 60 pf. n. L), ktery studoval lékafstvi
v Recku, av3ak poté jej praktikoval v Rimé&. Ve svém uleni i aplikaci vychazel
z materialismu, dusi chapal jako jemnou latku, ktera je rozptylena po celém téle a hyne
se smrti téla. PFi 1é€eni duSevné nemocnych nedoporucoval lékafské zakroky (typu
pousténi zilou), ale naopak terapeutické zasahy at’ uz fyziologického charakteru (sprchy,
masaze, koupani, prochazky, lehky télocvik, zamé&stnavani nemocného apod.), nebo

! Materialisté tvrdili, Ze vSe je hmotné, tedy i duSe. Napf. Démokritos (460 — 370 pf.n.l.) u€il, Ze duSe je tvofena
atomy, které se do téla dostavaji pfi dychani (Vencovsky, 1996).
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psychologického charakteru (tzv. Ié€ba filozofii, pfi které je nemocny poucovan o tom, co
je Skodlivé, a jsou mu pfipominany zakony zZivota, napf. pomijivost véci). Dopliime, Ze
Asklépiadés byl zakladatelem muzikoterapie — s pomoci hudby Ilé¢il duSevné choré
(Vencovsky, 1996).

1.3 Krestanstvi

V obdobi zesilené pozice kfestanstvi (cca od 5. stol. n. |.) poznani v oblasti vztahu
duSe a téla stagnovalo, nebot’ kfestanské naboZzenstvi jako hlavni svétonazorovy proud
hlasalo oddélenost téla a dusSe, ktera je ,boZska“, nesmrtelna. Pri¢iny duSevnich chorob
vysvétlovalo jako posednuti zlymi silami nebo trestem za spachané hfichy (Vencovsky,
1996). SpiSe vyjimecné se objevili myslitelé, ktefi tento nazor zpochybriovali. Jednim
z nich byl Tomas Akvinsky (1225 - 1275). Tvrdil, Zze duSe prostfednictvim téla poznava
svét, Ze tedy télo je doplnénim duse, &imZ se vytvaFi celostnost lidské bytosti. Clovék je
pro néj jednozna¢né duSe a télo a funkce obou téchto substanci jsou propojené
(internetovy zdroj 2, n.d.). V souvislosti s timto pfistupem hovoiime o hylémorfismu 2,
coz je nauka, podle které je podstatou kazdého jevu latka a forma, v tomto pfipadé télo a

duse (internetovy zdroj 3, n.d.).

1.4 Renesance

V obdobi renesance dochazi k urcitétmu odklonu od kfestanského mysticismu a
navratu k antické ,védeckosti“. Vyrazné se rozvijeji napf. pfirodni védy vé€. lékafstvi. Do
tohoto obdobi je zasazeno ,znovuotevieni® problematiky vztahu mysli a téla, jehoz
puvodcem byl René Descartes (1596 — 1650). Ten rozliSil dvé substance — mysl a t élo.
Nékteré interpreta¢ni zdroje (internetovy zdroj 4, n.d., internetovy zdroj 5, n.d.)
v souvislosti s tim uvadi, Ze Descartes ve snaze vnést do filozofického uvaZzovani urcitost
a jasnost obnovil ostry (substanéni) dualismus, znamy jiz z antického Recka (viz napf.
Platon), tim, Ze jednoznacné odliSil mysl a télo. Tuto tezi dokazuji Descartovym vyrokem
.Myslim, tedy jsem*. Jiné reprodukéni zdroje (internetovy zdroj 6, n.d.) jsou zdrzenlivéjsi
a poukazuji na skute¢nost, Ze Descartes jednoznac¢né nehlasal pouhou oddélenost dusSe
a téla (tj. substan¢ni dualismus), ale oddélenost, kter4d umoziuje pfilezitostnou interakci
téchto substanci (Guttenplan, 2001). Mysl tak m{ize mit vliv na télo a télo maze mit vliv
na mysl (v souvislosti s tim se hovofi o tzv. kartezianském dualismu, jenz byva fazen pod
substanéni dualismus(Eliasmith, n.d.)); vzajemné propojeni duse a té&la bylo vysvétlovano
mechanisticky (Plhakova, 2004). Wozniak uvadi, Ze Descartes svym nazorem — na jedné
strané oddélenost substanci, na druhé strané jejich vzajemny vliv - zpUsobil intelektualni
chaos (Wozniak, 1995). Ten v interpretacich Descartova dila zlstava dodnes.

Jak bylo vySe nastinéno, hodnoceni Descartova vlivu nejsou homogenni. Néktefi
historici (jenz spojuji Descarta se substanénim dualismem) poukazuji na to, ze
Descartova koncepce méla velky Uspéch, svou ,atomizaci* (rozStépenim) celostnich jevi
na jevy diléi pfispéla k rozvoji objektivni védy a ovlivnila mySleni po mnoho stoleti
(internetovy zdroj 4, n.d.). Jini naopak hovofi o tom, Zze véda odmitla rozsahlé
Descartovy Uvahy o vztahu duSe a téla a ,idealem objektivniho védeckého zkoumani se
(nésledné) stalo zkoumani hmoty bez vztahu k dusi* (Strunecka, 2009, s. 5). Nelze se
proto divit rdznorodosti pohledd na vliv Descartova dualismu na psychosomatickou
oblast. Zatim co napf. Provaznik uvadi, Zze Descartes svym dilem pfedznamenal

2 Z feckého hylé=latka a morfé=tvar
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souc¢asné psychosomatické koncepce (Provaznik, 1995), Capra naproti tomu upozoriuje,
Ze Descartesovo uceni zplsobilo erozi celostniho pfistupu k ¢lovéku. Podle Capry se
vétSina lidi na zékladé kartezianského3 uceni identifikuje s mysli, kterd je od téla
oddélena, avsak télo ovlada. Tim dochazi k rozporu mezi vili a instinkty (Capra, 2003).

BlizSi analyza Descartova dila a jeho konsekvenci je nad ramec této prace, proto
ponechame hodnoceni jeho odkazu oteviené.

1.5 Rozvoj v édy

Diky dalS§im filozofim a védclm zdarné pokra¢oval narlst objevl na poli pfirodnich i
spole¢enskych véd. Zaroven, resp. pravé proto vSak dochazelo k postupné specializaci a
zni vyplyvajicimu oddélovani souvisejicich jevl, véetné duSevniho a fyzického.
Somatické choroby byly 1é€eny farmakologicky, chirurgicky, bézné psychologické otazky
souvisejici napf. s hledanim sebe sama, resp. se smysluplnosti existence byly feSeny
akademicky (kolektivné) v ramci filozofie nebo nabozenského uéeni. Jedina psychiatrie
vice ¢i méné uc¢inné sdruzovala a aplikovala poznatky mediciny a psychologie (resp.
filozofie), ovSem pouze na poli psychopatologie.

1.6 Moderni v éda

Jednou zvyznamnych osobnosti, které opét propojily fyziologicka vysvétleni
somatickych chorob s vysvétlenim psychologickym byl francouzsky neurolog Pierre
Janet (1859 - 1947), ktery na rozdil od svého ucitele Jean-Marina Charcota (1825 -
1893) vysveétloval pFiciny napf. hysterie ¢i neurdz téz psychologicky. Rovnéz Sigmund
Freud (1856 - 1939), ktery u Charcota staZoval, poukazoval na propojeni fyzického a
psychického (Plhakova, 2004).

Freud tvrdil, Ze ego je télesnym egem, tj. Ze se vyviji jako prozitek téla: pokud
nedojde k ur€itym télesnym viemim v détstvi, omezuje se vyvoj ega. ,V mife, v jaké dité
neprozije urcité télesné zkusenosti, u n&j nedojde k vyvoji ega v této oblasti ... Napf. kdyz
ditt nema dostatek zkuSenosti, Ze je podporovano rodi¢ovskymi postavami proti
pusobeni gravita¢ni sily, ego se vyvine se slabou sobéstaénosti ... nasledny nedostatek
sobésta¢nosti se midze manifestovat v roviné téla-ega jako prozitek ‘slabych kolenou’
nebo slabosti nohou ¢&i kotnik(”. Sdm Freud si uvédomuje, Ze v psychoterapii je tfeba
vice nez jen kognitivni prace, vice nez vzpominani, analyzovani a vytvareni
intelektuélniho vhledu. V jednom ze svych dopisu piSe: ,obcas si pfedstavuji druhou ¢ast
metody lécby — podnécovani pacientli, kromé jejich myslenek, a zda se mi
nepostradatelna“ (Smith, 2007, s.16). Ale tradi¢ni psychoanalyza, za jejihoz otce je Freud
oznac¢ovan, sama o0 sobé neni smérem, ktery by vramci terapii pracoval s télem
(télesnymi prozitky, télesnymi pochody) klienta. Naopak - z télového pohledu je aplikace
psychoanalyzy velmi staticka.

Naprosta veétSina Freudovych nasledovnik(i rozvijela kognitivné-analytickou ¢ast
procesu psychoanalyzy. K vyjimkam, které modifikovaly plvodni psychoanalyticky
pFistup inkorporaci paralelniho studia fyziologickych procesi klientd do terapii, patfil
napf. Séandor Ferenczi (1873 - 1933). Ten vreakci na obc¢asnou nedcinnost
psychoanalytickych metod vyvinul tzv. ¢&innosti techniky, které jsou zaloZzeny na
pozornosti ke svalové ¢innosti a télesnému vyrazu pacientdl (Smith, 2007). Smith vSak

3 Cartesius je latinsky pfepis jména Descartes.
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interpretuje  Ferenciho inovace jako zmény technického razu, nebot teoreticka
vychodiska Ferenciho byla ortodoxni (Smith, 2007).

Freudovy teorie vedly téZ k rozvoji psychosomatické mediciny. Vychazi z nich napf.
Franz Alexander (1891 - 1964), podle kterého vznikaji psychosomatické choroby v
dusledku intrapsychickych konflikt4. Alexandrova (téZ chicagska) Skola stanovila 3
proménné, které ovliviiuji onemocnéni:

= psychodynamicka konfigurace, kter4d se vytvofila na zakladé astfedniho

intrapsychického konfliktu jedince (vzniklého v détstvi), a tento konflikt je nyni
~chrdnén“ obrannymi mechanismy,

= Zivotni situace, kterd rozbije obranné mechanismy a ozivi détsky intrapsychicky

konflikt, a
= télesné podminky (resp. dispozice k ur€itému onemocnéni - diateze (BaStecka,
Goldman, 2001).

Rada osobnosti, jeZ se vénovaly praci s t&lem pfi feSeni psychologickych obtiZi,
nebo naopak psychologickym intervencim pfi |éCeni somatickych obtizi, vySla
z psychoanalyzy. Jmenujme napf. Wilhelma Reicha , zakladatele orgonomie, Alexandra
Lowena a Johna Pierrakose , ktefi vytvofili bioenergetickou terapii, Fritze Perlse , jehoz
jméno je spojovano s Gestalt psychoterapii, nebo Davida Boadelly , otce biosyntézy.
DalSimi vyznamnymi pfispévateli do teorie i praxe paralelni prace s télem i psychikou
(bez pfimého vlivu psychoanalyzy) jsou Albert Pesso ¢i Eugen T. Gendlin . Teorie a
z nich vyplyvajici terapie vSech zminénych osobnosti jsou aktualni a vyuzivané, budeme
se jim proto hloubéji vénovat v samostatnych kapitolach této préace..

Vidime, Ze konec 19. a zacatek 20. stoleti zacal znovu otevirat problematiku
psychosomatiky a somatopsychiky. Cim dal tim vic odborniki se pfi péd&i o
klienty/pacienty pokouSelo propojovat znalosti mediciny i psychologie. Pfesto se jen
pomalu dafilo redukovat dualistické pojeti: té&lo patfi do kompetence somatického lékare
a duSe k psychoterapeutovi (Smith, 2007). Tento dualisticky nazor pretrvava do
sou€asnosti, troufam si vSak tvrdit, Zze je patrné opousténi rigorézniho odliSovani
psychické, resp. somatické nepohody a naopak zfejméa snaha integrovat oba postoje.

1.7 Konstitu énf teorie

Na jiny pfistup k propojeni ,ducha a téla* se mizeme podivat ve znamé morfologické
typologii Iékafe, teologa a filozofa Ernsta Kretschmera (1888 - 1964), ktery je v historii
psychologie (psychiatrie) znamy zavedenim klasifikatniho systému, jenz tvofi zaklady
tzv. konstitu¢niho pfistupu5. Jeho Kklasifikaéni systém byl zalozen na tfech télovych
typech (viz obr. 1.1):

» pyknicky (podsadity, obézni),

» astenicky/lesptosomatciky  (hubeny, maly, slaby),

= atleticky (svalovy, s pevnymi kostmi).

4 Psychoanalyza rozliSuje tfi typy intrapsychickych konfliktd: 1. id vs. ego, 2. ego vs. superego, 3. superego vs.
id (napf. Drapela, 1997).

> Konstituénim pfistupem, téZ somatotypologii ¢i konstituéni psychologii, ozna¢ujeme teorii, v rdmci které jsou
nositelim urcitych morfologickych charakteristik pfifazovany urcité psychické vlastnosti. Za ,pionyra“
konstituéniho pfistupu je povazovan Hippokratés se svou teorii étyF Stav. Historicky vyznamnym okamzikem pro
konstituéni pfistup je téZ vznik oboru frenologie na konci 18. stol., jeZ ovlivnila jeho moderni podobu.
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Kazdy z téchto typl byl asociovan s konkrétnimi osobnostnimi charakteristikami a
navic téz s predispozici k psychotickym onemocnénim. Pyknicky typ byl podle
Kretschmera pratelsky, zavisly, druzny; v oblasti psychopatologie pak néachylngjsi
k maniodepresivnim onemocnénim (nyni bipolarni porucha osobnosti). Jeho charakter
byl oznaCovan jako cyklotymni . Astenik byl spojovan s charakteristikami introverze,
plachosti, precitlivélosti nebo naopak netec¢nosti; z hlediska psychiatrickych chorob byl
dle Kretschmera ohrozengjsi schizofrenii. V souvislosti s astenickym typem postavy
hovofime o schizoidnim typu charakteru. Atleticky typ byl spojovan s vlastnostmi
Ihostejnost az nete€nost, nékdy vybuSnost. Charakter atletického typ postavy byl
nazyvan viskézni . Lidé s atletickou télesnou strukturou nemivaji dle Kretschmerovych
vyzkumi vétsi dispozice ke konkrétnimu psychotickému onemocnéni, na rozdil od
predchozich dvou télesnych typl (internetovy zdroj 7, n.d., internetovy zdroj 8, n.d.).

"'J'""‘r L vﬂ:"lJn I
1. Pyknicky 2. Atleticky 3. Astenicky

Obr. 1.1 Typologie dle Kretschmera (internetovy zdroj 9, n.d.)

DalSim vyznamnym pfispévatelem do konstituéni teorie byl William Sheldon (1898 -
1977), americky psycholog a lékaf. Ten vytvofil systém analogicky Kretschmerové
typologii, vramci kterého klasifikoval lidské télo podle tfi dimenzi, na zakladé ¢ehoz
stanovil tzv. somatotyp (Baron, Byrne, Kantovicz, 1981), Cili t&lesnou charakteristiku.
Témito tfemi dimenzemi jsou:

» endomorfie, ktera charakterizuje miru vyvinutosti vegetativniho systému

(trdveni, poceni, dychani, krevni obéh(Vokurka, Hugo a kol., 2007),
= mezomorfie, kterad charakterizuje miru svalové-kosterniho rozvoje, a
= ektomorfie, ktera charakterizuje miru vyvinutosti kiize a nervového systému.

Nazvy téchto typll jsou odvozeny od tfi bunéénych vrstev, ze kterych se v prenatalni
fazi vytvafi veSkeré slozky organismu — viz subkapitola 2.1.

Somatotyp je oznacen sérii tfi ¢isel od 1 do 7, hodnoti se kazd4 zminéna dimenze, a

vvvvv

7-1-1 znamena, Ze silné je zastoupena endomorfie (Baron, Byrne, Katovicz, 1981,
internetovy zdroj 10, n.d.).
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1. Historie pojeti vazby duSe a téla

Osoby s pfevahou endomorfnich charakteristik maji kulatou tvar, kratky krk, obla
ramena, mohutny trup a zuzujici se koncetiny, osoby, u nichZz pfevazuji mezomorfni
rysy, maji hranatou hlavu s vyraznou Celisti, svalnaty krk, ploché bficho, Sirokd ramena a
vyvinuty hrudnik, a osoby s dominantnimi ektomorfickymi  znaky maji drobnou tvar,
ustupuijici bradu, dlouhé kongetiny a plochy hrudnik (Sedla¢kova, 2007) - viz obr. 1.2.

Obdobné jako Kretschmer i Sheldon spojoval kazdy somatotyp s charakterem.
Charakter endomorfniho somatotypu oznacoval jako viscerotonni a pfifazoval mu
nasledujici vlastnosti: pohodinost, spole¢enskost, tolerance v0¢i ostatnim, extraverze.
Charakter mezomorfniho typu oznacoval jako somatotonni ; charakterizuji ho tyto
vlastnosti: inklinace k télesnym cvi¢enim, vyhledavani dobrodruzstvi, bezmezna energie,
smélost, prudkost, agresivita. Pro ektomorfy, jejichz charakter je oznacovéan jako
cerebrotonni , jsou typické nasledujici vlastnosti: preference soukromi, emocni
zdrZenlivost, intelektualni sklony, plachost, introverze (Baron, Byrne, Katovicz, 1981).

I & %

20, UNOTTO SCALE .

1. Endomorfni 2. Mezomorfni 3. Ektomorfni

Obr. 1.2 Typologie dle Sheldona (internetovy zdroj 10)

O moderni aplikaci konstitu¢ni teorie budeme hovofit v kapitole 3, v niz zminime
pfistup Stanleyho Kelemana , Virginie Satirové nebo Alexandera Lowena .
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2. Fyziologicka a neurofyziologicka vychodiska pro praci st élem
Vv psychoterapii

Co nas vede k predpokladu, Ze psychika ovliviuje lidské télo a lidské télo naopak
ovliviiuje psychiku? Kromé vlastnich ,empirickych* zkuSenosti (napf. kdyz nas pred
rozhovorem se Séfem boli bficho, mame studené ruce a orosené ¢elo) téz progresivni
rozvoj pfirodnich véd, které na mikroskopické i makroskopické Udrovni prokazuji
provazanost fyzickych a psychickych jevlh. Diky jejich objevim si nyni s uréitym
zjednodusSenim dovodime vychodiska nejen pro praci s télem v psychoterapii, ale téz pro
vliv neuropsychickych a biochemickych procestd na muskuloskeletalni strukturu téla, jakoz
i na jednotlivé ¢asti téla.

2.1 Propojeni t élesnych struktur

V prenatdlnim obdobi je mozZné pozorovat rozvoj struktur, ktery pfeduréuje jejich
propojenost: déleni primarni bunky (tzv. rana bunéénd proliferace, kdy z primarni bunky -
zygoty vznikaji délenim dalSi) udrZzuje generované buriky ve vzajemném kontaktu
(Keleman, 2005). Tento proces probiha v 1. tydnu embryonalniho obdobi. Ve 2. a 3. tydnu
se nasledné diferencuji tfi vzajemné provazané vrstvy. ektoderm (vnéjSi vrstva),
mezoderm (stfedni vrstva) a endoderm (vnitini vrstva) (internetovy zdroj 11, n.d.). Jejich
interakci Ize dolozit napf. prokdzanym pldsobenim mezodermalnich chemickych slozek na
ektoderm. Z né&j se diferencuje zaklad nervového systému, v€. zakladi mozku, ktery se
zacina vyvijet od 4. tydne. Z mezodermu se ve stejném obdobi vyvijeji zaklady srdce a
mocového a pohlavniho systému, z endodermu zaklady stfeva, jater a dychaciho systému
(Smarda, 2007). Rovnéz daldi organy a tkané vznikaji ze tfi uvedenych vrstev. Mnoho
struktur spolu zpocatku sousedi, napf. srdce a mozek tvofi dvé sousedni vrstvy a puls
srdce plsobi pfimo na mozek (Keleman, 2005). Jak vyvoj pokracuje, dochazi k separaci
nékterych dfive spojenych &i sousedicich struktur. OvSem i pfes naslednou relativné velkou
»=vzduSnou“ vzdalenost jsou tyto struktury ve vzajemném spojeni (nervovou siti, tj. pomoci
elektrochemickych vzruchli, nebo chemickymi signaly prenaSenymi krvi, lymfou nebo
mezibunéénou tekutinou (Koukolik, 2005)), ovliviiuji se vzajemné po celou dobu Zivota
Clovékas.

Lze dovodit, Ze organy a tkané vzniklé z jedné vrstvy (tedy z jednoho ,zakladu“) maji
vice spole¢nych charakteristik.

Doplime, Ze funkéni diferenciace struktur je v détstvi nizSi nez v dospélosti, tj. struktury
jsou v détstvi jsou vice spojeny, vice se vzajemné ovliviuji. Proto se uvadi, Ze déti jsou
vice psychosomatické neZ dospéli (Ri¢an, Krej¢ifova a kol., 2006). Tuto skuteénost
podporuje i teorie uvedend v subkapitole 2.2.2.

VySe jsme zminili, Ze struktury jsou vzajemné spojeny mj. nervovou tkani . V kratkosti
si nyni pfiblizme jeji fungovani. Z&kladni funkéni jednotkou nervové soustavy je neuron .
(nervova bunka). Neurony jsou vysoce specializované bunky, schopné pfijmout, vést,
zpracovat a odpovédét na specialni signdly. Pfenasi a zpracovéavaji informace z vnitfniho i
vnégjsiho prostfedi, a tim podmifuji schopnost organismu na né reagovat (Smarda, 2007).
Déli se na:

6 L - . . - , . s . " L

Na tomto principu vzajemné propojenosti je napf. zalozena reflexologie, akupunktura, akupresura & moxovani,
vramci kterych dochazi ke stimulaci ur€itych bodu, kterd se mé projevit v jiné oblasti téla nez té, ktera je
stimulovana.
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= aferentni neurony - pfedavaji informaci z tkdni a organd do centralni nervové
soustavy; hovofi se o retrogradnim transportu latek,

= eferentni neurony - pfedavaji informaci z centrdini nervové soustavy do bunék;
hovofi se 0 anterogradnim transportu latek,

= interneurony - zajiStuji pfenos informace uvniti specifickych oblasti centralni
nervové soustavy (Myslive¢ek, 2003, Gerla, 2007).

Propojeni jednotlivych struktur nervovym systémem si muizZeme ukéazat na prikladu
Lputovani“ endorfindl (analogické schéma plati i pro vétSinu ostatnich latek).

Obecné je znamé, Ze endorfiny pozitivné ovliviuji naladu, spanek, zpomaluji dychani apod.
Co jsou endorfiny a jakém principu pusobi? Endorfiny jsou endogenni opiodni peptidy
(endogenni proto, Zze vznikaji v organismu, opioidni proto, Ze maji stejné receptory jako
alkaloidy opia, a peptidy proto, ze jsou slozeny z aminokyselin (Koblasova, 2010)). Vznikaji
predevSim v mozku, dale vSak také v pankreatu (slinivce bfisni), placenté a pravdépodobné
i v dalSich tkanich (internetovy zdroj 17, n.d.). Vylu€ovani (vznik) endorfind v organismu se
spojuje predevsim s psychickym a fyzickym stresem, stavy bolesti a vypjatymi psychickymi
stavy; mohou se vSak tvofit i v dusledku pfijmu urcitych potravin ¢i drog. Endorfiny se vazi
se na vSechny typy opiodnich receptorll (internetovy zdroj 18, n.d.. Tyto receptory se
nachazeji zejména v centrdlnim nervovém  systému, respiraénim  systému,
kardiovaskularnim systému, gastrointestinalnim traktu a urogenitalnim traktu (internetovy
zdroj 19). Skrze nervovou tkan, kterd se propléta celym télem, se tedy endrofiny, které
napf. vzniknou v mozku, dostanou k bufikam, v jejichz plazmatické membrané jsou
receptory, na které se navazi, a proniknou do téchto bunék, ¢imz je ovlivni (zméni).

Organismus funguje na principu podnétu a reakce. At uz je tento podnét fyziologického
nebo psychologického charakteru, vyvola reakci, ktera (jak jsme vySe prokazali) ovlivni cely
organismus.

2.2 Somatické korelaty neurondalnich proces 0

2.2.1 Mozkové struktury vyhodnocuijici a reagujicin ~ a podn éty

Podivejme se blize na procesy, pfi nichZ je centrem pro vyhodnoceni podnétl mozek.
Takové podnéty mohou byt vyhodnocovany na raciondlni Urovni nebo na emogéni Grovni. Za
emocni Uroven ,odpovid4" pfedevsim limbicky systém (ktery je oznacovan jako centrum
emoci), hlavnim predstavitelem racionalni oblasti je mozkova k dra (ta je synonymem pro
centrum racionalniho mysleni). Oba systémy jsou tvofeny mnoha strukturami.

a) Limbicky systém

Limbicky systém je vyvojové starSi ¢ast mozku, kterd ma vztah k instinktiim, citové a
naladové slozce osobnosti a paméti (Vokurka, Hugo a kol, 2007). Jeho nejvyznamnéjSimi
soucastmi jsou: amygdala, ktera odpovida za vyhodnoceni podnétu na emoéni drovni a
reakci na né, jeZ se muze projevit zesilenou aktivaci autonomniho nervového systému a
zesilenou hormonalni produkci v kife nadledvinek, a wvyvolat tak negativni
psychosomatické symptomy (Goleman, 1997, Grawe, 2007); thalamus, ktery Fidi
prichazejici informace ze senzorickych receptord, ovliviiuje motoriku a ma kapacitu pro
asociaéni spoje (Mourek, 2005); hypothalamus, ktery fidi fadu hormonalnich a atrobnich
funkci organismu (Vokurka, Hugo a kol. 2007); a hippocampus, ktery je neoddélitelnou
soucasti procesu tvorby dlouhodobé pameéti (tzv. epickych vzpominek, tj. zapamatovani
faktl (Koukolik, 2005, in Kadlecova, 2007). Limbicky systém viz obr. 2.1.

18

Limbicky
systém



Limbicky systém se také oznaluje jako ,visceralni mozek“, protoze ma Uzky vztah
k somatovegetativnim reakcim (internetovy zdroj 12).

Celnf
lalok

Thalamus

Hippocampus

Amygdala

Hypothalamus

Obr. 2.1 Limbicky systém  (internetovy zdroj 13)

Na konkrétnim pfikladu uvedme rozdily mezi fungovanim amygdaly a hippocampu.
.Bechera et al. (1995) popisuji experiment s klasikym podmifiovanim u pacienta, jehoz
amygdala nefungovala, ale jehoz hippocapmpus byl v pofadku, ve srovnani s jinym
pacientem, u néhoZ to bylo presné naopak. Obéma pacientlm byla predlozena série
obrazkli a slov. Bezprostfedné po jednom podnétu nasledoval zvuk sirény jako
nepodminény podnét k vyvolani reakce amygdaly. Vystup byl evidovan pomoci zmén
kozniho odporu (PGR). Po nékolika zkuSebnich pokusech reagovali oba pacienti vyrazné
odlisné, az jim byla nakonec prezentovana série nhezakon¢ena zvukem sirény: pacient bez
amygdaly, ale s neporusenym hipokampem byl schopen pfesné uvést, kdy zaznéla siréna,
ale na PGR se vtom okamziku neobjevila viibec zZadna reakce.... Druhy pacient nemél
nejmensi tuseni, kdy pfesné se siréna ozvala, ale na ur¢itém misté byl u ného zaznamenan
vykyv v PRG. Jeho amygdala dobfe ,védéla“, na kterém misté se siréna ozvala“ (Grave,
2007, s. 97).

b) Mozkova k trra

Mozkova klira se vyviji nejpozdéji. Tvoii ji pary lalokd ¢elnich, temennich, tylnich,
spankovych a ostrovnich (které nejsou na povrchu mozkovych polokouli patrné, protoze je
prekryvaji spankové laloky (Smarda, 2007). Kazda hemisféra je tvofena jednim lalokem
z péru — viz obr. 2.2.

Z hlediska vyhodnoceni podnétl v mozkové klre jsou nejdllezitéjsi strukturou éelni
laloky . ,Intelektualni* €elni laloky hraji vyznamnou roli v procesu uéeni, tlumi emoce a
rovnéz fidi pohyby a svaly (Greenfieldova, 1998). Na tomto misté doplime, Ze ve vétSiné
pfipadt vyhodnocuji podnét jako prvni ¢elni laloky, a pokud ma byt soucéasti reakce téz
aktivace emoce, ,pfedaji* informaci do amygdaly. Pouze v tisfiovych situacich se amygdala
aktivuje jako prvni (Goleman, 1997 in Kadlecova, 2007).
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Celni lalok Temenni lalok

Spankovy lalok

Prodlouzena micha

Obr. 2.2 Mozkova k 0ra, moze €éek a prodlouZzena micha (internetovy zdroj 14)

V souvislosti s uvedenymi informacemi si v kratkosti pfiblizme teorii somatickych
marker U, coZ je jedna z osmi teorii, které vysvétluji funkci ¢elnich lalok(. Koukolik popisuje
somatické markery jako ,pamétové zaznamy somatickych stav(, coZ jsou emoc¢ni stavy
odpovidajici viscerdlnim nebo muskuloskeletdlnim proménanm, které jsou v asociaci
s néjakym druhem zkuSenosti“ (Koukolik, 2006, s. 108). Somatické markery se ukladaji
v Celnich lalocich (Koukolik, 2006). Jinymi slovy, existuje pamétova stopa, ktera spojuje
emoci vzniklou v ur€ité situaci s vegetativni reakci organismu v téze situaci. Pokud se
emocni zkuSenost opakuje, pak Celni laloky, které vytvofily spojeni (asociaci) mezi néjakou
situaci, emo¢ni odpovédi a néjakym somatickym stavem, tento somaticky stav reaktivuji
(Koukolik, Drtilova, 2002).

2.2.2 Vliv neparalelniho vyvoje vybranych mozkovych struktur na psychické a

fyziologické procesy

V ¢asném détstvi neni ukonéen vyvoj hippocampu a mozkové klry. Amygdala vSak
dozrava v mozku velmi rychle a uz pfi narozeni je mnohem dokonaleji vyvinuta. Rané
zazitky, které dité provazi, jsou nesmirné intenzivni pravé proto, Ze jsou uchovany
v amygdale v podobé hrubych bezeslovnych principl citového Zivota (Goleman, 1997, in
Kadlecova, 2007). Protoze pfi aktivaci amygdaly dochazi k somatickym reakcim (vliv na
organy v dusledku vyplaveni noradrenalinu), Ize vtomto schématu spatfovat potvrzeni
vySe uvedeného zjisténi, ze déti (které ,ovlada“ amygdala) jsou psychosomatictéjSi nez
dospéli.

Doplime, ze amygdala reaguje na exponované situace i tehdy, pokud je védomé
nevnimame; pomoci klasického podmifiovani a kontextového podminovani vytvari reakce,
aniz doty&na osoba tento proces védomé& proziva. Clov&k potom nevi, jak je mozné, Ze
v nékterych situacich reaguje napf. Uzkostné nebo pro¢ mé strach (Grave, 2007). | v téchto
okamzicich vSak dochazi k aktivaci autonomniho nervového systému, tudiz k vlivu na
somatickou oblast.
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Podivejme se na vyvoj mozku optikou psychoanalyzy: malé dit¢ nema vybudované
obranné mechanismy , nebot ty se konstituuji pozdéji v pribéhu vyvoje - pfi procesu uc¢eni
a paralelnim zrani mozkové kary, kterd od amygdaly ¢aste€né prejima jeji funkci.

Cilem obrannych mechanismu je zabréanit stavu inkonzistence.

Dojde-li ke stavu inkonzistence , mozek vyvola zadouci jednani, které ma vést ke
konzistenci. Toto jednani je nasledné realizovano, takze dochazi k redukci inkonzistence.
Redukce inkonzistentniho jednani posiluje synapse, které se na zadoucim jednani podileji
(Grave, 2007). Takové jednani je tedy silngji zakofenéno a mlze byt s vétsi
pravdépodobnosti ¢astéji aktivovano. Pfi aktivaci tohoto chovani pak dochazi ke stejnym
neuronalnim procesum, tedy k ,vyplavovani stejnych latek, diky kterym se toto chovani
realizuje. Cim Gast&jSi je tato aktivace, tim &ast&ji dochazi k vyplavovani téchto latek.
Somatické korelace jsou zfejmou soucasti takového procesu.

Ve vySSim véku je tedy ¢lovék schopen predevSim diky pfedchozimu procesu ugeni
(inymi slovy diky zapojeni mozkové klry) fadu podnétl zpracovat primarné jinym
zplsobem nez ,skrze* amygdalu a reagovat zplsobem, ktery vede ke stavu konzistence.
Doplfime, Ze ne vzdy jsou zpusoby, kterymi se ¢lovék do stavu konzistence dostane,
zdravé. Piikladem mulze byt proces vytéshovani, ktery, jak uvadi Grawe, v disledku
zajisténi okamzikové konzistence dlouhodobé& droven inkonzistence zvySuje (Grawe,
2007).

2.3 Viliv stavu visceralniho a muskuloskeletalniho s tavu na neurdlni procesy

Nyni se podivejme na opaény proces, a sice na vliv stavu visceralnich a
muskuloskeletalnich proces(, resp. stavll na neuralni procesy.

Keleman ve své monografii Anatomie emoci (Keleman, 2005) dokazuje, Ze kazdy
organismus — od bunky pfes tkané a organy po ,celého" ¢lovéka - je tvofen stejnymi
strukturami, které funguji podle stejného principu. Zminénymi strukturami jsou trubice ,
dutiny a vrstvy a zminénym principem je pulzace , ktera vznika kontrakcemi a expanzemi
a je tvofena tzv. motilitou, tj. vnitfnim pohybem, ktery je vysledkem metabolickych procesu,
a lokomaoci, tj. pfemisténi z mista na misto. Pulzace za¢ind uz na bunééné Urovni — bunky
premistuji svlj obsah, sebe samé; diky pulzaci téZz dochazi k vyméné latek. Je zakladem
transportu tekutin, dychani, transportu zivin, vylu€ovani. Keleman chépe cely organismus
jako fadu peristaltickych trubic, v ném je pulzace mozné diky expanzi a kontrakci organt a
tkani. Peristaltické viny (zpomaleni &i zrychleni) jsou regulovany nervovymi centry v mozku
a nékterymi hormony.

Dlouhodobym plsobenim urcitych vlivi (pfedevsim stresu) dochazi ke zménam téchto
struktur a kovlivnéni dynamiky pulzace (ktera je ve své ,Cisté", originalni podobé
harmonicka). Vzhledem k tomu, Ze se tyto struktury a pulzace podileji na lidském vnimani
sebe sama a na vnimani pocitQ, s jejich zménou (tj. struktur a pulzace) nutné dochazi téz
ke zméné v oblasti vniméani sebe sama a ke zménam dalSich psychickych procesu.
Keleman v této souvislosti hovofi o anatomii jako vlastni identit &: vnimani sebe sama je
produktem bunééného metabolismu a tkafiového napéti zapsaného v mozku. Tvar tkané
tak hraje roli v determinaci vlastniho vnimani (Keleman, 2005). (Zde odkazujeme na vyse
uvedené déleni neuron(, které tuto tezi podporuje.)

2.4 Shrnuti

V této kapitole jsme si ukazali, Ze télesné struktury jsou navzajem propojeny, a tudiz se
vzajemné ovliviuji. Latky vzniklé v jedné oblasti tak mohou ovlivnit prostorové vzdalenou
tkan ¢i organ. Vznik téchto latek mlze byt ovlivnén externimi podnéty, at uz materialniho
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2. Fyziologicka a neurofyziologick& vychodiska pro praci s télem v psychoterapii

(napf. potrava), nebo nematerialniho charakteru (napf. stresujici situace) a/nebo internimi
procesy (napf. neuronalni aktivaci urc¢itého zplsobu chovani) — zjednoduSené schéma viz
obr. 2.3.

Pro naSe Ucely je nedileZitéjSim komunikaéni siti nervova soustava. Diky ni, resp.
jejim slozkdm — neuron(im, jsou prenaSeny informace z mozku do bunék (eferentni

neurony) nebo naopak zbunék do mozku (aferentni neurony). Proto mohou byt
prostfednictvim téla ovlivnény i psychické procesy.

Obr. 2.3 Schéma vzajemného vlivu neurologickychas  omatickych struktur
(internetovy zdroj 15, internetovy zdroj 16)

V nésledujicich kapitolach budeme vychéazet z informaci uvedenych v této kapitole, tj.
az na vyjimky nebudeme vysvétlovat pficiny popisovanych jevu, nebot predpokladame, ze
vznikly nékterym z vySe vysveétlenych proces(i. Navic by vyklad jejich geneze byl nad
ramec této bakalarské prace.
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3. Reé téla aneb co m GZe terapeut pozorovat

3.1 Reé télesnych struktur

Na nésledujicich strankach si predstavime tfi moderni konstituéni teorie, které jsou
v terapeutické praxi aktivné aplikovany. Prvni znich je teorie (typologie) Stanleyho
Kelemana, druhou je typologie dle Virginie Satirové a tfeti je typologie dle Alexandera
Lowena, zakladatele bioenergetického terapeutického sméru. Zdlraznéme vSak, Ze zadné
individuum neni &istym typem, tj. Ze se mlze k nékterému typu bliZit, resp.kombinovat
charakteristiky vice typu.

3.1.1 Typologie dle Stanleyho Kelemana

O pfistupu Stanleyho Kelemana (nar. 1931) jsme se zminili v pfedchozi kapitole. Nyni
navazme na uvedené informace.

Keleman stanovuje typologii zmén struktur a zmén v pulzaci, ke kterym (zmé&nam)
dochazi v reakci na stres, a na zakladé toho pak ur€uje typologii lidskych postav a jim
pfiznacnych charakterl (které vyplyvaji pravé ze zmény anatomie). Podivejme se nyni na
jednotlivé typy, jejich vznik a vlastnosti.

Zakladni ¢lenéni typl odchylek od zdravého (naplnéného) stavu je dvoji: nadmérné
ohrani €ené typy a nedostate €né ohrani €ené typy. Z obr. 3.1 je patrné, jak se na
organismické Grovni projevuji oba tyto typy: nadmérné ohraniéné typy maji stény zesilené,
zasahujici smérem do dutin (dovnitf), tj. dutiny jsou zGzZeny (viz prostfedni obrazek). Vnitfni
tlak narlsta, pulzace ustava. Naopak nedostate¢né ohrani¢ené typy maji stény trubic
oslabené, nepevné; tyto si tedy nemohou udrZet svijj tvar a bud se rozSifuji smérem ven
(na poslednim z trojice obrazk( je tento princip patrny na fitnim otvoru), nebo padaji
smérem dovnitf (na poslednim obrazku je toto patrné na prGfezu mozkem). Na zakladé
toho je pak pulzace bud volna, bez hranic (prvni pfipad), nebo naopak utumena (druhy
pfipad). Prvni obrazek reprezentuje vyrovnanou strukturu (Keleman, 2005).

1. Naplnéné 2. Nadmérné ohrani¢éné 3. Nedostatec¢né ohranicené

Obr. 3.1 Typy trubic a struktur dle Kelemana  (Keleman, 2005, str. 123)
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Nadmeérné ohranicené typy se dale déli na:
a) rigidni strukturu téla a
b) tuhou strukturu téla,
nedostate¢né ohrani¢ené se ¢leni na:
c) zbytnélou strukturu téla a
d) zkolabovanou télesnou strukturu (Keleman, 2005).

Na nasledujicich strankach je uveden jejich tabulkovy pfehled v€. podrobnéjSich
charakteristik. Je vSak tfeba upozornit, Ze Udaje uvedené u jednotlivych typl struktur
nejsou vycerpavajici.
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TYPOLOGIE DLE STANLEYHO KELEMANA

Typ struktury

Somaticka Urove i

Psychologicka
arove i

(smérem k druhym)

PFi€iny vzniku struktury

Tvar trubic a dutin
Vv organismu

Obraz télesné
struktury

= Dutiny vytaZené, * Soutézivy
stazené, napjaté = Nezavisly

- ProQIouZeny krk * Dominantni Rigidita je vysledkem takového

" Zdvizené = Vykonny uspofadani rodiny, jeZ vyZaduje, aby dité
mezizeberni svaly = Zlostny zGstalo fixovano v uréitém specifickém

Rigidni » Napjaté branice = Bazlivy chovéni, napf. neplakat, nebo

* Napjaté bederni = Povy3uje sebe neprojevovat hnév. Rodina tak de facto
svaly ponizuje druhé vyzaduje, aby dité kontrolovalo svoji

» Napjaté genitélie = Hystericky pulzaci.

* Dolni koncetiny = Strach z poniZzeni,
vytazené atoku

= Podeziravy

= Dutiny predrazdéné | * PIny pochybnosti
stlac¢enim = Vlastnicky

» Pocit tihy v mozku » Rezervovany Vznik husté struktury souvisi s ranymi

= Zkraceny krk = Spolehlivy zéiit,k){ zklamani awne,dosta,t_ku podpory.

. ' oo Ve fazi, kdy se zagina rozvijet
; = Slaba hrud = Soucitny ) P "y .
Husta s i autonomie, se dité setkava s projevy

- VytaZfena ramena - Odhodlan)f zostuzovani a ponizovani své osoby

" Ztuhla, zplostéla * Tvrdohlavy misto s potfebnou podporou a nadéji.
branice = TouZi po uznani Vysledkem je stazeni se.

= Stlac¢ena panev i = Opatrny

nohy

= Strach z emoc¢ni
blizkosti
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Typ struktury

Somaticka Urove i

Psychologicka
arove fi

(smérem k druhym)

PFi€iny vzniku struktury

Tvar trubic a dutin v
organismu

Obraz télesné
struktury

Zbytn éla

= Dutiny zvétSené
vlivem zbytnéni,
nafouknuté

= ZvétSend hlava

= Ustupujici vtazena
hrud

» Ochabla ramena

= ZploStéla branice

= Vyklenuté bficho

= Vratké nohy

= Manipulativni
» Pfizplsobivy
= Predstirajici
= Nespokojeny
= Zaujaty sdm sebou
= Narcisticky

= Svadivy

= Soucitny

= Taktizujici

= Ambiciozni

= Spolecensky

Takovato struktura vznika v rodinach,
které jsou hyperprotektivni a
manipulativni. Délaji vSe pro ,dobro
ditéte" a nikdy mu nedovoli, aby se samo
potykalo s vyzvami okoli. S jinou verzi
téhoZ se mlizZeme setkat v rodiné, ktera
muze podkopavat Gsili ditéte o
samostatnost tim, Ze vyzaduje, aby zilo
podle poZadavkl svych rodic.

Takovy ¢lovék se nadouva, aby se
vzdalil svym vlastnim vnitfnim potfebam
a pocitim vzrusen, systém trubic se
roztahuje, aby nedoslo ke kolapsu.

Zkolabovana

= Dutiny propadlé
dovnitf

= Zborcena hlava

= Ochably krk

= Zkolabovana hrud

= Ztuhla ramena

= Stla¢ena branice

= Zborcené bficho

» Vysunuta panev

» Poslusny

» Prazdny

= Zklamany

= Slaby

= Soucitny

= Vnimavy

= Skromny

= Nedominujici

= Akceptujici

= Toleruje slabost
druhych

= Sklon k depresivité

» Hledajici lasku

Zkolabovana struktura se vyviji v rodiné,
jejiz atmosféra neni podnétna, nebo
nabizi jen malo podnétd. Také chybi
dostatek emocionalni vyzivy. Trubicovym
systémim schazi podpora.

(Pozn. Text i obrazky prevzaty z Keleman, 2005)
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3.1.2 Typologie dle Virginie Satirové

Dalsi prispévatelkou do konstituéni teorie byla americka psychoterapuetka a rodinna
psycholozka Virginia Satirovd (1916 — 1988). Ta mj. popsala €tyfi zékladni nezdravé
komunika €ni typy , se kterymi se opakované setkavala ve své praxi rodinné terapie. Tyto
komunika¢ni typy, resp. jejich komunikaéni styly jsou zalozeny na zpusobu, jimz se dité
v primarni rodiné ué¢i vyrovnavat se s vlastnimi prozitky, zvlasté v problémovych situacich.
PFi jejich opakovaném pouzivani se odrazeji na télesném vyrazu dotyéného.

Podle Satirové existuji tyto hlavni nezdravé komunikacni reakce:

1) Usmifit se — aby se ten druhy na mne nerozhnéval a neopustil mé.

2) Obvinit druhého - abych vypadal jako silny vitéz.

3) Vypocitavat fakta a informace — tj. zaujmou ,,0bjektivni, neutralni“ postoj, abych se

jevil jako nezu€astnéné dokonaly.

4) Rusit — tj. tvafit se, Ze problém neexistuje, a utéci do fantazie nebo vnéjsi akce Ci

zabavy (Jefrabek, 2004).

Satirova uvadi, Ze ke konstituci nékterého z uvedenych typd dochéazi v rodinach, kde
komunikace ,nevede k opravdovosti, neni upfimna, jednozna¢na a (jako takova) nemlze
vést k dlivéfe a lasce, ktera je nezbytna, maji-li ¢lenové prospivat® (Satirova, 2006, s. 84).
V dlsledku Spatné komunikace v takovych rodinach se u ditéte nevyvine sebelcta . Dité
tedy neziskava silu ze sebe, ale ze svého okoli, a aby si ji zaslouzilo (resp. aby se vyhnulo
odmitnuti, které by meélo destruktivni G¢€inky na jeho nitro), pouzije néktery zvyse
uvedenych komunikacnich styld (Satirova, 2006). Tak se dostava do stavu rozporu mezi
tim, co citi, a tim, co deklaruje. M& obavu, Ze pokud by sdélilo to, co citi, jeho okoli ho
odmitne. Tato obava mUze byt opravnéna, avSak dité s vyvinutou sebeuctou by pfipadnym
odmitnutim nebylo ohrozeno.

Jak se projevuji rodiny, jejichz komunikace je nezdrava? Satirova o takovychto
rodinach hovofi jako ,uzavienych systémech “, které jsou charakterizovany nepfimou,
nejasnou, specifickou komunikaci, kterd brani rlstu, pravidla v téchto rodinach jsou
nejasnd, zastarala, nelidska, neménitelna, lidé musi své potfeby podfidit témto pravidliim.
Sebehodnoceni je v takovychto rodinach ¢im dal tim vic zavislé na jinych lidech (Satirova,
2006). Clenové mezi sebou komunikuji nékterym ze &ty uvedenych nezdravych zplisobl
(blizsSi charakteristika viz dale).

Na rozdil od vétSiny ostatnich autorl konstitu¢nich teorii Satirova popisuje i zdravy
zpusob komunikace, ktery oznacuje vyrazem kongruence . Jde o realisticky soulad
s vlastnim proZivam a vnimanim a jeho vyjadfovanim. Ctyfi vySe uvedené typy jsou tzv.
inkongruentni , tj. vnesouladu s vlastnimi prozitky (Jefabek, 2004). Jejich prehled
uvadime dale.
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TYPOLOGIE DLE VIRGINIE SATIROVE

Typ struktury

Somaticka Urove n

Psychologicka trove n

Obraz télesné struktury

Shrbena zada
Zalomeny krk s pohledem vzh(iru
Omluvny ismév

Posluhuje
VSe si nechava libit
Predem se omlouvéa

Proziva pocity vlastni
bezcennosti

Vykofenény postoj (slabsi nohy)

Usmifovaé Napjatd, ztuzena bfiSni a panevni oblast i s )
Nejisté stani na vlastnich nohou Ma [naly zajem o viastni .
v , potfeby !
PFiSkrceny dech . - o
b by, neiisty hi Neni schopen vyjadfit vztek
rosebny, hejisty hias (agrese obracend proti sobé,
napF. pocity viny)
Obviujici postoj Sy
Ironicky vyraz Manipulativni N éf;’ }\ »\
Napéti v oblasti &elisti, krku, hrudniku, Dominantni L 3
ramenech a pazich, téz ve vnitfnich PovySenecky A \
Vini & organech Casto vyjadfuje vztek / ! ' J
x5

Zarudla kbze
Napjaty, ostry, drsny hlas
Preryvany dech

Hluboce potla¢ené pocity
opusténosti a nelspésnosti
Strach ze selhéni
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Typ struktury

Somaticka Urove n

Psychologicka trove n

Obraz télesné struktury

= Neosobni {2 =%
Strnuly, soustfedény, monotonni vyraz . Zasadovy L= 2
Ztuhla télesnéa pozice 5 vy o i Jim
sy » DodrZujici pevny fad SN
Computer Nepruzna pater «  Rigidni / L 4 el
Malo pohyblivy obligej ] St?ach o zmény o=
Hlas zni v jedné poloze . : R
: P = Strach udélat chybu - ==
7=%)
L
= Pasivni (A \;x]
Rusi € Nepfitomny vyraz " Trpi pocity nesmysinosti, | ot
. . ' i& i P e
introvertni Hlas neladi se slovy zmatenost, 0d|ISI‘IOStI,, I Y
nepfijeti, nepochopeni, U P
nezakotvenosti, odcizeni ; /J Ji~
2] |
Je v neustalém pohybu * Prehnané aktivni Z
RUSi & Téka » Trpi pocity nesmysinosti,
extrovertni Kazda &ast tla ,mifi jinam* zmatenosti, odliSnosti

Vyraz nesoustfedénosti

nepfijeti, nepochopeni,
nezakotvenosti, odcizeni

(Pozn. Text i obrazky prevzaty z Jefabek, 2004)
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3.1.3 Bioenergeticka typologie Alexandera Lowena

Na zaver uvedme typologii podle Alexandera Lowena (1910 — 2008). Ten doporucuje
terapeutiim vSimat si u klientd dvou faktor(, na zékladé kterych Ize poznat, zda ma doty¢ny
zabrany. Prvnim z nich je kvalita jeho kontaktu se zemi (této oblasti se budeme vénovat
v subkapitole 3.2.1), druhou z nich je postoj, resp. drZzeni horni poloviny téla (Lowen, 2009).

V souvislosti s tim uvadi dva nej¢astéjSi typy drzeni téla. Jednim

=

je tzv. ,vé8ak na Saty “ - viz obr. 3.2, ktery zaujimaji pfevazné muzi.
Ramena jsou lehce vytazena nahoru a plsobi hranat&, hlava a Sije
jsou mirné predklonény, ruce se klati v kloubech a hrudnich je
zvednut. Lowen uvadi, ze ,bé&zné drzeni téla tohoto typu se nevyviji
z jediné zkuSenosti, ale vznika v pribéhu permanentniho vystaveni se
Uzkostné situaci. MUze se napf. rozvinout u chlapce, ktery se boji

svého otce” (Lowen, 2009, s. 153).
Obr. 3.2
,V &84k na Saty"
(Lowen, 2009, s. 153)

Se druhym typem drzeni téla je mozZné setkat se spiSe u Zen.
Lowen toto drzeni téla oznacuje jako ,postoj Feznického haku “ — viz
obr. 3.3. Tato struktura je charakteristicka hrbem, ktery je tvofen
nahromadénim vaziva pod sedmym obratlem. Podle Lowena je vznik
hrbu zplsoben ,nadmérnym nahromadénim blokované zloby; jeho
napadné rozSifeni u starSich Zen mize byt disledkem potlaceného
hnévu, jenz se nahromadil kvuli dlouhodobym zklaméanim a frustracim*
(Lowen, 2009, s. 155). Zloba nebyla vyjadfena formou gest (mohla

sice byt vyjadfena verbalné, ale tim nedoSlo k dostate¢nému

uvolnéni).

Obr. 3.3
.Postoj Feznického
haku*
(Lowen, 2009, s. 155)

Kromé& téchto zakladnich dvou ¢&lenéni uvadi Lowen jeSté typologii obrannych
mechanisml, které se projevuji formou urcité struktury téla a jsou spojeny s uréitym typem
charakteru. RUzné zdroje uvadi rGzna ¢lenéni, napf. v monografii Bioenergetika cleni
Lowen struktury na: schizoidni, oralni, masochistickou, psychopatickou a rigidni (Lowen,
2009), v knize The Language of the Body uvadi toto ¢lenéni struktur: schizoidni, oralni,
masochisticka, schizofrenicka, pasivné-femininni, hystericka, falicky-narcistni (posledni dvé
spadaji do rigidni struktury) (Lowen, 2006). Vzhledem k uréitému prekryvani téchto struktur
a vzhledem ktomu, Ze kniha Bioenergetika je ,mladsi“, tj. aktualizovana, uvadime
nasledujici ¢lenéni struktur: schizoidni, oralni, masochisticka, psychopaticka, rigidni:
falicky-narcistni a rigidni: hystericka.
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TYPOLOGIE DLE ALEXANDERA LOWENA

Typ struktury

Somaticka Urove n

Psychologicka arove n
(smérem k druhym)

PFi€iny vzniku struktury

Obraz t

élesné struktury

Télo uzké, pusobi stazené; pokud mé
osobnost paranoidni rysy, je télo
Napéti v oblasti spodiny lebeéni,
ramenniho kloubu, kloubl dolnich
kon¢etin, ky¢elnich kloubli, v oblasti

Pocitovani sebe
nedostate¢né
Arogantni postoj
doprovéazeny pocitem

Clovék s touto strukturou byl zahy
odmitnut matkou, coz vnimal jako
ohroZeni své existence. Odmitnuti
bylo spojeno se skrytym, ale ¢astéji
s otevienym nepratelstvim matky,
coz vyprodukovalo u doty¢ného
strach, ze by mohla byt ohroZzena

Schizoidni branice ménécennosti, ponizeni | jeho existence, jakmile by se pokusil
¢i nejsou pfilis zivé, neudrZi konta Piecitlivélost osahnout slasti, jestlize by néco
o¢ I drZi kontakt & dosahnout slasti, jestlize b
Ruce visi dol( jako u |0Utky Tendence zabranovat chtel.
Slapky ztuhlé a studené, dasto intimnim citovym Z kazuistik vyplyva nedostatek
sméfuji ven vztahtm silného pozitivniho citu bezpe¢i a
Télesna vaha na vnéjsich hranach radosti; v détstvi téchto osob se
nohou ¢asto objevovaly hrizostrasné sny a
stavy Uzkosti.
Orélni lidé prozili pfed¢asné
Télo je obycejné diouhé a hubene, Brobémy se odtazeni se od matky (ktere.
neplsobi vSak stazené nebo ztuhle i ¥ ti co3 bva z m.noha. 0_'“"00'9 nemtha byt i
(jako u schizoidniho charakteru) Samos a, nos I qu . yya k dispozici, napf. chodila do prace,
Svalstvo je nevyvinuté, coz je nejvice maskovano prehannym | nebo byla nemocnd). Jako dét
. . ’ e zvyrazfiovanim mnohdy &asnéji vyzraly, napk. se
Orélni patrné na rukou a nohou, které budi y i vyzraly, nap

dojem, Ze nemohou unést télo
Télesné znaky nezralosti (détsky
vzhled, napf. mala panev, malé
télesné ochlupeni)

samostatnosti
Zvyrazneéna potfeba
kontaktu s druhymi lidmi
Sklon k depresi

naucily brzy mluvit a chodit. Rovnéz
jako déti ¢asto prozivaly zklamani
nebo frustraci, kdyz chtéli uchopit
matku, otce nebo sourozence, aby si
zajistili jejich blizkost, kontakt a
oporu.
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Typ struktury

Somaticka Urove n

Psychologicka arove n
(smérem k druhym)

PFi€iny vzniku struktury

Obraz t

élesné struktury

Psychopaticky

V horni poloving je télo nepomérné
silné vyvinuté, vypada nafouknutég;
navic je tuhé

Spodni polovina téla je hubengjsi
(vykazuje znaky oralni struktury)
Zada obvykle velmi ohebna

Zjevné napéti v oblasti branice

Na lebce, zejména v oralni oblasti,
silna svalovéa napéti

Potfeba nékoho, koho
muZze Fidit, zaroven
z4vislost na dotyéném
Strach byt fizen (coz

z pohledu této osobnosti
znamena byt vyuzivan)
Snaha zamezit
neuspéchu

Popirani potfeby druhych
lidi

Mezi nejdulezitéjSi pFicinny faktor
patfi sexuélné svadejici rodi¢
(opaéného pohlavi); svadéni probiha
neznatelné a ma uspokaoijit
narcistické potieby rodice, které
sméruji k tomu pfipoutat si dité na
sebe. Svadéjici rodi¢ je vSak rodi¢
odmitany, cozZ zasahuje potfebu
ditéte po podpore a télesném
kontaktu; dité¢ nemUze z této situace
uniknout, proto se podridi z vétsi
¢asti ,povrchné®, v nitru se vSak
podFizeni brani.

Masochisticky

Télo kratsi, tlustSi, svalnatéjsi
Nezvykle silné télesné ochlupeni
Kratky tlusty krk

Kratky tlusty pas

Presunuta panev

Zmensené ploché hyzdé

Kize ma sklon k hnédému zabarveni
(dUsledek stagnujiciho napéti)

Silné tlumena agresivita
Omezené sebeprosazeni
Narikani

Snaha zalibit se

Strach néco chtit,
protoze by mohl byt
zranén

Masochisticka struktura se vyviji

v roding, kde laska a uznani souvisi
se silnym tlakem. Matka dominuje a
obétuje se, otec je pasivni a
podFizuje se. Lidé s masochistickou
strukturou musely jako déti zabranit
vzteku hned v jeho zarodku. Méli
¢asto pocit, Ze se nemohou brénit, a
jedinou adekvatni reakci (hnév nebo
nenavist) museli potlagit. Pokud se
jim to nepodafilo, museli

Celit ponizeni.
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Typ struktury

Somaticka Urove n

Psychologicka arove n
(smérem k druhym)

PFi€iny vzniku struktury

Obraz t

élesné struktury

Dobfe vyvinuté télo

Zameérenost na svét

Tento charakter se mlZe vyvinout
v oidipalnim stadiu, kdy chlapec

'?_Obré proporce Ctizadostivi touZi po matce a otce vnima jako
Rigidni: Siroka ramena Bojovni soka. U chlapce dochazi k
talick ; i PIna nepohybliva hrud Agresivni sexuélnimu rozruSeni a zaroven
alic y-navrfsls nl Rovné boky Uspésni strachu z néj, coz Usti v nemoZznost
muzi , o . i AT OFANT
( ) Pevné nohy Imponujici (Smith, 2007, naplnit sexualni pfani.
Jivé ofi s. 115) Tento charakter (rigidni) je vniman
- . e x jako nejzdravéjsi ze vSech
Py3ny posto Strach z netispéchu 1a ‘
ysnyp ) : uvedenych (Lowen, 2004).
Hlstr|on§ka' Analogicky jako u muzského
Rom.antlcka prot&jdku se tento charakter mize 6
Tuhé ,obrnéné“ télo Sentimentalni vyvinout u divek v tzv. elektfiné
Strnula sanice Obtizna intelektualni stadiu, kdy otec je vniman jako
o Ztuhly krk, hrudnik a hornf &ast biicha | <oncentrace objekt sexualni pritazlivostia )
Rigidni: o L o Sexualné vyzyvava svadéni, zatimco matka je vnimana
hysterick& M'ekka, sexudlné Ziva, vyvinuta Manipulativni jako sokyné. Stejné jako u chlapci
(zeny) panev nemohou ani divky naplnit svou

Napéti v oblasti vaginalnich svalll a
adduktord stehen (Lowen, 2006)

Expresivni az pronikavy hlas

Hadava (internetovy
zdroj 21, n.d.)
Presvédc¢end,ze ji nikdo
nerozumi, nebo
neposloucha (Smith,
2007, str. 116)

touhu.

Jak bylo uvedeno vyse, je tento
charakter (ij. rigidni) vniman jako
nejzdravéjsi ze vSech uvedenych
(Lowen, 2004).

(Pozn.: S vyjimkami uvedenymi v textu byl pfehled zpracovan dle Lowen, 2009; obrazky byly ziskany z internetového zdroje 20, n.d.)
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3.2 Reé &asti téla

Nejen z télesné struktury, ale i z jednotlivych ¢asti téla se jako terapeuté muzeme
dozvédét o klientovi fadu skute€nosti. Jak uvadi Smith, vyznam je mozné odvodit podle
toho, k ¢emu dana ¢ast téla slouzi, a podle toho, zda je nadmérné ¢ mélo vyvinuta — tj.
zda je nadmérné ¢i malo vyvinuta jeji struktura (Smith, 2007). Navic znalostmi zakladnich
principtl fungovani jednotlivych ¢asti Ize formou rlznych typl télovych terapii klientovi
pomoci citit se Iépe ,ve vlastnim téle“.

Na nasledujicich strankach probereme zakladni partie, resp. oblasti, na které se
soustfedi snad vSichni terapeuti zaméreni na praci s télem.

3.2.1 Nohy

Nohy spolu s patefi nesou vahu téla. Museji pfekonavat gravita¢ni silu, aby se télo
udrzelo ve vzpfimené poloze.

Zakladnim vychodiskem pro interpretaci postoje (stani) a ch Gze je nasledujici teze:
»,mit dobré spojeni se zemi, pevné stat na nohou a dobfe vychazet a zachazet se svou
tizi a tézistém, tomu se v psychoterapii ¢asto fika ‘byt uzemnén'. Nas vztah k zemi, k
pudé, naznacuje, jaky je nas vztah (‘postoj’) k realité a nakolik je ndm dobfe v sociélnich
vztazich” (Morschitzky, Sator, 2007, s. 142). Toto pojeti vychazi z bioenergetiky. Na
zakladé mnoha kazuistik bylo zjisténo, ze ¢lovék, ktery nema dobry kontakt se zemi,
nemd& dobry kontakt s realitou (Lowen, 2009). | kdyz si mnoho lidi mysli, Zze spravné
chodi, nemusi to tak objektivné byt. Nékdo se mize ,nadnaSet‘, nékdo vice zatéZuje jen
jednu oblast chodidel (napf. paty), nékdo napada na vnéjSi stranu chodidel, nékdo na
vnitfni atd. (Svoboda, 2000). Vyrovnany ¢lovék podle Lowena rozdéluje svou véhu
rovnomérné mezi patu a Spicku. Jestlize méa ¢€lovék vaha na patach, coz se déje, kdyz
stoji s napnutymi koleny, je to zndmka nevyrovnanosti, pasivity. Kdyz ¢lovék pfesune
vahu na bfiSka chodidel, pfipravuje se na néjaky pohyb sméfujici dopfedu. Toto
postaveni je interpretovano jako agresivni. ProtoZe vyrovnanost neni statickym jevem,
musi kazdy ¢lovék — aby zUlstal vyrovnany — svlij postoj ménit. Pfi vyrovnaném postoji si
je ¢lovék védom svych chodidel, mize na nich skute¢né udrZet rovnovahu (Lowen,
2009).

3.2.2 Patef

Patef jako soucast kosterniho (tedy pasivniho)
pohybového aparatu dodava télu potfebnou oporu, ktera Q |

se projevuje v postoji ¢lovéka. VesSkeré svalstvo trupu a
nékteré svaly koncetin jsou néjak spojeny s patefi. Ta se
sklada z obratlli, které na sebe navazuji. Jejich dutiny tak stres
tvofi kandlek, skrze ktery prochazi micha a nervova Y A
vldkna, kterd z ni vystupuji a vétvi (Morschitzky, Sator, A
2007).

Veskera wvnitfni napéti se tonizaci pfislusnych
svalovych skupin prenaSeji na patef, a jsou tudiz - |
viditelna i navenek (Tepperwein, 2006). |

Obvykle nam selhava bederni a k fizova oblast .
Lowen wuvadi, 7Ze dlavodem je ,setkavani dvou
protichtdnych sil v téchto oblastech téla (Lowen, 2009).
Prvni silou je ve fyzikalnim vyjadieni zemska pritaZlivost a Obr.34
v pfeneseném smyslu oblasti, které nas ,stahuji dol{l“, jako ?ﬂ;aﬁp?r(;%%gaqpitgo{ :
napf. vysoké naroky okoli, mnoho povinnosti, pocity viny
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apod., druhou silou je energie prochazeji nohama smérem vzhiiru a umoznujici nam stat,
v pfeneseném slova smyslu jde o energii, jeZ nAm umoziuje odolavat bfemenim a
poZadavkim, které jsou na nas kladeny (viz obr. 3.4 - A). V nékterych pfipadech pdsobi
stres na celou patef, ktera pak zkolabuje (viz bor. 3.4 — B). Takovy ¢lovék neni schopen
odolavat tlaku okoli (Lowen, 2009).

3.2.3 Dychani

Ugelem dychani je vyména plyn v plicich — pfijima se kyslik, vyluéuje se oxid
uhligity. Kyslik je rozvadén do celého téla a dostava se do jednotlivych bunék, ve kterych
pak diky nému dochazi ke spalovéani zivin, ¢imz se tvofi energie, ktera je uvolfiovana do
celého téla. Dychani souvisi s vegetativnim nervovym systémem: do regulace dychani se
zapojuje jak parasympaticky systém (zuzovani prudusnice, stahovani pruduskového
svalstva; vytvafi télesny klid a uvolnéni), tak sympaticky systém (rozSifeni pridus$nice,
uvolnéni priduskového svalstva, coZ umozruje hlubSi nadech v pfipadé zvySené télesné
aktivity) (Morschitzky, Sator, 2007, Smarda, 2007).

Dychani mizeme do urcité miry ovlivnit, nemizeme ho vSak fidit (Hoffmann, Gudat,
2009).

Dulezita je hloubka dechu . Ta nesouvisi s namahou, jak se obecné predpoklada,
ale srelaxaci télesnou i duSevni (Spravcova, 2005). Pfi namaze se dech zrychli, ale
obvykle neprohloubi. Janov ve své knize Prvotni vykfik v nardZzce na Freudlv vyrok o
snech jako kralovské cesté do nevédomi piSe ,pokud existuje ‘krélovska cesta’, pak je ji
hluboké dychani“ (Janov, 1970, s. 116).

V zavislosti na pouzité skupiné svalll rozliSujeme dva typy dychani :

a) bfisSni dychani — hlavnim svalem tohoto dychani je branice — viz obr 3.5,

b) hrudni dychani - hlavni sloZzkou tohoto dychani jsou mezizeberni7 - viz obr. 3.6
(Sponar, 2003).

Obr. 3.5 B¥iSni dychani Obr. 3.6 Hru dni dychani
(Sponar, 2003, str. 3) (Sponar, 2003, str. 4)
V ramci bioenergetiky byly identifikovany dvé poruchy dychani — prvni znich

spociva v prevaze hrudniho dychani ; branice je znehybnéna, bfisni svaly stazené,

! Nékdy se jako tfeti typ dychani uvadi dychani podklickové, pfi kterém jsou nejvice zapojeny svaly
mezizeberni a ikmé svaly kréni svaly Sponar, 2003).
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hrudnik byva ve ,vydechovém* stavu - Gzky a staZzeny. Nasledkem je nizky pfisun kysliku
a tedy i snizeny metabolismus (Smith, 2007). Toto potvrzuje zkuSenost, Ze nedostate¢né
hrudni dychani pfispiva k pocitu nizké energie (Sponar, 2003).

Druhym vzorcem je pfevaha bfisniho (brani éniho) dychani , pfi¢emz hrudnik je
znehybnély. Na rozdil od pfedchoziho typu je v ,nadechovém® stavu v plicich zadrzovan
vzduch. Takovéto dychani souvisi s neuroticismem, kde je pfitomen strach z poddani se
a uvolnéni (Smith, 2007).

Pro normalni (zdravé) dychani je typické komplexni fungovéani téla, resp. svall
(Smith, 2007) a tichy dech (internetovy zdroj 21, 2009).

Pfipomenme, Ze mnoho télesnych onemocnéni je vyvolano nedostatkem kysliku
v pfislusnych tkanich (Dhalke, Neumann, 2005), tedy nespravnym dychanim.

3.2.4 Hlas

S dychdm je Uzce spjata fe¢, nebot hlas jako zvuk je tvofen vydechovanych
vzduchem. Hlasové Ustroji je nejkomplikovanéjsi motoricky systém celého lidského téla.
Na tvorbé hlasovych projevd se podileji stovky svali a nékolik organu: branice, plice,
hrtan s hlasivkami, a cely prostor Gstni dutiny, nosu a hltanu. Zakladem spravného
mluveni je optimalni souhra dychani, spravného chvéni hlasivek, télesného napéti,
drzeni téla a psychického stavu (Morschitzky, Sator, 2007).

Mluvit vlastné znamena znéle vydechovat (Morschitzky, Sator, 2007). ,Hlasem ¢lovék
projevuje, jak se citi. V klidu byva hlas hlubsi, pfi napéti vysSi, za velkého vzruSeni
preskakuje a ve velkém emocionalnim napéti se chvéje. Radost se vyjadfuje dobre
modulovanym, znélym hlasem, zatimco smutek spiSe hlasem zlomenym nebo
monoténnim. Zvuk hlasu je poznavacim znakem toho, zda se ¢&lovék citi ve své kizi
nebo je télesné a psychicky oslaben. Hlas je nejdllezitéjSim kontaktnim organem,
umoznujicim dialog a vztahy s okolnim svétem. Hlasové poruchy jsou primarné poruchy
komunikace. Neni to né&jaky izolovany problém hitanu nebo hlasového Ustroji. DuSevni
zatéz mulze plsobit na hlasivky a zpUsobovat naruSeni souhry dychani, hlasu a
artikulace" (Morschitzky, Sator, 2007, s. 125). Ve svalech (tedy i v hlasivkach) se objevu;ji
vibrace, které se vSak v dlsledku stresu oslabuji. Osoba, kterd v dusledku stresu
nevibruje, je utlumena v télovych i hlasovych projevech (Lowen, 2009).

3.2.5 Ostatni ,hovo Fici" partiet éla

Hlava, resp. obli €ej, je jednim z hlavnich médii, ktera vytvarfeji kontakt s okolim.
Navic je na hlavé situovana vétSina smyslovych organt — o¢i, usi, nos, Usta (chut) a
¢aste¢né téz hmat (skrze receptory na kliZi obli¢eje a hlavy mlizeme pfijimat podnéty).

Z hlediska Feci téla hraji nejvétSi vyznam oc€i, pravé ty mohou nejvice vypovidat o
nasich reakcich. Vyraz o¢i odpovida celkovému vyrazu ¢lovéka (Lowen, 2009).

Dalsim z vyznamnych komunikatort s okolim jsou ruce. Jde o nejdulezitéjsi taktilni
organ, obsahuji vice taktilnich télisek nez kterakoliv jin4 ¢ast téla (Lowen, 2009). Kromé
toho jsou ruce spojovany s davanim a branim nebo s praci (Tepperwein, 2006).

3.3 Srovnani partii

Nejen analyzou jednotlivych ¢asti téla, ale téz jejich vzajemnym porovnanim lze
ziskat dulezité informace, které mohou znalému terapeutovi naznadit, co a jak klient
proziva.

Smith doporucuje vSimat si pfedevsim nasledujicich asymetrii:
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= mezi zadni a pfedni ¢asti téla,

= mezi horni a dolni polovinou téla,

* mezi hlavou a télem,

= mezitrupem a konéetinami (Smith, 2007).

Pfi interpretaci diskrepanci mezi témito (ale i jinymi) ,parovymi“ oblastmi je dobré
vyuzivat funkce téchto partii. Nezbytné vSak je vyvozovat zavéry v kontextu dalSich
informaci (at jiz télovych, nebo psychologickych).
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4. Wilhelm Reich a jeho p Finos pro praci st élem v psychoterapii

Pocinaje touto kapitolou se budeme vénovat nejvyznamnéjSim bodyterapeutickym
smérim. Vznik z nich byl inspirovan teorii a praxi amerického psychoanalytika Wilhelma
Reicha (1897 — 1957). Ten se pfevazné zaméfoval na zkoumani neurdz, pfiéemz rozvijel
préaci svého ucitele Ferencziho (viz kapitola 1).

4.1 Svalovy panci F a vegetoterapie

Za jeden z nejvétSich Reichovych pfinosd se povazuje koncept svalového panci Fe:
Podle Reicha se neuroticky charakter, ktery vznikd jako neurotické FeSeni détskych
konflikth, projevuje téZ na télové Urovni jako chronické svalové napéti. Toto napéti, které
oznacil pravé vyrazem svalovy pancif, ma slouZzit k popfeni nebo zablokovani urcitych
impulzl k akci (Smith, 2007).

Kromé& tohoto teoretického konceptu Reich zavedl neortodoxni praktické metody
terapie. Jednou z nich je télesny kontakt s pacientem . Takovy kontakt mél funkci jak
diagnostickou, tak terapeutickou. Diagnostickd funkce spo€ivala vtom, Ze pomoci
prohmatavani pacientova téla Reich diagnostikoval svalovy pancif a zjiStoval, ve kterych
mistech téla je vadzana energie. Humpoli¢ek uvadi, Ze ,Reich popsal sedm zakladnich
z0n téla, kde dochazi k vytvofeni svalového pancife souvislosti s tim, kam do svého téla
jednotlivi lidé ‘koncentruji své stresy a napéti™ (Humpoli¢ek, 2006, s. 2)- viz obr. 4.1.
Terapeutickd funkce souvisela s uvolfiovanim energie, které terapeut uskute¢roval
napf. tlakem na ona mista, kde se energie vazala (Smith, 2007).

1. Okruh horni ¢asti hlavy (v¢. oéi a Cela) .Ca:l
2. Okruh dolni ¢asti hlavy (Usta,jazyk) \H, ;;f
3. Okruh krku, %ije . .

4. Okruh hrudi

5. Okruh pasu, branice |

6. Okruh bicha, zaludku £ f

7. Okruh panve

(uvaZuje se o z6né kolen) B e

Obr. 4.1 Tzv. Reichovy zény (Humpoli¢ek, 2006, str. 6)
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PFi terapiich Reich kladl diraz na uvolfiovani afektu, ktery obvykle nésledné
s pacientem rozebiral. Uvoliovani/vyvolani afektu vétSinou probihalo prostfednictvim
télesného kontaktu, nebo vyvolani télesného (a souc€asné stim i emo¢niho) pocitu u
pacienta napf. pomoci prace s dechem , coz pfedstavovalo dalSi neotfelou metodu
(Smith, 2007, Lowen, 2009).

Reich nazyval svou terapii (¢i 1é€bu) charakterov & analytickou vegetoterapii , tj.
.mobilizaci emoci pomoci dechu a jinych télesnych funkci, které aktivuji vegetativni
centra a uvolnuji vegetativni energii“ (Lowen, 2009, str. 15). Lowen uvadi, Ze zaklady
vegetoterapie byly polozeny pfiblizné roku 1933, kdy Reich zacal pracovat s dechem:
prvnim krokem v |é€bé bylo nechat pacienta lehce a hluboce prodychéavat, pfic¢emz se
zarovefi mobilizoval emocionalni projev (Lowen, 2009, str. 15).

Alexander Lowen byl Reichovym Zdkem a pacientem. Pro dokresleni reichidnského
pristupu citujme Lowendlv zazitek z prvniho terapeutického setkani:

.Mé prvni sezeni u Reicha bylo zazitkem, na né&jZz nikdy nezapomenu. Pfichazel jsem
s naivnim predpokladem, Zze u mé je vSechno v pofadku, Ze se bude jednat pouze o
demonstrativni analyzu. Lehl jsem si ve svych plavkach na postel. Reich nepouzival
Zzadnou pohovku, protozZe jeho terapie byla orientovana na télo. Porucil mi, abych natahl
kolena, uvolnil se a s otevienymi sty a povolenou bradou se prodychaval. Spinil jsem
pokyn a ¢ekal, co se bude dit. Po chvili Reich fekl: ‘Lowene, vy viibec nedychate.’
Odpovedél jsem: ‘Samozfejme, ze dycham, jinak bych byl uz asi mrtvy.” K tomu on dodal:
‘VaSe hrud se ale nehybe. Sahnéte na moji hrud.’ Polozil jsem ruku na jeho hrud a zjistil
jsem, ze se pfi kazdém nadechu a vydechu viditelné zveda a klesa. Moje hrud to
nedélala.

Opét jsem si lehl a zkouSel jsem dychat zhluboka” tentokrat se moje hrud pohybovala
nahoru a doll. Za néjakou dobu mi Reich prikazal: ‘Lowene, nechejte svoji hlavu padnout
dozadu a oteviete zeSiroka oci!’ Udélal jsem to a ... musel jsem hlasité vykfiknout.

... AZ po devitimési¢ni terapii jsem pfiSel na to, co vyvolalo mij vykfik pfi prvnim sezeni.
... Kdyz jsem lezel jednou na posteli a dival se do stropu, citil jsem, ze se to jednoho dne
objevi. A skute¢né to pfiSlo: oblicej mé matky, ktery na mé zlostné shlizel. Hned jsem
pocitil, Ze se té tvare bojim. Znovu jsem si to prozZil, jako by se to stalo ted. Byl jsem
tehdy asi devitimési¢ni dité a lezel jsem v ko¢arku pfed naSim domem. KFiel jsem,
abych privolal matku. Ta méla samoziejmé v domé hodné prace a muj kfik ji nervoval.
VysSla ven a byla vzteky bez sebe. A nyni jsem tam lezZel ja, dvaatficetilety muz na
Reichové IliZzku, pozoroval jsem jeji obraz a fekl jsem slovy, jez jsem jako dité nemohl
znat: ‘Pro¢ jsi na mé tak zla? Ja pfece kfi¢im jenom proto, Ze Té chci mit u sebe.”
(Lowen, 2009, s. 14 — 16)

4.2 Orgonomie

Se jménem Reich je neoddélitelné spjat téZ neologismus ,orgon “ (vytvofeny ze slov
Lorgasmus” a ,organismus”), pojem pro zivotni energii, o niz Reich tvrdil, Ze ji objevil
(Lowen, 2009)8. Podle Reicha kaZzdy Zivy organismus vyzafuje tuto energii. U ¢lovéka se
mnozstvi této energie méni podle jeho Zivosti, resp. svobody, kterou ovliviiuji jeho
neuroticka omezeni (Rakes, 2004). Reich rovnéz vynalezl pfistroj pro akumulaci
orgonové energie: kazdy, kdo v ném sedél, se energeticky nabil. Podle Lowena vSak
nemohl tento pfistroj ovlivnit problémy osobnosti (Lowen, 2005).

Posledni etapu svého zivota Reich zasvétil pravé zkoumani orgonové energie. Tim
se ovSem vzdalil tehdejSimu odbornému svétu. Jeho objevy byly povazovany za
kontroverzni a prestavaly byt obecné respektovany.

8 Stejny typ energie detekoval Reich také v atmosféfe (Rakes, 2004).
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4.3 Reich v vliv

Jak bylo v Gvodu této kapitoly naznaéeno, Reich ovlivnil mnoho osobnosti, které
rozvijely jeho vegetoterapii €i pozdé&ji vyvinuly vlastni terapeutické sméry pracujici
stélem: za vSechny jmenujme jiz mnohokréat citovaného Alexandera Lowena a jeho
bioenergetiku (viz kapitola 5), biosynézu Davida Boadelly (viz kapitola 6) a Gestalt terapii
Fritze Perlse (viz kapitola 7).
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5. Bioenergetika

Bioenergetika je jednim z nejpropracovanéjSich systémul prace s télem v zapadni
kultufe. Jejimi zakladateli jsou Alexander Lowen a John Pierrakos. V dalSim textu
budeme vychazet z teorie bioenergetiky, jak ji ve svych dilech popsal Alexander Lowen.

5.1 Bioenergeticka vychodiska

5.1.1 Energie a proud éni

Jako v kazdé teorii existuje i v bioenergetické teorii nékolik pilifQ, které jsou nositeli
celého systému. V nasledujicich subkapitolach si je prfedstavime.

Jak nézev tohoto terapeutického sméru napovida, stézejnim pfedpokladem je prace
s energii . Lowen energii pojima spiSe metabolicky — energie se v zivém organismu tvofi
prostfednictvim slozité chemické reakce, vramci které je zpracovavanad potrava;
nezbytnou soucéasti této chemické reakce je pfitomnost kysliku. Proto je souéasti
bioenergetiky i cviteni dychani. Clovék viak podle bioenergetiky neziskava energii jen
spalovanim potravy, ale téz kontaktem s pozitivnimi silami z okoli, nebot télo je
energeticky systém, ktery je ovliviiovan ostatnimi ,systémy*.

U clovéka, ktery je uvolnény, funguji biologické procesy dobfe; ve stavu slasti a
uspokojeni, coz predstavuje urcity vrchol uvolnéni, pak funguji optimélné. Naopak, pokud
¢lovék neni uvolnény, biologické pochody nejsou v pofadku (napf. metabolismus je
pomalejsi, dychani povrchnéjsi).

StéZejnimi koncepty, které se k energii vztahuji, jsou koncept vyrovnané energetické
bilance a koncept proudéni.

Koncept vyrovnané energetické bilance  je zaloZzen na pfedpokladu, Ze pfijimame
tolik energie, kolik ji mdzeme vydat. Pokud jsme, at uz zvnitfku, ¢i zvnéjSku, omezeni
v sebevyjadfovani, snizuje se pfijem energie, aby se energeticka bilance vyrovnala. Jako
pfiklad Lowen uvadi depresivni pacienty (depressed = stlaeny, potlaceny), ktefi maji
obavu ukazat své pocity, proto nevyuzZivaji (nevydavaji) energii, ktera by k tomu byla
potfebna, a tudiz v souladu s konceptem zachovani rovnovahy mezi pfijmem a vydejem
ani novou energii nepfijimaji.

Koncept proud éni (energie) je zaloZzen na analogii s proudénim krve a dalSich
télesnych tekutin. Proudéni je, jak uvadi Lowen, pohyb. V ramci tohoto pohybu proudi
vzruchy, nebot jak krev, tak i ostatni télesné tekutiny jsou pomysinym pfenasSec¢em
energie. Vzhledem k tomu, Ze télo je z 90 % tvofeno tekutinami, prakticky vSude v nas
proudi energie. Proudéni vzruchl prozivame jako city, pocity ¢i emoce; na city, pocity a
emoce lze tedy pohlizet jako na vjemy &i reakce na tok (pohyb) télesnych tekutin. Lowen
tento pohyb tekutin oznaéuje jako moatilitu, kterou povazuje za zaklad pFirozenych,
spontannich pohybl a téZ emoc¢niho Zivota. Pokud motilita nefunguje, jak by méla
(z ddvodu blokace toku vzrucht), je tim ovlivnén emocni zivot. Na existenci blokady se
usuzuje v pfipadé, je-li néjaka ¢ast téla priliS ochabla, nebo naopak kfeCovité napjata
(Lowen, 2009 in Kadlecova, 2009).

5.1.2 Prozivani t éla

Lowen klade dliraz na nutnost proZitku. ,Védéni se stava porozuménim, pouze kdyz
je spojeno s citem“ (Lowen, 2009, str. 49). V souvislosti stim poukazuje na slabiny
psychoanalyzy (Ize rozSifit na dialogické terapie obecné), kterd clovéku pouze
zprostiedkuje informace, ale nezplsobi jejich prozitek, proto lIé¢eni obvykle nema vétsi
vliv na zménu osobnosti.
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Podle Lowena je téz dulezité, aby lidé byli schopni proZit své télo. Diky dusi
(psychice) mlze ¢lovek smérovat svoji pozornost do rliznych ¢asti téla.

V souvislosti s tim zminuje Lowen vztah ducha a téla, ¢imZ vysvétluje jednu ze
zakladnich tezi bioenergetiky: pokud é&lov ék nesoust Fedi svého ducha nat élo, boji se
poci tovat emoce.

Jsou-li pocity ohrozujici, byvaji potlaceny. To se déje tak, Ze se vytvofi svalové
napéti, které zabrafuje v danych oblastech proudéni vzruchil (tedy motilit¢). Potlacovani
citl oslabuje stav vzrusivosti téla a zmensSuje schopnost koncentrace ducha. NaSe duSe
se vétSinou zabyva udrzenim kontroly na udkor zivosti byti a citl, za coz jsou odpoveédné
obranné mechanismy (Lowen, 2009 in Kadlecova, 2009). Obranné mechanismy, resp.
struktury, které na jejich podkladé vznikaji, jsme si pfedstavili v kapitole 3. Blize si
obranné mechanismy pfedstavime v nasledujicim textu.

5.1.3 Teorie osobnosti

V prehledové monografii Bioenergetika pfedklada Lowen dvé teorie osobnosti. Prvni
z nich se tyka ontogeneze. Podle Lowena je kazdy ¢loveék tvofen vrstvami, které na sebe
v pribéhu Zivota ,nabaluje” a kazda z nich s sebou nese ur¢itou kvalitu (analogii mizeme
spatfovat v Ericsonové teorii vyvojovych stadii):

= vrstva novorozence — laska a libosti

= vrstva ditéte — tvofivost a fantazie

= vrstva chlapce/divky — dovadivost a radost

= vrstva mladistvého — romantika a touha po dobrodruzstvi

= vrstva dospélého — smysl pro realitu a pocit odpovédnosti

MlZe-li se vSemi témito vrstvami jedinec volné disponovat, tvofi podle Lowena
integrovanou, nekonfliktni osobnost (Lowen, 2009 in Kadlecova, 2009).

Druhé teorie osobnosti, kterou Lowen predklada, je jakymsi odrazovym mustkem pro
praktickou terapeutickou praci . Pfiblizme si tuto teorii:

Jadrem ¢lovéka je srdce, které Lowen oznaduje za nejcitlivéjsi organ téla. Clovek,
ktery v mladi prozil ur€ity strach obrni své srdce, a to na tfech rovinach: na rovin € ja
prostfednictvim obrannych mechanism0 (popfeni, projekce atd.), na rovin & svalové
(v podobé chronickych svalovych napéti) a naposledy na rovin & emoéni (negativni
emoce zlost, bolest, strach, zoufalstvi). Lowen upozorriuje na to, Ze neni efektivni zaméfit
se vterapii pouze na prvni rovinu, tji. na odbourani obrannych mechanism
(prostfednictvim rozhovoru, ktery se zaméfuje pravé na prvni rovinu). Bioenergetika jde
dal a snazi se pacienta pfivést k odbourani potlac¢ovanych pocitd a svalovych napéti
(napf. kfikem, placem apod.), coz by mélo pfivést na povrch negativni emoce — napf.
strach — a tyto dale budou zpracovavany v terapii za pomoci riznych cvic¢eni a téz
~verbalni“ terapie.

Bioenergetika poukazuje na nutnost pracovat se vSemi tfemi vrstvami, nebot’ jen tak
dojde ke zméné v osobnosti ¢lovéka. Prace jen na jedné ¢i dvou z téchto vrstev mohou
byt ispésné kratkodobé, ne vSak dlouhodobé.

Cilem neni odstranit uvedené vrstvy, ale zprlichodnit je tak, aby byla pfima cesta
ksrdci a od srdce. Clovék s takto procisténou ,cestou* by byl vyrovnany, dokazal by
emocné reagovat na situa¢ni podnéty (fj. dokazal by byt podle situace radostny,
ustraSeny, smutny, rozzlobeny) (Lowen, 2009 in Kadlecova, 2009).

5.1.4 Orientace €lovéka a obranné mechanismy

Lowen rozliSuje dvé zakladni orientace ¢lovéka: primarni orientaci, kterou je slast, a
sekundarni, kterou je skute¢nost.
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Vénujme se nyni prvnimu principu — slasti. Dosahovani slasti je jednou ze
zakladnich zakonitosti Zivota. Pokud je ¢lovéku zabranéno doséhnout slasti, vyvine si
tento obranné mechanismy podle schématu:

touha po slasti — odtazeni, zklamani, trest — izkos  t — obranny mechanismus

Obranny mechanismus ¢lovék stavi proto, aby necitil Gzkost. ,Diky" obrannému
mechanismu, ktery mu zabrafuji pocitovat bolest vyplyvajici z Uzkosti, neciti vSak ani
slast. Podle Lowena je tento mechanismus platny ve vSech pfipadech a v terapii je
dulezité odhalit u konkrétniho pacienta jeho konkrétni vzorec. Rizné typy obrannych
mechanismui jsou v bioenergetice oznaovany pojmem ,charakterové struktury“ (Lowen,
2009 in Kadlecova, 2009). Jak jsme také uvedli, Zadny ¢lovék neni stoprocentnim
reprezentantem jedné struktury, svymi charakteristikami vS8ak mlze k nékteré ze struktur
konvergovat. Je téZ mozné, Ze ¢lovék v sob& snoubi i vice nez jednu z uvedenych
charakterovych struktur. Lowen doporucuje pfi terapii vést tyto struktury v patrnosti,
nebot mohou terapeutovi pomoci v zékladni orientaci v problému a pfispét k uréeni
sméru terapie (Lowen, 2009).

Na télové drovni je slast definovana jako ,vniméni nebo pocitovani spontannich
pohybll téla“ (Lowen, 2005, str. 47), zdrava spontaneita je pro slast stézejni. Aby Slo o
.Zzdravé" pohyby, je tfeba, aby tyto byly rytmické a jemné, tj. protiklad spasmatickych a
nekoordinovanych pohybi vznikajicich napf. pfi bolesti (Lowen, 2005).

Pfejdéme nyni ke druhému principu, a sice principu reality . To, jak se vyrovndvame
s realitou, ovliviiuje to, jak budeme schopni dosahovat slasti. Zakladnim vychodiskem je
predpoklad, Ze pokud mé ¢lovék nerealistické pfedstavy, nemUze dostate¢né dosahovat
slasti. Konstrukce reality je spjata s naSimi oéekavanimi, idedly apod. (Lowen, 2005)
Vyznamnou roli zde hraji faktory, které ve své stézejni knize Neur6za a lidsky rdst
popsala Katrin Horneyova. napf. ideélni ja (Horneyova, 2000).

5.1.5 Pfirozenost

Za zminku téz stoji bioenergetické pojeti pfirozenosti. ,Prvni p firozenost “ Lowen
charakterizuje tak, Zze na fyzické arovni neexistuji Zzadna chronicka napéti, na psychické
Urovni neexistuji obranné mechanismy. Je to obraz zdravi.

Mnohdy vSak ¢lovék zvnitfni pdvodné nepfirozené postoje (psychologické i fyzické),
Ze se stanou jeho soucasti — hovofi se tak o jeho ,druhé p firozenosti “. Napf. télo mlze
vyjadfovat strach (m0ze mit strukturu strachu), i kdyz se doty€ény neboji. Naopak, jeho
chovani mlze byt naprosto opa¢né nez to, co vyjadfuje jeho télo. Toto chovani lze
oznacit jako masku, ¢i odbornéji jako ,kompenzacni postoj“. Tento druhy stav, ktery je
spojen s urCitymi napétim (nebo naopak ochabnutim), povazuje mnoho lidi za pfirozeny,
normalni (Lowen, 2009 in Kadlecova, 2009).

5.2 Prubéh terapie

Hlavnim cilem bioenergetické terapie je pomoci pacientovi ziskat lepsi kontakt s jeho
t&lem (Cern4, Stiskal, n.d.), naugit se proZivat t&lo, a v diisledku toho tedy emoce.

Lowen ve spolupraci s dalSimi terapeuty vyvinul rlizna cvi¢eni, kterd je moZzné
provadét s pacienty, aby si uvédomili urcité bloky a tyto bloky odbourali (Lowen, 2009).
Dochazi pfi tom k pronikani skrze obranné mechanismy k hlubSim slozkam psychiky a
probouzeni emoci (viz druhd teorie osobnosti). Takovyto druh cvi€eni vyZaduje asistenci,

43

Princip slasti

Princip reality

Prvni a druha
pfirozenost

Cvi¢eni
S primarné
terapeutickym
cilem



resp. pfitomnost zkuSeného terapeuta, ktery bude nasledné schopen pacientovi pomoci
zpracovat prozitou zkuSenost a souvisejici aspekty.

Terapeut provadi podle ur€itych znakl (napf. télesnych) a téz na zakladé rozhovoru
diagnostiku moznych blokl pacienta a na zakladé toho voli adekvatni cvi¢eni. Jednim
z Castéji uzivanych cviceni je cvi€eni padu. Provadi se tak, Ze pacient stoji na jedné
noze a ma vydrzet tak dlouho, dokud nespadne na meékkou podlozku (napf. deku),
pozoruje pfi tom své télové pocity i emoce, které jsou nasledné analyzovany (Lowen,
2009).

,Cvi¢eni padu ma odkryt zabrany, jeZz u ¢lovéka vyvolavaji krecovitost, berou mu pudu
pod nohama, a tim vyvolavaji tzkost z padu. Jedna zena napf. uvedla, ze kdyz stala pred
dekou a pozorovala ji, pfipadala si, jak by se nachazela v tisicimetrové vysi a divala se
doli. Pad ztéto vysky by byl pfirozené hroznou zkuSenosti, takze se toho bala. Kdyz
nakonec s hlasitym vykfikem upadla a lezela na dece, pocitila hluboky pocit Ulevy a
uvolnéni. (Kdyz opakovala) cvi¢eni na druhé noze, uz se ji nezdalo, Ze se vznasi vysoko
nad zemi“ (Lowen, 2009, s. 166)

DalSim typem cvi€eni jsou cviceni na rozvoj proudéni, coz zvySuje toleranci téla pro
pocit slasti a v dusledku pfinasi zménu mysleni a postoju (Lowen, Lowen, Skalecki,
2003). Dlraz je kladen na dechova cviCeni, cvi¢eni kontaktu s podlozkou a celkovou
flexibilitu. Tato cvi¢eni mohou byt provadéna nejen jako soucast terapie, ale i samostatné
bez dohledu terapeuta jako jakési relaxaéni cviky, které by nemély evokovat zaplavujici
emoce. Existuje nékolik pfiruéek, v nichz jsou takové cviky popsany (napf. Lowen,
Lowen, Skalecki: The Way to Vibrant Health, v ¢estiné napf. vySlo Hoffmann, Gudat:
Bionergeticka cvi¢eni , nebo Schweppe, Schwarz: Bioenergetika - cviéeni proti stresu).

5.3 Osobnost terapeuta

Lowen ve zminéné knize Bioenergetika vyslovuje pozadavky kladené na
bioenergetického terapeuta:

» Musi se vyznat v teorii osobnosti

= Veédét, jak zvladnout problémy jako odpor a pfenos

= Potfebuje cit pro té&lo, aby rozumél jeho fedi

* Nemusi byt dokonaly (Lowen, 2009 in Kadlecova, 2009)

Bioenergeticky terapeut musi byt ,vycvi€en“ v pozorovani téla, aby umél rozpoznavat
obrany ¢i chronicka svalova napéti, jez blokuji volny prabéh vzruchd.

Dlraz je téz kladen na to, aby bioenergeticti terapeuti byli v kontaktu se svym
vlastnim télem.

Za velmi dllezity lze povazovat apel na peclivé a odpoveédné proSkoleni
bioenergetickych terapeuttl, ktefi pracuji i s dotykani: je tfeba, aby se naucili spravné se
pacientd dotykat, aby si uvé&domili, co jejich doteky mohou u pacienta vyvolat, a aby
s reakcemi, které jejich doteky vyvolaji, mohli adekvatné nakladat (Lowen, 2009 in
Kadlecova, 2009).
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5.4 Zaver

Bioenergetickd terapie nabizi komplexni pfistup jak ke stanoveni diagndzy, tak
k nasledné IéEbé pacienta. Je v3ak nutné, aby ji provadél zkuSeny terapeut, ktery kromé
teoretického zazemi zvlada téz problematiku pfenosu a protipfenosu.

Rozluéme se s bioenergetikou vyznamnym Lowenovym poselstvim tykajicim se
terapie, které by mélo platit i pro nebioenergetické sméry: ,pravé kritérium Uspésné lécby
spociva v tom, Ze vyvolava a podporuje proces rlstu, ktery pokracuje dale bez pomoci
terapeuta“ (Lowen, 2009, str. 88).
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6. Biosyntéza

Zatimco bioenergetika se pohybuje pfevdzné na roviné bio-psychologické,
biosyntéza Davida Boadelly pfidava jeSté dalSi rovinu: spiritualni. Jiz sama definice
biosyntézy napovida, Ze tento terapeuticky smér pracuje s rozsahlym synergickym
efektem mnoha komponent: ,biosyntéza je pre- a perinatalni psychologie, télova
psychoterapie a transpersonalni psychologie, ktera povazuje lidskou bytost za interakci a
integraci jejich multidimenzionalnich aspekt(: téla, emoci, sexuality, viry, tuZeb,
intencionality, potfeb, snl, historie, rodiny, vztaht, spirituality atd. “ (Boadella, Frankel,
Corréa, 2009, s. 38).

Biosyntéza vznikla v 70. letech 20. stoleni. Ma kofeny ve Freudové ekonomické teorii
emoci, pudl a psychické energie, topologickém modelu psychoanalyzy, dynamické teorii
psychoanalyzy, energetickych teoriich Wilhelma Reicha, analytické posturologie a
klinické pohybové terapii, vyzkumech télového obrazu a télového schématu,
psychosomatické terapii, vyzkumech v oblasti prenatélnich a perinatalnich procesi
uc¢inénymi Francisem Mottem a Franem Lakem, v neonatalni psychologii a vyzkumu a ve
vyvojové psychodynamice. Rovnéz je silné ovlivnéna vyzkumy Stanleyho Kelemana (viz
kapitola 2 a 3). Navic se inspirovala objevy kvantového fyzika Davida Bohma a biologa
Ruperta Sheldraka (Boadella, Frankel, Corréa, 2009, internetovy zdroj 23, n.d.)

Tento pfehled ,kofend”, z nichz biosyntéza vyrostla, prezentujeme pro dokresleni jeji
Sife. Popis zminénych teorii a terapii zde neuvadime, nebot by pfesahl ramec této prace;
zakladni informace o nich Ize vSak ziskat napf. z knihy Boadella, Frankel, Corréa:
Biosyntéza, vybeér textd.

Doplime, Ze biosyntéza se jako historicky prvni bodyterapie ,pysni“ védeckym
uznanim Evropské asociace pro psychoterapii, které obdrzela v roce 1998 (internetovy
zdroj 23, n.d.).

6.1 Vychodiska biosyntézy

6.1.1 Dimenze zivota

Biosyntéza vnima Zivot jako celek, ktery je tvofen Sesti dimenzemi. V rdmci terapie
pak terapeut s pacientem pracuje na formovani téchto dimenzi. Jsou jimi:

1. Proudy Zivota. Tato dimenze souvisi s biologickou slozku prenatélniho Zivota, ktery
pak ovliviuje zrani jedince. Tyk& se tfi zarode€nych vrstev — ektodermu, mezodermu a
endodermu (viz subkapitola 2.1) a z nich vzniklych zakladnich morfologickych oblasti:
hlavy, zad a bficha (Boadella, Frankel, Corréa, 2009).

2. Pole zivota. Tato dimenze je tvofena zkuSenostmi, které ovliviuji védomi a chovani
Clovéka. Nemaji se vSak na mysli diléi zivotni epizody, ale komplexni kulturni, socialni,
biologické a psychologické prostfedi, které ¢lovéka formuje. Uvadi se, Ze napf. fe¢
(jazyk) nebo sexualita jsou pfiklady poli zivota (Boadella, Frankel, Corréa, 2009). Pro
potfeby dalSiho vykladu uvedme, Ze Boadella rozeznava sedm poli Zivota, ktera
symbolicky lokalizuje do sedmi oblasti patefe (tzv. center), resp. oblasti, které na patef
navazuji, a zaroven je povazuje za nositele uréitych psychologickych funkci Zivota a
osobnostnich vlastnosti (viz obr. 7.1):

a) kofenové centrum: jeho priméarni funkci je ,zakotveni“ (tento pojem bude vysvétlen

déle); souvisi s kontaktem s télem a kontaktem s okolim;

b) centrum hara: vztahuje ke kemocim; od obdobi adolescence je spojeno se
sexualitou;

46

Zaklady a
Vyvoj
biosyntézy

Dimenze
Zivota

Proudy Zivota

Pole Zivota



c) centrum solar plexus: souvisi se sebedlvérou, moci, dominanci, manipulaci, a
rovnéz se nastavovanim hranic;

d) srdeéni centrum: jeho funkci je sjednoceni s okolim; vztahuje se k soucitu,
schopnosti milovat

e) hrdelni centrum: jeho funkci je komunikace, fe¢; uvadi se, Ze je ,dllezitym mostem
mezi mysSlenkami a emocemi, mySlenkami a jednanim a mySlenkami a pohybem*
(Boadella, Frankel, Corréa, 2009, s. 39);

f) oé€ni a zrakové centrum: jeho funkci je vnimat okoli i sebe sama (ij. divat se ,ven i
dovnitf*); je spojovano se schopnosti imaginace;

g) korunni centrum: je transpersonalnim centrem (Boadella, Frankel, Corréa, 2009).

Earunni centrum

O&ni a zrakove
centrum

Hrdelni centrum

Srdecni
centrum

—Centrum sglar
plExus

Centrum hara

Kofenové centrum

Obr. 6.1 Pole zivota lokalizovana v pate i
(internetovy zdroj 24, n.d.)

3. Linie zivota. Tato dimenze se vztahuje k socidlnimu okoli, do néhoz je jedinec
zasazen (Boadella, Frankel, Corréa, 2009). Z uzSiho pohledu zahrnuje rodinné, pracovni
a dalSi vztahy, zSirSiho pohledu do ni patfi, pouzijeme-li jungianské terminologie,
kolektivni védomi a nevédomi, jehoz je kaZzdy ¢lovek nositelem (a ,spolu-autorem®).

4. Historie zivota. Tato dimenze, zjednoduSené feceno, zahrnuje: ,odkud jdeme, kam
jdeme, naSe sny, naSe vize minulosti a budoucnosti“ (Boadella, Frankel, Corréa, 2009, s.
41). Souvisi se vSim, co ¢lovéka ovlivnilo.

5. Zdroje Zivota. Tato dimenze souvisi s naSi ,kapacitou k regeneraci* (Boadella,
Frankel, Corréa, 2009, s. 41), kterou podle teorie biosyntézy kazdy disponuje; je
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pfirozenou soucasti Zivota kazdého ¢lovéka. Zdroje Zivota zahrnuji, resp. jsou syceny
nasim fyzickym zdravotnim stavem, vzpominkami, virou, hodnotami, umeénim,
ocekavanim, nadejemi, vztahy, prateli, rodinou, profesi, praci, financemi, vlastnictvim ...
atd. (Boadella, Frankel, Corréa, 2009).

6. Viny Zivota. Tato dimenze se vztahuje k vyvoji (Ci rustu) ¢lovéka v oblasti fyzické,
mentalni i spiritualni v prlilbéhu jeho Zivota. Jde o potencialni moznost, nikoliv zaru¢eny
proces. Napf. rGst muze byt zpozdén ¢&i poSkozen vlivem urcitych nemoci i
traumatickych zkuSenosti (Boadella, Frankel, Corréa, 2009).

Na zékladé uvedenych dimenzi a center, ktera souvisi s poli Zivota, vzniklo
nasledujici schéma nazvané ,socha biosyntézy” (obr. 6.2):

Pole Karuna
Zivota
E'ii:ot::e 08l - zrak
Viny
ERi Hrdlo
Linje Srdce
Zivota é
Zdroje Solar Plexus
Zivota

Obr. 6.2 Socha biosyntézy (Frankel, Corréa, n.d.)

6.1.2 Témata biosyntézy

Praktickd biosyntéza pracuje sdeseti principy. Oficidlni internetové stranky
Mezinarodniho institutu pro biosyntézu (internetovy zdroj 23, n.d.) uvadi jejich prehled a
zakladni popis:

Centrum, se kterym

Princip Popis principu princip souvisi

Souvisi s hodnotami a identitou jedince; tato

1. Centering oblast pokryva somatickou, psychologickou
(Zrozeni stfedu a | a spiritualni identitu ¢lovéka. Centrum hara
centrovani) Zakladni otazkou tohoto konceptu je: Kdo

jsem?
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2. Facing
(Pohled a ¢eleni)

Predstavuje vztah mezi internimi a externimi
cili.
Zakladni otazka je: Kam jdu?

O¢ni a zrakové
centrum

3. Grounding Predstavuje rozvoj efektivnich Zivotnich
(Zakotveni a strategii, asertivity, efektivnosti a soucitu. Ko Fenové centrum
baze) Z&kladni otdzka je: Jak se tam dostanu?
Zahrnuje principy osobnostnich hranic,
4. Holding sebe(.)pra}ny a b,e;pgcnost|, coz ma vztah )
Drsen k socialnimu okoli jedince. Hrdelni centrum
(Brzeni) Zé&kladni otadzka je: Komu a ¢emu mohu
VEnt?
Vztahuje se ke kontaktu s ostatnimi,
. k intersubjektivité¢ a verbalni a neverbalni
5. Bonding L
=] jeni komunikac Srde €éni centrum
(Propojeni a Zakladni otazka zni: Skym  mohu
vztahovani) . . " .
komunikovat a jak mohu rozvijet své
kontakty?
Zahrnuje pochopeni, rozpoznani a/nebo

6. Bounding

(Vazba a
ohrani¢eni)

vytvareni hranic (osobnich i socialnich).
Zakladni otazka zni: Jaké a kde jsou moje

hranice a jak mam dosahnout
konstruktivniho konfliktu?

Centrum solar
plexus

7. Charging
(Energetizace a
vybiti)

Nabizi moznosti rozvinout osobnosti energii
ze statické ¢i stagnujici situace, vzbudit
vitalitu a oZivit pfedstavivost.

Zakladni otazka je: Kde a jaké jsou moje
zdroje sily a jak mohu ovlivnit pfisun,
cirkulaci a vydej energie?

Centrum hara

Propojuje naSi fe¢ s hloubkami zazitkli a
povzbuzuje schopnost naslouchat ostatnim a

8. Sounding efektivné komunikovat; abychom to dokézali,
(Rozeznéni a musime byt schopni sebereflexe, | Hrdelni centrum
sdilent) prozkoumavéani  vnittnich  monologl a
osobnostnich modeld.
Zakladni otazka zni: Jak komunikovat?
Znamena nachazeni a rozvijeni schopnosti,
9. Shaping pracovnich moznosti, kompetenci,

(Dotvareni a
profilovani)

smysluplnych a uzite¢nych oblasti aplikace a
struktur.

Zé&kladni otazkou je: Jak mohu zménit sny
v realitu?

Korunni centrum

10. Valuing
(Ohodnoceni)

Predstavuje zvySené vnimani eko-socialniho
prostfedi a pochopeni kofenl lidské
existence v pfirodé a vliv ¢lovéka na svét.
Zakladni otazka je: Jaké hodnoty mam mit a
jak se mohu chovat eticky?

Korunni centrum

(Pozn. Prekladu anglickych nazvl principl byl pfevzat z internetového zdroje 24, n.d.)
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David Boadella povazuje za stéZejni principy centrovani, zakotveni a c¢eleni
(Boadella, 1987). Uvadi, ze terapeuticka prace s centrovanim se spojena s obnovenim
funkéniho rytmu toku metabolické energie a rovnovdhou mezi obéma polovinami
vegetativnino nervového systému (tj. parasympatického a sympatického). V praxi to
znamena ,navrat k emoéni vyrovnanosti a harmonickému dychani* (Boadella, 1987m s.
14).

V oblasti zakotveni je pro terapeutickou praci dllezité vytvofit dobry vztah mezi
volnimi, semivolnimi a nevolnimi pohyby za sou¢asné zmény svalového tonu. Boadella
zminuje dva zakladni typy disharmonického svalového tonu. Prvnim znich je
Lhypertonus* - nadmérné stazeni, vétSi nez je potfebné pro vykonani dané aktivity. Svaly
jsou napjaté stazené a strnulé. Naopak ,hypotonus“ je nedostatek svalového tonu, tj.
svalovy tonus je nizsi, nez vyzaduje dana aktivita. Svaly jsou v takovém pfipadé ochablé,
.houbovité“ a pohybuji se zpomalené. Ke spravnému zakotveni je potfeba byt
v konkrétnim okamziku v adekvatnim svalovém tonu (Boadella, 1987).

Schopnost €eleni souvisi podle Boadelly s ,o¢nim kontaktem, hlasovym projevem a
souladem mezi verbalnim vyjadfovanim a prozivanim, proto se tyto oblasti rozviji
v teraputické praci“ (Boadella, 1987, s. 16).

6.1.3 Motoricka pole

DalSim z konceptl, se kterymi biosyntéza pracuje, jsou motoricka pole. Boadella pod
pojmem motoricka pole rozumi biologicky dané vzorce reagovani (emocni i somatické),
které se aktivuji v procesu spravné vychovy; pokud vychova spravna neni, tyto vzorce
mohou byt deformovany. Plvodni (tj. dobfe nastavend) afektomotorickd schémata vSak
zlistavaji a mohou se spravné rozvinout, jsou-li k tomu vhodné podminky (Boadella,
Frankel, Corréa, 2009).

6.1.4 Pole Zivotnich zkuSenosti

Na zavér kapitoly 6.1 si pfedstavme teorii pole Zivotnich zkuSenosti. Jde o sedm
oblasti, z nichz Sest bychom mohli oznacit slovem polarizaéni, nebot’ jeden ,okraj* oblasti
je reprezentovan nezdravymi bio-psycho-socialnimi vzorci (hovofi se o tzv. uzavienych
systémech), druhy naopak zdravymi vzorci (tzv. oteviené systémy) (internetovy zdroj 23,
n.d.). Uzaviené systémy vytvaii nezdravy charakter, zplsobuji psychické inhibice a
duchovni staZeni; otevfené systémy naopak reflektuji psychicky kontakt, energetickou
Zivost a vztahuji se ke kvalitdm srdce (viz srdeéni centrum). Sedmé pole pak tvofi tzv.
stfed, do né&jz Usti oteviené systémy. V tomto stfedu (Ci jadru) lezi zdroj vnitini sily
(internetovy zdroj 25, n.d.). Z téchto sedmi oblasti pak vychazi i vlastni terapeuticka
prace (viz dale). Doplhme, Ze systémy oznacené lichymi ¢&isly maji interpersonalni
charakter, zatimco pole oznacena sudymi €isly souvisi s ,vnitfnim“ prostfedim osobnosti
(internetovy zdroj, 23, n.d., internetovy zdroj 25, n.d.):

Pole Uzavieny systém Otevieny systém
(vnéjSi oblast) (stfedni oblast)

1. Zvy§en’é neb(,)vsnizené napéeti jako Impulzy pfirozeného pohybu
svalovy pancif

5 Si}lné/kqntrolované nebo chaotické Vyrovnany rytmus dychéni
dychani

3. | Vzorce invaze nebo deprivace ve vztazich | Vztah jako setkani a dialog

4. | Potlacovani emoci Emocionalni jasnost

5. | Obranna nebo zmate¢na mluva Koherentni mluva

6. | Restriktivni vnitfni obrazy Tvofivé vnitfni obrazy

7. Stfed (centralni oblast)
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6.1.5 Definice ,,osobnosti*

Biosyntéza spiSe nez pojem osobnost pouziva pojem lidska bytost , patrné proto, ze
tento vyraz Iépe reflektuje ¢lovéka jako celek, zatimco vyraz ,osobnost* byva spojovan
pouze s psychologickymi charakteristikami. Lidskou bytost popisuje biosyntéza
pfivlastkem multidimenzionélni a uvadi, Ze je tvofena, resp. ovlivnéna poli Zivotnich
zkusenosti - viz pfedchozi subkapitola (Boadella, Frankel, Corréa, 2009).

6.2 Prubéh terapie

Vyjdeme-li zteorie sedmi poli Zivotnich zkuSenosti (viz subkapitola 6.1.4), pak
mulzeme pomoci analogického schéma rozdelit terapeutickou praci v biosyntéze
(internetovy zdroj 23, n.d.):

Pole Terapeuticka prace
1 Afektomotoricka prace se svalovym tonem a pohybem
2 Energeticka prace s externim a internim rytmem dychani
3 Systémova prace s chovanim ve vztazich
4 Psychoenergeticka prace s drzenim a uvolfiovanim emoci
5 Psychodynamicka prace s feci s cilem eliminovat komunikaéni problémy
6 'I'.ransfor.maéni prace na restriktivnich myslenkach a obrazech, které limituji
vize pacienta
7 Transpersonalni rozvoj za pouZiti somatické meditace s cilem dosazeni

kontaktu s ,hlasem srdce”

Biosynteticti terapeuté pracuji s nasledujicimi polaritami:
= Interni ¢innost versus externi ¢innost (tj. prozitek versus projev),

= ZvySovani versus snizovani hladiny energie (tj. poloha ve stoje versus poloha
vleZe, lehkost versus tize),

= Aktivni vedeni versus receptivni nasledovani,

= Regresivni versus progresivni orientace (ponofeni se do minulosti versus jeji
opousténi),

» Verbalni versus neverbalni komunikace (internetovy zdroj 23, n.d.).

Terapeuté voli vhodny pfistup k pacientovi (tj. vhodné spektrum polarity) na zakladé
jeho reakci.

6.3 Osobnost terapeuta

Pozadavky kladené na terapeuta Ize odvodit zobsahu naro¢ného vycviku
v biosyntéze: kromé zvladnuti teoretického ramce a znalosti metodiky musi mit viastni
zkuSenosti s biosyntetickou terapii jak z pohledu klienta (tj. dochazi na terapie ke
zkuSenému biosyntetickému terapeutovi), tak z pohledu terapeuta (tj. v ramci vycviku
sam provadi supervidované terapie).
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6.4 Zaveér

Byt je biosyntéza mladou disciplinou, pfedklada uceleny provazany nahled na
Clovéka jako biopsychickou individualitu, kterd je nezbytnou soucasti systému, s nimz
intereaguje. Jde o multioborovou teorii, které efektivné syntetizuje rizné drovné poznatki
a objevl a nabizi jejich u€innou aplikaci v praxi. Jejim cilem je ,vytvofit spojeni mezi
tfemi zakladnimi aspekty lidské existence: somatickou neboli télesnou existenci,
psychologickou zkuSenosti a duchovni podstatou” (internetovy zdroj 25, n.d.). Biosyntéza
neni jen terapeutickym smérem; pro svou komplexnost se da oznacit jako filozoficky
smér, kterd ma potencial byt svétonazorem.
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7. Gestalt psychoterapie

V této kapitole si popiSeme originalni Gestalt terapii, kterd je spojovana se jménem
Fritz Perls (subkapitola 7.1), a nasledné moderni Gestalt terapii, kter4d se v nékterych
oblastech od ,perlsiant“ odklani (subkapitola 7.2). Rozdily mezi plvodni i moderni
Gestalt terapii jsou natolik subtilni, Ze z Grovné naSeho popisu nejsou jednoznaéné
patrné. Druh& subkapitola je tedy zaméfena spiSe na popis praktické aplikace tohoto
terapeutického sméru.

7.1 Perlsova Gestalt psychoterapie

7.1.1 Historie

Firtz Perls (1893 — 1970 byl dalSim, koho vyrazné inspirovala Reichova nauka.
Spolu s manZelkou Laurou a s pfispénim nékolika kolegli rozvinul pfistup, ktery pozdéji
vesSel ve znamost jako Gestalt terapie (Smith, 2007).

Tento pojem vychazi z vyznamu slova Gestalt, tj. celost. V obecné psychologii se
termin Gestalt psychologie (do ¢eStiny se vtomto pfipadé preklada jako tvarova
psychologie) spojuje pfedevsim s procesy percepce (Plhakova, 2007), v psychoterapii
se vSak tyka humanistického pfistupu, ktery zdlraznuje existenci ¢lovéka (Benson, Van
Loon, 2005). Jak shrnuje Benson: hlavnim cilem Gestalt terapeutll je snaha pomoci
klientovi doséhnout pocit ,jsem celistvyym ¢Elovékem* namisto roztfiSténosti nebo pocitu
»nNéco mi schazi“(Benson, Van Loon, 2005, s. 106).

Vratme se k Perlsovi. Kromé reichidnské analyzy ¢&erpal z psychoanalyzy,
existencialni filozofie, Gestalt psychologe a vychodniho nabozenstvi. Jeho manzelka
meéla znalosti prace s pohybem a absolvovala vycvik v uvédoméni téla. Smith uvadi, ze
.Perlsova genialita nespocivala v kombinaci téchto prvkd do nového eklekticismu, ale ve
vytvofeni nového systému, ktery Sel ve své podstaté dale neZz prvky, ze kterych byl
vytvofen* (Smith, 2007, s. 20).

7.1.2 Vychodiska Gestalt psycholterapie

7.1.2.1 ,Gestalt" Gestalt terapie aneb celostnost G estalt terapie

Autorky Perlsovy biografie, Petriska Clarksonova a Jennifer Mackewnova,
predkladaji schéma zékladnich pilifd Perlsovy Gestalt terapie a jejich vzajemnou
provazanost (viz obr. 7.1), jakoZ i jejich detailni popis.

Teorie
self

Teorie
pole

Kontakt

Zkuse
nostni
cykly

Obr. 7.1 Provazanost koncept 0 Gestalt terapie
(Clarksonova, Mackewnova, 1993, s. 33)
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A) Holismus (celostnost)

Koncept holismu vychazi jiz ze samotného nazvu terapie. Celostnost v tomto smyslu
predstavuje ,jednotny a koherentni celek tvofeny mensimi celky“. Sirsi pojeti zahrnuje
celostnost univerza (jehoz soucgasti jsou nezivé objekty, pfiroda, zvifata, lidské bytosti).
Perls se prioritné soustfedil na celostnost z pohledu lidské bytosti. Jeho holisticky pFistup
k jednotlivci zdlraziiuje komplexnost, inkluzi (ve smyslu souc¢asti celku) a rozmanitost.
Jakykoliv pokus o redukcionismus je Perlsem odmitan (Clarksonova, Mackewnova,
1993). Smith navic uvadi, Zze Perlslv holismus byl ,okofenény existencialni a vychodni
filozofii* (Smith,2007, s. 23).

B) Teorie pole

Perls vychazel z teorie Gestalt psychologie Maxe Wertheimera (viz vySe rozdil mezi
Gestalt psychologii a Gestalt psychoterapii), a nepfimo z teorie pole Kurta Lewina.

Gestaltisté predpokladali, Zze zakladni vlastnosti vnimani je centrace , tj. soustfedni
se na jednu ¢ast viemového pole (tzv. figuru); zbytek viemového pole (pozadi) tvofi
pfedméty, jez nevnimame ostfe (Plhakové, 2007).

Co se tyce teorie pole, Lewin postuloval, Ze ,psychologické aktivity jedince probihaji
v psychologickém poli neboli Zivotnim prostoru. Ten zahrnuje vSechny sou¢asné, minulé i
budouci udalosti, které maji ur€ity psychologicky vyznam. ... za pfiznivych okolnosti mezi
osobou a okolnim prostfedim existuje stav rovnovahy* (Plhakova, 2005, s. 14).

C) ZkuSenostni cykly

Gestalt psychoterapie hledad analogie v pfirodnich cyklech : tuto svou snahu
vysvétluje tim, Ze cClovék je soucasti pfirody a jako takovy je tedy i souéasti jejich
zakonitosti.

Perls zduraznoval, Ze cely Zivot je proces a proudéni, tedy Ze nic neni statické.
Jednim zjeho stézejnich pfedpokladl v ramci tohoto konceptu je, Ze vSechny Zivé
organismy jsou pfirozené seberegulujici : ,pokud se nesetkaji s pfekazkou, naplfiuji své
potfeby, aby mohly pfezit; pokud se objevi né&jaky problém ¢&i deficit, organismus
spontanné reaguje tak, aby tento deficit odstranil, a dosahl homeostatické rovnovahy*
(Clarksonova, Mackewnova, 1993, s. 48).

D) Kontakt

Kontakt je setkani dvou osob nebo vazba mezi osobu a jejim prostfedim, pficemz
dochazi k urcité vyméné mezi témito osobami nebo mezi osobou (organismem) a
prostfedim. Pokud je kontakt pulzujici a dynamicky, vede k rlistu a ke zméné (Perls,
Hefferline, Goodman, 1973 in Clarksonova, Mackewnova, 1993).

E) Teorie Self

Stejné jako ostatni struktury bylo i Self pro Perlse procesem. Self je soucasné
shranici organismu“ (Perls, Hefferline, Goodman, 1973, s. 427, in Clarksonova,
Mackewnova, 1993, s. 59). Self mé& souvislost s kontaktem, nebot’ pravé v interakci (ve
srovnani) s druhym nebo s okolim se muze ¢lovek vymezit jako individuum (Clarksonova,
Mackewnova, 1993).

F) Psychologické poruchy

Perlsovo pojeti psychologickych onemocnéni je kontradiktorické k jeho pojeti zdravi.
Pro dokresleni tedy vyjmenujme Perlsovymi slovy nékteré charakteristiky zdravych lidi:
»(zdravi lidé jsou) seberegulujici, sebepodporujici, pfi¢emz akceptuji vzajemnou zavislost
s ostatnimi lidmi, akceptuji odpovédnost za volby, jeZz v pribéhu Zivota ¢&ini, véetné
smyslu, ktery témto volbam pfifazuji. ... aktivné pusobi na své blizké a své okoli, jsou si
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védomi svého vnimani, pocitli, myslenek a rovnéz okoli a jsou s nimi v kontaktu; zdravi
lidé jsou tudiz schopni rozpoznavat své potfeby” (Clarksonova, Mackewnova, 1993, s.
67).

.Psychologickd onemocnéni nebyla podle Perlse mentalniho pavodu, ale
organismického. Predpokladal, ze oddéleni mysli a téla je stézejni pfic¢inou neurdzy,
pficemZ organismické onemocnéni se projevi, pokud se ¢lovék silné kontroluje, je
Uzkostny nebo neschopny stanovit smysl svého Zivota. RUst takového ¢lovéka je tedy
naruSen a dotyény se ulpiva na starych vzorcich chovéani. Perls tedy navrhoval, aby vyraz
neuréza byl nahrazen vyrazem ,porucha rlstu“ (pfesto vSak pojen neurdza pouzival)*
(Clarksonova, Mackewnova, 1993, s. 68).

V rdmci tohoto konceptu si pfedstavme Perlslv pétivrstevny model neurézy.
1. Vrstva predstiranych vyznamu.
2. Vrstva hrani her, hrani roli, chovani ,jako".

3. Vrstva impasu (slepé ulicky) charakterizovana fobickym postojem, ktery asti ve
vyhybani a nasledné v pocit, Zze €lovék uvizl, ztratil se, je zmateny, prazdny. Na této
urovni neméa dostate¢nou podporu prostfedi nebo vlastni podporu, a nova autenticka
sebepodpora se jeSté nevytvorila.

4. Vrstva smrti neboli vrstva imploze; na této Urovni se Clovék snazi stdhnout do
sebe, nezhroutit se.

5. Vrstva exploze. Tato vrstva je charakterizovana autentickym prozivanim a
vyjadfovanim emoci. M{ize v ni vyustit pfedchozi implozivni vrstva, ovSem pfechod mezi
témito dvéma vrstvami nebyva jednoduchou zéleZitosti (Smith, 2007). Casto je
doprovéazen pocity zmaru, smutku, bezmoci, nékdy téz zazitky ,hypnagogické halucinace
nebo miniaturni schizofrenické zkuSenosti* (Smith, 2007, s. 22).

Na zavér zmifnme Perlsiv pojem retroflexe : Tam, kde Reich hovofil o svalovém
pancifi, pouzival Perls pravé vyraz retroflexe. Jde o ,proces odmitani nebo blokovani
impulzu k akci pomoci muskuloskeletalnich napéti plsobicich proti tomuto impulzu®
(Smith, 2007, str. 21). (Srov. s definici svalového pancife ve 4. kapitole).

7.1.2.2 Prabéh terapie

.Perlsliv Gestalt pfistup se nezabyva tim, co by mélo byt nebo mohlo byt, ale tim, co
je. Z toho vyplyvaji pfikazy:
Zij ted (zabyvej se pfitomnosti, ne minulosti nebo budoucnosti).
Zij tady (zabyvej se tim, co je pfitomné, a ne tim, co pfitomné neni).
Prestan fantazirovat (prozivej, co je skute¢né).
Prestan se zbyte€nym pfemyslenim (naslouchej, €ichej, dotykej se, chutnej).
Vyjadfuj se pfimo (misto vysvétlovani, posuzovani, manipulovani).
Uvédomuij si nepfijemné stejné jako pfijemné.
Odmitej vSechna ,mél bych*.
Prijmi odpovédnost za své €iny, pocity a myslenky.
Bud tim, kym opravdu jsi“ (Smith, 2007, s. 23).

Pro Perlse tedy psychoterapie znamena podporu pacienta v uvédomeéni toho, ¢emu
se snazi vyhnout. A kde je uvédomeéni, nasleduji organismické vyjadfeni (Naranjo, 1970,
in Smith, 2007).

© XN TOr®®DNRE

55

Neuréza =
porucha ristu

Pétivrstevny
model neurézy

Retroflexe

Prikazy



Nékteré z metod, jeZz Perls v terapii aplikoval, jsou znamé i laické vefejnosti. Jde
napf. o hrani roli a dialog . Pfi hrani roli mé& klient prehrat ,jaké to je* byt jinym ¢lovékem
nebo vjiné situaci. Klient je povzbuzen k uzavieni nedokoncenych zalezitosti a
k vyjadreni pocitll, které potlacoval. V dialogu je klient vyzvan, aby zvazil opa¢nou stranu
sporu (Benson, Van Loon, 2005).

Na téchto metodach je zaloZena technika dvou zidli : Vedle zZidle, na které sedi
klient, je postavena prazdna zidle. Klient je vyzvan, aby si predstavil, Ze na ni sedi druhy
¢lovék, se kterym by napf. chtél vyfesit néjaky problém, a aby verbalizoval své myslenky,
pocity vic¢i nému. Nasledné si ma sednout na prazdnou Zidli a zahrat tohoto druhého
Clovéka, ktery bude reagovat na jeho slova (Clarksonova, Mackewnova, 1993).

DalSim pfistupem je amplifikace : klient je vyzvan, aby pfehanél pocity nebo chovani.
Cilem je, aby si byl si vice védom toho, co se dé&je (Benson, Van Loon, 2005).

Na zavér zminme techniku mluveni v prvni osob & — pokud klienti pfeformuluji
mysSlenky a pocity do prvni osoby jednotného ¢&isla, umozni jim to lépe si uvédomit své
vlastni problémy a téz zplsoby, jak s nimi zachazet; napf. misto vyroku ,néktefi lidé
nemluvi, protoZe si mysli, Ze je druzi nebudou poslouchat®, je klient vyzvan k tomu, aby
fekl ,nemluvim, protoZe si myslim, ze mé druzi nebudou poslouchat* (Benson, Van Loon,
2005).

7.1.2.3 Osobnost terapeuta

Perls trval na tom, aby terapeut pfestal byt odosobnénou, neutralni, objektivni
figurou a byl ¢lovékem, ktery je na stejné drovni jako pacient. Terapeut ma ,pozvat
klienta do aktivniho partnerstvi “ (Perls, Hefferline, Goodman, 1973, in Clarksonova,
Mackewnova, 1993, s. 86). Navic ma brat na zfetel vSechny znaky pacientova fungovani
(zplisob chize, dychani, pohybll, hovoru), a nasledné mu tak i diky nim umoznit
rozvinout sebeuvédomeéni. Mimo jiné tedy terapeut pouziva sam sebe jako ,legitimni
instrument pro pochopeni klienta“ (Clarksonova, Mackewnova, 1993, s. 86), ma byt
terapeut otevieny vSem moznostem a misto toho, aby interpretoval klientovo chovani,
musi pomoci klientovi odkryt jeho vlastni jedine¢ny smysl a smér Zivota ((Clarksonova,
Mackewnova, 1993).

Vychodiskem pro vztah terapeuta a pacienta v Gestalt terapii byl Buberem
definovany vztah Ja-Ty. Ten zamezuje, ,aby terapeut pacientovi ,néco délal“, jakkoliv
s nim manipuloval, coz by svéd¢ilo pro terapeuticky vztah v modu Ja-Ono* (Smith, 2007,
str. 23). O tomto pfistupu budeme pojednavat v subkapitole 7.2.

Terapeut vSak nema byt p FiliS§ empaticky , nebot podle Perlse vede empatie k tomu,
Ze se terapeut identifikuje s klientem, €¢imz vylu€uje ¢ast své osobnosti, tudiz nevnima
¢ast ,pole”“. Navic empaticky terapeut podléha subtilni manipulaci ze strany klienta, takze
ho v dusledku zavadéjicim zplsobem podporuje tak, jak to klient vyZzaduje, coZ vSak
klientovi neumozni rist. ,Terapeut musi bojovat proti tomuto nebezpe¢i védomou praci s
pochopenim a podporou a zaroven s frustraci” (Clarksonova, Mackewnova, 1993, s. 87).
V navaznosti na to zmifime Perlsovu tezi, Ze terapeut musi byt ,nékdy kruty, aby mohl byt
laskavy" (Smith, 2007, s. 24).

Perls také fikaval svym studentim: ,Dobry terapeut neposloucha pacientovy kecy,
ale zvuky, tony, zavahaniv jeho feci. Slovni komunikace je ¢asto jen lez. Skute¢na
komunikace lezi mimo slova ... TakZe neposlouchejte slova, poslouchejte, co vam fika
hlas, co vam fikaji pohyby, co vam fika vyraz téla, co vam fika dojem, jakym pacient
pusobi“ (Clarksonova, Mackewnova, 1993, s. 111). Zamérné takto pfehanél, aby
zdlraznil vyznam télového vyrazu a neverbalnich slozek komunikace (Clarksonova,
Mackewnova, 1993).
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7.2 Moderni Gestalt psychoterapie

Souc¢any Gestalt pfistup v poradenstvi se ponékud lisi od Perlsovych principl
(pFedevSim menSi mirou experimentovani a urcitou ,ucesanosti® & systemati¢nosti
terapeutickych sezeni), avSak vazby na svého plvodce, jakoz i historické kofeny
v Gestalt psychologii, existencialni psychologii a dalSich oblastech jsou zfejmé. Pilife
,Nového" Gestaltu mizeme vidét na schématu (obr. 7.2), které je konstruovano na
stejném principu jako schéma 7.1. Jde nejen o teoreticka vychodiska, ale téz o
znézornéni praktického pribéhu (obsahu) terapie. V kratkosti si nyni jednotlivé oblasti
pfiblizme.

Pozornost
vénovana
zacéatku
Zkoumani pozadi Prizkum
a podpory holistického pole
Prace s télem, .
energii, . ROZ.VOJ’
odporem a dialogického
impasem vztahu
Propojovani Sledovani
tvarciho a .procestf a )
experimentalnih diagnosticky
o pristuou nohled
Zkoumani
uvédomeéni a
kontaktu

Obr. 7.2 Provazanost koncept 0 v moderni Gestalt terapii
(Mackwenova, 2004, s. 17, upraveno)

A) Pozornostv énovand za €éatku

Jak bylo vySe uvedeno, €lovék vstupuje do kontaktu s jinym ¢Elovékem a se svym
okolim. Jednim ztéchto kontaktl je setkani s terapeutem . Oba (pacient i terapeut)
vytvafi pole, ve kterém vzajemné interaguji. Je proto dudlezité, aby na pocatku byly
terapeutem vytvoreny takové podminky, ve kterych se klient bude citit dobfe. Univerzalni
pravidlo vytvofeni optimalnich terapeutickych podminek samozfejmé neexistuje, na
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kaZzdého ¢loveéka plisobi néco jiného. Presto vSak Ize vytipovat urcité kroky, které by mely
byt na poc¢atku podniknuty. Jejich vy€et uvadi Mackewnova ve své monografii Gestalt
psychoterapie, jmenujme nékteré z nich:
= setkat se v existencialnim duchu jako €lovék s ¢lovékem,
= domluvit se o potfebach klienta a cilech terapeutické spoluprace, pficemz klient
by mél vysvétlit, co ho do terapie pfivadi a co od ni o¢ekava,
= terapeut by mél nasledné s klientem probrat variantni zplsoby, jak tyto potfeby a
cile blize prozkoumat a naplfiovat je, tedy vysvétlit mu moznosti terapie,
= na zakladé toho by se mél klient rozhodnout, zda je tento pfistup pro n&j vhodny
a zda i terapeut je pro né&j tim pravym (Mackewnova, 2004).

B) Prazkum holistického pole

Vzhledem k tomu, Ze klient je celistva bytost, kterd intereaguje se svym okolim, je
potfeba v ramci terapie formovat pohled na klientdv vztah s druhymi lidmi a se sebou
samym, nebot i on sdm je soucast vztahového systému. Mackewnova v souvislosti s tim
hovofi o praci s makrokosmem a mikrokosmem klienta a podotyka, Ze prace ,se
vztahovym systémem muZze ovlivnit systém jako celek” (Mackewnovd, 2004, s. 60).

C) Rozvoj dialogického vztahu

V zékladnich principech se ani vtéto oblasti moderni Gestalt psychoterapie
neodliSuje od ,perlsiand*.

Jak bylo vySe uvedeno, dialog mezi terapeutem a klientem by mél probihat v dimenzi
Ja-Ty. Pokud je aktivovana dimenze J4-Ono, muze dojit k pfenosu. Tato dimenze, ktera
je orientovana na vysledek a souvisi s analyzou a hodnocenim, vznikd poodstoupenim
od klienta, pfemysleni o ném, tedy ,nesetkdvanim“ s nim. Mackewnova tvrdi, Ze tato
dimenze mulze byt uzite¢nd, nebot pfi spravném a tvofivém vyuziti pfedstavuje potencial
rlstu, avSak jeji absolutni pfevaha miize mit negativni disledky (Mackewnova, 2004).

V oblasti pracovniho spojenectvi je tfeba podporovat vztah tak, aby téz klienti méli
ur¢itou odpovédnost za to, jakym smérem se bude ubirat terapie. Vytvoreni ,spojenectvi*
s klientem je téz dilezité. Mackewnova uvadi, Ze pro vytvofeni kvalitniho pracovniho
spojenectvi je tfeba, aby terapeut projevil zajem, soucit, respekt, profesionalni chovani,
aby zustal pevny, ale pfitom tvofivy a prfedevSim byt odhodlan setkat se s klientem jako
¢lovékem a pomohl mu ¢€elit jeho problémdm (Mackewnova, 2004).

D) Sledovani procesu a diagnosticky pohled

Na zékladé nahledu na zplsob fungovani klienta je mozné stanovit diagnézu, podle
které se zvoli optimalni terapie, ,jedinec¢na pro jedineéného ¢lovéka“. Je vSak dulezité
.Kazdou diagnézu a predbézny plan Ié¢by neustdle revidovat s ohledem na vyvoj
terapeutického vztahu a terapeutické prace* (Mackewnova, 2004, s. 120).

E) Zkoumani uv édom éni a kontaktu

Uvédomeéni je proces, ktery zahrnuje vSe, co ¢lovék proziva na télesné, mentalni,
emociondlni a spiritualni Grovni. Dosazeni plného uvédoméni je prostfedkem Kk ristu.
Terapeutickd prdce ma smérfovat k tomuto cili, i kdyz pro klienta to mize predstavovat
bolestny proces, v ramci kterého bude zpracovavat a rozpoustét plvodni vzorce chovani
(tzv. Gestalty ), coz mUze byt subjektivné vniméano jako ohrozujici (Mackewnova, 2004).

Na nasledujicim zjednoduseném prikladu mGzeme doloZzit proces uvédomeéni a kontaktu:
.Ben: Nevim, co ¢em tento tyden mluvit. (Plsobi nespokojené.)

Terapeut: Na chvilku se soustfedte, abyste si uvédomil, co vnimate, kdyZ tu se mnou
sedite.
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Ben: Neuvédomuju si nic.

Terapeut: A jak se pravé ted citite?

Ben: Prazdné. (Ticho)

Terapeut: MlZete mi popsat to ,prazdno“?

Ben: Je to, jako kdyz jsem napjaty a nevim, co s tim délat.
Terapeut: Jak vite, Ze jste napjaty?

Ben: Jsem takovy sevreny tady v ramenou a citim se trapné.
Terapeut: Trapné?

Ben: Ano. (Ticho)

Terapeut: Zajima meé, co pro Vas znamena citit se trapné.
Ben: Stydét se.

Terapeut: A pro¢?

Ben: Mam strach, Ze mé budete kritizovat.

Timto zplisobem se Ben zacal soustredit na své télesné procesy, zac¢al si uvédomovat
svou nespokojenost ve vztahu k terapeutovi a identifikoval strach z kritiky, coz bylo na
prekazku kontaktu.“

(Joyce, P. & Sillsova, 2010, s. 29 — 30).

F) Propojovani tv aréiho a experimentalniho p Fistupu

Ve vySe uvedené poznamce o pfizpUsobovani terapii klientovi je implicitné obsazen
fakt, Ze ¢as od Casu terapeut v kontaktu s klientem experimentuje, tj. zkouSi vyuzivat
rlznych terapeutickych prostfedkd k efektivnéj§imu dosahovani cile terapie. Musi vSak
vzdy vychazet z potfeb, zajm, postoju atd. konkrétniho klienta. Sou¢éasti experimentace
je imaginace, vizualizace, metafor, prace se sny ¢i duchovnimi obsahy (Mackewnova,
2004).

G) Prace st élem, energii, odporem a impasem

ProtoZze Gestalt vychazi z holistického pojeti ¢lovéka, prfedpoklada, Ze prostifedkem
vyjadieni nejsou jen slova, ale téZ hra, pohyb, tanec, vydavani zvukd, pantomima,
kresleni, modelovéani, atd., tedy aktivity, které k ¢lovéku neodmyslitelné patfi. Proto se
téchto prostfedkl pouZziva i jako terapeutickych technik. S témito metodami je vSak tfeba
pracovat opatrné a citlive.

Troufam si tvrdit, Ze kazdy nas ma nasledujici zkuSenost (at jiz z pozice pozorovatele,
z pozice ¢lena ve skupiné nebo z pozice vlastnich zazitk(), jiz velmi pékné formuluje
Mackewnova: mnohym dospivajicim i dospélym pfipadaji tyto aktivity poSetilé a odmitaji
je jako néco détinského. Pfitom vétSina lidi mlZe obnovit kontakt s témito holistickymi
prostfedky sebevyjadfeni. Budou se pak zase citit plni energie, za¢nou Zzit naplno a
znovu objevi schopnosti, které meéli jako déti (Mackewnova, 2004).

Kromé uvedenych zplisobl vyjadieni je tfeba si vSimat vSech aspektll neverbalni
komunikace. Vzhledem ktomu, Ze tato oblast byla vtéto kapitole jiz nékolikrat
zmiflovana, nebudeme se ji nyni blize zabyvat.

Podivejme se nyni na koncept odporu . V Gestaltu je pojem odpor definovan jinak
nez v ostatnich terapiich. Podle Gestaltu totiz ¢lovék sméfuje k ristu, a proto nebude
,odporovat®, kdyZ se moZnost rlstu objevi. Odpor, ktery ¢lovék vyvine, nastane pouze
v situaci, kdy je nucen jako klient pfijmout ,pravdu’ externé mu nucenou. Pokud se tedy
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v terapeutické praxi odpor objevi, pljde o néco, co je potfeba prozkoumat, pochopit a
proZit, protoze je to je dilezitd sou¢ast osobnostniho procesu. Takovy klient by tedy
.-nemeél byt ozna¢ovéan vyrazy jako ‘Spatny’ nebo ,nelze mu pomoci* (Clarksonovéa, 2004,
s. 106). Mackewnova uvadi, ze ,uritd mira ambivalence (v terapeutickém vztahu) je
nevyhnutelnym jevem a nezbytnou soucasti terapie* (Mackewnova, 2004, s. 175).

VySe jsme zminili téZ koncept impasu (slepé ulicky). Dopliime k jiz fe¢eném, Ze
v bodé impasu se ,stfetavaji naroky organismu usilujiciho o rozkryti fixovanych Gestaltl
(vzorcl) a nezralych popfeni skuteénych potfeb s protilakem vyvijenym navyklymi vzorci
chovani a nehybnosti“ (Mackewnova, 2004, s. 177).

Pro terapii je tfeba, aby se terapeut naucil odhalit, zkoumat a pracovat s odporem a
impasem, ba je povaZovat za tvar¢i sily podporujici terapeuticky proces.

H) Zkoumani pozadi a podpory

Pfipomenme, Ze Gestalt terapie vychazi mj. z Gestalt psychologie vnimani, podle
které ¢lovék vnima hlavni ¢ast pole (figuru) ostfe a zbylou ¢ast pole (pozadi) rozmazané.
Pokud v Gestalt terapii za¢inAme zkoumat pozadi, toto se stava figurou (stava se z n¢j
objekt zajmu (Yontef, 1992 in Mackewnova, 2004); cilem je zjistit, jakymi zplsoby klient
meéni vztah mezi figurou a pozadim a také to, jak pozadi ovliviiuje klienta . Pfeneseno do
praxe to znamena, Zze se zkoumaji téz vnéjSi okolnosti problému, vzjemné souvislosti,
kontext, nejen problémy samy (Mackewnova, 2004).

Rovnéz je tfeba, aby klienti byli povzbuzovani v rozvoji svého uvédomeéni své viastni
podpory i vnéjsi podpory (od okoli i od terapeuta). Obzvlast dllezité je podpofit klienty,
jejichz ,sebevédomi je velmi kfehké a jejichz sebe podpora je nestabilni; u téchto klientl
je dulezitejsi klast duraz na pocit bezpeci, chranénosti a kontinuity nez na zesileni
intenzity kontaktu ¢i konfrontaci* (Mackewnova, 2004, s. 208).

7.3 Zavér

Gestalt terapie stejné jako sméry zminéné v predchozich kapitolach je ucelenou
teorii, jejiz vychodiska lze u¢inné aplikovat v praxi. Gestalt nabizi mnoho moznosti prace
s klientem. Jeji hranice jsou natolik flexibilni, Ze vramci ni mizZzeme setkat s velkou
nabidkou rtznorodych terapeutickych technik. Divodem této ,volnosti“ je vyjit vstfic
klientovym potfebam a pomoci mu v jeho riistu.
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8. Prehled a popis n ékterych dalSich bodyterapeutickych sm  éra

Vtéto kapitole uvedene prehled nékolika dalSich pFistupl kpraci s télem
v psychoterapii. Prvnim znich je komplexni propracovana terapie — Pesso-Boyden
terapie, dalsi dva - focusing a Alexandrovu technika Ize pouZzit jako podplrné
terapeutické techniky.

8.1 Pesso Boyden terapie (Pesso Bodyen System Psych ~ omotor — PBSP)

8.1.1 Historie PBSP

Pesso-Boyden terapie (dale téZz PBSP) je humanisticky zaméfeny hlubinny
terapeuticky systém, ktery vychéazi z celistvého pojeti potfeb €lovéka a jejich naplnéni
((Kramulova, Amchova, 2009).

PBSP byl zalozen v 60. letech 20. stoleti Albertem Pessem (nar. 1929) a jeho
manzelkou Dianou Boyden, ktefi byli plUvodnim povolanim tanec¢nici, tanec¢ni
pedagogové a choreografové. Pozorovanim pfi vyuce a choreografiich zjistili, ze
vytvafeni pohybu (motoricky systém) ovliviuji tfi slozky: reflexni, volni a emo¢ni. Dale
zjistili, ze kdyz studenti vyjadFili néjakou emoci pohybem (tj. ,vytvarovali“ néjak své télo),
prestali byt spokojeni. Pfi¢inu toho spatfovali manzelé Pessovi v potfebé protitvaru ;
Albert Pesso v souvislosti s tim uvadi: ,Emoce je socialni pocit , potfebujeme na ni
odpoved — kazdy tvar jako by potfeboval protitvar; a pokud nepfichazi, je to frustrujici.
Predstavte si tfeba schouleni se, kdyz citite strach. Protitvarem je ochranné objeti. ...
Kdyz méli tanec¢nici vyjadfovat vztek, za¢aly se najednou objevovat emoce z jejich
minulosti, tfeba vztek na rodi¢e. Vlastné jsme zacali proto, aby se tanec¢nici dostali do
lepSiho kontaktu se svym télem, ale oni se dostali do kontaktu se svou emocni historii.
Béhem téchto cvi€eni se objevovalo mnoho emoci a potfeb, které v sobé& méli po léta
zamcené. Co se délo uvnitf, se zaCalo projevovalo navenek“ (Kramulova, Amchova,
2009, s. 7). Na zéakladé téchto zjisténi se zacali manzelé Pessovi orientovat smérem
k terapiim (Kramulova, Amchova, 2009).

8.1.2 Vznik disharmonie

Jednim ze zakladnich pilith PBSP je predpoklad existence deficitl v naplfiovani
détskych potreb, které (deficity) ovliviuji ¢lovéka i v dospélosti. Pesso fika, ze: ,to, co se
nazyva pfitomnym védomim, je ve skute¢nosti tapiserie naSich vzpominek. ... NaSe
emoce a myslenky jsou utvafeny na zakladé toho, co jsme zazili* (Kramulova, Amchova,
2009, s. 8). Pokud se tedy napf. necitime Stastni, pfestoze v sou€asnosti dostavame to,
co potfebujeme, je pravdépodobné, Ze jsme v détstvi prozili néjakou traumatizujici
zkuSenost, ktera ovlivnila a ovliviiuje tok nasi energie, naSe sily.

8.1.3 Nékteré terapeutické prost Fedky PBSP

~rerapie nabizi klientovi pfilezitost znovuobijevit silu tim, jak se uéi vice dlvérovat
télesnym informacim. Ego je utvarfeno pfedchozimi interakcemi s druhymi lidmi, v terapii
zdravéjsim. Klienti pak zazivaji vice svobody pro asimilaci svych moznosti jako ¢asti své
vlastni identity, aby jim mohly byt k dispozici v kazdodennim Zivoté.

V Gvodni fazi terapie se klienti pfipravuji k U¢asti v psychoterapeutickém procesu za
pomoci cviéeni. Témito cvicenimi se zvySuje klientova citlivost k pfitomnosti, podstaté a
vyznamu télovych signdll a motorickych projevh. Napf. zkuSenost s rozdily mezi
reflexnim, védomym a emoénim pohybem za pomoci experimentu s témito odliSnymi
formami napomaha Kklientovi vénovat vétSi pozornost dynamice jeho vlastnich
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pohybovych vzorcl. Takto se v pozdéjSich stadiich terapie usnadni prfesné rozliSovani
vyznamu télesnych vjem(. Neékterd cvic¢eni také probihaji formou skupinové terapie”
(Perquin, n.d.).

Soucasti terapie je i dialog . Jednou z dialogickych metod, se kterou PBSP pracuje,
Ze emoéni reedukace , tedy vytvareni ,novych vzpominek®. Jde vlastné o vytvofeni
vzpominky na neexistujici minulou situaci, ktera (situace) vSak méla nastat, aby byly
uspokojeny potfeby. Vytvofenim vzpominky na ,spravnou situaci® dochazi jakoby
k opraveni minulosti, a tedy ke zméné vniméani pfitomnosti. Napf. v konkrétni situaci se
mélo ditéti dostat podpory ze strany rodi¢l, k ¢emuz vSak nedoSlo. Metodou emocni
reedukace se vSak vytvoii vzpominka na podporu ze strany rodi¢t v této situaci. ,Diky
této metodé (tedy) dochéazi k symbolickému uspokojeni nenaplnénych rozvojovych potreb
a kompenzaci dopadu traumatické situace, ktera blokuje normalni vyvoj jedince a snizuje
schopnost prozZivat Stésti“ Kramulova, Amchova, 2009, s. 9)

Je zfejmé, Ze v pfi této metodé dochazi v mozku k neuronalnim procesiim, které
nasledné ovlivni aktualni prozivani. Za zminku stoji, Ze tyto procesy jsou pifedmétem
zkoumani raznych védeckych pracovist, vcetné Univerzity Karlovy (Kramulova,
Amchova, 2009).

8.2 Focusing

8.2.1 Historie focusingu

Focusing je technika terapie nebo sebeterapie spocivajici v rozpoznani osobnich
problému zakotvenych v lidském téle a mnohdy k jejich zméné (odstranéni). Tato
technika (nékdy se hovofi i o terapeutickém sméru) byla vyvinuta Eugenem T.
Gendlinem, profesorem psychologie na univerzité v Chicagu, ktery zaroven absolvoval
vycvik u Rogerse.

8.2.2 Pro¢€ focusing funguje?

V Gavodu Gendlinovy monografie Focusing se uvadi: ,naSe mozky a téla védi
mnohem vice, neZ je nam normalné pfistupné. ...Centralni nervovy systém vnima a
zpracovava velké mnozstvi informaci, které jsou ulozeny mimo dosah kazdodenniho
védomi* (Gendlin, 2003, s. 9). Thalamus registruje vSechno, ale ne vSechno je pfedano
do téch &asti mozku, které jsou spojeny se zamérfenou pozornosti. Thalamus je propojen
témeér se vS§emi mozkovymi strukturami; diky tomu mohou mit ur¢ité vjemy, které jsme si
neuvédomili, vliv na naSe chovani (Grawe, 2007) a napf. i na télesné vzorce. K témto
viemim se mGzeme dostat diky focusingu.

8.2.3 Prubeéh focusingu

Focusing spociva v zaméfeni se na télo, nebo ,dovniti téla, ¢imZ se Ize dostat
k informacim, které jsou v ném ulozZeny. V tomto procesu ,hledani a nachazeni informaci*
hraje roli pravd mozkova hemisféra, kter4 nasledné preda ,zjiSténé" informace do levé
mozkové hemisféry, jez je dokaze popsat.

Gendlin popisuje zaklady provadéni focusingu takto:
1. krok: Vy €isténi vnit Fniho prostoru
Tato faze spociva v uvolnéni a obraceni pozornosti na néjakou oblast svého téla

(napf. na bficho). Poté, co ,navdzeme kontakt® stouto ¢asti téla, lze pfikrocit
k pozorovani procesu, které se v této oblasti zatnou odehravat, pokud pomyslime na
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néjakou otazku ¢i problém (obecnéji formulovany, napf. ,Jaky je muj Zivot?“). Diky témto
proceslim za¢néme vnimat urcité pocity, resp. odpovédi na poloZzenou otazku, které vSak
nemuseji byt verbalné uchopitelné. V této fazi je dulezité vnimat, ze ,tam jsou”.

2. krok: Uv édom éni si poci tovaného smyslu

Méli bychom vybrat jeden z problému, které se objevily pfi pfedchozi otazce, a
zkoumat reakce na tento problém. Je mozné, Ze mohou byt lokalizovany i v jinych
¢astech téla nez v té, na kterou jsme se plivodné zaméfili. Je tedy dllezité soustiedit se
na mista, kde tyto reakce vnimame, a zarovefi se zaméfit na to, abychom je citové
uchopili, protoze tak mizeme Iépe postihnout jejich smysl — hovofi se proto o
.pocitovaném smys|u“.

3. krok: Nalezeni ,rukov éti* — mentalniho popisu poci tovaného smyslu

Nyni pfistupujeme k popisu (tj. verbalizaci &i imaginaci) pocitovaného smyslu: tyto
pocity je dobré néjak popsat, napf. i jednim slovem, vétou &i obrazem, ovSem toto
slovo/véta/obraz by se samo mélo vynofit. Proto je tfeba vy€kat, az se popis sam objevi,
ne ho uméle vymysilet.

4. krok: Rezonovani

Jakmile se popis vynofi, je tfeba ho porovnat s pocitovanym smyslem. Pokud se
k sobé slovo/véta/obraz a pocitovany smysl ,hodi“, n&jaky télesny signal tuto shodu
oznami (napf. pocitime Ulevu). Je mozné, Ze v této fazi bude dochazet ke zmé&nam slov,
ale i pocitovanych smyslu.

5. krok: Dotazovani

Jak nazev tohoto kroku napovida, je nyni tfeba sami sebe se dotazovat, co je to za
problém, ktery ma tu vlastnost, kterou jsme popsali pomoci slova/véty/obrazu. Odpovéd
by se méla dostavit sama, ¢imz by mélo dojit k posunu.

6. krok: P Fijeti

To, co se pfi posunu stane, bychom méli akceptovat a chvili s timto posunem setrvat.
| kdyZ je maly, mlZe pfinést dalSi a dal$i posuny. Méli bychom téZ eliminovat mySlenky,
které narusuji tento posun (Gendlin, 2003).

Na konkrétnim pfikladu demonstrujme pouziti focusingu:

Peggy je vdana za bankovniho Gfednika, se kterym ma pétiletého syna. Sama pracuje na
¢astecny pracovni Gvazek jako ucitelka na stiedni Skole. PFilis ji to neuspokojuje, ale kvuli
synkovi nemUze zacit pracovat na plny Uvazek.

Jednoho dne se manzel vratii domi z prace nadSeny, nebot byl vybran jako jeden
z klicovych zaméstnancl pro pfipravu procesu expanze banky. Vypravél o tom Peggy
s takovym zanicenim, Zze omylem shodil ze stolu nadobi, které se rozbilo. Peggy na to
reagovala silnym vybuchem emoci, ktery ji samotnou prekvapil. ... Posléze na toto téma
~focusovala“

Zavrela se v lozinici, vodou si zchladila tvar opuchlou plaéem, zula si boty, sedla si na
postel a opfela se o polstar.

1. krok: Uvolnila se a nechala hlavou plynout myslenky, pro€ je nespokojena. Na mysl ji
prichazely rlizné problémy véetné prace ve Skole, vyzvedavani synka ze Skolky,
nepfimérena reakce na rozbité nadobi ...

2. krok: Zaméfila pozornost na problém, ktery ji pfipadal nejhorSi, a to scéna s rozbitym
nadobim. Ptala se: ,Jaky pocit ztoho mam?“. Pfipustila, aby se vynofil nejasny smysl
sam, nemél formu, neSel popsat, ... Nechala ho, aby byl.
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3. krok: Velmi jemné se v duchu zeptala, co ten pocitovany smysl znamena. Chtéla, aby
se pocitovany smysl pojmenoval sam, nebo aby pfiSel obraz, ktery se k nému hodil.
Nakonec se ji vynofilo slovo ,zarlivé".

4. krok: Vzala to slovo a porovnavala je s pocitovanym smyslem. Ten jako by ji fikal:
.Neni to pfesné zarlivost, Zarlivost tam nékde je, ale ...“ Snazila se tedy oveéfit vyraz
sJjakoby Zarlivy* a v nitru pfiSel maly pohyb a oddech, ktery ji dal védét, Ze to bylo spravné
a ze pocitovany smysl mize uchopit.

5. krok: Dale se ptala: ,Co to znamena - jakoby zarlivy?“ Otazka dorazila
k pocitovanému smyslu a najednou se objevil posun: ,Jako by zarlivost ... no... je to
spiSe ... pocit, Ze zaostavam“. A nahle vydechla. Ten vzdech pfiSel s dlouhym
uspokojivym pocitem, Ze se néco pohnulo: Peggyino télo fikalo, Ze je neStastna, protoze
jeji vlastni kariéra se zastavila.

6. krok: Snazila se odsunout vSechny hlasy, které ji fikaly ,Mas Stésti, ze muzes udit’,
.Neméla by ses tak citit*, nebo ,Nem(Ze$ s tim nic délat’, a byt jen s tim pocitem, Ze
zaostava. (Gendlin, 2003, upraveno, zkraceno)

Focusing ,pomaha, aby se z implicitniho stalo explicitni“ (Gendlin, 2003, s. 11), a tak
mimo jiné pfipravuje prostor pro dalSi terapeutickou praci.

8.3 Alexanderova technika

Alexandrova technika nese jméno svého tvlirce Fredericka Matthiase Alexandera
(1869 — 1955), ktery ji vytvofil na po¢atku 20. stoleti. Tato metoda poméaha pochopit
nepfiznivy vliv navyklého nespravného drzeni téla na zdravotni stav; jejim cilem je
doséhnout lepSiho drzeni téla, ¢imz dojde k uvolnéni pohybl, snazSimu dychani a
v disledku téZ zmé&nam chovani.

Alexander byl hercem, po ¢ase se vSak u né&j objevily hlasové potize, které mu
zabranovaly odvadét dobry vykon na jevisti. Lékafi, které navstivil, nedokazali pFi¢inu
téchto potizi odhalit. Alexander nasledné ,sebepozorovanim v zrcadle dospél k zavéru,
Ze jeho problémy jsou dusledkem Spatného drzeni téla“ (MacDonald, Ness, 2006, s. 10).
Toto zjisténi pak rozsifil o dalSi domnénku, a sice, Ze nespravné pohybové navyky jsou
pfi¢inou Fady dalSich civilizaénich onemocnéni. Vyvinul tedy techniky cvieni, které maji
umoznit pfekonat nespravné pohybové navyky. Diky jeho technice se rozviji dovednosti
pro fizeni postojl a pohybt, ¢imz dochéazi i k ovlivnéni chovani a vnimani, napf. omezeni
vlastniho blokovani, dosaZzeni sebeuvédoméni, snazsi rozhodovani apod. (MacDonald,
Ness, 2006).

8.4 Zaveér

Pesso-Boyden terapie predstavuje na rozdil od dalSich pristupll uvedenych v této
kapitole komplexné&jsi pfistup k praci v ramci terapie; focusing a Alexanderova technika
mohou byt spiSe podpUrnymi prostiedky pfi komplexni praci s pacientem/klientem.
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9. Diskuse

Diky historickému prehledu jsme méli moznost vidét, Ze vzajemny vliv psychickych a
fyzickych procest vtéle byl pfedmétem pozorovani a vyvozovani zavér( jiz od
predreckych kultur. Védecky objektivismus 17. stoleti a 18. stoleti vSak z dlvodu
zefektivnéni vyzkumG atomizoval slozky celk(, nebot tak byly Iépe uchopitelné a
popsatelné. V oblasti pohledu na ¢lovéka byl aplikovan dualisticky pohled, psychické
charakteristiky byly zkoumany oddélené od somatickych. Namétem k odborné filozoficko-
-historické diskusi je, zda za tento disledek dualistického pohledu opravdu ,muize
Descartes*.

Prvni vyznamnéjSi tendence k opé&tovnému propojovani a zkoumani vzajemného
vlivu obou ,substanci“ se objevuji az v poloviné 19. stoleti. Diky psychosomatickému
pFistupu se péce o pacienty objektivné zefektivnila, mnoha tisichm pacientl pfinesl a
pfin&Si dlevu a uzdraveni. Dikazy o propojenosti duSevni a fyzické slozky vSak netvori
jen popsané historické klinické pfipady, ale téZ vyzkumy v oblasti medicinskych obor(,
prfedevSim neurofyziologie, kterd diky zjiStovani zakonitosti fungovani slozek nervové
soustavy pfinesla potvrzeni vlivu neuronélnich procest na muskuloskeletalni, visceralni
a dalSi télesné systémy. Prestoze neni jisty Uplny dopad vSech vzniklyjch a
transportovanych latek na cilové bunky, dosavadni Groven znalosti umoZfiuje opfit se o
vySe uvedené tvrzeni. Tento proces probihd diky eferentnim neuronim. Aferentni
neurony naopak pfenaseji informace z ostatnich télesnych systém( do nervové soustavy
(tedy i do mozku), €imz ovliviuji psychické procesy. Na tomto faktu je zaloZzeno koncept
anatomie identity Stanleyho Kelemana, podle kterého stav télesnych systém(l ovliviiuje
vniméni sebe sama. ZjednoduSené feceno, dostava-li mozek informace o nezdravém
vhitfnim prostredi, bude ¢lovék sam sebe vnimat jako nezdravého.

Prejdéme nyni ke konstitu €énim teoriim. Dfive, nez porovname ty, jez byly
predstaveny v této bakalarské praci, zkusme zapremyslet nad smyslem takovychto teorii.
Sami jejich autofi pfipoustéji, ze zadny clovék neni jednoznaénym predstavitelem
nékterého z uvedenych typl (tj. neodpovida pfesné co do vzhledu i charakteru teoreticky
popsanému typu). Pro¢ tedy takové teorie vznikly?

Jednim z dlvodl je diagnostika. PrestoZze zadny c¢lovék neni jednoznacnym
zastupcem nékterého ztypl, troufdm si tvrdit, Ze vétSina z nas k nékterému typu
konverguje. Diky pfifazeni k jednomu z nich pak Ize odvodit pFi¢iny sou¢asnych obtizi a
navrhnout adekvatni moZnosti terapie. Pokud by tento postoj nékterym terapeutim
nevyhovoval, popf. se zdal dogmatickym, mohou se alespori pfi jiném stanovovani
diagn6zy v nékteré ztypologii inspirovat, vyuZzit ji jako podplrny prostfedek, popf.
nasledné porovnat sva zjisténi s charakteristikami jednotlivych typu.

DalSim pfinosem typologii je mozny posun v nahledu klienta, kterému je typologie
predloZena, na sebe sama nebo na ostatni. Ztotozni-li se s nékterym typem, mize mu to
pomoci k reélnéjSimu vnimani své osoby, popf. pfifadi-li nékoho ze svého okoli
k jednomu z typll, umozni mu to akceptaci daného ¢lovéka. Setkala jsem s pfipady, kdy
si lidé, jimz byla néktera z konstituénich teorii pfedstavena, uvédomili nékteré souvislosti
v oblasti jejich prozivani nebo prozivani jim blizkych osob, a v disledku tohoto poznani
doSli k ur¢itému zklidnéni, odstupu a ziskani urc¢itého nadhledu. V souvislosti s tim je
vSak tfeba apelovat na citlivou prezentaci typologii. Zavér tohoto odstavce shriime do
tvrzeni, Ze diky typologiim se mlze manifestovat ,pravidlo pojmenovani“: pokud néco
nazveme, Cinime to lépe uchopitelnym, zvladatelnym ¢&ili pfindSejicim urcitou miru
zklidnéni.

Kazda typologie odrazi zkuSenosti, priority a orientaci svého autora. Vzhledem
k odliSné konstrukci a akcentaci jinych faktord a vlastnosti u kazdého pfistupl proto
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zaklady pro jejich porovnani nejsou pevné, avSak pfipustime-li pfijatelné (nezkreslujici)
zjednodusSeni, miZeme dospét k relevantnim zaveéram.

V kapitole o historii jsme se seznamili se dvéma pfistupy — typologii dle Kretschmera
(pfipomefime, ze jde o triadu pyknik — astenik — atlet a jim pfirazené charaktery
cyklotymni — schizoidni — visk6zni) a typologii dle Sheldona (opét pro pfipomenuti:
Sheldon téZ rozeznava tii typy postav podle pfevahy télesnych systému vzniklych ze tfi
vrstev, z nichZ se vyviji organismus; jde o endodermni, mezodermni a ektodermni typ a
pro né charakteristické skupiny vlastnosti oznac¢ené jako viscerotonni, resp. somatotonni,
resp. cerebrotonni). Lze fici, Ze se oba védci témeéf kopiruji, nebot Kretschmerlim pyknik
ma vizualni i osobnosti vlastnosti téméfr shodné se Sheldonovym ,endodermem®, astenik
odpovida ektodermnimu typu a atlet mezodermnimu typu.

Ve tfeti kapitole jsme si predstavili tfi moderni konstituéni teorie: Kelemanovu (typy
télesnych struktur: rigidni, husta, zbytnéla, zkolabovana), Lowenovu (typy obrannych
mechanismi a s nimi souvisejicich télesnych struktur: schizoidni, oralni, psychopaticky,
masochisticky, rigidni: falicky-narcistni a rigidni: hytericka) a Satirové (nezdravé
komunika¢ni typy: usmifovag, vini¢, computer, rusi¢: extrovertni a rusi¢: introvertni). Ty
vSak na rozdil od ,historickych” teorii nejsou tak snadno porovnatelné a jen s obtizemi je
Ize konfrontovat s témi historickymi.

Jak jsme vySe uvedli pyknicky a endodermni typy jsou shodné, ve vizualni oblasti se
blizi zbytnélé struktufe a masochistickému typu, ur€ité vizualni stranky jsou shodné i
s psychopatickou strukturou. Odhlédneme-li od historickych teorii, pak mUzeme urgité
znaky zbytnélé struktury, masochistického a psychopatického typu nalézt u usmifovace
(ochabla ramena, nejisté stani na vlastnich nohou). Co se charakteru tyce, pyknicky a
endodermni, stejné jako zbytnély typ jsou povazovény za spoleGenské typy, navic u
pyknického a zbytnélého typu se explicitné uvadi sklony k maniodepresi (bipolarni
porucha osobnosti). Zbytnély typ jako by byl <&asteéné tvofen vlastnostmi
masochistickych a psychopatickych typl (napf. nafikani, zavislost) — zhruba ve stejném
poméru, vjakém jsou se oba Lowenovské typy podileji na ,vizualni* charakteristice
zbytnélého typu. Z dosud uvedenych ,modernich* typl k sob& co do psychologickych
vlastnosti nejvice inklinuji usmifova¢ a masochisticky typ.

Odraz atletické, resp. mezomorfni postavy, mizeme u Lowena nalézt v rigidnim
falicko-narcistnim typu (a ¢aste¢né v rigidnim hysterickém typu), u Kelemana pak
vrigidnim typu a vteorii Stairové by se popisu blizil computer a vini¢, ovSem jen
v nékolika rysech (napf. nepohyblivost). Odhlédneme-li na chvili od computera a vinice,
pak i charakterové vlastnosti uvedenych typl se u jednotlivych autord shoduji
(soutézivost, vybuSnost, agresivita, strach z nelspéchu). S computerem maji uvedené
typy spole¢ny pfedevsim strach z nedspéchu, s vini¢em vybuSnost.

Astenicky a ektomorfni typy se vizualné podobaji Kelemanové husté a zkolabované
struktufe, velmi blizké jsou Lowenové ordlni struktufe a rovnéz se v mnoha znacich
shoduji se schizoidni strukturou (Kretschmer sam ozna€uje charakter astenika za
schizoidni). Mohou se téz misty zrcadlit v usmifovaci. Pfi¢emz hustou strukturu bychom
mohli pfibliZit schizoidni a zkolabovanou oralni (Keleman pfipisuje zkolabované struktufe
znaky oralni zavislosti); tyto typy se podobaji i psychologicky: napf. pro ,nositele” husté a
schizoidni struktury jsou charakteristické pocity vlastni nedostate¢nosti €i strach z emo¢ni
blizkosti, zkolabovana a oréalni struktura maji spole€nou potfebu druhych lidi (potfebu
lasky) ¢i sklony kdepresi. Oralni a zkolabovana struktura se psychologicky blizi
usmifovadi.

Extrovertni a introvertni rusici v pojeti Satirové nemaji odraz v Kelemanoveé typologii,
u Lowena by se nékterymi psychologickymi vlastnostmi mohli pfiblizovat rigidni-
hysterické strukture (napf. pocitem, Ze ji nikdo nerozumi).

Schéma provazanosti jednotlivych typologii je viz obr. 9.1.
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Dodejme, Ze popisy plvodu vzniku podobnych typl (pfedeviim u Kelemana a
Lowena), nejsou shodné, avSak nevyluéuji se. Ve zdrojich, ze kterych jsem popis
¢erpala, byl rGznymi autory kladen dlraz na rlzné oblasti, jez nelze porovnat.

Pres vyhrady vidime, Ze Ize srovnavat mezi jednotlivymi typologiemi a Ze struktury
popsané rliznymi autory v podstatnych fyzickych a psychologickych rysech prekryvaiji, tj.
Ze jsou definovany shodné. Pokud bychom obrazné vytvofili mnozinu vSech zminénych
typd, tato by byla tvofena fadou podmnozin. Jak bylo v Gvodu k tomuto srovnani Fec¢eno,
kazdy z autorl se zaméfil na pozorovani jiného faktoru, na zakladé tohoto faktoru
definoval nékolik variant, kterymi se tento faktor muizZe projevovat, a kazdé z téchto
variant pak byly na zakladé pozorovani pfifazeny ur€ité vlastnosti (napf. faktorem u
Satirové byla komunikace, tento faktor nabyval variant usmifovag, vini¢, computer a rusic,
fyzické i psychické vlastnosti kazdého z nich jsou zminény v kapitole 3).

Diky rozmanitym pfistuplm tak mame k dispozici vice typl struktur, jejichz
charakteristiky se kryji jen ¢aste¢né&, coz ndm umoznuje vétsi flexibilitu pfi aplikaci. Jinymi
slovy diky této variabilité¢ (Cili vétSimu vybéru) Iépe najdeme typ, ktery bude odpovidat
¢lovéku, jehoz chceme posoudit.

Pfi terapeutické praci bychom méli s typologii pracovat opatrné, tj. spiSe se ji
inspirovat a vyuzivat ji jako podplrnou metodu nez na ni dogmaticky Ipét. Nesmime
zapominat na skute¢nost, ze kazdy ¢€lovék je jedineény, tedy neni prototypem urcitého
VZOru.

Budeme-Ili srovnavat jednotlivé bodyterapeutické sm éry uvedené v této praci (tj.
bioenergetika, biosyntéza, Gestalt terapie a Pesso-Boyden terapie), Ize vysledovat
nékolik zakladnich pfedpokladll €i vychodisek, které tvofi bazi kazdého z nich. Na tomto
misté vSak upozornéme na skute¢nost, Ze v této praci byly popséany stézejni koncepty
kaZzdého z pfistupl, tj. oblasti, které zakladatelé/predstavitelé kazdého smeéru akcentuiji.
Neznamena to vSak, Ze by sjinymi predpoklady nepracovali. Napf. pojeti odporu a
pfenosu se prolina vdemi sméry, ovSem jen Gestalt na n&j klade vétsi ddraz; proto byl
tedy tento koncept zminén pravé u Gestaltu terapie a nikoliv u zbylych terapeutickych
pristupl. Nyni se tedy podivejme na pilite vSech bodyterapeutickych sméru:

= celostni pohled na ¢lovéka,

= prace s energii,

» prace s prozitkem télovych pocitl s cilem jejich vétSiho uvédomeéni a lepsiho

.zakotveni“ ve vlastnim téle,

= prace s dychanim,

= vnimani .feci téla“ klienta, zvlasté bioenergetika a biosyntéza se soustfedi na

patef a nohy (tedy tzv. ,uzemnéni*),

= ohled na minulé zkuSenosti a zazitky, které formuji ¢loveéka,

= prace s pfitomnosti, tedy okolim a prostfedim, které klienta obklopuje (pfedevsim

biosyntéza a Gestalt terapie),

» dlrraz na proziti emoci,

» dialogicky prvek terapie,

* vyrovnany vztah klient-terapeut.

S ohledem na holisticky pfistup kazdého ze smeérl jsou tyto flexibilni v oblasti
terapeutickych technik. Pfesto lze fici, Zze aktivni prace s télem (tedy cvi€eni, masaze
apod.) je nejméné typicka pro Gestalt pristup.

Na zékladé diskusi se zajemci o terapie (bez ohledu na typ terapie — zda vyhradné
dialogicky, ¢i multimetodicky) a téz na z&kladé rozhovorl se sou€asnymi i potencialnimi
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psychology a psychoterapeuty si na tomto misté dovolim provést typologii klient a (vycet
samozfejmé& neni kompletni a je zna¢né schematicky) a na zakladé ni urcit, pro které
klienty je bodyterapie vhodnéjsi nez klasicka terapie:

a) Dialogi €ti klienti: Ne&ktefi lidé (zvlasté ti, ktefi se o psychologii pfilis nezajimaiji)
mohou jiz prostfednictvim dialogického rozhovoru dospét k uréitému vhledu a tedy ke
zméne, o niz usilovali; tato se druhotné m(iZe promitnout v jejich télovych procesech.
Nékteré osoby, pokud nejsou s moznostmi bodyterapii obeznameny, mohou k jiné nez
dialogické terapii pfistoupit s nedlvérou nebo nejistotou. Takovymto lidem je tfeba
postupné vysvétlit moznosti prace s télem, vysvétlit jim principy a ponechat jim dostatek
€asu k asimilaci novych informaci. B&hem této doby je tfeba vést dialogickou verzi
terapie. Pokud dotyéni klienti se rozhodnou vyzkouSet moznosti prace s télem, je tfeba
postupovat citlivé, obezfetné a s ohledem na jejich pocity a potfeby, jinymi slovy, je tfeba,
aby terapeut rozpoznal, na jakou Uroven prace s télem je klient pfipraven.

b) Ne-dialogi €ti klienti: Nékteré klienty dialogicka forma terapie nepfivede
k hlubSimu vhledu. Na rozdil od pfedchoziho typu miZze jit o osoby, které se o
psychologii zajimaji, jsou silné introspektivni, na mnoho souvislosti svého psychického
Zivota pfFichazeji sami bez vnéjsSi podpory, pfesto vSak nenachazi feSeni svych potizi,
nebo nachéazeji jen feSeni dil¢i. V takovém pfipadé (ale nejen v tomto) ma dialog nizsi
uginnost a je vhodné aplikovat praci s télem ¢&i jiné metody.

Tento vycet neni Uplny. DalSi mozné nazory ¢i pfistupy klientl k terapii si ukazme
v nasledujicim pfikladu:

Nékolik let zabyvam moznostmi prace s télem v terapii a absolvuji rizné kurzy a Skolent,
ktera s touto oblasti souvisi. Jednim z téchto kurzd byl rekvalifikaéni kurz sportovni a
relaxacni masaze. Abych méla moZznost ,prozkoumat” rlizna téla, nabizim masaze svym
pratelim a znamym.

Jedna z kamaradek, které jsem provedla celkovou maséaz, se natolik uvolnila, Ze byla
nasledné ochotna se bez obav svéfit s potizemi, které by v nerelaxovaném stavu patrné
nikomu nesdélila. Samotnou ji to pfekvapilo, ba potéSilo, a s podnikavosti sobé viastni mi
doporugila, abych na tomto principu ,zalozila Zivnost®, tedy provadéla psychoterapie,
které budou zahajeny maséazi klienta, a bezprostfedné po ukonéeni masaze bude vedena
terapie dialogickou formou. Podle ni by takova forma terapii byla efektivnéjsi, nebot by
se klient rychleji otevrel a tedy rychleji dostal k feSeni problému. Jeji napad se mi libil.
Pozdgji jsem ho reprodukovala jiné kamaradce v domnéni, Ze ji to také nadchne, ovSem
.pochvaly“ jsem se nedockala. Stavéla se k celé véci obezfetné. Sdélila mi, Zze by se
sama necitila dobfe, kdyby Sla na psychoterapii a misto toho byla namasirovana; takeé
podotkla, ze by se mozna citila manipulovana (maséz by vtom pfipadé vnimala jako
uréitou formu donuceni sdéleni svych obtizi dfive, nez by byla za normalnich okolnosti
pfipravena svéfit). A v neposledni fadé mé upozornila na skute¢nost, Zze po ,vyprchani*
relaxacniho U€inku masaze by se mozna zacala citit ohroZzena tim, Ze fekla néco, co
nemeéla, coz by v disledku mohlo mit kontraproduktivni G¢inek.

V kazdém prfipadé pro terapie plati, ze dfive, nez pfistoupime Kk praci s télem,
vysv étlime klientovi jeji podstatu . Pokud bude klient pfistupny a otevieny spolupréci,
muizeme mu také citlivé nastinit ur€ité konstituéni teorie v€etné& interpretaci ¢&i teorie
symboliky jednotlivych &asti téla (napf. pro¢ se mu Spatné dycha, pro¢ ma ztuhla zada) ,
popf. se ho zeptat, jak on sam by psychologicky, resp. symbolicky, interpretoval svou
télesnou nepohodu.

Pfed tim, nez pouzijeme formu cvieni, masazi ¢i dotyk(, je tfeba zvazit, zda klienta
upozornit na mozné reakce (napf. emocni), které by se mohly pfi aplikaci téchto metod
objevit. Vyhodou upozornéni mulze byt skute¢nost, Ze neznaly klient nebude tolik
prekvapen a zaskocen, pokud pro né&j atypicka reakce nastane, nevyhodou naopak muze
byt obava z reakci, ktera bude klienta blokovat ve spravném provadéni cviceni (takze u
néj k reakci nedojde) a v extrémnim pfipadé mulze vést az k odmitnuti provadéni cviceni.
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Je dobré vénovat zvlastni pozornost klientm, jejichz ochota prace stélem je
dlouhodobé velmi nizk&, nebo naopak bezhraniéni.

Dovolim si zde apelovat na potfebu pfizplsobeni se terapie potfebdm a navic i
znalostem svych klientl tak, aby je U¢inné mohla provadét zakoutimi jejich psyché. Za
dulezité vtomto ohledu povaZuji nejen to, aby se psychologie inspirovala svou historii,
ale aby téz reflektovala sou¢asnost, evoluci spole¢nosti i psyché a vyuZzivala modernich
pFistupl.

Téz je potfeba, aby psychologie pracovala holisticky. Lékari jsou vice konfrontovani
s nutnosti vyuzivani psychosomatického pfistupu. Ale je stejné silny apel kladen i na
psychology? Bodyterapie jsou dle mého nazoru jednou zcest, kterou by se mohli
terapeuti inspirovat, a zaclenit do svych sezeni i praci s télem (napf. minimalné formou
relaxace téla).

Tato prace mi umoznila Iépe se zorientovat v teoriich a aplikacich zakladnich
bodyterapeutickych proudl a nabidla téZ mnoho moZnosti, jak jednotlivé ¢asti v ni
popsané rozvinout, resp. jak na né navézat: rdda bych v budoucnosti prohloubila své
znalosti z neuropsychoterapie, absolvovala vycvik v nékterém zuvedenych smérud
(s nejvétsi pravdépodobnosti v bioenergetice), téZz se nabizi moznost ovéfeni
konstituénich typologii formou vyzkumu, vramci kterého budou probandi zafazeni
k nékterému z typl a néasledné absolvuji psychologické vySetfeni (napf. dotaznikové
Setfeni), jehoz vystupem bude jejich psychologicky profil; tento profil pak bude porovnan
s profilem pfisluSného somatotypu.

70



10.Zavery

Konstituéni teorie a symbolika ¢asti téla jsou uzite€nym néastrojem, ktery muize
bodyterapeut vyuzit jako diagnostickou pomlicku i terapeutickou metodu. Stézejni
metodou je vSak privést klienta k efektivnéjsi praci s jeho energii — metodami jsou rlizna
cviceni, ktera zlepsi klientovo vnimani vlastniho téla a podle Kelemanovy teorie anatomie
jako identity v dusledku téZ zlepsi vnimani sebe sama. Tato cvi¢eni jsou koncipovana
tak, aby pfedevSim zlepSila dychani, stani a chozeni, resp. styk s podlozkou, a uvolnila
muskuloskeletalni soustavu.

Nedilnou soucasti téchto terapii vSak musi byt i terapeuticky dialog, nebot i verbalni
vyjadfovani je soucasti zivota.
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11.Souhrn

Tato bakalarska prace je ivodem do studia prace s télem v psychoterapii. Vzhledem
ke komplexnosti této discipliny, tedy integraci nékolika obor(i védéni do jednoho, se i
tento text pokouSi byt komplexni a v rdmci danych moZnosti pfedstavit oblasti, které se
syntetizuji v praci s télem v psychoterapii.

V prvni kapitole mapujeme vyvoj pojeti vazby duSe a téla. V disledku pfirozenych
tendenci zapadni kultury k logickému mySleni a oddélovani, které vykrystalizovaly
interpretaci Descartova odkazu v pfisny védecky objektivismus, empirii, atomismus a
analyzu, byla po nékolik staleti na akademické pudé separovano zkoumani psychické a
fyzické stranky lidského byti, a tudiz i aplikace poznatkl v praxi byla rozdélena. Teprve
diky objeviim v oblasti neurologie a neurofyziologie v poloviné 19. stoleti za¢alo dochazet
k postupnému (pomalému) sblizovani a prolinani poznatk(i véd pfirodnich a véd
humanistickych (pfedevSim psychologie). Vznikala fada smérd integrujicich poznatky
somatickych, psychologickych a terapeutickych pfistupu. | Freud, jehoZ psychoanalyza je
spojovana s dialogickym a nerovnym vztahem mezi terapeutem a klientem, poukazoval
na propojenost télesnych a psychologickych slozek, tvrdil napf. Ze ego je télesnym egem.
Jeho postiehy a odkazy v oblasti psychosomatiky se inspirovala fada psychoanalytik(,
ktefi se méné nebo vice od Freuda odklonili, aby mohli vice pracovat s télesnymi procesy
a projevy klientd. Jednim z nejvyznamnéjSich z nich byl Wilhelm Reich, ktery svym
neortodoxnim pfistupem ke klientdm a originalnimi psychoterapeutickymi metodami
podnitil vznik fady modernich bodyterapeutickych systéml. Ty nejdllezitéjSi jsou
pfedstaveny vtéto bakalarské praci. Jde o bioenergetiku vytvofenou Alexandrem
Lowenem a Johnem Pierakosem, biosyntézu zaloZzenou Davidem Boadellou a Gestalt
terapii, jejimz zakladatelem je Fritz Perls.

OvSem pred tim, nez jsme si pfiblizili jednotlivé sméry, vénovali jsme se dalSimu
oboru, ktery poskytuje vychodiska pro praci stélem v terapii, a sice fyziologii, resp.
neurofyziologii. Ve druhé kapitole, kter4 pokryva tuto oblast, jsme uvedli, Ze veSkeré
tkané a organové soustavy se generuji z jedné burky, kterd se v prabéhu svého v déleni
v prvnich tydnech t&hotenstvi vytvafi tfi tkané/vrstvy: endoderm, mezoderm a ektoderm.
Z endodermu se diferencuji napf. stfeva, jatra a dychaci systému, z mezodermu se ve
vyviji napf. srdce a moc€ovy a pohlavni systém, z ektodermu napf. nervova soustava
véetné mozku. Vzhledem k prvotnimu tésnému propojeni téchto vrstev zlistava i po jejich
postupném prostorovém oddéleni zachovana vzajemna vazba (napf. formou nerovové
tkane). Ukazali jsme si, ze diky této provazanosti mohou mezi jednotlivymi té&lovymi
slozkami proudit informace, a i vzdalené systémy se tedy mohou ovlivnit. Typickym
ptikladem je pravé nervovy systém, ktery diky eferentnim neuronim vysila informace
zmozku do ostatnich ¢&asti téla (¢imz dochazi k ovlivnéni téchto &asti téla), a diky
aferentnim neurondm ziskava mozek z téla informace (coz ovliviiuje vnimani). Funguje tu
tedy jakysi kolobéh — mozek ovliviuje télo a télo ovliviiuje mozek. Pravé to, Zze se diky
riznym tkafovym a organovym strukturam r{izné vnimame, oznacuje Stanley Keleman
pojmem ,anatomie jako vlastni identita“.

Na zékladé informaci uvedenych v druhé kapitole jsme tak ve tfeti kapitole mohli
zddvodnit genezi rGznych télesnych struktur a k nim se vztahujicich psychickych
vlastnosti. Pfedstavili jsme si typologii zminéného Stanelyho Kelemana, ktery podle tvaru
tkani a vegetativnich pohybll v téle stanovil €tyfi typy télesnych struktur: rigidni, husta,
zbytnéld a zkolabovana. Jedincim majicim télesnou strukturu blizkou rigidni jsou
(zjednoduSené feceno) pfipisovany sklony k agresivitt a dominanci, osoby s hustou
strukturou jsou oznaCovany za ty, ktefi se drzi zpatky, ,nositelé" zbytnélé struktury jsou
pfedevSim invazivni, zaméfeni na druhé a ti, ktefi maji zkolabovanou strukturu, jsou
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podle Kelemanovy typologie rezignovani, vzdalujici se. DalSi typologii, s niz jsme se ve
tfeti kapitole seznamili, byla typologie Virginie Satirové, ktera byla sestavena na zakladé
autor¢ina dlouhodobého pozorovani riznych komunikaénich styll, resp. jejich nositeld.
RozliSila nasledujici typy: usmifovag, vini€, computer a ruSi¢ (extrovertni nebo
introvertni). Kromé& pro né charakteristickych osobnostnich vlastnosti, jez Ize odvodit
znazv(, charakterizovala téz jejich télesnou konstituci. Jako tfeti jsme predstavili
typologii Alexandera Lowena, zakladatele bioenergetiky, ktery téz definoval nékolik
télesnych struktur, jez odrazeji predevSim obranné mechanismy. Jde o strukturu
schizoidni, oralni, psychopatickou, masochistickou a rigidni, kterd m& u muz( charakter
falicko-narcistni a u Zen hystericky. Schizoidi zazZivaji pocity ménécennosti, které skryvaji
za arogantni postoj, oralni typy podobné skryvaji své problémy se samostatnosti za
pfehanéné zvyrazhovani samostatnosti, psychopatické typy osobnosti maji ambivalentni
vztah okoli, které na jednu stranu potfebuji Fidit, na druhou stranu jsou na ném zavisli,
masochistické typy se silné tlumi v agresivité a sebeprosazeni. Rigidni typy jsou podle
Lowena ze vSech uvedenych typl nejzdraveéjsi, pfesto i ony se v fadé situaci projevuji
disharmonicky, muzi jsou pfili§ ctizadostivi, bojovni, agresivni, Zeny maji tendenci byt
histrionské, hadavé, manipulativni. Kromé fyzickych a psychickych vlastnosti autofi
uvedenych typologii téZ stanovuiji pric¢iny vzniku jednotlivych typa.

Typy struktur definované uvedenymi autory nejsou totozné, lze vSak nalézt urcité
shody ¢i podobnosti mezi télesnymi vyrazy a jim pfifazenymi vlastnostmi napfic¢
popsanymi typologiemi.

Zadny ¢lovék vsak neni vyhradnim predstavitelem nékterého z uvedenych typd,
k nékterému se vSak muze blizit. Tato ,konvergence® miiZe podpofit terapeuta
v diagnéze a umozZfiuje mu ziskat rychlejsi pfehled o situaci a stanovit vhodnou formu a
zameéfeni terapie.

Ve treti kapitole také predkladame prehled vybranych oblasti téla a télesnych
procesu jako nositell urcité psychologické symboliky, napf. uvadime, Ze stani a chlze
souvisi se vztahem, resp. pojetim reality.

Ctvrtd kapitola prace predstavuje jakysi pred&l mezi teoretickymi vychodisky a
prehledem zakladnich bodyterapeutickych smérl. Obsahuje popis zékladnich principl
Reichova pfistupu, ze kterého, jak jsme vySe uvedli, ¢erpala fada jeho néasledovnikd.
Pat4 kapitola ¢tenafe seznamuje s vychodisky a aplikaci bioenergetiky, Sesta kapitola
predstavuje pilife biosyntézy, sedma kapitola popisuje Perlsovu Gestalt terapii a jeji
moderni obménu predevSim pro oblast praxe. V osmé kapitole popisujeme tfi dalSi
pfistupy a sice Pesso-Boyden terapii, ktera ma charakter samostatného terapeutického
sméru, focusing, cozZ je jakysi nacvik komunikace s vlastnim télem a do né&j uloZenych
informaci, jez nebyvaji jednoduse pfistupné védomi, a Alexandrovu metodu, ktera nabizi
fadu cvi¢ebnich technik, diky nimzZ se ¢loveék dostane do lepSiho kontaktu se svym télem,
coz ovlivni nejen télesné pochody, ale téz ty duSevni. Pokud odhlédneme od dvou
posledné jmenovanych pfistupd, tedy focusingu a Alexandrovy techniky, které maji spiSe
charakter terapeutickych metod nez terapeutickych sméri, mizeme definovat spole¢na
vychodiska bodyterapeutickych Skol:

= celostni pohled na ¢lovéka,

= prace s energi,

= prace s prozitkem télovych pocit,

» prace s dychanim,

= ohled na minulé zkuSenosti a zazitky, které formuji ¢loveéka,

= prace s pfitomnosti, tedy okolim a prostfedim, které klienta obklopuje,
= ddraz na proziti emoci,
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= dialogicky prvek terapie,
= vyrovnany vztah klient-terapeut.

Bodyterapie jsou holistickym terapeutickym prostfedkem, nebot reflektuji
komplexnost existence. Nabizi fadu moznosti pomoci klientovi nejen pfi vyfeSeni
konkrétniho problému, ale téz pfi zlepSovani kvality jeho Zivota. Konstituéni teorie jakozto
jejich soucasti jsou uzite€nym nastrojem diagnostiky a téZ mohou slouzit jako
terapeutickd metoda vedouci k sebepoznani. OvSem jak seznameni s konstituénimi
teoriemi, tak vlastni prace s télem v terapii musi byt realizovany citlivé a s ohledem na
fazi ,pfipravenosti na informace a podnéty’, ve které se konkrétni klient nachazi.
Bodyterapie jsou instrumentem, ktery, je-li v rukou dobrého, vnimavého a zkuSeného
hudebnika, vyda harmonické uzdravujici tony.

Vé&Fim, Ze tato prace splnila své cile, tedy, Ze vysvétlila na jakém principy funguji
psychosomatické procesy a jak lze tyto znalosti uplatnit v terapeutické praxi a také
pfinesla prehled a srozumitelny popis terapeutickych smérd, které se na poli bodyterapii
pohybuiji. Existuje jesté fada dalSich pfistupl v oboru bodyterapie. Smeéry uvedené v této
bakalarské praci vSak patfi k nejzndméjSim a nejrozsifené&jSim a troufam si tvrdit, Ze svou
komplexnosti pokryvaji celé spektrum moznosti prace s télem v psychoterapii.
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