UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI
PEDAGOGICKA FAKULTA

Bakalarska prace

Olomouc 2022 Petra Murlova



UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI
PEDAGOGICKA FAKULTA

Katedra technické a informacni vychovy

Bakalarska prace
Petra Murlova

Metodické listy pro tvorbu z ptirodnich materiali

Olomouc 2022 vedouci prace: Mgr. Hana Buckova, PhD.



Cestné prohlaseni

Prohlasuji, ze svoji bakalarskou praci jsem vypracovala samostatné¢ pouze s pouzitim
pramenti a literatury uvedenych v seznamu literatury. Dale prohlaSuji, Ze jsem
neporusila autorska prava 3. osoby.

V Olomouci,dne____...



Podékovani

Timto bych rada pod¢kovala Mgr. Han¢ Buckové, PhD. za cenné rady, profesionalni
ptistup a odborné vedeni bakalarské prace. Velky dik patfi i mé rodiné za podporu
a trpélivost.



Obsah

TEORETICKA CAST
1. Dité piedSkolniho véku
1.1. Charakteristika ditéte predskolniho véku
1.1.1 Emoc¢ni a socialni vyvoj
1.1.2 Kognitivni vyvoj
1.1.3 Jemn4 a hruba motorika
2. Predskolni vzdélavani

2.2 Historie ptedskolniho vzdélavani
2.3 Alternativni matetské Skoly
2. 3. 1 Montessori pedagogika
2. 3. 2 Waldorfska matetska Skola

2. 3. 3 Zacit spolu
2. 3. 4 Lesni matetska Skola

4, Tvorivost

4, 1Vztah ditéte k piirodé

PRAKTICKA CAST
5. Navrhy vytvord do MS
6.1 Jaro

6. 2. 2 veselé kvétinace

6.3 Podzim

6. 3. 1 Okénko do svéta lesnich skritka
6. 3. 2 Slunce z vétvidek

6. 4. 1 Krmitka pro ptacky
6. 4. 2 Ledova ozdoba

4.2 Druhy ptirodniho materialu, které se hodi do MS a jejich vyuziti

31
31
31
34
37
37
40
42
42
45
48
48
51
53

61
62



UvVoD

Pro svoji bakalafskou praci jsem si vybrala téma Metodické listy pro tvorbu
zZ ptirodnich materiali. Prvnim divodem pro€ jsem si toto téma zvolila, je fakt, Ze se
déti v dnesni dobé¢ setkdvaji s modernimi technologiemi ¢im dal tim dfive, a proto je
dilezité zaradit praci s pfirodnimi materialy v matefskych Skolach co nejvice. Kontakt
s prirodou je pro dit¢ velmi dualezity, tudiz bychom od tohoto zpiisobu prace neméli
upoustet. Dalsim diivodem je muj kladny vztah k ptirodé a k tvoteni jako takovému. Je
to prostor ukazat nas vnitini svét, popustit uzdu své fantazii a nechat se inspirovat tim,
co vidime kolem nés. Je to ¢as, ktery tradvime pouze s vlastnimi myslenkami. Pro rozvoj
ditéte je dulezité, aby poznavalo svét kolem sebe dle svych potieb, aby prozkoumavalo

a setkavalo se s riznymi materialy a pracovalo s nimi nejriznéj$imi zpusoby.

V soucasné¢ dobé se vedle béznych matefskych Skol setkdvame také
s alternativnimi matefskymi Skolami, jako je naptfiklad Montessori pedagogika,
Waldorfska Skola, program Zacit spolu a Lesni matefské Skoly. Kazda z téchto
alternativ mé sva specifika a zaméfuje se na dit¢ jinym zpisobem. V Montessori
matefskych Skolach jsou vSechny poskytnuté vzdélavaci potieby z ptirodniho materialu
stejné jako ve Waldorfskych Skolach. S piirodou se vSak nejvice setkdvame v lesni
matefské Skole. Tam déti travi celé dny v pfimém kontaktu s pfirodou, kterd jim

umoznuje komplexni rozvoj osobnosti.

Bakalatska prace je rozdélena na dvé casti. V teoretické Casti predevSim
definujeme pojmy jako je dité¢ ptedskolniho véku a seznamime se s obecnymi cili
predskolniho vzdélavani. Déle se snazime vysvétlit pro¢ je dilezitd prace s prirodnim
materialem a jakou roli hraje ve vyvoji ditéte. Charakterizujeme zminéné alternativni
matetské Skoly a jednu celou kapitolu se vénujeme lesni matefské Skole a jejim hlavnim
rysum. Na konci teoretické ¢asti uvadime nékolik pfirodnin, které 1ze vyuzit v matefské

Skole a jak konkrétné€ je miizeme vyuzit.
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Obsahem praktické ¢asti je 8 metodickych listl, které jsou rozdelené podle
rocnich obdobi. V kazdém jsou zahrnuty dva vyrobky, jez jsou tvofeny z materiald,
které 1ze v daném obdobi nalézt. Vyuzili jsme kvalitativni metodu pfimého pozorovani
déti, pti tvoreni z ptirodnin. Cilem bakalarské prace je prakticky si vyzkouset tvoteni
s ptirodnimi materialy s détmi v matefské Skole. Dil¢im cilem je tvorba metodickych

listi, jako podklad inspiraci. Kazdy metodicky list obsahuje v&k déti, pro které je



vyrobek vhodny. Dale uvadime ocekavané vystupy a konkrétni dovednosti, které dité
pfi tvofeni rozviji. VSechny metodické listy jsou opatieny fotografiemi pro nazornou
ukdzku postupu tvofeni. Nasledné¢ je dolozena fotodokumentace ke kazdému

jednotlivému vyrobku, z praktického tvoteni s détmi z matefské Skoly.



1. Dité predskolniho véku

Obdobi predskolniho véku zacina od dovrseni 3. roku véku az do 6. roku veéku,
kdy dité zahaji povinnou $kolni dochazku (Smelova, 2018). V tomto obdobi dochézi ve
véech vyvojovych oblastech k vyraznym posuniim (Spanhelova, 2004). Mateiska $kola
je sekundarnim ovliviiujicim faktorem pro rozvoj a vychovu ditéte. E. H. Erikson
nazyva piedskolni obdobi jako ve€k iniciativy, ve kterém si dit¢ vytvari zdravé

sebevédomi (Smelova, 2018).

1.1 Charakteristika obdobi piredSkolniho véku

Ptedskolni vk je ¢asto oznacovan za zlaty vek détské hry, nebot’ v tomto obdobi
je hlavnim prostiedkem hra, kterd umoznuje rozvoj predstavivosti a fantazie. Dité je jiz
provést hygienické zaklady. Zajima se o spole¢nou hru s vrstevniky a rado se ucastni
aktivit v kolektivu (Thorova, 2015). Samo chce poznavat okolni svét, je zvidavé, zacina
chéapat a uvédomovat si vlastni dovednosti, spoustu véci jiz dokdze samo, bez pomoci.
Rozviji se slovni zdsoba, zlepSuje se vytrvalost a soucasné 1 pracovni chovani ditcte.
V tomto obdobi se rozviji dovednosti, které jsou zdkladem pro dal$i vyvojové etapy,

proto je toto obdobi velmi podstatné (Kolatikova, 2015).

Lidsky zivot mizeme rozd¢lit do n¢kolika etap, ve kterych dochazi k vyraznym
zménam. A to jak v roviné biologické, psychologické, tak i socialni (Smelova, 2018).

Dle Smelové (2018) jsou etapy Zivota élenény na:

- prenatalni obdobi

- rané détstvi (od prvniho do tfetiho roku zivota)

- predskolni vek (od tfi do Sesti let Zivota)

- mladsi Skolni vék (od Sesti do jedenacti let zivota)

- stfedni a starsi Skolni v€k zahrnuje v€k prepuberty a puberty
- obdobi adolescence

- dospélost a staii

Britsky sociolog Giddens uvadi: ,,Jednotliva stadia lidského Zivota nemaji jen
biologickou, ale i socidlni povahu. Ovliviji je kulturni rozdily a materialni podminky

lidského Zivota v riiznych typech spolecnosti:* (Giddens, 1999, s. 54). Na zaklad¢



prostedi, ve kterém vyristame, budeme i1 nahlizet na svét kolem nés. NaSe zvyky,
chovani, principy, které budeme uplatiiovat, to vSe se odviji od spolecnosti, ve které
zijeme (Misikova, Uhrova, 2001). Kazdy znas se rodi do rodiny, kterd ma svoji
predstavu o rodinném Zzivoté a sviij pohled na svét kolem nas. Tento postoj je nam

promitén jiz od narozeni.

Mnoho déti ma spolecné télesné a psychické potieby, které musi byt napliiovany
tak, aby jejich vyvoj probihal dle nejlepSich moznosti a schopnosti. VSechny tyto
let, kdy se dit¢ uéi a rozviji nejrychleji. Tiileté az pétileté déti jsou plné zvédavosti
a energie. Zajima je svét kolem nich, vSechny cinnosti délaji s plnym nasazenim

a vnaseji do nich svoji fantazii a kreativitu (Allen, Eileen, 2002).
1. 1. 1 Emo¢ni a socialni vyvoj

Dle Vagnerové (2012) se v predskolnim véku rozviji emocni inteligence. Dité se
zacina orientovat ve svych pocitech, tedy dokaze ovladat své emocni projevy a je
schopné rozeznat emoce i druhého ¢lovéka. Soucasné€ se rozviji i emocni pamét’, kdy je
dit¢ schopno vzpomenout si na pocity, které prozivalo (Vagnerova, 2012). Emoce
predskolniho ditéte jsou velmi intenzivni, ale kratkodobé. DokaZou snadno pfechazet
Z jedné nalady ke druhé. I pfesto, Ze se rozviji emoc¢ni pamét’ ditéte, jejich nalady jsou
vazény na momentalni prozitky (Vagnerovd, Valentova, 1991). Dité v predskolnim
véku zacind rozumét svym emocim, chape jejich vyznam i pfi¢inu. Vi, Ze jsou pozitivni,

ale 1 negativni emoce a co je vyvolava (Vagnerova, 2012).

Psycholog C. Izard pfisel s jednou z nejvyznamnéjSich teorii a to teorii
oddé€lenych emoci. Ta uvadi, ze kazdd emoce je jasn¢ vyjadiena a ma i své specifické
mimické znaky jako signdl. Emoce jsou zfejmé uz v raném véku, kdy dité jesté nema
rozvinutou kognitivni schopnost. V pribéhu vyvoje jsou tyto jednotlivé emoce
korigovany podle dosazené urovné rozvoje kognitivnich schopnosti (Vagnerova, 2012).
Podle dalsi teorie dle Alberta Bandury se dité v oblasti socialniho vyvoje uci predevs§im
pozorovanim a napodobovanim druhych. Velmi vyznamnou roli hraje rodina, v niz si
dit¢ osvojuje vzorce chovani. Predskolni dit¢ velmi snadno navazuje kontakty
s vrstevniky a po tfetim roce je schopno rozeznat jejich pocity, pfani a myslenky, tzv.

teorie mysli (Thorova, 2015).



V predskolnim obdobi se déti pfipravuji na zivot ve spolec¢nosti. Socializace
probihé nejen v rodin€, kde si dité osvojuje normy chovani, ale hlavné v matetské skole,
kde dité potkava své vrstevniky. V kontaktu s jinymi lidmi dochazi nejen k socializaci,
ale také k rozvoji vlastni identity. Rozviji se komunikace at’ uz s vrstevniky ditéte nebo
S Jinou autoritou nez jsou rodice (v matefské skole prevazné pani ucitelka), (Vagnerova,
2012).

1. 1. 2 Kognitivni vyvoj

Podle Piageta miizeme rozumovy vyvoj rozdélit do péti stadii: stddium
senzomotorické inteligence, piredoperacni obdobi, stadium konkrétnich myslenkovych
operaci a stadium formalnich operaci. Dle této teorie se dité predSkolniho véku nachazi
v obdobi ptfedoperacnim, které se dale ¢leni na dalsi dvé. Prvni obdobi je pfedpojmova
a symbolicka inteligence. V tomto stadiu si dit¢ osvojuje fe¢ az do 4 roku, kdy se
kognitivni vyvoj dostava z pfedpojmového mysSleni na uroven nazorového mysleni.
Dostavame se tedy k druhému obdobi, a to obdobi nazorného, intuitivniho mysleni. Dité
jiz dokaze myslet v celostnich pojmech a zvlada vytvaret pojmové skupiny, které maji
spoleénou vlastnost (Smelova, 2018). Napiiklad letadlo a ptaka zafadi do stejné
skupiny, nebot’ oba tyto pojmy dokdzou létat. AvSak podle Piageta déti v tomto stadiu
nejsou schopné pochopit, Ze mnoZstvi ziistava stejné i presto, ze se jeho tvar zméni,
nebot’ jsou pro dit¢ vtomto véku primarni zrakové dojmy (Vagnerova, Valentova,
1991). Tuto teorii J. Piaget podlozil svym nejznaméj$im vyzkumem détského mysleni,
ve kterém pred dité postavime dvé totozné sklenice se stejnym objemem vody. Poté
jednu sklenici vezmeme a vodu pielijeme do tieti sklenice, ktera ma §ir$i dno jako prvni
dvé. Ukolem ditéte je rozeznat sklenici s vét§im objemem vody. I piesto, Ze dité bylo
svédkem pielévani vody, zvoli sklenici vyssi s uz§im dnem, nebot’ situaci soudi na

zakladé¢ zrakového vnimani (Thorova, 2015).

Pro mysleni v predSkolnim veéku je typicky egocentrismus. Dité¢ tedy vSe
posuzuje na zakladé svych pociti a potieb. Dalsim typickym znakem je
antropomorfismus, kdy dit¢ dava nezivym vécem lidské vlastnosti. Chovani
je ovlivnéno 1 presentismem, piiCemz ma dit€¢ tendenci vSe chépat ve vztahu
Kk pfitomnosti. Velmi Casto se objevuje i fantazijni piistup, kdy prevlada fantazie a

predstavivost (Vagnerova, Valentova, 1991).
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1. 1. 3 Jemna a hruba motorika

V piedskolnim obdobi dochazi ke zlepSovani pohyblivé koordinace, rychlosti,
plynulosti a ladnosti pohybl. ZlepSuje se hrubd motorika ditéte, kterd se nasledné
promita v samostatnych ¢innostech jako je oblékani ¢i sebeobsluha (Kolafikova, 2015).
Lepsi motorické dovednosti umoziuji détem naucit se nékteré sportovni aktivity, jako je
lyzovani, brusleni, plavani a jizdu na kole (Thorova, 2015). Spravny okamzik kdy ucit
dit¢ naptiklad na lyzich, pozndme podle toho, kdy dité zacne chodit do schodl a ze
schodt se stfidanim obou nohou. V tomto okamziku dité¢ zvlada udrzet rovnovahu na

kazdé noze samostatné, a tudiZ je schopné naucit se jizdu na lyzich.

Dalsi vyznam ma rozvoj jemné motoriky. Ve 4 letech si dité¢ vyhranuje lateralitu
jedné ruky, coz zavisi na vrozeném zakladu dominance hemisfér. Hemisféru levou maji
dominantni pravaci a u levaki pievlada naopak hemisféra prava. Vyvoj jemné motoriky
se rozviji zejména pfi hie. Dité zvlada stavéni kostek, manipulaci s niizkami, navlékani
koralki, lepeni apod. Jemna motorika je rozvijena pii béznych Cinnostech, jako je

¢isténi zubt, oblékani se a myti (Vagnerova, Valentova, 1991).

Jemna motorika zahrnuje napfiklad oblast grafomotorickou. ,, Grafomotorika je
pohybova obratnost pri grafickém projevu. Ke konci obdobi by dité méelo umét spravné
drzet tuzku, spravné sedet, nakreslit kruh, ktery se miize pozdéji stacet spiralou dovnitr
a potom ven, oval, obloucek, podobne i osmicku ¢i rovné cary.” (Kolatikova, 2015,
S. 14). Ke zvladnuti grafomotrickych cvifeni je zapotiebi, aby dit¢ mélo spravny
Spetkovy uchop psaciho nacini. Doporucuje se zacinat s détmi na velkych formatech
a dodrzovat spravny nacvik ve ¢tyfech krocich. Prvnim krokem je si spolecné s ditétem
pozadovany tvar vyzkousSet ve vzduchu. Nasledn¢ jej dit€ bude obkreslovat, poté si ho
vyzkousi nakreslit na velky format papiru a teprve na konec davat ditéti mensi formaty.
Srozvojem jemné motoriky v pfedSkolnim veéku souvisi také rozvoj kresby

(Kolatikova, 2015).
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2. Predskolni vzdélavani

V ptedchozi kapitole jsme si piiblizili vyvoj ditéte piedSkolniho véku
a jednotlivé oblasti vyvoje. Nyni se zaméfime na samotné piedskolni vzdélavani.

Specifikujeme si cile predskolniho vzdélavani a okrajové se podivame na historii.

Skolsky zakon definuje predskolni vzdélavani takto: , Predskolni vzdélavani
podporuje rozvoj osobnosti ditéte predskolniho veku, podili se na jeho zdravém citovém,
rozumovem a télesnem rozvoji a na osvojeni zdakladnich pravidel chovani, zakladnich
Zivotnich hodnot a mezilidskych vztahi. Predskolni vzdeélavani vytvari zakladni
predpoklady pro pokracovani ve vzdélavani. Predskolni vzdélavani napomdaha
vyrovnavat nerovnomeérnosti vyvoje déti pred vstupem do zakladniho vzdélavani
a poskytuje specialné pedagogickou péci détem se specidlnimi vzdélavacimi
potrebami.* (zdkon ¢. 561/2004 Sb., o ptedSkolnim, zikladnim, stfednim, vysSSim

odborném a jiném vzdé¢lavani, skolsky zakon, ve znéni pozd¢jsich predpist, 2004).

2. 1 Cile predskolniho vzdélavani

Hlavnim cilem, ktery ptedskolni vzdélavani piedstavuje je piirozeny rozvoj
ditéte. Duraz je kladen na rozvoj schopnosti i dovednosti ve v§ech oblastech rozvoje,
stejn¢ tak na naplnéni potfeb ditéte. Dle Opravilové (2010) by hlavnim cilem mél byt
rozvoj téchto oblasti:

- rozvoj na socialni a emociondlni Grovni,

- zajistit ditéti pfirozené prosttedi pro jeho samostatné uceni a pozndvani okolniho
svéta,

- rozvoj feCovych dovednosti, jez jsou dulezité pro dalsi vzdélavani,

- schopnost tvotivého vyjadieni a dovednosti v oblasti estetické a etické.

V Ceské republice jsou cile predskolniho vzd&lavani definovany v Ramcovém
vzdelavacim programu pro predskolni vzdélavani (dal jen RVP PV). Obecnym
a soucasn¢ nejdilezitéjSim cilem je postupné rozvijet u ditéte piedskolniho veéku
zékladni klicové kompetence, jez jsou dilezité pro zivot a dalsi vzdélavani (Opravilova,
2010). VRVP PV jsou vymezeny pravidla a podminky pro vzdélavani déti
ptedskolniho véku. Piedstavuje tak jasny zaklad pro nasledujici tvorbu Skolnich
vzdélavacich program, ktery si tvoii kazda Skola samostatné. Hlavnim principem RVP

PV je poskytnout ditéti vzdélavani na urovni jeho individualnich moznosti a potieb.
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Soucasné¢ je kladen diiraz na respektovani vyvojovych specifik kazdého ditéte. Cile, jez
jsou stanoveny v RVP PV nam stanovuji co by dité predskolniho véku mélo umét pti
ukonceni ptfedskolniho vzdé€lavani. Musime vSak brat ohled na vyvojové rozdilnosti
a vzdélavani uzptsobit kazdému ditéti individualng (MSMT, 2021). ,, Soubor klicovych
kompetenci nabizi ucitelum pomérné jasnou predstavu, kam smerovat, oc¢ usilovat.*

(MSMT, 2021, s. 13).

Vymezené cile jsou rozdéleny do ¢tyi kategorii, kde jsou formulovany v podobé
zameériu a vystupu. Zaméry na urovni obecné jsou definovany jako ramcové cile, které
maji rozvijet dité v oblasti fyzické i psychické, jeho uceni, osvojeni si hodnot a ziskéni
osobnich postoji. Vystupy na urovni obecné jsou kli¢ové kompetence, které by dité
meélo ziskat béhem piedSkolniho vzdélavani. Konkrétné jde o kompetence K uceni,
kompetence K reseni problémii, kompetence komunikativni, kompetence socidlni
a personalni a kompetence cinnosti a obcanské. Na Grovni obecné zde mame zaméry
i vystupy, které tvoii dil¢i cile v oblastech — biologické, psychologické, interpersondlni,

socialné-kulturni a enviromentalni (MSMT, 2021).

Vsechny zminéné cile se vzadjemné¢ dopliuji a jejich svédomité naplinovani vede

k i k naplnéni vystupt, jez jsou stanoveny (MSMT, 2021).

Vzdélavaci cile
Sformulované jako zaméry Sormulované jako vystupy
v tirovni Rimcové cile: Klitové kompetence:
abecné
. Rozvijeni ditéte, jeho uéeni 1. kompetence k uéeni
a poznani ] 2. kompetence k Fedeni problémn
2. Osvojeni hodnot J. kompetence komunikativni
3. Ziskani osobnostnich postoji 4. kompetence sociilni a personzilni
5. kompetence éinnostni a obéanské
r Y
¥
v tirovni Diléi cile v oblastech: Diléi vystupy (diléi poznatky,
ablastni dovednosti, hodnoty a postoje)
v oblastech:
I biologicke » 1. biologické
2. Fs;;'chologu:_kc_ 2. psychologické
3. ml::_r!:lcr_sonalm . 3. interpersonalni
4. SD-CI.Q]HC-IELJ][!JFD} 4. socidlné-kulturni
5. environmentalni 5.  environmentalni

Obrazek ¢. 1 — Vzdélavaci cile podle RVP PV (MSMT, 2021, s. 9)
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Vzdélavaci obsah RVP PV je rozclenén do péti oblasti, které se navzijem
prolinaji, ovliviiuji a dopliuji. Proto bychom pii tvoreni vzdélavaci nabidky méli myslet
na co nejpiirozendjsi propojeni viech vzdélavacich oblasti (MSMT, 2021). Jednotlivé
vzdélavaci oblasti jsou:

1. Dité a jeho télo
2. Dit¢ a jeho psychika
3. Dit¢ a ten druhy
4. Dit¢ a spole¢nost
5

Dité a svet

Kazda z téchto oblasti je rozdélena do Ctyt kategorii, a to dilci cile, vzdélavact
nabidka, ocekavané vystupy a rizika. Dil¢i cile ndm ukazuji, na co by se mél ucitel
zaméfit pii rozvoji ditéte a co by mél u ditéte sledovat. Vzdélavaci nabidka je souhrn
aktivit, které ucitel ditéti nabizi. Jeho tkolem je jednotlivé Cinnosti konkretizovat tak,
aby vhodné napliovali cile. Ocekavané vystupy jsou jakymsi souhrnem obecnych
vystupt, které jsou pro dit€¢ predsSkolniho véku dosazitelné. Musime brat samoziejmée
ohled na rozdilnosti, moZnosti a individualni potteby kazdého ditéte. Jako posledni zde

mame mozna rizika, kterych by se uéitel mél vyvarovat (MSMT, 2021).

2. 2 Historie predSkolniho vzdélavani

Détstvi v obdobi pravéku nebylo ani zdaleka brano tak, jak jej vnimame
V soucasnosti. Déti zlstavaly u matky zhruba do 4 let ditéte a poté se podle pohlavi
zaCaly osamostatiiovat a zaclefiovat do spolecnosti. Divky po 4 roce zlstavaly
Vv domacnosti a ucily se ji vést. Zatimco chlapci byli zatazeni ke svym vrstevniklim
ritudlem. Tyto ritudly byly pfipravou na nadchéazejici dospély Zivot. Soucasti bylo
nékolik zkousek, které m¢l jedinec splnit. Nasledoval zavérecny vefejny ritual, ktery
provazelo nékolik tradic, jako pomalovani obliceje, €1 jind zména vzhledu. V obdobi
pravéku také dochazelo k imyslnému usmrceni ditéte. Duvodem byl napiiklad

nedostatek jidla, nevyhovujici pohlavi nebo vrozena vada (Smelova, 2008).

Ve starovéku zaCalo dochazet k rozpadu spolenosti a nasledné sociadlni
diferenciaci. Vzdélavani déti bylo vysadou vyssich vrstev, nebot’ souviselo s udrzenim

moci. Ve starovéké Sparté nerozhodoval otec rodiny o osudu ditéte, nybrz rada starSich.

14



Ta rozhodla, zda bude dit€ pfedano otci nebo usmrceno. Vychova divek i chlapcii byla
pod statnim dohledem. Chlapci byli do 12 let véku vychovavani mimo domov a tato
vychova méla vést k jejich obratnosti. Po 12 roku se jiz jednalo o vojenské piipravy.
Chlapci museli byt dobie télesnd zdatni. Starovéky Rim mél spoleenské podminky
odlisné, nebot’ spoleénost byla rozdélena podle majetku (Smelova, 2008). Otec mél
nadfazenou pozici a rozhodoval o osudu ditéte. I zde bylo usmrceni ditéte povazovano
za prirozené (Misikova, Uhrova, 2001). Az do ¢tvrtého stoleti n. 1. nemélo dité¢ zadnou

hodnotu pro rodinu ani spolenost (Smelova, 2004).

Ve stfedovéku byly déti prvnich né€kolik let Zivota s matkou, ktera je udrzovala
pii zivoté. V okamziku, kdy tato jeji povinnost pominula, stalo se dit¢ tzv. malym
dospélym. Bylo brano jako pracovni sila do tovaren. Hra ditéte je omezena na véci od
dospélych (Misikova, Uhrova, 2001). Pfi rozsifeni kiestanstvi, byla prvnimi kiestany
vychova ditéte brana jako posvatnd. Dit¢ bylo vnimédno jako osoba, kterda ma stejna
prava. Cirkev zakazovala vSe, co mélo zabranit poceti ¢i pferuSeni t¢hotenstvi. Dité jiz
neni majetkem rodicd, ale je chédpano jako bozi stvofeni, za néz maji byt rodice vdécni.

Na pocatku 16. stoleti, byla vychova a vzdélavani ve vyznamné roli (Smelova, 2008).

K pochopeni ditéte ptiSel hlavné J. A. Komensky, ktery povazuje za velmi
dillezitou lasku k ditéti a respektovani jeho piirozenosti (Smelova, 2008). SnaZi se
presvédcit dospélé, Ze maji ditéti vénovat vE&tsi pozornosti, jelikoZ vychova
s porozuménim vede ke spravnému vyvoji celé spoleCnosti. Pfesto, Zze zajem o dité
roste, vychova zistava nadale tvrdé a pfisna. S dal§im hodnotnym pohledem na détstvi
pfiSel Jean Jacques Rousseau, ktery zcela odmitd pohled na dit¢ jako na malého
dospélého. Podle n¢j je dllezitd vychova, jez je spjata s pfirodou a v niz je podporovana

spontannost a vékové zvlastnosti ditéte (Opravilova, 2001).
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2. 3 Alternativni materské Skoly

Alternativni vzdélavani se zasadné 1isi od tradi¢niho vzdélavani. Je zalozené na
odlisném stylu vychovy, u¢ebnim obsahu a organizaci dne, nez je obvyklé v béznych
matefskych Skolach. Stejné jako soucasna spolecnost, tak i spolecnost 20. a 30. let 20.
stoleti se snazila o zménu ¢i zdokonaleni tehdejSich vzdélavacich instituci. V této dobé
vznikla reformni pedagogika, V jejiz Cele stdlo mnoho vyznamnych pedagogickych
osobnosti jako M. Montessori, R. Steiner ¢ J. Dewey. V Ceské republice byla reformni
pedagogika kritizovana az do roku 1989. Nejvyznamnégj$im ptedstavitelem byl Vaclav
Ptihoda, ktery k ndm piinaSel mnoho teoretickych poznatki, diky cestdm do zahranici,
jez podnikl (Pricha, 2001). Od pocatku devadesatych let staly proti sobé dvé strany a to
strana, kterd pfijimala alternativni pedagogiku a strana, které ji zcela odmitala. Diky
nékolika konferencim potadanych Univerzitou Palackého v Olomouci, byla

srozumiteln€ objasnéna terminologie alternativnich programl. V soucasnosti

I vbéznych matefskych Skolach muizeme vidét né€které prvky, které jsou piebrany

z alternativniho vzdélavani (Rydl, 2018).

Rydl (1999 In Pricha, 2001, str.

a alternativnim vzdélavanim.

31) uvadi hlavni rozdily mezi tradi¢nim

Tradiéni forma

Alternativni forma

Vyuka probihé podle pevného rozvrhu
hodin a jednotné organizace dne.

Rozvrh a organizace dne vychazi ze zajmu
déti a flexibility jejich potieb.

Ucitel ma monopol na pravdu, kterou
predava zakim.

Ucitel je v roli poradce, partnera a starSiho
(zkuSen¢jSiho) kamarada.

Zak plni ulozené tikoly dle zadéni.

Zak sam rozhoduje o pofadi a rozsahu
zadanych ukolt.

Duiraz na pamétné uceni a vnéj$i motivaci.

Diiraz na objevovani véci a vnitini
motivace.

Diiraz na selektivni vykonovou
soutézivost.

Diiraz na spolupraci ve skupinach.

Vzdélavani je omezeno prostorem tiidy.

Vzdélavani jsou otevieny prostory mimo
ttidu a Skolu.

Mensi diraz je kladen na tvofivost a
iniciativu ucitelt i zaka.

Diiraz na rozvoj tvofivosti a iniciativy.
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Priicha (2001) hodnoti tuto tabulku jako velmi neobjektivni, nebot’ nékteré ptistupy jsou
zahrnovany i v béznych matetskych skolach. Proto se nad véci zamysli z hlediska

funkci, jez alternativni skoly plni.

Funkce kompenzacni: Tato funkce byla soucCasné i1 divodem, pro¢ byly
alternativni matetské §koly zakladany. Slo o nahrazeni (kompenzaci) nedostatkd, které

byly shleddny v béznych matetskych skoléch.

Funkce diverzifikacni: Slouzi k zajisténi rozmanitosti ve vzdélavani.

vvvvvv

zaklad¢ jsou vytvareny inovativni zptisoby vzdélavani. Jedna se zejména o dvé oblasti,
a to o inovaci v organizaci vzdélavani, ve které jsou vyuzivany netradicni zpusoby
komunikace, a 0 inovace Vv obsahu vzdé€lavani, jehoz soucasti jsou nestandardni

vyucovaci predméty a metody (Pricha, 2001).

Pojem alternativnich Skol jsme si pfibliZili a nyni se zamé&fim na jednotlivé typy

alternativnich Skol a jejich charakteristiku.
2. 3. 1 Montessori pedagogika

Hlavni prikopnici tohoto sméru byla Maria Montessori. Jako prvni italskéd Zena
své doby vystudovala fakultu mediciny. Vénovala se také studiu pedagogiky,
neuropsychologie, bojovala za emancipaci a velmi se zajimala o socialni a kulturni
tématiku. Jejim hlavnim cilem bylo zménit zptsob vychovy, ktery mél byt zaloZen na
pfimém pozorovani ditéte. Dité, které je vychovavané s laskou a respektem, vyroste
vV zodpovédného a spolehlivého dospélého. Pro Marii Montessori stalo dité ve stiedu
vSeho. Odmitala mySlenku, ze dité je pouha bezvladna bytost, jeZ potiebuje pomoct
dospélého (Piroddi, 2020). ,, Zddna Ziva bytost, jez prijde na svét, neni pouhé fyzické
telo, ma samo v sobé skryté ulohy, ne ty, co vykonavaji fyziologické organy, ale takove,
jez zalezi na instinktu. *“ (Piroddi, 2020, str. 14). V pribéhu prvnich 3 let jsou pokladany
zaklady pro vytvafeni osobnosti ditéte. Jednim ze zékladnich cilli je pomoci ditéti
rozvijet se ve svobodnou osobnost a podpofit jeho samostatnost (Piroddi, 2020). At uz
rodi¢ ¢i dospéli, ktery se s ditétem setkava v matetské Skole, je v roli privodce. Jeho
ukolem je pfipravit ditéti prostor plny riznych materialt ¢i aktivit, které v ditéti probudi
zajem. Ditéti pouze pomahd, jeho zasah do jakychkoli aktivit je minimalni. Poskytnuty

material je ptizpisoben pro détskou chybu. V ptipadé, ze dité chybu ud¢la, material mu
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sam napovi. V Montessori pedagogice je chyba brana jako ptirozeny jev, jako soucast

procesu uceni (Rydl, 2018).

Montessori vzdélavani bere v tivahu veskeré fyzické, emociondlni a intelektualni
vlastnosti ¢loveéka v jednotlivych fazich vyvoje. Kazda urovenn ndm pomaha pochopit
potieby ditéte v jednotlivych obdobich. Nas by méla zajimat hlavné prvni uroven, nebot’
se zabyva ditétem od narozeni do 6 let. Tuto Groven nazyvame Absorpcni mysl. Dité
poznava vse, co jej obklopuje, nasava nové zkusenosti a poznatky, absorbuje vse okolo.
Kazda véc, kterou dité poznava, vV ném vzbuzuje zdjem a potéSeni. Soucasné dité
prochéazi senzitivnim obdobim, jez jsou urcitd obdobi zvySené vnimavosti. Déti jsou

schopné se 1épe a bez vysoké namahy ucit novym vécem (Piroddi, 2020).
Dle Piroddi (2020, s. 19, 20, 21), jsou senzitivni faze d€leny nasledovné:

Senzitivni obdobi vazby: od narozeni do jednoho roku
Prvnim senzitivnim obdobim je obdobi vazby, které trva od narozeni do jednoho
roku véku ditéte. V prvnim roce zivota si dit€¢ vytvari pouto s matkou, které je velmi

dilezité pro uspokojeni jeho potieb.

Senzitivni obdobi Fadu: od narozeni do 6 let

Druhé obdobi je obdobi fadu. Déti potiebuji rutinu, védét, ze kazdy predmét ma
své misto, co je od nich ofekavano pfed odchodem z domu, pfed ptichodem z venku
nebo kdyz se jde ke stolu jist. Kdyz budou vSechny tyto véci, ¢innosti jasn¢ nastavene,

dité se bude Iépe orientovat a bude védét, co ocekavat.

Senzitivni obdobi pohybu: od 6 mésicii do 6 let

Od chvile kdy je dité¢ uz schopné samo sed¢t, vidi svét v podstaté jinyma o€ima.
Vse, co ho obklopuje jej lakd, ma potiebu se dotknout vSeho co vidi. Diky své
zvidavosti se uci plazit, 1ézt po Ctyfech a nakonec se nauci chodit. Pozdé&ji jsou pro dité
zajimavé Cinnosti jako navlékani koralkll, sbirani malych ptedmétii nebo Sroubovani.

Pti téchto ¢innostech se rozviji jemné motorika.

Senzitivni obdobi jazyka: od narozeni do 7 let
V tomto obdobi je vhodné détem poskytnou podnétné prostredi, mizeme vyuzit
podnétii 1 pro vice jazykd soucasné. Je dulezité ¢ist détem pohadky, ucit se s nimi

tfikadla, prohlizet si knihy, ilustrace a spole¢né si o nich povidat.
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Senzitivni obdobi smysli: od narozeni do 6 let

Kolem druhého roku si miizeme u ditéte vSimnout vysokého zajmu o poznavani
novych chuti. Malé déti velmi bavi viin€é kvétin, hra s hmatem, radi objevuji rtizné
povrchy predméti. Soucasné se rozviji 1 zajem o hudbu a rytmus. Je dobré s détmi

zpivat pisnicky, vytleskéavat fikanky, seznamovat jej s hudebnimi nastroji.

Senzitivni obdobi malych predmetii: od 18 mésicii do 7 let
Kolem 10. mésice zacinaji byt uchopy predméti zamérné, dité pocituje velikou
radost z udrzeni pfedmétu. Rozvoj koordinace rozvijime pomoci ukladani predmétt do

misek nebo presypavanim koralka.

Senzitivni obdobi socialniho Zivota: od narozeni do 6 let

Posledni fazi je faze socidlniho Zivota. Okolo po druhého roku je vhodné dité
naucit pravidla chovani, jako je podékovani, omluvit se, poprosit o néco, respektovat
druhého pfi hie i pfi spoleéné komunikaci, kdy musi vy¢kat, az druhy domluvi (Piroddi,

2020).

V roce 1929 byla zalozena Asociation Montessori International - AMI, ktera je
mezinarodni spole€nosti, jeZ podporuje a propaguje Montessori pedagogiku a jeji hnuti

(Priicha, 2001).

2. 3. 2 Waldorfska mateiska Skola

Zakladatelem Waldorfskych skol byl Rudolf Steiner, ktery se narodil v roce
1861 v Kraljeveci. Velmi se zajimal o studium pfirodovédnych disciplin, o literaturu,
déjiny a filozofii. Pied prvni svétovou valkou postupné rozsifoval svoji mySlenku
o antroposofii a néasledné zalozil spolecnost, jeZ se touto tématikou zabyvala (Rydl,
1994). V roce 1920 byl pozadan, aby vybudoval skolu pro déti délnikd, ktefi pracovali
v tovarn¢ Waldorf-Astoria (Kotatkova, 2013). Nékteré myslenky antroposofie uplatnil
b&hem piisobeni ve waldorfskych skolach (Rydl, 1994). V Ceské republice byla prvni
Waldorfska matefska Skola zalozena vroce 1990 v Piibrami (Kotatkova, 2013).
Nejrozsitengjsi zastoupeni téchto skol je v Némecku, kde piasobi zhruba 150
waldorfskych skol. Dale jejich zastoupeni mtizeme sledovat v Nizozemsku ¢i Rakousku
(Priicha, 2001). V sou¢asné dobé se v Ceské republice mizeme setkat s 10

waldorfskymi matetskymi Skolami (Asociace waldorfskych matetskych skol, 2022).
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Hlavnim cile této pedagogiky je rozvoj ditéte jako celistvé osobnosti. Tedy
zaméfit se nejen na duSevni stranku, ale i na pohybovou a duchovni. ,, Cilem
antroposofické pedagogiky bylo a je rozvijet u clovéka, potazmo ditéte jeho télo, dusi i
ducha v komplexite. Jedna se tedy o télesny, citovy, myslenkovy, volni a duchovni vyvoj,
jez jej ma otevirat vyssim duchovnim svetum, nezavislych na samotném zdku a na jeho
smyslech. *“ (Kasper, Kasperova, 2008, s. 185). Béhem prvnich sedmi let Zivota ditéte, se
uci prevazné napodobou, proto je pozornost kladena na praktickou vychovu. Veskeré
¢innosti probihaji ze zajmu ditéte. Pani ucitelky Cinnosti chystaji nebo na nich sami
zacnou pracovat a déti se na zaklade své vlastni zvidavosti pridavaji. Prostfedi matefské
skoly je vybaveno pfedméty z pfirodniho materidlu, barvy jsou prevazné pastelové,
nebot’ maji podporovat pozitivni atmosféru ve tfidé. Vyznamné misto ma volna hra,
kterd je soucasti kazdodenniho déni v matetské Skole. Aktivity, jeZ jsou pifes den
realizovany, by mély byt pravidelné stfidany z individualnich na spole¢né a z fizenych

na volné. Ttidy ve waldorfskych skolach jsou vékove heterogenni (Kot’atkova, 2013).

2. 3. 3 Zacit spolu

Program Zacit spolu, neboli ,,Step by step* vznikl v devadesatych letech 20.
stoleti. Hlavnim cilem bylo vytvofit vzdélavani, kterého se méli zcastnit 1 rodiny
jinych narodnosti, rodiny rizného socidlniho postaveni i déti se specidlnimi potfebami.
Vzdélavani vychazi z mySlenek Montessori pedagogiky. Cilem je vytvofit prostor, ve
kterém bude kladen diraz na individualni pfistup k ditéti a podporu v samostatnosti.
Ttidy jsou uspofadany do tzv. center aktivit. Kazdé centrum je zaméfeno na jinou
oblast, napt. pokusy, stavebnice, domacnost, $kolicka/knihy, dramatické hry, ateliér
neboli dilna a seznamovani s pismeny. V kazdém centru je nachystand aktivita a déti si
individualné voli, ktera je nejvice zajima. Ttidy jsou heterogenni, nebot spoluprace
mezi détmi mlad$imi a star§imi je velmi pfinosnd. Mladsi déti se uci od starSich, starsi

déti mohou vyuzit svych znalosti a pomoci mladSimu kamaradovi (Kot'atkova, 2013).

2. 3. 4 Lesni materska $kola

V Ceské republice se prvni lesni tiidy zacaly rozvijet po roce 2010. Jak uz sam
nazev napovida, veskeré ¢innosti probihaji venku v lese na Cerstvém vzduchu. Rozvoj
ditéte je zalozen na ptimych zkuSenostech, je podporovana spontanni hra a propojeni se
s ptirodou (Smelova, Prasilova, 2018). Lesni matefska $kola je alternativou k b&zné

mateiské skole. Jde o vzdélavani, ve kterém jsou déti celoro¢né v kontaktu s ptirodou
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(Asociace lesnich MS, 2022). Vsechny aktivity probihaji venku v piirodé, na Eerstvém

vzduchu a za kazdého pocasi (Kapucianova, 2010).

Historie vyvoje

Pocatky lesnich matetskych kol (dale jen lesni MS) sahaji do 50. let 20. stoleti.
Prvni lesni MS byla zaloZena v Dansku Zenou jménem Ella Flatau, ktera méla Gtyfi déti,
se kterymi travila vétSinu ¢asu na vyletech v pfirod¢. Postupem casu se k nim na vylety
pfidavaly i déti sousedl a znami. Nasledné byla na zaklad¢ této organizace v roce 1954

zaloZena historicky prvni lesni matetska skola (Vosahlikova, 2010).

V soudasnosti miizeme sledovat nejvétsi vyskyt lesnich MS v Némecku, kde je
1000 téchto zatizeni. ,,V Néemecku vznikla na zdklade primych zkuSenosti zakladatelek
Kerstin Jebsen a Petry Jaeger s danskou koncepci prvni oficialné uznand lesni materska
Skola se statutem denniho zarizeni pro predskolni péci ve Flensburgu v roce 1993.“
(Asociace lesnich MS, 2022). Od této chvile jsou lesni MS brany jako plnohodnotna
varianta k béznym matefskym $kolam (Metodicky portal RVP, 2017).

V Ceské republice se na S§ifeni této myslenky podilela zejména Emilie
Strej¢kova, ktera je zakladatelkou prazského ekologického centra Toulctiv dvir. V roce
2004 zapocala cinnost ekologicky orientované matetské Skoly ,,Seminko* (Asociace
lesnich MS, 2022). Prvni lesni MS v Ceské republice byla ,,Zelena §kola®, ktera byla
oteviena v roce 2007 (Metodicky portal RVP, 2017).

Charakteristika lesni mateiské Skoly

Motto lesnich MS zni: , Neexistuje Spatné pocasi, jen S$patné oblecené

a vybavené dité. “(Smelova, 2018, str. 25).

Lesni MS klade diraz na to, aby rozvoj ditte probihal v pfirozenych
podminkach (Metodicky portal RVP, 2017). Rozvoj dovednosti se odviji od kontaktu
s ptirodou, dité poznava své okoli, nachazi pfedméty, které mu dovoli spontanni hru.
Dit¢ se uci na zakladé ptimych zkusenosti, uci se jak k pfirode ptistupovat Setrné, jak se
0 ni starat a co v§e nam muze nabidnout. Cilem lesnich matefskych $kol je rozvijet dité
celostné, tedy na urovni vSech rovin vnimani. Je rozvijena jemna i hruba motorika a to

v ¢innostech, které deéti podporuji Vv kreativité a fantazii. Déti se seznami s mistem
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a ptirodou, kterd je v jejich blizkosti, poznaji mnoho rostlin a Zivo¢icht (Vosahlikova,

2010).

Muzeme se setkat s dvéma typy lesnich matefskych Skol a to samostatné lesni
matefské Skoly a integrované lesni mateiské Skoly. Zazemi samostatné lesni matetské
Skoly tvofi ve vétsing pripadli pouze maringotka. Ta slouzi pro odpoledni spanek nebo
ob&erstveni. V sou¢asné dobé se v Ceské republice vyskytuje nékolik klubi, které
funguji na principech lesnich matetskych skol. Integrovana lesni matei'ska skola pracuje
soucasn¢ s prvky bézné mateiské Skoly i1 lesni materské Skoly. Ve vétSin€ pripadu, se
jedna o lesni t¥idu pii b&zné MS, nebo samostatnou lesni MS se zazemim v b&zné MS.
Lesni t¥idy vychazi kazdé dopoledne na &erstvy vzduch, do zdzemi MS se vraci na ob&d
a odpocinek. Existuje i mnoho zptsobi, jak zapojit prvky LMS i v b&Znych matetskych

Skoléach (napft. projektové tydny, lesni dny apod.) (Vosahlikova, 2010).

Dle nékterych vyzkumt vyplyva, ze déti, které navstévovaly v predSkolnim véku
lesni MS, maji lepsi vyvoj hrubé a jemné motoriky, jsou mnohem odolngjsi vici

b&Znym onemocnénim a daleko 1épe chapou okolni svét (Smelova, 2018).

Vzdélavaci program lesnich matefskych $kol

Rozvoj kompetenci a piipravenost ditéte z lesni MS probih4 v Sesti oblastech.
Mezi oblasti, které jsou rozvijeny nejcastéji, miZeme zafadit jemnou a hrubou
motoriku, rozvoj sebevédomi, kreativitu a fantazii, znalosti o pfirod¢, ekologii a socialni
kompetence. Vechny tyto dovednosti a postoje jsou v lesni MS rozvijeny na zakladé

vSestranného rozvoje ditcte.

Ptiroda nam nabizi pro rozvoj hrubé a jemné motoriky nespocet podnétl, které
Vv bézné matetské Skole jen stézi najdeme. Hruba motorika je rozvijena doslova na
kazdém kroku. Jen pfi béhu po nerovném terénu se déti uci rovnovahy, mohou volnéji
bchat, nejsou omezeny prostorem, prenaSet véci, tidit véci, 1ézt po patezech, pfiroda
jim nabizi rozmanité ptilezitosti. Pii ¢innostech jako je skladani obrazki z pfirodnin

nebo stavéni domeck pro skiitky rozviji jemnou motoriku.

Kreativita je vlastnost, kterou bychom u déti piedSkolniho véku méli

podporovat. S piibyvajicim vékem a svazujicim Skolskym systémem, neni kreativita
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u stardich déti podnécovana. V lesnich MS je rozvoj kreativity a fantazie zahrnuta

V kazdodennich ¢innostech.

vvvvvv

vyuzivame po cely zivot. Schopnost komunikace, spoluprace, projeveni soucitu nebo
ochota pomoci druhému clovéku. Stejné¢ jako v béznych matefskych Skolach, tak
i vlesni MS je tato oblast rozvijena kazdodenng. P¥i spontannich &innostech nebo pii
cilené spolupraci s ostatnimi détmi. UCitel je vzorem, proto by mél vykazovat jasné
znamky slusného chovani. M¢l by byt schopen déti vyslechnout a snazit se nalézt
spole¢na feSeni V problémovych situacich. Tuto oblast rozvijime pomoci nastavenych

pravidel tfidy.

Sebevédomi ditéte se rozviji na zéklad¢ aktivit, které nam piiroda nabizi. Kazdé
zdéti si najde Cinnost, kterda mu vyhovuje, dokaze zhodnotit své schopnosti
a dovednosti a uvédomuje si rozdilnosti kazdého z nas. Pedagog by nemél podporovat

soutézivost ¢i jakymkoli zpGisobem poukazovat na fyzicky slabsi déti.

Od déti ptedskolniho véku ¢asto slycham otazky: ,,Co je to?* a ,,Pro¢ to tak je?*.
Jejich zvidavost je pfirozenym jevem, ktery se snazime v piedskolnim véku podporovat.
V piirodé¢ je mnoho podnétii na prozkoumdni, at’ uz probihd spontanné ze strany déti
nebo cilené ze strany pedagoga. V lesnich MS déti poznavaji pfirodu a uéi se o ni kazdy

den. Promény ro¢niho obdobi nabizi rozmanitou nabidku aktivit (Vosahlikova, 2010).
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4. Tvorivost

vvvvv

zapotifebi u déti predSkolniho veéku rozvijet. Umoziiuje nam kreativni mysleni
a nachazeni novych zpisobt ¢i vypotadévani se ve zmeénénych zivotnich podminkach.
U déti predskolniho véku miizeme pozorovat, ze jsou ve svych hrach a ¢innostech velice
napadité, odrazi se v nich jejich fantazie a tuto schopnost je tfeba podporovat i nadale.
Schopnost byt kreativni a tvofivy ma vyznam i v dalSich rovinach. Napftiklad kreativita
pozitivné ovliviiuje sebevédomi ditéte, to se citi schopnéjsi a dokéaze se 1épe prosazovat.
Soucasn¢ ma veliky vliv na rozvoj chapavosti ditéte, diky cemuz je dité vice

motivovano tomu objevovat a ucit se nové véci (Fichnova, Szobiova, 2007).

Pii zapojeni tvorivych her mizeme docilit toho, ze dit¢ bude pozndvat svét
kolem sebe a své kamarady. Soucasn¢é podpotfime rozvoj slovni zasoby a komunikaci
mezi détmi, s ¢imzZ souvisi 1 upeviiovani vztahti a socialni za¢lenéni. Pfi tvofeni si déti
zdokonaluji jemnou a hrubou motoriku a kreativni mysleni. Takové Cinnosti jsou velmi
v oblibg, jelikoz dovoluji promitani vlastni fantazie a pohledu na svét. Cinnost, ktera
déti bavi a citi se v ni pfijemné, uvoliiuje soucasné 1 atmosféru ve tfid¢, kterd pomaha
k zapojeni déti, jeZ jsou v ostatnich Cinnostech ostychavé. Ve vysledcich téchto praci
muzeme pozorovat individualitu kazdého ditéte, jez se do dila odrazi, coz ndm miize

pomoci déti 1épe poznat (Spackova, 1998).

Pro spravny rozvoj tvofivosti je zapotiebi nahlizet i na vyvojové hledisko ditéte.
Je dulezité se zaméfovat na rozvoj dovednosti, schopnosti ale i vlastnosti, které se
dopliuji a tvoii u jedince komplex tviirc¢iho potencionélu. Tyto faktory budeme nejlépe
podporovat tvar¢i a riiznorodou praci. Dulezité je respektovat individualitu kazdého
ditéte, pochopit, ze kazdé ma jiné piedstavy a osobnost (Hlavsa a kol., 1986). Dle
Martina D. Polinka je diikazem zdravé osobnosti schopnost tvofit a kreativni mysleni.
Miuzeme to tedy chépat tak, ze rozvijenim tvofivého mysleni dokaZeme eliminovat

rizikové chovani u ditéte (Polinek, 2015).

A. Maslow uvadi dva rGzné zpisoby tvofivosti. Prvnim zptsobem je tvofivost,
jez vychazi znadani dité¢te a druhym zplisobem je tvofivost vychézejici ze
sebeaktualizace, ktera vede K naplnéni zakladnich psychickych potieb. Tento zpusob je

spontanni, pfirozené a nenucené pochopeni svéta kolem nés. J. Zinker nahlizi na
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tvofivost jako na proces, ve kterém je ndm umoznéno zobrazit nas vnitini svét, a diky
tomu se stava uzdravujicim. Dle studii V. Oaclandera tvofivost souvisi s piedstavivosti
a jeho vyzkumy dokazuji, ze dité s rozvinutou piedstavivosti, je schopné Iépe se ucit

a vyporadat s naroky zivota (Polinek, 2015).

4.1 Vztah ditéte k prirodé

U déti predskolniho veéku je potieba vytvaret vztah k ptfirodé tak, aby byly
schopné piirodu pozorovat, dokédzaly si ji samostatné vSimat a odhalovat souvislosti,
které ndm nabizi. Déle také, aby umély nakladat s jejimi souc¢astmi a prozivaly zazitky,
které jsou nasledné schopné vyjadrit slovné nebo jinymi prosttedky. Soucasné se rozviji
1 pozndvaci schopnosti, mysleni a samostatnost ditéte pifi seznamovani s piirodou
(Opravilova, 1985). Je dllezité, aby toto seznamovani probihalo pfirozené na zékladé

vlastnich prozitkt ditcte.

,,Pozorovani, které probiha v prirozenych podminkach, ucitelka taktné
usmeérnuje, aby v ném mohla uplatnit také porovnavani, analyzovani, shrnovani, ale i
trideni, seskupovani a razeni, které ac zpocdtku navozovany ucitelkou, prechdzeji
V samostatnou cinnost deti.“ (Opravilovd, 1985, str. 191). Takto koordinujeme
manipulacéni ¢innosti déti, které postupem cCasu prechazeji ve vyS§i formu mysleni
a odhalovani vztaht ptirody. Proces odhalovani vztaht piechazi od vztahl jedinecnych
ke vztahim obecn&j$im aZ k zdkonitostem pfirody. Diky tomu se dit€¢ pomalu uci
chépat, Ze pro vSechny rostliny je dillezity vztah svétla a tepla, tedy slunce, které na né

sviti a voda, kterou jsou zalévany (Opravilova, 1985).

Seznamovani s pfirodou ma také ukol vychovny, nebot ditéti poskytuje
informace 0 zpusobu zivota Clovéka v souladu s pfirodou. Pomaha vytvafet vztah
k pfirodé, aktivné se podilet na jeji ochrané¢ a naucit se zakladni pravidla, jak se
Vv pfirod¢ chovat a jak v pfirod¢ jednat. Dité na zakladé poznavani ptirody pochopi, Ze je
to prostfedi, kterdA nam muZe poskytnout mnoho zajimavych prozitki. Cinnosti
Vv ptirod¢ jsou zdrojem situaci, ve kterych déti mohou uplatiiovat své tvofivé potieby
a zajmy, ¢imz ziskaji pocit uspokojeni a radosti. ,, Podporuji, podnécuji a usmeérnuji
deétske poznani, rozvijeji pozndvaci schopnosti, vnimani, predstavivost, pozornost a

mysleni a umoznuji posilovani zadoucich povahovych rysii déti, vytvareni zakladnich
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mravnich pravidel, vedou ke vnimani krasy a harmonie v prirode.* (Opravilova, 1985,

str. 192).

4.2 Rizné druhy p¥irodniho materialu, které se hodi do MS a jejich
vyuZziti

Pro préci s pfirodnimi materialy v matetské skole, mizeme vyuzit snad vSechny
druhy, co nas jen napadnou. Je zapotiebi prizptsobit jejich vzhled, ¢i povrch pro praci
sdétmi a dodrzovat hygienické zéasady. S pfirodou muzeme pracovat i piimo na

prochéazce v lese. Staci se pofadné zadivat a nechat pracovat détskou fantazii.

Drevo
Dtevo je jedno z nejpouzivanéjSich ptirodnich materialti. Je pro nas dostupné

celorocné, nebot’ 1 kdyz bydlite ve méste, jisté se v blizkosti vaSeho bydlisté najde aspon
jeden strom. Se dievem se da pracovat mnoha zpasoby a je zakladem pro vétSinu
¢innosti s pfirodnimi materidly. Jeho rozmanitost ndm umoznuje originalitu kazdého
vytvoru. Vzhled jeho povrchu zavisi na opracovani. Vzhledem k tomu, ze s materialem
budou pracovat déti, musime volit kousky, u kterych nehrozi Zadné zranéni. Tedy zZadné

pichlavé ¢asti, moznost zadfeni si tfisky, fiznuti se nebo jin4 poranéni.

Klaciky
Klaciky mizeme vyuzit jako doplnéni ¢i dozdobeni naSeho vytvoru. MlZeme

kombinovat délky, tloustky a zaktiveni. Lze s nimi pracovat i samostatné jako druh
psaciho nacini, Ize je vyuzit jako malifské nacini nebo s nimi mizeme malovat do pisku

& hliny.

Listy
Listy vyuzivame pfevazné v podzimnich meésicich, kdy se nam ptiroda krasné

zbarvi. Opét se nam zde nabizi rozmanité moznosti, jak tvarem, tak pravé zminénymi
barvami. Muzeme je vyuzit pro vytvarné Cinnosti jako je frotaz, lepeni a dokresleni

lesnich sktitkil, navlékani na provazek a ndsledné vytvorené fetézy zavésit apod.

Jehlici
Jelikoz vétSina z nas ma jehli¢i spojené pievazné s vanocnim stromem, fekla
bych, ze se jeho vyuziti hodi spiSe na zimni mésice. Pouzit bychom ho vSak méli

zavcas, nebot’ ndm vétvicky po delsi dobé v teplém prostiedi opadaji. Lze jej mit ve
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tfid€ jako vanocni vyzdobu a nechat si krasné provonét prostiedi nebo s nimi zkouset

vytvarné ¢innosti, obtiskovani ¢i tvoreni ledovych ozdob.

Sisky

Sisky jsou velmi vdéény material. Stejné jako listy nebo klaciky, tak i 3isky
mame ruznych velikosti. Vzhledové se 1isi podle druhu stromu napt. jedle ma Sisky
kulatéjsi a oteviengjsi. Jejich vyuziti je vhodné na jednoduché krmitka pro ptacky nebo

si vytvofit panacky.

Plody stromu a keri — Sipky, Zaludy
Sipky jsou kulovité plody réizi. Maji vyrazné ervenou barvu a jejich povrch je

hladky. Miizeme je vyuzit pfimo otrhané z kefe nebo je nechat vysuSit a nasledné
navlékat na provazek jako korale.

Mné osobné vzdy zaludy pfipominali malé sktitky s ¢epic¢kou na hlave. Tento
plod roste na dubu a je dobie vyuZzitelny pro tvotfeni postavicek nebo jako doplnéni

vétsiho vytvoru.

Kiira stromu
Kira stromu je pro déti velmi atraktivnim materidlem. Mohou zkoumat jeji

strukturu, je zajimava jak pro zrak, tak i pro rozvoj hmatu. V ptipad¢ ze strom, z kterého
mame klru, byl napaden kirovcem, bude pro déti jist€¢ zajimavé podivat se na
chodbicky, jez se objevily na vnitini stran¢ kary. Stejné jako u listi, nas struktura kiry

vyzyva k vytvarné ¢innosti frotaz.

Mech
Mech je krasna rostlina, kterou v lese potkavame na kazdém kroku. Jeho barva

je krasné vyrazna a proto bych fekla, Ze pro déti lakava, stejné jako jeho mékkost.

Kvétiny

Na jafe a v 1ét€ mame nespocet druhti kvétin, které miizeme vyuzit pro tvorivé
¢innosti v matetské Skole. Soucasné je to vyborny vyukovy prvek. Déti se uci
pfirozenou cestou, spontann¢ objevuji nové druhy, zapojuji vSechny smysly. Hmat,
zrak, rozliSuji barvy kvétin, velikost, mohou zkoumat podobnosti mezi kvétinami a Cich,

poznavani vini, kvétiny vybizi, abychom si pfivonéli.

27



Kameny

Z kaminka 1ze vyrobit jednoduchy hudebni néstroj. DéEti nejen Ze budou pii
tvofeni rozvijet jemnou motoriku, ale soucasné¢ se jejich nadSeni z vyrobku bude
promitat i v dalSich ¢innostech. Vyrobek nebude jen zalozen do slozky, ale pln€ ho
vyuzijeme pii hudebnich aktivitdch, kde déti rozviji rytmus a svilj pozitivni vztah

K nému.

Pisek, kokos, mak

Obecné sypké materialy jsou vyuzitelné mnoha zpiisoby. Staci nasypat nékolik
druhii do krabi¢ek a déti mohou rozvijet svoji sluchovou diferenciaci pfi chrasténi.
V druhém pfipadé miZeme tento materidl vyuZit jako ozdobny. Staci pottit libovolny

povrch (papir, kvétinacek, apod.) sekundovym lepidlem a posypat napiiklad kokosem.

Hlina

Hlina je velmi ldkavy materidl pro déti piedskolniho véku. Misto umélé
plasteliny, déti budou tvofit s hlinou, se kterou je prace podobnd. Jako pozitivum vidim
také vtom, Ze vytvory, které déti vytvofi, mizeme nechat vypalit ¢i zaschnout

a nasledné vystavit ve tfidé.

Riizna seminka — slune¢nice, dyné, madle

Seminka jsou vhodny material pro rozvoj zrakové diferenciace. Déti nechame
seminka tfidit podle barvy, velikosti nebo druhu. Stejné¢ tak si mizeme udélat
ochutnavaci kolecko. Jako vytvarny materidl jsou seminka vhodnd pro krmitko pro
ptacky, kdy vSechny smichame dohromady nebo jako zdobny doplnék, kdy kazdé

seminko lepime samostatné, tudiZ rozvijime jemnou motoriku.

Orechy

U ofechll jsou vyuzitelné ob€ jeho casti. Rozloupavani ofechii by mél zajistit
pedagog, nasledné si déti mohou vyloupat jadyrka a shromazdit je do jedné misky.
Nésledné mtiZze probihat spole¢né ochutnavani v komunitnim kruhu, povidani si, jak
nam chutnad, jestli je sladké nebo kyselé, zda uz déti ofiSek nékdy jedly apod. Skotapky

pak vyuZijeme pro vytvarnou ¢innost.
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Led
Pti praci s vodou/ledem je dobré zapojit do fizenych ¢innosti pokus. Ten détem
piiblizi vlastnosti vody, jez zahrnuje i1 tuhnuti. Minus vidim pouze v tom, ze vyrobek,

ktery z ledu vytvorime nebo prace, na které budeme pracovat, je pouze chvilkova.

Skorapky od vajicek
Skotapky ¢i celd vajicka pouzivame pro tvorbu pievazné pies velikono¢ni
svatky. S détmi vajicka barvime, zdobime a nasledné je mizeme zavésit do tiidy jako

dekoraci. Samotné skofapky mizeme vyuzit jako misticky pro zasazeni seminka.

Koreni

Mame nespocet druht, které lze vyuzit v matefské Skole. Béhem vanocnich
svatkli sta¢i vzit cely pomeran¢ a hiebicek, ktery budeme zapichovat no slupky.
Muzeme tvorit abstraktni obrazce ¢i konkrétni obrazky. Soucasné nadm viné citronu
I hiebicku krasn¢ provoni cely prostor tiidy. Dalsi variantou je prace s celou skofici
nebo badyanem, ktery ma tvar kvétiny. Velmi jednoduchou aktivitou je vytvofeni si

vlastniho pytli¢ku, do kterého si kazdé z déti namicha svoji vlastni smés koteni.
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PRAKTICKA CAST
Cil praktické casti

Cilem praktické casti bylo vytvofit soubor metodickych listi pro tvorbu
Z ptirodnich materidlti a kazdy z téchto vyrobki prakticky vytvofit s détmi z matetské
Skoly. Rozd¢lena je na dvé Casti, kdy prvni ¢ast je vymezena jednotlivym metodickym
listim, které jsou sefazeny podle ro¢niho obdobi, a v druhé casti jsou dolozeny

fotografie z mého tvoreni s détmi v MS.

Metodika

V praktické casti bakalarské prace jsem zvolila kvalitativni metodu piimého
pozorovani déti, pii tvofeni z pfirodnich materiali dle navrhu. Jednotlivé prace déti jsou

doloZeny na konci bakaléiské prace ukazkovou fotodokumentaci.

,,Pozorovani je nejtypictéjsi metodou sbéru dat v kvalitativnim vyzkumu.
Uplatiiuje se v nejriznéjSich situacich a vyzkumnik pomoci neho chce poznat, popsat

a pochopit lidi a prostredi, ve kterém pusobi.* (Gavora, 2010, str. 188).
Charakteristika vyzkumného vzorku
Skupina déti

Navrhované vytvory byly pfedkladany détem z Matetské Skoly Mrsklesy ve
tiidé Berusek. Veék déti byl od 5 do 7 let. Celkovy pocet déti ve tiidé byl 20, z toho
8 chlapcti a 12 dévéat. Do MS jsem dochazela 4 tydny a to kazdé pondéli a patek. Pro

kazdy vytvor mi pani feditelka vybrala dvé déti, se kterymi jsem tvofila.
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5. Navrhy vyrobkia do MS

Vékova skupina: 5 -7 let
Casova naro¢nost: 45 minut
Ocekavané vystupy:
- ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku (zachéazet s predméty
denni potieby, s drobnymi pomiickami, zachazet s vytvarnym materialem)
- rozliSovat aktivity, které mohou zdravi okolniho prostifedi podporovat a které je
mohou poskozovat

- pozndvat pfirodu — n¢které stromy, kete a jejich plody

Konkrétni dovednosti:
- déti maji spravny uchop psaciho nacini
- zvladnou pracovat s riznymi materialy (dfevo, ryze, ofechy)

- s dopomoci zvladnou obmotat dratek kolem klaciku

Motivace:
S détmi si popovidame o ofechu. Kde se ofechy berou? Vidéli jste uz néjaky? A jak
takovy ofech chutna? Myslite si, ze ofech je potrava pouze pro ¢lovéka? Ktera zviratka

by mohla ofech také jist? Znate néjakou pohadku, ve které jsou ofisky?

Pohybova aktivita: ,,Zasoby na zimu*
Organizace: Déti rozdélime do dvou tymut a udélame jim vlastni ,,hnizdo”. Kazdy tym
bude hledat v prostorach tfidy schované ofisky, které¢ bude nosit zpét do svého hnizda.

Oftisky nosi pouze po jednom.

S détmi se naucime pisnicku o veverce, ke které ndsledné vyuzijeme naSe vyrobené

chrastitko.
Veve rka C Iperka P. Jurkovié/ E. Hurdova
A [ — ™= [P—— [P —
P Fkl e p—e—— T T T 1 ] I 1 | ] 1 ! T 1 ! ] I ] 1 ] ] ] ] 1]
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“e-ver-ka Ci-per-ka po-bi-ha v le-ge,  lis ko-vy o-fi -Sek s se-bou sine-se. Ska-fe sive-ver-ka
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w ko-ru-nach stro-mi. Hop a skok, hop a skok. Siperka vra-of se do-mi.
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Co budeme potiebovat?
Material:
- pevnd vidlicové rozdvojena vétev
- Vlasské ofechy
- ryze, kaminky
- rolnicky
- barevna stuha

- pevny dratek

- klesté na drat
- nazky

- lepidlo

- barevny fiX

Pracovni postup:
1. Rozloupneme dva/tii (zaleZi na velikosti vétve) vlaSské ofechy na plilky a

vyprazdnime je.

2. Kazdou skotapku dotvofime pomoci fixu.

3. Mezi rozdvojenou vétev natdhneme dratek a na konci ho pevné omotame a
utdhneme.




4. Jednu poloviny ofechu naplnime ryzi a pfilozime k dratku.

5. Pomoci tavné pistole naneseme lepidlo a pfilozime druhou skotapku tak, aby

drét lezel mezi obéma pllkami ofechil.

6. Nastiihdme si malé prouzky stuhy, na kterou navleceme rolnicku.

7. Rolnicky nakonec pfivaZeme na dratek mezi ofechy.
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Vékova skupina: 3 -7 let
Casova naroénost: 15 minut
Ocekavané vystupy:

- ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku (zachéazet s predméty
denni potieby, s drobnymi pomutckami, zachézet s vytvarnym materidlem)

- zvladat jednoduchou obsluhu a pracovni ukony (postarat se o hracky, pomtcky,
uklidit po sobé&, udrzovat potradek, zvladat jednoduché uklidové prace, prace na
zahrad¢ apod.)

- zachazet s béznymi predméty denni potieby, hrackami, pomickami, drobnymi
nastroji, vytvarnymi pomutckami, béZznymi pracovnimi pomickami

- zamerné se soustiedit na ¢innost a udrzet pozornost

Konkrétni dovednosti:
- déti se seznami s procesem riistu rostlinky
- nauci se, Ze se musime o pfirodu kolem sebe starat, aby ndm krasn¢ rostla

- ziskaji zéklady zodpovédnosti pfi starani se o seminko, dokud nevyroste

Motivace:

Povidanti si o jate:

Co se déje na jare? Jaké kvétinky déti znate? Kterd kvétinka je bila jako snih a vykukuje
jako prvni na jafe a po snéhu ma i jméno? Kterd kvétinka ma trny? Kterd kvétinka je
zlutd a na konci jména ma liSku? My si ted’ zahrajeme na malé zahradniky a jednu

takovou rostlinku si spolu zasadime.

Rikanka:
V zemi malé seminko drep
Spinka jenom malinko.

Kdyz sluni¢ko zasviti,

seminko nam vyKkliéi. pomalu zveddame ruce nad hlavu
KIlici stale vys a vys, zvednou se do stoje
AZ poupatko uvidis. ruce sepnuté nahore

A pak z toho poupéte

Nadherny kvét vykvete. roztahneme ruce
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Co budeme potiebovat?

Material:

- obal na vejce

- skofapky

- zemina

- seminka
Pomicky:

- lzicka

- voda

Pracovni postup:
1. Pozadame déti/rodice, aby si pfinesli jedno vyfouknuté vajicko

2. Spolec¢né si ve Skolce vajicka rozloupneme néco malo nad polovinou, aby nam

vznikla misti¢ka.

3. Kazdé z déti si do své skotapky ptida trochu zeminy.

4. Nasledné vlozi seminko (volime semena, kterym netrva ptili§ dlouho klicit) a

zalijeme trochou vody.
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5. VSechny skotapky posadime do obalu od vajec a ¢ekame, aZ ndm zacne seminko
klicit.
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LETO
3. KVETINOVA ZAHRADA
Vékova skupina: 57 let
Casova naro¢nost: 30 minut
Ocekavané vystupy uceni:
- zamerné se soustfedit na ¢innost a udrzet pozornost
- ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku (zachazet
S pfedméty denni potieby, s drobnymi pomtickami, zachazet s vytvarnym
materidlem)
- poznat a pojmenovat vétSinu toho, ¢im je obklopeno
- zachazet sbéZznymi pfedméty denni potieby, hrackami, pomickami,
drobnymi  nastroji, vytvarnymi pomuickami, béznymi pracovnimi

pomtickami

Konkrétni dovednosti:
- poznavani letnich kvétin
- rozvoj jemné motoriky, pfi praci s nizkami a navlékani gumicek
- schopnost provlékat stonky kvétin mezi gumi¢kami
Motivace:
Nejdiive si s détmi povykladddme 0 rostlinkdch a ukazeme, jaké druhy mame a déti

S nimi seznamime. Na zakladé¢ téchto znalosti dale pracujeme s pohybovou aktivitou.

Pohybova aktivita: ,,Kvétinova louka s padakem*

Organizace: pani ucCitelka détem rozda Celenky z papiru. Na kazdé Celence je obrazek
n¢jaké kvetiny. Déti stoji okolo padaku a drzi ho obéma rukama. Uprostied padaku je
mi¢. Déti maji na hlavé Celenky s kvétinami. Ucitelka fekne nazev kvétiny a déti se

pohybem padédku snazi dostat mi¢ k ditéti, které predstavuje uréenou rostlinku.

Co budeme potiebovat?

Material:

letni kvétiny

karton

gumicky (libovolné barvy)
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Pomicky:
- nizky

- temperové barvy, Stétec

Pracovni postup:

1. Na prochézce si s détmi nasbirdme rtizné letni kvétiny.

2.V MS si nasledné vysttihneme z kartonu kruh nebo srdce. (tvar miizeme natfit

temperovou barvou).

3. Po obvodu vystiihnutého tvaru udélame 4 — 5 pristiihti (na kazda strané).




4. Do pristiihl vlozime gumicky libovolné barvy.
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4. VESELE KVETINACE

Vékova skupina: 57 let

Casova naroénost: 30 minut

Ocekavané vystupy uceni:

zamérn¢ se soustfedit na ¢innost a udrzet pozornost

zachazet sbéznymi predméty denni potieby, hrackami, pomickami,

drobnymi nastroji, vytvarnymi pomilckami, béznymi pracovnimi

pomiickami
ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku (zachazet
s pfedméty denni potieby, s drobnymi pomitickami, zachazet s vytvarnym

materidlem)

Konkrétni dovednosti:

Motivace:

déti se nauci poznavat rizné druhy seminek

rozvoj jemné motoriky pfi préci se Stétcem, spravny uchop psaciho nacini

S détmi se nauc¢ime pisnicku o Pampelisce.

TEXT A HUDBA MILENA RAKOVA

D G
r_ﬁl f T I I
> = - —
Na za - hrdd-ce pod jab - lo-ni ros-te
D G
#ﬁ—' ' :
ANV 1 l' 5 II } { {
== = .
Zlu - ta ky - tic - Kka, kaz - dy den se
A D
1 1 1 1 | | | 1 1 =
£ kil 1 | | 1 ‘ 1 1 | | ‘A
o) f— e oo
zra-na di-va do zla - t¢é-ho slu-ni¢ - ka.

Co budeme potiebovat?

Material:

- malé hlinéné kvétinace

- Seminka (dyn¢, mak, sezam)
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Pomicky:
- lepidlo
- Stétec

- tavna pistole

Pracovni postup:
1. Miista, kterd chceme ozdobit, potfeme lepidlem a posypeme seminky.

3. Po zaschnuti mizeme kvétinace naplnit hlinou a zasadit bud’ nové seminko,

nebo presadit kvétinku z jiného kvétinace.
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PODZIM
5. OKENKO DO SVETA LESNICH SKRITKU
Vékova skupina: 57 let
Casova naro¢nost: 60 minut
Ocekavané vystupy uceni:
- poznavat piirodu — nékteré stromy, kefe a jejich plody
- ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku (zachazet
S pfedméty denni potieby, s drobnymi pomtickami, zachazet s vytvarnym
materidlem)
- zamerné se soustedit na ¢innost a udrzet pozornost
- postupovat a ucit se podle pokynii a instrukei

- vyjadiovat svou piedstavivost a fantazii v tvofivych ¢innostech

Konkrétni dovednosti:
- prace s riznymi ptirodninami
- rozvoj jemné motoriky, prace s provazkem

- preneseni sv¢ fantazie do readlné podoby

Motivace:
Domecek pro skiitky
Na vychazku pijdeme s détmi do lesa, kde budou z pfirodniho materidlu staveét

domecky pro sktitky. Zaroven si spolecné nasbirdme pfirodniny do tfidy na tvofeni

okénka.

Ja jsem maly skritecek, deti sedi ve drepu

V lese mam sviij domecek. Spoji ruce nad hlavou a udelaji stiechu

Réno, kdyZ se probudim, protahuji se a pomalu se postavi

¢epecek si upravim. drzi se za hlavu

Pak si chodim zaplavat, chodi po prostoru a rukama napodobuji plavani

V tunce plavu tuze rad.
Vazky tady létaji, rozpazi ruce a poletuji volné po prostoru

Zabky zase skakaji. skakaji jako Zabky
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Co budeme potiebovat?
Material:
- 4 klaciky pftiblizné stejné délky a Sitky
- dalsich zhruba 10 mensich klaciki
- barevné listy
- Sipky

- Si8ky (mensi, vétsi)

- tavna lepici pistole
- nazky

- provazek

Pracovni postup:
1. Vezmeme si 4 nejvétsi klaciky a slepime je do tvaru ctverce.

2. Vsechny rohy omotame provazkem.
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3. Rozmyslime si, ktery roh budeme zdobit a pfivazeme k nému mensi klaciky.

4. Déle podle své fantazie ptidavame ostatni véci.

44



6. SLUNCE Z VETVICEK
Vékova skupina: 57 let
Casova naroénost: 45 minut
Ocekavané vystupy uceni:
- poznavat piirodu — n¢které stromy, kete a jejich plody
- zamérné se soustfedit na ¢innost a udrzet pozornost
- vyjadfovat svou piedstavivost a fantazii v tvofivych ¢innostech
- ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku (zachéazet s predméty

denni potieby, s drobnymi pomiickami, zachazet s vytvarnym materialem)

Konkrétni dovednosti:
- rozvoj jemné motoriky, prace s niizkami, menSimi plodinami (Sipky)

- spoluprace s ostatnimi détmi

Motivace:

Pohybova aktivita: ,,Co najdeme v lese?“

Organizace: Déti sedi na koberci v kruhu a mezi sebou maji polozené obrazky rostlin a
plodin, které najdeme v lese. Vybereme jedno dité, to si vezme koSicek a bude chodit
kolem kruhu. Béhem chiize vSichni odfikavaji fikanku. Poté co se fikanka dokonci,

vybrané dit¢ ma za tkol vzit jeden obrazek toho, co si mysli, ze mizeme najit v lese.

Nasledné ukaze ostatnim détem, co vybralo a ty mu povi, jestli zvolilo spravné.

Jesté dnes, jeSté dnes
Navstivim ja husty les.
Jesté dnes, jeSté dnes

Navstivim ja husty les.

Copak asi najdu,
KdyzZ do housti zajdu?
Jesté dnes, jeSté dnes

NavStivim ja les.
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Co budeme potiebovat?

Material:
- Kkruh z kartonu
- klaciky riznych velikosti
- Sipky
- Sisky
- kastany
Pomticky:
- nizky

- tavna lepici pistole

Pracovni postup:
1. Nejdiive si vystiihneme z kartonu mezikruzi o priméru 3-4 cm a na jedné strané

udélame dirku na provazek.

2. Nasledné pomoci tavné pistole lepime postupné klaciky jeden vedle druhého.
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3. Hotovy kruh z klacikd doplnime dal$imi pfirodninami (Sisky, Sipky, kastany,
atd..).

N\

A\ \\ \

N

47



Vékova skupina: 3 -7 let
Casova naroénost: 30 minut
Ocekavané vystupy uceni:
- zameérné se soustfedit na ¢innost a udrzet pozornost
- ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku (zachéazet s predméty
denni potfeby, s drobnymi pomutckami, zachdzet s vytvarnym materialem)
- zachazet s béZznymi pfedméty denni potieby, hrackami, pomickami, drobnymi

nastroji, vytvarnymi pomutckami, béZnymi pracovnimi pomickami

Konkrétni dovednosti:
- poznavani seminek

- rozvoj jemné motoriky pfi praci s formickami

Motivace:

Povidani si o0 zimé

Déti zima uz je tady a venku ndm napadl krasny bily snih. Zatimco my, jsme doma
hezky v teple a maminky nam chystaji cukrovi a dobré pokrmy, zvifatka venku maji
problém najit potravu. A vite pro¢? Protoze jim to vSechno schoval snih. Piesto se obCas
najde n€kdo, kdo chodi v zim¢ do lesa a davd zvifatkim tfeba jablicka na strom.
A protoze 1 né€ktefi ptacci zlstavaji na zimu tady u nas, tak my jim dnes spolu vyrobime

krmitka plna seminek.

Co budeme potiebovat?

Material:
- seminka pro ptacky
- zelatina
- voda

Pomicky:

- formicka (srdce, hvézda, kruh)

- provazek
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Pracovni postup:
1. Do hrnce nalijeme studenou vodu, 2 sacky Zelatiny a michame, dokud se

nam zelatina nerozpusti.

3. Vezmeme si formic¢ku libovolného tvaru a naplnime smési. Nesmime

zapomenout na brcko, které nam vytvoii dirku pro provazek na zavéseni.
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4. Vse vyskladame na plech/peéici papir a nechame ulezet minimalné 1 hodinu.

5. Pokud nam smé&s ztvrdla, opatrné ji oddélime od formicek.
6. Nakonec protdhneme provazek dirkou a zavésime hotové krmitko pro ptacky

(nejlépe na zahradu u MS).

i
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8. LEDOVA OZDOBA
Vékova skupina: 3 -7 let
Casova naroénost: 15 minut
Ocekavané vystupy:
- zamérné se soustiedit na ¢innost a udrzet pozornost
- ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku (zachéazet s predméty
denni potfeby, s drobnymi pomiickami, zachdzet s vytvarnym materidlem)
- zachazet s béznymi pfedméty denni potieby, hrackami, pomickami, drobnymi
nastroji, vytvarnymi pomutckami, béznymi pracovnimi pomickami

- poznavat piirodu — nekteré stromy, kete a jejich plody

Konkrétni dovednosti:
- rozvoj jemné motoriky pfi praci s mensimi pfirodninami

- seznameni se s procesem premény kapaliny na pevnou latku

Motivace:

S détmi se naucime kratkou basnicku:
Kdy? zvonecek zazvoni,

Jsou tu Vianoce.

Cukrovi tu zavoni,

Jako vidycky po roce.

Stromecek se ozdobi

Svitit bude zas.

Nikdo se ted’ nezlobi,

VZdyt je lasky cas.

Nasledovalo by grafomotrické cviceni, kde déti budou kreslit na arch papiru kruhy
(vano¢ni ozdoby). Papir mlze byt vystiizen do tvaru stromku. K pohybu si s détmi

povime tikanku: ,,Ozdoby ja nakreslim, na stromecek je zavésim. “

Co budeme poti‘ebovat?
Material:
- ozdoby (jehlici, Sipky, provazky)

- voda
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Pomicky:

- provazek
- formicka (krabicka od syr)
- igelitovy sacek
Pracovni postup:
1. Vezmeme si formicku (papirovou krabi¢ku) a vylozime ji igelitovym sackem,

aby nam $la zmrazena ozdoba lehce vyjmout.

2. Do formicky naskladame jehli¢i, Sipky, maslicky a poutko z provazku nebo ze

stuhy na zavéSeni a vSe zalijeme vodou. Dame zamrznout (ven, do mrazaku)

3. Nakonec zmrzlou ozdobu vyjmeme z formy a povésime na stromeéek na

zahradce.

52



6. Prakticky realizované vytvory s détmi

1. CHRASTITKO
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3. KVETINOVA ZAHRADA
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4. VESELE KVETINACE
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5. OKENKO DO SVETA LESNICH SKRITKU
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6. PODZIMNI MANDALA Z VETVICEK
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7. KRMITKO PRO PTACKY
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8. LEDOVA OZDOBA

60



ZAVER

Cilem této bakalatfské prace bylo poukdzat na rozmanitost ptirody, zduraznit
dilezitost pozitivniho vztahu k ni a vytvofit soubor metodickych listi pro praktické

vyuziti v matetské skole.

V teoretické Casti jsme si priblizili specifika déti predskolniho veéku, cile
ptedskolniho vzdélavani, vysvétlili jsme si, pro€ je dilezité¢ zahrnovat praci s prirodnim
materidlem do predSkolni vychovy. Soucasné jsme si fekli jak podporovat tvofivost
a fantazii a jak jsou tyto dvé véci dulezité¢ pro dalsi vzdelavani. Nasledné byly
definovany alternativni matefské koly, jeZ maji zastoupeni v Ceské republice a se
kterymi se mizeme nejCastéji setkat. Seznamili jsme se s hlavnimi rysy a principy lesni

matetské Skoly a okrajové se podivali na jejich vzdélavaci program.

Praktickd ¢ast obsahuje nékolik riiznych vyrobki, které jsou pouhou ukazkou
toho, jak s pfirodnim materidlem lze pracovat a tvofit. DalSich riznych napada je
nespocet a zalezi na kazdém z nas, jak danou ptirodninu uchopi a jaky zézitek S ni

poskytne détem, které chtéji objevovat tajemstvi ptirody.

61



Seznam pouzité literatury

1. ALLEN, K. Eileen a Lynn R. MAROTZ. Prehled vyvoje ditéte od prenatdlniho
obdobi do 8 let. Praha: Portal, 2002. ISBN 80-7178-614-4.

2. DOSTAL, Antonin Maria a Eva OPRAVILOVA. Uvod do predskolni
pedagogiky: celostdatni vysokoskolska ucebnice pro studenty pedagogickych
fakult studijniho oboru Ucitelstvi pro materské skoly. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1985. Ucebnice pro vysoké Skoly (Statni pedagogické
nakladatelstvi).

3. FICHNOVA, Katarina a Eva SZOBIOVA. Rozvoj tvofivosti a klicovych
kompetenci deéti: naméty k RVP pro predsSkolni vzdeldavani. Praha: Portal, 2007.
ISBN 978-80-7367-323-9.

4, GIDDENS, Anthony. Sociologie. Praha: Argo, 1999. ISBN 80-7203-124-4.

5. HLAVSA, Jaroslav. Psychologické metody vychovy k tvorivosti. Praha: Statni
pedagogicke nakladatelstvi, 1986. Kniznice psychologicke literatury.

6. HURDOVA, Eva, Marie TETOUROVA a Pavel JURKOVIC. Hrajeme si ve
Skolce. llustroval Edita PLICKOVA. Praha: Portal, 2013. ISBN 978-80-262-
0507-4.

7. KAPUCIANOVA, Magdaléna. Lesni a venkovni pedagogika: prirucka k
projektu Alma Mater Studiorum. Praha: UK v Praze, Pedagogicka fakulta, 2010.
ISBN 978-80-7290-451-8.

8. KASPER, Toma$ a Dana KASPEROVA. Déjiny pedagogiky. Praha: Grada,
2008. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-2429-4.

9. KICKBUSCH, Angelika, Ursula RITTER a Martha STEINMEYER. Tvoiime z

prirodnich materialii: nejhezéi ndpady pro Sikovné ruce. Frydek-Mistek:

Alpress, 2006. ISBN 80-7362-305-6.

62



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

KOLARIKOVA, Marta. Dité predskolniho véku v prostiedi socidlni exkluze.
Opava: Slezska univerzita v Opavé, Fakulta vefejnych politik v Opavé, 2015.

ISBN 978-80-7510-161-7.

KOLLARIKOVA, Zuzana a Branislav PUPALA, ed. Predskolni a primdrni
pedagogika. Praha: Portal, 2001. ISBN 80-7178-585-7.

KONVALINOVA, Katetina. Jaro, léto, podzim, zima, ve skolce je poidd prima.
Iustroval Edita PLICKOVA. Praha: Portal, 2014. ISBN 978-80-262-0620-0.

PIRODDI, Chiara. Dilna Montessori: prakticky priivodce metodou Montessori.
Pielozil Anna KUCEROVA. Praha: Dobrovsky, 2020. Drobek. ISBN 978-80-
7642-006-9.

POLINEK, Martin Dominik. Tvofivost (nejen) jako prevence rizikového
chovani.: expresivné-formativni potencidal zakladniho umeéleckého vzdeélavani.

Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2015. ISBN 978-80-244-4842-8.

PRUCHA, Jan a Sona KOTATKOVA. Predskolni pedagogika: ucebnice pro
stredni a vyssi odborné skoly. Praha: Portal, 2013. ISBN 978-80-262-0495-4.

PRUCHA, Jan. Alternativni $koly a inovace ve vzdélavdni. Praha: Portal, 2001.
Pedagogicka praxe. ISBN 80-7178-584-9.

RYDL, Karel. Alternativni pedagogické hnuti v soucasné spolecnosti. Bro: M.
Zeman, 1994. ISBN 80-900035-8-3.

SMELOVA, Eva a Michaela PRASILOVA. Didaktika piedskolniho vzdélavani,
Praha: Portal, 2018. ISBN 978-80-262-1302-4.

19.SMELOVA, Eva. Materskd skola: Teorie a praxe I. Olomouc: Univerzita

Palackého v Olomouci, 2004. ISBN 80-244-0945-8.

63



20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

SMELOVA, Eva. Ohlédnuti do historie priedskolni vychovy. Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci, 2008. ISBN 978-80-244-2238-1.

SPACKOVA, Renata. 111 ndmétii pro tvorivou hru déti: sbornik cinnosti pro
mateiské skoly. Vyd. 2. Tlustroval Elika POKORNA. Praha: Portal, 2004. ISBN
80-7178-963-1.

SPANHELOVA, Ilona. Dité v predskolnim obdobi. Praha: Mlada fronta, 2004.
Zijeme s détmi. ISBN 80-204-1187-9.

THIELE, Gudrun. Vyrobky z prirodnich materiali: prima ndpady pro deti.
Ceské vydani. Pielozil Petra LANGROVA. Ostrava: Anagram, 2000. Topp.
ISBN 80-86331-05-9.

THOROVA, Katefina. Vyvojovd psychologie: promény lidské psychiky od poceti
po smrt. Praha: Portal, 2015. ISBN 978-80-262-0714-6.

TICHA, Alena a Milena RAKOVA. Zpivame a hrajeme si s nejmensimi: od
narozeni do 8 let. Vyd. 3. Praha: Portal, 2014. ISBN 978-80-262-0629-3.

VAGNEROVA, Marie a Lidmila VALENTOVA. Psychicky vyvoj ditéte a jeho
variabilita. Praha: Univerzita Karlova, 1991. ISBN 80-7066-384-7

VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie: détstvi a dospivani. Vydani
druhé, doplnéné a prepracované. Praha: Karolinum, 2012. ISBN 978-80-246-
2153-1.

Seznam pouzitych elektronickych zdroji

1.

Asociace lesnich MS [online]. Co je lesni §kolka. [cit. 18. 12. 2021] Dostupné z:
https://www.lesnims.cz/lesni-ms/co-je-lesni-skolka.html

Asociace lesnich MS [online]. Historie lesnich MS. [cit. 18. 12. 2021] Dostupné
z: https://www.lesnims.cz/lesni-ms/historie-lesnich-ms.html

64


https://www.lesnims.cz/lesni-ms/co-je-lesni-skolka.html
https://www.lesnims.cz/lesni-ms/historie-lesnich-ms.html

. Asociace lesnich MS [online]. Legislativa. [cit. 18. 12. 2021] Legislativa.
Ziskano z: https://www.lesnims.cz/lesni-ms/legislativa.html

. Asociace waldorfskych mateiskych skol [online]. Waldorfské skolky v CR [cit.
10. 11. 2021] Dostupné z: https://www.awms.cz/waldorfske-skolky-cr

Metodicky portal RVP.CZ [online]. Lesni matetska Skola. [cit. 19. 12. 2021]
Dostupné z: https://clanky.rvp.cz/clanek/c/P/21325/lesni-materska-skola.html

. Zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, strednim, vyssim odborném a
Jjiném vzdelavani, skolsky zakon [online]. (2004) [cit. 5. 1. 2022] Dostupné z:
https://www.msmt.cz/dokumenty-3/skolsky-zakon-ve-zneni-ucinnem-ode-dne-
27-2-2021

. VOSAHLIKOVA, Tereza. EKOSKOLKY A LESNI MATERSKE SKOLY:
Prakticky manual pro aktivni rodice, pedagogy a zrizovatele materskych

Skol [online]. Hradec Kralové: Ministerstvo zivotniho prostredi, 2010 [cit. 2022-
02-02]. ISBN 978-80-7212-537-1. Dostupné z:
https://www.mzp.cz/web/edice.nsf/50D89B7BOESBACAFC12577AB004462B8/
$file/OVV-ekoskolky-20100927.pdf

. Ramcovy vzdélavact program pro predskolni vzdélavani [online]. Praha: MSMT
2021 [cit. 8. 2. 2022] Dostupné z: https://www.msmt.cz/file/56051/

65


https://www.lesnims.cz/lesni-ms/legislativa.html
https://www.awms.cz/waldorfske-skolky-cr
https://clanky.rvp.cz/clanek/c/P/21325/lesni-materska-skola.html
https://www.msmt.cz/dokumenty-3/skolsky-zakon-ve-zneni-ucinnem-ode-dne-27-2-2021
https://www.msmt.cz/dokumenty-3/skolsky-zakon-ve-zneni-ucinnem-ode-dne-27-2-2021
https://www.mzp.cz/web/edice.nsf/50D89B7B0E8BAC4FC12577AB004462B8/$file/OVV-ekoskolky-20100927.pdf
https://www.mzp.cz/web/edice.nsf/50D89B7B0E8BAC4FC12577AB004462B8/$file/OVV-ekoskolky-20100927.pdf
https://www.msmt.cz/file/56051/

ANOTACE

Jméno a primeni:

Petra Murlova

Pracovisté:

Katedra technické a informacni vychovy

Vedouci prace:

Mgr. Hana Buckova, PhD.

Rok obhajoby:

2022

Nazev prace:

Metodické listy pro tvorbu z pfirodniho materialu

Nazev prace v anglickém
jazyce:

Methodical sheets for creation from natural materials

Anotace prace:

Cilem bakalatské prace bylo pfiblizit pfirodni material,
jeho rozmanitost v oblasti tvorby v mateiské skole a
vytvoreni souboru metodickych lista.

V teoretické ¢asti jsme si priblizili pojmy jako predSkolni
vzdélavani, dité predSkolniho véku a alternativni matei'ské
skoly. Rekli jsme si, pro¢ je dilezité rozvijet tvofivost u
déti predskolniho veéku a jak tuto vlastnost podporovat.

Soucasti praktické ¢asti jsou ukdzky nekolika vyrobkd,
které 1ze z ptirodniho materialu vyrobit. Ke kazdému

Z nich je vytvoren metodicky list, jenZ je doplnén
fotografiemi. Nasleduje fotodokumentace kazdého
vyrobku z praktického tvofeni v matefské Skole.

Kli¢ova slova:

dit¢ ptedSkolniho v&ku, piedskolni vzdélavani,
alternativni matefské skoly, pfirodni material

Anotace prace
v anglickém jazyce:

The bachelor's thesis aimed to give an idea of the natural
material, its diversity in the field of creation in the
kindergarten, and to design a set of methodological sheets.

The theoretical part describes concepts such as preschool
education, preschool children, and alternative
kindergartens. The importance of developing creativity in
preschool children is explained along with demonstrating
how to support this quality.

66




The practical part includes examples of several products
that can be created from natural materials. A
methodological sheet is developed for each of them and
supplemented by photographs. The photo documentation
from empirical creation in kindergarten is included of
each product.

Klic¢ova slova v anglickém
jazyce:

preschool child, preschool education, alternative
kindergartens, natural material

Prilohy vazané v praci:

Rozsah prace:

67 stran

Jazyk prace:

Cesky jazyk

67




