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1 Uvod

Pro svou bakaléfskou praci jsem si vybral téma, které se zabyva stolnim tenisem.
M¢ téma konkrétné pojednava o hernich kombinacich. K tomuto sportu mam velice

Zacal jsem hrat ve 14 letech v oddilu stolniho tenisu Slavoj Pacov, kde hraji 1
v soucasné dob¢. K tomuto sportovnimu odvétvi jsem se dostal pfes svého znamého,
ktery jesté nyni reprezentuje oddil Slavoj Pacov. Diky jeho pomoci a zkusenostem jsem
postupné ziskaval informace o taktice hry, riznych typech palky a hernich stylech. Také
jsem mél tu moznost vyuzivat jeho zkuSenosti pii tréninku, které mi velmi pomohli
v mém dal$im rozvoji.

Stolni tenis se da provozovat od détského véku az do pomémé vysokého veku.
Tento sport mohou provozovat i lidé, ktefi jsou télesné postizeni. K popularité stolniho
tenisu piispiva i to, ze se jednd o sport, ktery neni ndro¢ny na materidlni vybaveni. Proto
se stava i ekonomicky dostupnym.

Toto téma jsem si vybral z jednoduchého divodu, stolni tenis hraji 9 let a chtél
bych se 1 nadéle zlepSovat a zdokonalovat. Rozhodl jsem se zaméfit pozornost na
taktické jednani hrace, jeho zlepSeni jiZ naucenych dovednosti. Déle bylo velmi
dilezité, aby navrzené kombinace hra¢ pouzil pfi zapase. Ve své praci jsem se snazil
zuroCit své osobni zkuSenosti stouto hrou, vyuZit poznatky z mého ptedchoziho
tréninku a zaroven jsem pouzil i nazory zkuSenéjsich kolegt.

Ke zpracovani prace jsem pouzil odborné literatury a také metodu pozorovani
mych spoluhraci pii zapasech. Dalsi poznatky v mé préci, které byly pouzity, jsem
ziskal sledovanim televize CT4, kde byli vysilany utkani z ¢eské extraligy stolniho
tenisu. Tyto utkdni byli, pro m{j navrh obrannych a utoénych kombinaci, velmi
inspirujici.

Bakalatska prace, kterou predkladam, si klade za cil navrhnout herni kombinace
ve stolnim tenise. Snazil jsem se vytvofit soubor kombinaci, na kterych jsem pracoval
Vv nasem oddilu, a které by v budoucnu mohli slouzit jako zdroj informaci pro budouci

hréce a pro zajemce o tuto problematiku
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2 Prehled poznatki

2.1 Svétova historie

Stolni tenis byl kolem roku 1880 piivezen z Ciny do Velké Britanie. Tento sport
se vyvinul ze spolecenské hry. Pro toho sportovni odvétvi bylo dulezité, pouziti
celuloidového micku. Diky tomuto micku, se stal odskok staly a pfedvidatelny. Hra
dostala smysl a mohlo se soutézit v tomto sportovnim odvétvi.

Za seridzni sport byl stolni tenis povazovdn az na pielomu devatenactého a
dvacétého stoleti. Zakladatelem zavodni hry byl uzndvany James Gibb. Nebylo mista,
kde by se stolni tenis neujal. Ve vSech restauracich, palacich, hotelich a dal$ich mistech
byl v modé stolni tenis. Tento sport byl velice popularni, ale jeho obliba rychle mizela,
z ditvodu nezézivného pinkani a nepfinasela nic nového. D4 se fici, ze kazdy ji zvladl na
podobné trovni (Slobodzian, 2005, s. 6-7).

Rok 1926 je povazovan za konecny pierod stolniho tenisu. Stolni tenis zacal byt
mezinarodné uznavan. V tomto roce byla zaloZena, pfi mezindrodnim turnaji,
Mezinarodni federace stolniho tenisu. Cleny, ktefi ji zalozili, byly Rakousko, Mad’arsko
a Svédsko. Casem se federace rozsifila o dalii evropské zemé véetné Ceskoslovenska a
Anglie, ktera je povazovana za kolébku tohoto sportu. Turnaj ztohoto roku je
povazovan za prvni mistrovstvi svéta v historii. Tym Mad’arska ziskal vSechny zlaté
medaile v muzskych i Zenskych soutézich. Tym Mad’arska kraloval na mezinarodnich
turnajich dalSich deset let. Nejslavnéjsi hra¢ Mad’arska v tomto obdobi byl Viktor

vvvvvv

(www.wikipedia.org).

Svétova Spicka se zacala rozSifovat o dal$i zemé& a zacala se vyrovnavat. Pro dalsi
rozvoj byl dulezity nastup japonskych hracu, kteti pfisli s novinkami. Japonci
prezentovali novy silny, meékky potah. Timto krokem zaskocili a piekvapili zbytek
sveta. Diky tomu dostavaly micky vyssi rotace a daly se rychleji zahrat. I proto se nasli
pfiznivei odplrei této novinky. Proto doSlo ke standardizaci palky mezinarodni
organizaci ITTF. Po schvéileni mohly byt na palce nalepeny potahy typu ,,soft*
s vroubky dovnitf anebo ,,sendvi¢t s vroubky ven. Z divodu vyvoje materialniho
vybaveni byl ovlivnén styl hry. Proto jsou padesata 1éta povazovana za pievrat ve

stolnim tenise.
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Stolnimu tenisu kralovali v padesatych letech Japonci a v zenskych kategoriich i
v Sedesatych letech. Zde stoji za zminku hra¢ Japonska Ichiro Ogimura. Mezi Zzenami to
byla Rumunka Angelina Rozeunu, Sestinasobna svétova Sampionka ve dvouhie. V roce
1956 zacala éra japonskych hracek.

Nasledujici éra je &inské, ktera trva v podstaté dodnes. Cina ve svétovém stolnim
tenise vyrazné dominuje. Tuto dominanci Ciny sp&$né narusuji i hradi z jinych zemi
Evropy a Asie. Piedev§im muzi Svédska zaznamenali vyrazné uspéchy. Hlavni zasluhu
na tom ma Jan Ove Waldner. Ale i jini Spickovi hraci z dalSich zemi zaznamenali
uspéchy na Olympijskych hrach nebo na Mistrovstvich svéta. V tomto obdobi doslo
k rozvoji herniho stylu za pomoci vyvoje potahii. Na jedné strané jsou obranafi
S pomalejSimi palkami, kteti maji dobrou kontrolu micku. Pomaha jim také vyuzivani
necekanych rotaci. N druhé strané jsou utocnici s rychlymi palkami, ktefi se snaZzi
zakoncit vyménu co nejrychleji a nejrazantnéji. Hodné hraca pouziva kombinovany styl
hry (www. pooltables- rotter.com).

Snahou Mezinarodni federace je zajimavéa podivana pro divdka stolniho tenisu.
Z tohoto diivodu byly upraveny pravidla. V roce 1988 byl stolni tenis zafazen do
programu letnich olympijskych her. Diky své popularité ve vychodni Asii jsi stolni tenis

vybojoval misto mezi olympijskymi sporty (www.wikipedia.org).

Ve stolnim tenise proti sobé hraji jednotlivci, dvojice, nebo druzstva (Téborsky,
2005, s. 75)

2.2 Ceskoslovenska a Ceska historie

V roce 1900 se objevuje prvni zminka o stolnim tenise v ¢eskych zemich. Prvni
vetejny turnaj se konal v roce 1902, ktery se zarovenl jmenoval mistrovstvi hlavniho
mésta Prahy a zemi koruny Ceské. Dvacata 1éta jsou povazovana za skuteCny rozvoj
stolniho tenisu u nas. Prvni kluby v Cechach vznikly vroce 1920 pod hlavickou
némeckych télocvicnych spolkii.

Za obrovsky nartist popularity je povazovan historicky tspéch na MS 1932. Néhle
bylo pro kazdého majitele cti mit ve své restauraci, kavarné nebo hostinci pingpongovy
stiil. Tim se zvySoval pocet hract a hracek, a tim 1 oddilti a klubai. A proto pronikl ve

velkém méfitku i na ¢esky venkov (Slobodzian, 2005, s. 6-7).
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Rok 1932 je povazovan za zlatou éru stolniho tenisu u nas, kdy muzské druzstvo
ziskalo zlatou medaili na mistrovstvi svéta. V Cele druzstva byl Stanislav Kolaf. A timto
uspéchem narusily mad’arskou vladu.

V dalich dvaceti letech bylo Ceskoslovensko svétovou velmoci v tomto sportu.
Toto obdobi bylo ptferuseno druhou svétovou valkou. Béhem této doby ziskalo
Ceskoslovensko 29 zlatych medaili z mistrovstvi svéta. Za zminku stoji hlavné jména
Bohumila Vani, Marie Kettnerové a pozd¢ji Ivana Andreadise, ktery patii k povale¢né

generaci (www.pooltables-rotter.com).

V kazdém sportu jsou jednotlivci, ktefi zménili sportovni obdobi, jemuz se
vénovali. Nase historie se mize pysnit jménem Bohumila Vani, ktery zanechal v nasi
historii nesmazatelnou ¢aru. Takovy hra¢ se rodi jednou za padesat let. Je to jeden
zapominan. Bohumil Vana je mistr svéta, drzitel 30 medaili ze svétovych Sampionatt a
dal$ich uspéchii ze slavnych mezinarodnich turnaji a mistrovstvi. V roce 1955 byl
vyznamenan titulem Mistr sportu. V roce 1957 byl jmenovéan Zaslouzilym mistrem
sportu. Také napsal knihu P&t stupint k mistrovstvi svéta (Slobodzian, 2005, s. 31-32).

Dalsi z hrach, ktery nejde prehlédnout, je Ivan Andreadis. Ziskal devét titult
mistra svéta, které ho fadi mezi nejlepsi stolni tenisty historie. Jen Barna a Vana ho
prekonali v poctu medaili ze své€tovych Sampionatd. Ivan byl vyhlaSen nejtechnictéjSim
hra¢em na svété. Ovladal vSechny udery. Ivan se mize pysnit jesté jednim ocenénim.
Neuvéfitelnych 24 let déli jeho prvni a posledni titul mistra Ceskoslovenska ve dvouhie
(Slobodzian, 2005, s. 75).

DalSim vynikajicim hracem, jenZ se zapsal do naSi historie, se jmenuje Petr
Korbel. Jesté nyni reprezentuje Ceskou Republiku na mezinarodnich akcich. Jesté nikdy
nebyl takovy vykonnostni rozdil jednoho hrac¢e nebo hracky. Tento rozdil je vyjadien
svetovym zebtiCkem, ktery je neustdle aktualizovany. Tento rozdil se zacal projevovat
v polovin¢ devadesatych let. Vzacna udalost byla, kdyz Petr prohral s nékterym ¢eskym
hra¢em. Sazkové kancelafe na n¢j nevypisovaly kurz pifi mistrovstvi republiky

(Slobodzian, 2005, s. 204).
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2.3 Palka a micek

Pélka se sklada z rukojeti a vlastni hraci plochy. N praci plochu jsou nalepovany
gumové povrchy. Kazda palka musi byt pokryta schvalenym potahovym materidlem.
Tvar palky se 1isi podle toho, zda hra¢ pouziva asijské nebo evropské drzeni palky.
Potahovy material nesmi piesahovat okraje palky. Povrchy palky musi byt na opa¢nych
stranach barevn¢ odliSeny, musi byt na jedné stran¢ Cerny a na druhé strané Cerveny.
Potahy, které¢ mohou hraci pouzivat, schvaluje organizace ITTF. Potahy musi obsahovat
znacku vyrobce a logo ITTF (Hybner, 1999, s. 6-7).

Micek pro stolni tenis je také uréen pravidly. Pfi upravé pravidel v roce 2001 byl
micek zvétSen z plivodnich 38 mm na 40 mm. Hmotnost micku je 2,7 g. Micek je
vyroben z celuloidu, nebo podobné plastické hmoty. Mize byt bily, matny nebo
oranzovy. Kazdy rok vedouci organ soutéze urc¢i, sjakym druhem micku a jakou

znackou se bude hrat (gafafik, Donat, Jirasek, 2001, s. 5).

2.4 Metodicka rada uderi
Podani
nam piipravit naslednou akci, také ndm pomaha pii ziskdvani ptimych bodl z podani.
S jeho pomoci udrzujeme aktivitu ve hie. K dobrym vysledkiim hrace patti kvalitni
podani. Veliké mnozstvi ptimych bodl z podani zavisi na nekvalitné zpracovaném
podani. Timto hrac¢ ziskava znackou vyhodu.

Nékteti hraci neptikladaji podani velky vliv. Pro nékteré je to jen uvedeni micku
do hry a nepfikladaji mu zvlastni vyznam. Tyto hrac¢i maji vétSinou vyborné zvladnutou
uderovou jistotu, rychlou pohybovou reakci, vyborny zrak a dokdzou kvalitn¢ odvracet

utok soupeit (Hybner, 1999, s. 28-39).

Lift

Lift je uder, ktery se hraje slabou az stiedni silou. Tento tder ma nizky stupen
horni rotace. Pouzivad se pii pasivni obran¢, ktera prekonava spodni rotaci soupefova
uderu. Déle se pouziva pfi pfimych uderech pfi zpracovani a piijmu soupetova podani.
Lift se pouzivda méné¢ v modernim stolnim tenise nez diiv. V této dob& davaji hraci

piednost spiSe topspinu nebo drajvu. Hrac, ktery tento uder ovlada, dokaze vyteSit
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netaktické (Hybner, 2002, s. 42).

Flip

Jinou variantou liftu je flip. Je to uder, pouzivany pfti zpracovani kratkych micku,
které se hraji nad stolem. Pro tento uder je dilezité odhadnout spravny moment dotyku
palky s mickem. Dulezité je spravné provedeni pohybu, pfi tomto narocném uderu.
Také je dilezité, aby hra¢ meél vytiibeny cit pro mi¢. NejCastéji se tento uder hraje
forhendem. U forhendového flipu je dulezité nakroCeni pravé nohy skoro az pod stul.
Timto je ovSem naruseno forhendové postaveni, ale jinak by se hra¢ nedostal k mi¢ku a
nemohl by flip kvalitné¢ zahrat. Dulezity faktor pro kvalitni provedeni je zpevnéni

zapésti tésné pred tderem (Hybner, 1999, s. 51).

Topspin

Topspin je Vsoucasnosti asi nejvice pouzivany uto¢ny uder. Pomaha
K ptipravovani pozice, pro silny uder a tvrdé zakonceni. Vétsina hracu vyuziva topspin a
nektefi hraci mezi tyto Udery vkladaji vhodné drajvy. Jen malo hraci pouziva pouze
drajvy.

Topspin se 1isi od liftu stupném horni rotace. Je t€zké vymezit pfesnou hranici
mezi liftem a topspinem. Pfi hrani dochazi v podstaté k rychlejSimu Svihu hrajici paze.
Tim docilime vyssiho stupné horni rotace. Pro soupefe je pak tento micek hiife
zpracovatelny, protoze se tézko odhaduje stupen rotace. I pfi malém zavahani nebo

nepiesnosti, se branici hra¢ snadno dopusti chyby.

RozliSujeme tfi zdkladni druhy provedeni topspinu
» Topspin pomaly s vysokou drahou letu a s velkou horni rotaci
» Topspin prudky s nizkou drdhou letu a s mensi rotaci

» Topspin s bo¢ni rotaci

Topspin pomaly s vysokou drahou letu a s velkou horni rotaci — prvni ve vyvojové
fad¢é je pomaly topspin s velkou rotaci a s vysokou drahou letu. Pro rotaci je dilezity
Svih paze. Za pomoci rotace mi¢ek odskakuje po dopadu na soupefovu polovinu pod

ostfej$im thlem. Micek leti vysokym obloukem pftes sitku.
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Tento uder se pouziva vétSinou proti obranaitim, jako pfipravny uder. Nemél by
se pouzivat n€kolikrat za sebou. Lepsi je pokracovat prudkym topspinem nebo tvrdym
drajvem.

Tento uder je dilezitym prvkem pro pifekonavani velkych spodnich rotaci.
Vhodné je pouzivani ve vypjatych koncovkach setil, kdy hraci jsou svazani nervozitou.
Nedokéazou s dostatecnym klidem blokovat topspiny protihrdc¢li a udélaji velmi casto
chyby.

Topspiny hrané ostfe s velkou horni rotaci jsou velmi U¢inné. Tyto udery maji
pozadovanou tvrdost, dostatek rotace i pozadovany oblouk pro piekonani sitky. Tato

hra udrzuje uto¢icimu hraci tlak, a navic zajist'uje jistotu v uderech.

Topspin prudky s nizkou drahou letu a s mensi rotaci — rozdil oproti pomalej$imu
je vtom, ze paze s palkou sméfuje zdola nahoru a vyrazn¢ dopiedu. Tento uder nema
tak silnou rotaci micku, ale z divodu prudkosti a rychlosti je G¢inny. Velky diraz je
kladen hlavné na umisténi micku a silu uderu. Horni rotace se pouziva k piekonavani
sitky. Uginnost zavisi na rychlosti §vihu paZze. Ve hie dvou uto¢icich hraci je fnejvice
pouzivat prudky topspin. Cil hrafe je dostat se k tomuto uderu diive nez protihra¢ a
donutit ho k pasivni obran¢.

Je to také vyznamny prvek v taktice, ktery se pouZiva proti pasivni obrané.
Nejvice ucinny je pifi zahrani do zdkladniho piimého tderu, kdy micek jest€ nema
vysoky stupeni spodni rotace. Pro utoCiciho hrace je dilezité, aby se branici hrac
nerozbéhal.

Nékteré tyto udery slouzi jako zavérecné nebo piipravné na smec, tvrdy drajv a
zavérecny uder. Ve hite dvou tto¢nikli nebo univerzali se setkavame s dlouhymi sériemi

prudkych topspind.

Topspin s bocni rotaci — tento uder ma slozenou rotaci z bo¢ni a horni. Paze
s palkou sméfuje zdola nahoru a hlavné vyrazné doptfedu. U tohoto uderu pievazuje
bo¢ni rotace. Micek cCasto odskakuje vyrazné do strany. Pouzivaji se z divodu
vymanévrovani branici hrafe v prostoru, tak aby micek, ktery nasleduje, mohl byt
sméfovan do nekrytého prostoru. Miize se hrat 1 nepiili§ siln€, protoze je tézko

vypocitatelny odskok micku (Hybner, 1999, s. 52-59).
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Drajv

Drajv je Gtoény uder, ktery se hraje stfedni az velkou silou. Uder ma malou horni
rotaci micku, hrany obvykle dlouhym Svihem paze. Micek zahravame, kdyz dosdhne
hmotnosti té€la vyuzit rotacnich pohybt téla. Timto se ndm zvySuje jistota tohoto tderu.
Jsou dv¢ varianty. Prvni je hrani micku, ktery zac¢ind pomalu klesat. Druhd varianta je
hrani halfvolejem v momentu, kdy micek jesté nedosahne nejvyssiho bodu drahy letu
micku. Halfvolej pouzivame pro piekvapivé zrychleni hry. U zrychleni se nepouziva
maximalni sila uderu, ale je dilezité zvysit kontrolu a taktické umisténi micku (Hybner,

1999, s. 61-62).

Zavérecny tvrdy uder /smec¢/

Sme¢ je uder, kterym se zakoncuje predchozi vyména nebo jinak nahrany micek.
Je to tvrdy uder, pro ktery je charakteristické ziskdni bodu. Nékdy jich potfebujeme
pouzit vice k zakonc¢eni micku, v piipad¢, kdyz se protihra¢ brani kvalitni klasickou
nebo lobovanou obranou.

Zde je dualezité zapojeni celé hmotnosti téla hrace. Jesté nez tento uder je zahran,
presouva se hra¢ v prostoru z diivodu, aby mél optimalni postaveni a mohl ho co nejlépe
zahrat. V nékterych piipadech se muze hrat nad hlavou jako tieba tenis a volejbal.
Micky, které dopadaji ke koncové ¢afe, je lepsi nechat spadnout niZe a pouZit techniky

drajvu (Hybner, 1999, s. 63).

Slajs

Slajs je nejjednodussi obranny uder. Je zahravan stfedni silou ze stiedni az velké
vzdalenosti od stolu. Pohyb paZe s palkou je veden shora dolu a dopiedu. Dochazi
k rota¢nim pohybim panve a trupu. Také dochazi ke sniZzovani t€zisté t€la. Snaha hrace
je, aby zvysil kontrolu mi¢ku a podrzel ho co nejdéle na palce. Slajsy mohou byt
zahrany 1 tésné€ za sitku, to poté soupeti nedovoli okamzité piejit do topspinu. ZkuSeny
obranat dokaze micky umist'ovat velice pfesné po celé hraci ploSe. Ale slajsova obrana
je velmi snadno pfemozena topspinovou hrou. Pro obranafe je dilezité, aby zarazoval

mezi svou obranu i ¢opy a narazy. Pro tto¢nika tento uder neskyta velké nebezpeci,

protoze dosazend spodni rotace je stejnosmérna (Hybner, 1999, s. 64).
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Cop

Cop je obrannym uderem, kdy je mi¢ku udélen vysoky stupen dolni rotace. Mi¢ek
ziskava rotaci kratkym prudkym Svihem hrajici pazi. Charakterizuje se také vysokou
drahou letu a pro utocnika se zda jako lehka koftist. Kdyz se ptijde do tohoto uderu
Spatné pripravenym utokem, je témef jisté, ze micek skonci v sit'ce. Protizbran na tento
tder je hodné vytazeny topspin. Cop je velice u¢inny, kdyz je vlozen mezi dal3i obranné
udery, jako teba slajsy. Dilezité je pro obranate, jestli dokdze utajit zahrany Cop tak, ze

soupef nepostiehne zvyseny stupen rotace (Hybner, 1999, s. 65).

Kontradrajv

Kontradrajv je protizbran, ktera je nejéastéjsi odpoveédi na drajv soupefe. Mohou
mit rizny stupen rotace 1 silu. Mohou byt zahravany z riznych vzdélenosti od stolu. Pii
téchto tderech dochazi k delSim vyménam, kde se snazi jeden hra¢ pretlacit druhého.
Zde rozhoduje umistény a tvrdost dert. Dilezité je soupete prinutit zahrat mi¢ volnéji
a nasledné ptejit k tvrdému topspinu nebo drajvu. Dulezité je umistovani mi¢ku po celé
plose stolu.

Pti zahrani kontradrajvu v blizkosti stolu je Svih paze kratky a micek je udefen
palkou po dosaZeni nejvys$siho bodu drahy letu. Cim vétsi vzdalenost od stolu, tim se
Svih paze prodluzuje, pro lepsi kontrolu micku. Micek je udetfen v nejvyssim bod¢ drahy
letu. Kontradrajvy mohou mit rGznou silu. Zalezi hodn€ na ptedchozich uderech

soupeie (Hybner, 1999, 68-69).

Blok

Blok patii k protiitoénym uderim. Je jednou z moznosti, jak se branit topspinu
soupete. Zde je dulezity spravny sklon palky vii¢i hraci plose stolu. Pii bloku nastavime
micku sténu palky, od které se micek odrazi. Dulezité je mit sklopenou palku, tak aby
svirala ostry uhel. Pfi zahravéni je ndptah paZe velmi kratky, protoze pii rychlych
vymeénach neni ¢as na dlouhou pfipravu.

Pti klasickém provedeni dochdzi ke styku palky s mickem hned po odskoku. V
soucasnosti se blokuje 1 ve stiedni zoné&, z ditvodu tvrdé topspinové hry. Dulezité pro
spravnou techniku je, aby byla palka pii styku s mickem v klidu (Hybner, 1999, s. 70-
71)
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Kontratopspin

Kontratopspin je moznost jak se branit proti soupetovu topspinu. Mize byt zahran
v klasickém nebo halfvolejovém provedeni. Rozdil od topspinu je vtom, ze pii
téla. Hraje se ve stfedni a vzdalené hraci zoné.

Pti klasickém provedeni je zahravan, kdyz je micek v sestupné fazi drahy letu,
nekdy az pod urovni hraci plochy stolu. Pfi vyménach je udélovana mi¢ku bo¢ni 1 horni
rotace. Tyto vymény maji divaci radi, protoze je pro oko divadka pftitazliva. Pro hru je
dalezity velky hraci prostor, protoze micky hodn¢ odskakuji.

Hrani halfvolejem je naro¢néjsi nez klasické provedeni. Micek s palkou se stykaji
pfi vzestupné fazi drahy letu, sméfuje vice dopfedu a mirn€ nahoru. Hra¢, ktery tento
uder hraje, stoji v blizkosti stolu a micek pousti za télo nebo vedle téla, a tim dochézi i

ucelnosti a jistot¢ uderu (Hybner, 1999, s. 75-76).

Stopbal
Stopbal neboli kratas je obranny uder umistovany tésné za sitku, ktery ma
zpétnou rotaci. Snaha hrace je, aby micek dopadl dvakrat na soupefovu polovinu.

o 24

Nejcast¢jsi provedeni tohoto tderu je halfvolejem. Dulezité je nastaveni palky z divodu
naznacit jiny uder a nedovolit pfedcasnou reakci.

Pouziva se nejcastéji proti hraciim obranného typu, kdyZ je hrac¢ daleko od stolu.
Neékdy je zdrojem ptfimého bodu. Pfi nedokonalém provedeni, muze byt tento uder

pfipravou na nasledujici zavére¢ny uder Gtociciho hrace (Hybner, 1999, s. 76-77).

2.5 Herni kombinace

Herni kombinace slouZi k taktickému jednani hrace. Hractim jsou zadavany az po
uspésném zvladnuti metodické fady udert feSeni hernich situaci. Do kazdé kombinace
zatfazujeme jednotlivé udery obou hraci. V kazdé kombinaci jsou zafazeny udery
kompletné nebo caste€né, s moznosti improvizace. Také se pfipravenym uderovym
vazbam fika takticka schémata. Diky témto schématim muze trenér nacvi¢ovat herni

situaci, které se hie vyskytuji. Pii jejich stavéni musi trenér reagovat na nedostatky

19



hrace. Praveé tyto schémata napomahaji nedostatky hract odstranovat. Trenér je v tomto
ohledu neomezeny a mize pouzit svoji fantazii a zkuSenost.

Kazdé schéma zalind podanim, které je urceno, kam ma smeétfovat. Mély by
zachycovat skute¢nou hru a byt readlné. Herni kombinace vysoké naroc¢nosti, které jsou
nékdy 1 nefesitelné se snazime vytvorit pro zkusené a vyspélé hrace. Jejich cilem je
dosahnout co nejrychlejsiho pohybu v hracim prostoru. DalSim cilem je spravna reakce
na danou herni situaci. Herni kombinace rozdélujeme do dvou zédkladnich skupin na

uzaviené a oteviené.

2.5.1 Uzaviené kombinace

Uzaviené kombinace ndm pomahaji zvySovat jistotu béznych a naslednych uderd,
které se pravidelné opakuji dokola. Tyto kombinace jsou velmi dulezité v rozvoji
techniky a taktiky hrace. V tréninku by jim mél byt vymezen urcity prostor a patii vzdy

na zacatek tréninku. M¢lo by jim byt vénovano okolo 20 minut.

2.5.2 Otevitené kombinace

Oteviené herni kombinace jsou dulezité pro taktické jednani hrace. Vychazeji
z uzavienych kombinaci. Zde je urceno jen nékolik Gvodnich udert a déle nasleduje hra
podle mysleni hrace. PouZziva se zde tvir¢i aktivita hracl, schopnost vyfesit neCekané
situace, hledat jejich nejlepsi feSeni. Dale si tyto poznatky zapamatovat a pouzit je
pozdéji ve vlastni hie.

Herni kombinace jsou pfipravovany pro hrace, aby rozvijely jeho dovednosti a
odstraniovaly jeho nedostatky z ptedeslych utkdni. Trenéfi mohou kombinace stavét
hractim na télo podle potieby. Dale vedou k tréninku nedostatecné zvladnutych prvki a

K upeviiovani dominantnich prvki (Hybner, 1999, s. 100-102).

2.6 Rozbor literatury
Stolni tenis a nékteré dalsi sporty, nejsou tak popularni a rozsifené jako naptiklad
hokej a fotbal. Také proto neni tolik odbornikli, kteti publikuji odbornou literaturu,

kterd se timto sportovnim odvétvim zabyva. Postupem Casu se situace pomalu zacina
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zlepSovat. V roce 2005 vysla knizka od Vladimira Slobodziana, kterd mapuje 80 let
Ceskoslovenského stolniho tenisu. Tato publikace pojednava o nejznaméjsich hracich,
rozvoji materialli a hernich stylti. V mé praci mi velmi pomohla knizka od Jaroslava
Hybnera. Nazyva se, Ucebni texty pro trenéry stolniho tenisu. Je to jeden
Z nejznaméjsich autort publikaci tohoto typu. Knizka se zabyva taktikou hry, iderovou
technikou a metodikou taktické ptipravy. Zde jsem ziskal nejdilezitéjsi informace o

metodice taktické ptipravy. Tato kniha mi velmi pomohla pfi zpracovani mé prace.
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3 Cile a ukoly prace

3.1 Cil prace

Stolni tenis se v soucasné dobé stava velmi vyznamnym sportovnim odvétvim.
Tomuto sportu se vénuje ¢im dal vice hract, jak na rekreacni, vykonnostni i vrcholové
se presveédcit, jestli dokdzu pouzit své zkuSenosti, které jsem ziskal po dobu mé kratké
kariéry.

Cilem mé prace je navrh souboru Gto¢nych a obrannych kombinaci. Dal§im cilem
je studovat odbornou literaturu a sjeji pomoci navrhnout urcité kombinace. Ovéfit

jejich ucinnost v praxi, a také je realizovat.

3.2 Ukol prace
Z cile bakalarské prace vyplyvaji tyto ukoly:
» Studium odborné literatury
» Navrh kombinaci ve stolnim tenise
» Oveéfeni navrzenych kombinaci v praxi
» Popsat hrace, jak je kombinace ovlivnily
>

Zpracovani zjiSténych informaci a jejich vyhodnoceni
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4 Metodologie

Pti kazdé vyzkumné praci se obvykle pouzivaji védecké metody. Tyto metody
nam napomahaji shromazd’ovat materidl, ktery se dale zpracovava. Po zpracovani
ziskavame potiebné vysledky, které jsou diilezité pro nasi praci.

Pti vytvaieni mé prace jsem pouzil Ctyf metod. Byla to metoda pozorovani,

metoda testovani, metoda dotazniku a metoda srovnavaci.

4.1 Metoda dotazniku

,Je 10 metoda, ktera shromazd'ovani dat zaklddda na dotazovani osob,
charakterizuje se tim, ze je urcena pro hromadné ziskdvani udaji. Dukladné zvladnuti
dosavadniho stavu zkoumané problematiky umozni vymezit oblast zkoumadni,
formulovat problém a jednotlivé aspekty tohoto problému, k jejichz feSeni bude
shromazd’'ovat Udaje prostfednictvim dotazniku. Autor dotazniku pii koncipovani
polozek predevSim sleduje otazky k vyzkumnému cili a zikladnim problémim

vyzkumu® (Skalkova, 1983, s. 86-87).

4.2 Metoda pozorovani

,Jednou ze zakladnich metod védeckého vyzkumu v pedagogice je pozorovani.
Pozorovani jako védeckd metoda je cilevédomé, planovité a soustavné vnimani
vychovnych jevli a procest, které sméfuje k odhalovani podstatnych souvislosti a

vztahu sledované skute¢nosti.

Charakteristické rysy pozorovani:
» Urceni idey a sméfovani k jasn¢ formulovanému cili
» Planovitost a systemati¢nost
» Objektivnost
(Skalkova, 1983, s. 56)
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4.3 Metoda testovani

»lesty jsou metodami vyzkumu, které nam umoziuji relativné objektivné
zjistovat urcity stav. Testy povazujeme za zkousku pro objektivni, vétSinou nepiimé
zjistovani urCitych znaki. Testy mohou zjiStovat stav jednoho, nebo vice jevi, ¢i
pomahat sledovat vyvoj uréité vlastnosti v jiném ¢asovém tseku® (Stumbauer, 1990, s.

38).

4.4 Metoda srovnavani

»drovnavani lze charakterizovat jako vyklad shod, podobnosti a rozdili mezi

n¢kolika jevy, skute€nostmi a jejich hodnoceni podle vyty¢eného hlediska.*

Postup pii srovnavani:
Ziskavani informaci

Studium a tfidéni informa¢niho materialu

YV V V

Vlastni srovnani
» Syntéza, teoretické a praktické zavéry
(Stumbauer, 1990, s. 33)

4.5 Charakteristika vyzkumného vzorku

Testovany vyzkumny vzorek, ktery jsem si zvolil pro mou bakalaiskou préci, byl
vybran z hraca stolniho tenisu. Tito hraci jsou ve véku od 15 do 45 let a reprezentuji
oddil Slavoj Pacov. Kazdy z nich ma s timto sportem rozdilné zkuSenosti. Dva z nich
hraji stolni tenis jiz dlouhou dobu a druzi dva 5-6 let. Tti hraci jsou utocného typu a
¢tvrty je obranného typu.

Jesté predtim, nez se kombinace zacala zkouSet, vSem spoluhra¢lim jsem ukézal
taktické schéma, které jsem mél pfipravené a graficky znadzornéné. Kazdému hraci jsem
vysvétlil, které udery bude vykonavat a také pohyb, ktery je nezbytné nutny pro
zvladnuti herni kombinace. Pfi nedokonalém pohybu za stolem, se nedaji tyto
kombinace dostate¢n¢ kvalitné provadeét.

Navrzené kombinace byly zkouSeny ve 36 tréninkovych jednotkach, které byly
rozdéleny do Sesti obdobi po Sesti tréninkovych jednotkach. Celkem bylo navrhnuto 12
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kombinaci. Tyto jednotky obvykle trvaly 30 minut, 2krat tydné. Pokud se ndm naskytla
moznost, zkouseli jsme i 3krat tydné. Ze zacatku jsem se vénoval leh¢im kombinacim a
tréninkovych jednotek. Poté se pteslo na dalsi dvojici. Kazda byla zkousena po prvni,
treti a Sesté tréninkové jednotce na konci tréninku. Kombinace je rozdélena vzdy na dvé
casti. Kazda ¢ast je zkousena 10krat. Poté se hra¢ se mnou vymeénil. Hodnoceni je
brano, podle toho, kolikrat hra¢ zahraje urcitou cast kombinace z deseti pokust.
Nepocita se kombinace, kterou jsem zkazil je. Kazda ¢ast je uvedena v procentualni

uspesnosti.
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4.6 Kombinace

4.6.1 Kombinace 1, uzavirena, utocnikxobranar

1A — Kratké podani forhendem
2B — Flip forhendem

3A — Topspin forhendem

4B — Blok bekhendem

-

Hrac A
Hra¢ je na bekhendové strané stolu a zahrava forhendové podani. Po odehrani
micku se hrac pfesouva rychlymi tkroky na forhendovou stranu a zahrava forhendovy

topspin. Poté se vraci do zédkladniho postaveni.

Hrac¢ B

Hrac¢ udéla ze zakladniho postaveni krok vpifed pod stil a s natazenou rukou
zahrava forhendovy flip. Po odehrani micku udéla krok vzad, zpét do zakladniho
postaveni. Poté udéla hrac tikrok do bekhendu a zahrava bekhendovy blok. Po odehrani

micku se vraci do zdkladniho postaveni.

Ucinek kombinace
» predozadni pohyb
» rychla reakce na zkraceni micku

» rychly piesun z forhendového flipu na bekhendovy blok
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4.6.2 Kombinace 2, uzavicena, utocnikXutocnik

1A — Dlouhé¢ forhendové podani
2B — Topspin forhendem

3A — Topspin bekhendem

4B — Topspin bekhendem

5A — Topspin forhendem

2 4
3 51
Hrac A

Hrac je na forhendové strané€ stolu a zahrava forhendové podéani. Po odehrani
micku se hra¢ presouva rychlymi ukroky do bekhendové strany stolu, kde zahrava
bekhendovy topspin. Po odehrani micku se hra¢ rychlymi ukroky piesouvd na
forhendovou stranu stolu, kde zahrava forhendovy topspin. Poté se vraci do zékladniho

postaveni.

Hra¢ B

Hrac¢ udéla ze zékladniho postaveni ukrok do forhendové strany stolu a zahrava
forhendovy topspin. Po odehrani micku se hra¢ piesouvd rychlymi tukroky do
bekhendové strany stolu, kde zahrava bekhendovy topspin. Poté se vraci do zakladniho

postaveni.
Ucinek kombinace

» Rychly ptechod z forhendového topspinu do bekhendového topspinu
» Rychly ptechod z bekhendového topspinu do forhendového topspinu
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4.6.3 Kombinace 3, oteviena, utocnikxobranai

1A — Dlouhé bekhendové podani
2B — Slajs bekhendem

3A — Topspin forhendem

4B — Slajs forhendem

5B — Topspin forhendem libovolné

4 2
1 3 )
Hrac A

Hra¢ je na bekhendové stran€ stolu a zahrava bekhendové podani. Po odehrani
micku se hra¢ presouva na stied stolu, kde zahrava forhendovy topspin. Po odehrani
micku ud€ld hra¢ ukrok na forhendovou stranu stolu, kde zahrava forhendovy topspin

libovolné€ na soupetovu polovinu.

Hraé¢ B
Hrac¢ udéla ze zakladniho postaveni tkrok do bekhendové strany stolu a zahrava
bekhendovy slajs. Po odehrani micku se hra¢ presouva rychlymi tkroky do forhendové

strany stolu, kde zahrava forhendovy slajs.

Ucinek kombinace

» Rychly ptesun z bekhendového slajsu na forhendovy slajs

28



4.6.4 Kombinace 4, uzavicena, utocnik>xutocnik

1A — Dlouhé¢ forhendové podani
2B — Topspin forhendem

3A — Blok forhendem

4B — Topspin forhendem

5A — Blok bekhendem

Y

5 13

Hrac A

Hrac je na forhendové strané stolu a zahrava forhendové podéani. Po odehrani
micku hra¢ zlstava na misté, kde zahrava forhendovy blok. Po odehrani micku se hrac¢
presouva rychlymi ukroky do bekhendové strany stolu, kde zahrava bekhendovy blok.

Poté se vraci do zékladniho postaveni.

Hrac B
Hrac udela ze zakladniho postaveni krok do forhendové strany stolu, kde zahrava
forhendovy topspin. Po odehrani mi¢ku hra¢ udéla ukrok na sted stolu, kde zahrava

forhendovy topspin. Poté se vraci do zédkladniho postaveni.

Ucinek kombinace

» Rychly ptechod z forhendového bloku na bekhendovy blok
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4.6.5 Kombinace 5, oteviena, utocnikxutocnik

1A — Dlouhé¢ forhendové podani
2B — Topspin bekhendem

3A — Blok bekhendem

4B — Topspin forhendem

5A — Blok bekhendem

6B — Topspin forhendem

- 6 2

E
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Hrac A
Hra¢ je na bekhendové strané stolu a zahrava forhendové podani. Po odehrani
micku hra¢ zhstava na misté a zahrava bekhendovy blok. Po odehrani micku se hrac

pfesouva rychlymi tkroky do forhendové strany stolu, kde zahrava forhendovy blok.

Hrac¢ B

Hra¢ udéla ze zakladniho postaveni utkrok do bekhendové strany stolu, kde
zahrava bekhendovy topspin. Po odehrani micku se hra¢ pfesouva rychlymi tkroky na
forhendovou stranu stolu, kde zahrava forhendovy topspin. Po odehrani mi¢ku udéla
hra¢ ukrok na stied stolu, kde zahrava forhendovy topspin libovolné na soupetovu

polovinu.
Ucinek kombinace

» Rychly ptechod z bekhendového topspinu na forhendovy topspin
» Rychly ptechod z bekhendového bloku na forhendovy blok
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4.6.6 Kombinace 6, uzavicena, utocnikxobrandr

1A — Dlouhé bekhendové podani
2B — Cop bekhendem
3A — Topspin forhendem
4B — Slajs forhendem
5A — Topspin forhendem
1 2

1 5 3
Hrac A
Hra¢ je na bekhendové stran¢ stolu a zahrdva bekhendové podani. Po odehrani
micku se hra¢ presouva rychlymi tkroky na forhendovou stranu stolu, kde zahrava
forhendovy topspin. Po odehrani micku hra¢ udéla tkrok na stfed stolu, kde zahrava

forhendovy topspin. Poté se vraci do zédkladniho postaveni.

Hrac¢ B

Hra¢ udé€la ze zakladniho postaveni ukrok do bekhendové strany stolu, kde
zahrava bekhendovy Cop. Po odehrani micku se hra¢ presouva rychlymi ukroky na
forhendovou stranu stolu, kde zahrava forhendovy slajs. Poté se vraci do zékladniho

postaveni.

Ucinek kombinace

» Rychly ptechod z bekhendového ¢opu na forhendovy slajs
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4.6.7 Kombinace 7, oteviend, utocnikxutocnik

1A — Dlouhé¢ forhendové podani

2B — Drajv forhendem

3A — Topspin forhendem

4B — Blok bekhendem

5A — Topspin bekhendem libovolné

2 4
5 3 1
Hraé A

Hrac je na forhendové strané€ stolu a zahrava forhendové podéani. Po odehrani
micku udéla hra¢ tkrok na stfed, kde zahrava forhendovy topspin. Po odehrani micku
udéla hrac¢ tkrok do bekhendu, kde zahrava bekhendovy topspin libovolné na soupetovu

polovinu.

Hrac B
Hrac udela ze zakladniho postaveni tikrok do forhendové strany stolu, kde zahrava
forhendovy drajv. Po odehrani micku se hra¢ presouva rychlymi ukroky do bekhendové

strany stolu, kde zahrava bekhendovy blok.
Ucinek kombinace

» Rychly ptechod z forhendového drajvu na bekhendovy blok
» Rychly ptechod z forhendového topspinu do bekhendového topspinu
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4.6.8 Kombinace 8, uzavicena, utocnikxobrandr

1A — Kratké forhendové podani
2B — Flip forhendem

3A — Topspin forhendem

4B — Slajs forhendem

5A — Topspin forhendem

1 3 5
Hrac A
Hrac je v bekhendovém rohu stolu a zahrava bekhendové podani. Po odehrani
micku udeld hrac ukrok na sted, kde zahrava forhendovy topspin. Po odehrani micku
udéla hra¢ tkrok na forhendové strany stolu, kde zahrava forhendovy topspin. Poté se

vraci do zakladniho postaveni.

Hra¢ B

Hrac¢ udéla ze zakladniho postaveni krok vpied pod stll a zahrava s nataZzenou
rukou forhendovy flip. Po odehrani micku udé€la hra¢ krok vzad zpét do zakladniho
postaveni. Poté udéla ukrok do forhendové strany stolu, kde zahravéa forhendovy slajs.

Poté se vraci do zakladniho postaveni.
Ucinek kombinace

» Reakce na kratké podani
» Rychly ptechod z kratkého uderu na forhendovy slajs
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4.6.9 Kombinace 9, oteviena, utocnikxutocnik

1A — Kratké forhendové podani
2B — Cop forhendem

3A — Topspin bekhendem

4B — Kontratopspin bekhendem
5A — Kontratopspin forhendem

4
13 5
Hraé A

Hrac je v bekhendovém rohu stolu a zahrava forhendové podéani. Po odehrani
micku hra¢ zlstava na misté a zahrava forhendovy topspin. Po odehrani micku se hrac¢
pfesouva rychlymi ukroky do forhendové strany stolu, kde zahrava forhendovy

kontratopspin libovolné na soupefovu polovinu.

Hra¢ B

Hrac¢ udéla ze zékladniho postaveni ukrok do forhendové strany stolu a zahrava
forhendovy Cop. Po odehrani micku se hra¢ presouva rychlymi ukroky do bekhendové
strany stolu, kde zahrdva bekhendovy kontratopspin. Poté se vraci do zékladniho

postaveni.
Ucinek kombinace

> Reakce na zkraceni micku

» Rychly pfesun z bekhendového topspinu na forhendovy kontratopspin
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4.6.10 Kombinace 10, uzaviena, utocnikxobranar

1A — Dlouhé¢ forhendové podani
2B - Cop forhendem

3A — Topspin bekhendem

4B — Slajs bekhendem

5A — Stopbal
6B — Flip forhendem
2 -

£

.

3

L
—

Hracé A
Hra¢ je na forhendové strané stolu a zahrava forhendové podéni. Po odehrani
micku hra¢ zistava a zahrava forhendovy topspin. Po odehrani micku hrac¢ zastava a

zahrava krat’as. Poté se hra¢ vraci do zakladniho postaveni.

Hra¢ B

Hrac¢ udéla ze zékladniho postaveni ukrok do forhendové strany stolu a zahrava
forhendovy ¢op. Po odehrani micku se piesouva rychlymi ukroky do bekhendové strany
stolu, kde zahrava bekhendovy slajs. Poté se hra¢ presouva do forhendové strany stolu,

kde zahrava forhendovy flip. Poté se hra¢ vraci do zékladniho postaveni.
Ucinek kombinace

» Ptedozadni pohyb braniciho hrace
» Rychly ptesun forhendového copu na bekhendovy slajs
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4.6.11 Kombinace 11, oteviena, utocnikxobranar

1A — Kratké forhendové podani
2B — Cop bekhendem
3A — Topspin forhendem
4B — Slajs forhendem
5A — Topspin forhendem
6B — Blok forhendem
- 3]

F

-]
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Hraé A

Hrac je na bekhendové strané€ stolu a zahrava forhendové podani. Po odehrani
micku hra¢ zlstava a zahrava bekhendovy topspin. Po odehrani mic¢ku se hra¢ presouva

rychlymi tkroky do forhendové strany stolu, kde zahravé forhendovy topspin.

Hra¢ B

Hra¢ udélad ze zakladniho postaveni krok vpted pod stil a s nataZzenou rukou
zahrava bekhendovy Cop. Po odehrani micku se hra¢ ptesouva do forhendové strany
stolu, kde zahrava forhendovy slajs. Po odehrani micku ud¢€ld hra¢ ukrok na stied stolu

a zahrava forhendovy blok libovolné na soupetfovu polovinu.
Ucinek kombinace

> Reakce na zkraceni micku

» Rychly pfesun z bekhendového copu na forhendovy slajs
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4.6.12 Kombinace 12, oteviena, utocnikxutocnik

1A — Dlouhé bekhendové podani
2B — Topspin bekhendem

3A — Topspin bekhendem

4B — Topspin forhendem

5A — Topspin forhendem

24
13 )
Hraé A

Hrac je na bekhendové strané stolu a zahrava bekhendové podani. Po odehrani
micku hra¢ zlstava a zahrava bekhendovy topspin. Po odehrani micku udéla hrag tikrok

na stfed stolu, kde zahrava forhendovy topspin libovolné na soupefovu polovinu.
Hrac B
Hra¢ udéld ze zakladniho postaveni tkrok do bekhendové strany stolu, kde

zahrava bekhendovy topspin. Po odehrani micku zlistava a zahradva forhendovy topspin.

Ucinek kombinace

» Prechod z bekhendového topspinu na forhendovy topspin na misté
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5 Vysledky

5.1 Vysledku jednotlivei

5.1.1 Kombinace 1

Hrac 1
A — prvni ¢ast kombinace B — druha cast kombinace
1T 6 60% 1T) 4 40%
3TJ 8 80% 3TJ 6 60%
6TJ 9 90% 6TJ 8 80%
Hrac 2
A — prvni ¢ast kombinace B — druha cast kombinace
1TJ 5 50% 1TJ 5 50%
3T 6 60% 3TJ 7 70%
6TJ 6 60% 6TJ 8 80%
Hrac 3
A — prvni ¢ast kombinace B — druhd ¢ast kombinace
1TJ 6 60% 1TJ 5 50%
3T 7 70% 3TJ 7 70%
6TJ 9 90% 6TJ 6 60%
Hrac 4
A — prvni ¢ast kombinace B — druhd ¢ast kombinace
1TJ 5 50% 1TJ 4 40%
3T 7 70% 3TJ 6 60%
6TJ 8 80% 6TJ 7 70%
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5.1.2 Kombinace 2

Hrac 1
A — prvni ¢ast kombinace B — druhé ¢ast kombinace
1T 7 70% 1TJ 6 60%
3TJ 8 80% 3TJ 8 80%
6TJ 8 80% 6TJ 9 90%
Hrac 2
A — prvni ¢ast kombinace B — druha cast kombinace
1T 3 30% 1T 4 40%
3TJ 4 40% 3TJ 4 40%
6TJ 5 50% 6TJ 5 50%
Hrac 3
A — prvni ¢ast kombinace B — druha cast kombinace
1T 6 60% 1T 7 70%
3TJ 8 80% 3TJ 7 70%
6TJ 9 90% 6TJ 9 90%
Hrac 4
A —prvni ¢ast kombinace B — druhé ¢ast kombinace
1T 6 60% 1T 6 60%
3T 7 70% 3TJ 8 80%
6TJ 8 80% 6TJ 8 80%
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5.1.3 Kombinace 3

Hrac 1
A — prvni ¢ast kombinace B — druha ¢ast kombinace
1T 3 30% 1TJ 2 20%
3TJ 5 50% 3TJ 3 30%
6TJ 6 60% 6TJ 3 30%
Hrac 2
A — prvni ¢ast kombinace B — druha cast kombinace
1T 3 30% 1T 4 40%
3TJ 3 30% 3TJ 6 60%
6TJ 4 40% 6TJ 7 70%
Hrac 3
A — prvni ¢ast kombinace B — druha ¢ast kombinace
1T 4 40% 1T 3 30%
3TJ 7 70% 3TJ 3 30%
6TJ 8 80% 6TJ 4 40%
Hrac 4
A —prvni ¢ast kombinace B — druhé ¢ast kombinace
1T 4 40% 1T) 2 20%
3TJ 5 50% 3TJ 3 30%
6TJ 7 70% 6TJ 5 50%
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5.1.4 Kombinace 4

Hrac 1
A — prvni ¢ast kombinace B — druha ¢ast kombinace
1T 4 40% 1TJ 5 50%
3TJ 6 60% 3TJ 7 70%
6TJ 8 80% 6TJ 8 80%
Hrac 2
A — prvni ¢ast kombinace B — druha cast kombinace
1T 4 40% 1T 3 30%
3TJ 7 70% 3TJ 4 40%
6TJ 9 90% 6TJ 6 60%
Hrac 3
A — prvni ¢ast kombinace B — druha ¢ast kombinace
1T 5 50% 1T 6 60%
3TJ 6 60% 3TJ 7 70%
6TJ 8 80% 6TJ 9 90%
Hrac 4
A —prvni ¢ast kombinace B — druhé ¢ast kombinace
1T 3 30% 1T 7 70%
3TJ 6 60% 3TJ 7 70%
6TJ 7 70% 6TJ 8 80%
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5.1.5 Kombinace 5

Hrac 1
A — prvni ¢ast kombinace B — druhé ¢ast kombinace
1T 3 30% 1T 5 50%
3TJ 4 40% 3TJ 6 60%
6TJ 7 70% 6TJ 6 60%
Hrac 2
A — prvni ¢ast kombinace B — druha cast kombinace
1T 5 50% 1T 2 20%
3TJ 6 60% 3TJ 3 30%
6TJ 7 70% 6TJ 3 30%
Hrac 3
A — prvni ¢ast kombinace B — druha cast kombinace
1T 4 40% 1T) 4 40%
3TJ 6 60% 3TJ 6 60%
6TJ 7 70% 6TJ 6 60%
Hrac 4
A —prvni ¢ast kombinace B — druhé ¢ast kombinace
1T 4 40% 1T 5 50%
3TJ 5 50% 3TJ 5 50%
6TJ 7 70% 6TJ 7 70%
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5.1.6 Kombinace 6

Hrac 1
A — prvni ¢ast kombinace B — druhé ¢ast kombinace
1T 3 30% 1TJ 2 20%
3TJ 4 40% 3TJ 3 30%
6TJ 7 70% 6TJ 2 20%
Hrac 2
A — prvni ¢ast kombinace B — druha cast kombinace
1T 3 30% 1T 6 60%
3TJ 3 30% 3TJ 7 70%
6TJ 4 40% 6TJ 9 90%
Hrac 3
A — prvni ¢ast kombinace B — druha cast kombinace
1T 4 40% 1T) 1 10%
3TJ 6 60% 3TJ 3 30%
6TJ 8 80% 6TJ 4 40%
Hrac 4
A —prvni ¢ast kombinace B — druhé ¢ast kombinace
1T 3 30% 1T 3 30%
3TJ 6 60% 3TJ 4 40%
6TJ 7 70% 6TJ 3 30%

43




5.1.7 Kombinace 7

Hrac 1
A — prvni ¢ast kombinace B — druhé ¢ast kombinace
1T 4 40% 1TJ 3 30%
3TJ 5 50% 3TJ 6 60%
6TJ 8 80% 6TJ 7 70%
Hrac 2
A — prvni ¢ast kombinace B — druha cast kombinace
1T 1 10% 1T 3 30%
3TJ 3 30% 3TJ 4 40%
6TJ 4 40% 6TJ 4 40%
Hrac 3
A — prvni ¢ast kombinace B — druha cast kombinace
1T 6 60% 1T 5 50%
3TJ 6 60% 3TJ 6 60%
6TJ 8 80% 6TJ 6 60%
Hrac 4
A —prvni ¢ast kombinace B — druhé ¢ast kombinace
1T 3 30% 1T 6 60%
3T 4 40% 3TJ 5 50%
6TJ 7 70% 6TJ 7 70%
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5.1.8 Kombinace 8

Hrac 1
A — prvni ¢ast kombinace B — druhé ¢ast kombinace
1T 5 50% 1TJ 2 20%
3TJ 7 70% 3TJ 4 40%
6TJ 7 70% 6TJ 4 40%
Hrac 2
A — prvni ¢ast kombinace B — druha ¢ast kombinace
1T 2 20% 1T 6 60%
3TJ 2 20% 3TJ 8 80%
6TJ 4 40% 6TJ 9 90%
Hrac 3
A — prvni ¢ast kombinace B — druha cast kombinace
1T 6 60% 1T 3 30%
3TJ 9 90% 3TJ 4 40%
6TJ 8 80% 6TJ 3 30%
Hrac 4
A —prvni ¢ast kombinace B — druha ¢ast kombinace
1T 6 60% 1T 2 20%
3T 7 70% 3TJ 3 30%
6TJ 9 90% 6TJ 4 40%
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5.1.9 Kombinace 9

Hrac 1
A — prvni ¢ast kombinace B — druhé ¢ast kombinace
1T 4 40% 1TJ 6 60%
3TJ 6 60% 3TJ 8 80%
6TJ 7 70% 6TJ 8 80%
Hrac 2
A — prvni ¢ast kombinace B — druha cast kombinace
1T 1 10% 1T 3 30%
3TJ 3 30% 3TJ 4 40%
6TJ 4 40% 6TJ 6 60%
Hrac 3
A — prvni ¢ast kombinace B — druha cast kombinace
1T 7 70% 1T 6 60%
3TJ 7 70% 3TJ 8 80%
6TJ 9 90% 6TJ 8 80%
Hrac 4
A — prvni ¢ast kombinace B — druhé ¢ast kombinace
1T 5 50% 1T 6 60%
3TJ 7 70% 3TJ 7 70%
6TJ 8 80% 6TJ 9 90%
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5.1.10 Kombinace 10

Hrac 1
A — prvni ¢ast kombinace B — druhé ¢ast kombinace
1T 2 20% 1TJ 1 10%
3TJ 4 40% 3TJ 3 30%
6TJ 5 50% 6TJ 6 60%
Hrac 2
A — prvni ¢ast kombinace B — druha cast kombinace
1T 1 10% 1T 3 30%
3TJ 2 20% 3TJ 6 60%
6TJ 4 40% 6TJ 7 70%
Hrac 3
A — prvni ¢ast kombinace B — druha cast kombinace
1T 3 30% 1T 2 20%
3TJ 5 50% 3TJ 3 30%
6TJ 6 60% 6TJ 5 50%
Hrac 4
A —prvni ¢ast kombinace B — druhé ¢ast kombinace
1T 3 30% 1T 2 20%
3TJ 5 50% 3TJ 3 30%
6TJ 5 50% 6TJ 5 50%
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5.1.11 Kombinace 11

Hrac 1
A — prvni ¢ast kombinace B — druhé ¢ast kombinace
1T 3 30% 1TJ 2 20%
3TJ 4 40% 3TJ 2 20%
6TJ 6 60% 6TJ 3 30%
Hrac 2
A — prvni ¢ast kombinace B — druha cast kombinace
1T 1 10% 1T) 4 40%
3TJ 3 30% 3TJ 5 50%
6TJ 3 30% 6TJ 7 70%
Hrac 3
A — prvni ¢ast kombinace B — druha cast kombinace
1T 2 20% 1T) 2 20%
3TJ 5 50% 3TJ 3 30%
6TJ 7 70% 6TJ 4 40%
Hrac 4
A —prvni ¢ast kombinace B — druhé ¢ast kombinace
1T 3 30% 1T 1 10%
3T 4 40% 3TJ 3 30%
6TJ 7 70% 6TJ 4 40%
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5.1.12 Kombinace 12

Hrac 1
A — prvni ¢ast kombinace B — druhé ¢ast kombinace
1T 5 50% 1TJ 6 60%
3TJ 7 70% 3TJ 8 80%
6TJ 8 80% 6TJ 9 90%
Hrac 2
A — prvni ¢ast kombinace B — druha cast kombinace
1T 3 30% 1T) 3 30%
3TJ 4 40% 3TJ 4 40%
6TJ 4 40% 6TJ 6 60%
Hrac 3
A — prvni ¢ast kombinace B — druha ¢ast kombinace
1TJ 6 60% 1T) 7 70%
3TJ 8 80% 3TJ 9 90%
6TJ 8 80% 6TJ 10 100%
Hrac 4
A —prvni ¢ast kombinace B — druhé ¢ast kombinace
1T 4 40% 1T) 5 50%
3T 6 60% 3TJ 7 70%
6TJ 7 70% 6TJ 8 80%

Tabulka je rozdélena vzdy na dvé Casti. V kazdé ¢asti je uvedena prvni tfeti a
Sesta tréninkova jednotka, po které byly kombinace zkouSeny. Za nimi je uveden pocet

spravn¢ zahranych kombinaci z 10 pokusl a nasleduje procentualni vyhodnoceni.
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5.2 Vysledky celkové

Tabulka ukazuje celkové zlepsSeni v dané kombinaci. Rozdil je uveden mezi prvni
a Sestou tréninkovou jednotkou.

Tabulka ukazuje, kolika procentni GspéSnost kombinace byla po Sesté tréninkové

jednotce z obou ¢asti.

Kombinace ¢. 1

A-prvni ¢ast | B-druha Cast Celkovée
kombinace kombinace
1TJ 55% 45% 55%
6TJ 80% 72% 76,25%
Zlepseni 0 26,75%
Kombinace ¢. 2
A-prvni ¢ast | B-druha ¢ast Celkove
kombinace kombinace
1TJ 55% 57,5% 56,25%
6TJ 75% 77,5% 76,25%
Zlepseni 0 20%
Kombinace €. 3
A-prvni ¢ast | B-druha ¢ast Celkovée
kombinace kombinace
1TJ 35% 27,5% 31,25%
6TJ 62,5% 47,5% 55%
ZlepSeni 0 23,75%
Kombinace ¢. 4
A-prvni ¢ast | B-druhd cast Celkové
kombinace kombinace
1TJ 40% 52,5% 46,25%
6TJ 80% 77,5% 78,75%

Zlepseni 0 32,5%




Kombinace €. 5

A-prvni Cast | B-druha ¢ést Celkove
kombinace kombinace
1TJ 40% 40% 40%
6TJ 70% 55% 62,5%
Zlepseni 0 22,5%
Kombinace ¢. 6
A-prvni ¢ast | B-druha Cast Celkovée
kombinace kombinace
1TJ 32,5% 30% 31,25%
6TJ 65% 65% 55%
Zlepseni o0 23,75%
Kombinace €. 7
A-prvni ¢ast | B-druha ¢ast Celkovée
kombinace kombinace
1TJ 35% 42,5% 38,75%
6TJ 67,5% 60% 63,75%
Zlepseni 0 25%
Kombinace ¢. 8
A-prvni ¢ast | B-druha ¢ast Celkové
kombinace kombinace
1TJ 47,5% 32,5% 40%
6TJ 70% 50% 60%
Zlepseni 0 20%
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Kombinace ¢. 9

A-prvni ¢ast | B-druha cast Celkovée
kombinace kombinace
1TJ 42,5% 52,5% 47,5%
6TJ 70% 77,5% 73,75%
ZlepSeni 0 26,25%
Kombinace ¢. 10
A-prvni ¢ast | B-druha ¢ast Celkove
kombinace kombinace
1TJ 22,5% 20% 21,25%
6TJ 50% 57,5% 53,75%
Zlepseni o0 32,5%
Kombinace ¢. 11
A-prvni ¢ast | B-druha ¢ast Celkové
kombinace kombinace
1TJ 22,5% 22,5% 22,5%
6TJ 57,5% 45% 51,25%
ZlepSeni o0 28,75%
Kombinace €. 12
A-prvni ¢ast | B-druha ¢ast Celkové
kombinace kombinace
1TJ 45% 52,5% 48,75%
6TJ 67,5% 82,5% 75%
Zlepseni 0 26,25%
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5.3 Vysledky dotazniku

Vysledky dotazniku
C. 1 Vsichni dotazovani odpovédéli kladng
C.2
» Hra¢ 1 — trénink mnoha tuderu v jedné vyméné
» Hrac 2 — dobré navrhy pro dalsi rozvoj hrace, dobra atmosféra
» Hra¢ 3 — trénink mé&l snahu naudit néco nového, fad a smysl. Dobré zpestieni
tréninku
» Hrac 4 — snaha naucit néco nového
C. 3 VSichni dotazovani odpovedéli zaporné
C. 4 T#i dotazovani odpovédéli zaporng
» Hrac¢ 3 — n¢kterym kombinacim vénovat vice ¢asu
C. 5 Vsichni dotazovani odpovédéli kladné
C. 6 Vsichni dotazovani odpovédéli kladné
C. 7 Vsichni dotazovani odpovédéli kladng
C.8
» Hrac¢ 1 — nekteré kombinace pouziji, spise ty leh¢i
» Hrac 2 — ano, kombinace pouZziji
» Hrac 3 — s nékterymi kombinacemi jsem se uz setkal, takze pouziji

» Hrac 4 — pti riznych situacich nékteré kombinace dokézu pouzit
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6 Diskuse

6.1 Pohled na jednotlivé hrace

V prabéhu sledovaného obdobi doslo u vSech ctyf hract ke zlepSeni v hernich
dovednostech. Na zacatku tréninkti se objevovaly nékteré chyby, které jsou uvedeny
v odborné literatuie. Pro uspésné zvladnuti navrhovanych kombinaci je dilezita dobte
zvladnutd pohybova technika. M1j piedpoklad vychazi z toho, Ze ¢innost, kterou jsem

vedl, bude mit pozitivni vliv na hrace, kteti podstoupili vyzkum.

Hrac 1 — ato¢ény styl

Tento hrd¢ ma =z ostatnich hodnocenych nejméné zkuSenosti. Zacinal jako
samouk, a proto si vytvoril n€které Spatné navyky. Tyto navyky se obtizné odstranuji.
Avsak je velmi ucenlivy, a proto se postupné zlepSoval. Velmi se vénoval kombinacim
a hodn¢ na sobé¢ v mych hodinach pracoval, ale i mimo né. Po néjaké dobé je zacal
zafazovat v tréninkovych zapasech, které jsme hrali mezi sebou. Z divodu jeho
psychiky, nastal problém pii jejich pouzit v soutéZznim zapase. Ale asi po mésici a pul
dokézal ne¢které kombinace pouzit. Pfi soutéZznim utkani bylo vidét, ze vyuZzival téchto
kombinaci a tézil z nich dilezité body. Pouzival pfedev§im kombinace proti hraci
obranného typu. Pii jeho sledovani, pfi soutéznim utkani, jsem zjistil mensi zapojeni
kombinaci proti hraci uto¢ného typu. U tohoto hrace doSlo k nejvétsimu hernimu

rozvoji ze vSech. Celkové doslo ke zlepSeni nékterych hernich dovednosti.

Hrac 2 — obranny styl

Tento hra¢ ma vice zkuSenosti nez Hra¢ 1. Velmi mi poméhal i mimo tréninky.
Hodné¢ se mnou diskutoval, navrhoval a konzultoval mé navrhy. Je hra¢ obranného typu.
Kombinace obranného typu zvladdal velice dobfe, ale tto¢né kombinace mu délaly
problém. Ma sviy styl hry, ktery praktikuje jiz n€kolik let, a proto se tolik nevénuje
uto¢né hie. I diky svym zkuSenostem dokézal zatazovat n¢které herni kombinace do své

hry rychleji nez hra¢ 1.
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Hrac 3 — atocny styl

Hrac¢ 3 ma nejvice zkusenosti ze vSech Ctyi hracli. Tomuto sportovnimu odvétvi se
veénuje asi 25 let. Také mi byl velmi ndpomocny, konzultoval se mnou mé navrhy a
predaval mi své letité poznatky. Tento hra¢ je utocného typu, ale i obranné cCasti
kombinace zvladal docela dobfe. V tréninkovych zapasech i V soutéznich utkénich,
dokazal velice rychle zapojovat herni kombinace do hry. Mezi sledovanymi hraci

dosahoval nejrychleji pokrokti v hernim rozvoji.

Hrac 4 — ato¢ny styl

Tento hra¢ hraje stolni tenis asi 6 let, za tuto dobu ziskal jiz n&jaké zkuSenosti.
Svych pokrokit v hernim rozvoji dosahoval hlavné z dGvodu jeho ctiZzadostivosti.
Nécvik kombinaci nedé€lal tomuto hrac¢i problém, ale mél problémy pii zapojeni
kombinaci do tréninkového zapasu, vyraznéjsi pokroky délal az po 2 mésicich. Do
soutéznich zapasi vSak zarazuje herni kombinace jen obcas. Celkové doslo ke zlepSeni

nékterych hernich dovednosti.
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6.2 Celkové zhodnoceni kombinaci

Vysledky navrzenych kombinaci mi ukazaly, ze nékteré kombinace, které jsem
navrhnul, jsou Iépe vyuzitelné ve hie. U nékterych se vSak ukézalo, ze se daji hiie
aplikovat pti zapase. Na zaklad¢ vysledkil je zcela zjevny posun k lepsSim hodnotam.
Vsechny kombinace jsou hratelné, ale jen nékteré kombinace hraci pouzivaji i po
experimentu ve své hie. Z vysledkli sice vyplyvaji kombinace, které jsou nejlepsi
V procentudlni ispe€Snosti, ale hrac¢i maji obcas jiny nazor. Kazda kombinace hraci sedne
jinak, obcas hrac¢ radéji pouzije takovou kombinaci, kterd je méné procentudlné uspésna,

ale pro n¢ho 1épe vyhovujici.

» Kombinace, které dosahly nejvétsiho zlepseni, byly ¢. 4 a €. 10. Tyto kombinace
se dostaly pies 30% Uspésnost ve zlepseni za Sest tréninkovych jednotek.

» Kombinace, které¢ dosédhly nejmensiho zlepseni, byly €. 2 a ¢. 8. Tyto kombinaci
dosahly pouze 20 % tspéSnost ve zlepSeni za Sest tréninkovych jednotek.

» Kombinace, které mély nejvetsi uspésnost po zahrani po 6 tréninkovy jednotce,
byly

» ¢ 1,¢.2,¢.4,¢. 9, ¢ 12. Tyto kombinace presahly 70% tspé$nost, maji veétsi
uspé&snost z toho diivodu, ze dand kombinace nebyla tak narocnd a obsahovala
mén¢ uderd.

» Kombinace, které byly nejméné uspésné¢ po zahrani po 6 tréninkové jednotce,

jsou ¢&. 10, ¢. 11. Tyto kombinace nedosahly ani 55 procentudlni ispésnosti. U

wev

Vv v

dostanou nad 50% uspésnost po 6 tréninkové jednotce.
» Zvysledki muzeme vidét, Zze pouze jednou se vyskytlo, Ze hra¢ dosahnul
alespon v jedné ¢asti kombinace 100% uspésnosti, po 6 tréninkové jednotce. Byl

to hrac €. 3, v kombinaci ¢. 12 v druhé casti.

Na zakladé vsech vysledki bakalarské prace, by bylo dobré dale rozvijet dané
herni kombinace a pracovat na nich. Jelikoz kazdy trenér reaguje na aktudlni nedostatky
jednotlivych hraca, nejlepsi moznosti je, vytvaret kombinace individudlné pro kazdého

hrace, coz by vedlo jesté k vétSimu zlepSeni.
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[ Zavér

Cilem mé prace bylo navrhnout soubor obrannych a utoénych kombinaci ve
stolnim tenise a nasledné ovéfit jejich ucinnost v praxi. Pro dosazeni daného cile bylo
potieba splnit n¢kolik ukold.

V prvni fad¢ bylo potifeba nastudovat odbornou literaturu. Poté navrhnout herni
kombinace a zacit s jejich testovanim. V mé préci jsem pouzil metodu pozorovani,
metodu testovani, metodu dotazniku a metodu srovnavaci. Prvni ze zminiovanych metod
se mi jevi jako velmi ucinna, protoZze mi ukazala, kde jsem d¢lal chyby pfi navrzeni
kombinaci. Za nejdilezitéjsi jsem povazoval zaméfit se na herni kombinace, jelikoz je
povazuji za klicové pro dalsi rozvoj vSech hracu.

Pii vyzkumu jsem vychazel z trovné a vykonnosti hraca stolniho tenisu Slavoj
n¢kolik let.

Za testované osoby jsem si vybral spoluhrace z oddilu Slavoj Pacov. Ty jsem
sledoval béhem tréninku kombinaci a poté jsem vyvozoval patfi¢né vysledky. VSichni
hraci byli pfedem osloveni a souhlasili s testovanim béhem tréninkti. VSechny vysledky
byly ziskany po prvni, tfeti a Sesté tréninkové jednotce. Pfi tréninku téchto kombinaci se
hréci zapojovali do diskuzi a jejich feSeni, tréninky sklidily necekany ohlas. Z vysledkt
vyplyva, Ze navrzené¢ kombinace jsou hratelné a daji se pouzit ve hie. Po vyzkouSeni
vSech kombinaci mi vysledky ukazaly, které kombinace se daji zapojit do hry lépe, a
které hife. Mezi kombinace, které byly podle vysledkl nejvice UspéSné, bych zaradil
kombinace €. 1, €. 2, €. 4, €. 9, €. 12. Kombinace, u kterych doslo k nejvétSimu zlepSenti,
byly¢. 4ac. 11.

Myslim si, ze cil prace povazuji za splnény, jelikoz jsem se piesvédcil o
schopnostech navrhnout herni kombinace ve stolnim tenise za pomoci jejich ovérovani

Vv praxi. Také jsem ziskal nové znalosti a zkuSenosti ve stolnim tenise.
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Priloha 1: Otazky v dotazniku



Priloha 1: Otazky v dotazniku

C. 1 T&sil ses na tyto tréninky?

(@%

. 2 Co se vam libilo na vedeni téchto tréninku?

(@3

. 3 Bylo néco, co se vam nelibilo?

(@3

. 4 Napada vas néco, co na zptisobu vedeni tréninku zménit?

(@%

. 5 Bavilo vas trénovat navrzené kombinace?

(@%

. 6 Kdyz zahrajes Spatn¢ kombinaci, poznas, co jsi udélal Spatné?

(@3

. 7 Myslis, ze si se za toho obdobi zlepsil?

(@3

. 8 Jsi schopen tyto kombinace pouzit pti zdpase?



