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UvVoD

V dnesni dob¢ dochazi k rozvoji fady vyzivovych smérti. Jednim z nich je pravé veganstvi,
které méa fadu svych zastancii i odpiirct. Pro pfiznivce tohoto sméru znamena veganstvi tésnéjsi
sepnuti s ptirodou a vyssi tiroven soucitu a respektu ke vS§emu zivému, odptrci ho zase vnimaji
jako hazard s lidskymi zivoty a vymysl dnesni doby. Alesponi k tomu zjiSténi na zakladé
vlastniho pozorovani dochazim.

J& osobné se nestavim na stranu zastancii ani odpurci. Rada o vécech premyslim
z ruznych thli pohledu. Dle mého nédzoru je dilezité byt otevieny odlisSnym nézorim. Ty nam
pak mohou udat jiny rozmér nazirani na véci a umoznit nam rist.

Napad na toto téma vzeSel od mé kamaradky, kterda mé nevédomé inspirovala. Pfi
jednom z naSich prvnich setkani se zminila, ze je vegankou. V té€ dobé jsem méla néjakou
zakladni predstavu o veganstvi, ale ¢im vice jsem s ni hovofila, tim vice otdzek ve mné
vyvstavalo. A to byla prave ta chvile, kdy jsem si uvédomila, Ze bych se timto tématem mohla
hloubé&ji zaobirat. Hlavou mi prochazely otazky, které jsem odmitala nechat nezodpovézeny.

Téma vychovy déti pro m¢ bylo obzvlast zajimavé. Zajimalo mé, jak to vlastné
prakticky vypada. Jak to ty rodi¢e zafidi, aby z jejich ditte vyrostl také vegan? Zijeme
v neveganské spolecnosti a tlak ke konformité je dle mého pohledu obrovsky. A je vibec
zadouci se v nasi spolecnosti timto zptisobem odliSovat? Na tyto a mnohé dalsi otdzky se
prostiednictvim této prace snazim nalézt odpovédi.

Teoreticka ¢ast se sklada ze tf1 hlavnich ¢asti. Prvni ¢ast pojednava o veganstvi a dalsich
typech alternativnich zplisobi stravovani. V této ¢asti se dozvidame, co vegany vede k tomuto
typu stravovani, jaké jsou benefity i1 stinné stranky této stravy. Dals§i Cast nese nazev
»Smeéfovani k veganské vychoveé®. Pod timto nazvem se skryvaji socializacni faktory, které
jedince béhem jeho cesty zivotem formuji. Posledni a zaroven nejkratsi kapitola je zacilena
pfimo na veganskou vychovu.

Kapitola s nazvem ,,Potieby vychovateld* byla vynata a v aktualizované formé pouzita
z mé bakalarské prace. Tato prace byla zacilena na detekci strategii zvladani stresu u matek,
které pecuji o dité s détskou mozkovou obrnou.

Cést prakticka si klade za cil pomoci kvalitativniho piistupu a polostrukturovaného

interview odhalit vychovné aspekty ve veganskych rodinach z pohledu matek.



1 Veganstvi

1.1 Definice veganstvi

Veganska spole¢nost pojimé veganstvi nejen jako zplisob zivota, ale i filozofii. Hlavnim
zamérem veganstvi je snaha o odstranéni veskerych forem krutosti pachanych na zvifatech a
zabranéni jejich vykofistovani, at uz za ucelem ziskdni potravy, vyroby obleceni, ¢i
z jakéhokoli jiného ucelu (The Vegan Society, nedat.a).
Lidé, ktefi se rozhodli pro vegansky zptisob zivota z etickych divodu, jsou zajedno
v tom, ze zvifata jsou zivé bytosti usilujici o zivot a svobodu, a zdroven se snazi vyhnout
ohrozeni. Dle vegant neni jakakoli péce o zvifata v chovném systému optimalni, jelikoz neni
zcela splnéno tzv. Pét svobod, jimiz se méii blahobyt zvitete (The Vegan Society, nedat.b):
* Svoboda od hladu a Zizné — umoznéni neomezeného pfistupu k Cisté vode
a krmivu v takové mife, jez zaruci jejich plné zdravi a télesnou zdatnost;
* Svoboda od nepohodli — poskytnuti vhodného prostiedi v€etné pfistiesi a mistu
k odpocinku;
* Svoboda od bolesti, zranéni a onemocnéni — poskytnuti uc¢inné prevence ¢i
rychlé diagnostiky a 1écby;
* Svoboda projevit prirozené chovani — poskytnuti dostate¢né prostoru,
vhodného vybaveni a spole¢nosti t¢hoz druhu;
* Svoboda od strachu a stresu — zajiSténi podminek a 1écby zabranujici

dusevnimu stradani (Elischer, 2019).

1.2 Historie veganstvi

Termin veganska strava byl poprvé definovan v roce 1944 Veganskou spolec¢nosti (The Vegan
Society, nedat.a). Prvni zminky o vyhybani se masu ovSem sahaji mnohem déle do historie.
Muzeme je vysledovat jiz u starovekych indickych a vychodnich stfedomoiskych spolecnosti.
(Suddath, 2008).

Slovo ,,vegan®, které v sobé zahrnovalo nejen vyhybani se masu, ale také vSem
zivoc¢isnym produktim a aktivitam zahrnujici veskeré formy zneuzivani zvitat, bylo poprvé
pouzito listopadu roku 1944 ve Velké Britanii zakladatelem Veganské spolecnosti Donaldem
Watsonem (Vegan Society Today, nedat.; Brenda & Watson, 2014).

Velkym piinosem pro Veganskou spolecnost a veganstvi celkové bylo pftijeti dalsiho

¢lena, Dr. Fraye FEllise, ktery se zabyval otazkou zdravi pifi veganském stravovani. Sousttedil



se zejména na zdravotni benefity veganské stravy a nutnost dopliiovani vitaminu B12 (Brenda
&Watson, 2014). V roce 1960 byla zaloZzena Veganskéd spole¢nost ve Spojenych statech
americkych Jayem Dinshahem, jez se pozdéji stal jejim prezidentem (American Vegan Society,
nedat.). Spolecnost v soucasnosti stoji na Sesti pilifich:

* Abstinence zivociSnych produktii

* Neskodnost s tictou k zivotu

* Integrita mysleni, slova a skutku

* Mistrovstvi nad sebou samym

¢ Sluzba lidstvu, ptirodé a soucitu

¢ Pokrok v porozuméni a pravdé (Brenda &Watson, 2014).

DalSim vyraznym milnikem, ktery pfispél k rozsifeni veganské filosofie, je kniha

australského aktivisty Petera Singera s nazvem ,,Osvobozeni zvitat®, jez byla poprvé vydana
v roce 1975. Ta hovoii o nehumannim zachazeni se zvifaty ze strany lidi a je inspiraci pro

celosvétoveé hnuti (Siger, 2001).

1.3 Strava konzumovana vegany

Vegansky zivotni styl je nejvyraznéjsi v oblasti stravovani. Z jidelnicku kazdého vegana je
vyfazeno maso, veskeré mlécné produkty, vajicka a jiné zivocisné produkty.

Nejspornéjsim bodem veganskych diskuzi je bezesporu med. Z definice veganstvi jasné
vyplyva, ze by zadny vegan nemél vyuzivat zvitata ke svému uzitku. Vedou se tedy diskuze,
zda mize byt odebirani medu povazovano za vykoftistovani zvitat. Pro vétsinu veganti je med
jednoznacéné nevegansky zejména kvili neetickym postuptim vcelich farmara, kterymi ohrozuji
vcely na zivoté (Petre, 2019).

Veganska strava je tedy ryze rostlinného ptiivodu. Sklada se z lusténin, semen, ofechi,
ovoce, zeleniny, hub, bylinek a kofeni. Spravné sestavend veganska strava mize byt v mnoha
ohledech télu prospésna. Je ovsem nutné dodrzovat zakladni principy. Jednim z té€chto principti
je spravné sestaveni jidelnicku tak, aby télu nechybély nezbytné dilezité latky, zejména
vitaminy a mineraly. Déle je tfeba mit na paméti, ze kdyz je néco veganské, tak to nutné
neznamena, Ze je to zaroven zdravé. Ceska veganska spole¢nost (nedat.a) proto doporuduje
konzumovat suroviny v jejich zdkladni formé namisto primyslové zpracovanych potravin.

Vitamin B12 je pro télo nezbytny. Podili se na vzniku novych bunék, je vyznamnym
pomocnikem pfi 1é¢b¢ anemie. U déti posiluje rist a chut’ k jidlu. Dodava télu energii, posiluje

¢innost mozku. Navic podporuje udrzovani zdravého nervového systému a ma spoustu dalSich



benefitd. Konvencni stravnici tento vitamin pfirozen€ piijimaji z potravin jako je maso, driibez,
moftské plody, ryby, mléko, syr, vejce. Proto nés jisté nepiekvapi, ze vegansti stravnici mivaji
problém piijmout dostatené mnozstvi tohoto vitaminu, jelikoz se jen ziidka vyskytuje
v rostlinné stravé (Mach, 2004; Sharon, 1994).

Dosavadni vyzkumy potvrzuji, Ze hodnoty vitaminu B12, ktery vegetaridni a vegani
prijimaji ze své stravy, jsou opravdu nizké. Proto jsou zdravotnicti pracovnici pobizeni, aby na
tuto skute¢nost upozornovali a doporucili témto lidem pfijimat vitamin B12 formou suplementt

v doporucenych dennich davkach (Pawlak, Parrott, Raj, Cullum-Dugan & Lucus, 2013).

1.4 Motivace pro vegansky Zivotni styl

Existuje hned nékolik divodi, pro¢ se lidé mohou rozhodnout pro vegansky zptisob zivota, i
za cenu mozného nepochopeni na strané¢ vétSinové neveganské populace, pro kterou je

konzumace zivocisnych produktii naddle vnimana jako norma.

* Etické motivy
Takto orientovani vegani se snazi ,mluvit hlasem zvifat®, a respektovat tak jejich prava.
Nesouhlasi s tim, Ze hodnota jedince by méla byt pfifazovana na zékladé jeho druhového
umisténi. Eticti vegani odmitaji zit na tkor jinych zivych tvori. Nesouhlasi se zabijenim zvifat

a jejich vyuzivanim k nejriznéj$im uceltim (Francione & Garner, 2010).

* Environmentalni motivy
Pfechod na veganstvi mize byt také chapan jako moznost, jak prispet k ochrané nasi planety.
Veganska spolecnost hovoii o neustdlém nardstu zivocisné vyroby. Tento stoupajici trend se
ma dale podilet na globalnim oteplovani, znecistovani prostredi, odlesiiovani, degradaci pudy
s nasledkem snizeni jeji Grodnosti, nedostatku vody a vymirani druhi (The Vegan Society,
nedat.c).

K tomuto trendu pfispiva napiiklad produkce CO; hospodarskymi zvifaty ¢i kaceni lest za
ucelem chovu téchto zvitat. Dokonce i plodiny péstované pro dobytek jsou obdélavany hnojivy,
ze kterych se tento plyn uvoliiuje. Dobytek ma ovSem i velkou spotiebu vody a rostlinnych
produktt. Ukazuje se, Ze chov dobytka mé dopady i na kvalitu ocednd, ve kterych kon¢i velké
mnozstvi hnojiv, a zptsobuji tak chemické zmény ve slozeni oceanti, které nasledné ovliviiuji

zivot motskych zivocichti (Prosek, 2020).



* Zdravotni motivy
Jeden z nejcastéjSich motivii pro prechod na vegansky zpisob Zivota je pfechod z divodu
pozitivnich dopadti veganského zptisobu stravovani na zdravi (Kerschke-Risch, 2015). M4 se
za to, ze diky veganské stravé je mozné predchazet riznym onemocnénim jako je naptiklad
rakovina, osteopordza, autoimunitni onemocnéni aj. Dale veganskd strava napomaha zlepsit

osobni kondici a zvysit osobni pohodu (Dahlkle, 2014; Rothgerber, 2013).

* Socialni motivy
Ptechod na alternativni styl stravovani byva také nékdy ovlivnén socidlnimi motivy. Svou roli
muze hrat zplisob stravovani v primarni rodiné, touha odlisit se ¢i vyzkouSet néco nového,
protest vici spolecnosti, vliv vrstevnikli a snaha zapadnout. Vliv byva ptipisovan i piisobeni
médii, kterd maji v dnesni dob¢ velkou silu. (Beardsworth & Keil, 1992; Sobal & Nelson, 2003;
Worsley & Skrzypiec, 1998).

* Dalsi motivy
Existuji ostatné i jiné diivody, které mohou jedince pfimét k ptrechodu na veganskou stravu, a
proto bychom je neméli opomenout. Zde mizeme zminit naptiklad chut'ové averze vuci
uréitym druhtim potravin. Déle spiritualni dévoedy, ty oviem zejména v Ceské republice
nejsou tak ¢asto zastoupeny. Re¢ je zejména o buddhismu, hinduismu, Adventistech 7. dne a
Hare Krisng. Casto zmifiovana byva také ekonomicka motivace. Piiznivci veganské stravy
zdaraziuji, ze produkce rostlinné stravy je levnéjsi a ma potencial nasytit vétsi mnozstvi lidi,

nez strava zivocisna (Worsley & Skrzypiec, 1998).

1.5 Veganstvi ve vztahu ke zdravi

1.5.1 Postoje odbornych instituci k veganskému zpusobu stravovadni

Dle vyjadieni Ceské pediatrické spole¢nosti nelze veganstvi na rozdil od vegetarianstvi
doporucit pro déti do véku tii let. Opira se pritom o publikaci Svétové zdravotnické organizace
(WHO), ktera upozorfiuje na riziko nedostatku Zivin ¢ moznost niz§iho vzristu ditéte (Ceska
vegetarianska spoleénost, 2007.). Zajimavy je vSak pohled Ceské pediatrické spole¢nosti na
veganskou umélou kojeneckou vyzivu na bazi s6ji. Tu povazuje jako vhodnou alternativu
béznych kojeneckych vyziv (Bélohlavkova, 2014).

Spolec¢nost pro vyzivu v roce 2015 ve svém vyjadieni vyobrazila veganstvi jako

rizikovy zplisob stravovani, jelikoz je tfeba dbat na striktni dodrzovani pfisunu bilkovin, zinku,



vapniku, zeleza a vitaminu B12. Upozorniuje, ze vlivem nadmérného ptisunu vldkniny ve form¢e
rostlinné stravy muze dojit k horSimu vstiebdvani urcitych minerdlnich latek. Veganstvi
v obdobi détského veéku, téhotenstvi a kojeni nedoporucuje (Spolecnost pro vyzivu, 3. dubna
2015).

Svétova zdravotnicka organizace (WHO) neuptednostiiuje konkrétni typ spravného
stravovani, ani explicitné neodmita vegansky zpusob stravy, zato dava v této oblasti urcita
doporuceni. Zminuje napiiklad, ze je vhodné zahrnovat do svého jidelnicku spiSe potraviny
rostlinného piivodu nez potraviny pochazejici ze zvitat. Dle WHO je také vhodné nahrazovat
tlusté maso luSténinami, rybami ¢i svétlym masem (World Health Organization, nedat.).

Nazor Americké zdravotnické asociace (ASA) hovoii ve prospéch vegetarianské a
veganské stravy v piipadé, Ze je vhodné sestavena. Pokud tato strava obsahuje veskeré vyzivové
nalezitosti, mize byt také velmi pfinosnad pfi prevenci €i 16¢bé urcitych druhit onemocnéni. Za
téchto podminek je veganskd strava povazovana Americkou zdravotnickou organizaci za

vhodnou stravu v kazdé Zivotni fazi (Craig, Mangels & American Dietetic Association, 2009).

1.5.2 Benefity veganské stravy

Ptiznivei veganského zplsobu stravovani povazuji za velky benefit veganské stravy piijem
vétsiho mnozstvi vlakniny, nez tomu byva u stravnikl upfednostitujicich masitou stravu. Jeji
vyznam tkvi ve vdzani vody ve stfevech a jeji nasledné vstiebavani. Diky tomuto procesu
dochazi ke zmékcovani stolice, a tedy k zabranovani vzniku zacpy (Dahlkle, 2014). Pierre
Gélinas (2012) nicméné ve své studii zmifnuje, ze dikazy o pozitivnim vlivu vldkniny na
prevenci zacpy nejsou presvédcivé. Tvrdi, ze 10 — 20 % svétové populace se potyka se zacpami,
kvuli kterym vyhledava l€katskou pomoci i ptes to, ze jejich strava obsahuje dostate¢né
mnozstvi vlakniny. Jako vhodné feSeni navrhuje kombinaci vldkniny, potravinaiskych
projimadel a zamezeni piejidani.

Casty pfisun vlakniny mé pozitivni vliv na peristaltiku stiev. Navy$enim denniho p¥ijmu
vlakniny dochazi i ke zvyseni vahy stolice. Tim rovnéz dochazi k zvySeni schopnosti stolice na
sebe vazat skodlivé latky, které potazmo vylouci z téla. Timto zptisobem vladknina napomaha
odstraiiovat skodlivé bakterie z tlustého stieda, a pfedchazi tak riznym nemocem, jako jsou
hemeroidy, zdnéty, ¢i dokonce zavazn&j$im onemocnénim, jako je napfiklad rakovina
konec¢niku a tlustého stfeva (Sharon, 1994). Vysledky randomizované studie The Australian
Polyp Prevention Project z roku 1990 prokazuji, ze dieta s vysokym obsahem vldkniny a

nizkym podilem tukt snizuje pravdépodobnost opétovného vzniku adenomt vétsich nez 10 mm
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po ctyfech letech. OvSsem neprokazalo se, ze by doslo ke snizeni celkového poctu novych
adenomu (Bain & kol., 1990).

Vldknina vyznamné prospiva k redukci a udrzeni hmotnosti diky nizkym kalorickym
hodnotam. Stravnik mize snist vétsi mnozstvi rostlinné stravy bez vycitek a je u néj navozovan
subjektivni pocit plnosti zaludku (Dahlkle, 2014). Ostatné¢ o pozitivnim vlivu vladkniny na
télesnou hmotnost hovoii i metaanalyza z roku 2015. Vysledky prokazuji, Ze je mozné snizit
télesnou hmotnost pouze za pomoci navyseni pfijmu vlakniny ve stravé pti zachovani stale
stejné pohybové aktivity a bez nutnosti restrikce kalorii (Bernard, Levin & Yokoyama, 2015).

Mezi dal$i pozitivni dusledky vlakniny ve stravé patii také redukce mnozstvi LDL
cholesterolu, a tedy pfedchazeni vzniku kardiovaskularnich problémi, aterosklerézy Cci
vysokého krevniho tlaku (Ceska veganska spole¢nost, nedat.b). Toto plati v ptipadé, kdy neni
v jatrech zvySena tvorba cholesterolu (Kohout, 2008). Vldknina déle reguluje hladinu cukru
v krvi, ¢imZ pusobi jako prevence rozvoje cukrovky 2. typu (Ceskd veganska spole¢nost,
nedat.b).

Veganskd strava je bohatd na antioxidanty. Ty se v pievazném mnozstvi vyskytuji
v rostlinach a poskytuji jim ochranu pied poSkozenim. Antioxidanty poskytuji télu ochranu
pfed volnymi radikély, ¢imz zamezuji poSkozeni bunék. Jinymi slovy, pfijimani rostlinné
stravy, a tedy i dostatecného mnozstvi antioxidantti, zabraniuje starnuti a opotiebovani naseho
organismu (Dahlkle, 2014).

Antioxidantil, vyskytujicich se v rostlinné stravé, existuje celd paleta. Za zminku stoji
napiiklad vitamin C. Campbellové (2016) v knize ,,The China study* pojednavaji o souvislosti
mezi vitaminem C a ndchylnosti k riznym nemocem vcetné rakoviny. Zduraziuji, ze
v oblastech Ciny, kde byva niz§i konzumace ovoce, a tedy i niZ§i pijem vitaminu C, se rakovina

vyskytuje pétkrat az osmkrat castéji, nez v oblastech s vysokou spotifebou ovoce.

1.6 Kritika veganstvi

Ackoli zastanci veganstvi zdlraznuji benefity této stravy jak pro zvitata, zivotni prostfedi a ¢i
zdravi, najde se i znacné mnozstvi kritiku.

Institut moderni vyzivy (2019) ve svém clanku vyvraci nékteré myty o veganstvi.
Napriklad popird, ze by veganstvi mélo byt pro clovéka pfirozené. Doklada, ze jiz
Australopithecus ptfed 2,6 mil. let konzumoval maso a zivoc¢isné produkty. Tepelna tprava

masa, dle vyzkumtl evolu¢nich biologii a antropologti, zna¢né pfispéla ke zvétSeni mozku

vvvvv
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pro lidstvo. Je tieba si uvédomit ekologickou stopu, kterou kazdy z nds zanechava. Nejvétsi
ekologickou stopou je mit dité, dale pouzivani automobilu a let letadlem. Za zminku stoji i fakt,
ze velka ¢ast veganskych potravin je k ndm dovazena prave leteckou dopravou (napt. avokado,
tempeh, s6ja, motské fasy, tofu aj.).

Potencialni hrozbou pro vegansky se stravujici déti i dospélé je nedostatek vitaminu
B12. Vysledky studie provadéné v roce 2010 v Oxfordu deklaruji, ze insuficientni hladina
vitaminu B12 se objevuje az u 52 % vegani, pfi¢emz u konvencnich stravniki se tento problém
témét nevyskytuje (Gilsing & kol., 2010). Kromé nedostatku vitaminu B12 je také velkym
problémem nedodrzovani daného mnozstvi bilkovin, zinku, vapniku a zeleza, jez mize mit
nedozirné nasledky pro fyzické zdravi, o ¢emz ostatné hovoii i Spole¢nost pro vyzivu (3. dubna
2015) (viz vyse).

Dana Hrnéifova (2019), ¢lenka vykonného vyboru Ceské asociace nutri¢nich terapeutd,
se v rozhovoru na portalu iDNES.cz vyjadiuje k veganskému stravovani vrcholovych
sportovcl. Sdéluje, ze naplanovani Cisté rostlinné stravy pro takovéto sportovce neni nic

jednoduchého a je to dokonce vyzvou i pro ty nejzkusenéjsi nutriéni terapeuty.

1.7 Jiné alternativni zpiisoby stravovani

Veganstvi je jeden ze zplisobii alternativniho stravovani. To vSak doposud nemé jednoznacné
platnou definici. Laicky Ize alternativni stravovani chapat jako jakékoli dlouhodobé
praktikované zpisoby stravovani, které se zdsadné odlisuji od obvyklé stravy na daném uzemi,
tedy od stravy konven¢ni (Hejmalova & Hrncitfova, 2012).

Rozdil mezi alternativni a , konven¢ni® stravou byva nejcastéji dan vyfazenim urcitych
druhti potravin z jidelni¢ku. Ve vétsing ptipadii se jedna prave o zivocisné vyrobky. Alternativni
strava se vSak muze li$it i odli§nou pfipravou pokrmi, vybérem potravin, zptisobem rozlozeni

stravy v pribéhu dne ¢i nezvyklou kombinaci potravin (Hejmalova & Hrnéifova, 2012).

Existuje velké mnoZzstvi typt alternativniho stravovani. V nasledujici kapitole zminim pouze

nékteré z nich.
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1.7.1 Vegetarianstvi

Mezi nejzndméjsi patii zcela urcité vegetarianstvi. Vegetariani ze svého jidelnicku vytazuji
maso (Nutrition Science Degree, nedat.). Vegetarianské spolecnost déli vegetariany do riznych

kategorii na zaklad¢ toho, jaké potraviny konzumuji.

e Semivegetariani (flexitaridni) — konzumuji ¢astecné bezmasou stravou. Do svého
jidelnicku zatazuji pouze urcité druhy masa, a to vétSinou s ohledem na jeho ptvod.
Mohou tedy naptiklad konzumovat pouze maso z biofarem. Dle n¢kterych nazort v§ak
nejsou povazovani za praveé vegetariany;

* Laktovegetariani — nejedi maso ani vejce, ale mlééné vyrobky konzumuji;

¢ Laktoovegetariani — nekonzumuji maso, vejce a dokonce ani mlé¢né vyrobky;

* Qovegetariani — vyhybaji se vSem zivoc¢isnym produktim kromé vajec;

*  Vegani — veganstvi je ¢leny Vegetarianské spolecnosti taktéz zatazovano jako typ
vegetarianské stravy. Vegani ovSem oproti klasickym vegetariantim, ktefi nekonzumuji
maso, zachdzeji jeSté dale a nekonzumuji ani neuzivaji zadné produkty zivocisného
puvodu;

* Vitaridni — vitaridnstvi neboli ,,syrové veganstvi“ na rozdil od veganstvi nedovoluje
tepelnou upravu potravin pii teploté vyssi 48 °C;

* Frutariani — jsou tzv. ,,pfisnymi vegany*, jelikoz konzumuji pouze syrové rostlinné
plody. Jedi tedy zejména ovoce, urc¢ité druhy zeleniny, ofechy, oleje. Zajimavosti je, Ze
se vyhybaji konzumaci t&ch plodin, které by rostlinu zahubily. Re je o obilovinach,
listové a kofenové zelening;

* Pesce-vegetariani — nejedi zadné maso kromé ryb (Dlabalova, 2015; Humane League

Labs, 2014; Petre, 2016).
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Pesce-vegetarian

(C) Tereza Dlabalovs, obrdizky Pixabaycom e Demi-vegetaridn / Stravovani s masem

Obrazek 1 : Kategorie bezmasého stravovani (Dlabalova, nedat. in Svét potravin, 2014)

1.7.2 Paleoliticka strava

Zakladni myslenkou tohoto zplisobu stravovani je nésledovani stravovacich navykt naSich
predki z dob pred zemédélskou revoluci, kterd probehla pred nékolika tisici lety. Vychodiskem
této teorie je evolucni proces. Dle zastanct tohoto sméru je té€lo nastaveno tak, aby pfijimalo
stravu, ktera neni primyslové zpracovana. Jidelni¢ek je tedy sestaven z Cisté piirodnich
potravin ¢i potravin, které jsou jen minimalné€ praimyslové upravené (Cordain, 2014).

Jelikoz se lidé v obdobi paleolitu zivili pfevazné lovem, velkou Cast této stravy tvori
maso. Lidé konzumujici paleolitickou stravu se mimo primyslové zpracovavané potraviny
vyhybaji i konzumaci mléka, obilovin a nizkotu¢nych potravin. V dobé¢ paleolitu totiz nebylo
snadné podojit divoké zvife a obiloviny byly konzumovény pouze v obdobi hladomoru

(Cordain, 2014).
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1.7.3 Ketogenni strava

Tato strava je zalozena na vysokém mnozstvi tuku ve stravé, pfiméreném mnozstvi bilkovin a
restrikci sacharidd, jejichz denni pfijem nesmi piesahnout hodnoty 40 — 50 g. Disledkem takto
nastaveného jidelni¢ku je vznik ketdzy, coz je jev, kdy dochézi ke zvySovani ketolatek v krvi.
Vysledkem tohoto procesu je redukce tukii v organismu (Argon, Schoenfeld, Wildman, Kleiner,
Vandusseldorp, 2017).

Zajimavosti je, Ze navozeni ketézniho stavu se pouziva i jako terapie vybranych

onemocnéni, jako je naptiklad epilepsie, morbidni obezita ¢i diabetes (Horak, 2019).

1.7.4 Fitness vyziva

Dals$im alternativnim stravovacim smeérem, ktery stoji za zminku, je fitness. To se t&si stale
veétSimu poctu priznivcl a lze ho povazovat za jakysi trend dnesni doby.

Dle fitness je t¢éméf nemozné docilit toho, aby nase strava byla naprosto dokonala. Snazi
se tedy tomuto idedlu alesponn pfiblizit dodrzovanim urcitych zdsad. Strava by méla byt
pravidelnd a vyvazend, hladovéni nema smysl. Spousta lidi si mysli, ze urcité potraviny jsou
pii redukci véhy ,,zakdzané“ a ,,$patné“. Fitness takto potraviny nerozdéluje. Clovék si mize
dat to, na co ma zrovna chut’. Dulezité je, aby byl jeho jidelnicek vyvazeny, co se ty¢e mnozstvi
ptijatych bilkovin, sacharidt a tukt (Caha, 2013).

Pfi snaze o hubnuti je dulezité si uvédomit, ze energeticky pfijem musi byt vzdy nizsi
nez vydej, v opatném piipad¢ piibirame na vaze. Energeticky vydej mizeme podpofit
pohybovou aktivitou, ktera je ve fitness zadouci. Déle je tieba dodrzovat pitny rezim. Clovék
by mél dle odbornikli vypit denné¢ alesponi 35 — 40 ml tekutin na kilogram télesné hmotnosti.
P1i télesné aktivité by se mél ptijem tekutin navysit, a to az na dvojnasobek této hodnoty (Caha,

2013).
Kromé vySe zminiovanych patii do této kategorie celd Skéla dalSich sméra. Uvést mliizeme déle

napiiklad makrobiotiku, Ajuvédu, sttedomotskou dietu a spoustu dalSich (Nutrition Science

Degree, nedat.).
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2 Smérovani k veganské vychové

2.1 Rodina a jeji promény

Hartl a Hartlova (2010) definuji rodinu jakou spolecenskou skupinu, kterou poji manzelsky
svazek nebo pokrevni vztahy, odpovédnost a vzajemna pomoc. Rodina svym ¢leniim zajistuje
péci a ochranu, a to zejména ve chvilich, kdy to nejvice pottebuji (Dunovsky et al., 1999). Dle
Ri¢ana (in Rezag, 1998) patii k zikladnim znakiim rodiny také Gasoprostorové ohrani¢eni
rodiny a relativni trvalost tohoto vztahového systému. Na tomto podkladé se vytvaii emocni
intimita.

Pro tadu sociologii a psychologli zejména ze zépadnich zemi je termin rodina spojen
pouze s nuklearni rodinou (tedy matkou, otcem a détmi). VéEtSina zemi fadi do rodiny i ostatni
rodinné ¢leny, tedy babicky, tety, stryce, sestfenice i bratrance z obou stran rodic¢d a to i
v pripad¢, kdy nejsou pokrevné ptibuzni (Georgas, 2006).

Rodiny prochdzi fadou promén z hlediska jejich forem, slozeni a struktury (Goldenberg
& Goldenberg, 2011). Tradi¢ni rodina méla obraz pevné dvougeneracni rodiny v rodinném
domku s nejméné tfemi détmi a tradiCnimi, striktné oddélenymi a zaroven vzajemné se
doplilyjicimi rolemi Zeny a muze. Stabilité¢ tehdejsi spolecnosti napomahal i fakt, ze vybér
budouciho partnera pro své dité bylo v rukou rodi¢t. Déti se rodilo mnoho, a tak neni zarazejici,
ze hlavnim smyslem rodiny byla vychova déti.

Postupem casu se od tohoto tradi¢niho rozdeleni zacalo upoustét. Koncem padesatych let
zeny opoustéji své domovy a zacinaji se vénovat kariéte stejn¢ jako muzi. Zacina se klast diraz
na individudlni zivoty vSech ¢lenii rodiny (Mozny, 2001). Vychova déti se ¢im dal vice realizuje
ve §kolnich a mimoskolnich zatizenich, mladeZ travi vice ¢asu mimo rodinu (Cap, 1993).

Moderni dobu plynule stfidd doba postmoderni. Tato doba je charakteristickd fadou
technickych a socialnich zmén. Duraz je kladen na individudlni potteby jedince a zaroven
vztahy jedince zacinaji ztracet na kvalité¢ (Mozny, 2001). Dochazi tedy k tomu, Ze ,, vedle sebe
Ziji lidé, povaha jejichz soukromého, rodinného prostoru je od sebe epochalné vzdalena
(Mozny, 2001, 24). Froma Walsh (2003) v souvislosti s ménici se strukturou spole¢nosti
zdaraziuje, ze dnesni rodiny ¢eli neptedvidatelnym vyzvam, kterym je nutno porozumét a vice

se jimi zaobirat.
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Tabulka 1: Zakladni charakteristiky tradicni, moderni a postmoderni rodiny (Mozny, 2001, 24)

Tradi¢ni Moderni Postmoderni
) variabilni,
Struktura Siroka, vicegeneraéni nuklearni, manzelska o
individualizovana
i B ., ) ekonomicky, socialni, )
Zakladni kapital ekonomicky socialni, kulturni
kulturni
Legitimizace sex, déti dati nelegitimizuje
komplementérni, segregovane, o
Role . _ individualizované
hierarchizované komplementarni
_ pecovatelské, )
Funkce univerzalni _ citové
statusotvorné, citové
] otec — matka, funkéné individualizovana,
Autorita otec
segregované slaba
Reprezentace
nabozenska, cirkevni obc¢anska masmedialni
diskursu
Mezigeneracni patrilinearni, .
o demokraticky, smiSeny slaby
prenos autoritativni

2.1.1 Funkce rodiny

Vyvojem spolecnosti vykrystalizovaly zakladni funkce rodiny, a to funkce biologicko-
reprodukéni, ekonomicko-zabezpecovaci, emocionalni a socializa¢né-vychovna
(Dunovsky et al., 1999). N¢kteti autoii se shoduji na zatazeni dalSich funkci, a to konkrétné
funkce ochranné a relaxacni.

V diivéjsich letech byl kladen diiraz zejména na funkci ekonomickou a politickou. Dnes
se ma za to, ze by rodina méla ditéti poskytnout hlavné emocéni oporu, ochranu a oporu, a tim

ho ptipravit na pozadavky spole¢nosti (Kuchatova et al., 2019).

* Biologicko-reproduk¢ni funkce
Tato funkce je povazovana za nejstar$i funkci vibec. Jeji vyznam tkvi hlavné v zachovani
lidského rodu. Jiz v davnych letech byla realizovana i mimo rodinu. Nicméné pravé v rodiné
nabyva na svém vyznamu (Matousek & Pazlarova, 2010). Biologicko-reprodukéni funkce je
ovSem dulezita i pro samotného jedince, jelikoz vede k uspokojovani jeho biologickych a

sexualnich potieb (Kraus & Polackova, 2012).
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* Ekonomicko-zabezpecovaci funkce
Pod tuto funkci spadaji veskera rozhodnuti tykajici se materialnich a finan¢nich prostredk,
investic a vydajt vSech ¢lent rodiny (Kraus & Polackova, 2012). V Sir§im pojeti ma materidlni
oblast ptesah i do oblasti socialni, dugevni, duchovni. Clenové rodiny by méli mit pocit zakladni

zivotni jistoty (Skopalova, 2014).

*  Emocionalni (citové intimni) funkce
Zakladem této funkce je citova vazba mezi vSemi ¢leny rodiny. Tato funkce neni vazana na
vek, je dulezita jak pro dospélého jedince, tak pro dit¢ (Matousek, Pazlarova, 2010). Podle
Krause (2014) je emocialni funkce obzvlast’ vyznamna, nebot’ poskytuje ditéti pocit bezpeci,

lasky a divéry a neexistuje zadna instituce, kterd by tyto jistoty dokézala nahradit.

* Socializa¢né-vychovna funkce
Rodina je vSeobecné zndma jako primarni Cinitel socializace. Udava ditéti smér, jak ve
spolecnosti fungovat. Pfedurcuje jeho osobni vyvoj a vztahy s jinymi skupinami lidi. Pfedava
mu rodinné hodnoty a vystavuje ho uréitym konfliktim. V ramci rodinného fungovani se ditéti

dostava socialnich dovednosti, které jsou podstatné pro jeho budouci vyvoj (Matousek, 1997).

* Ochranna (zaopatiovaci, peovatelskd) funkce
Rodice maji zodpovédnost za své dité. Maji povinnost pecovat o jeho télesny, rozumovy, citovy
1 mravni vyvoj. Déle maji povinnost ho vychovavat, starat se o jeho zdravi, usmériiovat jeho
chovani a dohlizet na n¢j. Zaroven musi také napliiovat jeho zakladni zivotni potieby (Kraus,
2014; Skopalova, 2014). Matousek a Pazlarova (2010) se shoduji na tom, ze tato funkce by
neméla byt uplatiiovdna pouze ze strany rodict k détem, ale ze 1 déti by se mély v dospélém

veéku umét postarat o své starnouci rodice.

* Relaxac¢ni funkce
Dle Krause (2014) je diilezité pamatovat i na relaxaci, rekreaci a zabavu. Ta se opét tyka vSech
¢lenti rodiny, pii¢emz pro déti ma tato funkce obzvlast' velky vyznam. Urovei naplitovani této
funkce se pak mize projevit naptiklad v mite spolecn¢ traveného volného Casu, zptisobu traveni

dovolené apod.
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2.2 Vychova

Pti pokusu o definovani vychovy dochazime k zavéru, ze neexistuje jednoznacna shoda autorti
na toto téma. Nardzime na viceznacnost tohoto pojmu, jeho vagnost a nedislednost, ¢imz je
minéno uzivani tohoto pojmu na riznych mistech a v rizném pojeti (Langmeier & Krejcitova,
2018). Naptiklad Psychologicky slovnik Hartla a Hartlové (2010, 680) definuje vychovu jako
,zamerné, vice ¢i méné systematické rozvijeni citovych a rozumovych schopnosti clovéka,
utvareni jeho postoji, zpiisobii chovani, v souladu s cili dané skupiny, kultury apod.*.
V Pelikanové (1995) procesualnim pojeti vychovy lze na vychovu nahlizet jako na dil¢i pripad
obecnéjsiho procesu, jez se podili pfi formovani jedince. Jednd se o zdmérné utvaieni a
ovliviiovani podminek, které¢ umoziuji optimalni rozvoj kazdého jedince a jsou v souladu s jeho
dispozicemi.

Langmeier a Krejcifova (2018) ve své publikaci zminuji, Ze se da na vychovu nahlizet
Sifeji, a to jako na vliv ¢lovéka na druhého, ¢imz dochazi k néjaké zméné v jeho osobnosti.
Pokud bychom se pokusili vnimat vychovu jesté Siteji, mohli bychom ji dokonce definovat jako
jakékoliv ptsobeni vnéjsiho prostiedi smérem k vyvijejicimu se jedinci (Langmeier a

Krejcifova, 2018).

2.2.1 Vychova a jeji promény

Jak jiz bylo feceno dfive, celd spolecnost prosla fadou promén, tudiz muselo dojit i ke zménam
k pristupu k vychové déti. Minula doba se vyznacovala pfisnou vychovou s pozadavkem na
naprosté dodrzovani pravidel, s ¢imz se pojilo potlaceni vlastni osobnosti ditéte (Kucharova et
al., 2019).

Naproti tomu dnesni doba, a tedy i vychova, je o poznani jina. Doba je vice rozvolnéna,
mezi rodi¢i a détmi panuje stale vétsi odstup, svét lidi a véci se neustdle proménuje. Rodice
jsou tedy mnohdy nejisti ohledné zptisobu vychovy svych déti. Vyrtstali totiz v diametralné
odlisné dob¢ a neni pro n¢ lehké pfipravit své déti na svét, ktery vlastné viibec neznaji a ktery
se bude i nadale ménit. Détem je ve vychoveé ponechan vétsi prostor ve vSech smérech. Trendem
je také prodluzovani détstvi a oddalovanti jejich prechodu do dospélosti. Dité ma tedy moznost
plné se zaméfit na rozvoj vlastniho potencidlu a zvazovani svych moznosti. Vychova je
sméfovana k posileni integrace osobnosti ditéte, samostatnosti, otevienosti, tvofivosti,
kritického mysleni, odpovédnosti, autonomni moralky a schopnosti pfevzit iniciativu

(Kuchatovi et al., 2019).
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Vychovnych poucek je cela fada a rodice si ¢asto nejsou jisti, jestli ve své vychoveé
opravdu postupuji spravné (Langmeier & Krejcifova, 2018). Pro fadu zejména mladych rodica
muze byt ukliditujici fakt, ze urcitd davka nejistoty ve vychove je naprosto ptirozend. Nakonec
1 zkuseny rodic¢ ¢i odbornik v tomto sméru miize v urcitych chvilich pocitovat nejistotu ohledné
svého vychovného poc¢inani (Sobotkova, 2012).

V dnesni dobé se v souvislosti s vychovou hovofti o tzv. ,,interak¢nim modelu®. Pokud se
vyslovi pojem ,,vychova®, spoustu z nas urcité jako prvni véc napadne vychovné plisobeni ze
strany rodi¢i na svého potomka. Je na misté si ovSem uvédomit, Ze vychova neni pouze
jednosmérné pusobeni vychovatele na pasivniho vychovavaného. Vychovavajici a
vychovavany jsou ve vzajemném vztahu, kde chovani jednoho ¢lena ovlivni chovani druhého

(Matgjéek, 1994).

2.2.2 Faktory ovliviujici vvchovné piisobeni

Rodina ditéte je ovlivilovana zna¢nym mnozstvim vlivl, které se pak promitaji do samotného
obrazu vychovy. Mame na mysli celkové sociokulturni podminky rodiny, ale i lokality a zemé,
ve které rodina zije a také doba, ve které se nachazi. V této kapitole se zamétime na ty dle mého
nazoru nejpodstatnéjsi faktory.

., Nejvic vychovavime, kdyz nevychovivame. “ (Ri¢an, 2013, 11). Tato poucka nas vraci
od tak casto zminovaného ,,zdmérného pusobeni na dit€¢”“ k jadru véci. Velmi dulezitym
faktorem vychovy je totiz zcela urcité osobnost vychovatele. Jde o to, jak se rodi¢ v pfitomnosti
ditéte chova a jaky vzor mu tim poskytuje. Ukazuje se, ze obzvlast siln€ na dité plisobi po¢inani
rodice pfi feSeni krizovych situacich. Pravé tyto okamziky se jevi jako zasadni pfi budovani
charakteru ditéte a podileji se na jeho Zivotni pohodé (Rigan, 2013).

Cap (1993) uvadi, ze dité, které ma alespoii jednoho z rodiét se stfedoskolskym ¢&i
vysokoskolskym vzdélanim, je vedeno k dobrému Skolnimu vykonu. Rodic¢e byvaji schopni
ditéti pomoci pii zdolavani piekazek v uceni ¢i zajmové Cinnosti. Oproti tomu rodice bez
sttedoskolského vzdélani obvykle neposkytuji ditéti takto piiznivé podminky vyvoje. Vyzkum
uskutecnény na Univerzité¢ Panjubi se diva na faktor vzdélani rodi¢ z jiného uhlu pohledu.
Vysledky vyzkumu prokazuji nizs§i seberegulacni strategie pravé u déti vysoce vzdélanych
rodi¢i. Autofi vidi mozné vysvétleni ve vétSim zasahu rodict do vzdélavacich aktivit svych
déti (Kaur & Kaur, 2019).

Sociokulturni uroven rodiny se také odrazi na zptisobu komunikace s ditétem. Rodiny

s nizkou sociokulturni trovni maji negativni vliv na celkovy psychicky vyvoj ditéte. Tyto
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rodiny se oznacuji jako nepodnétné, jelikoz ditéti neposkytuji podminky pro jeho zdarny vyvo;j.
Slovnik rodiny je zna¢n€ ochuzen, fec je zatizena agramatismy, vyslovovani byva nedbalé. Dité
je Casto okfikovano, aby ostatni neobtézovalo svymi dotazy. Tento zptisob komunikace dité
negativné ovliviluje hned na nékolika urovnich. Jsou ovlivnény jeho fe¢ové schopnosti a
intelektudlni vyvoj; dochazi k oplosténi jeho poznavaci funkce, kterd je vyznamna pro
formovéni motivace k uéeni a v neposledni fadé je ovlivnéno emoéni klima rodiny (Cap, 1998).

Svou roli zcela jist¢ hraje také mnozstvi €asu, které je pecujici osoba schopna svému
ditéti vénovat a smysluplné ho s nim sdilet. Najdou se rodiny, pro které mé vysokou hodnotu
uspéch a materidlni zabezpeceni rodiny. Tito rodice pak s détmi netravi dostatecné mnozstvi
téchto Cinnosti pfili§ nezapojuji. Pro budovani kvalitnich vztahti se svymi détmi by rodice
neméli zapominat na traveni spolecného Casu jako rodina. Sobotkova (2012, 23) si také stoji za
tim, ze ,, cas spolu s ldaskou je totiz to nejcennéjsi, co détem miizeme ddat “.

Na zavér pokladam za dilezité jesté jednou zduraznit, ze faktort, které se uplatiuji ve

vychové ditéte, je nepfeberné mnozstvi. V této kapitole jsem zminila jen ty, které ja osobné

vvvvvv

2.2.3 Potireby vychovatelii

Je vice nez ziejmé, ze dité pro sviij vyvoj potiebuje dospélé vychovatele, které k nému pocit'uji
viely vztah. Nesmime ovSem zapominat na potfeby samotnych rodici. Mit déti piindsi rodi¢tim
na jednu stranu starost a zdvazek, na druhou stranu je tato zkuSenost obohacuje a pfinasi jim

hluboké Zivotni uspokojeni (Matéjéek, 2017).

Matéjcek (2017) hovoii o zakladnich potiebach rodict:

* Potreba stimulace
Zakladni lidskou potiebou je potfeba stimulace. Pravé dité¢ rodi¢tim piinasi velké mnozstvi
riznorodych podnétl v dostate¢ném mnozstvi, kvalit¢ a proménlivosti. Jinymi slovy, rodi¢ se

s ditétem nikdy nenudi.

* Poti'eba uceni
Déti davaji rodicim také prtilezitost k u€eni a rozvoji. Tim jak dité roste a vyviji se, vyviji se
spolu s nim i rodi¢. Veskeré radosti i starosti, které rodi¢ se svym ditétem prozije, ho obohacuji,

a praveé diky nim se rodi¢ stava moudrym.
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* Potieba bezpedi a jistoty
Stejné jako dit€, potiebuje i rodi¢ mit tyto potieby uspokojeny. Zminéné potiteby byvaji
napliovany prostfednictvim citovych vztahi, které rodi¢ navazuje. Prave dité byva subjektem,

ke kterému rodi¢ projevuje pravy hluboky citovy vztah plny oddanosti.

* Potreba spole¢enského uznani
Tato potieba je nezbytnou podminkou podilejici se na utvafeni sebevédomi rodice. Clovék
pfirozen¢ usiluje o to, aby byl ostatnimi pfijiman a uznavan. Dit¢ dava dospélému ve
spole¢nosti hodnotu. Pravé schopnost plodit déti clovéku umoziuje vyrovnat se ostatnim zenam
a muzim, nést stejna prava a povinnosti. Déti tedy potiebuji své rodice, ale i rodie potiebuji

své déti, protoze jim mimo jiné davaji uvédoméni, ze néco znamenaji.

* Potreba otevirené budoucnosti
Aby ¢loveék mohl plnohodnotné Zit, musi si byt védom né&jaké zivotni perspektivy. Jedna se o
pottebu specificky lidskou. Déti dévaji rodi¢iim pocit, Ze na svét¢ zanechali néco, co sami

stvortili, néco co je dilem jejich vlastni vychovy a co pretrva.

2.2.4 Potreby ditete

I dit¢ ma své potieby, které jsou neméné dilezité jako potieby rodict. Pii vychové by méli
pecujici osoby klast diiraz na jejich napliiovani (Langmeier & Matéjcek, 1869; Matgjcek,
2004):

* Potreba celkové stimulace
Aby se dite spravné vyvijelo, je nutné mu zajistit dostate¢ny ptivod variabilnich podnétt a tim
stimulovat jeho smyslové organy. Pfirozenym zdrojem stimulace je kazdodenni fyzicky,

zrakovy a fecovy kontakt s ditétem.

* Potieba smysluplného svéta
Pod timto terminem si miizeme ptedstavit pro dité stabilni vécné a socialni prostiedi, ve kterém
se dokdze orientovat. V praxi to vypada naptiklad tak, ze se na nés dit€¢ usméje a my mu usmev
op€tujeme, ¢imz mu ddvame zpétnou vazbu. Diky uspokojovani této potieby ma dit€ moznost

ucit se a ziskavat nové zkusSenosti.
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* Potreba citové jistoty
Pro dité je podstatné vytvofit si blizkou citovou vazbu s pecujici osobou, pficemz se nemusi

vzdy jednat o biologickou matku ditéte.

* Potieba identity
Tato potieba vyjadiuje tendenci ditéte vytvorit si své vlastni ja. Dité si potfebuje najit své misto

ve svete. Vytvaii si sebevédomi, sebepojeti a identitu, jejiz obraz se dotvaii v obdobi dospivani.

* Potreba Zivotni perspektivy, otevirené budoucnosti
Jedna se o typicky lidskou potiebu, kdy si uvédomujeme plynuti ¢asu. Jde o jakousi nadéji,
kterda nas motivuje napfi¢ Zivotem. Zaviena budoucnost by znamenala zoufalstvi, pocit

nicotnosti.

2.2.5 Vychovné styly

Nasledujici kapitola byla prevzata z mé bakalaiské prace a nasledné aktualizovéana, aby 1épe

odpovidala tématu mé diplomové prace.

V literatufe nejcastéji nachazime rozdéleni vychovnych styli na nasledujici (Langmeier &
Krejcitova, 2006; Thorova, 2015):

* Autoritarsky styl — diiraz je kladen na bezpodmine¢nou poslusnost ditéte, uposlechnuti
rozkazl bez moznosti diskuze;

* Liberalni styl — ditéti je ponechévana co nejvétsi volnost. Od ditéte neni vyzadovana
disciplina ani zral¢ chovani, seberegulace ¢i smysl pro zodpovédnost;

* Demokraticky styl — rodiCe respektuji dité jako individualitu, kterd ma pravo o sobé
rozhodovat, zarovei si vS§ak musi uvédomovat svou odpoveédnost vii¢i ostatnim lidem.
Rodice a déti se v tomto stylu vychovy stavaji spolupracujicimi partnery, jez se snazi
spoleCnymi silami o nalezeni pfijatelného feSeni situace. Tento styl je obecné
povazovan jako nejptiznivéjsi pro vyvoj ditéte;

* Nedbalé rodicovstvi — rodice ditéti sice naplituji zdkladni potieby, ale vyrazné se v jeho
zivoté neangazuji. Nejevi zdjem o jeho zivot, pocity, ndzory. Tento vychovny styl je

charakteristicky nedostate¢nou kontrolou a vzdjemnou komunikaci.
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Matgjcek (1992) se zabyval tématem vychovnych stylti podrobnéji. Popsal nékolik nevhodnych
negativné ladénych vychovnych stylt, se kterymi se Casto setkadvame v poradenské praxi. Toto
vychovné pocinani byva mnohdy ze strany rodi¢ti minéno dobfte, avsak ditéti ze své podstaty

vibec neprospiva. Ve své knize toto téma rozpracovava i Langmeier a Krej¢irova (2006):

* Rozmazlujici vychova — rodi¢ vyhovi kazdému ptani ditéte, podfizuje se jeho potfebam
a pranim;

* Hyperprotektivni vychova — klicovym tématem v tomto typu vychovy je strach o dit¢.
Rodice ditéti brani v aktivitdch, které se jim subjektivné zdaji nebezpecné. Timto
pfistupem omezuji jeho socialni rozvoj;

* Perfekcionisticka vychova — pfehnand ambiciéznost rodi¢ii se projevuje prehnanymi
pozadavky a ocekdvanim vic¢i svému ditéti. Rodi¢e pfitom na dit¢ kladou takové
pozadavky, které je vzhledem k jeho véku a individualnim vlastnostem téméf nemozné
splnit;

¢ Zavrhujici vychova — rodice davaji dit€ti svym chovanim (oteviené ¢i ¢astéji nepiimo)
najevo své odmitavé city. Vetejné to ovSem nepiiznavaji a odvolavaji se na nedostatek
poslusnosti ze strany ditéte;

* Nedusledna vychova — piistup rodice k ditéti Casto kolisd od pdlu naprosté piisnosti
k polu naprosté povolnosti. Mlize se zdat, ze svou povolnosti kompenzuje vycitky
svédomi za predeslou ptisnost. Tento styl vychovy miize vzniknout i nejednotnym
pfistupem rodict k ditéti;

* Vychova zanedbavajici, tyrajici, zneuZivajici ¢i deprivujici — v tomto piipadé
vyvstava otazka, zda se jedna o vychovu v pravém slova smyslu. Dusledky tohoto
pusobeni rodi¢l na dité na n¢j mivaji negativni dopad a Casto vedou k ,,vychove*

depresivniho jedince.

* Citova vychova
Matéjcek (2017) dale hovoti jesteé o jednom stylu vychovy, a tedy o vychové citové. Tento
vychovny styl spatiuje jako idealni piistup k ditéti. Zadny konkrétni navod a postup na ni ale
nikde nenajdete. Kazdé dit¢ je individualitou a ma jiné potieby, jinak reaguje na podnéty. Proto
je vice nez diilezité, aby rodice své déti znali. M¢li by se zajimat o jejich charakteristické rysy

a umét se do nich vecitit, naslouchat jim.
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K uspésnému vedeni citové vychovy tedy neni tfeba zadnych ptirucek, staci se chovat
bezprostiedné, upfimné — citové. Také je dobré mit na paméti, Ze na citovou vychovu neni
nikdy dost brzy. Nékteti vychovatelé citovou vychovu odsouvaji, protoze na ni neni, dle jejich
slov, vzhledem k béznym dennim starostem c¢as. Citova vychova by se ale neméla opomijet.
Prosté pecovani o zakladni fyziologické potieby ditéte bez projevovani vlidnosti zkratka nestaci
(Mat¢jcek, 2017).

Je zddouci mit rad své dité, ale i druhé lidi, a v tomto duchu vést i svého potomka.
V urcité zivotni fazi, az bude dité dostate¢né zralé, by mélo umét davat a pfijimat a v§eobecné
fungovat ve spolecnosti. A také radovat se z radosti druhych, coz je dle Matéjcka (2017) jeden
z nejvetsich vkladi, ktery mizeme ditéti do zivota predat.

Dalsi doporuceni, které Matéjcek (2017) v citové vychové nabizi, je vedeni ditéte
k tomu, aby dokézalo néco vydrzet pro radost druhych. Piikladem mtize byt tieba zapojeni
ditéte do péce o spolecnou doméacnost tim, ze pomtize dédeckovi s obdélavanim zahrady nebo
se rozdéli s kamarddem o bonbony.

Také nesmime zapominat na dislednost. Détem musi byt vhodné€ nastavovany hranice.
., Hranice détem ukazuji, jak daleko mohou zajit* (Rogge, 2012, 56). Ideélni je, pokud rodice
nastavi ditéti takové hranice, na kterych se alespon z¢asti domluvili spolu s dité¢tem. Pokud totiz
dit¢ spolupracuje na vytvofeni hranic, je pro néj nasledn¢ mnohem jednodussi hranice
dodrzovat (Capek & Capkova, 2010). Mat&jéek (2017) zdiraziuje, 7e dislednost ve vychove
ma hranice svobody dosti Siroké, aby se v ném détem dobie zilo (Matéjcek, 2017).

Matéjcek (2017) dale nardzi na problematiku trest a odmén a nabadéa rodice, aby
v tomto piipad¢ jednali vzdy uvazeng. Spravny trest ma napravit Skodu, kterd vlivem Spatného
chovani ditéte vznikla; ma zamezit tomu, aby se podobné chovani v budoucnosti opakovalo a
napiiklad pohlavkem, muze to pfinést vice Skody nez uzitku a trest se mine ucelem. I pfi
odmeénovani bychom méli postupovat uvazen€. Nejvétsi odménou pro dite je uvédomend si, ze
uCinilo radost t¢ém, na kom mu zalezi. Materidlni darek je spiSe pouhym symbolickym

vyjadfenim tohoto vztahu.
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2.2.6 Vychova k hodnotam

Dle Hartla a Hartlové (2010) lze hodnoty definovat jako vlastnosti, které jedinci pfisuzuji
urc¢itému objektu, situaci, udalosti ¢i ¢innosti ve spojitosti s uspokojovanim jejich potieb.
Hodnoty se utvareji postupné prostfednictvim procesu socializace.

Je ztejmé, ze hlavnim a prvnim zprostfedkovatelem hodnot pro dité je jeho rodina.
Kazda rodina ma svoje vlastni hodnoty. Hodnotova orientace rodiny nam sdéluje, co konkrétni
rodina povazuje za dulezité, do ¢eho vklada svoji energii, ¢as a penize. S rodinnymi hodnotami
souvisi 1 ofekavani jednotlivych ¢lent rodiny od ostatnich ¢lenti (Matousek, 1997; Planava
2000).

Hodnotovy systém rodict se vytvari na zakladé hodnotového systému pievzatého z
jejich pavodnich rodin v kombinaci se zkuSenostmi, které nabyli béhem zivota. Hodnotovy
systém rodict pak hraje vyznamnou roli v nastavovani vychovnych cilti pti vychové jejich déti
(Langmeier & Krej¢itova, 2018).

Ackoli je hodnotovy systém kazdé rodiny rizny, ve vétsiné piipadi odpovidaji tyto
hodnoty vétsi ¢i mensi mérou hodnotdm nastavenym ve spolecnosti ¢i urcité spolecenské
vrstvé. Problém nastava tehdy, pokud se hodnotovy systém rodiny znacné rozchazi
s hodnotovym systémem vétSiny populace. (Langmeie & Krejcitova, 2018). V tomto kontextu
mi na mysl pfichdzi pravé zivotni styl veganii, ktery se svym hodnotovym systémem od
vétSinové konvencné stravujici se spolecnosti znacné vymyka.

Muze se stat, ze i v rodin¢ jsou hodnotové orientace jednotlivych ¢lend rozdilné.
Otazkou je, zda jsou slucitelné ¢i nikoliv (Plaiava, 2010). Je vice nez zZadouci, aby oba rodice
vystupovali ve vztahu k ditéti jako ptiklad uzndvanych hodnot. V opacném ptipadé, kdy se
hodnoty rodi¢ti vyrazné rozchézi a na dité jsou tak kladeny navzajem neslucitelné pozadavky,

muze mit toto po¢inani negativni disledky (Langmeier & Krej¢itova, 2018; Luca, 2013).

2.2.7 Vychova a socializace

Dalsim terminem, ktery souvisi s formovanim jedince, je socializace. Jednd se o proces
postupného zacleniovani jedince do spolecnosti, pfi kterém se cloveék stava clovékem. Tento
proces neni nikdy ukoncen, jedinec se socializuje v priibéhu celého svého zivota (Hartl &
Hartlova, 2010; Vyrost & Slaménik). Socializace navic Uzce souvisi s vychovou, jelikoz k ni
dochazi prave prostiednictvim vychovného pisobeni a vlivem prosttedi (Knotova, nedat.).

Je nutné mit na paméti, ze dit¢ neni formovano pouze v rodiné. Socializace se

uskuteciiuje na vice Urovnich. Rodina je ovSem chdpéana jako primérni socializa¢ni Cinitel
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ditéte, a to jiz od novorozeneckého véku. Socializace ma samoziejmé nejveétsi vyznam béhem
prvnich let zivota ditéte, jelikoz dochazi k upevnéni socidlnich norem (Vyrost & Slaménik,
1998; Vymeétal, 2003; Langmeier & Krej¢itova, 2006; Skopalova, 2014). S vyvojem ditéte do
socializacniho procesu zacinaji zasahovat i dalsi Cinitelé, jako je naptiklad Skola, vrstevnické
skupiny, masmédia, zaméstnani jedince a ptislusnost k riznym skupinam aj. (Nakonecny,

2009).

2.2.7.1 Cinitelé socializace a jejich viiv na utvdreni stravovacich navykii ditéte

Rodinné prostiedi

Jidlo je nedilnou soucasti kazdé rodiny. Zpusob stravovani kazdého z nas je ovlivnén rodinou,
ve které jsme byli vychovavani. Vychazi z védomosti vychovateld, jejich hodnot a postoju a
také z jejich predstav o idedlnim jidelnim rezimu a skladby jidelnicku. Zpisob, jakym se rodina
stravuje, miize mit znacny vliv na vychovu déti (Frankova, Pafizkova & Malichova, 2013).

Je vice nez ziejmé, Ze v prvnich letech zivota jsou hlavni autoritou ditéte jeho rodice.
Vytvéteji mu vzor, model chovani. To plati i v oblasti stravovani. Dit¢ pozoruje a pfejima
zpusoby jidelniho chovani rodict, jejich slovni i mimické vyrazy pii hodnoceni kvality jidla.
Proto se mize stat, ze dit¢ zacne odmitat stejné potraviny jako jeho vychovatelé (Frankova,

Patizkova, Malichova et al., 2015).

Vrstevnici
Clovék je od své podstaty spoleensky tvor, pfirozend vyhledava blizkost druhych lidi.
Skupinové piislusnost ho provazi celym jeho Zivotem. Skupina nastavuje jedinci ,,zrcadlo®,
které ma vyznamnou funkci pti utvareni jeho sebepojeti a sebehodnoceni (Nakonec¢ny, 2009).
Josef Capek popsal lidskou potiebu sblizovani nasledujicim p¥imérem: ,, Clovék ndlezi
mezi lidi; jeho Zivot je jenom jedinou malickou krvavou buiikou veliké krvavé tkané clovecenstvi
a tato bunka nemiize bloudit, samotarsky odtrzena, pro sebe ve vesmiru. Pokud Ziva, pokud jest
Jji Cerpati z obecné krve, musi se zas hned vratit mezi své.“ (Capek, 1967 in Nakoneény, 2009,
386).
V souCasné dobé je vliv vrstevnikli povazovan za vyznamného vychovného
(socializa¢niho) Cinitele. V minulych dobach tomu bylo pfimo naopak a plsobeni skupiny
vrstevnikil bylo povazovano spise za protiklad vychovy. Toto presvédc¢eni ma koteny v tehdejsi

spole¢nosti, kdy rodiny zily uzavienégj$im zpisobem Zzivota. Od 20. stoleti je zaznamenan
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stoupajici vliv vrstevnikii a vrstevnickych skupin na jedince. Tento vliv miize jedince
ovliviiovat v pozitivnim i negativnim sméru (Cap, 1993).

Torres a Torresova (2009) ve své publikaci popisuji tézkosti, kterym vegan dennodenné
celi. Je tfeba si uvédomit, Ze se vegan pohybuje v ,,neveganském svété®. Proto by mél pocitat s
tim, Ze jeho pratelé budou mit nejspise na veganstvi svilj (ne vzdy pozitivni) ndzor. Toressovi
(2009) tedy doporucuji, aby se vegani svym konvenéné se stravujicim prateliim pokusili
objasnit diivody, kter¢ je k veganskému zivotnimi stylu vedou a pokusili se s nimi domluvit na
kompromisech. Pfikladem takového kompromisu mtze byt tfeba moznost pfinést si na oslavu
vlastni veganské jidlo. Pokud, dle Toressovych (2009), nejsou ptatelé schopni tolerovat zivotni
styl svého veganského kamarada, nemél by s nimi déle ztracet Cas a radéji se poohlédnout po

jinych ptatelich s podobnym smyslenim a nastavenim.

Skola a spoluZaci
S prechodem na zékladni Skolu stoupaji u ditéte vrstevnici (nejcastéji z fad spoluzaki) na
vyznamu. V této dob¢ nemaji rodic¢e takovou kontrolu nad stravovanim svého ditéte, jak tomu
byvalo diive. Veganskeé dité ¢eka v této zivotni etape spousta vyzev v podobé skolnich obédu,
narozeninovych oslav ve fastfoodech ¢i naptiklad détské party s prespavanim. Je tedy otazkou,
zda dit¢ dokéze nepodlehnout témto vliviim a udrzet si své veganské zvyky. Nekteii vegansti
rodice si s timto hlavu nedélaji, protoze véti, ze vegansky pfistup je zakofenény v hodnotach
jejich rodiny a je tedy malo pravdépodobné, Ze by jejich dité tomuto vlivu podlehlo. Jini, méné
striktni vegansti rodice, jsou v tomto ptipad¢ flexibilngjsi a za ur€itych okolnosti svému ditéti
povoluji konzumovat urcité neveganské potraviny (Norris & Messina, 2011).

Dité si pti vstupu na zakladni Skolu setkava s novymi spoluzdky a je tfeba pocitat
s kritikou z jejich strany smérem k ditéti vyznavajici vegansky zivotni styl. Reakce veganského
ditéte na kritiku okoli byvaji rizné. Nekteré déti unavuje pred vSemi dokola obhajovat své
divody pro veganstvi, jinym détem to problém nedé€la a naopak si mohou uzivat pocit, ze
v tomto sméru vybocuji od ostatnich (The Vegan Society, nedat.d).

The Vegan Society (nedat.) nabada rodice, aby svym détem nastup do Skoly co nejvice
usnadnili. Mohou to ud¢lat tim, Ze jim vyjadii svou podporu, poskytnou jim rady a informace

a pfipravi je na situace, kterym s nejvétsi pravdépodobnosti budou muset Celit.
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Masmédia

V dnesni dob¢ maji déti téméf neomezeny pristup k masovym médiim, které, jak je dobie
znamo, maji na déti nemaly vliv. American Academy of Pediatrics (in Zeman, 2018) vyzyva
rodice, aby zvazili, kterd média dovoli svému ditéti konzumovat, kvili jejich negativnimu
vlivu.

Reklamy lze oznacit za jedny z faktort, které ovliviiuji souc¢asné i budouci stravovaci
navyky ditéte. Praveé na déti se snazi spousta reklam zacilit. Déti jsou totiz vice vnimavé, maji
nedostatek zkuSenosti a kritického mysleni. Déle se nabizi moznosti prostiednictvim nich
nepiimo ovlivnit dospélé spotiebitele. Skrze produkty, které dit¢ vida v reklamach, ziskava
moznost se alesponi zdanlivé ptiblizit svym idoliim, identifikovat se s vétSinou a vytvofit si
zadouci socidlni postaveni ve skupin€. Tyto divody vysvétluji, pro¢ se détem pravé takto
prezentované produkty jevi jako atraktivni (Fialova, 2010).

Clanek publikovany univerzitou ve Washingtonu se zabyval uéinky vzdé&lavaciho
programu zaméfené¢ho na medialni gramotnost v rodiné na snizeni nachylnosti mladeze k volbé
nezdravé stravé prezentované médii. Vysledky prokazuji, ze pokud jsou rodice vzdélani
v otazkach medialni gramotnosti, mohou pak u svého ditéte podpofit kritické mysleni, coz ma

za cil sniZeni G¢inku marketingu na tyto strdvniky (Austin, Austin, French & Cohen, 2018).

3 Zaostieno na veganskou rodinu

3.1 Veganska rodina

Casto se setkivame s negativnim nazorem laické populace na podavani veganské stravy détem,
ktera toto po€inani vnima jako ,.hazardovani s détskymi zivoty*. V urcitém ohledu tento nazor
muze byt pravdivy. Jisté si vzpomeneme na svétoveé medializované ptipady veganskych rodict
stravujici své déti piilis a striktni a hlavné vyzivové nedostate¢nou veganskou stravou, jejimz
nasledkem byla podvyziva na strané déti. V tomto piipad¢, kdy nedoslo k respektovani zasad
veganského stravovani, se dle mého nézoru opravdu jednalo o hazard. Proto je zékladni
podminkou veganské stravy déti, ale i dospélého vegana, spravna skladba jidelnicku a také
dopliiovani vitaminu B12, vépniku, Zeleza. Dale je také vhodné dopliovat vitamin D a jod bez
ohledu na zptisob stravovani (Ceské veganska spole¢nost, nedat.c, nedat.).

Jitka Urbanova, aktivni clenka veganskych organizaci, popularizitorka tématu

veganské vychovy, kterd poradd znacné mnozstvi prednasek a besed vénujicich se tématu
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veganstvi, spatiuje hned nékolik vyhod zavedeni veganské stravy u déti jiz v raném détstvi.
Dité si dle jejiho ndzoru timto zplisobem utvaii zdravé stravovaci navyky a navic, diky domaci
ptipravé veganskych jidel, miize samo pozorovat, z Ceho strava pochazi. Primyslové
zpracované potraviny pro vegany Urbanova nedoporucuje. Nahrazuji chut zivociSnych
produktti a dle jejich slov nejsou tak vyzivné. Jako dalsi vyhodu veganské stravy spatfuje prave
v nauceni ditéte na chut’ veganskych potravin. V idedlnim ptipadé by dle Urbanové dit€¢ nemélo
ptijit do kontaktu s zivoCiSnymi produkty, a tudiz by nemélo dojit k vytvofeni chutové
zavislosti, kterou by dit¢ v budoucnu muselo piekondvat napiiklad pravé konzumaci
pramyslové zpracovanych potravin pro vegany (VeganFest, 2017).

Sharon (1994) ve své publikaci uvadi, ze je nutné¢ v détské vyzivé klast diraz na
plnohodnotnou stravu, aby byl zarucen pfisun zivin pottebnych pro jejich plnohodnotny a
zdravy vyvoj. Apel klade zejména na ptisun bilkovin, které jsou nezbytné pro rist ditéte.

Urbanova v brozuie nesouci nazev ,,Veganstvi mame v roding: Pfibéhy ceskych
veganskych rodin “, kde vystupuje jako ptedstavitelka jedné z Sesti veganskych rodin, nas
nechava nahlédnout pod pokli¢ku vychovy svého vlastniho syna a pfiblizuje nas tedy k chapani

smyslu veganské vychovy:

., Tak, jako kazdy jiny rodic, vychovavam dité v tom, cemu verim. VSichni rodice vysvetluji, co
je dobre a co je spatné a jak by to na svetée melo byt. Az se dité s vekem odpoutava, veci si rovnad
samo, védomé se rozhoduje, jak dal. I takovou volbu bude mit muj syn. Jen na rozdil od vétsiny
deti on bude vedet, co znamena mléko, vejce a maso, ze nejde o hmotu k jidlu, ale o véci, jejichz

hodnota se nemeri jen penézi, ale néci nesvobodou, neci bolesti, nécim smutkem a néci smrti.

(Nesehnuti, 2015, 3).

3.2 Veganstvi v kontextu $irsi rodiny

Partner

Dalsi zajimavou oblasti tématu veganskych rodin je postoj k veganstvi neveganského partnera

ajeho ndzor na vychovu ditéte. Je ziejmé, Ze shoda v zivotnich hodnotéach je pii hledani partnera

jednim z nejvyznamnéjSich kritérii. Proto se Casto stdva, ze si vegani hledaji partnera prave

z fad vegantl a nevegansky partner se jevi jako neslucitelny s jejich zivotni filozofii. V tomto

ptipadé je otazka vychovy jasné dana veganskou filozofii (Ceska veganska spole¢nost, nedat.d).
Jina situace nastava, kdyz se jeden z paru rozhodne piejit na veganstvi, zatimco druhy

zustava na konvencni straveé. Sladit sviyj zivot s neveganskym partnerem zajisté neni pro vegana
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jednoduchy ukol, ale rozhodné to neni nemozné. Velmi diilezitou roli v takovémto vztahu hraje
komunikace a nastaveni hranic. Je dtleZité domluvit se na kompromisech (Ceska veganska
spole¢nost, nedat.d).

Vegan by mél byt v tomto vztahu trpélivy a nevyvijet na partnera natlak, aby také ptesel
na veganstvi. Je totiz mozné, ze se tak nikdy nestane. Klicem ke zdravému vztahu je vzajemny
respekt (The Vegan Society, nedat.e). Spisovatelka Linda Tyler (2019) nastifiuje, ze akceptovat
partnerovo rozhodnuti zlistat na konvencni masité stravé neni pro vegana snadné. Podle ni
spousta takovych veganl pocituje vinu za to, Ze svého partnera nedokazali privést na jejich
stravu.

Nabizi se otazka, jakou stravu tedy v takto smiSeném paru zvolit pro své potomky.
Odpovéd na ni by méla vykrystalizovat ze vzajemné dohody mezi obéma partnery (Cesky

rozhlas, 2014.).

Prarodice

Jako zna¢né problematické se jevi téma piijeti veganské stravy prarodici veganského ditéte. Ti
vétSinou s pristupem veganskych rodicli razantn€ nesouhlasi. Svou roli zde zajisté zaujima
mezigeneracni efekt. Prarodice prosli jinymi historickymi udalostmi, zazili socialismus a
nedostatek jidla. Maso bylo v t¢ dobé nedostatkové zbozi, proto ho mnohé generace povazuji
za tak lukrativni potravinu, kterou pfece musi svému vnouceti dopiat. Dale se u nich zajisté
odrazila i vychova jejich vlastnich rodict.

Jitka Urbanova (VeganFest, 2017) v tomto pfipad¢ radi byt neustupny, vymezit si
hranice a trvat na dodrZzovani veganské stravy i u prarodict. V piipadé neustavajicich pokusti
ze strany prarodi¢li o naruSeni tohoto zpusobu vychovy, nabadd veganské rodice, aby se
nezdréhali pfistoupit k razantnimu kroku, jako je omezeni navstév.

Ugastnice vyzkumu Svobodové (2017), ktera se zabyvala socidlnimi aspekty veganstvi,
Casto zminuji, ze komunikace s prarodi¢i ohledné¢ veganské vychovy je naro¢né. Prarodice Casto
s touto stravou nesouhlasi a prozivaji obavy o zdravi svych vnoucat. Veganky se tedy s témi
obavami nejéastéji vyporadavaji tak, ze se prarodi¢lim snazi predat co nejvice informaci o této
zivotni filozofii a stravovacich nalezitostech. Néktefi vegansti rodice se ovSem pochopeni a

akceptace ze strany prarodicl nikdy nedockaji.
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Komunikace se Skolou/Skolkou

Jistou komplikaci pro veganské rodice miize byt stravovani jejich déti ve Skolach a skolkach.
Rodice samoziejmé usiluji o dodrzovani veganského zpisobu stravovani i v téchto zatizenich.
Skolni jidelny maji oviem za povinnost vydavat ob&dy, které spliiuji dané vyzivové normy,
jednd se tedy o konvencni stravu. Jedinou alternativu, kterou vyhlaska ¢. 107/2005 Sb.
pripousti, je lakto-ovo-vegetarianska vyziva, a to pouze v tom ptipad¢, kdy s ni souhlasi v§ichni
zakonni zastupci ditdte. Pro veganskou stravu zatim nejsou vyzivové normy upraveny (Ceska
justice, 2018; MSMT, nedat).

Skolky nejsou povinné détem zajistovat veganskou stravu, ale maji byt vstiicné, aby se
nedopustily diskriminace z divodu svétonazoru. Skoly maji za povinnost umoznit ditéti piinést
si z domova svou vlastni stravu, coz je moznost které spousta veganskych rodi¢ti vyuziva
(Ceska justice, 2018).

Nekteti rodice, ktefi se chtéji vyhnout nutnosti feSeni praveé otazky stravovani svého
dité¢te ve Skolském =zafizeni a také negativniho ohlasu ze stran uciteldi, voli moznost
alternativniho vzdélavani. V téchto alternativnich formach vzdélavani, jako jsou naptiklad lesni
Skoly, byvaji nekonvencnimu zplsobu stravovani vesmés naklonény, ¢i ho maji dokonce

zakotvené ve svych stanovach (VeganFest, 2014, 2016 in Svobodova, 2017).

3.3 Specifika vychovy veganskych déti

,»INejvetsi problém je, Ze to dite se nemiize rozhodnout. Je uplné zavislé na rodicich, kteri
tomu nekdy mohou rozumét, ale casto tomu vitbec nerozumi. U stravy, kterd je smiSend,
je vyrazné mensi Sance poSkozeni ditéte nez u cisté veganské stravy. Do tii let véku ditéte

je to zZivotni styl, ktery by mél byt uplné zakazan.*

Takto se vyjadiuje k veganské stravé podavané veganskymi rodi¢i svym détem vedouci
oddéleni Centrum vyzivy v Tomayerové nemocnici MUDr. Pavel Kohout (Cesky rozhlas,
2016).

S jeho nazorem se ovSem vegani pochopitelné neztotoznuji a tvrdi, ze v piipadé
veganstvi ma dité¢ naopak pravo volby. Vegani totiz dbaji na to, aby dité¢ bylo pfesné
informované o tom, odkud jejich jidlo pochazi a jakym zplisobem se ,,dostalo na talif*.
V budoucnu se déti budou moci rozhodnout samy, jakym smérem se chtéji vydat na zakladé

veskerych informaci (Urbanova, 2013).
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Vegani naopak napadaji vychovu konvenénich stravniki, ktefi na jednu stranu v détech
probouzi lasku ke zvifatim prostiednictvim knizek a kreslenych pohadek, s nimiz déti ptirozené
souciti, a na stranu druhou jim je serviruji na talifi. Dle veganti toto chovani vzbuzuje v détech
zmateni (Orde, 2016). Stejn¢ je tomu pii preddvani hodnot. Urbanova kritizuje konvenéni
stravniky za to, ze jsou détem od utlého veéku vstépovany urcéité hodnoty (jako naptiklad
,hezabijet®, , neublizovat®, ,,pomahat slabsSim* aj.) a zaroven tyto hodnoty sami popiraji tim,
jak se chovaji ke zviratim (VeganFest, 2017).

Pokud to situace dovoluje, tak se vegansti rodi¢e pokouseji svému ditéti nazorn¢ ukazat,
jak se ve skuteCnosti zvifata citi. Jdou s nimi napfiklad do kravina a ukazuji jim, jakym
zpiisobem tam jsou zvifata drzena a snazi se v détech probudit empatii. DalSim zptsobem jak
tuto skutecnost alespon pienesené ditéti predat, je pomoci kratkych piibéht ¢i videozaznamu,

pfiemz zpisob predani by mél byt umérny veku ditéte (VeganFest, 2017).
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VYZKUMNA CAST
4 Vyzkumny problém, cil vyzkumu a vyzkumné otazky

Vyzkumnym problémem této prace je tedy vychova déti ve veganskych rodinach z pohledu
matek. S vyvijejici se spolecnosti naristd i pocet rodin stravujicich se alternativné. Zajem o
veganstvi se v poslednich letech rozsitil i na naSem uzemi. Nachézime stale vice rodin, které se
rozhodly své potomky vychovavat vegansky. Ackoli poCet veganil a jejich déti nariista, stale
jich je ve srovnani s vétSinovou neveganskou spolecnosti jen hrstka. Veganské déti se museji
naucit v této spolecnosti vyristat, a zaroven si uchovat svou identitu, coz podle mého ndzoru
neni jednoduchy ukol. Je tedy na rodicich, aby na toto své déti ptipravili.

Cilem vyzkumu je pfispét k hlubSimu porozuméni problematiky veganskych rodin,
zmapovat vychovné aspekty v téchto rodinach a dale zjistit, jak se veganska rodina vyporadava
s tlakem okoli a dba na to, aby z ditéte vyrostl svébytny jedinec zodpovédny za své jednani.

Ze stanoveného cile vyplyvaji tyto vyzkumné otazky:

e Jaka jsou specifika veganské rodiny?

¢ Jakym zpiisobem se vegansti rodi¢e vyporadavaji s tlakem okoli?

¢ Jak vegansti rodi¢e podporuji v ditéti veganstvi?

¢ Jak vegansti rodi¢e napomahaji ditéti plnohodnotné se zaclenit do kolektivu?

¢ Jak vegansti rodice fesi celkovou zdravotni stranku svého ditéte?

5 Metodologicky ramec vyzkumu

2%

fenoménu do hloubky se snahou o zasazeni do kontextu, coz nas vede k hlubSimu porozumeéni
dané problematiky (Miovsky, 2006).

Diky tomuto pfistupu ziskdme velmi bohatd data. Umoziluje ndm, abychom skrze n¢j
dospéli k pochopeni zkusenosti ucastnikli vyzkumu. Ma ovSem i své nevyhody, které je na

misté zminit a brat v potaz. Mlize se stat, Ze ziskana data nebude mozno zobecnit na celkovou

Mev

zkresleni dat vyzkumnikem (Hendl, 2005; Miovsky, 2006).
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Jako typ vyzkumu byla zvolena mnohonasobna pripadova studie, kde v centru zajmu stoji
n¢kolik ptipadd. Za ptipad Ize oznacovat jedince, skupinu, rodinu, organizaci apod. (Miovsky,

2000).

5.1 Vyzkumny soubor

Kritéria vybéru participanta
Zakladni populaci tohoto vyzkumu tvofi veganské matky, které splituji nasledujici kritéria:
* vyznavani veganského zpiisobu Zivota

* alespon jedno dité ve v€ku 6 — 12 let, které se doma stravuje vegansky

Vzhledem k cili mého vyzkumu je podstatné, aby participantky tvofily pouze veganky.
Nemyslim si, ze je dalezité védet, jak dlouho se matky stravuji vegansky, ¢i jak dlouho jsou
takto stravovany jejich déti. Proto jsem délku trvani veganstvi do podminek pro ucast na
vyzkumu nezatrazovala.

Vék 6 — 12 let je stanoven zdmérné v rozmezi mladsiho Skolniho véku. V této chvili
totiz dit¢ nastupuje na zdkladni Skolu nebo se zatrazuje do kolektivu. V ptedskolnim veéku neni
vliv vrstevnikil tak vyrazny, hlavni roli méa pro dité stale rodina. Skola mize byt pro dité
mistem, kde se (mnohdy poprvé) setkava s reakcemi na svou odliSnost ze stran vrstevniki a

musi odolavat tlakiim spole¢nosti i bez pfitomnosti dohledu rodict.

Metody vybéru participanti

Pii praci s Interpretativni fenomenologickou analyzou (IPA) je dle Cermaka a kol (2013)
vhodné pracovat s menSim poctem respondentli, abychom mohli detailn¢ popsat jednotlivou
zkusenost kazdého respondenta. Vzhledem k povaze vyzkumu volime spiSe
nepravdépodobnostni metody vybéru participantu.

Participanti byli vybirdani metodou samovybéru, zimérného vybéru a metodou
snéhové koule. Metoda samovybéru spoc¢iva v dobrovolné ucasti participantii na vyzkumu.
V tomto piipad¢ si musime uvédomit, Ze tyto participanti vykazuji ur€ité charakteristiky, které
je tieba reflektovat. Pii zamérném vybeéru cilené oslovujeme participanty vyhovujici kritériim
vyzkumu. Nejcastéji volenou metodou z okruhu kvalitativnich metod vybéru participantii je
metoda snéhové koule. Jde o kombinaci zdmérného vybéru a prostého ndhodného vybéru.
Podstatou je navazani prvniho kontaktu s participanty, kteti ndm néasledné ptedaji své kontakty

na osoby, které odpovidaji kritériim naseho vyzkumu (Miovsky, 2006).
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Pribéh ziskavani respondenti
Jak jiz bylo feceno, veganstvi je pomérné specifické téma. Pravé z tohoto divodu bylo mym
prvnim krokem oslovovani participanti ptes facebookovou skupinou. Vzhledem ke zvolenym
kritériim se tento postup jevil jako nejvhodnéjsi. Na tuto vyzvu reagovaly tii maminky, které
byly zatfazeny do vyzkumu.

Nasledné¢ jsem se rozhodla zvolit jiny postup, a to pfimé kontaktovani participantek
s nabidkou ucasti na vyzkumu pomoci soukromé zpravy na Facebooku. Timto zpisobem byly
osloveny tfi maminky. Pro ucast na rozhovoru se rozhodla jedna z nich. Ostatni na moji Zadost
nereagovaly. Je ovSem na misté brat v tvahu moznost, Ze si mé zpravy nevsimly.

Kontakt na posledni maminku jsem ziskala od paritcipantky, se kterou jsem jiz provedla

interview.

Popis vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor byl tvofen péti matkami, které spliiovaly vySe uvedena kritéria pro pfijeti
do vyzkumu. Primérny vék matek byl 37, 6 let, pficemz nejmladsi z nich bylo 27 let a nejstarsi
48 let.

Tti participantky jsou vdané, zbylé dvé jsou zasnoubené. Primérnd doba trvani
veganstvi vSech maminek byla 6, 1 roku. VSechny participantky Ziji ve spole¢né domécnosti
se svym manzelem ¢i partnerem. P&t matek zije spolecné s otcem svych déti, pouze jedna
matka ne, a to z divodu tmrti byvalého partnera. VSichni manzelové ¢i partnefi matek se
stravuji rovnéz alternativné — tfi z nich jsou vegani a dva vegetariani.

T#i matky jsou &eské narodnosti Zijici v Cesku — Praha, Havifov, Mlad4 Boleslav. Jedna
participantka je Slovenka zijici na Slovensku (Senéc). Dalsi maminka je ¢eské narodnosti,
momentalné Zije jiz n€kolik let v Holandsku.

Dvé maminky pro své déti zvolily Montessori $kolu, zbylé posilaji své déti do statnich

skol.
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Tabulka 2: Charakteristika vyzkumného souboru

Zpusob
o . Pocet déti, Doba trvani
Participantka, Misto Rodinny . stravovani
. vek Skola veganstvi .
vek bydliste stav protéjsku,
matky
doba trvani
Slovensko 7,5 let vegetarian
Aneta, 41 let vdana Montessori 0 let
(Sen¢c) 2 roky 6,5 let
7 let
Mlada vegan
Barbora, 41 let vdana 3 roky statni 4,5 let
Boleslav 4 roky
3 roky
) 7 let vegetarian
Cecilie, 27 let | Holandsko | zasnoubena Montessori 5 let
2,5 roku 2 roky
vegan
Dana, 31 let Praha zasnoubena 8 let statni 8 let
3 roky
9 let vegan
Eva, 48 let Havitov vdana statni 4 roky
12 let 2 roky

5.2 Metoda a priibéh ziskavani dat

S ohledem na cil vyzkumu a vyzkumné otdzky jsem jako metodu ziskdvani dat zvolila
polostrukturované interview, které byva nejcastéji zvolenym typem interview. Zaklad tvori
pfedem stanovena struktura tvofend okruhy otazek, kterych se vyzkumnik v pribéhu interview
drzi. Dava ndm ovSem moznost samotné znéni otazek lehce pozmeénit a také se participantd
doptavat na uptesnéni jejich odpovédi, v cemz tkvi jeho velka vyhoda. Tyto doplnujici otazky
oznacujeme pojmem ,, inquiry ““ (Miovsky, 2006).

Sbér dat probihal od fijna do listopadu roku 2020. Pivodnim zdmérem bylo provést
vyzkumy v klidném prostfedi domovi participantek ¢i v kavarnach. Vzhledem k situaci, ktera
nastala na jate roku 2020 ohledné Covid-19 a naslednych vladnich opatfeni, kterd na tuto situaci
navazovala, jsem se rozhodla situaci zrealizovat formou online rozhovort pfes aplikaci Skype.
Participantky jsem pfedem poprosila, aby pii rozhovoru pouzivaly webkameru a také jsem jim
oznamila, ze ja udélam to samé. Mym zdmérem bylo co nejvice nasimulovat situaci piirozeného
rozhovoru tvaii v tvar. Ukéazat respondentkam, s kym vlastn¢ komunikuji a zaroven sledovat i

jejich neverbalni projev.
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Rozhovor tvofilo celkem 31 hlavnich otazek (viz Ptiloha €. 2), které byly ptipadné
rozvinuty dopliujicimi otazkami, pokud bylo tfeba néjakou informaci vice objasnit.

V puivodni verzi byla navic jedna otdzka mapujici nazor matek na kojeni a jeho mozné
alternativy. Tato otazka se pozdé&ji ukazala jako nadbytecna. Neptinasela zadna data, ktera by
mohla ptispét k hlubsimu pochopeni zkoumaného fenoménu. Z tohoto diivodu byla po peclivém
zvazeni vyfazena.

Pted zacatkem rozhovoru byly vSechny i¢astnice vyzkumu seznameny s cili a etickymi
aspekty vyzkumu. VSechny rozhovory byly se souhlasem participantek zaznamenavany v audio
podobé na mobilni telefon, z divodu nésledného pirepisu rozhovort.

Nez doslo k samotnému rozhovoru, byly maminky pozadany, aby mi sdé€lily informace,
které jsem nasledné zapsala do zaznamového archu (viz Ptiloha €. 3). Tyto informace pak
slouzily k organizaci dat potfebnych pro popis vyzkumného souboru.

Nejkratsi rozhovor trval 43 minut, nejdel$i 58 minut. Primérna délka rozhovoru byla

48 minut.

5.3 Zpracovani dat a metoda analyzy

Ze vseho nejdiiv jsem zacala s fixaci dat. Data byla fixovana pomoci audiozdznamu potizeny
na mobilni telefon. Dale doslo k doslovné transkripci dat do programu Word. Text byl ponechan
v originalni verzi v¢etné syntaktickych chyb a slovni vaty, aby bylo docileno autenti¢nosti.
Projev matky ze Slovenska byl pfelozen do ¢estiny, kvili snadnéjsi transkripci a nasledné praci
s daty. Pokud participantka v rozhovoru zminila jméno svého ditéte, zameénila jsem ho za slovo
,,Syn“ ¢i ,,dcera”. Samotné jméno participantky bylo zaménéno za fiktivni, aby byla zachovana
jeji anonymita.

Jako metoda analyzy dat byla zvolena Interpretativni fenomenologicka analyza (dale
jen IPA). Jedna se o pristup, ktery je zakotven ve fenomenologii, hermeneutice a idiografickém
ptistupu. Klicovym tématem je tedy individualni zkuSenost ¢lovéka a vnimani zkuSenosti
danym c¢lovékem. V tomto piistupu ma svou dilezitou pozici i vyzkumnik. Snazi se na
zkusenost divat z pohledu ucastnika vyzkumu, prozkoumat jeho zkuSenost. Zaroven si ale
uvédomuje, Ze tu svou roli hraji i jeho vlastni zkuSenosti a nazirani na svét, stejn¢€ jako interakce
mezi nim a participantem. Nezastird tedy, ze jeho presvédCeni, postoje a interpretace jsou

diileZité pro jeho pochopeni individudlni zkusenosti participanta (Cermék et al., 2013).
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Uziti IPA je vhodné zejména v piipade, kdy je pfedmétem vyzkumu néjaka neobvykla
skupina (Cermak et al. 2013). Myslim si, Ze pravé z tohoto diéivodu je IPA pro mij vyzkum
vhodnou volbou.

Postup analyzy probihal dle obecnych doporuéeni pro praci s IPA (Cermék et al., 2013).
Nejprve jsem si text nékolikrat detailné procetla. Pii prvnim c¢teni jsem si zaznamenavala
poznamky, které m¢ pfi tom napadaly a zapisovala jsem si je po stranach dokumentu Word.
Nésledné jsem text vytiskla, barevné roz€lenila a doplnila ho o dal$i poznamky, které mé pfi

¢teni napadaly.

Poznamky byly rozdéleny na tfi typy:
¢ deskriptivni — v tomto piipad¢ se soustifed’uji na to, co je obsahem sd¢€leni participantkys;
* lingvistické — zaméfeni se na styl, jakym se participantka vyjadiuje;
* konceptualni — méa povahu otazek, které se ve mné pii &teni textu vynofovaly (Cermak,

2013).

5.4 Etické aspekty vyzkumu

Ugast na vyzkumu byla pro viechny participantky dobrovolna. Pfed samotnym provedenim
rozhovoru byly vSechny matky obeznameny s cili vyzkumu a jeho pribéhem, pfi¢emz jim
nebyly zatajeny zadné skutecnosti. Rovnéz jim bylo ozndmeno, ze rozhovor bude
zaznamenavan v audio podobé¢. Byly ujistény, ze s daty bude nakladano anonymné a poslouzi
jen pro ucely diplomové prace.

Jména participantek byla zaménéna za jména fiktivni (v abecednim potadi pro lepsi
prehlednost). Jména potomki byla zamérné nahrazena slovy ,,syn®, ,,dcera®.

Participantky byly ujistény, ze v ptipadé¢, kdy by jim byla néjaké otazka neptijemna, ji
nemuseji zodpovidat a maji rovnéz moznost z vyzkumu kdykoli odstoupit. Na konci kazdého
rozhovoru byl dan participantkam prostor pro zpétnou vazbu. Déle jim byla nabidnuta moznost

zaslani hotové diplomové prace.
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6 Vysledky pripadovych studii

Vysledky analyzy jsem se rozhodla nejprve prezentovat po jednotlivych piipadech. Tento
postup mi umoznil lep$i ndhled do problematiky. Mohla jsem se diky nému lépe zorientovat
v tom, jakym zptisobem piistupuje kazda rodina k vychove svych déti. V této casti jsem zvolila
postup, kdy jsem vysledky piipadovych studii kategorizovala do pé€ti hlavnich casti, které
koresponduji s vyzkumnymi otdzkami, coz mi vyrazné napomohlo k lepsi orientaci v datech:

* Specifika veganské rodiny

* Veganska rodina vs. $irsi okoli

* Podpora déti k veganstvi ze strany rodici

e Zaclenéni veganského ditéte do kolektivu

* Zajem veganskych rodi¢ii o celkovou zdravotni stranku svych déti
KaZzdou z téchto ¢asti jsem se rozhodla pojmenovat tak, aby bylo co nejvice vystizeno jadro
sdéleni kazdé z participantek.

V ¢asti zamétené na prezentaci vysledkii dle hlavnich témat, jez vzesly z analyzy,
predstavuji spolecna ¢i vyznamna témata, kterd se objevovala ve vypovédich vsech
participantek.

V kazdé kapitole jsou tuéné zvyraznény kody, které vzesly z analyzy. Maji slouzit

k lepsi orientaci v textu.

6.1 Participantka Aneta

Prvni participantka piesla na veganstvi pied deviti lety. Impulzem k pfechodu na veganstvi pro
ni bylo shlédnuti dokumentu ,,Forks over knives®, ktery mimo jiné zdiraziioval zdravotni
dopady konvenéni stravy na lidské télo. Na zakladé toho se Aneta rozhodla, Ze jiz nebude jist

maso ani zivocisné produkty. Do té doby jedla maso pouze ptilezitostné (dvakrat do tydne).

Tohle je nase cesta

Jak jiz bylo naznaceno, veganstvi ma pro ni vyznam hlavné z hlediska zdravotniho. VétSina
veganl podle ni pfechdzi na tento typ stravy zejména kvili etickému motivu. Eticky aspekt je
pro Anetu rovnéz dulezity, objevil se u ni ov§em az na druhém misté. Zdravi je pro ni prvoradé.

Spolu s manzelem, ktery je jiz Sest a ptl roku vegetaridnem, vychovavaji dvé déti. Déti
a matka se stravuji rostliné, otec se doma stravuje vegansky, v praci vegetariansky: ,, (...) on se

nazyvd vegetarianem a ja se nazyvam veganem. To je to, Ze on neni takovy striktni v té stravé
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a pokud je néco bezmasé, tak si to v praci na ten obéd da. Pokud to neni cisté mlécna polivka,
protoze ta mu nedela dobre. “.

Nejenze se doma rodina stravuje vegansky, ale snazi se, aby strava byla celkové
zdrava. Z tohoto divodu se snazi minimalizovat piijem bilého cukru. Otec byva ve vychove i
ve vztahu k veganstvi méné¢ striktni, proto détem jednou za Cas koupi néco neveganského (ale
vegetarianského) a sladkost obsahujici bily cukr. Toto se ovSem nedéje za zady matky. Pokud
by rozhodnuti bylo na strané matky, tak jim nic takového nekoupi, je vSak ochotna manzelovo
podinani tolerovat, pokud se tak dé&je jen jednou za &as: ,, V Cinské studii poukazovali na to, Ze
prilis mnoho Zivocisné stravy muze byt diivodem pro civilizacni choroby. Uz si presné
nepamatuju to c¢islo, ale bylo to nejakych 15 %. Pokud tolik procent z té stravy tvori zivocisny
protein, tak uz je to v poradku. . Déle se snazi pouzivat suroviny ve své ptirozené podobé.
Primyslové zpracovanym potravindm se nebrani, ale slouzi spise jako takové doplnéni jejich
stravy.

Existuje ale jedna vyjimka, kdy je dokonce i sama matka ochotna na okamzik upustit
od Cisté rostlinné stravy, a to na dovolené: ,, Urcite dodrzujeme ciste vegetarianskou stravu, a
to je stoprocentni. Veganska strava je tak na 98 %. Ty dve procenta, kdy jime syr nebo néjaky
kolac s vajickem, je na dovolené. Je to spise takoveé uvolnéné, je to dovolena. “.

Rodina Anety se dale snazi zit v souladu s pFirodou. Pouzivaji pfirodni kosmetiku,
tiidi odpad, nakupuji bezobalove, ¢imz se snazi minimalizovat mnozstvi vyprodukovaného
odpadu.

Anet¢ nedéla problém domluvit se s manzelem na tom, jakym stylem své déti budou
vychovavat. Maji totiz stejny nazor. Snazi se reagovat na potieby svych déti: ,, Kdyz place,
tak ho nenecham v druhé mistnosti plakat.*. Prosazuji kontaktni rodi¢ovstvi: ,, My spime
v§ichni v loznici, ale kazdy ma svou postel. Dlouho jsme nespali v jedné posteli, protoze bysme
se tam nevesli, ale jsme tam spolu. “.

Rodice se snazi své déti vychovavat s respektem a k respektu. Svou dceru napiiklad
nenutili spat v kocarku, protoze se ji tam zjevné nelibilo. Kocarek radéji vyménili za Satek,
mohli tak dceru mit co nejblize u sebe, coz je v souladu s jejich kontaktni vychovou. Matka
dale absolvovala online kurz ,,Vychova nevychovou®, kterd podle v§eho vychazi z respektu pfi
komunikaci s ditétem.

Respekt je taktéz velkym tématem rodiny a hodnotou, kterou se rodie snazi détem
predat: ,, Asi ten respekt bych zminila. Respekt viici sobé samému, respekt viici lidem okolo sebe,
respekt vuci prirode, zviratim... . Klicem k pfedavani téchto hodnot je dle matky to, jit tim

spravnym prikladem.
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Matka nekritizuje rodice, které se uchyluji k fyzickym trestiim, ale nesouhlasi s nimi.
Nejsou dle jejich slov efektivni: ,, To je jejich cesta, ne nase. Pro¢ musi byt vitbec néjaky trest

¢

(smich). Ty tresty nefunguji“.

Moje pravda nemusi byt pro kazdého

Pfi pfechodu na veganstvi se rodina musi Casto vypotadavat s ndzorem Sirsi rodiny, tedy
zejména s prarodi¢i. Ani rodina Anety tuto cestu, kterou se rozhodli jit, vyloZené nepodporuje.
Nicméné dle Anetinych slov se s timto faktem nakonec smiFili a rozhodli se ho do jisté miry
tolerovat: ,, Stdle maji pocit, Ze jednou zacas jim to neublizi, ale uz si na to tak zvykli, Ze se
timto zpuisobem stravujeme a snazi se pripravit i néco pro ndas, kdyz je néjaka rodinnd seslost. “.

I ptes to, Ze se prarodice rozhodli jejich rozhodnuti tolerovat, ¢as od Casu se stava, zZe si
neodpusti né¢jakou pozndmku, nebo se dokonce snazi ditéti potaji nabizet nevegansky
produkt. Aneta uvadi, Ze tyto rozpravy, které po tomto ¢inu nasleduji, nejsou pfijemné. Aneta
se nicméné snazi prarodicim vysvétlit, Ze od nich ofekava respekt, stejné¢ tak jako ona
respektuje je.

Anety pratelé ji v tomto rozhodnuti podporuji. Sama tvrdi, Ze sice nema spoustu
veganskych pratel, ale setkdva se s lidmi, kteti vychovavaji své déti podobnym alternativnim
zpusobem, tudiz mezi nimi panuje vzajemna podpora. Co se tyce zarytych piiznivcl masité
stravy, tak v tomto pfipadé své snahy o vysvétleni svého stanoviska vzdala: ,, Ze zacatku jsem
se to snazila vysvetlit, ale pak jsem pochopila, Ze toto je moje cesta a kazdy ma svoji cestu a
svoji pravdu. A moje pravda nemusi byt pravda pro kazdého. .

Aneta nema pocit, ze by bylo Spatné, ze své dité vede k veganskému zpiisobu zivota:
., Tohle je moje vychova a vychovavam déti nejlip, jak umim. Nekdo vychovava deti v kiestanské
vife, protoze je to pro ného to, jak Zije. My Zijeme takto a v této viie vychovavame své déti. .

Pii jednani s 1ékarFi nikdy nenarazila na problémy a negativni postoj. Doktorim vzdy
narovinu fekla, Ze se jako rodina stravuji vegansky a nikdy nic nezatajovala.

Dokonce ani ve $kole se nesetkala s nepochopenim. Jeji déti navstévuji soukromou
Montessori Skolu a Waldorfskou Skolku. Dulezitym kritériem pro jejich vybér byl vzdy
individualni pristup k ditéti, ktery je v souladu s jejich vychovnym stylem. ,, Nebylo to ale, ze
by ta strava hrala hlavni diivod. Ta strava se vzdycky néjak vyresila . Méli bud’ vegetarianskou
stravu ve Skolce nebo jim obéd nosila matka. V soucasné dob¢ jim stravu do Skoly podava

matka.
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Veganstvi jako cesta k hlub§imu poznani

Jak jiz bylo feceno, s détmi se rodiCe snazi komunikovat vzdy s respektem: ,, Vzdycky se tak
zamyslim, jestli bych takto komunikovala s mym manzelem nebo s jinym dospélym. Pokud si
uvedomim, Ze ne, tak se to snazim zménit, minimalné v néjaké dalsi situaci. .

Veganstvi je natolik pFirozenou souéasti rodiny, ze neni potieba se nad nim tak Casto
pozastavovat. Cas od ¢asu se toto téma vynoii v souvislosti s prarodiéi.

Matka se do aktivistickych aktivit nezapojuje, a proto nema potiebu do nich zapojovat
ani své déti. Nicméné pfiznava, ze kdyby tato iniciativa piiSla ze strany jejich déti, tak by je
v tomto rozhodnuti ur¢ité podpofila.

Déti ve veganstvi manzelé podporuji tim, Ze se spolecné bavi o tom, co Zivoc¢iSna strava
zpusobuje lidskému télu a jak se zvirata chovaji ve velkochovu. Zduraziuji, ze tento chov
nechtéji podporovat a takto se zaradili. Na otazku, pro¢ n¢kdo zivocisné produkty ji a oni ne,
odpovidaji tak, ze oni maji tyto informace a ostatni je nemaji. Podporou pro lepsi pfiblizeni
veganstvi svym détem jim jsou také veganské knizky, které se zaméiuji pravé na etickou
podstatu veganstvi, a serial o zeleninach.

Kdyby se jedno z jejich déti rozhodlo v budoucnu prejit na konvenéni stravu, tak je
matka rozhodnuta to tolerovat. Nechat rozhodnuti na ném a zpracovat si to sama v sobé: ,, Je
ted’ na mné mu to vysvetlit. Stale to bude moje dité. .

Kazdopadné ve veganstvi matka spatiuje pro své déti soustu benefiti. Tato strava je dle
jejich slov velmi pestra. Moznost vybéru je opravdu velka, zejména pokud tento vybér
srovname s vybérem, jaky méla matka v dob¢, kdy piesla na veganstvi. Dit€ ma moznost poznat
nové potraviny, chuté. Existuje i spousta nahrad, které jsou k dispozici, jako je naptiklad
hamburger. Velky benefit spatiuje i v oblasti zdravetni, protoze jeji déti nebyvaji skoro viibec

nemocné.

Jednozna¢éné volim alternativu

Zdravi je v této rodin¢ prioritou ¢islo jedna. ,,(...) celkove se stravujeme ve zdravéem duchu.
Pouzivame celozrnné potraviny, celozrnné pecivo a kvaskové pecivo. Vyhybame se takovym téem
riiznym zpracovanym nahradam. “. Mimo ziviny, které dostavaji prostfednictvim stravy, matka
podava svym détem suplementy, a to konkrétné B12 celoro¢né a ptes zimu vitamin D, 3 EPA
a DHA.

Matka uvadi, zZe jeji rodina nebyva nemocna a k lékafi moc ¢asto nechodi, pouze na
preventivni prohlidky. V téhotenstvi pry suplementovala B12, ale i ptesto 1€kati jeji deefi zjistili

nizkou hladinu prave tohoto vitaminu. Po zavedeni suplementt se hladina zvysila a momentalné
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je v normé u obou déti, coz prokazuji vysledky krevnich testi, na které se svymi détmi dochazi
jednou do roka.

Pokud ale ptece jen udeti néjakd nemoc a je na miste rozhodnout se mezi alternativou a
klasickou 1écbou pomoci medikace, sdhne tato rodina vzdy spiSe po alternativé — homeopatika,
bylinné ptipravky ¢i ¢inskd medicina. Pokud by byla situace kritickd a nebyla by mozna
alternativa, tak v tom pfipadé by matka zvolila i prasek obsahujici Zivo¢iSnou slozku.

Zdravi svych déti povazuje Aneta za hlavni vyhodu veganského zpisobu zivota:
., Nemivaji chripky ani teploty. A pokud ano, tak jen tieba jeden nebo dva dny. Nemusi chodit

k lékari, uzivat léky... .

Moje déti jsou neovlivnitelné

Matka si mysli, ze byt veganem v této spolecnosti neni pro dité naro¢né. Dnes je totiz mozné
si 1 v neveganské restauraci objednat veganské jidlo nebo ho drobnou tpravou veganizovat. A
jako dalsi argument uvadi fakt, Zze pocet veganskych déti stale pribyva, takze je mozné si najit
1 veganské pratele.

Volba alternativni Skoly a Skolky jim doptala pravé tyto benefity: ,, Takze ma i dcera
nekolik veganskych spoluzakii. To uz je alespon v té skolce a skole, kam chodi. Tam je kazdy
néjakym zpusobem jiny. . Zaroven je velmi rada, ze tyto instituce vychovavaji déti k jinym
hodnotam, respektuje se tam dle jejich slov odliSnost a netoleruje se, aby se nékdo nékomu za
néco posmival.

Mozna praveé diky tomu se jesté nikdy nestalo, ze by za Anetou jeji dité pfislo s tim, ze
by mélo problém v kolektivu. ,,Ja moje déti tak vychovaviam, Ze moje hodnota neni postavena
na tom, jestli jsem vegan nebo nejsem. Jestli jim maso nebo ne. *“. Pokud by tato situace nastala,
tak by si o tom rodice s détmi urcité popovidali a snazili se jim tuto vétu pfipomenout.

Aneta zarovenn nema strach, Zze by ze strany neveganskych kamaradi mohlo dojit
k né¢jakému ovlivnéni jejich déti, co se veganské stravy tyce: ,, Moje deti jsou neovlivnitelné
(smich). .

Navstéva neveganskych fetézcl se jejich déti zatim netyka. V kazdém ptipadé si je
védoma veganskych alternativ, které jsou posledni dobou témito fetézci nabizeny. Pokud by se
jeji dité rozhodlo pro veganské jidlo v neveganském fetézci, neméla by s tim sebemensi
problém.

Aneta na veganstvi naléza jedinou nevyhodu — dit¢ si totiz nemiiZe dat cokoliv, na co
ma zrovna chut’. Ve Skole jsou totiz i déti, které odebiraji klasickou stravu. Matka pfiznava, ze

tato strava mize mnohdy vypadat velmi lakavé a dit¢ i pfesto musi odolat.
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Kdyby si jeji déti mohly pfenést néco z jeji vychovy do budoucnosti, tak by byla rada,

kdyby se vzdy umély postavit samy za sebe a Fict si sviij nazor, stat za nim.

Interpretace vyzkumnika — ,,vnimava Aneta“

Vnimani veganského zptisobu zivota je pro Anetu bezesporu spojeno se zdravotnimi benefity.
Eticka stranka veganstvi je pro ni taktéz dulezitd, ackoli zdravi své rodiny je na prvnim miste.
Matka je ve vychové vice striktni nez manzel, spolu se dle vSeho dopliuji. Aneta je ochotna
v urcitych vécech pfistoupit na kompromisy. Svoji vychovu stavi na vzajemném respektu a
oteviené¢ komunikaci.

DalSim vyraznym tématem vychovy je fyzickd blizkost. Rodina spolu rada travi cas,
vsichni spi v loznici, dcera byla po narozeni noSena v Satku. K détem se pfistupuje jako
k rovnocennym partnerm.

Matka pfirozené zdiraziiuje benefity veganské stravy. VEfi, ze pro dit¢ neni tézké zit
v neveganské spolecnosti. Jako dikaz uvadi moznost navédzani pratelskych vztaha
s veganskymi kamarady, ktefi jsou jejim détem diky vybéru alternativni $koly k dispozici.

Rodina ma oporu v pratelich, ktefi jejich rozhodnuti toleruji. Dokonce i SirSi rodina,
pfes obcCasné vymény ndzorl, jejich rozhodnuti toleruje a je schopna pifi svatecnich
prilezitostech myslet pii pfiprave pokrmi i na né.

Rodina své presvédCeni o spravnosti zvolené stravy opird o vysledky krevnich testt,
nezanedbava preventivni prohlidky a dba na suplementovani potfebnych vitaminii.

K veganstvi pfistupuji s komplexnosti. Nejedna se tedy jen o vytazeni zivoc¢isnych

produktt, ale o celkovy zdjem o zlepSeni situace této planety.

6.2 Participantka Barbora

Ptechod na veganstvi u Barbory inicioval pted ¢tyfmi a pul lety rozhovor s netefi, které byla
tou dobou také vegankou. Ta ji pfedala videa a informace ohledn¢ Zivocisného primyslu.
Pozdéji si Barbora zacala informace, videa a dokumenty vyhled4dvat sama. Dale se u ni

v dasledku ziskavani novych informaci ptidal k etickému aspektu jest¢ aspekt zdravotni.

Déti nechavam rust

Barbora Zije ve spolecné domacnosti s manzelem, ktery taktéz ptesel na veganskou
stravu kratce po manzelce. Maji spolu tfi déti, které vychovavaji rovnéz vegansky. Dodrzovani

veganského stravovani neni v této rodiné tak striktni. Doma se stravuji vSichni rostling.
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Rodice se stravuji rostlin€ za vSech okolnosti, avSak u déti plati v tomto ohledu urcité tolerance.
Déti se stravuji nevegansky u prarodici a starsi dcera ve Skole. V téchto ptipadech rodice u
svych déti toleruji i konzumaci masa. ,,Ja to nemam zdravotné. Ja si myslim, ze kdyz si to dite
da jednou za ctrnact dni kus sunky, Ze mu to neublizi. “.

Matka nema pocit, ze by se jejich rodina néjak vyrazné odliSovala od ostatnich
neveganskych rodin. Na druhou stranu ovSem uvadi, ze jeji rodina je velmi vyjimeé¢na: ,,Jd
mam vyjimecny deéti, vyjimecnyho manzela samoziejme. “.

Pro rodinu je dilezité, aby spolu travili spole¢ny &as: ,, (...) jsme radi, Ze se mame jako
rodina prosté.“. Na vychové se s manZelem shoduji, nicméné¢ Barbora ptfizndva, Ze je ve
vychové méné disledna: ,, Jak rikam, ja ty deti néjak nevychovdvam, ja je nechavam riist. (...)
oni se vychovavaji samy navzdajem. “. ,, Kdyz ta dcerka neudéla, co ma, tak ji reknu, Ze bude spat
ve svy postylce a vecer spi stejné v loznici. Ja nejsem viibec duisledna. ““. Dokonce ptiznava, ze
je jeji dcera drza. Pro Barboru je dilezité, aby jeji déti byly hlavné veselé, zdravé a Stastné.
Véii, ze pokud bude ona Stastna, budou Stastné i jeji déti: ,, Bud'te Stastni, deéti se pridaj. “.

Fyzické nasili do této rodiny rozhodné nepatii: , Mné to ndasili vSeobecné vadi. (...)
ale chapu, ze nékomu ujede ruka, clovek to nemiize hodnotit. . Barbora si nemysli, ze by
pouzivani jakékoli formy trestu bylo na misté: ,, AZ se stane néco vaznyho, tak se nad tim
zamyslim, ale ono se nic Spatnyho nedéje s témi detmi. *.

Matciny kamaradky jsou z prevazné vétSiny neveganky. Barbora mé pouze tfi veganské
kamaradky, které zna z aktivistické organizace, do které se naplno zapojuje ve svém volném

Case.

Babi¢ky nepoucuji

Kdyz se matka rozhodla piejit na veganstvi, v §irsi roding se ptirozené objevily obavy. To bylo
umocnéno faktem, ze Barbora zanedlouho po tomto rozhodnuti otéhotnéla a celé téhotenstvi
se jiz stravovala vegansky. T¢hotenstvi probehlo bez komplikaci. ,, Mamka si myslim, ze ma
obavy, ale je zticha. Ale je to pet let, takze si myslim, Ze uz si zvykla. . Barbora si mysli, ze
matka jeji rozhodnuti toleruje z divodu toho, ze vidi, Ze jeji vnoucata jsou zdrava a
prospivaji.

Vétsi problém je ve vztahu s tchyni. Ta se ve srovnani s jeji matkou s timto
rozhodnutim nikdy nesmiftila: ,, Ona to rika manzelovi, ze jsem ho zmanipulovala. Protoze kdyz
chlap neji maso, tak je zmanipulovanej (ironicky). .

Barbora nepozaduje, aby se u prarodi¢i déti stravovaly vegansky. Pokud je tedy hlidaji

babicky, je strava konvenéni a obsahuje dokonce 1 maso. ,, No jd ty babicky nepoucuju. Oni
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tak Zijou, ja nevim, Sedesat let proste... . Barbora si totiz mysli, Ze veskeré snahy o zavedeni
veganské stravy u prarodicii by byly neuspeésné, a navic je rada, ze ji ma kdo pohlidat déti,
kdyz je potteba. ,, Pokud mi nekdo ty deti pohlida, tyhle tii deti, tak ja nebudu rikat, co jim davat
k jidlu prosté (smich). Jako nejsem asi takova ta agresivni mama co vychovava ty babicky, aby
se zmenily a konecné oteviely oci. Takhle to nemam. “.

Pro matku je vegansky styl zivota velmi podstatny, u svych déti na ném ale stoprocentné
nelpi: ,,Ja jsem si proste rekla, Ze nechci, aby se ty véci, co se dejou, aby se ty veci dely kviili
mné. .

Od svych pratel ziskava Barbora podporu. Sama tikd, Ze méla Stésti na své kolegyné,
které jsou podobného smysSleni (stravuji se zejména makrobioticky), takze maji s jejim
veganskym zivotnim stylem a vychovou pochopeni. VétSina jejich pratel jsou tedy rovnéz
nevegani.

Barbora nepovazuje nazor vétSinové populace, tedy ze by ditéti nemél byt matkou
udavany tento alternativni zpasob stravovani, za adekvatni: ,, Kazda matka vede dité k urcitéemu
typu stravovani. To ja miizu poznamenat: Pro¢ nékteré matky nuti ditéti maso?!".

Matka nema potiebu nékomu sdélovat, jaky zptsob zivota jeji rodina zastava. Sdélila
to pouze svému gynekologovi. Pediatr o tom doted’ nevi, matka je piesvédcena, ze by byl
zasadné proti vzhledem k jeho pokrocilému véku. Také véti, Ze by ziskala vice pochopeni od
mladsiho lékate, protoze jsou podle ni tito 1ékafi vice otevieni alternativam.

Skola o tom také nevi. Dcera se tam stravuje jako b&zny $kolak. Matka uvadi, ze nevidi

zadny diivod jim to sdélovat.

Citlivost je na Skodu

Se svou dcerou se snazi jednat otevirené, piimétené k jejimu veéku. Sdé€luje ji své divody pro
prechod na veganstvi: ,,Ja jsem ji Fekla, Ze mam tohle presvédceni, Ze to zabijeni zvirat mi
vadi.*”. Zaroven si uvédomuje, ze jeji dcera je teprve sedmiletd, a proto se k ni tak snazi
pristupovat a s veganstvim ji seznamovat spise postupné a hlavn¢ nenasilné. ,, Asi bych ji nikdy
nepustila néjaky videa a asi bych ji nikdy nestrkala hlavu do kamionu s telatama
zmrzacenyma. *“.

Matka by byla rada, kdyby jeji dcera piejala tento zivotni styl za sviyj, ale uvadi, ze ji
nechce nic zakazovat. ,, Asi bych ji vysvétlila, jak to mam ja a jak chci aby to méla i ona“. ,, No
tak to jsem ji Fikala, zZe to nechci kupovat, Ze nechci platit svyma penézma za tyrani téch zviiat

nebo za ty podminky téch zvirat, jaké maji oni. Asi jsem nepouzila slovo tyrani pred ni. “.
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Veganstvi je v rodiné Castym tématem zejména mezi manzeli, protoze planuji spole¢né
otevieni veganské restaurace. VSeobecné je toto téma v roding spiSe uz vzité. Obcas se stava,
ze se spolecné porozpravi nad videem, které matka shlédla, ale toto téma je v rodiné vnimano
spise jako pfirozené.

Aktivismus je pro matku velkym tématem, pravidelné se zapojuje zhruba dvakrat do
meésice. Své déti ani manZela do téchto aktivit nezapojuje. Je si védoma toho, ze toto je spise
jeji zivot. Dceru by byla schopna do urcitych aktivit zapojit, pokud by byla iniciativa z jeji
strany. Matka sama dodava, Ze tyto videa, ktera se pti podobnych akcich promitaji, nejsou
vibec vhodna pro osoby mladSich ctrnécti let. Jedna se o piehravani zabéru z jatek, mlééného
pramyslu, kozeSinovych farem apod.

Podle matky neni podpora veganstvi u déti viibec potieba, jelikoz déti maji zvirata
prirozené rady a nezabily by je dobrovolné. ,, Ty deti jsou prirozene empaticky k zviratim,
nechtéji na nich pdchat nasili. Nechteji tyhle véci videt, ani se toho néjak ucastnit. . Je
presvédcena, ze déti prirozené tihnou spise k rostlinné stravé: ,, Ale myslim si, Ze dité sahne po
jablku spise nez treba po mase. .

Je toho ndzoru, ze dité by mélo védét, co ji, aby se mohlo rozhodnout. U své dcery
nicméné apeluje zejména na zdravotni dopad: ,, Ze ji Feknu, Ze ten saldm neni zdravej, nez
abych ji rekla, Ze je to zabity zvire, ktery chtélo Zit. Nerikame, ze mliko krademe telatim. To
Jjako ne. .

Matka si je védoma toho, ze existuje spousta veganskych knizek, které mohou jeji
vychovu podpotfit, ale zatim zadnou nekoupila. Nicméné uvazuje, ze tak ucini. Svou vychovu
podporuje nazornou ukazkou: ,, Tak jsem dceri ukazovala, jak telata pijou to mléeko, jak ta
madma je olizne. Kdyz se mu néco stane, tak ta mama pribéhne, aby ho ochranila. Jsou stejny
Jjako my. “.

Své dceti vysvétluje, ze to, ze né€kdo zivocisné produkty kupuje a n€kdo ne, zavisi na
tom, jak jsou lidé vychovani a na nastaveni spole€nosti. VétSinova spolecnost funguje tak, ze
lidé kupuji to, co kupovali jejich rodice a co kupuji jejich pratelé. Takze vlastné jime to, co ji
ostatni. U nich to tak neni, protoze se snazi jist zdravéji.

Pokud se jeji déti v budoucnu rozhodnou, Ze vegansky zivotni styl neni pro ng, je
pfipravena to tolerovat. V ptipad¢ své dcery je dokonce spise presvédcena, ze tomu tak bude.
Barbora vnima, Ze dcera neni tak citliva, jako je ona. Zaroven je to podle ni velkou vyhodou:
, Myslim, Ze v tyhle spolecnosti toho konzumu, kdyz clovek nent tak citlivej, tak je to lepsi. Aby

se citila v zivote lépe. “.
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Dle matky ma vegansky zivotni styl samé benefity. Tchyné ji vycitala, Ze jejich détem
néco vzdy nedopieji. S tim Barbora nesouhlasi. Dle ni se d& vSe pofidit v rostlinné podobé a je

to dle ni plnohodnotna alternativa.

Suplementovat zatim nemusime

Barbora na veganstvi ocenuje to, Ze s sebou nese i zdravotni benefity, které si ovétila na vlastni
kazi tim, Zze po vyfazeni zivo€iSnych produktti u ni zmizela senna ryma, kvili které musela
v minulosti brat 1éky. Tvrdi, ze kazdé druhé dité ma alergii na laktdzu, a praveé veganstvi ma
potencial alergie sniZovat.

Dokonce si v§ima téchto benefitii i na svych détech, které nebyvaji tak ¢asto nemocné.
Na pravidelné kontroly k pediatrovi dochéazi. Pokud déti nepotiebuji prfedepsat antibiotika, tak
doktora nenavstivi a necha je radé€ji doma.

V piipadé, ze déti maji horecku, jim dé prasek na srazeni bez ohledu na to, jestli v sobé
obsahuje zivocisné slozky ¢i nikoli: ,, Obcas sahnem i po klasickych lécich. Slozeni neresim. U
lékii ne, u lékii to neresim, to vitbec. *.

Déti jedi u babicek a dcera ve Skole zivocisné produkty, takze suplementy zatim zadné
neuzivaji. Matka vSak do budoucna zvaZuje zafazeni suplementace B12.

Barbora je presvédcena, ze jeji déti pfijimaji veSkeré Ziviny potifebné pro jejich

optimalni vyvoj. Jistotu ziskava i na zaklad¢ toho, Ze jeji déti nejsou na €isté rostlinné stravé.

.....

Pro matku je podstatné, aby jeji déti byly dobie zarazeny do kolektivu a nemély tak pocit, ze
v tomto sméru negativné vynikaji: ,, Nechci ji néjak separovat, nechci, aby se citila jina nez
ostatni deti. “. Zaroven ji nechce ani nic zakazovat, jak jiz bylo uvedeno vyse. ,,Jd si myslim,
Ze by ji vadilo, Ze je jina nez ostatni. “.

Podle Barbory neni pro déti obtizné se stravovat vegansky. Nicmén¢ uvadi, ze se podle
ni déti nechtéji liSit v kolektivu. Kdyby to bylo mozné, tak by matka rada své mladsi déti
umistila do Skolky, kde se déti stravuji alternativné, a zabranila by tak tomu, ze budou v tomto
sméru vynikat. ,,Je to bez téch zvirat zabitejch. . Tato Skolka je ov§em velmi draha, proto se
rozhodla pro statni Skolku a Skolu.

Barbora je toho piesvédceni, ze zalezi na konkrétnim ditéti, jak by bylo schopné se se
socialnim aspektem vyrovnat: , Jsou déti, ktery se rddi liSej, takze pro né to treba obtizné
nent. “. Pro ni by ale bylo naro¢né védomi toho, ze zrovna jeji dit€¢ musi byt takto separovano:

,Ale ja bych asi nedokdzala, aby si ta moje holka sedla jinam a jedla jiny véci nez ty jeji
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kamaradky. . Z tohoto diivodu se ani nikdy nestalo, Ze by dcera méla problémy v kolektivu,
protoze ve Skole ji stejnou stravu jako ostatni.

Matka nema zadné obavy z toho, Ze by vrstevnici dceru ovlivnili, co se zplisobu zivota
véetné stravovani tyce: ,, A samoziejme ty moje déti budou v riiznych skupindch v zivoté. A jak
to budou mit, to nedokazu vitbec odhadnout. Ale jako nemam strach... (...). Néjak to prosté
bude. .

Jediné obavy v Barboie vzbuzuji fastfoody, které¢ se prostiednictvim reklam snazi
dostat své produkty mezi déti: ,,4 KFC ma ted reklamu, ze doveze ditéti svacinu do Skoly.
Takhle to tlacej do nich. “. Barbora by byla rada, kdyby tyto fetézce jeji déti minuly. Pokud by
je chtély navstévovat, urCité by jim zdlraznovala, Ze to neni zdravé.

Dceii se jesté nestalo, ze by ji nékdo konfrontoval s tim, Ze je vegan. Tudiz s matkou
jesteé nereSily argumenty, které by bylo mozné v podobnych situacich pouzit na obhajobu.
Pokud by se to stalo, tak by ji matka na podobné situace nejspiSe takto pFipravila.

Kdyby si Barbora mohla prat, aby si jeji déti mohly pievzit néco z vychovy, tak by byla
rada, kdyby se snazily nebyt soucasti konzumu. Aby si dokdzaly vazit jidla a neplytvaly
s nim a snazily se Zit trochu zodpovédnéji, naptiklad tim, Ze budou tFidit odpad. Aby po nich

néco pozitivniho zbylo i pro dalsi generace.

Interpretace vyzkumnika — ,,nerozhodné Barbora*

Barbora se se svym manzelem na vychové shoduje, ackoli je méné disledna a nechava déti
spiSe rist. VEri, ze neni potteba je n¢jak vyrazné vychovavat a uz viibec ne trestat. Manzelstvi
i rodina ji napliiuje. Maji mezi sebou dobré vztahy a ona sama je takto St'astna.

Je ochotna tolerovat nedodrzovani zptsobu Zivota rodiny u prarodict. Z tvrzeni Barbory
vyplyva, ze ji k tomu vedou i praktické diivody. Je maminkou tii déti, z toho dvé jsou mala
dvojcata. Babicky ji tak mohou ¢as od ¢asu vypomoci s hlidanim. Matka si po¢inani babicek
racionalizuje tim, Ze ona sama neni ta, kterd védome podporuje takovéto zachdzeni se zvifaty.

Barbora si je védoma toho, ze veganstvi je hlavné jeji volba a svym détem nechava
volnost, aby se samy rozhodly, jak se chtéji stravovat.

Pro matku je dalSim velkym tématem aktivismus. Nicmén¢ si uvédomuje, ze zabéry,
které se tam promitaji, nejsou vhodné pro déti, a proto své déti do téchto aktivit ani nezapojuje.

Sviij nazor na veganstvi nema potiebu sdélovat ani $kole, ani pediatrovi. Je presvédcena,
ze by ji pediatr nepochopil.

Matka zaroven uvadi, ze dit€é ma pravo védét, co je mu servirovano na talit, aby se

mohlo rozhodnout, zda to chce konzumovat ¢i nikoli. Zda se ovSsem, Ze ne vzdy takto ve
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vychové postupuje. Dcefi pfi vysvétlovani toho, pro¢ uréité potraviny nesmi konzumovat,
zdaraziuje zdravotni stranku a tu etickou opomiji.

Pro matku je etickd stranka veganstvi na prvnim misté. Zdravotnich motivt si je ale také
védoma. Uvadi, ze jeji déti nebyvaji nemocné. Pokud si to situace zada, je ochotna zvolit i
nevegansky prasek.

Jeji dcera se ve Skole stravuje nevegansky. Matka mé obavu z toho, aby jeji dité nebylo
néjakym zpiisobem separovano. Pro m¢ na tomto misté ovSem vyvstava otazka, jak by se
k tomu vSemu postavila sama dcera, zda by jeji vnimani bylo stejné, jako je na stran¢ matky.

Poselstvi matky pro své déti do budoucna zduraznuje mimo jiné i ekologickou stranku

a ohled na druhé. Matka také dodava, ze by bylo dobré, aby jeji déti nebyly soucasti konzumu.

6.3 Participantka Cecilie

Ptechod na veganstvi u Cecilie iniciovaly pied péti lety zdravotni diivody. Ona i jeji rodina
byvali touto dobou nemocni. Cecilie zije se svym tureckym manzelem a dvéma détmi
v Holandsku jiz deset let. Vzhledem k tomu, ze ziji v Holandsku, skladal se jejich jidelnicek
pravé z holandskych syri. Maso touto dobou jedli pouze kufeci. Matka se snazila jist co
nejzdravéji, proto nakupovala biopotraviny, ale zdravotni stav se vyrazné¢ nelepsil. Snazila se
zjistit, ¢im by mohly byt tyto zdravotni komplikace zapfi¢inény. Na internetu objevila ¢lanky,

které nabizely vysvétleni pravé na zakladé konzumace zivocisnych produkti.

Jdeme détem piikladem

Pro Cecilii staly tedy na pocatku pfechodu na veganstvi zdravotni motivy, ke kterym se brzy
pridal i zdjem o etickou a ekologickou stanku veganstvi. , Nikdo nemusi umrit, abych se
najedla. . ,,(...) i ty steaky chutnaji jako maso.“. ,,Je to zbytecné, zatézuje to prirodu, Zivotni
prostredi... Neni to zdravé! Opravdu to neni zdravé. “.

Matka i déti se stravuji vegansky. Manzel se stravuje doma vegansky, jinak
vegetariansky. Matka pfiznava, Ze u n¢j by byl prechod na veganstvi slozitéjsi, kvtli jeho
turecké natufe a tradicnim tureckym jidlim, kde syr tvofi podstatnou ¢ast vétSiny pokrmti. Otec
byl ze zacatku ohledn¢ zavedeni veganské stravy u déti velmi skepticky. Byl ptesvédCeny, ze
déti potfebuji maso pro spravny vyvej a mély by se o zptisobu stravovani rozhodnout samy,

az dorostou do urcitého véku. Nakonec ho presvédcCily 1ékarské studie a posléze zlepSeni

zdravotniho stavu obou déti.
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Pokud matka opomine fakt, Ze je jeji rodina jiz tak dost specifickd pravé kvuli
smiSenému manzelstvi, tak je jako veganskou rodinu nejvice odliSuje od ostatnich
neveganskych rodin pravé soucit se zvifFaty. Se vSemi zviraty bez ohledu na to, jestli je na
konkrétni zvife spole¢nosti nahlizeno jako na domaciho mazlicka ¢i hospodarské zvite.

Ve své rodin¢ kladou manzelé diraz tedy na soucit ke v§emu, co Zije a na soucit
k prirodé obecné. Jsou si védomi, ze zalezi pravé na dalSich generacich, jak bude stav nasi
planety vypadat. Dale je pro n¢ velkou hodnotou cEestnost, kterou predavaji détem tim
zpusobem, Ze jim jdou prikladem.

Celd rodina se snazi zit co nejvice ekologicky. Praktikuji zerowaste — snazi se
produkovat co nejméné odpadu ve vSech oblastech zivota. Dale omezuji jizdu autem a
nahrazuji ji jizdou na kole (v ¢emz jim Holandsko poskytuje vhodné podminky). Také
spole¢n¢ sbiraji odpadky v prirodé.

Pro rodice je diilezité, aby jejich déti byly Cestné a §t’astné. Praktikuji takovy styl
nevychovy. Jsou pfesvédéeni, ze pouhé vysvétlovani nepomize. Dilezité je byt ditéti tim
spravnym prikladem a byt konzistentni v tom, co fikam a jak jednadm.

Matka si nemysli, ze by fyzické tresty byly vhodnym vychovnym prostiedkem.
Negativn€ se stavi vii¢i hrubému fyzickému nasili, placnuti pies zadek je ji tolerovano, avSak
nemysli si, ze by mélo vychovny efekt: ,, Ono to ve vysledku nepomiize, akorat si clovek ulevi. .
Ve své rodiné prosazuji systém odmén a pokut, ktery se osvédcil. Matka nesouhlasi s tim, ze
by ditéti méla byt zabavovana oblibena véc ¢i zakazovano jit za kamaradem. Dle jejiho nazoru

by se pak dit€¢ mohlo zac¢it naopak boufit.

NaruSovani své vychovy bych fesila striktné

Sir$i rodina si na novy Zivotni styl Ceciliiny rodiny relativné rychle zvykla. Rodina Cecilie
s tim neméla zadné problémy, jelikoz matka i sestra jsou rovnéZ veganky. Na stran¢ turecké
rodiny byly nejprve obavy kviili détem, pozdéji i oni pochopili, ze détem nechybi zadné ziviny
a dobfte se vyvijeji.

Matka mé tu vyhodu, Ze $irsi rodina rozhodnuti pro vegansky styl vychovy plné¢ toleruje.
Pokud by si méla ptedstavit, ze by se nékdo rozhodl zpiisob vychovy jeji rodiny narusovat, byla
by pripravena podstoupit razantni kroky: ,, Bud' budou respektovat to, jak Zijeme, jaké mame
zasady, anebo uz nebudeme v kontaktu. .

Na stran¢ pratel se zadny problém neobjevil. VétSina Ceciliinych pratel jsou rovnéz
vegani ¢i vegetaridni. M4 ovSem i par pratel z fad neveganii. Ani zde na zadny problém

nenarazila.
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Cecilie zaujima negativni postoj k nazoru neveganské populace, ktery hovoii o tom,
ze by rodi¢e nem¢li vést své déti k veganskému zptisobu zivota. ,, Proc tedy deti nutit chodit do
kostela a modlit se? Jsme rodice a do urcitého véku jsme za deti zodpovédni. Délame pro né to,
0 Cem jsme presvédceny, Ze je pro né nejlepsi. Stejné jako pro déti vyberu nejlepsi skolu, tak
mu vyberu i to, jak se bude stravovat. .

Zkusenost s komunikaci s 1éka¥i je zde pozitivni. Zadnému lékati nezatajovala, Ze déti
pfijimaji veganskou stravu. Porodni asistentka byla nejprve skepticka ohledné toho, jak bude
matka v té¢hotenstvi pfibirat. Nakonec byla pfijemné piekvapena.

Dokonce i ve §kole o tom védi. Do §koly matka détem dava jidlo z domova. Cecilie mi
sdélila, ze v Holandsku je typické, ze déti mivaji misto klasicky obédu, na které jsme zvyklé u

nas, lunch boxy, které vétSinou tvoii rizné sendvice.

Détem davam ty spravné informace

Matka se snazi v kontaktu se svymi détmi byt upFimna a neptikraslovat realitu. Na stran€ druhé
se snazi své vyjadfovani pFizptisobovat véku déti. ,, Ze tieba ostatni rodiny to zvife zabijou a to
zviFdtko musi prvné umrit. Ze nechce umiit a je to zbytecné, neni to nutné. *.

Téma veganstvi v této rodin€ je dle matky jiz velmi zaZité a nardzi na n¢j jen ve
vyjimecnych situacich, jako je naptiklad narozeninova oslava kamarada, kde se s détmi musi
vyjasnit, co se mize konzumovat a co ne.

Do aktivistickych aktivit se matka ani déti nezapojuji. V Holandsku, dle slov matky,
ani moc takovych demonstraci nebyva. Pokud by ta moznost byla, tak by zvazila, o jakou
demonstraci by §lo. Za predpokladu, ze by tam byla velka spousta lidi, by své déti nezapojila.
V opacném piipadé ano, pokud by demonstrace byla vhodna pro déti.

Rodice své déti ve veganstvi podporuji tak, ze si o tomto tématu spolecné €tou. Také
détem ukazuji, ze spousta jejich oblibenych pokrmil existuje pravé i ve veganské varianté a
tim v nich podporuji pocit, Ze neni tieba se néjak vyrazné omezovat a zvykat si, Ze néco
nesmi.

To, Ze jini lidé zivo€isné produkty konzumuji, vysvétluje matka détem tak, ze tito lidé
nemaji dostatek informaci, jsou presvédéeni, Ze maso je zdravé a nepiipousti, ze lze
potiebné ziviny ziskat i z rostlinné stravy. Zarovein apeluji na vliv kultury a tradic, které neni
vibec snadné zménit, jelikoz jsou zazité.

Pro lepsi priblizeni veganstvi détem rodiCe pouzivaji veganské knizky, dokumenty,
pohadky. Na dokumenty se diva spise starsi syn. Neukazuji mu zadné drastické zabéry. Spise

jsou tyto dokumenty zaméfeny na to, jaky ma zivocisna strava dopady na lidské télo. Mimo
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jiné navstévuji 1 farmu, kde jsou zachranéna zvitata. ,, 4 tam to telatko pije mléko od té kravy,
protoze to patii jemu a ne lidem. “.

Matka pfipousti i variantu, ze by se déti mohly v budoucnu vzdat veganského zpiisobu
Zivota. Tato predstava ji neni piijemna, ale pocita s tim, Ze se to muize stat, jelikoz si uvédomuje,
ze vétsinova spolecnost je neveganska. Tvrdi, Ze pfipravena toto rozhodnuti respektovat.
Zakazovani dle jejiho nazoru nepomiize.

Nicméné veganstvi i podle této maminky s sebou nese spoustu benefitii. Velky vyznam
ma pro ni zejména zdravotni efekt. Jeji déti nebyvaji skoro viibec nemocné. Zaroven maji
podle ni ve srovnani s vrstevniky ty spravné informace: ,, Ze vi, jak to chodi, Ze si nenechaj od
nikoho nalhdvat... od ucitelek nebo knizek, Ze kravicka je na maso, Ze nam dava mliko. Ze vim,

e kravicka nam nechce davat mliko, Ze je to pro jeji tele. Ze to zviie se nechce obétovat, aby

nékdo mel obéd. Ze to zvire chce Zit. “.

Denni pfijem zivin peé¢livé hliddm

Pied vyfazenim zivoc¢isnych produktt pocitovala Cecilie zdravotni problémy u sebe a svého
syna: ,, Kazdé tri mésice, celou zimu jsme méli antibiotika, anginy, nachlazeni. Ja jsem méla o
dvacet kilo vic (smich). Plet... akné, kterého se nemiizete zbavit. Problém se zaZivanim, unava
po jidle... . Od té doby, co pfesla s rodinou na veganskou stravu, pocit'uje zlepseni: ,,(...) od
doby, co jsme na veganské strave, jsme byli nemocni asi dvakrat.*. ,,Jinak celou zimu zadné
nachlazeni, zadna antibiotika. Syn ma treba horecku a do dvou dnii je uplné fit. .

Matka si peclivé kontroluje, aby jeji déti denné prijimaly veSkeré Ziviny potiebné pro
jejich spravny vyvoj. Denni ptijem svych déti zapisuje do aplikace, ktera ji ukaze, jaky ptijimaji
podil tukd, bilkovin a sacharidii. Mimo to jim kazdy den suplementuje vitamin C, B12 a pfes
zimu vitamin D.

Pokud jsou jeji déti pfeci jen nemocné, tak radéji voli alternativu. V piipadé
nevyhnutelnosti je ochotna zvolit 1€k s Zivec¢iSnou slozkou. ,, Jednou jsem méla antibiotika, kde

byla laktoza, ale zadné jiné nemeéli, bohuzel. A to bylo dvakrat za téch pét let. .

Neni jednoduché se odliSovat

Matka ptipousti, ze byt veganem v dnesni spole¢nosti nemusi byt pro dité uplné jednoduché.
Spolecnost je z prevazné vétSiny neveganskd, a tak nemusi byt vzdy jednoduché se néjakym
zpusobem odliSovat: ,, Déti citi, ze jsou jine, premysleji jinak, stravuji se jinak, takze z casti
jo. . Jistou kompenzaci pro n¢ mize byt opora od veganskych pratel. V tom piipad¢ vidi, ze

nejsou samy, a to pak mize zac¢lenéni do vétSinové spolecnosti zna¢né ulehdit.
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Zatim se nestalo, Ze by déti mély problém v kolektivu. Zadné argumenty, které by déti
mohly v piipad¢ konfrontace s n€kym pouzit, s matkou neprobiraji. Zatim nebyl diivod. Matka
uvadi, ze kdyz mél nékdo v minulosti néjaky argument, tak byl sméfovan pfimo na ni, nikoli
na déti. Kdyby ovSem tato situace nastala, byla by ochotna s ditétem tyto argumenty probrat,
aby bylo do budoucna pfipravené.

Pro matku je dulezité, aby se jeji déti v kolektivu necitily odstréené. Pokud nastane
situace, kde neni mozné ¢i vhodné donést si své vlastni jidlo, tak maji déti moznost okusit i
néjakou neveganskou potravinu. Piikladem mize byt t¢ast na narozeninové oslavé kamarada
a konzumace dortu: ,, Asi neni vhodné si na oslavu kamarada donyst sviij viastni dort a svoje
viastni jidlo. Porad ty déti jsou takové... Ze by se citily tak jako odstrceny. “. Déti uz ale vétSinou
samy odmitaji tyto potraviny konzumovat: , Protoze si to samy hlidaji. A kolikrat nechcou
nic jist. To je potom tezky, protoze je to zase oddéluje od kolektivu... .

Vzhledem k tomu, Ze Zijeme v neveganské spolecnosti, pfipousti matka moznost, ze jeji
déti budou v budoucnu ovlivnény neveganskymi kamarady. Doufi ale, ze tomu tak nebude:
,,Ja teda doufam, ze na nej mam vetsi vliv nez deti ve skole. Takze ty zdklady jako ma, ale
samoziejmé vi, Ze ostatni jedi maso. Takze je moznost, Ze ho to ovlivni, ale doufam v to, zZe ne. *.

Matka by byla radsi, kdyby se jeji déti vyhybaly fastfoodim, ale nehodla jim je
zakazovat. V dnesni dob¢ jsou témito fetézci nabizeny veganské alternativy, které si dit¢ mize
dat. Pro matku je lepsi, aby jeji dit€¢ navstivilo tento fetézec, nez aby se citilo v kolektivu
nepiijimano: ,, (...) tak radsi nez aby byl odstrceny, ze je vegan, tak at tam jde, je s kamaraddy,
ale da si tu alternativu. *.

Kdyby si matka mohla pfat, aby si jeji déti z vychovy pienesly néco do dospélosti, tak
by byla rada, kdyby si chranily své zdravi. To je dle matky priorita ¢islo jedna. Dale ochrana
planety, prirody. M¢ly by si uvédomit, Ze zalezi na nich a na budoucich generacich, jak bude
stav naSi planety vypadat. ,, Nebyt lhostejny k okoli. Nevyhazovat odpadky do lesa... Nenicit tu

‘

Jjedinou planetu, na které Zijeme. .

Interpretace vyzkumnika — ,,vzorna Cecilie*

Cecilii ptivedly na veganstvi zdravotni motivy. Nejprve se snazila pfejit na biopotraviny,
postupem Casu vytadila veskeré zivocisné produkty. Ke zdravotnim motiviim se pozdéji ptidal
i motiv eticky, tedy Ceciliino uvédoméni si, Ze se da najist i bez toho, aby né¢kdo zemfel.

Pro manzela byl pfechod na veganstvi své rodiny slozitéjsi, jelikoz je Turek. Byl tedy

ze zacatku k ptrechodu na veganstvi skepticky, stejné jako jeho rodice.
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Cela rodina razi ekologicky zpisob zivota, snazi se co nejvice Setfit tuto planetu a predat
jiv co nejlepSim mozném stavu i dal§im generacim.

Velkymi hodnotami této rodiny je Cestnost a spokojenost déti. Rodice se své déti snazi
vést k soucitu se v§im zivym.

Matka je presvédcena, ze pouhé vysvétlovani nema ve vychoveé samo o sob¢ vahu, proto
se s manzelem snazi jit svym détem ptikladem. Ve vychové pouzivaji systém pokut, ktery se,
dle jejich slov, u nich v domacnosti osvédcil.

V kontaktu s détmi se snazi byt upfimni a nezatajovat jim zadné informace.

Matkou je tolerovano, aby se déti v urcitych vyjimecnych situacich stravovaly
vegetariansky, aby nebyly separovany od zbytku kolektivu. Cecilie ovSem uvadi, ze je u déti
veganstvi jiz tak pfirozenou soucasti, Ze samy odmitaji tyto potraviny konzumovat, ackoli maji
od matky svoleni.

Cecilie dba na to, aby jeji déti mély ve strave veskeré potiebné ziviny. Z tohoto ditvodu
peclivé zaznamenava denni piijem potravin obou svych déti do aplikace. Ta ji ukaze, jestli jim
n¢jaké ziviny ndhodou nechybi. Zaroven jim kazdy den chystd veganskou stravu do Skoly.

Pro matku je dulezité, aby jeji déti myslely na své zdravi. Déle by si ptéla, aby nebyly

lhostejné k osudu této planety a chovaly se ekologicky.

6.4 Participantka Dana

Dana popisuje svilj piechod na veganstvi jako pozvolny vyvoj. Konzumace masa, ucast na
zabijackach a ptihlizeni tomu, jak se o Vanocich zabiji kapr, byly podstatnou soucasti Daniny
primarni rodiny. Ve dvanacti letech, po rozvodu rodic¢i, se Dana stala vegetarianem: ,, Ve chvili,
kdy se nasi rozvedli, tak ja jsem prestala jist maso, protoze jsem uz nemusela. “. V devatenacti
letech se prestéhovala do Prahy a v této dob¢ zacala opét maso jist. M4 k tomu své vysvétleni:
. (-..) v tom mésté tu linku mezi tim zviretem a jidlem na taliri nevidi pevné. “. Pted osmi lety si
jeji blizky kamarad nasel pritelkyni veganku, ktera ji o veganstvi pfedala né&jaké zakladni

informace. Poté si zacala informace aktivné vyhledavat sama.

Je dulezité mit zodpovédnost za sebe a véci, které k sob€ poutame

Dana vnimd veganstvi zejména z etick¢ho rozméru. Jeho smysl se dle ni ukryva ve snaze o
sniZeni utrpeni jinych bytosti. ,, Ze kdyz nemusim, a ja ted nemusim, ted’ si muzem vybrat, tak

mi prijde zbytecny zpiisobovat utrpent. *.
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Otec syna bohuzel zemfel kratce po jeho narozeni. Dana momentalné Zije ve spolecné
domacnosti se svym snoubencem, rovnéz veganem. V dob¢, kdy se s Danou poznali, veganem
jesté nebyl, nicméné z diivodu vlivu na zivotni prostieni nejedl hovézi. Rodina se stravuje
vegansky za vSech okolnosti, bez vyjimek: ,, Nejime nic Zivocisného, pokud se to nestane
omylem. .

Vzhledem k tomu, Ze Dany snoubenec neni biologickym otcem ditéte, je vychova syna
pfevazné¢ v rukou matky. Jedind oblast, ve které se s partnerem neshodne, je forma
komunikace smérem k ni i k synovi. Snoubenec s Daninym synem casto hovoii formou
rozkaz(, s ¢imz Dana nesouhlasi. Podle ni je dulezité urcité veci vice vysvétlit.

Matka si mysli, Ze ostatni jeji rodinu jisté vnimaji jako velmi vyjimecnou. Ona osobné
svou rodinu takto nevnima. Jeji rodina je pry velmi akéni. Vyjimecnost spatiuje pouze ve svém
libertarianském smysleni (tj. ideologie prosazujici osobni svobodu a autonomii), jez se snazi
prosazovat do vSech oblasti jejiho Zivota véetné vychovy.

Velkou hodnotou rodiny je neubliZovani. ,, Neprijde mi dobry ublizovat zviratiim ani
lidem, a to po Zadny strance. . Dal$i podstatnou hodnotou, kterou se snazi svému synovi
predavat, je zodpovédnost za sebe a za véci, co k sobé poutdme: ,, (...) clovek by mél resit véeci
a tak. “.

Pro matku je dilezité mit véci velmi promySlené a timto zplisobem postupovat i ve
vychove: ,, Takze nad vécma hodné premyslim a hodné o nich mluvim . Déle se ke svému ditéti
snazi ptistupovat jako k rovnocennému: ,(...) veci, ktery bych si nedovolila ke svymu
kamaradovi si nedovolim ke svymu diteti. . Matka pfipomina situace, kdy spousta rodicti své
dit¢ nasilim umisti do kocarku, i ptes jeho jasny nesouhlas. Zdlraznuje, ze takto by se nikdy
nechovala ke svému kamaradovi, a proto se tak nebude chovat ani ke svému ditéti: ,,je to
strasné neuctivy a takhle se nechci chovat ani ke svymu ditéti. (...) respekt je mezi nama
dulezitej. “.

Dana neuznava fyzické tresty jako prostiedek vychovy: ,, (...) za fyzickej trest povazuju
Jjakykoliv vyuZiti sily toho, Ze jsem vetsi nez to ditée”. Sama ovSem piiznava, Ze ona sama
v minulosti svého syna vlivem afektu uderila. Nasledné se mu za to omluvila a instruovala
ho, jak se ma pfisté¢ v podobné situaci zachovat, aby k podobné situaci nedoslo.

Sama si neni jista, jestli existuje n¢jaka optimalni forma trestu. V jejich rodiné
praktikuji zakaz pouZivani elektroniky. O spravnosti této volby rovnéz neni piesvédcena.
., Snazim se, aby to nebyl trest, ale logicky vyusténi situace, jo. Ja jsem mu treba dala néjaky
ukol a on na to zapomnél, protoze koukal na televizi, (...) tak se na tu televizi divat nebude,

¢

protoze se nedokdze soustredit na obé ty veci. “.
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Pokud nés nebudete respektovat, preru§ime kontakt

Dany matka s veganskym zplsobem zivota Daniny rodiny nesouhlasi, ale toleruje ho. Dcera
ji dala zna¢né najevo, ze dodrzovani veganské stravy je pro jeji rodinu zésadni: ,, (...) ja jsem ji
rekla, Ze bud bude hlidat syna jen na odpoledne, aby nemusela varit, anebo bude muset byt
ochotna mu varit. “. Matka Dany se rozhodla dcefino ptani respektovat, ackoli s nim nesouhlasi:
., Takze si na to zvykla, nic nerika, ale vim, Ze s tim néjak extra nesouhlasi. . Obycejné vnukovi
ptipravuje veganské jidlo, sama si ovS§em da stravu, na kterou je sama zvykla. Rodi¢e snoubence
jsou dle Dany ,, hrozné mily (smich). Ty by asi nikdy nic nerekla ty mu varej a vétsinou si daj i
to jidlo taky. “.

Nikdy se zatim nestalo, Ze by se nékdo pokusil jeji vychovu narusit tim, Ze by synovi
nabizel nevegansky produkt. Matka ma pocit, ze ji vSichni znaji dostate¢né dobie na to, aby si
takové chovani dovolili. V takovém ptipadé by reagovala omezenim kontaktu mezi doty¢nymi
a synem.

Dana si vybavuje reakci svého stryce, ktery ji kiikem déval najevo, Ze nesouhlasi
s timto typem vychovy a zdlraznoval, Ze jeji syn bude v budoucnu ochuzen o ucasti na riiznych
taborech. Matka s jeho ndzorem nesouhlasi, syn se vSech Skolnich i mimoskolnich aktivit vzdy
ucastnil. ,, Pro mé tohle tezky neni, protoze je to pro mé jako pevny eticky rozhodnuti, a tim
pdadem pro mé neni narocny tomu clovéku rict, ze je to moje véc a at' se mi do toho neto... "
Matka je pfipravena na to, ze kdyby se tato situace méla opakovat, tak by s doty¢nymi lidmi
prerusila kontakt: ,, Clovék toho c¢asu nemd extrémné moc, a tak je dobry vénovat ho lidem,
ktery za to stojej. ““. Dale dodava, ze nikoho nebude o svém nazoru presvédcovat.

Dana pfiznava, ze ma pomérné malo veganskych pratel, nicméné ma velké mnozstvi
pratel, kteti né¢jakym zplisobem omezuji spotiebu masa. Vysvétluje si to tim, Ze si u ni mohou
vSimnout, jaké mnozstvi jidel se da vafit bez pouziti zivo¢isSnych vyrobkl. S veganskou
komunitou nesympatizuje: ,, Moc ne, jako ja tu veganskou komunitu jako moc rada nemam,
minimalné tu prazskou. Jakoze ty lidi znam, vétsinu z nich. “.

Nézor vétSinové populace, podle které by si dit€ mélo samo urcovat, co chce
konzumovat, je podle Dany smésny. Je pfesvéd€ena, ze dité si nemiize samo vybirat, co bude
a nebude konzumovat: ,,(...) kdyby dité prisio s tim, Ze chce cely den jist jenom cokoladu, tak
by ho rodice asi taky mnenechali (smich). Déti si obecné nerozhoduji o tom, co chtej
konzumovat. “.

Matka se pediatri¢ce o zpiisobu stravovani svych déti nesvérila. Na zakladé predeslych

zkuSenosti ztratila divéru v jeji schopnosti: ,, (...) protoze ta je uplné desna (smich). Myslim
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vyzivove desna, proto nemdm potiebu ji ifikat, Ze jsme vegani. Ta mi vikala, Ze uz v piilroce
ditete mu muzu dat svoje jidlo, coz je nesmysl uz z hlediska soli. *

Ucitelé ve Skolce i Skole byli s touto skute¢ni sezndmeni a bez vétSich problému ji
prijali. Matka se vzdy se vSemi nakonec domluvila tak, aby ditéti mohla podavat vlastni jidlo:
., (-..) ve skolce se trochu cukali, ale stacilo jim donyst papir, co vydal hygienik hlavniho mésta

Prahy o tom, zZe do skolky miizou prijimat stravu prinesenou rodicem a vlasté pak uz byli

v pohode “.

Rozhoduji za syna

VSichni ¢lenové Daniny rodiny spolu komunikuji velmi otevi‘ené a transparentné. Pro Danu
je dulezité o vécech mluvit a vyftikat si je: ,, Neni to tak, Ze bych ho nechavala se vykoupat ve
veécech, ktery si sam rozhodl a tak, ale mluvime o tom. “.

Dana si velmi vazi chvili, kdy syn sam iniciuje debatu na urcité téma. Jednou rozvedl
debatu, ktera se tykala toho, Ze matka dle n¢j rozhoduje o velké spousté véci. Dana jeho tvrzeni
nepopird. Dle ni s sebou rozhodovani o vécech nese velkou zodpovédnost a posléze i nasledky
za jednani. Z toho diivodu o nékterych vécech rozhoduje i za syna: ,, 4 ja ho chci zatim chrdnit
od téch nasledkii. Takze zatim nic nemusi. Samoziejmé se snazim, aby rozhodoval co nejvic
veécl, ale zaroven veci, kde mam pocit, Ze nedokaze dohlédnout diisledki, tak prave nechci, aby
byl nestastnej z toho, Ze to dopadlo hiir, nez cekal. *.

Matkou je pozitivné vnimano, kdyz ji syn za¢ne oponovat. Snazi se s nim za kazdou
cenu komunikovat jako s rovnocennym. Mluvit s nékym jako s rovnocennym neni dle matky
to samé, jako mluvit s nim jako s dospélym: ,, Mnohdy se 7ika, ze se ma chovat k ditéti jako
k dospelymu. Ja treba tuhle formulaci tak uplné nemam rada, protoze vnimam, Ze jsou véci,
které s vekem clovek dokaze lip promyslet. Ale na druhou stranu mi prijde diilezity chovat se
k néemu jako k rovnocennymu. .

Téma veganstvi se v této rodin¢ tak Casto neprobird. Veganstvi je vnimano spise jako
prirozena soucast rodiny. Obcas na néj ptijde fe¢ v pripade, kdy byl syn ¢i snoubenec matky
konfrontovan s nékym z vnéjsi a spolecné fesi, jak by se na tuto konfrontaci piisté dalo nejlépe
zareagovat. Nicmén¢ se nestava pfili§ ¢asto, Ze by se toto téma objevovalo.

Matka sebe ani syna do zaddnych veganskych demonstraci nezapojuje. Sama sebe
vnima spiSe jako pozitivniho vegana, takZe se synem ucastni planovani pozitivné ladénych
veganskych aktivit, jako jsou naptiklad ochutnavky veganského jidla pro vetejnost.

Pro matku je osobné tézké celit synové otazce, pro¢ né€kdo zivocisné produkty

konzumuje a n¢kdo ne: ,,(...) tak se ptal, proc lidi, ktery mame radi, jako treba ta babicka,
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délaji néco takovyho. Protoze jemu to samoziejmé prijde spatny. (...) nechci, aby to ovliviiovalo

«

ten jeho vztah k lidem.”. ,,Ja se mu snazim vysvetlit, Ze spousta lidi k tomuhle pozndni
nedospéla a ze je to holt tak, Ze kazdy ma néjaky jiny preference u veéci.”. Aby mu svoje
vysvétleni 1épe pfiblizila, sdélila mu, Ze u nich rodiné kupuji spoustu elektroniky a pro né¢koho
by to mohlo byt vnimano také negativné. Kazdopadné se mu snazi vysvétlit, ze lidé, ktefi
konzumuji maso, nemusi byt nutné zli, jen u nich zvitézila chut’ nad zdjmem o blaho zvifat.

Podle matky neni potieba v synovi veganstvi podporovat. Razi ten nézor, Ze
veganstvi je pro déti vice nez prirozené, pfirozen¢ projevuji lasku ke zvifatim. V rodiné
nepouzivaji zadné specialni vychovné metody. Matka tvrdi, ze se mu snazi ptirozené ukazovat
svét. Pouze jednou mu pustila video z chovu dobytka, a to na jeho vlastni zddost. Shlédl pouze
cast a dale to vidét nechtél, coz respektovala.

Matka je smifena s tim, Ze by jeji syn mohl v budoucnu odmitnout tento styl Zivota.

Veganstvi mé pro matku velkou spoustu benefitli. Dle ni veganstvi v ditéti buduje cit
pro etiku, neubliZovani a respekt k ostatnim bez ohledu na to, k jakym skupinam se tadi:
., Takovy to rozdeélovani, ke komu mdame respekt a ke komu ne (...). At uz je to k normalnim
lidem nebo k nékterejm zviratiim a k nékterejm ne. Jakoze psy mame radi a prasata jime (...).
Takze si myslim, Ze to rozsireni toho, ke komu mame respekt si myslim, ze by mu mohlo do

Zivota néco prinyst. “.

Synovi nic nechybi

Dana mimo jiné oceiiuje na veganstvi i to, ze je to podle ni vzdy zdravéjsi alternativa, nez
strava obsahujici zivocisny produkt: ,,(...) i ten vegansky junk food je porad zdravejsi nez
nevegansky junk food. “.

Matka dba na pravidelné dopliovani potfebnych vitaminti. Synovi podava B12, D a ¢as
od ¢asu i Vegl, coz je multivitamin.

Syn je v soucasné dob¢ zapojen do studie zaméiené prave na veganské déti. Kazdy rok
dochazi na odbéry krve a nasledné je analyzovano, jestli ma veskeré potfebné ziviny. ,, 4
obvykle mu nic nechybi, takze to neni tak, ze verim, ale jsem si tim uplné jista (smich). . Matka
dale uvadi, ze dba na to, aby byla strava vyvazZena a obsahovala zejména ty ziviny, které jsou
podstatné pro spravny vyvoj. ,,Jd si myslim, ze obecne vegani resej jidlo vic nez priimerné se
stravujict clovek. *.

Dana pochazi z 1ékarské rodiny, takze v pfipadé nemoci nechce nic zanedbat a radéji
sahne po prasku nezli po alternativé: ,,Jo ja vitbec nejsem ezo (smich). (...) zadny alternativni

veci nevolime. . Rad¢ji vzdy voli veganskou alternativu, ale pokud zadna takovéa neni
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momentalné k dispozici, je ochotna sobé€ i ditéti podat nevegansky prasek. Matka i syn maji

alergii na laktézu, ale kdyz jde o zdravi, voli i prasek, ktery laktézu obsahuje.

Nas nepiesvédCite

Dana nema pocit, ze by pro dité mélo byt tézké vyrtstat jako vegan v nasi spolecnosti: ,, Mne
to néjak neprijde. Vlastne nemam pocit, ze by ho to néjak omezovalo. . Pro upfesnéni své
vypovedi dodava, ze v dnesni dobé je mozné téméi vse poridit ve veganské varianté. Dale se
mu celou situaci snazi vzdy sama co nejvice ulehé&it: ,, (...) jd mu tu cesticku vyslapavam. Ze
mu to vzdycky zaridim na tom miste. .

U Dany nevzbuzuji nevegansti kamaradi jejiho syna Zadné obavy: ,, Viibec neresim,
kdo je vegan a kdo ne . A uz viibec nemé obavy z toho, ze by syna n¢jakym zptisobem ovlivnili:
., A vitbec si nemyslim, Ze ho to ovlivni. Ja si myslim, Ze neexistuje Zadnej rozumenej argument
(smich) pro to, nebejt vegan. (...) kdyz clovek neni vegan, tak je pro néj tézky se vzddt se
néjakejch véeci jako chuté a tak, ale kdyz je vegan, tak presvedcit ho, aby nebyl, si myslim, Ze je
pomerné slozity (smich). “.

Dokonce ani na neveganské Fetézce nepohlizi jako na potencialni hrozbu, kterd by
mohla narusit jeji vychovu. Dana razi ten nazor, ze ditéti by se nemélo vSe zakazovat. Proto
nema problém s tim, aby jeji dit¢ tyto fetézce navstivilo a objednalo si veganskou alternativu.
., Mné jako nevadi si dat vegansky jidlo u neveganskyho distributora. *.

Obcas se stane, ze se dité setka s néjakym odliSnym nazorem na jeho zplisob Zivota ze
strany spoluzékd. Matka ma spiSe pocit, ze se nejedné o jejich nazory, nybrz o nazory jejich
rodicl. ,, Ale nerekla bych, ze mu to néjak v kolektivu zhorsuje pozici, to bych viibec nerekla.
(...) Fikaj to normalné jeho kamaradi, se kterejma se normalné kamaradi, takze v pohode. .

Se synem obcas probird argumenty obhajujici veganstvi. Nicmén¢ jde spise o reakei
na néjakou jiz probéhlou situaci. Matka se mu napiiklad snazi pomoci v tom, co by se pristé
dalo tict 1épe.

Dana by byla vdécna, kdyby si jeji syn z jeji vychovy do svého zivota pienesl hlavné
respekt ke v§em zivym tvoram: ,,Jd si myslim, zZe kdyz c¢lovek respektuje toho druhyho, tak se

nechova hnusné, protoze... Vi, Ze to tomu druhymu néejak ublizuje a to mi prijde diilezity (...). “.

Interpretace vyzkumnika — ,,racionalni Dana“

Dana vnimé smysl veganstvi zejména ve snaze o snizeni utrpeni zvirat.
Vychova syna je témét vyhradné v jejich rukou, jelikoz biologicky otec syna zemiel. Se

snoubencem tedy nenarazeji v otdzkach vychovy na problémy, mimo styl komunikace, kterym

61



snoubenec ¢as od ¢asu s Daninym synem komunikuje. Sama se snazi se synem komunikovat
jako s rovnocennym.

Pro matku je velmi podstatné, aby méla vS§echno promyslené, jak sama tvrdi. Takto na
meé pusobila i pfi samotném rozhovoru. Spoustu véci si rozmysli pfedem, coz ji i synovi
v mnoha ohledech usnadiiuje fungovani v nasi karnické spolec¢nosti.

Velkou hodnotu pro ni ma neublizovéni jinym zivym tvorim a neseni odpovédnosti za
své jednani. Pro matku je tedy diilezité, aby syn dokdzal nést za své ¢iny zodpovédnost. Na
druhou stranu ptiznava, ze o spousté véci rozhoduje prozatim za syna. Vysvétluje to tim, Ze se
ho snazi chréanit od nasledkt, kterych prozatim nedokaze dohlédnout. Z vypovédi Dany je
ziejmé, Ze se svému synovi snazi situaci ve spolecnosti co nejvice usnadnit, a mozna prave
z tohoto diivodu rozhoduje ve spousté véci za néj.

Dana se povazuje za pozitivné¢ ladéného vegana a v tomto duchu vést i svého syna.
Z tohoto diivodu se ona ani jeji syn netcastny zadnych aktivistickych aktivit.

Podle Dany je veganstvi pro déti vice nez ptirozené. V synovi se ho proto nesnazi néjak
cilen¢ podporovat, spise mu ukazuje svét v jeho prirozené podobé. Pritom klade diraz na to,
aby nezatajovala ani nepfekrucovala zddné informace a poskytla mu poznatky zplisobem

ptijatelnym k jeho veku.

6.5 Participantka Eva

Eva se pted dvaceti péti lety stala vegetariankou z etickych diivodd. Nelibilo se ji, jak se
zachazi se zviraty. Své dvé déti vychovavala také v tomto duchu. Na veganstvi piesla pred
Ctyfmi lety. Podnétem pro to byl zdravotni stav jejiho mladsiho syna, u kterého se mimo jiné
objevilo astma. Eva se odmitala smifit s tim, Ze by se jeji syn mé¢l do konce Zivota potykat
s touto nemoci. Proto hledala informace, které by mohly objasnit, co tyto stavy zptsobilo.

Z téchto duivodil ptesla na veganstvi.

Dité by si mélo nést nasledky svého chovani

Pro Evu byly vzdy dilezité zejména etické divody, praveé proto se stala vegetaridnkou. Podle
ni bychom se zvifaty neméli zachazet tak, jak je tomu ve velkochovech. Zdravotni stranku
vnima spise jako takovy bonus veganského zivotniho stylu.

Manzel Evy piesel na veganstvi pfed dvéma lety. Spolecné s Evou vychovavaji dva

syny, rovnéz vegansky. Pro rodinu je dilezité¢ stravovat se vegansky za vSech okolnosti:
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,,Sami bychom si to nevzali ani nekoupili. . 1 z tohoto divodu déti nedochazi na obédy do
Skolni jidelny.

Eva vnimé svou rodinu jako kteroukoli jinou. Jedina oblast, ve které se dle ni od
ostatnich rodin odlisuji, je zpiisob, jakym se stav¢ji k otdzkdm postaveni zvirat. ,, Ale nejsme
Jako jinak jini (smich). .

Spolu s manzelem jsou v otdzkéach veganstvi za jedno. VSeobecné ve vychove se vSak
jejich nazory nékdy rozchazeji. Eva je ve vychové benevolentnéjsi, snazi se jim ponechat
dostate¢ny prostor na to, aby se samy rozhodly, co cht&ji v zivoté délat. ,, Na druhou stranu je
pravda, zZe tim, jak jim nechavam volnou ruku, tak maji tendence, hlavné ten mladsi, travit dost
Casu u pocitace (smich), bohuzel... “. Oproti tomu manZel je dle Evy ve vychové diislednéjsi,
snazi dbat na disciplinu svych déti. Razi ten ndzor, Ze by déti mély mit vice povinnosti, chodit
zavcas spat. Své odlisné nazory na piistup k vychové si spolu manzelé vzdy vyftikaji.

Mezi hodnoty, ktera tato rodina uznava, uvadi ohleduplnost k Zivotu a upfimnost.
., Mit prosté ten respekt aji k ostatnim zivym tvortim a vitbec k prirodeé a tak. . V této roding je
rovnéz podstatné chovat se v souladu se svym vnitfnim presvédéenim: ,,(...) co clovek dela a
tak néjak co citi uvnitr, tak aby se podle toho choval. Kdyz citim, Ze je néco sSpatné, tak to
nebudu délat a postavim se proti tomu. .

Matka neni zastancem fyzickych trestii, na druhou stranu je ptesvédéena, ze ,,jednou
dostat na prdel neuskodilo nikomu (smich). “. Podle Evy by si m¢lo dit¢ nést nasledky svého
jednani: ,, Ale myslim si, Ze kdyz treba tFeba rozbije okno... (...) nebudu po ném ivat a nebudu
ho bit za to a Feknu, Ze to okno néco stoji a ze si na to musi vydelat. A pomiizu mu treba s tim,

‘

Jak si ty penizky miize vydelat, zZe si to mize odpracovat klidne doma. “.

Neveganskym détem byla odepfena moznost volby

V dobé¢, kdy Eva zjistovala, co by mohlo byt pfi¢inou zhorSeného zdravotniho stavu svého
syna, na chvili podlehla tlaku spoleénosti. Okoli Evu totiz tou dobou ptfesvédcovalo, Ze za
synovym stavem stoji praveé nedostatek masa ve stravé. ,,Ja jsem opravdu o tom tenkrat nic
neveédela, tak jsem zacla jako... se vratila k masu a zacala jsem délat vyvary a ja nevim co. “.
Posléze zjistila, ze se jeho zdravotni stav po pfechodu na zivocisnou stravu spise zhorsil. To
bylo impulzem pro ptechod na veganstvi.

Sir3i rodina Evino rozhodnuti o pfechodu na veganskou stravu absolutné respektuje.
Ackoli se Eviny rodice sami stravuji nevegansky, pti navstéve své dcery s rodinou jsou ochotni

jim pfipravit veganskeé jidlo. ,, Ani détem ani nikomu se nesnazi nic podsouvat, nic takového.

Ani nas nijak presvédcovat. Protoze oni sami vidi, Ze nam to treba jako dost pomohlo, co se
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tyka toho zdravi. “. Ani manzelovi rodice nemaji s veganstvim problém. ,, 4 mam teda stésti, ze
mam kolem sebe rodinu, ktera je takova vstricna otevienad. “.

Eviny pratelé jsou z pfevazné vétSiny nevegani. Dva z nich pfesli na veganskou stravu
po seznameni s zivotnim stylem Eviny rodiny. S pfimou kritikou, ktera by se tykala pravé
veganského zplisobu zivota této rodiny, se Eva nikdy nesetkala.

Uvadi ale situaci, kdy své déti svétila na tydenni hlidani své kamaradce. Ta byla
upozornéna, zZe déti se musi stravovat striktné vegansky. ,, (...) sama rikala, Ze jim nic nebude
davat. A pak kdyz se deti vratily z prazdnin, tak ten mladsi syn, ten vykecd vsechno (smich), mi
vykladal, co jim varila a tak no. Davala jim parky. . Mladsi syn jidlo odmital z diivodu toho,
ze mu nechutnalo, starsi syn ho nechtél konzumovat kviili svému presvédéeni. Nakonec jejich
kamaradstvi skoncilo, ale ne pouze kvili této udalosti.

Eva se vyjadiuje k nazoru vétSinové populace, kterd nesouhlasi s podavanim veganské
stravy détem a zaroven zdiirazituje moznost volby, nasledovné: ,, Upiné souhlasim s tim, ze by
se dité mélo samo rozhodnout, jestli chce jist vegansky, ale jen kdyz mu dame veSkeré pravdivé
informace o tom, co ji a odkud jidlo pochazi. Coz je prave problém u vétsiny nasi populace. Ta
detem nerika pravdu o tom, co jim dava na talii, a proto je to presné obracene. Takze ne deti
veganii, ale jsou to ty deti neveganii, kterym nebyla dana volba. ““. Podle Evy je naSe spole€nost
pokrytecka: , My viastné ty deti ucime, aby mély radi zviratka (...). A pak je vezmeme a
zabijeme (...). "

Matka lékattim sdélila, Ze se celd rodina stravuje vegansky. Nicmén€ nema pocit, Ze by
vyjadfovali pochopeni pro tento alternativni styl zivota. ,, Kdyz jsem ji to takhle rekla, Ze se
zacal zlepsovat po tom, co jsme presli na veganstvi, tak mi porad tvrdila, Ze to na to nema viiv
(smich). “.

Dokonce i ucitelé obou déti védi o jejich alternativnimu zpiisobu stravovani. Matka
popisuje odliSnou zkuSenost s reakci ucitelll na zakladni Skole a gymnaziu. Ttidni ucitelka na
zakladni Skole neméla pro veganstvi pochopeni. Bud’to se k tomuto tématu nevyjadifovala nebo
naopak otevien¢ tvrdila, Ze je to nesmysl. Tfidni ucitelka na gymnaziu se o veganstvi zacala

dokonce sama zajimat.

At si kazdv déla, co chce

Komunikace s détmi v této rodin€ je v kazdém ptipad¢ oteviena. ,, Treba kdyz jsme prestavali

«

Jist maso (...), tak néjak jsem jim to vysvétila, Ze to zkusime... *.
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Veganstvi se jiz stalo pFirozenou souéasti rodiny. Matka udava, ze ho vSichni ¢lenové
rodiny berou jako samoziejmost. Pokud na toto téma ptijde fe¢, tak to byva na zaklad¢ néjakého
podnétu od okoli.

Matka déti do veganskych aktivit nezapojuje, sama na zadné demonstraci nikdy
nebyla. Pokud by tato iniciativa pfisla pfimo od déti, tak by jim v tom nebranila: ,,Jd zastavam
nazor, ze kdyz nékdo néco délat chce, tak at to deéla. Ale nutit nékoho do néceho asi dobré
nent. “.

Eva nema pocit, Ze by veganstvi ve svém ditéti néjak vyrazn€¢ podporovala. Je
pfesvédcena, Ze soucit je prirozenou soucasti vSech déti. Spolu s détmi rodice shlédli
dokumenty, které byly zaméfené pravé na veganstvi. Dle slov matky byly tyto dokumenty
mirné, neobsahovaly zddné brutalni zavéry ani krev. Matka détem na téchto dokumentech
vysvétlovala, jak se se zvitaty zachézi. ,,On se treba u toho videa, jak videl bezet kuratka na
tom pase, tak on se u toho rozbrecel a mél z toho pak Spatnej pocit. “.

Jednoho dne pfisel za matkou star$i syn a zeptal se ji, pro¢ by mélo byt Spatné stravovat
se konvencné, kdyz vSichni ostatni v¢etné déti ve skole, se takto stravuji a jsou zdravi. Eva se
na to rozhodla reagovat vysvétlenim, Ze nejde jen o zdravotni aspekty, ale i to jak se zachazi
se zviraty. Svym détem dale zdlraznuje, ze konzumace masa ve spole¢nosti souvisi s tradicemi
a kulturou.

Pokud by se néktery z jejich syntli rozhodl ptejit na konvenéni stravu, snazila by se s nim
na toto téma hovofit a pfijit na to, pro¢ se tak rozhodl. ,, Pokud by to bylo kvili kamaradiim, tak
bych se jim asi snazila vysvetlit, proc¢ by si méli stat za jinyma hodnotama, nez se nékomu
zalibit. . Pokud by trval na svém, respektovala by to, nicmén¢ by svou snahu nevzdavala a
doufala, ze se syn k veganstvi vrati. ,, Urcité bych ty déti nezatracovala, i kdyby to bylo kvuli
kamaradiim nebo z jinych divodi. “.

Veganstvi ma dle matky velkou spoustu vyhod. Je pfesvédéena, ze veganstvi se podili
na utvareni hodnot u ¢lovéka. ,, Ty deti se viastné jiz od malicka nauci respektovat jiny zivot,
ten Zivot tech zvirat, tu prirodu. . Eva je presvédcena, Ze pokud se dit€¢ nauci respektovat
pravo na Zivot, mize mu to v budoucnu pomoci pii formovani vztahu s jinymi lidmi,

kulturami. Veganstvi déti dale uci respektu, upFimnosti. Déle zdlraznuje i zdravotni benefity.

Teply Caj a pefina

Matka méa za to, ze za synovo astma a zvySenou nemocnost mohla pravé konzumace
zivoci$nych potravin: ,, Mival zanéty prudusek, zanéty usi a tak néjak porad dokola. Nakonec

«

z toho vzniklo astma. “.
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Eva je pfesvédcena, Ze jeji déti maji veSkeré potiebné Ziviny pro jejich vyvoj. V§ima
si, Ze jeji déti byvaji méné nemocné, nez vétsina jejich spoluzaki. ,, Kdyz byly ve skole epidemie

«

chripek, anginy, tak deti nemely ani rymu, no.*. Pokud se u déti nemoc projevi, obvykle
ptiznaky vymizi do dvou az tii dnd. Déle s détmi dochéazi na pravidelné zdravotni prohlidky
a odbéry krve.

Pokud to situace umoziuje, radéji voli alternativu. Lékiim se ale nevyhyba: ,,Ja se
uplné lékiim nebranim, ale vzdycky se snazim nejdriv to resit bez tech lékii. . V pripad¢, kdy
maji déti zvysenou teplotu, radéji spoléha na osvédceny ,,horky ¢aj a vypoceni pod petinou,
nez aby jim podavala prasek na sniZeni teploty. PraSku se ale nebrani. Pokud si to situace zada,
poda dité prasek. Na jeho slozeni se pfitom nediva.

Svym détem celoro¢né pravidelné¢ podava vitamin B12, od podzimu do jara navic

pfidava vitamin D.

Socialni stranka je pro déti dulezita

Eva ptiznava, Zze byt veganem v nas$i spolecnosti mize byt pro dit¢ naro¢nym ukolem.
Postaveni vegantu se dle matky za posledni dobu znacné zlepSilo, nicméné je naSe spolecnost
stale nastavena na tradice: ,, Aj dnesni déti v tom porad vyristaji a chybi tady ty informace*.
Proto se dité v kolektivu dle matky muaze nékdy citit odstréené, zejména pokud je citlivéjsi.
., Ze nékdy miize byt opravdu teréem nardzek a ne kazdé dité se s tim dokdze 1ipIné vyrovnat.*.

Jeden ze synu se na zdkladni Skole setkaval s narazkami od jeho spoluzakii. ,, Protoze
spoluzaci do ného taky obcas vrtali, Ze kdyz nepije mliko... Pritom moje deti sportuju, jo,
takze... Ze z ného bude takovej chuddk a tak. . Matka si na toto téma se synem promluvila:
,,Jad jsem si o tom s nim promluvila, Ze to je jejich nazor, at si toho nevsima a ze kdyz budou
chtit, tak se s nimi o tom miize bavit, miize jim to vysvétlit. On vi, proc to déla, tak at si za tim
stoji”. ,,(...) a ja mu vikam, Ze pokud si ho kamaradi dobiraji kviili tomu, Ze jinak ji, tak to asi
nejsou opravdovi kamaradi. . Pti pfechodu na gymnazium se situace dle matky zlepsila: ,,(...)
tak tam to zase ti spoluzaci berou uplné jinak. Spis se zajimaji, jo... Jsou trosku vyzralejsi a
spis ho berou takového, zZe je, ale spis se o to vic zajimaji, nez aby se mu vysmivali. *.

Eva nema obavu, Ze by jeji synové mohli podlehnout vlivu vrstevnikli a vzdat se
veganstvi. Je pfesvédcena, Ze si veganstvi sami vybrali. Poskytla jim veskeré informace a
volbu nechava na nich. ,, 4 i kdyby ho néjaci ty kamaradi pretahli, tak porad to je jeho volba. “.
Eva pocita 1 s variantou, ze nastane situace, kdy se synové budou snazit vyrovnat svym

kamarddim a na chvili se veganstvi vzdaji. Podle ni by se k veganstvi s nejvetsi

pravdépodobnosti za n¢jaky Cas opét vratili.
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Matka si uvédomuje, ze socialni stranka je pro déti dalezita. Z tohoto diivodu syniim
nezakazuje, aby navstévovali fastfoody. Mohou tam jit s kamarady a nic si nedat, nebo si dat
n¢jaky vegansky produkt, jako jsou naptiklad hranolky. Povazuje vSak za dulezité o tom s détmi
hovotit. Eva paradoxn¢ navStévu neveganskych Fetézcu vita: , (...) jestli tam prijde vic
veganit a budou chtit néjaké veganské jidlo, tak se ty retézce budou jesté vic snazit. *.

Matka pfiznava, ze s détmi probird argumenty, které mohou v piipad¢ konfrontace
s n€kym pouzit. VEtSinou se vSak jedna o reakei na néjakou situaci, ktera jiz prob¢hla. U
jejich déti jsou argumenty zaméteny hlavné na etickou stranku: ,, 4 kdyz se jich nékdo zepta,
proc nejedi maso, tak starsi rekne, Ze nechce, aby se zabijeli zvirata. “. Matka se jim vSak snazi
ve zjednodusené formé predavat i argumenty, které se tykaji zdravotnich benefiti.

Evé by udélalo radost, kdyby se jeji synové v budoucnu uméli postavit za svou pravdu
a za to, co je podle nich spravné. ,, Umet se postavit tieba i za nekoho, komu se ublizuje. . Dale

by byla rada, kdyby dokazaly pocitovat respekt vii¢i jinym.

Interpretace vyzkumnika — ,.laskyplnd Eva®

U Evy se zajem o blaho zvifat objevil uz pted n¢kolika lety. Z tohoto divodu se stala
vegetariankou. Astma, které se objevilo u jejiho syna, ji pievedlo na veganskou stravu.

Ackoli je pro ni veganstvi zivotnim stylem, zdravi svych déti je pro ni samoziejmé
produkty. Na této skutecnosti 1ze demonstrovat, jak je mnohdy obtizné odolat tlaku spole¢nosti.

S manzelem se Eva na vychové synt shoduje, pficemz uznava, Ze ona je ve vychové
mirnéjsi, ¢ehoz jeji synové mnohdy zneuzivaji a travi pak naptiklad velké mnozstvi Casu na
pocitaci.

Mezi hodnoty rodiny patii upfimnost, proto se snazi svym détem zadné informace
nezatajovat a predavat jim je v adekvatni podobé. Eva by byla rada, kdyby se synové uméli
v budoucnu postavit za slabsi a chovat se v souladu s jejich vnitfnim pfesvédcenim. VéEri, ze
zrovna tyto hodnoty v détech veganstvi zakofenuje.

Eva uvadi, ze by se nikdo do ni¢eho nemél nutit. Veganstvi je pro ni Zivotnim stylem,
ktery se rovnéz snazi predavat svym détem. Pokud by synové odmitli tento styl Zivota,
respektovala by to, nicméné by s nimi na toto téma jesté diskutovala a neztracela by viru v to,

ze se k veganstvi jednoho dne opét vrati.
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7 Vysledky tematickeé analyzy

7.1 Zdravi versus soucit

Existuje zna¢na spousta motivi pro pfechod na vegansky zivotni styl. Mezi motivy, které¢ u
participantek iniciovaly pfechod na tento alternativni styl Zivota, byly uvedeny motivy etické a
zdravotni. Tti z péti matek se rozhodly pro veganstvi na zaklad¢ etickych divodu, dvé matky
k tomuto rozhodnuti dospély na zékladé proklamovanych zdravotnich benefiti této stravy.
Tti maminky (Aneta, Dana, Eva) uvedly, ze sviij pfechod k veganstvi vidi jako postupny vyvoj.
Dana s Evou se jiz v minulosti stravovaly vegetariansky, Aneta jedla maso pouze prilezitostné.
Danu a Barboru pro veganstvi inspiroval rozhovor s vegankami, které jim podaly informace
o tomto alternativnim sméru a jeho benefitech. Rovnéz Cecilii a Evu spojuji podobné motivy.
Ob¢ totiz hledaly informace, které by jim mohly pomoci zlepsit zdravetni stav své rodiny.
Aneta se k veganstvi dostala de facto ndhodou. Vzdy konzumaci masa omezovala, na veganstvi
presla vSak az po shlédnuti dokumentu, jez odkazoval na zdravotni dopady konven¢ni stravy.
Na vyse uvedené motivy, které u jednotlivych matek iniciovaly pfechod na veganstvi,
pozd¢ji nasedaly dal§i motivy, a to etické, zdravotni ¢i ekologické. Ekologicky motiv
explicitné ve své vypoveédi sdélovala pouze Cecilie, nicméné i pro Barboru a jeji rodinu je
ekologicka stranka veganstvi velmi dilezitd. Ob¢é dvé matky se tedy své déti snazi vést
k ekologickému smysleni, uci je tfidit odpad, sbirat odpadky v ptirod€, kupovat produkty, které

co nejmén¢ zatézuji ptirodu, stravovat se pokud mozno bezobalové atd.

7.2 Neni vegan jako vegan

Dalsi téma, které¢ z analyzy vyplynulo, je to, jak striktn€ vegansky zivotni styl (zejména stravu)
rodina dodrzuje. Z vypovédi je ziejmé, ze dodrzovani veganského stravovani nemusi byt pro
vSechny ¢leny domacnosti stejné. Dvé matky (Dana, Eva) uvedly, ze veganskou stravu dodrzuje
celd rodina velmi striktné, pokud tedy néco neveganského nesnédi omylem. Neptipoustéji tedy
Zadné vyjimky. Déti Evy nechodi na obéd ani do skolni jidelny, syn Dany dostdva do Skoly
veganskou stravu, kterou mu pfipravuje matka. Rovnéz Aneta a Cecilie se se svymi détmi
stravuji striktné vegansky. Na rozdil od ptfedeslych dvou matek ale v této stravé pripoustéji
urcité vyjimky. V ptipadé Anety a jeji rodiny je tomu tak na dovolené. Dle Anety jsou tyto
chvile stravené s rodinou velmi uvolnéné, bezstarostné. Tato uvolnénd atmosféra se tedy
promité i do jejich jidelnicku, kdy jsou ochotni zkonzumovat potravinu obsahujici vejce Ci syr.

Cas od &asu se stava, ze manzel koupi détem né&jaky nevegansky produkt. Mimo tyto vyjime&né
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situace je strava tedy Cisté rostlinna. Dokonce i Cecilie se spolu se svymi détmi stravuje striktné
vegansky. Vyjimku tvofi situace, kdy jsou ucasti rodinné oslavy. Cecilie zdiraziuje, Zze by
nebylo vhodné na tyto seSlosti dondSet své vlastni veganské jidlo. Proto maji déti povoleno
konzumovat potraviny, které obsahuji vejce ¢i mléko. V piipadé Barbory panuje nejvétsi
benevolence v oblasti stravovani. Doma se stravuje celd rodina rostliné. Dé&ti se stravuji
nevegansky u prarodicl a starsi dcera, ktera jiz chodi do Skoly, odebira skolni stravu. V téchto

situacich maji tedy déti dovoleno konzumovat maso a veSkeré Zivoc¢isné produkty.

Strava déti participatek

= Cisté veganska = veganska + obCasné vegetarianskd = veganska + konvenéni mimo domov

7.3 Veganska rodina

Co se tyce zplisobu, jakym oba rodice vychovavaji své déti, tak v tomto ohledu se v otazkach
veganstvi vSechny matky se svymi partnery/manZely shodnou. Dokonce i rodina Anety, kde
je pravé Aneta striktngjsi v otazce stravovani a zdravého zivotniho stylu celkové, nasli manzelé
spoleény kompromis. Aneta pfistoupila na to, ze manzel mize détem Cas od Casu koupit
potravinu obsahujici neveganskou slozku, pokud tomu bude jednou za ¢as. V Ceciliin€ rodiné
konven¢né, a navic otec je pivodem Turek. Nakonec i oni nasli spolecnou fe¢ a nyni jsou ve
vychové zajedno. Rodina Dany je specificka tim, ze syniv biologicky otec ndhle zemfel.
Z tohoto diivodu, jak matka sama uvadi, je vychova syna de facto v jeji rezii a snoubenec toto
rozhodnuti matky toleruje. Matka by rada zlepsila styl, jakym snoubenec k jejimu synovi

promlouva. Rodina je celkové velmi oteviend a tyto témata spolu oteviraji. Rodinu Barbory a
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Dany spojuje to, Ze obé& se citi ve srovnani s manzeli jako ty benevolentnéjsi, co se otdzek
vychovy tyce.

Je ztejmé, ze zajem o alternativni stravu je v rodiné velkym pojitkem. VSichni rodinni
¢lenové povazuji dle matek veganstvi za pfirozenou soucdst integrity rodiny. Dle tabulky na
str. 36 je mozné si povSimnout, Ze vSichni partnefi se stravuji alternativné, bud'to vegansky
¢i vegetariansky. Na tuto stravu pfesli az po tom, co se setkali se svymi protéjsky, jak vyplyva
z vySe zminéné tabulky. Je tedy na misté se domnivat, ze za zménou jejich stravovacich navyka
staly prave partnerky.

Zajem o spole¢ny rodinny zivot je spoleCnym rysem vSech rodin. Matky ve svych
vypovédich Casto zdlraziuji, jak je spoleéné traveny ¢as pro rodinu dalezity. Pro rodinu Evy
je blizkost tak dilezita, ze vSichni ¢lenové rodiny spi spolecné v jedné loznici.

Veganské rodiny si zakladaji na spole¢né a otevirené komunikaci. V tomto duchu se
snazi feSit veSkeré problémy. VSeobecné jsou fyzické tresty vSemi zminénymi rodinami
vnimany spise jako ne pfili§ vhodna forma trestu. Aneta je dokonce piesvédCena, Ze tento
zpusob trestani neni v kone¢ném diisledku vibec efektivni. VSechny matky se shodly, ze i pies
to, ze se zavadénim fyzickych tresti nesouhlasi, jim nenalezi hodnotit vychovny styl
ostatnich rodin: , 7o je jejich cesta, ne nase. “ (Aneta). Z toho, co matky ve svych vypovéedi
uvadeji, je ziejmé, ze tento pristup pozaduji rovnéz od svého okoli. Jako ptiklad pro dolozeni
mého tvrzeni uvadim citaci z vypovédi Dany, ve které se vyjadiuje k situaci, kdy nékdo
zpochybiiuje jeji styl vychovy: ,,(...) protoze je to pro mé jako pevny eticky rozhodnuti, a tim
padem pro mé neni narocny tomu cloveku rict, Ze je to moje véc a at’ se mi do toho neto... .

Da se fici, ze vSechny matky, které se mého vyzkumu zOcastnily, prosazuji
rozvolnénéjsi styl vychovy. Chybovani vnimaji jako pfirozenou soucéast zivota. Aneta
s Barborou dokonce nevidi zddny vyznam v tom, aby do své vychovy tresty viibec zatazovaly.
Své déti nechdvaji prirozené rust a poznavat svét. Dana s Evou své vychovné metody
neoznacuji slovem trest, ale spise logickym vyusténim situace, protoze prave o to jim jde, aby
dit¢ Celilo nasledkim vzniklé situace. Pokud tedy dité rozbije naptiklad okno, bude na jeho
opravdu muset piispét ze svych zdroj, ¢i si na to bude muset néjakym pfiijatelnym zplisobem
vydélat. Cecilie se ve vychoveé osvédcCil systém pokut a odmén. VSechny matky si tedy ve
vychové pocinaji velmi citlivé. Snazi se svym détem jit prikladem. Jejich cilem neni v ditéti
vzbuzovat pocity viny ¢i strachu. Naopak se je snazi navést spravnym smeérem bez toho, aby

dité ptislo k jakékoli fyzické &i psychické Gjmé.
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7.4 (Ne)ovlivnitelnost malych veganii

S jizlivymi pozndmkami a zpochybiiovanim veganstvi jakozto zivotniho stylu se nesetkavaji
pouze rodice, ale také piimo jejich déti, a to nejcastéji prostfednictvim jejich vrstevnikd —
spoluzakii. Veganské déti se stravuji jinym zplisobem, coz pfirozené upoutava pozornost

a zajem ostatnich.

Matky uvadéji, Ze se Cas od Casu stava, ze déti Celi odliSnym nazortm ¢i narazkam ze
stran spoluzadkii. Ani jedna matka ovSem neuvedla, ze by jejich dit€¢ mélo kvili veganstvi
v kolektivu zhorSenou pozici, ¢i by bylo dokonce z kolektivu vylou¢eno. Aneta vnima jako
velkou vyhodu umisténi svého ditéte do Montessori Skolky, kde se, dle jejich slov, kazdy
n¢jakym zplsobem odlisuje a Zaci jsou vedeni k respektu a vzajemné toleranci.

Veganské rodiny si zakladaji na oteviené¢ komunikaci. Pokud se tedy dit¢ setka
s negativnim nazorem z okoli, se svou rodinou se s touto zkusenosti zpravidla svéfuje. V tomto
ptipad¢é matky své déti podporuji ve veganskych zasadach, opakuji jim divody, pro¢ je podle
nich veganstvi dulezité: ,,(...) moje hodnota neni postavena na tom, jestli jsem vegan, nebo
nejsem *“ (Aneta). Matky piiznavaji, Ze se svymi détmi probiraji argumenty, které by mohly
v piipad¢ konfrontace s nékym pouzit. Zaroven uvadéji, ze se vetSinou jedna o reakci na jiz
probéhlou situaci. Neni to tedy tak, ze by svym détem dopiedu predkladaly argumenty, kterymi
mohou v ptipad¢ potfeby veganstvi obhajovat.

Vsechny matky popisuji, ze se jako rodi¢e musely postavit i k otazkédm, pro¢ okoli ditéte
konzumuje zivocisnou stravu, kdyz je to podle nich tak Spatné. Odpovédi mnohdy nejsou
jednoduché. Dana napftiklad popisuje, ze je pro ni obtizné synovi vysvétlovat, pro¢ lidi, které
mame radi, pachaji takové véci. Matky nejéastéji odpovidaji tak, ze spolecnost jest¢ nedospéla
k tomuto poznédni, ma nedostate¢né informace a panuje zde zatim velky vliv tradic a kultury.

Z4dna z matek neuvedla, Ze by v ni nevegansti kamaradi jejich d&ti vzbuzovali obavy
z toho, ze by mohli jejich dité navést na konvencni stravu a ptimét je vzdat se svych veganskych
zasad. Doufaji, ze jako matky maji na déti stale vétsi vliv nez vrstevnici. Dana dokonce uvadi,
ze dle ni neexistuje zddny rozumny argument, ktery by mohl vegana, ktery se uz né¢jakou dobu
stravuje rostliné a mé zinternalizované veganské zasady, presvédcit, aby se vzdal veganstvi.
Rovnéz Aneta je pfesvédCena, ze jeji déti se v tomto sméru ovlivnit nenechaji. Eva
argumentuje tim, ze si jeji déti veganstvi samy vybraly, takze také neptedpoklada, ze by je
nazor kamaradii mé¢l zasadné ovlivnit. Pokud by tomu tak bylo, je pfesvédcena, Ze by to bylo
pouze na piechodnou dobu. Barbora s Cecilii pfipoustéji moznost, Ze by jejich déti tomuto

tlaku podlehly, jelikoz Ziji v neveganské spolecnosti. Ani tato predstava v nich nevyvolava
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Zadné obavy. Matky se své déti snazi vychovavat tak, aby z nich vyrostly dospéli, kteti si
budou stat za svym nazorem a nenechaji se ,,zviklat” vétSinovou spolecnosti.

Nézor na navstévovani neveganskych Fetézcii tak jednoznacny nebyl. Dvé matky
(Barbora, Cecilie) by byly rad¢ji, kdyby se déti témto fetézclim vyhnuly. Poukazuji hlavné na
to, Ze tyto typy produktl nejsou viibec zdravé. V kazdém piipadé by ditéti navstévu téchto
fetézcl nezakazovaly. Jsou si totiz védomy toho, ze socidlni stranka je pro dit¢ dulezitad a
nechtéji, aby bylo dité timto zpisobem odtrhnuto z béznych volnocasovych aktivit vrstevnika.
Zbylé maminky nevidi Zadny problém v tom, aby jejich déti takové fetézce navstévovaly.
Spolecnost je stale karnickd, nicméné veganstvi se zacina ¢im dal vice dostavat mezi lidi. Velké
feté¢zce do své nabidky produktli zatazuji i veganské alternativy. Matky tedy nevidi zadny
problém v tom, aby dit¢ ¢as od ¢asu se svymi kamarady do téchto fetézch zavitalo a dalo si tam
vegansky produkt. Eva dokonce navstévu téchto neveganskych fetézcli vylozené vita. Je
presvédcena, ze ¢im vice veganll bude odebirat tyto produkty, tim vice veganskych produkti

budou fetéze do své nabidky zatazovat.

7.5 Zdravi ,,az* na prvnim misté

Matky uvadéji, ze po prechodu na veganstvi zacaly na sobé¢ i svych détech pocitovat zlepSeni
zdravotniho stavu a mensi nemocnost. Déti zacaly méné trpét na nemoci, jako jsou anginy,
teploty, nachlazeni. Pokud se u nich pfece jen néjaka nemoc objevi, ma obvykle hladsi pruibéh
a kratsi trvani. Tyto obtize obvykle vymizi do dvou dnil. Barbote dokonce vymizela alergie na
pyl, na kterou musela v minulosti uzivat 1éky. Syn Evy mival v minulosti zdnétlivd onemocnéni
usi, pradusek a zahy se u néj rozvinulo astma. Po pfechodu na rostlinnou stravu tyto obtize
vymizely.

Vsechny matky se shoduji na tom, Ze je podstatné, aby jejich déti pifijimaly dostate¢né
mnozstvi télu nezbytnych latek. VSechny matky kromé Barbory, jejiz déti se mimo domov
stravuji konven¢né, dopliuji svym détem vitamin B12 a D. V rozhovorech byly zminény i jiné
dopliky stravy, které nékteré z matek podévaji svym détem, a to 3 EPA, DHA, Vegl. Déle jsou
presvédceny, ze velké mnozstvi podstatnych Zivin piijimaji jejich déti pFimo ze stravy. Snazi
se totizZ o to, aby jejich strava byla co nejvice vyvazena. Cecilie dokonce pouziva aplikaci, ktera
ji ptimo ukaze, jaky je jejich denni piijjem makrozivin. Podle Dany se vegani zaobiraji
vyvazenosti stravy vice nez pramérny ¢loveék stravujici se konvencné.

Je zfejmé, Ze se matky pii planovani stravy svych déti nemohou spoléhat pouze na sviij

usudek a propocty. Vyznamnym ukazatelem, ktery je utvrzuje ve spravnosti podadvané stravy,
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jsou vysledky z krevnich testi, na které zpravidla dochdzeji se svymi détmi jednou do roka.
Dle matek vysledky z krevnich testd dopadaji dle ocekéavani, tedy bez problému.

Tti z péti matek spoléhaji pii 1ébé néjakého onemocnéni radéji na alternativni
metody. Aneta napiiklad voli homeopatika, bylinné ptipravky ¢i tradi¢ni ¢inskou medicinu,
Eva zas spoléha na horky ¢aj a vypoceni se pod pefinou. Dana je v tomhle ohledu opatrnéjsi,
nerada by néco zanedbala, sama pochazi z 1€kaiské rodiny, a tak radéji voli medikaci.

V pripad¢, kdy alternativni postupy nezabiraji a je tieba sahnout po medikaci, voli tfi
matky radéji praSek neobsahujici Zadnou ZivociSnou slozku. Barbora a Eva v piipadé
nutnosti podaji ditéti prasek a nehledi na to, jestli je vegansky ¢i nikoli. VSechny matky jsou
ale zajedno v tom, Ze kdyby to situace vyzadovala a nebyl by po ruce zadny jiny prasek
s veganskym slozenim, ditéti by tento nevegansky prasek s jistotou podaly, bez ohledu na

jejich presvédCeni. Zdravi jejich déti je priorita Cislo jedna.

7.6 Pohled okoli

Neni neobvyklé, ze kdyz se rodina rozhodné piejit na takto alternativni zplisob zivota, objevi
se na stran¢ Sir$i rodiny obavy. Zejména kdyz je v sdzce zdravi. VSechny maminky mého
vyzkumu mély to Stésti, Ze se jejich rodice rozhodli toto rozhodnuti tolerovat, i kdyz s nim
nesouhlasi. Tfi maminky uvedly, Ze se rodice s timto faktem jiz tak smiFili, Ze jsou ochotni i
jejich rodiné pripravit néjakou veganskou alternativu, kdyz pfijedou na navstévu. Barbora
otevien¢ hovoti o vztahu s tchyni, ktera se s timto rozhodnutim nesmifila a ma pocit, Ze Barbora
svého manzela zmanipulovala.

Z4dna z matek své prarodi¢e nenuti, aby se stravovaly vegansky. Jde jim pouze o to,
aby rozhodnuti jejich rodiny tolerovali. Pouze Barbora ma pocit, Ze nemiize prarodice nutit,
aby vnoucatim podavali veganskou stravu. Pro Cecilii s Danou je veganstvi na tolik dilezité,
ze by byly ochotny s pfibuznymi rozvazat vztahy, kdyby zjistily, Ze vnoucatiim za jejich zady
nabizeji zivoc¢isné produkty. Aneta se s timto pfistupem ze strany prarodicl setkala. Ta ovSem
nefesi tuto situaci tak striktné jako Cecilie s Danou, a radé¢ji se snazi s prarodici na toto téma
diskutovat a nabidnout jim svij thel pohledu.

Ctyti z péti maminek uvedly, Ze jejich pFatelé pochazi zejména z Fad neveganii. Pouze
u Cecilie ptevazuji ptratelé z okruhu veganti, ma ale i neveganské kamarady. Ve vétSing€ ptipadi
nevegansti pratelé matek vyznavaji n¢jaky podobny alternativni styl stravovani, jako je
napiiklad makrobiotika. Od svych pratel tedy ziskavaji potfebnou podporu. Ani jedna matka

explicitné neuvedla, ze by kviili prechodu k veganstvi o né¢jaké pratele ptisla. Pouze Barbora
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uvadi situaci, kdy jeji kamaradka potaji podavala détem zivocisné produkty, coz podle Barbory
nebyl pravy diivod toho, pro¢ se spolu prestaly vidat.

Je bézné, Zze se matky setkdvaji se zvidavymi otidzkami a protiargumenty na
veganstvi. Zadna z participantek nesdéluje, Ze by se setkala ze strany okoli s n&jakou v&tsi
kritikou pravé na zplisob vychovy svych déti. Pouze Dana vypravi o ostiejsi vyméné nazori se
svym strycem. Dana vSak komentafe tohoto typu nebere na védomi a je ochotna pii dalsi

podobné vyméné nézort s dotyénym rozvazat kontakt.

7.7 Komunikace se Skolou a lékari

Matky se jednoznaéné neshoduji v nazoru na to, jestli by mél pediatr védét, ze jejich dité je
stravovano timto alternativnim zptisobem. Tfi z péti matek tuto skutecnost 1ékati sdélily. Aneta
se nikdy nesetkala s negativnim ndzorem ze strany lé¢kaie na tuto stravu. Cecilie uvadi, ze
porodni asistentka méla zprvu pochybnosti o vhodnosti této stravy v prubehu téhotenstvi,
pozd¢ji sviij nazor prehodnotila. Ackoli i Eva se 1ékaiim o zpiisobu stravovani své rodiny
svéfuje, nema pocit, Ze by lékari vyjadrovali pochopeni. Barbora s Danou nemaji davéru
v oSetfujici 1ékare svych déti, proto si tuto informaci nechavaji pro sebe.

Co se tyka skoly, tak v této oblasti se matky viceméné shoduji a ulitele informuji o
veganském zpusobu stravovani svych déti. Pouze Barbora si tuto informaci nechala pro sebe,
jelikoz se dcera ve Skole stravuje konvenéné. Matky popisuji vesmes pozitivni zkuSenost
s komunikaci s uciteli. Aneta pro své déti volila alternativni Skolu, takze tam veganstvi jejiho
ditéte ptijali bez jakychkoli problému. Rovnéz Cecilie nenarazila v tomto ohledu na zadné
komplikace, jelikoz v Holandu, kde se svou rodinou Zije, je bézné, Ze si déti do Skoly nosi svou
odmitali, aby matka ditéti podavala svou vlastni stravu. I to nakonec vytesila. Na zdkladni Skole
odlisny zpisob stravovani vykomunikovala s vedenim Skoly bez problémi. Eva se zmifuje o
odliSném pristupu k veganstvi na zikladni $kole a gymnaziu. Na zékladni Skole ucitelé
nevyjadiovali piili§ pochopeni pro tento typ stravovani. Casto i vefejné prohlasovali, Ze je to
hloupost. Na gymndziu veganstvi syna tolerovali, a dokonce se mnohdy se zdjmem na toto téma

doptavali.
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7.8 Veganské dité a (ne)svoboda volby

Matky se dale vyjadfovaly k tomu, jestli je dle jejich subjektivniho nédzoru pro veganské dité
naro¢né byt veganem v nasi spole¢nosti. Odpovédi nebyly tplné€ jednoznacné. Cecilie s Evou
pfiznavaji, Ze to nemusi byt pro dité uplné jednoduché, jelikoz spolecnost je stale nastavena
na tradice. Situace se sice za posledni dobu zlepsila, ale stale tu dle nich chybi informace.
Cacilie dodava, Ze jistou oporu mohou déti spatfovat ve veganskych pratelich. Aneta s Danou
tento nazor nesdileji. Odvolavaji se na to, ze za posledni dobu doslo ve spolecnosti v tomto
sméru k posunu, lze poridit spoustu jidel ve veganské varianté. Vegana stale pribyva, a tak si
dité¢ mize najit i veganské ptatele. Z téchto divodu nemaji pocit, Ze by tento fakt mél v zivoté
ditéte pusobit né¢jaké tézkosti. Barbora je v této otdzce nejista. Podle ni se déti nerady lisi
v kolektivu. Zaroven vsak udava, ze zalezi na konkrétnim ditéti, do jaké miry je schopno se
s touto odliSnosti vyrovnat.

Participantky byly vyzvany, aby se vyjadfily k ndzoru vétSinové populace, podle které
by se mélo dité samo rozhodovat o tom, co chce konzumovat. S timto tvrzenim matky bud’to
pfimo nesouhlasi, ¢i ho upfesiiuji. Eva naptiklad souhlasi s tim, ze by se dit€ mélo rozhodnout,
zda se bude stravovat vegansky, ale musi mit k dispozici ve§keré pravdivé informace. Zbylé
Ctyfi participantky se shoduji na tom, Ze rozhodnuti o tom, co dit¢ bude konzumovat by mélo
byt v rukou rodici. Stejné jako ostatni matky vedou své déti k uré¢itym hodnotam ¢i naptiklad
k vite, tak 1 veganské matky vedou své déti k ur€itému typu stravovani a mysleni.

Matky tedy své déti pfirozen¢ vedou k veganstvi. Alesponn do té doby, nez o svém
zivoté budou schopny rozhodovat samy za sebe. Matky byly postaveny pted otdzku, jak by se
zachovaly, kdyby jejich déti v budoucnu odmitly tento Zivotni styl. VSechny matky se
jednoznacné shodly na tom, Ze by toto rozhodnuti musely respektovat, i kdyz by jim to bylo
osobn¢ nepiijemné. Aneta uvedla, ze toto je rozhodnuti ditéte, nezalezi na tom, jak to chce ona.
Proto by si tuto skutecnost musela nasledné zpracovat sama v sobé. Eva by se snazila pfijit na
diived, pro¢ se jeji syn takto rozhodl a na toto téma s nim komunikovat. Jeho rozhodnuti by
nicméné respektovala, ale dale by doufala, Ze se k veganstvi za n&jaky Cas sam vrati. Matky
déle uvedly, zZe by se za tuto skutec¢nost v zadném piipadé na dité nezlobily, ani by ho n¢jakym
zpiisobem nezatracovaly.

Velkym tématem v souvislosti s veganstvim je zapojovani matek a potazmo i jejich déti
do aktivismu. Pouze Barbora je ¢lenkou aktivistické organizace. Nikdy vSak své déti ani
manzela do téchto aktivit nezapojila. Ani ostatni matky se téchto aktivit nikdy netcastnily a

nemaji potiebu do nich zapojovat ani své déti. Dana dokonce neni zastancem veganskych
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demonstraci, sama se povazuje spiSe za pozitivniho vegana. Se svym synem se tedy ucastni
pouze pozitivné ladénych aktivit, jako je napiiklad ochutnavka veganskych produkta.
Nicméné i pies to, Ze by tyto matky své déti dobrovolné do téchto aktivit nezapojily, nemély
by problém jejich i¢ast na téchto akcich podporit, pokud by iniciativa vzesla z jejich strany a

pokud by dana udalost byla vhodna pro dité jejich véku.

7.9 NezKkreslena realita vs. sebekazen

Komunikace je v téchto rodindch podstatnym prostiedkem vychovy a zaroven i stmelujici
prvek rodiny. VSichni ¢lenové spolu mluvi transparentné. Détem nejsou zatajovany zadné
informace, veskeré zazitky spolu oteviené probiraji. Rodie jsou pfipraveni svym détem
predat odpovéd’ na jakoukoli otazku, kterou formuluji tak, aby ji dit¢ pochopilo a aby obsah
sdéleni odpovidal veéku ditéte.

Matky vnimaji veganstvi jako pFirozenou soucast rodiny i déti samotnych. Jsou
presvédceny, ze dité¢ by samo od sebe zadné zvite nezabilo, déti maji zviFata prirozené rady,
projevuji k nim soucit. Pravé na tento pozitivni vztah déti ke zvifatim matky ve své vychoveé
navazuji. Snazi se jim veganstvi preddvat tim zptisobem, Ze jim pFirozené ukazuji svét, ctou
si spolu détské knizky s veganskou tématikou. S détmi se jedna velmi oteviené, a tak jim jsou
predavany i informace o zachdzeni se zviraty. Matky zdtraziuji, ze se tyto informace snazi
pfedavat co nejSetrnéji piimétené k veéku ditéte. Tti z matek nezlstaly pouze u slovniho
komentovani této skutecnosti, ale sdhly i po dokumentu zobrazujici dopad konvenéni stravy
na nase zdravi ¢i zachdzeni se zvifaty ve velkochovu. V piipad¢ Dany to bylo na vlastni zddost
syna. VSechny tyto matky vSak zdaraziiuji, ze volily ty nejmirnéjsi zabéry, které neobsahovaly
Zadnou Kkrev.

Respekt je ve veganskych rodinidch velkym tématem. Matky se své déti snazi
vychovavat s respektem, a zaroven se je snazi k respektu vést. Dana uvadi, ze se ke svému
synovi snazi pfistupovat jako k rovnocennému partnerovi. Jinymi slovy — nedovoli si k nému
to, co by si nedovolila ani ke svému kamaradovi.

Jeden z hlavnich pilifa veganstvi je to, ze ¢loveék nerozliSuje, které zvife ma vétsi a
mensi hodnotu. Matky vedou své déti k tomu, aby braly ohled na své okoli. Stejné jako to, ze
vegani nerozliSuji, které zvife je dobré a které Spatné, tak ani nefikaji, jaci lidé jsou dobii a
Spatni. A tento pfistup se skrze veganstvi snazi predavat i svym détem. ,, Myslim si, zZe tyhle
deti, které dokazou respektovat zvirata, tak jsou schopni v to dospélém zivote respektovat i jiné

lidi, jiné kultury. “ (Eva).
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Veganské rodiny se své déti snazi navést k tomu, aby si byly védomy diisledki svého
jednani a jeho dopadu v SirSim kontextu. Nepodporovat zazité tradice nasi spolecnosti,
respektovat pravo na zivot, byt si védom dopadu naSeho pocinani na planetu. ,, Nenicit tu
jedinou planetu, na které zijeme. ““ (Cecilie). Pro matky je ovSem podstatné i to, aby déti myslely
na své zdravi. Jsou presvédCeny, ze pravé prostiednictvim veganské stravy je mozno
pfedchazet mnoha nemocim.

Ugastnice mého vyzkumu ve veganstvi piirozené spatiuji velkou spoustu benefitii od
zdravotnich vyhod, poznani novych chuti, ziskani ryzich informaci az po eticky ¢i ekologicky
presah. Nékteré z nich ovSem zmifuji, ze od ditéte jsou ocekavany vysoké néaroky na
sebekazeii. I pfesto, Ze v dnesni dob¢ existuje znacné spousta veganskych alternativ, ne vzdy
jsou tyto nahrady po ruce a je tedy pouze na ditéti, aby neveganskym produktim odolalo a

vyrovnalo se s tim, Ze se v této dané situaci od ostatnich odliSuje.
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DISKUZE

Diskuze nad vysledky interview
Ackoli ma veganstvi jako alternativni smér jiz svou historii, stale je malo probadané.

Spolecnost sice prosla svymi proménami. Je stale oteviengjsi k akceptaci jinych nazora,
sexualni orientace, alternativnich stylii apod. OvSem stale pietrvava vliv tradic a kultury.
Vétsinova spolecnost je zvykla na urcity zpiisob zivota (od zplsobu stravovani po vychovu
déti). Tento zplisob zivota je chapan jako norma a jakékoli vyboceni z této normy miize
vyvolavat obavy a predsudky.

Ve své diplomové praci jsem se rozhodla zaméfit na toto kontroverzni téma. Spatiuji,
ze mnoho lidi v mém okoli ma o tomto alternativnim stylu a zptisobu vychovy ve veganskych
rodinach vytvoteny sviij nazor, ktery je z prevazné vétSiny zalozeny na piedsudcich a podpoten
¢innosti médii. Ve své praci jsem se proto rozhodla prozkoumat toto téma do hloubky a
dozveédét se o ném vice pfimo z Gst veganskych matek.

Nejprve jsem se zaméfila na divody pro rozhodnuti téchto matek na ptechod
k veganstvi. V teoretické casti uvadim, ze divodi mize byt celd fada. Ve vysledcich mé prace
se nejcastéji objevovaly divody etické a zdravotni. K pfechodu na veganstvi vétSinou dochézi
z n¢kolika diivodu, které se bud'to prolinaly, ¢i na sebe navazovaly. Tyto motivy ovSem matky
zdiraziovaly jako ty hlavni. Déle se objevoval zdjem o ekologickou stranku a chut'ova averze
vici masu. Vysledky vyzkumu provadéného v Némecku na 329 veganskych respondentech
uvadeji jako nejéastéjsi divody pro prechod na veganstvi pravé davody etické (89 %
dotazovanych), 69 % respondentli uvedlo motivy souvisejici se zdravotni strankou a osobni
pohodou, 47 % hovotilo o divodech ekologickych. VétSina respondentt (82 %) uvedla vice
nez jeden zdroj motivace (Jansenn, Busch Rodiger & Hamm, 2016).

Pokud se zeptate konvenéné stravujiciho se jedince na to, kdo je vlastné vegan, nejspise
vam odpovi, ze je to clovek, ktery se stravuje pouze rostling bez zivocisnych produktd. Takto
ostatné veganstvi definuje i Veganska spole¢nost (The Vegan Society, nedat.a). Vysledky mého
vyzkumu vSak naznacuji, ze 1ze vegany délit i dle striktnosti dodrzovani veganské stravy.
Existuji vegani, ktefi se stravuji striktné€ rostling, jini ptilezitostné¢ konzumuji vegetarianské
alternativy. Cesky rozhlas se ve svém &lanku zaméfuje na vegany Zijici ve Velké Britanii. Dle
tohoto ¢lanku vyplyva, Ze existuji i vegani, kteti dodrzuji veganskou stravu pouze n¢kolik dni
v tydnu ¢i jeden cely mésic, ktery nazyvaji ,,Veganuary* namisto klasického ,,January®, tedy

ledna (Heftova, 2021).
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Participantky se pozitivné vyjadfovaly o svém vztahu s partnerem/manzelem. Partnefi
jsou podobného zaméteni (bud’to vegani ¢i vegetariani). Na alternativni zplsob stravovani
ptesli zpravidla az po partnerce/manzelce. Dle mého nazoru je zjevné, ze partnery/manzele poji
podobn¢ nastavené hodnoty a postoje, coz muze byt velkym pojitkem ve vztahu. Autofi
Hewstone a Stroebe (2006) oznacuji podobnost postojt jako jeden z piisobicich faktord, ktery
vede k vétsi pravdépodobnosti vzniku pfitazlivosti mezi danymi jedinci, nez je tomu v piipade,
kdy se postoje téchto osob rozchazi. Zajimavosti je, ze zddna z participantek neprosla rozvodem
a svij vztah s partnerem/manzelem hodnoti velmi kladné. Pro nékteré z matek bylo zprvu
naro¢ngjsi se s partnerem shodnout na veganské vychoveé svych déti, jelikoz se ze stran otcli
objevovaly obavy o zdravi svych déti. Spole¢né vSak dosli k dohodé¢, a dokonce 1 sami partnefi
presli na alternativni stravu (vegetarianstvi/veganstvi). Ceska veganska spoleénost (nedat.d)
zmifuje, ze pii pfechodu na veganstvi jednoho z paru je na misté domluvit se na kompromisech,
a to zejména na téch, které se tykaji spoleéné vychovy déti. Participantky popisuji spokojenost
ve vztahu, to v§ak neznamena, ze by mezi sebou partnefi/manzelé neméli neshody. Podle vS§eho
vsak tito partnefi/manzelé maji silné zbrané€, kterymi se s témito neshody vyrovndvaji —
komunikace, respekt, ochota ucinit kompromis. Dle Dr. Lisy Berkman $patné komunikacni
dovednosti mezi partnery nejvice ptispivaji ke konflikt ve vztazich. K utvareni dobrych vztahti
vyrazné ptispiva divéra, otevienost, poctivost a jiz zmitiovany respekt mezi partnery (Earlam,
2010).

Veganské rodiny spolu hodné¢ komunikuji. Komunikace je pro tyto rodiny zasadni.
Pomoci ni se vypotadavaji se svym okolim. Je také hlavnim néstrojem vychovy. Tyto rodiny
se snazi svym détem piedavat pravdivé informace o svété a nic pied nimi nezatajovat. Dle
Veganskeé spolecnosti (The Vegan Society, nedat.f) je pfi komunikaci se svym ditétem ohledné
veganstvi na mist& piizptsobit volbu slov jeho arovni citlivosti a porozuméni. Clenové rodiny
spolu travi velké mnozstvi ¢asu a oteviené se svetuji a probiraji spolu zalezitosti bézného dne.
Dulezitost spole¢né tradveného Casu pro kvalitu vztaht celé rodiny ve své publikaci vyzdvihuje
1 Sobotkova (2017). VSechny veganské rodiny na mé ptsobi velmi stmelené. Matky popisuji,
jak spolu rodina travi ¢as a oteviené vse rozebiraji. Podle mého ndzoru je velmi dilezité, aby
rodina byla pro dité bezpecné prostiedi, ve kterém se mize s ¢imkoli svéfit. S tim koresponduje
1 nazor Holecka, Minhové a Prunnera (2007), ktefi ve své publikaci vénuji prostor prave
funkcim rodiny. Své misto zde zaujima i funkce ochrannd a emociondlni. Rodina by dle nich
m¢éla zajistovat jistotu, bezpeci a emocionalni bilanci vSech svych ¢lenti.

Veganské rodiny jsou charakteristické respektem a toleranci. Akceptuji pravo na zivot

vSech zivych bytosti. Nerozd¢€luji zvirata podle toho, které jime a které mame radi. Tyto
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hodnoty pfedavaji i svym détem. Jsou ptesvédCeny, ze dit€¢ v budoucnu nebude d¢lat rozdily
ani mezi lidmi, jelikoz je k tomu odmalicka vedeno.

Participantky se détem snazi pfirozené ukazovat svét. Détem se dostdva odpovédi na
otazky, které v nich vyvstanou. V tomto bodé¢ se dle mého nazoru veganské rodiny zna¢né 1isi
od konvencné stravujici se vétSinové populace. Mam takovy pocit, ze bézny rodi¢ se snazi
svému diteti nezdlraznovat, jaké procesy musely nastat, nez se maso, které je ditéti predlozeno
ke konzumaci, dostalo na jeho talit. Po provedenych rozhovorech nabyvam toho pocitu, Ze pro
vegany je podstatné, aby si jejich dité t€chto procest bylo védomo, aby si uvédomilo, ze maso,
které lezi na talifi, byvalo kdysi zvifetem. J4 osobné na jednu stranu ocenuji upfimnost, na
stranu druhou vnimam mozné negativni dopady na stran¢ ditéte. Dit€ dle mého nadzoru mize
nabyt pocitu, Ze svét je zly, lidé jsou kruti, ublizuji Zivym tvorim. Déle mé& napada, ze dité
muze zazivat pocity beznadéje nad touto situaci. Nemuze totiz piesvédcit cely svét, aby se
zivoci$nych produktii vzdal. Také mé napada situace, kdy dité naptiklad omylem sni zivocisny
produkt. Jak tuto situaci vnima? Objevuji se u néj vycitky svédomi? Matky mnohdy ditéti
ukazuji dokumenty s veganskou tématikou. Je nutno dodat, Zze se matky snazi zvolit co
nejmirnéjsi zabery, které jsou nejvhodnéjsi pro dany veék ditéte. Jedna matka sdélovala, ze ditéti
ukazovala, jak se na bézicim pase tfidila kufatka. Podle mého nazoru jsou i takovéto zabéry
velmi silné, ackoli neobsahuji zadnou krev a nésili.

Matky v rozhovorech zminovaly, ze od okoli vyzaduji, aby jejich rozhodnuti
respektovalo a to samé jsou ochotny nabidnout ony. V ptipadé, ze se nékdo snazi jejich vychovu
narusovat, jsou nékteré z nich ochotny pfistoupit k razantnim krokdm a pferusit styky, a to i
v ptipadé, kdy se jedna i o jejich vlastni rodinné piislusniky, jako jsou napiiklad prarodice.
Matky hledaji oporu ve svych pratelich. Je zajimavosti, Ze tento okruh piatel netvoii pouze
vegani. Matky maji pomérné velké mnozstvi neveganskych pratel. Vétsina z nich se ale stravuje
rovnéz n¢jakym alternativnim zplisobem.

Vychova v téchto rodinach je mirnéjsi. Nejsou piiznivci fyzickych trestii. Ve vychoveé
dbaji spise na komunikaci a vzajemny respekt. Svym détem se snazi dat dostate¢né mnozstvi
prostoru pro jejich rast. Usiluji o to, aby jim §li jako rodice tim spravnym ptikladem. Ja osobné
sympatizuji s nazorem, ze dit¢ se dd vychovavat i bez pouziti nasili. Trest ma mit podle
Matéjcka (2017) zejména napravny ucel, coz si nékteré z matek uvédomuji. Na druhou stranu
zastavam ten ndzor, ze déti potfebuji hranice, o ¢em hovoii i Rogge (2012). Nékteré z matek si
jsou védomy toho, ze v této oblasti maji mezery a svym détem nechavaji nékdy az prili§

volnosti, jak samy pfiznavaji.
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Dalsi velkou oblasti je zdravotni stranka veganstvi. Nékolik matek uvedlo, ze po
pfechodu na veganstvi zaznamenaly i zménu zdravotniho stavu u sebe a svych déti. Vyvstava
ve mn¢ otazka, zda za toto zlepSeni opravdu miize vyfazeni zivocisSnych produkti ¢i celkova
zména jidelnicku (napf. vysazeni potravin obsahujici jednoduché cukry apod.). Piekvapivé
zjisténi pro mé bylo to, ze se matky opravdu zajimaji o skladbu jidelnicku svych déti. Nedaji
pouze na svij instinkt, ale doplnuji i potfebné suplementy a se svymi détmi dochazi na
V piipad¢, kdy by to bylo nevyhnutelné, by byly ochotny svym détem podat prasek s veganskou
slozkou. Pokud to ale situace umoziuje, radé€ji voli alternativu. Spousta lidi vegany vykresluje
jako lidi, ktefi by byli ochotni pro své presvédceni umfit. Jsem rada, ze tato studie pomohla
objasnit, ze pro rodice je opravdu dité a jeho zdravi na prvnim misté.

Veganské déti prichdzi dennodenné do kontaktu s détmi z neveganskych rodin, které
pusobi na dité rovnéz jako vyznamny socializacni Cinitel. Nakonec¢ny (2009) zduraziuje
v tomto kontextu tlak na konformitu ze strany vrstevnikd. Zminuje, Ze ovSem zalezi na skuping,
zda se rozhodne nekonformni ¢leny tolerovat. V piipad¢ veganskych déti matky nezminovaly,
ze by jejich déti mély problém v kolektivu, kvili rodinnému piesvédceni. Dité se ¢as od ¢asu
setkava s narazkami ¢i zvidavymi otazkami ze stran spoluzakii. Nikdy to ovSem nebylo v takové
mife, aby si s tim dité nedokazalo poradit samo prostfednictvim argumentti a nékdo z rodic¢a by
byl nucen se do situace vlozit. Dle vypovédi matek je ziejmé, ze své déti vedou tak, aby
odolévaly pokuseni neveganskych produktii, nenechaly se zviklat vrstevniky a pfijmuly fakt,
ze se od ostatnich v jistych ohledech lisi. Studie publikovana Harrisem (2016) doklada, ze tlak
vrstevnikil zvySuje u déti ochotu zkouset nové jidla. Myslim si, ze tohoto faktu si jsou védomy
1 matky samotné, a proto svym détem nezakazuji navstévu neveganskych fetézcii. Matky
vnimaji vrstevniky svych déti také jako vyznamny socializa¢ni €initel, uvédomuji si jejich silu,
1 ptesto doufaji, Ze jejich nazor bude pro jejich dit¢ vyznamnéjsi, nez nazor vrstevnikd.

Piekvapujicim zjisténim bylo i to, Ze matky nenaléhaji na své déti, aby striktné
nasledovaly jimi pireduréeny zivotni styl. Z rozhoru vyplyva, ze jim spiSe ukazuji cestu, kterou
by si mohly zvolit, pfedavaji jim rodinné hodnoty. Kone¢né rozhodnuti ohledné toho, zda se
rozhodnou veganstvi néasledovat i v dospélosti, nechavaji pouze na nich. Matky jsou tedy

ochotny se smifit s tim, Ze se jejich dit€ rozhodne pro jinou cestu — cestu konvencni stravy.
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Diskuze nad limity vyzkumu, jeho pFinosy a moZnymi doporucenimi

Limitem vyzkumu je bezesporu nizsi pocet vyzkumu tykajici se této oblasti, které¢ bych mohla
nasledné srovnavat s vysledky mé prace. Jedna se o relativn€ nové téma, které se na nasi ptidu
dostalo pomérné nedavno.

V mém vyzkumu je také nizsi pocet participantek, coz ja osobné nepovazuji za limit
vzhledem ke zvolené metod¢€ analyzy dat (IPA). Ta operuje s niz§im poctem participanti tak,
aby byla detailné¢ popsana jejich osobni zkuSenost. Je upfednostiiovana bohatost dat
jednotlivych participantti pied jejich poctem (Hendl, 2005). Autofi Smith, Flowers a Larkin
(2009 in Hendl, 2005) doporucuji vzorek o 3 — 6 ptipadech.

Limit ovSem spatfuji ve zplsobu vybéru respondentd a nasledné komunikaci s nimi.
Jelikoz sama nepatiim k veganské komunité, tak jsem se rozhodla vyzvu o shanéni
participantek sdilet na facebookovou stranku. Timto zplisobem jsem do vyzkumu zahrnula tii
participantky. Nevyhodou metody samovybéru je to, ze se nam mohou ptihlasit matky, které
se v ur¢itém ohledu lisi od zbytku populace. Rozhovor probihal ptes aplikaci Skype, z divodu
Covid-19. Nebylo tedy mozné, abych matky zastihla v jejich pfirozeném prostredi a sledovala
jejich ptirozenou interakci s détmi a zptisob, jakym tyto rodiny ziji. Snazila jsem se ovSem o
to, aby takto zprostiedkovany kontakt co nejvice simuloval kontakt tvafi v tvar. Z tohoto
divodu jsem pfti kazdém rozhovoru zapinala videokameru.

DalSim potenciadlnim limitem vyzkumu by mohl byt fakt, ze veSkeré participantky
nejsou obyvatelkami Ceské republiky. Vyzkumu se zucastnily tii Cesky Zijici na nasem Gzemi,
Ceska zijici v Holandsku a Slovenka. Myslim si, Ze misto bydli§t& nema na zptisob vychovy
razantni vliv. Slovensko ma podobné podminky jako Cesko a matka Zijici v Holandsku byla
vychovéavana v Ceské republice, takze pochazi ze stejnych podminek jako ostatni matky.

Mnou zvolené téma je velmi Siroké a jsou ur€ité oblasti, které by bylo na misté vice
rozebrat. Naptiklad vztah rodicu, role manzela/partnera ve vychoveé apod. Ptisuzuji to zejména
tomu, ze jsem pred sepsanim této prace neméla o této oblasti hlubsi informace. Pokud bych
méla tuto diplomovou préaci zpracovat znovu, urcité bych néjaké otazky poupravila a jiné
naopak pfidala.

Ve svém vyzkumu se také explicitné nevénuji vlivu médii na stravovani ditéte, ackoli
ho uvadim jako jeden ze socializac¢nich Cinitel. Okrajové se jim zabyvam v otdzce na
fastfoodové fetézce.

U tématu veganstvi je obzvlast’ dilezité, aby si vyzkumnik dal velky pozor na udrzeni
objektivity. Jak uz jsem vySe zmiinovala, j4 sama vegankou nejsem, nepovazuji se ani za

zarytého ,,masozravce®. Pravé z tohoto diivodu se domnivam, ze moje prace neni tolik zatizena
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subjektivnim presvédcenim, ktery by mohl vysledky analyzy dat zkreslit, jak by tomu nejspise
bylo u zarytého vegana ¢i ,,masozravce®. Kazdopadné je na misté si pfiznat, Ze mohlo dojit

k ur¢itému ovlivnéni vyzkumnikem, s ¢imz se pfi praci s IPA pocita.

Piinosy vyzkumu
Jak jsem jiz uvedla, téma veganstvi je pomérné mélo probadané. V §irsi vefejnosti panuji rizné
predsudky, které jsou vlivem médii pfizivovany. Mym cilem bylo podat co nejvice objektivni
popis toho, jak takova veganska vychova vypada a jaka ma specifika. Myslim si, ze po pfecteni
mé prace by mohla §irsi vetejnost ptehodnotit svilj postoj k této mensiné a celkové se zamyslet
nad svym pfistupem k ostatnim mensindm. Véci totiz nejsou jen Cernobilé a je potieba
kritického mysleni, abychom si dokazali utvofit nazor zalozeny na faktech. To by mohlo
nasledné pfispét k vetsi toleranci této mensSiny.

Dale by tato prace mohla byt vyuzita v oblasti psychologické poradenské praxe pti praci
s klienty pochazejici z veganskych rodin. Cim vice informaci budeme mit k dispozici, tim vétsi

vhled do problému mizeme ziskat.

Naméty k dalSimu zkoumani

Pokud by se nékdo rozhodl navazovat na miij vyzkum, doporucila bych detailngj$i zaméteni se
na socialni vztahy vegani, ktefi byli v tomto duchu vychovani od détstvi. Ceska veganska
spole¢nost potvrdila mou domnénku, Ze vzhledem ke kratsi historii veganstvi na naSem tuzemi
je obtizné najit veganské déti, které jsou jiz star$i nez ty, co byly zahrnuty do mého vyzkumu.
V tomto ptipad¢ bych doporucila par let vyckat, nez déti vyrostou do veku, kdy budou schopny
zformulovat sviij vlastni ndzor na veganstvi a samy popsat jeho vyhody a strasti. Také mizeme
pozorovat, jak se jejich socidlni vztahy se vzriustajicim vékem vyviji.

Dale by bylo dle mého nazoru zajimavé uskutecnit vyzkum zaméfeny na miru uzkosti
pravé u deti veganli. Détem jsou Casto poustény dokumenty s veganskou tématikou, jsou jim
predavany pravdivé informace o zivo¢isném pramyslu a jeho dopadu na nasi planetu. Zajimalo
by m¢, jestli na zéklad€ tohoto jednani ze strany rodic¢t je mozné u veganskych déti pozorovat
zvySenou uzkostnost.

Pfi psani mé prace jsem premyslela nad tim, ze by bylo mozné se zamé¢fit i na popsani
vztahu smiSeného paru (vegan a konvenéni stravnik). Jaka jsou specifika tohoto vztahu apod.

Néaméta na dalsi zkoumani je cela fada. Dle mého nézoru je na misté se na toto téma

detailnéji zaméfit a vice ho prozkoumat.
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ZAVERY

* Motivy, které matky uvadély jako hlavni diivod pro prechod na veganstvi, byly motivy
etické a zdravotni. VétSinou se vSak jednalo o kombinaci riznych motiva (etické,
zdravotni, ekologické, chutové averze).

* Ekologicka stranka je pro matky velmi dilezita, snazi se vést své déti k respektu
k ptirod¢.

* Existuje celd skala veganského stravovani v zdvislosti na striktnosti dodrzovani tato
stravy. Dvé matky se spolu s détmi stravuji striktné vegansky. Dvé matky se stravuji
vegansky a za urcitych okolnosti vegetariansky. Posledni matka se stravuje i s détmi
vegansky a mimo domov maji déti dovoleno konzumovat konvenéni stravu.

* V otazce vychovy se spolu manzelé/partneti shodnou.

* Komunikace je mezi manZzeli/partnery dilezitou slozkou. Piipadné neshody ve
vychoveé si mezi sebou rodice vyjasni a docili tak kompromisu.

* Vsichni manzelové/partneti matek se stravuji rovnéz alternativné, a to vegansky ¢i
vegetariansky. Na tento Zzivotni styl pfesli az po prechodu na veganstvi svych
manzelek/partnerek.

* Pro veganské rodiny je diilezité, aby spolu vSichni spolecné travili cas.

* Veganskeé rodiny si zakladaji na spolecné a transparentni komunikaci. Komunikace je
hlavnim prostfedkem vychovy.

* Matky neuznavaji zatazovani fyzickych tresti jako soucast vychovy. Podle nékterych
neni potfeba zadného trestu. Jiné matky zminuji, ze je tento zplisob vychovy
neefektivni.

* Matky se snazi nehodnotit vychovny styl jinych rodin. Ten samy pfistup zaroven
oc¢ekavaji i od nich.

¢ Vychovny styl v téchto rodindch je spise mirnéjsi. Je zalozen na vzajemné komunikaci
a respektu. Matky ve vychové postupuji citlivé. Vyhybaji se tomu, aby ve svych détech
vzbuzovaly pocity viny a strachu.

* Rodice se svym détem snazi jit ptikladem.

¢ (Qdlisné stravovani a zivotni styl veganskych déti upoutdva pozornost okoli. Z tohoto
diivodu musi ¢as od Casu Celit neptijemnym pozndmkam praveé na tento zplisob Zivota.

* Matky jsou ptesvédceny, Ze veganstvi nezhorsuje jejim détem pozici mezi vrstevniky.

* Rodina svym détem poskytuje bezpecné prostiedi, ve kterém mohou oteviené hovotit o

svych pocitech a svych zazitcich.
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Matky své déti podporuji ve veganskych zasadach. Zdaraznuji jim divody, proc se
rozhodly pro pfechod na tento Zivotni styl.

Matky se svymi détmi probiraji argumenty, které by mohly v ptipad¢€ konfrontace pouzit
VétSinou se vSak jednd o reakcei na jiz probéhlou situace a matky s détmi probiraji, jak
by mohly pfisté v podobné situaci zareagovat, co by se dalo fict 1épe ¢i blize dovysvétlit.
U veganskych déti se v uréitém véku zacinaji objevovat otazky, které se tykaji toho,
pro¢ je konzumace zivocisSnych produktl Spatnd, kdyz se takto stravuje vétSina
spole¢nosti. Matky pfi vysvétlovani zdiiraziuji zejména nedostate¢nou informovanost
spole¢nosti a vliv kultury a tradic.

Z4dna z matek neprojevuje obavy z toho, Ze se jeji dité styka s neveganskymi kamarady.
Tti matky jsou pfesvédceny, Ze se jejich déti nenechaji vrstevniky v otazkach veganstvi
ovlivnit. Zbylé dvé matky pfipoustéji, Ze by tato moznost mohla v budoucnu nastat.
Cilem matek je vychovat déti, které si budou stat za svym nazorem.

Vsechny matky jsou zajedno v tom, Ze svym détem nebudou zakazovat navstévu
neveganskych fetézcti. Dvé matky by byly radsi, kdyby se jejich déti rozhodly tyto
podniky nenavstévovat. Ostatni matky nevidi v navstéve téchto fetézcl zadny problém,
pokud si dité objedna veganskou variantu.

Po ptfechodu na veganstvi zaCaly matky u sebe i svych déti pozorovat zlepSeni
zdravotniho stavu ¢i mensi nemocnost. Pokud se u nich né¢jakd nemoc objevi, miva
zpravidla leh¢i pribéh a kratsi dobu trvani.

Matky dbaji na to, aby jejich déti ptijimaly dostatecné mnozstvi télu potiebnych latek a
pravideln€ jim podavaji vitamin B12 a D, n¢kdy i v kombinaci s dal§imi dopliiky stravy.
Své tvrzeni o vhodnosti podévané stravy opiraji o vysledky krevnich testt.

Tti z péti participantek pfi 1écbé u sebe a svych déti voli radé¢ji alternativu pied
klasickym praSkem. Dvé matky sahnou radéji po medikaci.

Pokud je nutné zvolit medikaci, tii z péti matek zvoli rad¢ji vegansky prasek, dveé matky
jsou ochotné podat i prasek obsahujici zivocisnou slozku. VSechny matky se shodnou
v tom, ze v ptipadé nevyhnutelnosti by ditéti podaly prasek obsahujici zivoc¢isnou
slozku.

Ze strany prarodicu se po piechodu na veganstvi jejich déti a vnoucat pfirozené objevily
obavy. Nakonec se prarodice rozhodnuti rozhodli tolerovat.

Pro nékteré vegany je respektovani veganské vychovy ze strany okoli tak dulezité, ze

by v piipad¢ jejiho narusovani rozvazali vztahy s danymi osobami.
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VétSina pratel matek pochdzi z fad neveganli. Ve vétsing ptipada jde vSak o pratele
stravujici se podobnym alternativnim zptisobem.

Tti z péti matek pediatrovi sdélily, ze se s détmi stravuji rostling. Zbylé¢ matky takto
neucinily, protoze neprojevuji k danym Iékattim divéru.

Matky informuji pedagogy o zpusobu stravovani svych déti, pokud se jejich déti
nestravuji ve Skole konven¢né. Komunikaci s pedagogy hodnoti pfevazné pozitivne.
Dvé matky pfiznavaji, ze byt veganem v na$i spolecnosti nemusi byt pro dité
jednoduché. Dvé matky maji naopak pocit, Ze to pro dit€ neni naro¢né, jelikoz ve
spole¢nosti doslo k velkému posunu. Jedna z matek je v této otdzce nejista.

Vétsina matek je presvédCena, Zze vychova ditéte vcetné zplisobu, jakym se bude
stravovat, ma byt v rukou rodict. Podle jedné dit¢ mtize rozhodovat o zplisobu, jakym
se bude stravovat, ale pouze v pfipadé, Zze ma veskeré pravdivé informace o tom, co
konzumuje.

Pokud by se déti participantek rozhodly pfejit na konvencni stravu, matky by toto
rozhodnuti tolerovaly.

Vétsina matek se nezapojuje do aktivistickych aktivit. Zadna z matek nema potiebu do
téchto aktivit zapojovat své déti. Pokud by iniciativa pfisla pfimo ze strany déti a dana
udalost by byla vhodna pro jejich vék, byly by ochotny je v téchto aktivitach podpotit.
Veganstvi je vnimano jako pfirozend soucast rodiny.

Matky jsou piesvédCeny, ze veganstvi je pro dité ptirozené, jelikoz déti maji zvirata
ptirozené rady, projevuji k nim soucit a dobrovolné by zadné zvife nezabily.

Veganské matky détem ptirozen€ ukazuji svét, ¢tou jim knizky s veganskou tématikou,
predavaji jim informace o zivo¢iSném prumyslu. Nekteré z nich svym détem pousti
dokumenty s veganskou tématikou. Jedna se o mirné;jsi zabéry, které neobsahuji zaddnou
krev.

Veganskeé rodiny své déti vychovavaji s respektem a snazi se je k respektu vést. Ve své
vychoveé se nad dité nepovysuji, jednaji s nim jako s rovnocennym.

Pro matky je dulezité, aby déti braly ohled na své okoli. Snazi se je naucit, Ze by nemély
lidi ani zvitfata kategorizovat na dobré a Spatné. Podle nékterych z nich miize tento
pristup k veganskym détem vést k vétsi toleranci s jinymi narodnostmi, kulturami apod.
Veganské déti jsou vedeny k tomu, aby si uvédomovaly disledky svého jednéni, dopady

na nasi planetu i na jejich zdravi.

86



Podle matek ziskaji jejich déti diky veganstvi spoustu benefitli — zdravotni benefity,
objeveni novych chuti, ziskdni pravdivych informaci o svété, eticky a ekologicky ptesah
apod.

Od veganskych déti jsou ze strany rodict o¢ekavany vysoké naroky na sebekazen.
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SOUHRN

Diplomova price je zaméfena na vychovu ve veganskych rodinach z pohledu matek.
Teoreticka ¢ast postupné rozviji tii hlavni kapitoly. V prvni kapitole je ¢tenaf sezndmen
s veganstvim. Nasledujici kapitola je zacilena na vychovu a vychovné ¢initele. V posledni
kapitole se zaméfuji pfimo na veganské rodiny a jejich specifika.

Veganstvi je alternativni zivotni styl, jehoz cilem je eliminovat veSkeré formy nasili
pachanych na zvitatech a zabranéni jejich vykotistovani. Existuje celd fada motivii pro prechod
na veganstvi — etické, environmentalni, zdravotni, socialni &i jiné motivy. Casto se viak jedna
o kombinaci vyse zminénych motivii. Veganstvi je oznacovano za kontroverzni zZivotni styl, a
to zejména laickou populaci. Existuje vSak i fada odbornikt, ktefi upozornuji na tskali, ktera
prameni z nedlisledného dodrzovani této stravy.

Spolec¢nost dosla za posledni roky k uritému posunu i v oblasti vychovy, kterd je
zamétena zvIasté na posileni autonomie ditéte, podporu jeho ristu apod. Mizeme nachazet
celou skalu vychovnych styld. Za nejvhodnéjsi styl vychovy je povazovana vychova citova,
kterd je zalozena na citovém vztahu mezi rodi¢i a ditétem, zdroveil zminuje i vhodnost
nastavovani hranic.

Prvotni kontakt s hodnotami ziskava dit€¢ nejprve prostfednictvim své rodiny. Kazda
rodina vyznéava své vlastni hodnoty. V hodnotové orientaci rodiny se promita to, co dané rodina
povazuje za dilezité.

Spolecnost se za posledni roky proménila v mnoha ohledech. Na vrstevniky neni jiz
nahliZzeno jako na faktor komplikujici vychovu, ale naopak jako na vyznamného socializa¢niho
Cinitele. Po pfechodu na zakladni Skolu ztraceji rodice kontrolu, kterou do této doby nad svym
ditétem a jeho stravovanim mé¢li. Zalezi tedy na ditéti, zda odola tlakiim spole¢nosti. Existuji 1
dalsi Cinitelé, které do vychovy zasahuji. Ve své préci jsem zminila vliv rodiny, vrstevnikd,
Skoly a okrajové i vliv médii.

Cilem m¢é diplomové prace bylo zmapovani vychovnych aspekti veganskych rodin.
Zjistit, jak se tyto rodiny vyrovnavaji s tlakem okoli a dbaji na to, aby z jejich ditéte vyrostl
svébytny jedinec zodpovédny za své jednani. Pro tyto ucely byl zvolen kvalitativni pFistup.
Z cile vyzkumu vykrystalizovaly dané vyzkumné otazky:

¢ Jaka jsou specifika veganské rodiny?
¢ Jakym zpiisobem se vegansti rodi¢e vyporadavaji s tlakem okoli?

¢ Jak vegansti rodi¢e podporuji v ditéti veganstvi?
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e Jak vegansti rodi¢e napomahaji ditéti plnohodnotné se zaclenit do kolektivu?

e Jak vegansti rodice fesi celkovou zdravotni stranku svého ditéte?

Jako typ vyzkumu byla zvolena mnohonasobna pripadova studie. Vyzkumny soubor tvofilo
pét veganskych matek. Zdkladnimi podminkami pro ucast na vyzkumu bylo vyznavani
veganského zplisobu Zivota matkou a alespoi jedno dité ve véku mladsiho Skolniho véku (6 —
12 let), které se v domacich podminkach stravuje rovnéz vegansky. Participantky byly
ziskavany metodou samovybéru (3 participantky), zamérného vybéru (1 participantka) a
metodou snéhové koule (1 participantka). Jako metoda zaznamenavéani dat bylo zvoleno
polostrukturované interview. Data z interview byla po transkripci zpracovana postupy
Interpretativni fenomenologické analyzy (IPA).

Veganské rodiny chapou veganstvi komplexné. Nejedna tedy jen o typ alternativniho
stravovani, ale o zivotni styl, ktery zahrnuje ohled na zvifata, budoucnost nasi planety i na nase
zdravi. Pohled na striktnost dodrzovani veganské stravy se napfi¢ rodinami lisi. Veganska
rodina se muze stravovat striktné¢ vegansky ¢i muize v uréitych situacich volit stravu
vegetarianskou. Partneti/manzelé jsou v otazce vychovy svych déti zajedno. Neshody spolu fesi
pomoci komunikace, jeZ je v téchto rodinach silnym néstrojem. Clenové domacnosti spolu travi
svij volny cas. Zakladaji si na oteviené rovnocenné komunikaci. Ta je zaroven i hlavnim
prostfedkem vychovy déti. Tyto rodiny nejsou zastanci fyzickych trestli. Veganstvi a hodnoty
s nim spojené¢ jsou pojitkem rodiny. Partnefi/manzelové matek piesli na veganstvi ¢i
vegetarianstvi az po svych partnerkdch/manzelkach.

Matky vnimaji pfechod na veganstvi u sebe a svych déti jako cestu, kterou si samy
zvolily. Jedna se o pevné rozhodnuti, ke kterému samy dospély. Nazor spole€nosti pro né tedy
neni podstatny. Veganské matky respektuji to, Ze jini zlistali u karnické stravy a ptaly by si, aby
spole¢nost na oplatku zaujala stejny postoj vii€i nim a jejich rozhodnuti. Na stran¢ prarodict se
nejprve objevovaly obavy. Nakonec se s timto rozhodnutim smifili a rozhodli se ho respektovat.
Podporu matky nalézaji u svych ptatel, ktefi jsou vétSinou vyznavaci podobného alternativniho
stylu stravovani. Nékteré z matek by byly ochotny narusSovani vychovy fesit rozvazadnim
kontaktl s doty¢nymi, a to i v rdmci rodiny.

Se svym ditétem komunikuji otevien¢ a s respektem. Vytvareji mu bezpecné prostiedi,
kde se muze svétit. Jsou presvédceny, ze veganstvi a soucit se zvitaty jsou pro dité ptirozené.
Snazi se mu podavat pravdivé informace o svété formou vhodnou k jejich véku. Pfirozené mu

ukazuji svét, voli dokumenty s veganskou tématikou ¢i ¢teni veganskych knih. Vegansti rodice
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se snazi byt pro dité tim spravnym piikladem. Vedou ho k tomu, aby bralo ohled na své okoli
a jednalo s respektem ke vSem zivym tvoram.

Pro matky je podstatné, aby jejich dit¢ bylo zapojeno do kolektivu. Dité se ptfirozené
setkdva se zvidavymi otdzkami ¢i nardzkami ze strany vrstevnikii. Matky se snazi détem piedat
co nejvice informaci o veganstvi, aby se mély ¢im obhajovat. Veganské matky si vliv
vrstevnikii uvédomuji, nechtéji své déti separovat. Svym détem nezakazuji navstévu
neveganskych fetézcl, pravé z tohoto divodu. Pokud by se dit¢ v budoucnu rozhodlo
nendsledovat vegansky zivotni styl, jsou matky piepraveny toto rozhodnuti respektovat.

Zdravi a spravny vyvoj déti jsou pifi matky velmi dulezité. Svym détem pravidelné
podavaji suplementy. Dochdzeji na pravidelné kontroly k pediatrovi. Smérodatné jsou vysledky
krevnich testii. Ackoli matky pfi 1é¢be onemocnéni voli ¢asto alternativni zplsoby, v ptipadé,
kdy by to bylo nevyhnutelné, by bez vahani ditéti podaly i nevegansky prasek.

Vyzkum byl proveden na malém souboru, a proto nelze vysledky zobectovat. I piesto
muze byt tato prace uréitym piinosem zejména pro Sirokou vetejnost, které nabidne vétsi

vhled do problematiky.
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Piiloha &. 1: Cesky a cizojazy¢ény abstrakt diplomové prace

ABSTRAKT DIPLOMOVE PRACE

Nazev prace: Vychova déti ve veganskych rodinach

Autor prace: Bc. Nikola Némcova

Vedouci prace: Mgr. Helena Pipova

Pocet stran a znakd: 98 stran, 196 297 znaku

Pocet ptiloh: 5

Pocet titult pouzité literatury: 107

Abstrakt:

Cilem diplomov¢é prace bylo prozkoumat specifika vychovy veganskych rodin. Teoreticka ¢ast
nas blize seznamuje s veganstvim, dale se zamétuje na vychovu a vliv socializa¢nich ¢initelti
ve vychove. Vyzkumna ¢ast nese podobu kvalitativniho vyzkumu, konkrétné mnohondsobné
ptipadové studie. Data byla analyzovana metodou Interpretativni fenomenologické analyzy
(IPA). Ke sbéru dat bylo vyuzito polostrukturované interview. Vyzkumny soubor se skladal
z péti participantek (ziskané metodou samovybéru, zamérného vybéru a metodou snéhové
koule). Vysledky jsou prezentovany po jednotlivych ptipadech a nasledn¢ souhrnnou
tematickou analyzou. Veganstvi je matkami vnimano jako Zivotni styl prosakujici do vSech
oblasti zivota. Matky svym détem ukazuji smér, ktery mtizou ¢i nemusi v budoucnu nasledovat.
V této vychove se klade diraz na respekt a transparentni rovnocennou komunikaci. Vysledky

vyzkumu prohlubuji dosavadni znalosti o problematice veganskych rodin.

Kli¢ova slova: veganstvi, vychova, veganska vychova, veganské déti



ABSTRACT OF THESIS

Title: Upbringing of children in vegan families from the point of view of mothers

Author: Bc. Nikola Némcova

Supervisor: Mgr. Helena Pipova

Number of pages and characters: 98 pages, 196 297 signs

Number of appendices: 5

Number of references: 107

Abstract:

The main aim of this thesis is to explore the specifics of vegan families. The theoretical part
acquaints us with more detail about veganism, and it also focuses on the upbringing of the child,
as well as the influence of social factors in the child being raised vegan. The research part takes
the form of qualitative research, specifically multiple case studies. Data were analyzed by
Interpretative Phenomenological Analysis (IPA). A semi-structured interview was used to
collect data. The research group consisted of five participants (selected by volunteers,
purposive, and snowball sampling). The results are presented in case studies and afterward as
summary thematic analysis. Veganism is perceived by mothers as a lifestyle seeping into all
areas of life. Mothers show their children the direction they may or may not follow in the future.
In this upbringing, the emphasis is on respect and transparent equal communication. The results

of the research deepen the existing knowledge about the issue of vegan families.

Key words: veganism, upbringing, vegan upbringing, vegan children



Priloha €. 2: Otazky polostrukturovaného interview

10.

11.

12.

13.
14.

15.

16.

17.

Co vas privedlo k veganskému zplisobu stravovani?
Co je podle vas ,,gré* veganstvi?
Dodrzuje vase rodina striktné veganskou stravu za vsech okolnosti?
* Zajakych okolnosti ne?
Jak byste popsala svou rodinu?
* V ¢em se odlisuje od ostatnich rodin?
* V ¢em je vyjimecna?
Jaké jsou hodnoty vasi rodiny?
¢ Jakym stylem je pfedavate vasemu ditéti?
Jak komunikujete se svym ditétem?
¢ Jakym zpiisobem se mu véci vysvétlujete?
Je téma veganstvi ve vasi rodin€ ¢astym tématem, nebo je to uz natolik pfirozené, Ze se
o ném nemusite tak ¢asto bavit?
Zapojujete své dité do veganskych aktivit (napt. demonstraci)?
Jak na veganstvi reaguje vase $irsi rodina?
*  Podporuji vas?
S jakymi reakcemi na veganskou vychovu jste se setkala na strané okoli?
e Jak jste se s témito reakcemi vypotradala?
Stala se vam n¢kdy situace, ze nékdo z vasSich blizkych nerespektoval vasi veganskou
vychovu a byla jste nucena zakrocit?
* Pokud ne, zkuste si tuto situaci predstavit. Jak byste zareagovala?
Jak jednate, kdyz vase dit¢ onemocni?
e Véfite moderni medicing, nebo radéji volite alternativu?
Podavate détem suplementy?
Jak se stavite k ndzoru vétSinové populace, ktera tvrdi, Ze dit¢ by nemélo byt nuceno
stravovat se vegansky a mélo by se samo rozhodnout, co chce konzumovat?
Vérite, ze vase dité dostava veskeré potiebné ziviny pro svij vyvoj?
* Pokud ano, na zdkladé ¢eho ziskavate tuto jistotu?
Jak tesite otdzku stravovani vaseho ditéte ve skole?
* Bylo vam z jejich strany vyhovéno?

Myslite si, Ze je pro vase dité obtizné byt veganem v nasi spole¢nosti?



18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.
25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

¢ Pokud ano, tak v ¢em konkrétné to spattujete?
Svétilo se vam vase dité nékdy s tim, ze mélo problém v kolektivu, kvili tomu, Ze je
vegan?
e Jak jste situaci fesili?
Jak nahlizite na neveganské kamarady svého ditéte?
* Nebojite se, ze ho n¢jak negativné ovlivni?
Jakym zpiisobem podporujete ve svém ditéti veganstvi?
Shodujete se s partnerem/partnerkou na vychové?
* V ¢em se vaSe nazory na vychovu odlisuji?
e Jak jste ptipadné neshody vytesili?
Jak podpotite vase dité, aby odolalo tlakim spolecnosti, co se tyCe veganského
stravovani? (Napt. KFC, McDonald)
Probirate se svym ditétem argumenty, které miize pouzit v ptipadé konfrontace s nékym
z ,,neveganského svéta?
Jakym zptsobem vysvétlujete ditéti, ze n€kdo zivocisné produkty ji a nékdo ne?
Jaky byste zaujala postoj, kdyby vase dit¢ porusilo ¢i dokonce odmitlo vegansky styl
zivota?
Mohla byste se zamyslet, jaké benefity vaSe dité ziska na zakladé toho, Ze je vegan
* O co je naopak ochuzeno?
Jakou mate zkuSenost s komunikaci s 1ékafi, uéiteli?
* Dostalo se vam pochopeni?
Jaky styl vychovy preferujete?
* Na co ve vychové kladete diiraz?
* Pouzivate n&jaké specialni vychovné metody?
Co si myslite o lidech, ktefi ve vychoveé pouzivaji fyzické tresty?
e Jaka je podle vas optimalni forma trestu?
Dokézala byste fici, v jakém poméru se stykate s prateli, ktefi jsou rovnéz vegani a
s témi, kteti nejsou?

Co byste chtéla, aby si vase dité preneslo z vasi vychovy do dospélosti?



Priloha ¢. 3: Zaznamovy arch

Participantka:

Vék:

Misto bydlisté:

Rodinny stav:

Typ stravovani manzela/pfitele + doba trvani:

Podet déti + vék:

Typ zakladni Skoly:

Doba trvani veganstvi u matky:




Priloha ¢. 4: Ukazka doslovného prepisu rozhovoru

Participantka Dana

1.

Jaké jsou hodnoty vasi rodiny? Jakym stylem je piedavate vasemu ditéti?

Co se tyCe veganstvi, tak to je celkem ziejmy, to neublizovani. To je véc, kterou ¢lovek
vnima kolem sebe hodné. A mné to nepfijde dobry. Nepfijde mi dobry ublizovat
zvitatiim ani lidem a to po zadny strance. Ani fyzicky ani psychicky. Takze to je asi
néco, co preddvam. A celkovou hodnotou je néjaka ta zodpoveédnost za sebe a za véci,
co k sob¢ néjak poutame a zodpovédnost jako takova. A to je to moje libertarianstvi, ze
jo. Protoze obecné lidi Zijici ve staté a v demokracii maji casto pocit, Ze nékdo jinej se
postard o véci a oni se nemusi o nic starat. To si myslim ze vede ke $patnejm vécem,
protoze clovek by mél fesit disledky veci a tak. A Ze spousta véci je jeho zodpoveédnost.
Takze zodpovédnost za véci.

Jak komunikujete se svym dit€tem? Jakym zplsobem se mu véci vysvétlujete?
(Zejména ty, co se tykaji veganstvi)?

My jsme hodné transparentni a komunikativni. Ono staci o téch vécech mluvit. Neni to
tak, Ze bych ho nechavala se vykoupat ve vécech, ktery si sdm rozhodl tak, ale mluvime
o tom. J4 si pamatuju, Ze si mi fikal, ze mu pfijde, Ze rozhoduju o hodné vécich. A ja
jsem byla hrozné¢ rada za tuhle otazku. Pfijde mi skvély ze se mnou komunikuje, Ze to
dokéze néjak popsat. A ja jsem mu mohla na zaklad¢ tohodle vysvétlit, ze rozhoduju o
spousté véci. Prave proto, ze Clovek o nic rozhoduje, tak je za n¢ zodpoveédnej a potom
nese nasledky. A Ze ja ho chci zatim chranit od téch nasledk. Takze zatim nic nemusi.
Samoziejmé se snazim, aby si rozhodoval co nejvic véci. ale zaroven véci, kde mam
pocit, ze nedokaze dohlidnout disledkd, tak prave nechci, aby byl nest’astnej z toho, ze
to dopadlo huf, nez ¢ekal. Neni to, Zze bych méla konkrétni postupy, ktery bych na to
aplikovala. Pro mé¢ je dalezity mit véci hodné promysleny. Ja véci hodné racionalizuju.
Dojit si k tomu, co je aktudlné nejlepsi feSeni, tak jak ja ho dokédzu dohlidnout. Takze
nad vécma hodné pfemyslim a hodné o nich mluvim. TakZe ta transparence si myslim
dokdze predat hodn¢ véci. Na druhou stranu ja si nemyslim, ze mam né&jakej patent na
rozum. Takze jé jsem jako rada, kdyz mi to dité oponuje. Protoze ja si myslim, Ze je to
ta chvile, kdy jsme jako rovnocenny partneti. Mnohdy se tika, ze se ma chovat k ditéti
jako k dospélymu. J4 tfeba tuhle formulaci tak uplné nemam rada, protoze vnimam, ze

jsou véci, které s vékem ¢Elovek dokaze lip promyslet. Ale na druhou stranu mi piijde



dilezity chovat se k nému jako k rovnocennymu. Tieba véci, ktery bych si nedovolila
ke svymu kamaradovi si nedovolim ke svymu ditéti. Spousta lidi prosté¢ vezme svoje
dit& a nékam ho posadi. Ze ho prosté fyzicky zatahne, a tady budes sedét a kdyz to nejde,
tak to dit¢ vezmou a narvou ho do koc¢aru a to jsou véci, ktery bych si ja k dospélymu
clovéku nedovolila, protoze je to strasné neuctivy a takhle se nechci chovat ani ke
svymu ditéti. Neni to uplné tak, ze by si mohl d€lat, co chce, to viibec ne. Ale zaroven

respekt je mezi nama dulezite;.



Priloha €. 5: Ukazka kodovani dat

4

Isme si zalozili firmu a Sili jsme nosici obleeni. to je oblegeni pro maminky. které nosi

deti. fe < nece cdhsige? Prrodnikosmetika, ekologicky Zivot, separovany-odpad:

snizovani mnozstvi odpadu, kiery vytvofime: bézobaloyé nakupovéni. [ Comment [NN12]:  eko abrl)

> I Y VY po : D 4
Jak¢ jsou hodnoty vasi rodiny? Jakym stylem je predavite vasemu ditéti? ¢

Nad tim jsem se nikdy nezamyslela. nad @mi hodnotami. Moje dcera chodi do

Maontessori skoly a muj syn chodi do Montessori skolky. Toto tak néjak pokracuje v té pesPeRT

nasi vychove. kde je vychovéavime s respektem| S tim. ze je vlastng jedno. Z¢ je to malé nmmem [VNIJ vichova k respekty

ditg. stile je to lovek. ktery mé svoje nazory a svoje pocity a ... s respektem. Co by
[ Comment [NN14]: “Respekt jako hlavni téma nasi rodiny”

Pl tedy tow hodnotou” Asi ten Fespekt [bych zminila, respekt viigi: sobé:samému.

respekt vuci lidem okolo sebe, u.<|xk( VGSH prirode: vidi-zvir; -Jak jim iyto hodnoty  ————— . o

predavie? Tim. Ze jim fjdu

15]: jit prikladem

Jak komunikujete se svym ditétem? Jakym zpiisobem se mu véci vysvétlujete (zejména

6. 1j
ty. co se tykaji veganstvi)?
No. tak jak uz jsem zminila, tak s tim respektem s nimi komunikuji. Vzdycky se tak wpld

zamyslim. jestli byeh takto komunikovala s mym manzelem nebo s jinym-dospélym|
Pokud si uvédomim. ze ne, tak se to snazim zménitl minimalné v néjaké dalsi situaci.
Jesté jsem absolvovala dva kurzy Ney&chovy“‘/é}:ﬂh;ﬁ‘gé;/):cl1v0ld. To je koVY tesky . ¢ Ml ||W|s
online kurz. To vychézi hlavné z toho respektu. pii-té-komunikaci. TakZe timto
zplisobem. Jukym zpusobem j Jim veci vysvétlujete? Tak divime se obcas na néjaké
Zabéry| z velkochovi slepi

vvchovavame kdvl nevv(hovavémc

pro nds neni ipIng tak téma. protoze jsme v tom jiz . Comment [NNI9]: zabéry 2 velkochov
delsi dobu a je 1o pro ns tako:

samoziejmost. ) o

7. le 1éma vegansivi ve vasi roding Castym tématem. nebo je to uz natolik prirozenéd, 7e se
0 ném nemusite tak Casto bavit?
Ono se 1o fobas jeste nékdy vynof, v s is mymi rodici.
t&ch deviti letech, Ze si stale potiebuji do néteho rypniont,

8. Zapojujete své dité do veganskych aktivit (napf. demonstraci)?

islo:

le maji pocit, ipo .

Ne. Premyslela jste o tom ne ekdy? Jaky je na to vas nazor? Ja hecitim potebu se zapojit
do t&chto aktivit, proto_necitim potiebu do nich zapojovat moje_déti. Pokud by fa_. Commem(lwm neni potfeba se zapojovat do veganskych

& déti
iniciativa pfisla‘od nich| tak bych se urtit€ zacastnila, ) - el S0l At

Jak na vegansivi reaguje vase $irsi rodina? Podporuji vas?

Ne. nepodporuji. Stale maji pocit, zcﬁedmméas imi tq-neubhiﬂ. ale
iavyk.hl ¢ se timto zplisobem stravujeme
né&jaka rodinna seslost.

ICnmmenl|NN 5): rodina si mysli, ie to jednou za ¢as maso |
| neublizi

Comment |NN26| rodina si zvykla.

~pap S W—f



dva dny. Nemusi chodit k 1ékari. uzivat I¢éky. [To také vidim jako dalezity aspekt. Proto
Lwadny. Teemust choditkiek: Zivat | | )

jsem vlastn presla na veganskou stravu. Bylo 1o to zdravi. A nejakd ta negativii

stinka? Napadie vas néea” Mo2nd takové omezeni, Ze si hemohou dét cokolivl Ale to
neni jen o tom. jestli je to Zivocisné nebo ne. ale i jaké Konzervanty o obsahuje. Umélé
prisady. Tohle bych uvedla jako to negativni. Jesté mozna to, Ze v kolektivu ve Skole a
skolee je urcita skupina lidi. kiefi bdebiraji tu skolsk(;u stravu, ktera miZze nékdy
vypadat lakave, byt chutnd A Ze oni jsou ti, ktck maji néco jiné, \JEE RTVIVL

@ Jakou méte zkusenost s komunikaci s Iékafi, u¢iteli? Dostalo se vam pochopeni?

Ja jim to vzdycky povim faroviny,

na tu pediatricku a vseobecenou doktorku. Shodou okolnosti i ta doktorka na metabolické

nefesili. A ve Skole a Skolee to vZdy respektovali,

wg Jaky' styl vichovy preferujete? Na co ve vychové kladete diraz? Pouzivate néjaké
specidlni vychovné metody (p. dokumenty. knizky, ndzorna ukézka)
Je 1€zké o shrnout takto do jedné kategorie. Moje déti obé chodi do Montessori skoly a
Skolky. Uz to tak jedno navazuje na druhé. Ten respekt, opét bych zminila respekt.

Respekt viei tomu ditéti. Jaké specidini vychovné metody pouzivite? Hm... kurz

fe. Nesetkala
isem se nikdy-sngjakyin negativiim postojem| vici tomu. Je mozné. Ze jsem méla Stésti |

ost takze jsme to nikdy [ Co
1 Comment [NN87|

Kdyz place. tak ho o

.‘ ifnlﬁl;lcn; |NS79|: nemusime ufivat léky

N80): omezeni: nemohou si dat vée

{ Comment |1‘IN8| E;oukéme I na konzervanty a uméle
kp?isad\(

i’ Comment [NN82|: ostatni mohou mit lakavou stravu, oni
L musi jen koukat

[’Cnmmem |NN83|: jedndm narovinu | s lékari

[ Comment [NN84|: jsem se s neg; im postoj

| Comment [NN85|: méla jsem 3tésti na lékafe

:’ Comment [NN86|: doktorka byla vege(ariénk{

n maji dost

Comment [NN88|: ve Skole | $kolce to respektuji -
Montessori

[ Comment [NN89: kontaktni rodicovstvi

1 Comment [NN90|: Délime se o postel

henechdm v druhé mistnosti plakat} Je

praktikujete i ted”? No. My spime vichni v loznici, ale kazdy mé svou postel. Dlouho

Jsem nespali v jedné posteli. protoze bysme se tam nevesli. ale fjsie tam-spolu. /A ty

specifické vychovné metody? Ano, ano veganské knizky bd jedné anglické autorky, .-

itim K tomu spani v té - J01

( Comment [NN91]: reagovani na poteby ditéte

. [ Comment [NN92|: nenechavam ho vykficet

\ Comment [NN93|: jsme spolu_

| Comment [NN94|: vegsnske knizky

Jimenuje se Rubby Roth. Jsou takové kreslené a fesi, pro¢ nejime zvifata, co jime. A
néjaké dalsi detské knizky o tom, komu pati mléko. Je to vlastné graficky znazornéné,
ze kravské mléko patfi telatim, psi psim, matefské détem... Takovéto détské knihy.
Jedté je jeden takovy kerial o zelenindch, ) -

@ Co si myslite o lidech, ktefi ve vychové pouzivaji fyzické tresty? Jaka je podle vas

optimélni forma trestu?

[Torjejejich cestarnie nasel Jaka je podle vas optimalni forma trestu? Pro& musi byt vibec .

n&jaky trest? (smich). Ty tresty nefunguji.

ODokz'\zaI/a byste Fici, v jakém poméru se stykdte s prateli. ktefi jsou rovnéz vegani a

s temi. ktefi nejsou? (Cim si tento pomér vysvétlujete?)

1 Comment [NN95|: serial

| Comment [NN96]: neodsuzuju rodice, co trestaji, ale dle mé ;

|
| to nefunguje




