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UvVOoD

Téma volnocasové aktivity rodin po narozeni ditéte jsem si vybrala proto, abych
se pokusila zjistit, jak moc se zméni volny ¢as rodi¢t po narozeni ditéte. Téma jsem
si zvolila v dobé, kdy jsme s manzelem planovali zalozit rodinu. Dcera ma dnes rok
a sama tedy mohu pozorovat, zda se nam volny ¢as zmeénil natolik, abychom oblibené
volnocasové aktivity, které jsme radi spolecné provozovali, odsunuli, uplné vynechali
nebo je 1 nyni s ro¢ni dcerou stale provozujeme. Toto samotné téma me zajimalo 1 pred
nastupem na vysokou Skolu a to z divodu prace vychovatelky ve skolni druzin€, kde jsem
denné vyslechla vypravéni déti, ze o vikendu s rodici opét nic nedélali, nikde nebyli, nic
nového nezazili. Samoziejmé to nebyla vétSina déti, které mou tfidu navstévovaly, ale
troufam si fici, ze ze tficeti déti to byla mensi polovina. Téchto déti mi bylo vzdy lito
a snazila jsem se jim pobyt ve §kolni druziné a veSkeré aktivity maximalné zpiijemnit.
Jako vychovatelka Skolni druziny jsem se snazila byt nanejvy§ aktivni ve vybéru
volnoc€asovych €innosti a to se snazim 1 ted’ na rodi€ovské dovolené jako matka se svou
dcerou. Manzel 1 ja jsme od malicka vedeni ke sportu, mame radi pfirodu a vSe,
co je s pohybem spojené. Nasi dceru se snazime touto cestou vést a ukazovat ji v§e hezké,

co na svété je, aby si pak v béhu ¢asu sama nasla svou zivotni cestu.

Téma diplomové prace se bude zabyvat obdobim zivota rodin po narozeni ditéte do tii
let, kdy zena je na rodi€ovské dovolené.

Hlavnim cilem diplomové prace je popsat moznosti traveni volného casu rodin
a prostiednictvim vyzkumného Setfeni zkoumat formy jejich volnoCasovych aktivit

s détmi do 3 let a zaroven zjistit nazor na problematiku traveni volného Casu.

K dosazeni hlavniho cile byly stanoveny cile dil¢i
e Charakterizovat souc¢asnou rodinu
e Seznamit s osobnosti ditéte z hlediska jeho vyvoje do 3 let
e Zjistit, jak rodiny vnimaji pojem volny Cas
e Zkoumat volny Cas respondentt pifed narozenim ditéte
e Zkoumat nejcastéjsi aktivity rodict v jednotlivych etapach vyvoje ditéte
do 3 let

e Analyzovat, jaky ma vliv spolecné traveni volného casu na rodinu
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Diplomova prace je rozdé€lena na teoretickou a empirickou ¢ast. V tvodu teoretické
casti se zamertuji na volny Cas a blize se vénuji jejimu historickému pohledu. Nasledujici
pasaz teoretické Casti se zabyva rodinou a vychovou. Pozornost je vénovana odborné
terminologii, typim rodin, historii rodiny, zminuji se také o soucasné Ceské roding,
funkcich vychovy a vychovnych stylech. Dilezitou soucasti diplomové prace
je seznameni s osobnosti ditéte a jeho vyvojem do tfi let. V souladu s cilem mé diplomové
prace se blize vénuji volnoCasovym aktivitam rodiny. Konkrétné¢ volnému Casu a jeho
vyznamu ve vychové€, volnému ¢asu v soucasné rodin€ a moznostem traveni volného ¢asu
rodin s malym ditétem.

V empirické Casti byl realizovan kvalitativni vyzkum, kdy prostfednictvim rozhovort
s jednotlivymi rodinami byl zkouman volny Cas respondentd a jejich nejCasté)si

volnocasové aktivity pied a po narozeni jejich ditéte.
Touto zkoumanou problematikou se u nas zabyvaji napt. Hajek Bedtich, Haviger Jifi,
Hofbauer Bfetislav, Kraus Blahoslav, Pavkova Jifina, Mat&jcek Zdenék, Vagnerova

Marie a dalsi.

V zahrani¢i napt. Cooperova Carol, Reuys Eva, Verdon Jean, Viehoff Hanne.



1 VOLNY CAS

KRAUS (2008) uvadi, ze volny cas je fenomén, ktery zajima fadu védnich disciplin
a stava se soucasné ¢im dal aktualnéjSim. Tento pojem sehrava v zivoté kazdého z nas
¢im dal vétsi roli. Nejedna se pouze o funkci socializacni, ale ¢im dal vétSiho vyznamu
nabyva funkce kompenzacni, seberealizac¢ni a v neposledni fad€ funkce preventivni.

Ve volném case se jedinec muze vénovat Cinnostem, které ho bavi, ma je rad,
¢innostem, které ho wuspokojuji a pfinaSeji mu radost a uvolnéni. Jedna
se o nenahraditelnou soucast kazdodenniho zivota déti 1 dospélych (Pavkova a kol.,
2008).

Volny Cas je 1 mezi laickou vefejnosti bézné pouzivanym terminem. Kazdy jedinec
si pod timto nazvem dokaze néco predstavit a fici, co volny Cas je. Pravé diky tomu,
Zze tento pojem je vSeobecné znam, muze dochazet k bagatelizaci, zejména
ve spoleCenském zjednoduSeni této problematiky, kterd stale nabyva na vyznamu,
a to pfevazné u déti a mladeze (Janis ml., 2009).

Pozitivng 1ze podle VAZANSKEHO (2001) volny &as vymezit jako dobu, v niz
se jedinec muze nezavisle na jakychkoli povinnostech dobrovolné realizovat a délat
to ¢ ono, k ¢emu ho nikdo nenuti. Pravé svoboda, svobodna volba dané cCinnosti
a dobrovolnost je pro volny ¢as pfizna¢na. Bez téchto hodnot nelze hovofit o volném
cCase.

HOFBAUER (2004, s. 13) termin volny c¢as popisuje jako Cas: , kdy clovek
nevykondva cinnosti pod tlakem zdvazkii, jez vyplyvaji z jeho socidlnich roli, zvidsté
z délby prace a nutnosti zachovat a rozvijet sviij zZivot. Nékdy se vymezuje jako cas, ktery
zbyva po splnéni pracovnich i nepracovnich povinnosti.

Pod tento pojem bé&zné zahrnujeme odpocinek, rekreaci, zabavu, zaymové Cinnosti,
dobrovolné vzdélavani, dobrovolné spoleCenské prospésné Cinnosti 1 Casové ztraty
s témito ¢innostmi spojené. Z hlediska déti nepatii do volného Casu vyucovani a Cinnosti
s nim souvisejici jako je sebeobsluha, zakladni péce o zevnéjSek a osobni véci (Pavkova
a kol., 2008).

., Zdkova (1990) zdiiraziuje, Ze se jednd o casovy prostor, ktery clovéku umozimje
svobodnou volbu cinnosti, kdy si clovék vybird cinnosti nezdvisle na spolecenskych
povinnostech, vykonavd ji tedy dobrovolné a tato cinnost mu poskytuje uspokojent

a prijemné zdzitky “ (In Malach, 2004, s. 98).
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Pro pochopeni terminu volny cas je tfeba se zamyslet a pochopit tfi faktory, které
tento pojem ovlivnily. Prvnim faktorem je vznik pravidelné pracovni doby. V této
navaznosti oddéleni dnd a hodin pracovnich a volna. Dalsim faktorem je narast pracovni
doby v obdobi industrializace. Poslednim sledovanym faktorem je osvicenska idea

svobody jako zaklad moderniho pojeti volného ¢asu (Kaplanek a kol., 2017).

1.1 Historicky pohled na volny ¢as

Zkoumani volného Casu spada az do 60. let 20. stoleti, avSak volny Cas je s lidskou
spoleCnosti spjat prakticky od pocatku jeji existence. Z obdobi pravéku nejsou
dohledatelné zadné urcité informace o traveni volného Casu, i1 kdyz se z tohoto obdobi
zachovaly rizné sosky, malby aj. Nelze vSak tvrdit, zda byly vytvoreny ve volném Case
volného ¢asu, zejména pak na izemi starovékého Recka a Rima. Jen z prvnich se volnému
Casu vénoval Aristoteles, ktery tvrdil, ze ,blazenost predpokladd volny cas“. Dle
Aristotela by se jedinec mél ve svém volném Case vénovat predev§im premysleni, ivaze
1 sprave statu. Dnes hra a odpocinek kompenzuje nas pracovni zivot, kdez to ve Starovéku
prave hra a odpocinek nespadaly do volného ¢asu, nebot” Aristoteles tvrdil, Ze jsou piimo
¢i nepfimo spjaty s praci. Z této doby nejznameéjSimi aktivitami jsou divadelni hry.
Nejznaméjsi pak hry olympijské, které s velkou obménou pretrvaly dodnes. Z obdobi
Rimské kultury mazeme zminit hry Gladiatorské, které fadime mezi pasivni
volnoc€asovou aktivitu (Jani§ ml., 2009).

VERDON (2003) popisuje, ze volny ¢as ve stiedovéku byl nécim nezndmym, piesto
1lidé ve stfedoveéku potiebovali chvile odpocinku, nebot’ clovek stredoveéku byl clovékem
prace. Tito lidé se uméli pobavit a nacerpat nové sily do dalsi fyzicky naméhavé prace.
Volny Cas byl vyuzivan piedev§im k pobytu v pfirode€, k hostinam, rdznym turnajim,
divadelnich a kejklifskych pfedstaveni. Volny ¢as predpoklada jistou svobodu. Obyvatelé
venkova se bavili hlavné béhem svatku, které se slavili po cely rok, obyvatelé mést béhem
svého volného casu mohli sledovat pouli¢ni predstaveni, vystoupeni Slechty ¢i divadlo.

Volny c¢as byl vSak zcela v moci cirkve, kterd zrusSila vyznamnou ¢ast sportovni
aktivit. Da se fici, ze cirkev nepfimo napomohla ke vzniku rytifskych turnaja.

Ve stiedovéku bylo podniknuto nékolik kfizackych valek z divodu osvobozeni Svaté
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zem¢. Rytifi se utkavali i mezi sebou, predvadéli taktiky boje apod. S objevenim strelného
prachu zanikly rytifské turnaje, nebot rytirsky stav byl jiz nepotiebny (Jani§ ml., 2009).

FRANC, KNAPIK (2013) uvadi, 7e velice vyznamnou osobnosti, ktera piispéla
k rozvoji volného Casu, byl italsky pedagog Vittorino Ramboldini da Feltre. Tento muz
vybudoval tzv. Dim radosti, ve kterém se snazil spojit teoretické poznatky s praktickym
provedenim. Své svéfence zde ucil raznym aktivitam, jednalo se o jizdu na koni,
lukosttelbu a mnoho dalsich. Tyto aktivity si déti nasledné organizovali 1 sami. Snazili
se pozitivné ovliviiovat traveni volného casu déti a dospivajicich.

V 70. letech 20. stoleti se objevuje organizace s nazvem Project Adventure, jejimz
ukolem bylo vyuziti zazitkové pedagogiky ve Skolnich podminkach. Tato mySlenka
je mnohem star§i nez samostatnd organizace, nebot ji pouzil, i kdyz nepfimo jiz
v 17. stoleti J. A. Komensky. Tento pedagog hie pifisuzoval nesmirny vyznam a ptal
si aby, aby Skola byla tzv. hfistém vzdelanosti. Komensky ve svém dile Didactica magna
pozaduje, aby byly do skolniho vyucovani zafazeny prestavky, které se maji zaplnit
veselou zabavou, popfipad€ hrou, hudbou a dalSimi zajimavymi c¢innostmi (Franc,
Knapik, 2013).

FRANC, KNAPIK (2013) fikaji, Ze narGist volného &asu v povaletné dobé byl typicky
pro rok 1957 — 1967. Volny ¢as v téchto letech vyznamné ovlivnil zivotni styl. Volny ¢as
podle ideologickych predstav mél byt vyplnén prevazné spoleCenskymi angazovanostmi,
sebevzdélavanim, télesnou aktivitou. Realita byla vSak jina. Mladez se ¢im dal tim vice
pfizptisobovala v traveni volného Casu svym vrstevnikim z jinych evropskych zemi.
Jednalo se o ,patologické™ traveni volného casu, tzn. Alkoholismus, pocatky
narkomanstvi, tzv. chuliganstvi.

Rozvoj kapitalismu byl divodem oddéleni pracovni doby a doby volna. Zatimco
sttedoveék chapal produktivni praci jako prostfedek k hmotnému zabezpeceni zivota. Jako
mravné hodnotny byl ocefiovan ¢as, v némz Cloveék plnil své povinnosti. Naproti tomu
,uzivani si volného Casu, zivota“ bylo povazovano za tézky hfich. Volno mélo byt

vyuzivano predevsim k rozvoji ndbozenského zivota (Kaplanek a kol., 2017).
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1.2 Funkce vychovy volného ¢asu

CAP (1993) fika, ze volny &as plni mnoho funkci a tyto jednotlivé funkce
se u ruznych autord mohou lisit. Pro ¢lovéka ma volny Cas velice dilezity vyznam, a aby
tento straveny Cas byl efektivni je potifeba dodrzovat jednotlivé funkce. Tento autor déli
funkce volného €asu nasledovné:

e odpocinek — odreagovani se od prace, regenerace sil,
e zabava — patii zde hry, zabava, sportovni aktivity, které rozptyluji,
e rozvoj osobnosti jedince — nejdulezitéjsi funkce, osobni rozvoj jedince

po strance dusevni, socialni i télesné.

Vychovné-vzdélavaci funkce

HAJEK (2011) a PAVKOVA (2008) uvadgji, 7e tato funkce je velice dalezita
a je na ni kladen diraz. Rodina a instituce se dle svych specifickych moznosti podili
na rozvoji schopnosti déti, na usmérnovani, kultivaci a uspokojovani jejich zajmu
a potieb, na formovani zadoucich postoji a moralnich vlastnosti. Rodi¢e by
se prostfednictvim pestrych a zajimavych Ccinnosti méli snazit déti motivovat
k spoleCensky zadoucimu vyuzivani volného Casu. PredevS§im k ziskavani novych
veédomosti, dovednosti i riznych navykt a tim pfispivat k rozvoji jejich poznavacich
procest k celozivotnimu vzdélavani.

KRATOCHVILOVA (2004) vychovnou funkci volného ¢asu vymezuje jako prostor
pro formovani osobnosti ¢loveka, jeho tvofivost, charakter, motivaci a pro jeho mravni

vlastnosti.

Funkce zdravotni

Zdravotni funkci volného Casu plni rodice i1 instituce zejména tim, ze prispivaji
k usmériiovani rezimu dne tak, aby pomahal vytvaret zdravy zivotni styl ditéte. Rodice
by se méli snazit umozinovat détem pobyt v piijemném prostiedi, mezi oblibenymi lidmi
a pfevazné tim, ze jim piinaseji moznost prozivat radost a uspokojeni z ¢innosti, které
je bavi (Pavkova a kol., 2008).

HAJEK (2011) definuje zdravotni funkci jako funkci, kterd pievazné podporuje
zdravy, télesny, duSevni i socidlni vyvoj. Jedna se pfevazné o pobyt venku na Cerstvém

vzduchu, stfidani ¢innosti rizného charakteru jako odpocinku, dusevni i télesné ¢innosti.
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Velice dulezité jsou také pohybové aktivity, dodrzovani hygienickych pozadavka, zdravé
stravovaci navyky, dodrzovani zasad bezpecCnosti prace aj.
KRATOCHVILOVA, (2004) tuto funkci volného ¢asu vymezuje pro odpoginek,

rekreaci a méla by primarné kompenzovat zatéz.

Preventivni funkce

V poslednich letech se stale vice klade duraz na prevenci negativnich jevu.
Dulezita v rodiné je predevsim primarni prevence. V ramci této prevence muzeme pusobit
napiiklad podporou zdravého chovéni u svych déti a tim zamezit, aby si dit¢ délalo,
co chtélo, bylo mimo bezprostiedni vliv rodiny, schazelo se s nevhodnymi partami, které
by na dit& ptisobily negativnim zpiisobem PRUCHA A KOL. (In Jani§ ml., 2009).

Dle KRATOCHVILOVE (2004) by preventivni funkce méla slouzit k tomu, aby
jedinec naplnioval sviij volny Cas piinosnymi aktivitami, které napomahaji jak jedinci, tak
celé spolecnosti predchazet vzniku a rozvoji socialné patologickych jeva.

PAVKOVA A KOL. (2008) tvrdi, ze je ddlezité kombinovat viechny dané funkce

vychovného ptsobeni.

Dalsi déleni funkci volného Casu vystihl Horst W. Opaschowski:
e rekreace — uvolnéni, odpocinek,
o kompenzace — odstranéni zklamani,
e vychova a vzdélavani — socidlni ucent,
e kontemplace — hledani smyslu zivota,
e komunikace — kontakty, partnerstvi,
e participace — podileni se vyvoji spoleCnosti,
e integrace — vzrustani do spole¢nosti,
e enkulturace — kulturni rozvoj, tvofivé vyjadieni prostfednictvim napf.

umeéni, sportu (In Hofbauer, 2004).

Francouzsky sociolog Roger Sue vymezil 4 funkce volného Casu:
e psychosociologickou — zabava, rozvoj,

e socialni — prislusnost k nékteré socialni skuping,

terapeutickou
e ekonomickou — uplatnéni jedince v profesni ¢innosti (In Hofbauer, 2004).
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Cas, ktery maji lidé k dispozici, mizeme rozdélit na &as pracovni, vazany a as
volny. U pracovniho ¢asu jde o cas, ktery travime vydéleCnou Cinnosti, vazany neboli
polovolny ¢as je spojen s ¢innostmi kazdodenniho zivota, mezi které patii jidlo, spanek,
hygiena a volny Cas je Cas, ktery nam po predchozich vymezenich casti zbude (Hajek

a kol., 2008).

Volny Cas pro vétsinu z nas, piedstavuje néco veselého, néco co vnimame pozitivné
a délame v tomto Case to, co nas bavi. Toto neni vZzdy pravidlem a volny Cas mize byt
vniman i negativné. Negativni pojeti volného Casu je historicky starsi a dle zakladatele
tohoto pfistupu Joffreho Dumazediera do volného ¢asu nezahrnuje:
e (as, ktery stravime v zameéstnani, u déti ve skole
e (as, ktery stravime cestou do prace / Skoly
e (as, ktery potfebujeme pro uspokojeni biologickych potieb
e (as, ktery potfebujeme pro splnéni domacich povinnosti.
Dle dalSiho autora Pacla se jedna o Cas, kdy ¢lovék nevykonava zadné Cinnosti pod

tlakem nebo z nutnosti, napt. zachovani rodinného systému (Kraus, 2015).

Druhym pfistupem, jak volny cas chapeme, je pristup psychologizujici neboli
pozitivni. Toto pojeti vychazi z toho, co jedinec pii dané ¢innosti proziva, jak tuto innost
vnima. Je to Cas pro vlastni seberealizaci, sebeuspokojeni, ¢as, kde je clovek sam sebou,
svobodné si voli Cinnosti a provozuje takové aktivity, které ho bavi, ptinaseji relaxaci,
odpocinek, uvolnéni a rozviji télesnou 1 dusevni stranku jedince. (Faltyskova, In Kraus,

2015).
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1.3 Lidé a volny ¢as

HOFBAUER (2004) tvrdi, ze volny Cas se stava nécim, co ma k dispozici kazdy
jedinec a s ¢im naklada dle svych moznosti, zkuSenosti a zajma. S velkym narastem veédy
a techniky si ¢lovék ulehcil mnoho prace a tim ziskal vice volného Casu ve svém zivote.
Autor uvadi dal§i zmény, které se tykaji problematiky volného ¢asu. Pfedev§im zmiruje
pracovni dobu, ktera se stale snizovala a az ve 21. stoleti se pracovni doba zvysuje a lidé
ve své praci travi ¢im dal tim vice Casu, tudiz se jim snizuje volny ¢as. ZvySuje se také
vékova hranice pro odchod do diachodu.

Vsechny udalosti, které se d&ji, maji souvislost se zvySenim efektivity v ekonomice.
Uvedené kroky vedou také ke snizeni vydaju statu v oblasti socialni politiky a také
se zvySuje piijem z dani pracujicich obyvatel dané spolecnosti. Snizené procento obyvatel
ve veéku 0-15 let ma pravé za dusledek neustale se zvysujici vék odchodu do diachodu.
Cela Evropa se s timto problémem setkava. V Ceské republice se tento problém naplno
objevi kolem roku 2030 a 2040, kdy nejpocetnéjsi rocniky budou odchazet do dichodu.
Snizené procento obyvatel souvisi s nizkou porodnosti a to je ovlivnéno mnoha faktory.
Zacatkem roku 2016 v ramci Setfeni, realizovaného centrem pro vyzkum vefejného
minéni, uvedlo 69% respondentti dvé déti v roding jako idealni poget. V Ceské republice
je stale idedlem vétSiny obyvatel model dvoudétné rodiny. V prvni fadé je to studium,
o které maji mladi lidé vétsi a vétsi zajem, po studiu si nasledné budu;ji kariéru, dalSim
faktorem je nepfizniva finanéni situace, ktera souvisi s bydlenim a v neposledni fadé
zmena zivotniho stylu. Uvedené faktory a zména ve struktufe obyvatelstva se odrazi

na nabidce volnocasovych aktivit (Hofbauer, 2004), (Kuchatova a kol., 2019).

Lidé se dnes dozivaji vys§siho véku, dle CSU zilo k 31. 12. 2020 v CR 2 158 322
osob nad 65 let) a bude platit, Ze kvalitni vyuzivani volného ¢asu bude dulezitou soucasti
zivota kazdé vekové skupiny, tak se bude nabidka volného Casu vice zameéfovat
na nejpocetnéjs§i skupinu obyvatel a bude samoziejmé piihlizet k zdravotnimu stavu
a socialni situaci dané skupiny. Kvalitni vyuzivani volnocasovych aktivit ma nesmirny
dopad na zdravotni stranku jedince ale také pozitivni dopad na ekonomiku statu
(Jani§ ml., 2009). KUCHAROVA A KOL., (2019) uvadi, ze se méni vyrazné struktura
obyvatelstva z hlediska véku. Neni novinkou, Ze ¢eské obyvatelstvo, stejné jako rada
jinych zemi, v poslednich letech starne. Od roku 2006 jsou seniofi nad 65 let pocetné

siln€j§i nez détska populace mladsi 15 let. V letech 2016 na 100 déti ptipadalo zhruba
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121 seniort. Je tedy na misté, ze se nabidka volnocasovych aktivit bude zamétovat vice

na tuto vékovou skupinu.

@. Pocet obyvatel podle véku a pohlavi

@ 155
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Podet osob Pocet osob

Graf & 1 — Demograficka kiivka obyvatelstva CR
Zdroj: CSU — obyvatelstvo (31. 12. 2018)

REHORKOVA (In Spousta a kol., 1996) fika, 7e také jednotlivé kultury maji odligné
nazory, jak travit volny cas. Je to pro to, ze kazda kultura ma své specifické hodnoty,
normy, vzorce chovani apod. Kultura znamena zpisob chovani, hodnoty, rizné tradice,
ritudly, sdilené normy, které jsou typické pro danou socialni skupinu. Kultura se také
odrazi ve zpusobu jak travit volny Cas, nebot volny Cas muzeme chapat jako urcitou

hodnotu, kterou clovék vyuziva ke svému prospéchu a kultura vlastné urcCyje,
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co je a co neni zadouci. V oblasti volného ¢asu je ¢lovek ovlivnén také minulosti, nebot
pravé minulost je spojena s kulturnimi tradicemi.

Jiz autorka FILIPCOVA (1967) ve své knize uvadi, ze moderni technologie nabizi
razné druhy zabavy, ale aby si je Clovek uzil, potiebuje ,,Cas“. Jedinec chce byt fyzicky
zdravy, coz predpoklada denni pravidelnou hygienu, vyvazené sportovni aktivity
a predevsim spravnou skladbu jidelnicku. O vikendech pak prozit volny Cas v piirode¢,
na chaté a o dovolené se vydat do zahranici a cestovat. Bohuzel uspokojit vS§echny tyto
naroky nelze také mimo jiné proto, ze Casové je Clovek nestaci stithnout a zvladnout.
Autorka tvrdi, ze s Casem to je jako s penézi — lidé maji neustale pocit, ze by jich
potiebovali vice. To, jak ¢lovek travi svij volny Cas, neni pouze na jeho vuli a osobnim
vybeéra aktivit, ale hraje zde velkou roli fada vnéjsich faktort. Tyto faktory piisobi ptimo
tak zprostfedkované. Jedna se o rodinnou situaci, vybaveni konkrétni rodiny, materialni
zabezpeceni, spoleCenské zafazeni ve spolecnosti nebo pouhé moznosti, které poskytuje
piiroda. Také FILIIPCOVA v roce (1967) tvrdila, Ze vyznamnou roli pro vybér volného
Casu hraje vzdélani, které formuje urcité zajmy jedince. Nejdulezit€jsim faktorem, ktery
ovliviiuje volny ¢as je prace, kterou clovek vykonava. Pravé ona prace, kterou jedinec
vykonava, formuje jeho lidskou osobnost, vkus a zajmy. Hlavni véci, kterou by volny Cas
mél jedinci pfinést, je ,zabava“, odreagovani se od bézného pracovniho dne
a kazdodennich starosti. Ve volném case hleda ¢lovék odpocinek, uvolnéni, vyhledava
takové druhy aktivit, které vraceji organismu svézest a vyrovnavaji unavu z prace

a z prostredi, které na clovéka plisobi.

SHRNUTI

Predstavili jsme vyznam volného Casu, ktery je pro spoleCnost dalezitou soucasti
zivota 1 z hlediska jeho historie, ktera spada do 60. let 20. stoleti, i kdyz volny cas
je s lidskou spolecnosti spjat téméf od jeji existence. Charakterizovali jsme funkce
volného Casu a jejich déleni dle riznych autorti. Volny Cas se tyka spolecnosti, proto
nezapominame na problémy spojené s touto problematikou. Pfevazné pak tomu, jak lidé

vyuzivaji svij volny Cas.
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2 RODINA

Rodina je skupina lidi, které jsme si nevybrali, ale od nichz nemizeme odejit.
V roding€ jsou ¢lenové emocionalné i fyzicky spojeni. Patfit do rodiny znamena patfit
do chaosu, ktery snahou spojit ne€kolik Zivoti v jednom prostoru nepochybné vznika,
fungujici rodina, ktera tento shon a ruch zvlada a drzi pospolu (Hines, Baverstock, 2007).

HARRIS (In Mares a kol., 2003) definuje rodinu jako sidlo, kde spolecné ziji rodice
a nedospélé déti a kde tito lidé kazdodenni reprodukci spole¢ného zivotniho prostoru
vytvareji domacnost.

Podle HINESE, BAVERSTOCKA (2007, s. 93): ,,Je rodina skupina lidi, o néz
pecujete, kteri pecuji o vds a s nimiz jste stale ve spojeni. Rodina md na vds silny a trvaly
viiv.

Rodina je uméleckym dilem, které se neustale vyviji a proméfiuje. Je také mistem,
na kterém vznikaji a také se rozvijeji mezilidské vztahy. Rodina je kolébkou tvofivosti.
Jedinec, dit€, které vyrasta ve tvaréim prostiedi, ziskava velice zajimavé podnéty,
jez mohou ovlivnit jeho dalsi vyvoj (Schaeffer, 1995).

SCHAEFFER (1995) uvadi, ze rodina je dilo, které se vytvaii roky, buduje
se dokonce po né€kolik generaci a zaroveii neni nikdy hotova. Rodina je umélecké dilo,
na kterém je tfeba neustéale pracovat. V rodiné je laska, originalita, tvotivost, talent, zajem,
soucit, odhodlani. V rodiné se neustdle odehrava pohyb — narozeni, vychova, siatek,
umrti, uspéchy, neuspéchy. Rodina je vyvazené prostedi urcené k rustu lidskych bytosti.
Rodina a domov maji byt prostfedim, kde se lidé maji citit dobfe, maji zde najit teplo,
ochranu a bezpeci. Rodina nese velkou odpovédnost za vychovu svych déti, které jako
dalsi generace ovlivni nejen svou generaci, ale i tu nasledujici.

HINTNAUS (1998) zminuje, Ze rodinu v biologickém smyslu tvoii skupina jedinct
stejného druhu, pokrevné sptiznénych, ktefi jsou sdruzeni k zachovani své existence
a umoznuji dalsi reprodukci. Jednd se o primarni skupinu, ve které se rozviji
interpersonalni vazby a komunikace. Rodina je specificky utvar, ale i zde plati obecné
zakonitosti. Kazda rodina ma svou rodinnou hierarchii vztaht, kazdy jednotlivy Clen
zaujima specifickou roli v rodiné, ma také sva vnitini pravidla souziti ¢i skupinové normy.

Vsechny tyto zminéné zékonitosti tvoii zaklad pro vychovu déti.
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2.1 Historie

Nepochybnym ukolem rodiny v celém jejim historickém vyvoji od samotného jejiho
pocatku bylo existenéni a materialni zabezpeceni jednotlivych ¢lent rodiny. Materialisté
jako Engels to povazuji za zaklad rodiny. Engels usuzuje, ze na prahu vyvoje lidstva
v divosstvi, rodina zajistovala rozdéleni potravy z lovu. Se vznikem nastroji a prace
se rodina stala vyrobni hospodaiskou jednotkou, ktera si rozdélovala podily
ze spolecného vlastnictvi (Hintnaus, 1998).

MATZKE (In Haviger, 2014) popisuje, ze jiz lidé v obdobi pravéku zili v riznych
pocetnych skupinach, odhaduje se, Ze zhruba jedna skupina tvorila 30 — 50 ¢lent. Muzi
méli za kol obstarani potravy a Zeny krom sbéru riznych plodin mély hlavné za tikol
se starat o vnitini usporadani kmene. Jednou z podminek k preziti dané skupiny se stala
otazka reprodukce. Sexualni vztahy v jedné skupiné nebyly usporadany a prevladala zde
vysoka promiskuita. Piibuzenské vztahy nenabyly vyznamu.

V pozdéj§im obdobi mladSiho paleolitu a v mladsi dobé kamenné (neolitu) pfichazi
vznik tzv. rodi. Jednalo se o pokrevné piibuzné osoby, propojené spole¢enskymi pouty.
Vyznamné je, ze v této dobé dochazi k délbé prace, ktera se délila dle véku a pohlavi.
Dulezitym meznikem je vznik prvni formy manzelstvi, které bylo zalozeno
na skupinovém manzelstvi. Jednalo se o multilateralni manzelstvi, které se vyznacuje
spojenim vice nez dvou osob. VSichni ¢lenové tohoto manzelstvi maji zodpovédnost
za déti, které byly pocCaty v tomto manzelstvi. Rod se rozdélil na mensi skupinky
a ty se dale délily na tzv. velkorodiny, které zahrnovaly né€kolik pokoleni. Osoby, které
zili v jedné skuping, zacali vyhledavat své partnery z ostatnich velkorodin. Zajimavé je,
ze ve skupinovém manzelstvi nebyl znam otec. Matky pouze rozliSovaly, zda jsou déti
vlastni nebo od jinych matek. Pro ur€eni pfibuznych vztaht byl klicovy matefsky pomér
a déti nalezely do kolektivu matky Matzke (In Haviger, 2014).

Zeny v této dobé& zagaly mit krom predchozich povinnosti o rodinu, kmen, sbé&r plodi
také povinnost léCitelskou, kterou diky znalostem léCivych ucinki nékterych plodin
velice dobfe ovladaly. Postupné vznikala soustava zalozena primarné€ na Zzenach,
tzv. matriarchat. Z daného obdobi pochazi i cela fada dikazi o vyznamném postaveni
zen v rodiné (sosky, malby) nejvyznamngjsi je tzv. Véstonickd venuSe. Kmen, ktery
se py$nil velkym poctem zdravych a plodnych zen patfil mezi kmeny bohaté. Tyto kmeny

mély totiz jistotu dalsi existence. V tomto obdobi také zacinaji vznikat 1 prvni vztahy
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pouze mezi muzem a zenou, které jsou zalozené na sympatiich Matzke (In Haviger,
2014).

MATOUSEK (1997) uvadi, zejiz ve starém Recku, tj. v 8. a 7. stoleti pf. n. 1., v dob&
homérské byla spolecnost organizovana podle rodd. Ten byl tvofen tzv. souborem rodin,
pfiCemz muzi odvozovali svij pavod od spoleéného predka, kterého uctivali a podle
tradice pouzivali jeho jméno. V této dob€ byla rodina striktné patriarchalni. DilezZitou
tradici pfi narozeni ditéte C¢i siatku byly ritualy, které tyto vyznamné udalosti
doprovazely. Tyto ritualy mély dle povér neutralizovat nepfiznivé sily. Recka spole¢nost
nutila muze k snatku, ti se nezenili z lasky, ale proto, aby méli muzského naslednika,
ktery by nasledn& udrzoval rodinny kult. Zeny byly striktné podiizené muzim, dit& bylo
povazovano za plnohodnotnou bytost, az kdyz dostalo své jméno.

Podle MATOUSKA (1997) rodina ve starovékém Rimé byla velice podobného
charakteru, méla také patriarchalni rysy. Rimané si rodinu cenili natolik,
Ze pii sestavovani pravniho kodexu, tzv. Dvanact desek, v letech 450 pted n.1., prohlasili,
7e rodina je zakladni jednotkou spole¢nosti. Rimské pravo rozligovalo dva druhy siiatka.
Prvni tzv. piisny, pfi tomto sfiatku prechazela nevésta z péce otcovy do péCe manzela,
druhy byl volny, ktery ponechal Zenu v péci otcove. Krize fimské republiky pfinesla
s sebou 1 krizi rodiny. Jiz o dvé stoleti difive zaznamenavaji 1 Zeny zmény ve svém
dosavadnim postaveni. Zeny nemajetné mohou pracovat jako $vadleny, vychovatelky,
porodni baby, obchodnice & dokonce jako Iékatky. V Rimé& nikdy nesmély Zeny pracovat
v oblasti prava nebo napiiklad povolani bankéfe jim bylo zapovézeno zakonnym
ustanovenim. Majetné zeny mohly spravovat svij vlastni majetek, na rozdil od Zen
v klasickém Recku se fimské Zeny prosazovaly i v politickém Zivot&. Cisaf Augustus
vydal sérii zakont, tyto zakony posilily tradi¢ni rodinna pouta. Muzi z téch nejvyssich
spoleCenskych vrstev museli uzavirat snatek. Jiny ze zakonu napftiklad zvyhodiioval
rodiny s vice détmi, dalsi byl zaméfen proti cizolozstvi. Tyto zakony bohuzel byly
nepatrné, nestoupl ani pocet sniatkll, ani pocet déti.

Je téméf nemozné dopatrat se toho, jak vypadala evropska ¢i slovanska rodina
v raném stiedoveéku. Je to z divodu toho, Ze jsme odkazani na archeologické nalezy a na
kronikatské zminky. Dostupné zdroje uvadi, ze slovanska rodina byla patriarchalni. Tyto
rodiny zily v malych vesnicich, muzi mohli mit vice zen. Kroniky uvadi, ze slovansky
vidce Samo mél 22 syni a 15 dcer s dvanacti manzelkami. Mnohozenstvi bylo

tolerovano, avsak to bylo vysadou bohatych a mocnych lidi. Snatky poddanych
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povolovala vrchnost. Tento souhlas byl zrusen Josefem II. v roce 1781, ktery vydal Patent
o zruSeni nevolnictvi (Matousek, 1997).

HAVIGER (2014) zmifuje, ze v obdobi osvicenstvi po roce 1800 nastupuji
terezianské reformy ve Skolstvi a je omezen vliv cirkve. Typicka formace 18. a 19. stoleti
byla vicegeneracni, monogamni s dominanci otce. Ekonomicka aktivita byla zalozena
na sobéstacnosti a na principu zapojeni vSech ¢lent rodiny do pracovniho Zivota. Rodina
si vyrabéla vSe, co ke svému zivotu potfebovala, tento trend ve své podstaté trval
az do poloviny minulého stoleti.

Obdobi Velké francouzské revoluce prinasi nové trendy: feminismus a emancipaci.
Vznikala rizna Zzenska hnuti, ktera se veénovala Zenam, zenskym nedastojnym
podminkam a podfizenosti. Postaveni zeny na pocatku tohoto stoleti, nebylo jednoduché.
Muz mél nadvladu jak nad majetkem, tak nad Zenou samotnou. U nés byly povazovany
za plnohodnotné postavené zeny ve spoleCnosti napf. spisovatelky B. Némcova, E.
Krasnohorska, K. Svétla, S. Podlipska. Konec 19. stoleti je zacatkem pro sdruzovani se
do riznych spolkt. Jednim z cil téchto sdruzeni bylo odstranéni nerovnosti ve vzdélani
mezi zenami a muzi. Na pfelomu 19. a 20. stoleti dochazi k pfeneseni pracovniho mista
z rodiny do tovarny. Zena ma horsi postaveni na trhu prace nez muz a jeji velké pracovni
zatizeni neni nijak kompenzovano. Diky tomu dochazi k velkému napéti v rodinach.
V tomto obdobi také muz prestava byt jedinym zivitelem rodiny, a tudiz se vytraci jeho
prestiz v rodin€ (Haviger, 2014).

HAVIGER (2014) uvadi, ze na konci 19. stoleti se zménilo rodinné chovani.
Manzelé opustili model rodiny s mnoha détmi a presli k regulované reprodukcei. Tento
novy model se vyznacoval pocetim idealné dvou déti. V postindustrialni spolecnosti
21. stoleti nadale zlistava rodina jako preferovany model, kdy muz je zivitel rodiny a zena
pecovatelka o domacnost. Rodina zistava centralni instituci v budovani socialniho,

politického a ekonomického zivota.

Podle Engelse prosla rodina péti fazemi. Prvni fazi je stadium zvireci, které
pfipousti, ze u prapiedku ¢lovéka dochazelo k tvoreni izolovanych part, ale jejich souziti
netrvalo dlouho a bylo nemozné pro zarlivost samcl. Pokracuje faze skupinového
manzelstvi, podle autora je to nejstarSi a nejpuvodnéjsi forma rodiny,
ktera se da v d¢jinach dokazat. Ve skupinovém manzelstvi si navzajem nalezely celé

skupiny zen a muzu a nebylo zde misto pro zarlivost. V tomto manzelstvi byl neomezeny
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pohlavni styk a neexistovala zarlivost ¢i generaCni zabrany. Tieti etapou je rodina
pokrevnich pribuznych, Engels pifejima nazor (Morganiv, 1877), Ze tato rodina
se vyvinula z praptivodniho stavu neomezeného pohlavniho styku. Pokrevni rodinu tvofi
potomci jednoho paru, tzn. jedné rodiCovské dvojice, ktefi se 1 nadale
po zplozeni potomka stykali a reprodukovali. Zanik této rodiny vysvétluje Engels
sdruzenim v rodech, ty se integruji v kmenech a nasledné jsou zarodkem narodi. Dalsim
obdobim je pak rodina punaulanska, vznikla z rodiny pokrevni, zde byl vyloucen
pohlavni styk mezi rodinnymi pifislusniky, nezanikla vSak polygamie. Pfibuzenstvi bylo
urcovano podle matky, ta byla jista, otec nikoliv. Vznikaji také manzelské skupiny.
Poslednim stupném je parova rodina, dvojice v parové rodiné je podle Engelse jen
vynucenym nebo dohodnutym spojenim. Zakladnim znakem tohoto stadia rodiny
je uplatiiovani matefského prava, které zajistovalo, aby majetek zustal v rodu mezi

pokrevnymi piibuznymi a to pouze z matc¢iny strany (In Hintnaus, 1998).
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2.2 Typy a funkce

PRADKA, KNOTOVA (1998) d&li z hlediska &asu rodiny na dva zakladni typy.
Prvni se jednd o rodinu orientacni, do které se jedinec narodi, pfipadné je osvojen
¢i adoptovan. Jedna se o prvni model spoleCnosti, ve kterém si dit€ buduje prvni socialni
dovednosti a nabyva novych zkuSenosti. Dité si osvojuje vzorce chovani, které vidi
u svych rodicu ¢i u blizkého okoli rodiny. Z rodiny si také pienasi své sexualni chovani
k partnerovi opacného pohlavi i svou budouci sexualni roli. V tomto piipad¢ je velice
dulezité zastoupeni obou rodi¢t ve vychové. Druhym typem je rodina prokreacni. Jedna
se o rodinu, kterou si dospéli jedinec sam zalozi. Do zna¢né miry je tato rodina ovlivnéna
rodinou orienta¢ni nebot’ si jedinec odnasi z pivodni rodiny naucené vzorce chovani.

Hlavnim smyslem zalozeni prokreacni rodiny je reprodukce, tzn. zplozeni ditéte.

Podle slozeni rodiny a zastoupeni jednotlivych ¢lenu se rodina déli na:

e Nuklearni — jedna se rodinu uplnou, ktera je tvorena obéma rodici a détmi.

e Rozsirena — tato rodina je typicka vice osobami ve spole¢né domacnosti
se vzajemné propojenymi piibuzenskymi vztahy, pt. rodice, déti a prarodice.

e Neuplna — rodina, ve které je absence jednoho z rodica, pf. svobodna matka,
vdova, rozvedeny rodic.

e Rekonstituovana rodina — jedna se o nové vzniklou rodinu zalozenou
rozvedenym nebo ovdovelym rodicem.

e Nahradnirodina —jedna se o rodinu v ni ani jeden z rodicti neni biologickym

rodicem. (Haviger, Havigerova, Loudova, 2014).

Rodina je instituce, ktera napliiuje fadu raznych funkci, které se u vétsiny autort lisi,
avSak vSechny funkce se vzajemné dopliiuji a podminuji. Nejcastéji se jedna o tyto
funkce: Biologicko-reprodukéni, normativni (socializacné-vychovnd), ochranna,
zaopatfovaci a pecovatelska funkce, emocionalni, ekonomickd a v neposledni rade
se jedna o funkci relaxacni a rekrea¢ni. HINTNAUS (1998) tvrdi, ze rodina a manzelstvi
ma plnit tyto své funkce: Biologickou, ve které je nejdalezit€jsi souziti muze a zeny
a spolecné plozeni déti. Jako druhou uvadi funkci emocionalni, pro kterou
je nejdulezitéjsi naplnéni potieby lasky. Jako dalsi uvadi funkci vychovnou a v neposledni

radé pak funkci hospodarskou, ve které je primarni materialni zabezpeceni rodiny.
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Graf ¢ 2 — Primérny vék matek

Zdroj: CSU — obyvatelstvo (31. 12. 2018)

Biologicko-reprodukéni

Jedna se o zakladni funkeci a jeji hlavni tlohou je udrzeni zivota po€etim a narozenim
lidského jedince. Tato funkce se muze uplatnit i mimo rodinu, ale prave v rodin€ nabyva
plného vyznamu a vytvari zaklad pro naplnéni ostatnich funkci. Rodina potfebuje pevnou
reprodukéni zékladnu. V poslednich letech dochéazi k ubytku narozenych déti a u zen
k posouvani materstvi do pozdéjsich let. Proto je velice dulezité i osloveni pubescentu,
kteti by si meli uvédomit potiebnost plozeni déti a brat to jako zaklad néceho prirozeného

a zékladniho pro spokojeny zivot (Haviger, Havigerova, Loudova, 2014).

@ Zivé narozené déti podle véku matek pii porodu
19 088
do 19let GELEN]
763 2443
1993 2018

Graf & 3 — Zivé narozené déti podle véku matek pri porodu

Zdroj: CSU — obyvatelstvo (31. 12. 2018)
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Podle DUNOVSKEHO (1986) biologické funkce spo&iva v uspokojovani pohlavniho
pudu a v reprodukci Clovéka. V déjinach tato forma reprodukce spocivala vétSinou pro
udrzeni civilizace a rozvoj spole¢nosti. Kulturni vyvoj a rozvoj civilizace prispél k tomu,
ze tento proces pohlavniho aktu se prestal rovnat pouze k pouhému rozmnozovani.

HUDECOVA (2008) uvadi, Ze tato zakladni rodinna funkce méa vyznam jak pro
jednotlivce, tak pro spole¢nost. Aby spolecnost mohla zabezpecit sviij rozvoj, potiebuje
k tomu pevnou rodinnou zakladnu. Pro spolecnost je tudiz velice dualezité, aby se rodil
takovy pocet déti, ktery zabezpeci vyvoj spolecnosti. Pro jednotlivce ma tato funkce, jak
jiz bylo vySe zminéno, vyznam piedevsim v uspokojovani jeho biologickych a sexualnich

potteb, ale také v pokracovani rodu kazdého jedince.

Normativni (socializacné-vychovna)

Zahrnuje zaklad pro budouci vychovny model, vzorec spoleCensky zadouciho
chovani, a pfipravuje na roli matky a otce v budoucnosti. V rodin€ dochézi k ptipravé
k postupnému zacleniovani déti do spolec¢nosti. Rodi¢e by méli dit€ motivovat, stimulovat,
vymezovat hranice, pfipravovat je na dospély zivot. Je nesmirné dalezité se svymi détmi
hovorit, vést diskuzi, ptat se jich. Jako idedlni v tomto piipadé byva oznaCovan
demokraticky ptistup (Haviger, Havigerova, Loudova, 2014).

Zplozenému jedinci je zapotfebi poskytnout ochranu, zajiStovat jeho vyvojové
potteby, rozvijet jeho schopnosti a naucit jej takovému chovani, které odpovida
druhovému fenotypu. Tato druha faze biologickych ukold a jeji spravné plnéni tvofi
zaklad lidské Cinnosti, ktery nazyvame vychovou (Hintnaus, 1998).

HUDECOVA (2008) zmifiuje, Ze tato funkce ma ulohu predevsim v socializaénim
procesu jedince. Dité od narozeni a v prubéhu svého zivota pfijima v rodin€ nespocetné
mnozstvi riznych informaci a nasledné je aktivné zpracovava v souladu se svymi
pfirozenymi vlohami, se svymi zkuSenostmi, biologickymi a psychickymi potfebami,
ale 1 s hodnotovymi vzory, kterym jsou pro dité predev§im rodice a rodinni pfislusnici.
Dité v takovém socializacnim procesu uplatiiuje svoje vlohy, zajmy, pfani a svou vuli.

Nezustava tudiz pasivnim pozorovatelem.
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Ochranna, zaopatrovaci a pecovatelska

BENESOVA (2010) tvrdi, Ze tato funkce spo¢iva v zabezpedeni Zivotnich potieb
(biologickych, hygienickych a zdravotnich) vSech ¢leni rodiny a prevazné pak déti.
Ukazuje se, ze déti si ve své orientacni rodin€ vytvareji model pro své budouci chovani
v souvislosti s péci o své rodice, sourozence, ¢i ostatni ¢leny své rodiny.

Jedna se o komplexni rozvoj osobnosti ditéte, o jeho vychovu, o uspokojovani
zakladnich potieb, o volbu zvolit nejlepsi a nejefektivnéjsi vychovnou strategii, ktera
si klade za cil pripravit dit€ co nejlépe do budouciho zivota (Haviger, Havigerova,

Loudova, 2014).

Emocionalni, ekonomicka

Podle MATOUSKA (1997) emocionalni funkce ma za tikol zabezpe¢it pocit jistoty,
bezpeci a stabilitu v rodin€. Primarni je péstovat hluboké a dlouhodobé vazby mezi
jednotlivymi ¢leny rodiny. O emocionalni funkci mizeme fici, Ze je nezastupitelna,
protoze zadna jina instituce nemuZze nahradit pocit lasky, bezpeci, stabilitu, jistotu,
dtvéru, podporu, pomoc, razné rodinné ritualy a predevs§im citové zazemi. Bohuzel v této
funkci mizeme pozorovat pribyvajicich rodin, které tuto funkci neplni ¢i ji napliuji malo.
Dusledkem je narust déti, které trpi citovou deprivaci ¢i déti tyranych. Selhani této funkce
v nékterych pripadech, muze vést k riznym psychickym porucham. U vétsi Casti
delikventni mladeze, agresorti, sebevrahti se ukazuje, ze pravé selhani této funkce
a neuspokojeni téchto zakladnich emociondlnich potfeb vede k jejich selhani
ve spoleCnosti.

Zabezpeceni rodiny ma na starost funkce ekonomicka. Tato funkce nezabezpecuje
pouze zéakladni biologické potieby ¢i bydleni ale ma za ukol také uspokojeni
volnoc€asovych aktivit. Bohuzel v poslednich letech se v této funkci objevuji potize, které
jsou spojeny s nezaméstnanosti a poklesem socialnich jistot. Porucha v ekonomické
funkci se projevuje v hmotném nedostatku, coz je v soucasnosti disledkem zvySovani
Zivotnich nakladd. Rodina je taktéz chapana jako prvek ekonomického systému. Clenové
jednotlivé rodiny se zapojuji do vyrobni ¢i nevyrobni sféry v ramci svého povolani.
Rodina se stava predevsim vyznamnym spotiebitelem, na némz je soucasny trh zavisly

(Haviger, Havigerova, Loudova, 2014).
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Relaxacni a rekreacni

Jak uvadi autofi, tato funkce by méla zajistovat plnohodnotné traveni volného ¢asu,
predevsim spolecné prozivani volnych chvil v rodin€. Autofi se shodli, ze spolecné
traveni volného Casu zavisi na véku ditéte, vzdélani rodicu a také zda se jedna o rodinu
vicegeneracni nebo ne (Haviger, Havigerova, Loudova, 2014).

V prvé fade by méla tato funkce zajistit fadny odpocinek vSech ¢lent rodiny. Kazdy
¢len rodiny pfichazi domt a mél by mit pocit, ze je chranén pred jakymkoli vlivem
vnéjsiho svéta. Mél by se doma citit v bezpeci. Rekreacni funkce rodiny ma specialni
terapeuticky ucinek. Domov by mél byt mistem, kde kazdy jednotlivy Clen rodiny
zapomene na Utrapy vnéjsiho svéta a klid domova mu umozni relaxovat a odpocivat.
Domov se tak stava podporou a bezpeCnym utocCistém, kde se mize zotavit. Rekreacni
funkce rodiny je naplnéna, pokud zde panuje piijemna, pratelska a klidna atmosféra,

kde se da dosahnout harmonie a spokojenosti (cs.public-welfare.com).

Podle stupné fungovani se rodina déli na funkéni, problémovou, dysfunkéni
a afunkéni rodinu. V roding, kde se plni veskeré funkce rodiny, ve které je zajistén dobry
vyvoj ditéte se nazyva rodina funkcni. Opakem je rodina dysfunk¢ni, ve které se vyskytuji
poruchy vice funkci a ktera bezprostiedné ohrozuje spravny vyvoj ditéte. Tyto poruchy
ohrozuji rodinu jako celek, ale i1 dit€ a jeho spravny vyvoj. Rodina neni schopna fesit
problémy vlastnimi silami a potiebuje odbornou péc¢i. V dysfunkéni rodin€é muze dojit
az k zbaveni rodice jeho rodi¢ovskych prav (Dunovsky, 1986).

VISNOVSKY (2007) definuje rodinu, kde se vyskytuji drobné problémy, ale vyvoj
dité¢te neni naruSen a rodina si dokdze sama pomoci jako rodinu problémovou.
V neposledni fadé zminim rodinu afunk¢ni, ve které dochazi k ohrozeni ditéte, rodina
prestava plnit svij ucel, jsou zde znamky zavazného charakteru. Rodina ditéti Skodi, nebo
jej dokonce muze ohrozovat v jeho existenci. V takovych pfipadech je dité z rodiny

odejmuto a je umisténo do nahradni rodinné péce.
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2.3 Vychovné styly

Podle KUCHAROVE A KOL. (2019) se dité nejlépe vyviji ve vztahovém
trojuhelniku a to je otec-matka-dité. Otec je vedle matky druha nejdulezitéjsi osoba v jeho
zivotd. Cim déle tento trojuhelnik v Zivotd ditéte funguje, tim je vyvoj ditéte rychlejsi
a kvalitng&jsi. Dité se uéi vzory muzského a Zenského svéta. VAGNEROVA (2000) fika,
Ze otci neni dana zadna role biologicky ani socialné, ale pokud se dostate¢né ditéti bude
vénovat, vytvoii se mezi nimi podobna vazba, jako ma dit€¢ s matkou. Vztah otce a ditéte
bude tak zdrojem jistoty a bezpeci.

KRAUS (2015) uvadi, Ze rodicovska autonomie muze mit nékolik variant. Jako prvni
Kraus zminiuje demokratické pojeti, které je modifikaci tradi¢niho pojeti vychovného
stylu. Tento styl poc€ita s povinnosti drzet se hodnot rodi¢t, dava vsak prostor k diskusi
o jinych hodnotach. Tyto hodnoty nesméji byt vnucené, déti by je meély pfijmout
za vlastni.

Dle HINTNAUSE (1998) demokraticka vychova, respektuje prava ditéte, jeho
potteby a individualitu. Klade na dité pfimérené pozadavky, které jsou ku prospéchu jeho
vyvoje a osobnosti. Druhym vychovnym stylem je liberalni koncepce, ktera se snazi o to,
aby dité prevzalo jejich hodnotovy systém. Vychazi vstfic aktualnim potfebam a pfanim
ditéte, neklade pozadavky a cile. Nasledné v pozdéjsim veku rodice své déti podporuji
v tom, aby se dité seznamilo s jinymi hodnotovymi systémy. V dasledku liberalniho pojeti
vznikl dalsi vychovny styl, ktery preferuje volnou ruku, tzn., Ze je na ditéti, jaké hodnoty
si samo vybere. Rodi¢e pouze dit€¢ chrani pred vlivy, které by volbu ditéte né&jak
omezovaly. Tento styl otevird prostor pro rychly rozvoj ditéte, avSak na druhé strané
snizuje mezigenerani porozumeéni a rozvolfiuje vztahy v roding.

Vedouci partner urCuje celkové socialni klima v jednotlivé rodin€. Analytici rodin
se shoduji v tom, ze v kazdé rodiné ma byt jasna hierarchie moci, rozdéleni jednotlivych
kompetenci a roli. Rodiny je mozné, jak jiz bylo feceno, rozd¢lit na autoritativni, liberalni
a demokratické. Rodina jako ¢initel vychovy ma mit pfedstavu o tom, kam ve vychové
smetuje a jaké by dité mélo byt. Cile a metody jednotlivych rodin jsou rozdilné. Zalezi
na zkuSenostech rodi¢t z vlastniho mladi, jejich vzdélani, vék a na osobnosti rodicu.
(Hintnaus, 1998).

HINTNAUS (1998) ve své knize zminuje fadu autord, ktefi se vychovnymi styly
v rodiné zabyvali. S takovym popisem ruznych styli se setkavame napf. u autort

Z. Heluse a V. Kuli¢e (1964), ktefi rozliSuji vychovné styly podle toho, jak odrazeji urcité
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osobnostni rysy rodicu a vztah rodiCe a ditéte. Jedna se o styl absolutni autority rodice,
styl, ve kterém se rodi¢ podrobuje ditéti, ochranitelsky ¢i spartansky styl, kde dochazi
k deprivaci lasky, dale pak styl chapajici, pedantsky, styl nekompromisni, nedasledny,
afektivni, dirazny ¢i styl chladny a lhostejny.

Dal§i zajimavé tfidéni uvadi E. SPRANGER (1965). Styl vychovy rozliSuje
pak na izolujici, liberalni styl, omezujici, pfedjimajici, vyckéavaci styl, uniformni styl
& styl individualni. Autorem, jen se také vychovnymi styly zabyval, byl J. VESELY
(1965), ktery uvadi dva styly vychovy. Prvni je podle piisnosti a druhy je podle shody
rodict. Détsky psychiatr A. Weber rozliSuje tyto vadné zptusoby vychovy: bez lasky,
despoticka vychova, dogmaticka, pretézujici, uzkostna, povolujici, erotizujici ¢i vychova
nejista, kolisava. Rodinou terapii se zabyval némecky pedopsychiatr H. Stierlin,
ten hodnoti vychovné styly v rodinach podle toho, jakou miru autority rodice uplatiiuji
a jakou maji empatii k ditéti. Dalsi déleni téchto styli uvedl CORREL (1966), ktery
vychovu déli na autoritativni, rozmazlujici, rozdilnou, erotizujici, ctizadostivou,
zanedbavajici. Autor, ktery za zakladni dimenzi rodinné vychovy povazuje autoritu,
je teoretik A. S. Makarenko. RozliSuje pak mezi autoritou zalozenou na ,lasce”,
a na odpovédnosti, coz je podle néj prava autorita. Autorita zaloZena na lasce vede podle
n¢] k podplaceni ditéte a takovou vychovu autor neuznava. Tyto nazory byly u nas hodné
propagovany za vlady komunistického rezimu.

VétsSina pedagogii a psychologi vychazi pii typologii ze socialni psychologie.
Rozlisuji pak stupen demokratiCnosti, autokrati¢nosti ¢i liberalnosti. Z tohoto tiidéni
vychazi 1 polska autorka J. Solaiiska, ktera se opira o typologii Lippita a Whitea. Nasledné
vychovu rozliSuje na demokratickou, autokratickou shovivavou, autokratickou pfisnou
a poslednim typem je vychova jiz n€kolikrat zmirujici liberalni (In Hintnaus, 1998).

THOROVA (2015) déli styly vychovy na asertivni &ili demokratické rodiovstvi,
kde rodice vyzaduji, aby se déti chovaly dle svého veku a svych schopnosti. Rodic¢
je aktivni a zajima se o dit€ o jeho pocity, nazory. Rodi¢ u tohoto stylu uci dité reagovat
na emoce, uci ho resit problémy. Rozhodnuti nechavaji na détech, ale kontroluji hranice,
rodi¢ povzbuzuje dité spise k samostatnosti. Druhy styl vychovy dle autorky je prisny,
autoritarsky. Dit€¢ musi dodrzovat pravidla, komunikace je jednosmérna, rodice vyzaduji
poslusnost a vykon ze strany ditéte. Treti styl vychovy je shovivavy, liberalni,
svobodomyslny. Rodice kladou na své déti malo pozadavku, nevyzaduji zodpoveédnost

ani disciplinu. Rodice jsou velice pecCujici, ale spiSe se svymi détmi maji vztah
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na kamaradské urovni. Poslednim stylem, ktery autorka uvadi, je styl nedbalého,
nezucastnéného rodiCovstvi, ve kterém je typicka omezend citova vielost
a snizena komunikace mezi ditétem a rodicem. RodicCe spliiuji vSechny dané potieby
ditéte, avSak nijak zvlast’ se v jeho zivoté neangazuji, nezajimaji se o jeho pocity, pfani,
nazory.

HINTNAUS (1998) tika, jak jiz vySe muzeme vidét, fada autort déli vychovné styly
riizné. Rada rodiéd pouziva rizné vychovné styly a metody s riznou mirou rodi¢ovské
angazovanosti. Jsou rodice, ktefi svému rodicovskému poslani vénuji ¢as a maji zajem
o vychovu svych déti, protipdlem jsou rodice, ktefi rodiCovské poslani berou jako nutnou
povinnost. Konkrétni rodinu proto do zadného typu nevtésname. Vychova déti
je prusecikem vSech faktora rodinného uspotadani zZivota, vztaha a individualni historie.

Nejdalezitéjsim integrujicim Cinitelem je osobnost rodicu.
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2.4 Ceska rodina ve 21. stoleti a jeji promény

Podle autorky KUCHAROVE A KOL. (2019) promény spole&nosti, okoli a celkové
svéta maji vliv na zpusob, jak dnesni rodiCe vychovavaji své déti a k ¢emu je vedou.
Autofi si pokladaji otazku, jak vychovavat déti pro 21. stoleti, aby obstaly v dneSnim
hektickém a slozitém svété? Vychova déti se odviji od toho, co od nich ocekavame, co jim
poskytujeme, k jakym cilim je vedeme a jaké pro né vytvaiime zazemi a podminky.
S rychlymi proménami spoleCnosti v poslednim staleti, proménami rodiny, s novym
postavenim détstvi a pozadavky na vykon jedince se méni i zptisob vychovy. Diive rodina
plnila pfedev§im ekonomickou a politickou funkci. Dnes by mél rodi¢ poskytovat
predev§im funkce emoc¢ni a ochrannou. Détstvi se neustale prodluzuje a prechod
do dospélosti naopak oddaluje. Vék mezi rodi¢i a détmi se neustale zvySuje a tudiz
rodicCe, ktefi byli zvykli na jinou vychovu, jiné hodnoty a zptisob zivota jsou momentalné
ve vychove svych déti nejisti. Vychovavame-li dnes déti, pfipravujeme je pro budoucnost,
kterou nezname, je pro nas nejista, nebot zmeény technické, védecké, zmény v zivotnim
prostfedi se rychle méni a pozadavky a naroky na vychovu jsou stale vétsi a veétsi.
v ruznych odbornych publikacich, knihach, komerc¢nich ¢asopisech a médiich.

Od osmdesatych let se rozvolfiovala nejdfive vazba mezi hodnotami léaska,
partnerstvi, rodina a déti. Nastadva zména v oblasti hodnoty rodiny, déti a zivotniho
partnera. Jednou z pficin je absence idealu a vychovy ke spravnému Zzivotnimu stylu.
Ceska republika ma oproti jinym zemim vy$i rozdily v tom, co od sebe muzi a Zeny
otekavaji. Ceska rodina je tzv. rodinou zaméstnané Zeny, tzn., e rodina nevystadi
s jednim platem a proto vétSina ¢eskych zen je pracovné aktivni a zaroven pecuje o déti
a chod celé domacnosti. Diive bylo typické, ze otec zajistoval obzivu a chranil rodinu,
dnes jsou tyto funkce rovnomérné rozlozeny. Vychova déti se zaméfuje predevsim
ke $kolnim usp&chiim a rodige &asto vyviji vysoky tlak na jejich skolni usp&chy (Sulova,
1998).

Dle SULOVE (1998) patfi k nejzakladn&j§im znakam &eské rodiny zaméfenost
na jednotlivce, nizka stabilita rodiny, zralost partnert v oblasti sexualniho aktu, diraz
je kladen na materialni hodnoty a v neposledni fadé vysoka zaméstnanost a vzdélanost
Ceskych zen.

LOUDOVA, HAVIGEROVA (2014) popisuji, Ze eské déti byvaji dle povér trestany

za §patné skolni vysledky a na stranu druhou jsou mélo chvaleny za znamky dobré. Ceska
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rodina nese stale prvky autoritafstvi. Objevuji se Casté prvky v rodin€ jako je ubytek
legitimné zalozenych rodin, snizeni porodnosti, izolovanost rodin od okoli,
nezameéstnanost. Bohuzel vyrazn€ stoupa pocet para ¢i manzeld, ktefi ziji tzv. vedle sebe,
nikoli spolu. Pfitom spolec¢né souziti obou partnerd se v mnoha vyzkumech ukazuje jako
primarni pro kvalitni prozivani spolecného zivota.

Nastava také zména struktury rodiny. Klesa pocet déti v roding€, ale omezuje se také
vicegeneracni spoluziti. Jak jiz bylo feCeno, narusta pocet rozvodovosti, v dusledku
toho narlista pocet déti zijicich v jedno rodicovskych rodinach. Veliky rozvoj je patrny
v oblasti planovaného rodiCovstvi. Déti jsou v dnesSni dobé , planované”. Rust
a dostupnost antikoncepce zpusobuje snizenou porodnost. Naopak otéhotnéni a nasledné
preruseni téhotenstvi jsou znacné liberalni. Rodici se stavaji osoby ve vyssim véku,
pribyva déti, které se zacinaji rodit az po uplynuti ur¢itého casu manzelského spoluziti.
Tim padem 1 prarodiCi se stavaji stale starSi osoby, které jsou ale vétSinou pracovné
aktivni (Loudova a Havigerova, 2015).

KUCHAROVA A KOL. (2019) se s ostatnimi autory shoduje, 7e v poslednich
desetiletich se rychleji méni formy rodinného souziti, preference a zivotni plany.
Razantné se méni vyznam hodnoty manzelstvi, hodnoty rodiny stale pfetrvavaji i pies to,
ze se jeji obsah meni, co se vyrazné méni, je manzelstvi. Hodnota manzelstvi pro mladou
generaci neni tak dilezita, jako tomu bylo dfive. Nadale se zvySuje tolerance k rozvodum,

nestabilité manzelstvi a k netradi¢nim formam souziti.
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Graf'¢. 4 — Snatky v letech 1993 - 2018
Zdroj: CSU — obyvatelstvo (31. 12. 2018)

Zakladni rodina ztraci svou ritualizovanou podobu. Nartsta pocet rodin, které jsou
zalozené jen na spoluziti bez uzavieni manzelstvi (Loudova a Havigerova, 2015).

Velice aktualni je také odsouvani rodi¢ovstvi na pozdé&jsi dobu (Sulova, 1998).
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Graf ¢. 5 — Priimérny vék svobodnych snoubencii v letech 1993 - 2018
Zdroj: CSU — obyvatelstvo (31. 12. 2018)

34



@ Uhrnna rozvodovost (%6)

1993 @ s

w A

Graf ¢ 6 — Uhrand rozvodovost (%) v letech 1993 - 2018
Zdroj: CSU — obyvatelstvo (31. 12. 2018)

Velice aktualni se stava tolerance vici rozvodam. Jejim dasledkem nartsta pocet
déti zijicich v jedno rodicovskych rodinach a tim nastava zmeéna struktury rodiny. Dalsi
zmeénou je pokles poctu déti v rodiné€ a zaroven narust poctu narozenych déti mimo

manzelstvi (Loudova a Havigerova, 2015).
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Graf & 7 — Zivé narozeni v letech 1993 - 2018
Zdroj: CSU — obyvatelstvo (31. 12. 2018)
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MENDELOVA (2014) tvrdi, e velice ddlezitym faktem je dvoukariérové
manzelstvi. Zaméstnanost zen, jejich pracovni vytiZzenost zpusobuje, ze se zkracuje Cas
obou rodicu straveny s détmi a s ostatnimi ¢leny rodiny. Mimo nedostatek Casu je také
problémem volny Cas rodiny ajeho zptusob traveni. Celkove vypjaty zivotny styl souCasné
Ceské rodiny vede k poruseni bezprostfedniho kontaktu mezi ¢leny rodiny. Ty spolecné
netravi tolik volnych chvil, nezbyva dostatek ¢asu na aktivity, které by rodina mohla délat
spole¢né.

Autorka MENDELOVA (2014) konstatuje, Ze soutasna Geska rodina prosazuje spise
ateizmus a vliv cirkve na rodinu se snizuje. Dalsi dalezitou hodnotou pro Ceské rodiny
je materialni zabezpecCeni a snaha vyrovnat se jinym vyspélym statim. Rodiny si chtéji
zabezpecit soukromi, touzi po vétsim pohodli a bohatstvi.

KUCHAROVA A KOL. (2019) uvadi sedm hlavnich dimenzi ohroZeni soudasnych

rodin:
e Ekonomicka nejistota, chudoba, nestabilita, obavy o budoucnost, nizka
zivotni uroveni
e Socialni exkluze (chybe¢jici pratelé, rodina)
e Diskriminace ze strany instituci a pravnich norem
e Pracovni pretizeni, nedostatek volného Casu, stres spojeny se zaméstnanim,
problémy s chovanim a vzdélavanim déti
e Chybi stabilita rodiny, velka rozvodovost, boje mezi rodici po rozvodu
e Zdravotni problémy
e Drogy, alkohol a nasili.
SHRNUTI

Charakterizovali jsme rodinu i z hlediska jejiho historického vyvoje, seznamili s typy
rodin, funkcemi rodiny a vychovnymi styly. V zavéru jsme predstavili ¢eskou rodinu 21.

stoleti, ktera prochazi vyvojem v souvislosti s ekonomicko-spolecenskymi zménami.
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3 OSOBNOST DITETE DO 3 LET

Ocekavani narozeni ditéte je velkou udalosti pro oba rodice. Matka i otec toto obdobi
prozivaji jinak. Matka na pocatku muZze prozivat radost, §tésti, prekvapeni, jasot,
ale 1 smutek, bezradnost a vyCerpani. Uvedené pocity jsou spojené s novou situaci,
se kterou se matka musi vyrovnat. Tato obdobi raznych pociti konc¢i v dobé, kdy matka
citi prvni pohyby svého ditéte. Primarnim tkolem je pfijmout tuto skutenost a tuto
Zivotni etapu a prizpusobit se psychickym i fyzickym zménam, které nastavajici matku
¢ekaji (Fedor, 1996).

FEDOR (1996) uvadi, ze kazdy otec toto obdobi proziva jinym zpusobem. Otec ma
urcovat stabilitu rodiny a poskytovat matce a ditéti oporu a podporu. M¢l by byt tim, kdo
zené pomuze v tomto obdobi, na koho se Zena muze spoléhat, dava ji pocit jistoty
a bezpeci.

Zalozit rodinu je udalost radostna, ale zarover velice narocna. Spolec¢na laska k ditéti
vnese do zivota manzelti novy rozmér, pro oba rodiCe je vSak velice dilezité, aby si nasli

Cas 1 jeden na druhého (Cooperova, 2003).

MATEJCEK (2005) definuje pét zakladnich dusevnich potfeb ditéte. Jako prvni
potiebu zvolil dostatek podnétu a priméfenou stimulaci danych podnétd z vnéjsiho
svéta. Mozek malého ditéte musi byt podnécovan, aby se naladil na optimalni vykonost.
Podnéty by mély pfichazet v urcitém mnozstvi a kvalit€¢, nemélo by jich byt mnoho
ani malo. Dulezita je proménlivost podnétd, v opacném piipadé by si organismus ditéte
na tyto podnéty zvykl a jejich u€innost se ztraci. Dalsi potfebou je smysluplny svét. Jedna
se o potfebu urcitého fadu ve vécech a vztazich. Jsou potieba proto, aby se dité mohlo
nécemu naucit a mohly vznikat poznatky a zkuSenosti. Napfiklad dité se usméje na nas
a my hned odpovime tim, ze tuto dovednost zopakujeme, dalSim ptikladem je navyk
chozeni na no¢nik. Princip uceni je velice dulezity, ptjde s ditétem dal. Treti potiebou
je zivotni jistota. S jistotou v zadech se dit€ mize vydat na vypravy za poznanim svéta.
Tato dovednost se projevuje okolo 10. ¢i 11. mésice zivota ditéte. Dité potfebuje mit
jistotu, ze rodic je tady pro néj a musi se citit v bezpeci. Jako Ctvrtou pottebu ditéte autor
oznacil pozitivni identitu. Jedna se o vlastni ,ja“. Dité¢ se brzy dokaze rozhodnout,
ze néco chce a néco ne. Jedna se tedy o svébytnou osobnost. Souzitim s rodi¢i, pokud

je ditéti poskytovana jiz zmin€na jistota, poznava, ze se na své rodiCe muze spoléhat
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a 7e k nim patii. Cim dal vice si bude uvédomovat své ,,ja“. Ve véku dvou let dité piijima
tzv. rodinnou identitu, zaroci se vse, co rodina svou vychovou do ditéte vlozila. Posledni
neméné dualezitou je pak potieba otevirené budoucnosti, kterou oznacuje autor také jako
existencialni. Jedna se oCekavani néceho, co tahne zivot dopfedu. Pro déti to mize byt
napft. Cekani, az se otec vrati domu z prace. Néco, na co se mohou tésit.

Podle MATEJCKA (2005) dité¢ piedevdim potiebuje ke svému dobrému
psychickému vyvoji dost podnét, smysluplny svét, zivotni jistotu, vlastni hodnotné ,,ja“

a otevienou jasnou budoucnost.

3.1 Novorozenecké obdobi

Trva od narozeni do 28. dne zivota. V tomto obdobi je typicka spavost, spanek ditéte
je rozdélen do Casovych usekdi a trva vétSinou 20 hodin denné, sledovani ruznych
predméta, pozorovani matky, dalezity je predevsim saci reflex. Pé€sti ma po vétSinu Casu
zataté a nejsou pripravené pro aktivni uchop, novorozenec je schopen ucit
se jednoduchych myslenkovych pochodu, je také schopen napodobovat jednoduché
mimické vyrazy jako naptiklad napodobovat zavirani a otevirani o¢i (Spaiihelova, 2003).

VAGNEROVA (2000) popisuje novorozenecké obdobi jako dobou adaptace, b&hem
které se novorozenec piizpusobuje novym podminkam. Dité reaguje na zakladné svych
reflexti a zpusobt chovani, které ma vrozeny. Mezi takové chovani patii napf. reakce
kiikem, kterd ma socialni vyznam, udrzuje pozornost pecujicich osob.

THOROVA (2015) fika, Ze novorozenec potiebuje k optimalnimu vyvoji dlouhé
obdobi péce a ochrany. Novorozenec se rodi s nedozralou centralni nervovou soustavou
a diky tomu nedokaze zkoordinovat motorické pohyby dohromady se smyslovym
vnimanim. Hlava novorozence je pomérneé velka a tvoti zhruba jednu ¢tvrtinu z celkové
délky ditéte. Pti prenaseni potiebuje hlavicka podporu.

MATEJCEK (2005) konstatuje, Ze novorozenec je vybaven spoustou reflexnich
mechanismu. Jedna se o d¢je, které probihaji samovolné, nemusime se je ucit. Dité bez
tréninku a uCeni dovede po narozeni dychat, pfijimat potravu a vymesovat. Kojeni je prvni
biologickd a psychologickd interakce mezi matkou a ditétem. Novorozenec

je od samotného pocatku aktivni lidska bytost.
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LEACH (1998) uvadi, Ze vSech pét smysla je v ¢innosti hned od okamziku narozeni
ditéte. Vybaveni pro tyto ¢innosti jsou dany pfirodou, chybi jim jen zkuSenosti a znalosti
jak dané véci vypadaji, jakou maji barvu, jak chutnaji aj. jedinym zvukem, ktery dité
v prvnich tydnech vydava, je plac, ktery predstavuje rizné pocity a dité tak dava najevo
svou potrebu. Sluch ditéte je velice dobry, dité slysi od narozeni. Pamatuje si zvuky, které
slySelojiz v déloze, na tyto zvukové zaznamy dité reaguje radostné. Naopak hlasité zvuky
dité znervozni. Po narozeni mize rodi¢ sledovat, ze dité vnima jeho hlas. THOROVA
(2015) tika, ze sluchové vnimani novorozence dokaze reagovat na rozdil mezi muzskym
a zenskym hlasem. Na klidny hlas reaguje zklidnénim a na vyrazn&s$i zvuk
akustikofacialnim reflexem tzn. mrknutim. Dité reaguje na zvuky chrastitka a umi
se za nimi oto¢it. Podle SPANHELOVE (2003) novorozenec dovede rozeznat matku
podle viing. Jednak podle osobni viin€ a také diky viini matéina mléka, kterym dit€ koji.
THOROVA (2015) konstatuje, Ze novorozenec vyhledava podle ¢ichu bradavku matky.
Rozeznavaji aromaticka jidla, ktera matka jedla v dob¢ svého téhotenstvi. Na pachy, které
jsou nepfijemné, reaguje dité odvracenim.

Oc¢i novorozence jsou schopné rozliSovat a muze zaostfit tak, ze vidi véci jasné
v raznych vzdalenostech. Tento ukon je pro dit€ velice obtizné, dokud mu nezesili o¢ni
svaly. Na vzdalenost 25 cm zaostii snadno. Ostatni vzdalené pfedméty jsou rozmazané
(Leach, 1998). VAGNEROVA (2000) uvadi, e velky vyznam pro zrakové vnimani ma
stimulace podnétt. Pokud novorozenci nenabizime dostatek téchto podnéti, muze se stat,
ze rozvoj zrakového vnimani bude v pozdéj§im véku omezen.

SPANHELOVA (2003) fika, e dit¢ hned po narozeni vnima zrakové také riizné
predméty a hracky, které jsou od sebe vzdalené zhruba 30 cm. V tomto obdobi dité dava
prednost takovym hrackam, které jej pro svou barevnost dokazou lépe upoutat. Jedna
se o hracky Cervené, oranzové, tyrkysové, a nejlépe s jednoduchymi tvary.

Za velice dilezité povazuje THOROVA (2015) také vzajemnou komunikaci.
Je dulezité, aby rodi¢ i tak s malym ditétem mluvil o vS§em mozném, napf. o svych
starostech, radostech a sdéloval mu své pocity. Vybornym komunikac¢nim prostiedkem
mezi ditétem a rodiCem je zpév. Déti vyjadiuji pocity kiikem rizné intonace, dokazou
kiikem vyjadrit, ze jsou unavené, maji hlad, néco je boli, je jim zima, teplo nebo jsou
nemocni. Novorozenci v tomto obdobi dok4zou rychle rozeznat obli¢ej znamé osoby,

preferuji obli¢ej matky nebo otce a jejich hlas preferuji pred jinymi zvuky.
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Doporucené hracky pro toto obdobi

Novorozenecké obdobi je za¢atkem pro rozvoj psychomotorickych dovednosti ditéte.
Proto je tfeba tyto dovednosti stimulovat pomoci riznych zavésnych a zvukovych hracek.
Pro tento vek je dobré volit syt€ barevné hracky jednoduchych tvari. Nemély by chybét
rizna chrastitka a zvonecky, které se bude dité Casem ucit uchopit. Velice dobra
je hrazdicka nad postylku ¢i hraci deka, pfi které mize novorozenec pozorovat jednotlivé

predméty (Spaithelové, 2003).

3.2 Kojenecké obdobi

Trva od véku jednoho mésice zivota ditéte do jeho jednoho roku. Béhem tohoto
obdobi udéla dité tolik rychlych vyvojovych zmén, jako pak uz nikdy v zivoté. Dité
je schopné porozumét nékterym vyrazim, rozumi, co slovo znamena. Nyni je dulezité,
aby se rodi¢e dohodli, jaky zptsob vychovy budou uplatiiovat. Co mu budou dovolovat
a co zakazovat. Je velice dulezité, aby dit€ od obou rodicu slySelo tutéz véc. Nasledna
spoleCna a sjednocena vychova je pro dité srozumitelnd, nebude zmatené a bude védét,
co se po né& zada. Otec v tomto obdobi zaujima také velice dilezitou roli. Navazuje
s ditétem vzajemnou vazbu, prozivaji nenahraditelné spolecné chvile, u¢i si s nim noveé
hrat (Spaiihelova, 2003).

Matka béhem kojeneckého obdobi ditéte si musi zvyknout na jinou organizaci dne.
Jiz nema tolik Casu pro sebe a své zaliby. Matka si musi usporadat denni rezim tak,
aby méla Cas jak pro celou rodinu a spolec¢né konicky, tak i pro sebe a své zaliby, aktivity,
zajmy. Nejen Zena, ale i muz by mél mit svij volny Cas, kdy se bude moci vénovat svym
zalibam a konickim. (Matéjcek, 2007).

THOROVA (2015) konstatuje, ze kojenci nerostou rovnomémg, ale prochazi tzv.
rastovym spurtem, ktery se objevuje okolo 3. a 6. tydne a okolo 3. a 6. mésice. V dobé
rastového spurtu muze byt dit€ neklidné, mrzuté. Kolem 6. mésice dochazi ke zpevnéni
lebecni Casti.

TREVARTHEN, HUBLEY (In Thorova, 2015) tvrdi, ze socialni kontakt je v tomto
obdobi vyvinuty. Okolo 3. mésice ma dit€¢ krasné rozvinuty socialni Gsmeév, ktery
signalizuje néstup socialni vzajemnosti. Vyznamnym milnikem je sdilena pozornost,

ktera se zaCina objevovat okolo 9. mésice. Jedna se o sdileni zazitkd z predmétd, které
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dité zaujaly ¢i rhznych situaci. Dité tyto zazitky sd€luje umyslné. Dité je schopno
pozornost rozdélit mezi rodiCe a objekt.

VAGNEROVA (2000) fiké4, ze hruba motorika ditéte se zlepsuje, na konci Sestého
meésice zvlada zvedat ruce a nohy v lehu na bfisku, je zde pocatek koordinace ruka a noha
a na konci devatého mésice leze a sedi. Postupné se také zdokonaluje koordinace oci
a rukou. Hrubou motoriku tohoto obdobi zakoncuje dité€ pocatkem chiize. Jemna motorika
je provazena placanim do raznych hracek a predmét, dit€ ma dlafiovy uchop, tluce
s pfedméty o podlahu. Kojenec kolem 10. mésice dokaze tzv. klistovy uchop (palec,
ukazovacek). K takovému pohybu potiebuje dit€¢ zvladnout koordinaci obou prsti
a vyzralejsi schopnost akomodace o¢ni Cocky.

Zrakové vnimani se zlepSuje. Jiz kolem tietiho mésice dit€ vnimé kontrasty jako
dospély jedince. Konec ¢tvrtého mésice je spojeny s binokuldrnim vidénim, které
je dilezité pro prostorové vnimani. V Sestém mesici dokaze mozek kojence spojit vjem
z obou o¢i v jeden obraz. Po osmém mésici véku ditéte dokaze oko velmi dobfe zaostfit.
Dité porad preferuje lidsky hlas, ale dokaze jiz vnimat melodii, ktera je dulezita
pro rozpoznani intonace feci. Diky ostatnim vyvinutym vjemum dokaZze kojenec otacet
hlavu za zvukem. Kolem 8. meésice se objevuje strach z cizich osob, separacni uzkost.
ZlepSuje se také komunikace, dit€¢ behem zacatku Sestého mésice zacina reagovat svym
hlasem na druhou osobu, zapojuje se do komunikace svou feci, pfi radosti si zakiici
a koncem desatého mésice je schopné reagovat na pokyny, které se Casto opakuji
(Thorova, 2015).

V tomto obdobi dochazi k nejprevratnéjSim zménam. Od konce 1. roku je z leziciho
a spiciho ditéte velice spoleCensky tvor, ktery vykonava zamémé, vuli fizené aktivity,
ktery se pohybuje, vyzaduje pozornost, manipuluje s predmeéty. Dité si dokazalo osvojit
zaklady mysleni a komunikaci. Vybudovalo si emoc¢ni vztah k osobam, které jsou mu
blizké a které o n¢j peCuji (Thorova, 2015).

Podle autorky LEACH (1998) je hra vic nez jen zabava. Pro dité je hra osvojovani
a procvi¢ovani v§eho cemu se uci, prozkoumavani objeveného a nachazeni véci. Pti hie
se rozviji mysleni a inteligence ditéte. Pfi této ¢innosti dité pouziva svoje télo a smysly.
V tomto obdobi dité za hru mize povazovat vse, co je pro n€j zabavné napf. prebalovani,
krmeni. Hry, které rodiCi se svym ditétem hraji, jsou stejné dulezité jako hry a Cinnosti,

které se dité bude ucit v matetské Skole. Dité by si nejradéji hralo porad, ale Cas, ktery
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rodiCe maji je omezen, proto je dulezité, aby rodi¢ nabizel takové hracky, které jsou
pro dite€ zajimavé, vhodné pro dané vékové obdobi.

Rodi¢e by méli prizptsobit hru nalad€ ditéte, méli by umét rozpoznat, kdy je dité
unavené, kdy hladové, kdy se chce pomazlit, kdy se neciti dobfe nebo je naopak silné
a v dobré nalad¢é, ma rado divokou hru. Jestlize se ma dité zapojit do ,,hry* je tieba
se piizpusobit jeho tempu, nebot jeho reakce jsou pomalejsi a to zejména kdyZz dana hra
vyzaduje nasazeni nové nabytych v€domosti, dovednosti a zkuSenosti. Hrat si znamena
pouzivat vSechny smysly, je to nekonecné zkoumani toho, jaké véci jsou a jak se hybou.
Autorka uvadi, ze hru by rodi¢e méli pfizpisobit temperamentu svého ditéte. Jen oni

ho nejlépe znaji, a proto vi, jakou hru zvolit (Leach, 1998).

Psychomotoricky vyvoj ditéte

VAGNEROVA (2000) oznacuje kojenecké obdobi jako receptivni, tzn., Ze je dité
otevieno okolnimu svétu. Primarni vyznam ma potfeba stimulace, potfeba uceni
a ziskavani novych zkuSenosti. Matka funguje pro dité jako zrcadlo a pravé v tomto

obdobi se buduje zaklad pro u€eni napodobou.

2. mésic: dité ma vzptimenou hlavu jen chvili, ruce jsou stale seviené v pést, ale dité
se snazi uvolfiovat z dlan¢ palec, zdviha nohy, reaguje na hracky stejné€ jako
v novorozeneckém obdobi, sleduje rizné predméty, tvare, umi se usmat a také op€tovat
usmev jiné osobg.

3. mésic: dit€¢ udrzi zvednutou hlavu jiz delsi dobu, dovede past konicky v poloze
na brisku, sleduje predméty pohybem hlavy, povoluje se sevieni ostatnich prsti z dlané,
pohybuje se rychleji, zajima se o okoli, dokaze si ,,vypravét® s clovékem, rado sleduje
zaveSené predmeéty, rodi¢ dokaze rozlisit spokojenost ¢i nespokojenost svého ditéte.

4. mésic: dité pii pritahnuti do sedu dokaze zvednout hlavicku 1 hrudnik, rado si hraje
se svymi rukami, vice se rozhlizi kolem sebe, otaci se za vzdalenéjsimi zvuky, hlasité
se dokaze smat, brouka si, vyzaduje kontakt s jinou osobou, vztahuje ruce k oblibené
hracce, nebot ruce se oteviraji k volnému tchopu, vse si rado vklada do ust, tato ¢innost
je dulezitou soucasti vyvoje mysleni.

S. mésic: dokaze se prevratit na bok a na bfisko, dokaze se pfitdhnout pii uchopeni
za ruku, vSechno ochutnava usty, vyzaduje vétsi pozornost, dovede cilené¢ uchopit

podanou hracku, brouka si, na kratkou dobu se samo zabavi.
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6. mésic: v sedu ma vzpifimenou hlavu, dokaze se prevratit z bfiska na zada, pfendava
si hracky z ruky do ruky a predmét uchopuje celou dlani, rado se pozoruje v zrcadle,
rozliSuje znamé osoby, zaina rozumét jednoduchym sloviim, odpovida na vysloveni
jména. Pii pisknuti riznych hracek, které dité zna, se jiz nelekne, ocekava, co se stane.
7. mésic: umi samo sedét, hraje si s nohama, predméty uchopi celou rukou a hraje
si s nimi, pozoruje, co véci délaji a co se s nimi da délat, smeéje se na znamé osoby, umi
vyslovit slabiky ma, ba, ta, hazi véci na zem, zacina reagovat na ,,ne*.

8. mésic: zacina 1ézt, z polohy na Ctyfech se snazi vytadhnout do stoje, sedi bez opory,
z jakékoliv polohy se dokazi posadit, vytahuje vSe z krabic, napodobuje mimiku druhé
osoby, uci se delat paci — paci, svira palec a ukazovacek.

9. mésic: viditelny posun ve vertikalizaci, dit€¢ se samo posadi a snazi se postavit a 1ézt,
ma oblibené hracky, kopiruje zvuky a gesta ostatnich, pouziva prst, aby ukazalo na véci,
déla rizné zvuky, napf. ,,mamama‘“ a ,.bababa“, samo se posadi, leze po Ctyfech, s oporou
se udrzi vestoje.

10. mésic: umi se vytahnout do stoje, leze po byté a stfida polohy se sedem, plazi
se doptedu i dozadu, posunuje se po zadecku, odrazi se v sedu jednou nohou, umi drzet
hrnicek za ousko, prozkoumava véci riznymi zpusob jako tfesenim, bouchanim
a hazenim, zaCne se krmit prsty, vysypava obsah nadob.

11. mésic: stoji delsi dobu s oporou, manipuluje s predméty, rozumi slovam ,,pojd,
otevii®, vytvaii zvuky se zménami tonu, chodi kolem nabytku, dokaze uchopit drobné
predméty.

12. mésic: stoji s jistotou, dokaze udé€lat prvni kroky, samostatna chize je obrovskou
motorickou zménou, zacatky manipulace se lzici, umi fict dvé slova, jejichz vyznam
je pro n&j staly a jasny, reaguje na mluvené pozadavky, pouziva zakladni gesta, jako
je mavani, pfi pojmenovani se diva na spravny obrazek, dokaze spravné pouzivat véci,

napi. hieben, hridek (Spaiihelova, 2003 a Thorova, 2015).

Doporucené hracky pro toto obdobi

V tomto obdobi se nabizi rozsifit sortiment o hracky riznych materiali. Naptiklad
textilni hracky, meékké, plastové, hladké ¢i hrbolaté hracky. Chrastitka a barevné micky
stale u déti v tomto obdobi vedou. Pro motoriku je tfeba potidit malé kostky, které dobte
padnou do détské rucicky. Na misté je prikoupit také riazné knizky a rizna leporela. Dité

bude svou jemnou motoriku trénovat vkladanim malych predméti do riznych misek
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a nadob. Pro socializaci je dobré jiz v kojeneckém obdobi koupit alespori jednu panenku
nebo panacka. Vodni hry jsou porad na prvnim misté, tudiz hracek do vody neni nikdy
dost. Oblibu ziskaji i rizné hrac¢ky na provazku, za které mize kojenec tahat. Déti si rady
hraji s hrackami, které vydavaji jakékoliv zvuky, mize to byt i hudebni nastroj, na ktery
kojenci bude nékdo hrat. V neposledni fadé rizné velké krabice, do které si dité vlozi

kostky a bude je z ni moci zase vytahnout a rizné piendavat (Spaiithelova, 2003).
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3.3 Batole

SPANHELOVA (2003) uvadi, ze batole je vyvojové obdobi, které trva od jednoho
roku do tfi let véku ditéte. Je to obdobi, kdy dité vSe objevuje, matka proto musi byt
neustale ve stiehu a dité sledovat, byt mu oporou. Matky v tomto obdobi maji vice
volného ¢asu a mohou se zacit opét vénovat naplno svym koni¢kam, zalibam a aktivitam,
které je bavi. V tomto obdobi je typické obdobi vzdoru, kdy se rodi¢e musi obrnit
trpélivosti. Dité chce vyjadiit sva pfani a touhy, pokud mu néco neni doptano, zacne
se projevovat i vybuchu vzteku. Dité v tomto obdobi potiebuje Cas, ktery travi s otcem.
Tatinkovy hratky a legracky déti miluji. Jakakoliv ucast ve vychové ditéte je velmi
prospésna. Zejména pak povidani si s dité€tem, vypravéni pohadek. Tatinkové pomahaji
svym détem objevovat hlavné vné&jsi svét, napt. na vyletech je tatinci u¢i poznavat auta,
budovy aj. tatinek je také dalezity pro pohybové dovednosti ditéte, napf. pfi uceni na jizdé
na kole, détské tfikolce. Vzorem se otec stava také pfi vyjadfovani o mamince, jak mluvi
o ruznych vécech, jak se vyjadiuje. Nékdy je priklad otce tak silny, ze muzeme
zaslechnout dit&, jak pouZiva pii hie stejnych slovnich spojeni. Cas, ktery dit& stravi
se svym otcem, je nenahraditelny. VAGNEROVA (2000) uvadi, Ze otec si s malym
ditétem dovede hrat aktivnéji, vice se zametuje na pohybové aktivity a poskytuje ditéti
vice vzruSeni. Naopak matky voli spise klidng&j$i hry s knihami, hrackami a stimuluji
verbalni stranku ditéte.

Podle MATEJCKA (2005) veétsina déti v tomto véku uz ,tape™, chodi vétSinou
ze Siroka, ale chlize uz u vétsiny déti prevlada nad lezenim. Ve vyvoji fe¢i se nam v tomto
obdobi zarocuji ptedchozi vyvojové pokroky. Dité zacCina vice povidat samo pro sebe
a cvicit lidskou fe€. Dle autora kolem patnactého meésice se dité zacina zajimat vice
o knizky a rtzné obrazky. Po knizce saha, placa rukama, viiska, projevuje radost.
Je to také doba, kdy si batole osvojuje nové spoleCenské a kulturni navyky, normy,
dovednosti. Uprostired druhého roku je dit€ pohyblivéjsi, 1épe jiz udrzi rovnovahu, stoji
bez opory docela pevné a z tapani se stava béhani. Dal§i pohybovou dovednosti, kterou
dité zvladne a ktera je pro néj narocna, je napi. sezeni na malé zidlicce, dité si dovede
samo sednout, coz pro néj znamena fadu dulezitych pohybovych koordinaci a prevazné
je to pro n&j velky pokrok v prostorové orientaci. Schody pro takto staré batole jiz nejsou
prekazkou, umi po nich vétsinou dobfe chodit. Pro dité je to velky sportovni vykon.
Oblibenou hrackou se stava mi¢, balon, do kterého dit€¢ muze kopat, hazet si snim

¢i za nim béhat. Mic je dulezitym prostiedkem vyvojové stimulace. Rodi¢im se v tomto
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obdobi nabizi vychovna prilezitost, kdy si mohou se svym ditétem hrat hru na héazeni
a kutaleni s mi¢em. Batole se u hry rychle unavi nebo je pfestane bavit, tudiz rodi¢ musi
neustale hry obméiovat a nezapominat pfi tom na projevy a znamky unavy ditéte.
Dulezitym prvek pro dit€ se stava tuzka a papir. Dité zacina ve fazi experimentalniho
carani, jedna se o kyvadlové a bodové tahy tuzkou, pro dité je tuzka a papir velka zabava,
ze které ma radost, nejde o cilené kresleni. Timto ukonem se dité pfipravuje na zameérné
kresleni. Rychly posun zaznamename také v fe€i a socidlnim chovéani. Dité¢ dokaze
reagovat na urcité pokyny jako napft. ,,jdi a pfines — jdi a vezmi si....“. V knize dokaze
ukazat na dany obrazek, na ktery se ho rodi¢ ¢i blizka osoba pta, dokaze napodobit zvuk
zvitete. Re¢ se timto opakovanym ukonem velice rychle obohacuje. Dle autora je fada
obdobi dité zvlada kulturni dovednosti jako pit z hrnecku, samo se naji 1zici a pii oblékani
vice spolupracuje.

THOROVA (2015) sdéluje, ze pro batoleci obdobi je typické napodobovani.
Je to dulezity proces uceni, ktery pomaha rozvoji socialnich dovednosti. Dfive, nez
se poradné rozvine fe€, se dit€ uci napodobou a pozorovanim dospélych ¢i jinych blizkych
osob. Dovednosti se rozviji na zaklade interakce, kterou ditéti poskytne druha osoba.
VAGNEROVA (2000) se také shoduje s Thorovou a uvadi, e malé déti fidi svoje
chovani podle chovani druhého ¢lovéka. Napodoba je pro dité jednou z forem uceni.

Okolo druhého a tretiho roku zivota se riist zpomaluje a s nim i chut k jidlu.
Postava batolete se zaobluje, ma vétsi mnozstvi podkozniho tuku. Koncem druhého
a zaCatkem tfetiho roku dité jak jiz bylo feCeno, béha, skace, chodi do schodi. Timto
si osvojuje komplexni pohybové vzory. Zajima se o vrstevniky, které rado imituje.
V tomto veéku se také zlepsuje koordinace obou rukou, ruce pracuji spole¢né a diky tomu
dit¢ dokéaze koncem tretiho roku postavit komin z deseti kostek. Ma rado manipulacni
a pohybové hry, pfi kterych se procvicuje jemna a hruba motorika ditéte.

Podle MATEJCKA (2005) je charakteristické pro toto obdobi rychle se rozvijejici
feC a komunikace. Dité¢ dovede vyjadfit, ze chce jist, pit nebo jinou znamou potiebu.
Dokaze velmi dobfe ukazovat a gestikulovat a v jeho repertoaru byvaji rizna slova, zvuky
a pokiiky, kterymi dokaze na sebe upozornit. Pokrok ve vyvoji fei se promita
do spolecenského postaveni ditéte v rodiné. Détsky zargon se vytraci a batole se dokaze

se svym okolim domluvit. Dokéaze mluvit o tfech, ¢tyrech slovech v jednoduchych vétach
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napf. ,Ema bude haji“. Dle VAGNEROVE (2000) je fe¢ zakladnim nastrojem socialniho
pfizpisobeni a diky verbalnim modeltim, které ditéti predkladame, se ji uci.

V mysSleni dité jiz chape vztah mezi pfedmétem a v mysli je schopno vytvaret razné
predstavy. Batole si uvédomuje své ,,ja“ svou osobu, zkouma svoje vlastni schopnosti
a kompetence. Vznika nova schopnost symbolického uvazovani, dit€ se dokaze odpoutat
od pouhého vnimani a dokaze si vytvaret ve své mysli rizné predstavy. Diky tomu
si dokaze nalézt nové feSeni pro urcitou situaci a nasledné ji aplikovat. Vnima také drobné
predméty, které predstavuji skutecné subjekty, a vi, ze s nimi mize manipulovat.
Objevuje se symbolicka a imitacni hra. Jedna se o hru, kdy dité zachazi s hrackami tak,
jako by slo o realné predméty, tzn. dité€ na hracky mluvi, pecuje o né, vydava za né zvuky.
Okolo druhého roku dité dokaze skladat jednoduché puzzle, nebot dokazou chapat
celistvost predmétu. Vychova v tomto véku je porfad narocna i pres vetsi samostatnost
ditéte, nebot’ si nevydrzi hrat dlouho samo a tudiz potiebuje péci a pozornost dospélych.
Vyzaduje stiidani aktivit, socialni kontakt a opakovani raznych Cinnosti, aby si dobfie
danou aktivitu zafixovalo.

COOPEROVA (2003) uvadi, 7e chapani ditéte se zlepilo natolik, e jiz dokaze
snadno plnit jednoduché pozadavky rodi¢t, napf. podej mi hrnek. Dulezité je také zacit
s odpovédnosti a ucit diteé uklizet si své hracky. Batole rozviji neustéle to, co se naucilo
v predchozim obdobi a rozsituje své chapani okolniho svéta.

Trpélivost a duslednost rodica je v tomto obdobi na misté. Mezi 18. a 24. mésicem
veéku nastava doba, kdy by rodi¢e méli zacit ditéti nastavovat vychovné hranice, nebot
volna vychova zadnému ditéti nesveédci, dite je pak zmatené. Pokud jsou nastavend jasna

pravidla, ktera se opakuji, dit€ se bude citit bezpecné (Thorova, 2015).

Vychova batolat a jeji pravidla

Dle autorky ma i vychova batolete sva urcita pravidla, ktera je na misté¢ dodrzovat.
Dulezité je zejména odmenovat batole pochvalou a vSimat si u n¢j prevazné pozitivniho
chovani. Vytvaret takové situace, aby se dité¢ mohlo rozhodovat a dospéla osoba by mohla
Castéji fikat ,,ano™ nez ,,ne”. Snazit se redukovat stres a veskeré stresové situace, které by
mohly nastat. Vychovné postupy prizpisobit naladé a temperamentu ditéte. Dulezité
je také zajistit bezpeCny domov. Primarni je netrestat dité fyzicky, ale snazit se slovné

vysvétlovat a to v dob€, kdyz je dit¢ emocné klidné. Rodi¢e by méli batoleti vymezit
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hranice, vysvétlit co je spravné a co nikoli a pii vysvétlovani zvolit spravny ton feci.
Rodi¢ by si mél uvédomit, ze pozadavky kladené na dit€, musi odpovidat jeho véku. Také
dle autorky je na misté duslednost a Cinnosti, které jsou povazovany za nevhodné, ditéti
doptat za urCitych pravidel (kreslit na zed je na vymezeném misté, chodit v kaluzi
v gumacich aj.). V neposledni fadé by méli rodice vzdy zistat v klidu, nedostat

se do afektu (Thorova, 2015).

Psychomotoricky vyvoj ditéte
VAGNEROVA (2000) fika, ze motorické dovednosti v tomto véku maji ddlezity
vyznam ve vztahu k vlastnimu télu a k okolnimu svétu. Batole se postupné odpoutava

od matky a je vice samostatné.

13. — 15. mésic: dité je jist€jsi ve své chiizi, dokaze navlékat na ty¢ krouzky, pije z hrnku,
ukazuje, co udélalo, umi napodobit zvuky zvifat, otaci se za sluchovymi vjemy, dovede
postavit dvé kostky na sebe, pouziva kolem 20 slov, separacni uzkost a strach z cizich lidi
v tomto obdobi vrcholi, napodoba aktivit s predméetem.

16. — 18. mésic: dit€¢ v tomto obdobi umi bézet, umi vylézt na pohovku, mluvi détskym
zargonem, kterému rozumi jen rodice, ji lzici, umi 20 — 70 slov, uci se na nocnik,
da na sebe tii kostky, dovede zvedat predméty ze zemé, snizuje se zkoumani predméta
usty, dokaze ze zemé zdvihnout predmét a pfi tom nespadnout, zacina se stavet na Spicky.
Cmara tuzkou po papife.

19. — 21. mésic: dit€¢ umi s dopomoci chodit po schodech, béha, navlece koralky, rozumi
pokynim jako napf. ,,jdi se podivat, zavii to“, umi fici holé véty o dvou nebo tfech
slovech, snazi se samo obléci, napiiklad snaha o obuti boty, puncoch.

22. — 24, mésic: v tomto obdobi dité jiz dokaze samo chodit po schodech, chodi po ¢are,
dovede si stoupnout na Spicky, skaCe obéma nohama, rado si hraje mezi vrstevniky
a jinymi détmi, dava na sebe rizné predméty, vyleze na zidli, otevie skiin, zacina
sklofiovat a Casovat, umi zhruba 300 slov a dokaze fici jednoduché véty o par slovech,
vezme tuzku do prsti a ne do dlan€.

25. - 30. mésic: dité dokaze jezdit na tfikolce, navléka koralky na §ntrku, jemna motorika
se zdokonaluje — zapina a rozepina knofliky, umi rizné predméty raznych tvara dat
do vyfezu, umi pojmenovat véci na obrazku, naji se l1zici, umi fikanky, kresli, slovni

zasoba je kolem 300 — 500 slov.
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31. - 36. mésic: dité dokaze preskocit lano, stat na jedné noze, obléka rizné hracky, hraje
si rado na roli maminky a tatinka, umyje si ruce, kresli sluni¢ko, dokresli tvary jako
je kruh, samo se jiz naji bez pomoci rodice, pfi Cetbé pohadky nebo vypraveéni doplni text,

modeluje z plasteliny, zagnéruje si boty, umyje se (Spaithelova, 2003).

Doporucené hracky pro toto obdobi

Dité by v tomto véku mélo mit dostatek hracek pro svij rozvoj. V détském pokoji by
neméli chybét hracky jako napt. mic vétsiho priméru, rizné mensi micky, kostky, které
dité muze stavét na sebe, dale panenky nebo figurky, diky kterym se dité uci socialni hie.
Také nesmi byt opomenuty rizna auticka a plySové hracky. V tomto obdobi by nemély
chybét pastelky, papir ¢i vodové barvy. Duilezitym rozvojovym prvkem jsou rdzné
skladacky a knihy s riznym obsahem. Pro pobyt venku je idealni pofidit tfikolku.
Nesmime zapomenout na rizné hudebni nastroje, které jiz mize pouzivat samotné dité

(Spaiihelova, 2003).

Hry od narozeni do jednoho roku

V novorozeneckém obdobi je nejlepsi hrackou pro dité rodi¢. Velmi uklidiiujici hrou
je spolecny tanec s ditétem na klidnou hudbu. Déti od dvou meésica umi krasné
napodobovat gesta svych nejblizsich, proto se nabizi hra, ,,Ud¢lej kocicku®, ktera spociva
v tom, ze rodi¢ kazdych 20 vtefin na dité vyplazne jazyk, po chvili by mélo dité gesto
opakovat, rodice by u této hry méli mit trpélivost. V tomto obdobi dité zaujme také svétlo
a stin - rodiC postavi napiiklad dit€ v lehatku k oknu a dit¢ m& moznost pozorovat hru
svétla a stinu. Dale pak miizeme zvolit hru na uvolnéni prsti na nohou a rukou, diky
fikance ,,Vafila mysicka kasSicku“. V tomto obdobi je také velice oblibena u déti voda,
u této hry staci, kdyz pohybujeme ditéti s nozkama, aby voda ve vané strikala, dit€¢ dostava
hmatové podnéty a neciti se ohrozené (Cooperova, 2003).

Podle autorky COOPEROVE (2003) dit& polozené v lehatku sleduje ve, co se kolem
néj déje. Rodi¢ mize mluvit z riznych mistnosti na dité a dité se snazi zjistit, odkud zvuk
ptichazi. Podobné hry pomahaji ditéti koordinovat zrakové a sluchové vjemy. Postupem
Casu se muzeme rozhodnou pfidat dalsi hry, které jsou vhodné od dvou az ¢tyi mésicu.
Dité muzeme houpat na kolenou, poskakovat s nim a pfitom mu zpivat. Zp€v muzeme
pouzivat také pii cakani ve vané, ¢i ukladani ditéte ke spanku. Kojenec miluje vse kolem

zvukd, proto vytleskavani rytmu pisnicky na bfisku ¢i rucickach ditéte bude pro n¢j také
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zabava. Nabizi se také manaskové divadlo s prstovymi loutkami nebo rizné hry
s chrastitkem, které vydavaji ptijemné zvuky.

Cim je dité starsi, nabidka her se rozsifuje. Zhruba od véku Sesti mésicti mizeme
zvolit hry na schovavanou, pfi které se kojenec uci, ze schovany predmét existuje 1 v dobé¢,
kdy jej nevidi. Dité stale miluje hry spojené se zpé€vem, ale dité je jiz pevnéjsi, proto muze
byt rodic¢ pii hie dirazné€jsi. Volime také rizné hry na podlaze — dité si zdokonaluje svou
novou dovednost, ze se umi pfevratit z briSka na zada. Opét nesmime zapomenout
na zvukové hracky, kde muze dité mackat tlacitka, aby zaznél zvuk — pfiCina a nasledek.
Vyskakujici hracky zase uci dité€ rozvijet silu a koordinaci rukou a pazi. Kolem osmého
mésice uspokojime kojence riznymi vécmi z domacnosti — uci se rizné tvary, velikosti,
strukturu. Obycejna véz z kostek, kterou dite zbofti, ho uc¢i vztahy mezi predmety. Starsi
kojenec pii prelévani vody pomoci riznych nadob, 1Zic, hrnka se uci procvi¢ovat pohyby
ruky a rozviji obratnost i koordinaci ruka a oko. Poslouchanim pftijemnych zvuka, napt.
na détském klaviru ma za kol rozvoj feCovych dovednosti. Dulezitou volnocasovou
aktivitou je smysl pro prostor, ktery podpotfime pii béznych prochazkach napt. do parku.
Konec kojeneckého obdobi zaméfujeme na rozvoj koordinace a smysl pro rytmus, ktery
se rozviji pfi hrani her, u kterych se tleskd. Diky jemné motorice umi jiz dité obracet
stranky v knize, proto se nabizi spole¢na klidna hra pfi prohlizeni knizek. Veskeré
aktivity, které dit¢ bude s rodi¢i ¢i samo neustidle opakovat, zlepSuji jeho pamét

(Cooperova, 2003).

SHRNUTI

Charakterizovali jsme jednotlivé etapy vyvoje ditéte do tfi let. Tyto faze jsme
podrobnéji rozepsali a popsali psychomotoricky vyvoj jednotlivych obdobi. Jednotlivé
stupné vychovy ditéte jsou doplnény o hry a hracky pro konkrétni stadium.
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4 VOLNOCASOVE AKTIVITY RODIN

KRAUS (2015) rika, ze volny ¢as je dilezitou soucasti zivotniho stylu a ovliviiuje
jak jedince, tak celou rodinu a jejich zivoty. Kazda rodina naklada se svym volnym Casem
velice rozdiln€, proto je zivotni styl a volny ¢as kazdé rodiny specificky. V poslednich
letech doslo k velkym proménam v oblasti volného ¢asu. Rozsifily se moznosti kde a jak
travit volny Cas. Volny Cas a jeho napliovani vhodnymi aktivitami hraje dulezitou roli
pro socializaci a utvareni osobnosti daného jedince.

Jak jiz vime, volny Cas je zalozeny na dobrovolnosti, proto by kone¢né rozhodnuti
a vybér aktivit mela rodina vzdy spolecné naplanovat, aby se nestalo, ze néktefi Clenové
rodiny budou svij volny ¢as travit tam, kde nechtéji a délat néco co se jim nelibi,
co je nenapliuje ¢i neposkytuje radost. Rodice své déti uci jak k volnému Casu pristupovat
tvar¢im zpasobem. Co ovliviluje volny ¢as v rodin€, jsou pievazné€, podminky.
Podminkami se rozumi napiiklad velikost rodiny, aplnost rodiny, vékovy odstup rodic¢t
¢i vékovy rozdil mezi sourozenci. Na traveni volného Casu v rodin¢ také zavisi zivotni
uroven a materialni vybaveni rodiny. Déti si samy nedokazou vhodné realizovat svij
volny cCas, proto je k tomu musi vést rodice. Pravé rodi¢e by méli byt iniciatory
a organizatory volného Casu déti. Mezi dalsi faktory, které ovliviiuji oblast téchto aktivit,
jsou média, Skola a vrstevnické skupiny (Kraus, 2015).

SCHAEFFER (1995) uvadi, zZe jeden den v tydnu je minimum, kdy by rodina méla
stravit svij volny Cas o samoté. Je jedno, kde ho stravi, zda v parku, v zoologické zahradé,
doma, v muzeu, v galerii ¢i na prochazce. Je dulezité, aby se rodina oddélila od vSech
znamych, pratel a nasla si opravdu volny cas je pro sebe. Kdykoliv si rodina zacne
uvédomovat, ze se o sebe neustale s nékym deli a zacina se od sebe vzdalovat, méla by
prostiednictvim n€jakého nového zajmu zkusit byt spolu, naplnit svij volny ¢as spolecn€,
vénovat se jen sobé.

Pfi soucasném socialnim vyvoji je velice dilezité smyslupln€ zhodnocovat volny Cas
jiz od détstvi, jelikoz pro déti znamena volny cas dlouhodobou perspektivu Zzivota.
Jedinec sviyj volny Cas vyuziva k ovéfovani své vlastni sily, k hodnoceni vysledk,

k uskute¢néni svych sna, prani a ambic (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2008).
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4.1 Volny cas a jeho vyznam ve vychové

Rodina svym vychovnym ptsobenim a naplni svych kazdodennich aktivit pasobi
negativné ¢i pozitivné na vychovu svych déti. Tyto déti si diky spravné nauCenym
navykam, jak nakladat se svym volnym Casem, utvareji pevny zaklad do své budoucnosti.
V dospélosti budou jiz védét, jak spravné a efektivné vyuzit svijj volny Cas.

Spolecné rodinné aktivity a spolecné traveni volného Casu nam dava moznost poznat
své rodinné piislusniky v realnych situacich, zjistit o sob&€ spoustu ruznych véci a vice
mezi sebou komunikovat a tim si 1épe porozumét. Pro déti spolecné traveny cCas je dilezity
k poznani svych rodi¢, mohou tak napodobovat své rodice v jejich autenti¢nosti. Béhem
tydne je v rodiné tak mélo Casu, Ze se rodina miji pfevazné ,,ve dvefich® ¢i u veCefe nebo
pii sledovani televize. Proto je dulezité, aby rodina dodrzovala své ritualy, které
si spolecné vytvorili. Prave ritudly predstavuji pevné, opakujici se body, diky kterym
se Clenové rodiny mohou citit bezpecnéji a utvaii se pocit jistoty. Mezi spolec¢né ritualy
muzeme zaradit napiiklad spole¢nou rodinnou deskovou hru, povidani si pted spanim,
vikendové snidané, spole¢na veCerni ¢i ranni prochazka atd. Diky ritualim se posiluje
sounalezitost a identita rodiny, utuzuji se vztahy a déti se uci, na Cem v rodiné zalezi
a co je dulezité (Jezkova, Hodycova, 2020).

Volny cas formuje osobnost ¢lovéka a jeho naroky zasahuji nejen do procesu utvareni
osobnosti jedince, ale i do vyvoje celé spole¢nosti a ovliviiyji model rodinného zivota
(Filipcova, 1967).

HOFBAUER (2004, s. 56) definuje, ,, rodina jako primarni socialni skupina
Je rozhodujici pro vétsinu déti a mladych lidi také prvotnim prostiedim volnocasového
Zivota a vychovy “. Déti by si pfi odchodu ze své primarni rodiny mély odnaset naucené
modely jak smysluplné vyuzivat sviij volny Cas a aplikovat ho v budoucnu na svou rodinu,
kterou si zalozi. V prabéhu détstvi si déti volny Cas uzivaji pfevazné s rodici a plni takové
aktivity, které jim rodiCe nachystaji nebo si realizuji volnoCasové aktivity sami. Dité
v rodin€ neni pouze ucastnik t€chto aktivit, ale je i spolutviirce, realizator a predevsim
ovliviiuje napli volnocasovych aktivit celé rodiny. Po narozeni déti se roding tyto aktivity
vyrazné zmeni, a proto neni divu, ze pravé samotné déti jsou spolutvirce onéch aktivit.
Vyznamnou roli hraje finan¢ni a hmotné zazemi v rodin€. Rodice vytvaii podnéty pro
dalsi traveni volného Casu mimo rodinu. Rodina by méla mit také zajem na tom, aby

si samy déti dobrovolné zvolily vybér aktivit.
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JEZKOVA, HODYCOVA (2020) tikaji, ze pii asu, ktery rodina spoleéné travi
je prostor komunikovat a zjistit od ¢lent rodiny, co kdo potiebuje, jaké ma pocity, co
se d&je, zda je spokojeny, zda ho néco netrapi nebo co si pieje. Cim je rodina pocetngji,
tim je slozit&jsi urcit, co se ve volném cCase bude délat, co bude rodina podnikat. Pti
rozhodovani o tom, co se bude ve volném case délat, co spolecné podniknout
se doporucuje, aby si rodina sedla a spolecné se zamysleli nad tim, co je cilem spole¢né
traveného Casu. Co chtéji jednotlivy ¢lenové délat. Cilem neni honit se po vyletech, 1ézt
po horach, kdyz je napf. rodina unavena a rad¢ji by spole¢né hrala doma karty u stolu.
Primarni neni ¢as straveny spolu, vedle sebe, ale jde pfedev§im o pozornost, jakou
si rodice a déti davaji.

KRATOCHVILOVA (2004) uvadi pét zakladnich funkci volného &asu, které by
se mohly vztdhnout i ke spole¢né travenému volnému casu rodin:

e Zdravotné¢ — hygienickd, ktera predstavuje odpocCinek, zdravy télesny
1 duSevni vyvoj jedince, jedna se i o ideéalni usporadani rezimu dne.

e Seberealizani, jedna se o individualni aktivity, které rozviji potieby, zajmy
danych clent rodiny.

e Formativné — vychovna s vlivem na formovani osobnosti a na vsechny jeji
stranky. Jedinec se diky rozvijeni motivace a tvofivosti seberealizuje a rozviji.
Tato funkce ma nejvétsi vyznam na vychovné ovliviiovani volného casu
predevsim u dospivajici generace, tedy déti v roding.

e Socializaéni tedy spoleCenskd ma za kol navazovat vztahy s vrstevniky.
Dulezita také pro déti v rodin€ napf. seznameni se se spoleCenskymi normami.

e Preventivni, umoziuje predchazet socialné-patologickym jevim. Cilem

je predevsim pusobeni na vhodné vyuzivani volného Casu.

53



4.2 Volny cas v zivoté soucasnych rodin

KRAUS (2015) konstatuje, ze zivotni zpusob je velice uzce spjat s volnym Casem,
ktery v priabéhu poslednich nékolika let zaznamenal zmény a posuny, které jsou spojeny
se spolecenskym vyvojem. To se pochopiteln€ projevuje v zivotnim stylu soucasné ¢eské
rodiny. V oblasti volného casu doSlo k vyraznym zménam, sport a kultura
se komercionalizovaly, s masivnim nastupem informacnich technologii probiha
informacni revoluce, preferovanym médiem se stala televize, mobilni zafizeni
mladeze. Traveni volného ¢asu déti se postupem Casu presunulo z klasickych venkovnich
mist do domacnosti, kde jsou preferovana pravé jiz zminénd média. Diky tomuto
se zmeénila povaha détstvi a tim 1 zivot celé rodiny.

Mnoho déti dnes dostava pfili§ mnoho, ale na druhou stranu pfili§ malo. Jedna
se o darky, kterymi jsou mnohdy déti prehlceny, ale nedostava se jim projev naklonnosti
a toho, aby se jim skutecné rodi¢ vénoval. Vétsina rodica si mysli, ze nejdilezitéjsi,
0 co se musi starat, je materialni blahobyt. Pfitom nejdulezitéjsi je vénovat se ditéti, byt
s nim, byt tady pro néj. V dnesni uspéchané dobé musi byt bohuzel tyto spole¢né chvile
planované, aby na né zbyl ¢as (Brockert, 1996).

Na problematiku volného Casu rodiny se muzeme divat z raznych uhli. Jedna
se o pohled z ekonomického hlediska, sociologického a socialné-psychologického,
z politického hlediska, zdravotniho, hygienického a také z pohledu pedagogického
a psychologického (Pavkova, 2002).

KUCHAROVA A KOL., (2019) fik4, Ze finanéni vydaje spojené s volnotasovymi
aktivitami rodiny mizZou byt pro mnohé rodiny problematické. Jedna se jak o pravidelné
aktivity déti ve formé krouzku, tak riznych rodinnych aktivit a vyletd. Pfitom vydaje
spojené s témito aktivitami jsou zasadniho vyznamu pro rozvoj déti v riznych oblastech.
Dle autorky ctvrtina rodina by si rada doptala vice volnocasovych aktivit, ale mnohé
z nich nejsou pro rodinu finanéné dostupné.

REISCHER (2018) tvrdi, ze vice jak tfetina rodicu jsou porad v jednom kole,
nemohou se odtrhnout od pocita¢i a mobilnich telefond, které je neustale zaméstnavaji,
zatimco jejich déti pobihaji nékde kolem nebo si pobliz sami hraji. I kdyz musime plnit
své pracovni povinnosti & jiné zavazky, musime si najit &as pro své déti. Cas, ktery
si vyhrazujeme sami pro sebe, musime rovnéz kazdy den vyhradit i pro své déti a plné

se jim vénovat.
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V nedavnych Setienich VUPSV pouze polovina rodi¢t malych déti tvrdi, ze zvlada
sladit své rodinné a pracovni povinnosti. Druha polovina uvadi, ze na ukor pracovnich
povinnosti nezvladaji skloubit rodinné povinnosti a praci. Nezbyva jim na to dostatek
volného Casu. Vliv zde méa naro¢nost povolani, ¢im vyssi, tim jsou vice potlaCovany
rodinné povinnosti. Matky na rodicovské dovolené, nepracujici maji vice volného Casu,
coz je samoziejmé oproti pracujicim matkam. Na druhou stranu tyto matky na rodicovské
dovolené nedisponuji s tak velkou finan¢ni nezavislosti, a tudiz nastava problém jak
volnogasové aktivity financovat. Zivotni faze rodin s malymi détmi je obdobim, kdy
pracovni a rodinny zivot a jeho spole¢né skloubeni je nejnarocnéjsi (Kuchatova a kol.,

2019).

55



4.3 Vliv rodiny na traveni volného casu

Pro déti je stabilni rodina dilezitym piinosem, ktera predstavuje bezpecny piistav,
v némz se jim dostava ochrany a ocenéni a kde se také tvoti jejich vlastni identita. Silné
pouto v rodiné znamena, ze se zde déti citi v bezpeci, jsou zde milovany. Rodina na své
déti pasobi jak dédi¢nosti, tak vychovou a prostfedim. Déti dédi fadu ryst, ale nesmirné
je také ovliviiuje 1 to, co zazivaji a pozoruji kolem sebe. Je velice bézné, ze rodice
vychovavaji své déti stejné, jako je kdysi vychovavali jejich rodice. Hodnoty, které
se predavaji z generace na generaci, byly vstipeny, proto je pfedavame dal. Sportovné
zalozeni rodice budou mit sklon ocefiovat fyzickou vydrz a ¢inorodost. Rodice, ktefi byli
zvykli ve své ptivodni rodin€ travit svij volny Cas aktivn€, budou takto travit svij volny
Cas 1 se svymi détmi (Hines, Baverstock, 2007).

Pohyb je zakladni projev lidského Zzivota a ovliviiuje fadu pochodli v nasem téle.
Je to prostiedek, ktery patii mezi preventivni zdravotni prostiedky. Pohyb u déti zlepSuje
pozornost, soustfedéni, podporuje spravnou télesnou koordinaci, ma vliv také
na prostorovou orientaci, praci s emocemi a predev§im dochazi ke zlepSeni pohybové
aktivity. Je dilezité, aby rodina ve volném Case se vénovala i pohybu a sportovnim
aktivitam, zaroven musi mit rodi¢ na mysli, Ze tyto aktivity maji pfinaSet pfedev§im
radost (Volna, 2015).

REISCHER (2018) popisuje, ze Spatné chovani déti souvisi s tim, ze se rodi¢
dostatecné svému ditéti nevénuje a to si nasledné hleda jiné zpisoby, aby si pozornost
vynutilo.

Pokud rodina smysluplné nevyuziva volny ¢as a nevénuje se svym détem, vétSinou
se stane to, ze dit€ nevi jak se svym volnym Casem samo nalozit a proto nékteré déti
podléhaji nudé. Nahrazkou vlastni aktivity se tak stane televize, video, pocitacové hry.
Jiné déti si vybijeji svou agresi a napéti tim, ze nici verejny majetek, poskozuji auta,
pomalovavaji zdi nebo se dopousteji nasili vuci ostatnim (Viehoffova, Reuysova, 1996).

VOLNA (2015) uvadi, ze pravé v této dobé&, kdy u mnoha déti kraluje svét pocitada,
mobild, internetu a televize, by rodina méla vice vénovat spolecnému casu, ktery stravi
rodina pohromad¢. Spole¢né stravené chvile maji pozitivni vliv na rodinu jako celek,
ale hlavn¢€ pusobi pozitivné na vychovu ditéte. Pii volno¢asovych aktivitach celé rodiny
se prohlubuji vzajemné vazby, roste duvéra v rodiCe, dité se citi v bezpeci, dulezité
a predevSim milované. Nekteré tyto dusledky se projevi ihned, nékteré pozdéji,

ale vSechny budou pozitivni. Timto ménime zivotni styl ditéte i jeho zptsob zivota. Dité
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si tyto zvyky pirenese do dalsi etapy svého zivota a bude v dospélosti takto travit volny
as se svou rodinou. Cim vice maji déti piilezitost k smysluplné aktivité (ne jen
pohybové) dochazi u nich k rozvoji psychické, télesné i socialni stranky.

Traveni volného Casu v rodin€ je riznorodé. Vétsina rodin by dala prednost traveni
volného Casu se svymi détmi aktivn€. Bohuzel opak je pravdou. Dle vyzkumu agentury
STEN/MARK skon¢i vétSina rodin doma u televize nebo v nakupnich centrech.
Z vyzkumu vyplynulo, ze 52 % dotazovanych rodin jezdi alesporni jednou mésicné
na vylety. Celkem 48 % respondenti odpovédélo, ze nejcastéji travi volny Cas doma
u televize. VSechny rodiny nemaji aktivni pfistup k napliiovani volného Casu rodiny
(Kuncova, 2014). Vyzkum NIDM CR (2013) ukazuje mnozstvi ¢asu, ve kterém se rodice
vénuji svym détem. V pracovnich dnech travi se svymi détmi ve volném Case méné nez
pul hodiny 25 % otct a 2 % matek. Vice nez 3 hodiny denn€ pak 6 % otcti a 35 % matek.
O vikendech cas straveny spolecné (jako rodina) je mnohem delsi. Jedna se o vice nez
3 hodiny, které rodina stravi spoleCnymi volnoCasovymi aktivitami. Témto spoleCnym
aktivitam a Casu se pfiblizuje zhruba 44 % otcti a 70 % matek (Kraus, 2015).

PECINOVA (2010) uvadi, 7e rodice by méli motivovat déti k ¢&innostem
individualnim, prospéSnym, jednorazovym, ale i dlouhodobym. Rodi¢e by méli byt
dlouhodobé soucasti volného ¢asu svych déti. UCi je spravné zhodnocovat volny cas
a jsou prvnimi motivatory k individualnim ¢innostem. Pfevazné pozitivni a aktivni vzor
rodiCe je dulezity pro vybér volnoCasovych aktivit déti v pozdéjsim veéku. Z tohoto
divodu je dulezité, jakym aktivitam se vénuji prave rodice.

Nérodni institut déti a mladeze realizoval v letech 2011 Setfeni, ze kterého vyplynulo,
ze aktivni traveni volného Casu déti je vyznamné zavislé na iniciativeé, informovanosti
a moznostech jejich rodica. Tato skuteCnost souvisi v prvé fadé se vzdélanostni Grovni
a socioekonomickymi podminkami rodiny. Cim Iépe je rodina situovana, tim vice travi
déti svij volny Cas s rodici, sourozenci a prarodici. V tomto ptipadé maji rodice mnohem
vétsi prehled o tom, co jejich ditko ve volném case déla. Naopak déti ze Spatné
situovanych rodin travi samy témef dvakrat vice ¢asu nez déti z rodin primeérné Ci 1épe
situovanych (Kraus, 2005).

HOLY, VAVRON (2019) konstatuji, Ze spole¢né traveny &as v rodinné a hrani her
nelze ni¢im nahradit. Dit¢€ se pfi spoleCnych hrach s rodici nauci, ze i prohrat je normalni,
nauci se fair play, nauci se kooperovat apod. Velice dulezita je také vzajemna komunikace

mezi Cleny rodiny. V dobé, kdy kazdy ¢len domacnosti svij volny ¢as bude travit sam,
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napf. na mobilnim telefonu ¢i tabletu bude vzdy spolecna komunikace problematicka.
Nasledné déti maji problémy s vyslovnosti, nedokazou se spravné vyjadiovat, coz
je davodem vétsiho poctu navstév v logopedickych a pedagogickych poradnach. Dnesni
doba pfinasi mnoho zajimavych, atraktivnich, motivacnich spolecenskych her a davaji
tak moznost spolupracovat mezi jednotlivymi &leny domacnosti. Diky spolupraci MAJI
déti a rodice spoleCny cil a i zaryti rivalové zjisti, ze bez spole¢né pomoci to neptjde.
Nejdulezitéjsi ze vSeho je pak to, ze se jedna o spole¢ny aktivni rodinny ¢as, kdy rodina
je nejen spolu, ale maji spolecnou aktivni zabavu. Odbornici se shoduji na tom, ze travit
volné chvile se svymi détmi neni velka véda, staci se oprostit od kazdodennich béznych
starosti a vénovat se jen détem, vnimat je a vnimat to, co s nimi zrovna délame, at’ uz
doma, venku, v pfirodé€ ¢i jinde. Rodi¢ ve chvili, kdy néco podnika s détmi, by se mél
naladit na jejich svét, nepfemyslet o praci, neodbihat v myslenkach. Dulezity je Cas

straveny spolecné, ktery pomuze i dospélym citit se zrelaxované a §t'astné.
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4.4 Jak travit volny cas s ditétem do 3 let

Hra pro dité i v obdobi mezi prvnim a druhym meésicem véku znamena uceni, uci
se v kazdém okamziku, hra pro tak malé dité neznamena jen zabavu, ale také objevovani
okoli, sebe sama a rodice (Cooperové, 2003).

Hra je dulezitym rysem détského dusevniho Zivota. Je to Cinnost détského véku, ktera
je urovana prostfedim a vede k rozvoji schopnosti ditéte a pfipravuje ho pro praci. Hra
malych déti rozviji poznani novych véci, vztahy k vécem a také tvirci fantazii. U¢i se také
vyvijet fyzické a duSevni usili, jsou ochotni piijmout urcita pravidla. Hie se dit¢ musi
naucit, a pokud si dit€ nedovede hrat, je to chyba rodict. Détské hie musi rodi¢e vénovat
pozornost, ne vSak nadmérnou. Rodi¢e by méli vést dité k tomu, aby se dovedlo samo
s hrackami zabavit, aby pfi hfe vymyslelo a kombinovalo (Brunecky, 1973).

Vsechno, co se dé&e v pohybové, rozumové, citové a vyvojové strance ditéte,
se odrazi v jeho osobnosti a ve spontannich hrach. Dité v batolecim obdobi si jiz dokaze
hrat v delSich ¢asovych tsecich a hry maji vyssi uroveni (Klindova, 1985).

Podle VAGNEROVE (2000) je motoricky vyvoj batolete uspokojovan predevsim
pohybem a souvisi se stfidanim aktivit. Pokud ditéti neuspokojime jeho pohybové
dovednosti, bude se snazit toto napéti n¢jak vybit, napt. zachvatem vzteku.

VOLNA (2015) popisuje, Ze riizna psychomotoricka cviceni hravou formou u déti
rozviji pohybovou, socialni i emocionalni stranku jedince. Rodi¢e by méli brat pohyb
jako vychovny prostiedek. Pro dit€ je nejlepsi pokud télesnou aktivitu mize sdilet
se svymi nejbliz§imi, coz jsou rodie. VSechny volnoCasové aktivity vnasi do rodiny
pozitivni atmosféru. Cas, ktery rodide stravi se svym ditétem, se jim mnohonasobné vrati,
nebot’ dité bude zdravé, spokojené a bude dobte prospivat.

Dité rado zkouma vSechny hracky, chodi za hrackami a riznymi predméty po byte,
zkouma je (Spaiihelova, 2003). LEACH (1998) uvadi, ze nejlepsi hratkou v prvnich esti
mesicich je dospéla osoba. Télo rodiCe je gymnastickym nacinim, s vasi pomoci mize
dité délat tisic véci, které by samo nezvladlo. Je uchvaceno oblicejem dospélého i jeho
hlasem, je ohromeno vécmi, které ovladate a jak je pouzivate. Pokud svému ditéti
vénujete dostatek pozornosti a lasky, tak mu poskytujete tu nejlepSi moznou hru.
Postupem cCasu se dité vice zaCne zajimat o okolni svét, o véci a chee se ucit. K takovému
uceni potrebuje predméty, hracky, které jsou vhodné pro toto vékové obdobi. Hracky,

které ma dité k dispozici, mu ale stacit nebudou, chce mit v§e, co ma zrovna rodi¢, chce
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to ochutnat usty, osahat, citit a drzet. Kazdy predmét, kazda véc, kterou ditéti date, je pro
néj nova a bude mit z n¢j radost.

MATEJCEK (2005) tvrdi, Ze ve tfetim mésici véku ditéte je vhodna doba na prvni
socialni hry. Mize se jednat o hru s divani z o€i do oci, prvni usmévy s povidanim.
Ve spolecnosti se kojenec chova cCileji nez ve styku s vécmi. Kolem patého mésice
se zacinaji ohlasovat zacatky jednoduchého uceni. Dité si vytvari urcité navyky, ale
pokud vychova a uceni selhavaji, dit€¢ si na né rychle zvykne a nauci se Spatnym
zlozvykim. Nejvhodnéjsi je misto, kde se urCité situace opakuji, kde je né&jaky tad,
systém, dité se tak velmi dobfe uci a zapamatuje si, co se po ném zada. V tomto obdobi
je dualezité, aby dit€ velmi Casto neménilo prostiedi, necestovalo. Rodice nevédomky,
sami od sebe, nenaucené pomahaji svému kojenci v uceni, tim, ze mu v sob& nastavuji
tzv. zrcadlo. To co délame, jak se chovame, jak s dit€tem mluvime, je signal pro dité,
Ze takto je to spravné a dité to nasledné opakuje, zrcadli nas. Napt. chceme po ditéti, aby
otevielo usta, a rodi¢ je otevie také, zatvafime se kysele a dité to po nas zopakuje.
Takovym zrcadlenim pajde vychova dal a dal, az si rodi¢e s ditétem budou hazet,
predvadét mu jak ma chodit, jak jist atd. autor také zdaraziuje, ze na konci kojeneckého
obdobi zhruba v devatém meésici se dit€ rozviji a upeviiuji se jeho schopnosti prevazné
v radostném kontaktu se svym lidskym okolim. Zastoupeni obou rodi¢u je zde velice
dilezité. Dite¢ se velmi dobfe uci ve chvilich klidu a pohody, to je podle autora
nejoptimalnéjsi atmosféra pro uceni. Nejtypictéjsi hrou pro konec tohoto obdobi je hra
na ,,podavani“. Dit¢ rado vSe podava dospélym, ale musi mit k tomu urcity pokyn,
nejlépe slov ,,dej mi* a dit€ nam poda, co pravé drzi, tfeba panenku, mi¢, kostku, cokoliv.

Jsou rizné volnocasové aktivity, které mohou rodice i s tak malymi détmi spolecné
provozovat. Dité v batolecim véku se chce intenzivné zapojovat do vSech kazdodennich
aktivit spole¢né s rodiCi. Proto by rodice téchto chvil méli vyuzit a nabizet ditéti rizné
aktivity napf. ukazat ditéti jak leti letadlo, dat ho do voziku a ukazat jak troubi auto, hrat
si na maminku, Cesat panenky apod. Dité¢ bude maximalné spokojené a pfi téchto
aktivitach uplatni své pohybové dovednosti, pamétové i rozumové schopnosti (Klindova,
1985).

KAWULOKOVA (2018) fika, Ze i s novorozenci a mladimi kojenci se rodina mize
vénovat spoleCnym aktivitam. Kazdy lékar doporuci, ze hodinka chlize na Cerstvém
vzduchu udéla nasemu t€lu velice dobfe. A se spicim ditétem v kocarku si rodina maze

doprat delsi prochazky. V poslednich letech se stal hitem tzv. strollering, jedna se o fizené
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cviceni a dynamickou chiizi, v dnesni dobé jsou dobie vybavené kocarky, se kterymi se da
velmi dobfe behat ¢i bruslit. Takto se rodi¢e mohou vystfidat a zasportovat si spoleéné
na Cerstvém vzduchu a stravit spole¢né volny cas vhodnou aktivitou. Na internetu se da
najit plno cvikd, které se daji cvicit spolecné s ditétem, mize se piidat i otec a opét rodina
travi spolecné volny Cas a zaroven sportuje.

Se star§im kojencem a batolaty se nam otevira vice moznosti, jak spole¢né travit
volny ¢as mimo domov. Pokud jiz dit¢ sedi, mizou si rodi¢e dovolit cyklisticky vylet
a dité muze spolecné s rodiCi objevovat novy sveét z jiného uhlu. Vétsina déti v tomto véku
miluje vodu, naskyta se zde dalsi volnoCasova aktivita, kterou rodina miize absolvovat
spolecné a to je pravidelné plavani v bazénu. Postupem casu se z malého Clovicka stava
velky sportovec a muzeme ho tudiz do aktivit zapojit vice. Pokud se dité nauci jezdit
na odrazedle, mize rodice doprovazet pii béhu ¢i bruslich v parku (Kawulokova, 2018).

BRUNECKY (1973) uvadi, ze charakteristickym znakem tohoto obdobi je rozvoj
pohybovych schopnosti ditéte. Jedna se o chiizi, beéh, skoky, zrucnost aj. vétsina déti byva
velice zvédava, Cila a télesné zdatna. RodiCe by meli pohybovym dovednostem ditéte dat
prilezitost a tyto pohyby usmériovat. Nejlepsi pro tyto prilezitosti jsou jednoduché veselé
pohybové hry. Miizeme jit napiiklad na spolecnou prochazku ne delsi nez 500 metrQ,
nebot’ pretézovani ditéte tak v malém véku je nezadouci.

Batole v tomto obdobi se potfebuje nejdiive zdokonalovat v zédkladnich pohybech.
V tomto veku je nejlepsi volna nestrukturovana hra v podobé¢ tancovani, béhani, hazeni,
skékani, plavani apod. Jiz zminéné détské odrazedlo nebo tfikolka je také vhodnou
pomiuickou pro tuto vékovou skupinu a navic podporuji spravny vyvoj kycelnich kloubt,
podporuje mobilitu, motoriku, udrzuje rovnovahu a tim zpeviuje zadové svalstvo, rozviji
koordinaci celého téla (inlive.cz).

Dulezité vlastni obdobi hracek nastava az kolem druhého roku zivota ditéte.
Nejvhodnéj§i hrackou jsou v tomto obdobi kostky, dievéné, gumové, malé ¢i velké,
na nichz dit€ bude trénovat pohyby rukou a prsti a uci se konstruktivnim hram, nebot
z téchto kostek bude stavét véze, mosty, vlacky. Rodice by méli vyuzivat pro volny Cas
straveny s ditétem takové hracky, aby si s nimi dité skute¢né hralo, tzn., aby vymyslelo,
kombinovalo a nepiebihalo od hracky k hracce. Volny Cas v tomto véku mizeme také
stravit ,,obyCejnym® povidanim, vypravénim pohadek ¢i fikadel. Rodice, tak stravi

piijemné chvile spole¢né se svym ditétem a zaroven ho uci slovesnym tvarim, cvici
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spravnou vyslovnost, obohacuji ditéti slovnik, poznavaji s nim okolni svét, rozviji fantazii

a mravni vychovu (Brunecky, 1973).

SHRNUTI

Charakterizovali jsme volnocasové aktivity rodiny a jejich vyznam ve vychové ditéte.
Vychova ditéte a volny ¢as v Zivote soucasnych rodin v pribéhu nékolika let zaznamenal
velké zmény, které jsou propojeny se spoleCenskym vyvojem. V Ceské rodiné doslo
k vyraznym zménam v oblasti volného Casu a to prevazné diky masivnimu nardstu
informacnich technologii. Popsali jsme, jaky ma rodina vliv na traveni volného Casu

a predstavili moznosti jak travit volny Cas s ditétem do tfi let.
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5 VYZKUM

V ramci vyzkumu jsme zvolili kvalitativni metodu, diky které budeme zkoumat
u vybranych respondent volnoCasové aktivity jejich rodiny a zaméfime se také na traveni
volného Casu v dobé, kdy jesté informanti neméli dit€. Zkouméame také nejCastéjsi
aktivity, které respondenti provozuji v jednotlivych etapach se svymi détmi.

Podle HENDLA (2016) je vyzkum proces, ktery vytvaii nové poznatky. Jedna
se o predem naplanovanou cinnost, kterda ma za kol zodpoveédét kladené vyzkumné

otazky a byt tak jednou z pficin k rozvoji daného oboru.

5.1 Cile vyzkumu a vyzkumné otazky

HLAVNIM CILEM je popsat moznosti traveni volného &asu jednotlivych rodin
a prostiednictvim vyzkumného Setfeni zkoumat formy jejich volnoCasovych aktivit

s détmi do 3 let a zaroven zjistit nazor na problematiku traveni volného Casu.

DiLCI CiLE:
e Zjistit, jak rodiny vnimaji pojem volny ¢as
e Zkoumat volny Cas respondentd pied narozenim ditéte
e Zkoumat nejcastéjsi aktivity rodicu v jednotlivych etapach vyvoje ditéte do 3 let

e Analyzovat, jaky ma vliv spole¢ného traveni volného ¢asu na rodinu

HLAVNI VYZKUMNA OTAZKA

e Jaky vliv mé spolecné straveny volny ¢as na kvalitu zivota rodin?

Kategorie €. 1: Volny ¢as pred narozenim ditéte
e Jak vnimate pojem volny ¢as?
e Jak jste prozivali volny ¢as pfed narozenim vaseho ditéte?
e Jakym volnoCasovym aktivitam jste se vénoval/a?
e Mpyslite si, ze zpisob traveni volného Casu ve vaSem détstvi ma vliv na zpasob

traveni volného Casu vasi rodiny?
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Kategorie €. 2: Volny ¢as po narozeni ditéte
e Jaky vyznam ma pro Vas volny ¢as v souc¢asné dobé?
e Jak vnimate nazor, ze matky na rodi¢ovské dovolené maji dostatek volného Casu?
e Zmenil se zplsob traveni vaseho volného Casu po narozeni ditéte?

e Jaké jsou vaSe predstavy o traveni volného ¢asu vasi rodiny?

Kategorie €. 3: Volnocasové aktivity rodin
e Kde nejcastéji spolecné travite volny ¢as?
e Travite volny ¢as rad¢€ji sami jako rodina nebo preferujete travit tento ¢as spolecné
s jinymi rodinami, pfateli ¢i prarodici?
e Jaké jsou nejcastéjsi aktivity, kterym se spole¢né vénujete?
e Jak jste travili spolecné jako rodina volny Cas v jednotlivych etapach vyvoje

va$eho ditéte?

Kategorie ¢. 4: Postoj rodicu k volnému ¢asu
e Myslite si, Ze spolecné traveni volného casu ma vliv na kvalitu vasi rodiny?
e Myslite si, Ze veék rodi¢t ma vliv na vybér volnocasovych aktivit celé rodiny?
e Domnivate se, ze pokud jste doma a spolecné si jako rodina hrajete napt. deskové
hry, Ze travite smysluplné svij volny Cas?
e M4 volny cas vyznam, pokud ho sice travite spolecné, ale jste ,,duchem

nepiitomni“ tzv. ,vedle sebe a pfitom sami*?
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5.2 Metodologie

Kvalitativni vyzkum je proces hledani, ktery je zalozeny na riznych
metodologickych tradicich, ktery zkouma socialni nebo lidské problémy. Utastnik
vyzkumu provadi zkoumani v pfirozenych podminkach. Vyzkumnik vybere na zacatku
téma a ur¢i vyzkumné otazky, které se mohou dopliovat nebo modifikovat v prubéhu
vyzkumu. Vyzkumnik vyhledava jakékoliv informace, které by pfispely k vysvétleni
vyzkumnych otazek. Sbér dat a analyza kvalitativniho vyzkumu probihd v delSim
casovém intervalu (Hendl, 2016).

HENDL (2016) uvadi, ze kvalitativni dotazovani je jednou z hlavnich skupin metod
sbéru dat v empirickém vyzkumu. Jedna se o naslouchani, vypravéni, kladeni otazek
anasledné ziskavani jejich odpovédi. Zminéné dotazovani zahrnuje riizné typy dotaznikd,
test ¢i rozhovortd. Tyto metody se mohou pouzit samostatné nebo se mohou kombinovat.
Jako nejpouzivanéjsi se jevi polostrukturované dotazovani, které ma jasny ucel, osnovu
a predevsim velkou pruznost procesu pii ziskavani informaci.

Dle autora SILVERMANA (2005) je nejdulezitejsi piepis nahravek rozhovoru, diky
kterym dojde k uchovani pivodnich nasbiranych dat a Ctenafi to umozni formulovat
vlastni domnénky. U piepisu rozhovoru je dobré zaznamenat co nejvice neverbalnich
soucasti. Jedna se o dlouhé pomlky ¢i smich ucastnika.

SVARICEK, SEDOVA (2014) ve své knize uvadi, Ze je velice dilezita davérnost,
vyzkumnik by nemél zvefejiovat zadnd data o ucastnicich a ty pfedem ubezpecit
o zachovani duvérnosti. Dale by vyzkumnik nemél sdélovat ostatnim kolegiim informace
od ostatnich dotazovanych.

MIOVSKY (2006) popisuje, Ze pii setkani vyzkumnika a G&astnika je nejdiilezit&jsi
vSeobecné predstaveni. Jedna se o predstaveni moderatora, popifipadé pomocnikd,
ucastnici jsou informovani o etickych zasadach a také jsou seznameni s danym tématem.

Podle SKALOVE (In Gavora, 2000) je dileZité navazat s informanty pozitivni vztah,
aby vysledky rozhovoru byly co nejlepsi. Také dle autorky bychom méli byt
k respondentim pratelsti, otevieni a zdvorili. Respondenty jsem se snazila povzbuzovat,
aby se rozhovor rozvinul tak, jak jsem si pfedem naplanovala, a aby byly zodpovézeny
vSechny dulezité otazky, které jsem potiebovala ziskat. Autorka také uvadi, ze je pfi
rozhovoru dulezity o¢ni kontakt a naslouchani informantim.

Pro zodpovézeni vyzkumnych otazek jsem si zvolila rozhovor pomoci navodu, téz

polostrukturovany rozhovor. Jedna se o rozhovor, ktery ma stanovené otazky nebo
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témata, které v ramci interview je nutno probrat. Tento navod slouzi k tomu, aby si byl
tazatel jist, ze se dostane na vSechna témata, které jsou nutné pro objasnéni vyzkumnych
otazek. V tomto rozhovoru zalezi na tazateli, jak usporada seznam otazek a v jakém
poradi je bude klast, ziistava mu volnost ptizptisobovat informace otazek dle dané situace.
Tazatel také mize provést rozhovor s nékolika lidmi soucasn€, pouze udrzuje zaméteni

rozhovoru, ale nechéava dotazovanym moznost se vyjadiit (Hendl, 2016).

5.3 Vyzkumny soubor a organizace

Hlavnim vyzkumnym souborem byly mladé rodiny ve véku do 40 let s jednim ditétem
do tfi let. Z celkového poctu deseti rodin bylo sedm rodin, které znam osobné a diky tomu
jsem méla moznost byt vice oteviena a klast podrobné otazky s cilem naplnéni vyzkumu.
Zbylé tfi rodiny jsem ziskala pomoci metody sné¢hové koule.

Jedna se o metodu ziskani novych kontakt od respondent, ktefi jiz ve vyzkumném
souboru jsou. Respondenty jsem pii rozhovoru poprosila o kontakty na jiné rodiny, které
odpovidaji mym pozadavkim a tim padem spliuji dana kritéria. Nasledné jsem
vyzkumniky poprosila o kontakt na tyto rodiny a domluvila se s nimi na dalSim postupu.
Cely proces rozhovoru se dale opakoval. Respondenti jsou tedy na sebe prubézné

,,nabalovani“ a tak vznikla metoda snéhové koule (Miovsky, 2003).

Casovy harmonogram vyzkumu

Pfiprava vyzkumu probihala v obdobi od srpna az do konce zafi 2021. Vlastni
realizace vyzkumu byla zahajena ihned po pfipravé a to v obdobi od fijna do poloviny
listopadu 2021. Rozhovory se uskuteCnily v Casovém horizontu jednoho az dvou
rozhovort tydné€. Piepis rozhovort byl ¢asové velice narocny, kazdé prepsani rozhovoru
trvalo pfiblizné dvé az tfi hodiny. Nasledné zpracovani vysledkti probihalo v mésici

listopadu a zacatkem prosince 2021.

Vybér a charakteristika respondentu
e Uplna rodina
e vek rodict do 40 let
e jedno diteé

e vk ditéte do 3 let
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Vyzkumu se zacastnilo deset rodin. Vékovy primér manzelt byl 33 let. Nejstarsi
rodi¢ byl otec ve véku 39 let a nejmladsim rodi¢em byla matka ve véku 29 let. Primérny
vek ditéte byl 24 mésict. Devét rodin pochazi z Moravskoslezského kraje a jedna rodina
z kraje Olomouckého. Vyzkum u osmi rodin byl realizovan v pfirozeném prostiedi, tedy
v jejich domécnostech, kde se vSichni citili dobfe a mohli tak s klidem reagovat na mé
dotazy. U dvou rodin byl rozhovor realizovan pomoci komunika¢niho programu Skype
z divodu pandemie Covid — 19. VétSina rodin si vymezila ¢as pouze na rozhovor, a aby
rozhovor probihal v klidu a bez odbihani, tak si rodiny zaridily hlidani pro své dité.
Po ptfichodu vzdy panovala pfijemna a ptatelska atmosféra, ktera nas vSechny spravné
naladila na otazky. Nejprve jsme si s rodinami pres telefon domluvili as a datum
osobniho setkani. Pred samotnym rozhovorem jsme si schizku jesté potvrdili.
Respondenti souhlasili, ze ziskana data budou pouzita do vyzkumu mé diplomové prace
a rozhovory budou prepsany. Rodiny byly také ujistény, ze cely vyzkum bude anonymni.
Veskeré rozhovory byly nahravany na mobilni telefon, pres aplikaci zdznamnik. Nasledné
byly ulozeny do osobniho pocitace a znovu nekolikrat prehrany. Odpovédi byly doslovné
prepsany, tak jak zaznély. Odpovédi rodica byly nékdy opravdu zajimavé a mnohdy doslo
i na neshody manzeli a mensi vyménu nazoru mezi nimi. Ne vzdy se totiz manzelé shodli
na obsahu traveni volného Casu celé rodiny. VétSinou zeny byly s odpovéd'mi sdilnéjsi
a otevienéjsi nez muzi. U jedné rodiny dokonce doslo k tomu, Ze otec oznamil, ze tento
rozhovor se jich vibec netyka, ze to neni rozhovor pro né, nebot zadny spolecny Cas
spolecn¢ jako rodina netravi. Nakonec to nebylo tak , horké“, jak to na zacatku rozhovoru
vypadalo, a pfisli jsme na to, ze i1 tato rodina ma spolecné chvile, které spolu travi.
Po sbéru dat byla provedena analyza a nasledné jsem se rozhodla, kterd data budou
pouzita. Primérna délka jednoho rozhovoru se pohybovala okolo necelych dvou hodin.
Neékteré rodiny se rozpovidaly, jiné byly stru¢né. Cilem bylo, aby se rodina pfi rozhovoru
citila dobfe a odpovidala pouze na to, co je pro né prijemné. Velkou oporou pfi realizaci

vyzkumu mi byla ma rodina.
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5.4 Analyza vyzkumu a interpretace vysledku

K analyze vyzkumu a vysledkiim bylo podstatné si rozhovory neustale procitat a najit

mezi nimi souvislosti a takové odpovédi, které rodiny spojuji.

Tabulka ¢&. 1: Udaje o respondentech

A —rodina, B — Matka / Otec, C — vék, D — dosazené vzdélani, E — povolani, F — bydleni,

G — pocet let ve vztahu (z toho v manzelstvi), H — charakterové vlastnosti, I — vék ditéte

v mésicich, J — povaha ditéte (pohlavi)

A|B|C| D E F G H I J
& nakupci ve klidna a 1 i
1 bl R strojirenské firmé | byt ve 5 trpéliva 22 kl;dt;‘e/]ésl,
o |35 v vedouci skladu mésté¢ | (3) | piemyslivy, (h%lka)
strojirenské firmy extrovert
M | 31| VS policie CR , cilevédoma,
rodinny 5 pracovita 34 opatrna,
2 s | vedouci provozu dum e (3) samostatny, piizpusobiva
O |32 SS 1 ,IL drah | YeSMel spolehlivy, (holka)
anovych dr cholericky
& konzultant obétava,
il Sl | A softwarové firmy | rodinny g starostliva 29 nenarocna,
3 y V}'lvojov}'/a dum ve 3) Sivy klidna
0|32 VS$ vyzkumny mésté ey (holka)
pracovnik ueny
n & asistentka ve ., tvrdohlava, L,
4 M |34 VOS stavebni firmé iioodlnny 3 laskava 36 kﬁidm,”
o 39| s§ oblast Vl;;l:l:::? 2) pohodovy (klal,:/ k};
7 zemédelstvi introvert
trpéliva,
M | 31| VS Vychovvatelka ve empaticka, e
SD , ak¢éni, ziva,
byt ve 5 tvrdohlava 2
5 Lo ST 13 zvidava
3 5 mésté¢ | (2) trpélivy, (holka)
O |33 | VS armada CR rozvazny,
klidny
M |31 | V& manazer kvality cholericka, velmi
ve strojirenstvi introvert opatrna,
- byt ve 16 16 torick
6 technik mésts | (1) ntrovert motoricky
O | 31| V§ | medicinskych i pomale;si
pfistroju 1any (holka)
& socialni o fxtroover.t, , ,
M |31 | VOS . rodinny prizplisobiva, tvrdohlavy,
pracovnice ; 14 ok S
7 dum na (1) cmpaticka | 36 citlivy
o331 vs§ kontrolor vyroby | vesnici introvert, (kluk)
plastu naladovy
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A C| D E F G H I J
5 5 extrovert,
30 | VS ucitelka na ZS nedochvilna, klidna,
byt ve 7 tvrdohlava opatma,
8 e — 14 o ;
, mésté | (3) starostlivy, vS§imava
& obchodnik, , -
38| SS o oddany roding, (holka)
referent obchodu . .
nckdy protiva
1| s | e, s, | o
P bytve | 10 |— 27 | stydliva,
9 . , mésts | (5) | mtrovert, klidna
38 | SS IT programator éestny,
s . (holka)
cilevédomy
29 | V§ Géetni aktivni, hodné
rozvazna aktivni
. 9 P .
dim na aktivni, spolecenska,
10 o 9 vesnicl ©) pohybové 10 problémy se
34| VS armada CR nadany, spankem
hyperaktivni (holka)
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Tabulka €. 2: Volny Cas pred narozenim ditéte

Vliv puvodni

Vnimani . Vybér . P
. . , Traveni M , rodiny na aktualni
Rodina | pojmu volny o x volnocasovych L, .
« volného Casu . . traveni volného
cas aktivit =
casu
M Lo fmimo pract Radi Jsme chodili Badminton Myslim, Ze ur¢it¢ ma
obecné do pnrody a . ’
1 R | ol ey | e
as, S moji — horach, volejbal Gitd mé
O rodinou aktivity : ] Ano, urcité¢ ma
M Cas, straveny s Predevsim Chodili jsme do Ano
rodinou sportem - ..
) 6 ord Hodng | prirody, turistika,
%Sj ve . crem odne jsme fitcentrum a casto Myslim, Ze nema,
(@) muzu délat, co chodili do bafeni .. L
. v rybareni vyrustal jsem sam
chci ja pfirody
Cas. kdv nemam Aktivné, hodné Turistika,
M » <Gy e jsem chodila do badminton, Ano, ma
povinnosti = .
3 . prlrody squash, kolo, lyze
Odpocinek, Spise pasivng, Obéas brusle a .
0) relax, cas s ale rad jsem . Ano, urcité
: ] < badminton
rodinou chodil na vecete
Cas, kdy
M ne::;;s;mm(}? Hodn¢ jsme Cestovani, vylety Nemyslim si
prac . cestovali a na hory, grilovali
4 povinnosti AT . ,
— poznavali cizi jsme s kamarady,
Kdyz si mohu <
: . zemg kolo L
O | naplanovat cas Myslim si, Ze ano
podle sebe
Doba, kdy mohu | Pravidelné jsme R Ano i ne. Ja osobné
9 9 .1 Horska turistika, , ,
délat to, co mé kazdy vikend L mam velky vzor ve
M G o cviceni pilates, 2 B
bavi at’ uz sama vyrazili na . . své rodin€ a z toho
X . Cetba knih, kolo .
nebo s rodinou | celodenni vylety cerpam
5 y do hor, vecer Hory, prochazky,
Cas, kdy se relaxace u filmu, adrenalinové ey ey
N — Myslim si, Ze ur€ité
0) mohu vénovat pres tyden sporty, kolo a
o . , . ano
sob¢é nebo rodiné prochazky po brusle, otuzovani,
okoli sportovni zavody
, . il
Chvile, kdy si Spise pasivné Saun?écls)hoésékovna’ Ano, proto ted’ jsme
M | mohu dat kavua | SPI¢ Pastvie, prochazky - pTOT0 e
nohy nahoru obcas jsme s pejskama po porad doma
6 chodili do méste
Cas, kdy muazu, posilovny a 2x Obcas sauna a .
N : o . Ano, s nasima jsme
O délat co chci a roc¢né na hory prochazky s . S
. . , . nikam nechodili
nikdo m¢ nenuti pejskama
Cas, ktery mam Hodn¢ aktivné, , ,
: 28,0 5 o . Ano, volim podobny
M | opravdujen pro | pofad jsme néco | Squash, jizdana . s
o o vzor jako moji rodice
7 sebe podnikali, kole, turistické
Doba, kdy si prakticky kazdy | vylety, vikendové
0) mohu dé¢lat, co den jsme m¢li akce s prateli Ano
chei zaplnény
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Vliv puvodni

Vnimani . Vybér . P
. . , Traveni M , rodiny na aktualni
Rodina | pojmu volny o x volnocasovych L, .
« volného Casu . . traveni volného
cas aktivit «
casu
Doba, kdy se Joga, Jumping.
SRR kolo, v zim¢ lyze, .
M muzu vénovat R . Ano, vliv ma
. . . | radajsem varilaa
sobé Byli jsme hodné <
aktivni par odpocivala
8 oo Jizda na kole,
= . neustale jsme
Cas, ktery muzu néco podnikali motorka,
(@) stravit se svou p cestovani, Ano, urcité
rodinou kempovani, tenis,
festivaly
C v si Hodn¢ j . o
as, ktery si Vodne jsmese | o oo azahr ade. o
M | mohu vyplnitdle | venovali kazdy . Nemyslim si
, y < . obcas kolo
9 svych potfeb sob¢ a svym
x konicku .
Cas, kdy LA, Sledovani filmi a o
O e spolecné pak . Z ¢asti asi ano
odpocivam s 1 . obcas kolo
s prateli na pivo
Cas, kdy si turistika, VHT,
M | mohu délat, co . . horolezectvi, Ma vliv
. Velice aktivné, . :
chei ey . cyklistika, skialpy,
10 porad jsme nékde o .
5 byli .bezky, lyze,
O | Casjen pro mé Y viaferraty, bch a Ma uréité vliv
windsurfing
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Tabulka €. 3: Volny Cas po narozeni ditéte

Vyznam Dostatek « L. Predstavy
. S x I Zména traveni (., .
Rodina | volného casuv | volného c¢asu o x o traveni volného
= . volného Casu =
soucasnosti matky na RD casu
M - PTo nas Ano, maji Nezménil, umime .
cenngjsi nez . ; Jsme spokojeni, tak
1 , si to naplanovata | . o
v obdobi, kdy Myslim, ze . jak to momentalné je
o | 8 L skloubit
jsme neméli dité maji
Volny ¢as, je pro | Ano, po ¢ase | Zasadné nezménil, Vice bychom
M nas stejné volného ¢asu dité neni cestovali za kulturou
2 vyznamny, jako pribyva prekazkou do jinych zemi
1, kdyzj ., k volno¢ v i
o byl, (ly.z jsme Nemaji volnocasovym Cestovat a vice do
nem¢li dité aktivitam prirody
Volny ¢as je ted’ Ja ano, ale . ., | Jabych rada chodila
. 1 vr Nezmeénil, ale musi . ,
M o tom, ze ho zalezi na 1w s rodinou vice na
L e chtit ob¢ strany . -
travime povaze ditéte vylety do pfirody
3 s ditétem, ale
n¢kdy je tieba o " V letnim sidle na
0) yJe Heha Nemaji ¢as Ano, trochu zménil
,,vypnout™ a byt Mallorce
kazdy sam
. Ja ano, ale .. . Je vSe jak ma by
M | Casuje mén¢ a oo . | Nezménil, akorat > Vse) 2 OV,
. . zaleZi na ditéti . , jsem spokojena
4 je pro nas jsme se vice p
i g o Nad timhle moc
0] cenngjsi Ano, maji prizpusobili ditéti S
nepiremyslim
Kazda volna Ne, alespori ne Nezmenil, ale
M P , | umé, nase dit¢ museli jsme Cestovat do zahranici
chvile, je pro nas | . NS v
T o je velmi aktivni prizpusobit
5 cenngjsi, nez R
tomu bylo pred akt1V}ty dl.teu a Nic bych zasadné
0) g Nemaji sladit do jeho o
narozenim dcery . nemcénil
biorytmu
Ted’ je volny cas . . , .
JC Vo | Za mé ne, jsem . . Vice bych chtéla
M az na druhé . Ano, zasadné v
.. v jednom kole cestovat a do prirody
6 koleji
o . . . Na dovolené bez
Ja si volny Cas ., Mg ne, manzelce g .
O « . Nemaji starosti s veskerym
vzdy najdu ano .
servisem
o Ano zménil, je Na chat¢ s prarodici
L A Clnx . ’
7 Bl Vice si ho 10, ja mam tezke vse kamarady
cenime .. naplanovat, syn ma .
O Myslim, Zze ano planovat, sy Na dovolené
svij rezim
M Volny ¢as je Zalezi na Zasadng¢ nezménil, V karavanu
3 urcit¢ vzacnéjsi, | povaze ditéte spousta aktivit se procestovat svét
ice si ho vazi — — il . )
O | VICCSINOVAZIME | 741051 na ditéti da delat stejné i s Vice cestovat
aje ho méné dcerou
Pro m¢ je 5 e
S . , h
mnohem Zalezi na Ne, vse se da Cas.t < 1.byc om.
M s . podnikali spolecné
smysluplnéjsi a okolnostech ud¢lat tak, aby u ot
9 hezéi, vyuzity toho mohly byt VYICy
Prijde mi, ze Pres den, kdyz | déti, akorat se vse . .
: , : ; : Nic bych neménil,
0) nemam volny je matka sama, musi sladit . ,
. ., jsem rad doma
cas tak nemaji
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Vyznam Dostatek . . , Predstavy
. S o Zména traveni , , ,
Rodina | volného ¢asuv | volného casu o x o traveni volného
. . volného casu 9
soucasnosti matky na RD casu
Zasadn¢ ne, jen VR
2me Ve§kéi ¢ Cestovani s ditétem,
M Nemaji ] . dovolené s prateli,
0 x . aktivity o
Volného casu si R " rodici
; prizpusobili dcefi
od narozeni ——
10 , Aktivity jsou
dcery vice . . D e e
Lo Maji, matka fyzicky naroéné;jsi, L ;
vazime . M . Cestovani, zazemi u
0) bylauz2xna | napf. cyklo vylety, mofe a v Alpach
Lysé hote turistika (beru to p
jako pfinos)
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Tabulka ¢. 4: Volnocasové aktivity rodin

, Preference R
e s kym* M S B Volny ¢as v etapach
Rodina | volnocasovych 20V volnocasové ycasv etap
. . travite . . vyvoje ditéte
aktivit volng ¢as aktivity
M Vétinou Cyklo vylety, Prvni mésice — klidngjsi
1 Venku ana sami, obcas s k‘o%]aliergém aktnsnlt{}(r) ,ég;icélrlnazky
vyletech s ostatnimi . : " | Batoleci obdobi — vice aktivi
O Sleny rodin casto Jjsme na a (v) ec1, 0 v.VOV 1 —,Vlce 1vit,
cleny i détska hiiste, vylety, kolo
Novorozenecké obdobi —
M mazleni, baby masaze,
e x . kopani, spiSe doma
. Prevazné Rybareni pani, Sp
h . A i : i—
) Nva zahrad¢ sami jako odpoginck Kopnecke obslpbl
naseho domu 4 lovi prochazky s kocarkem,
0 rodina u televize sahrada
Batoleci obdobi — cyklo,
houbafteni, rybolov, vylety
v {( Zen} réda, Tl e Kglpém a 1:911(;)(;/2’1) Pééeoo d’ité
yZjsme | ¢ . b ojenecké obdobi — rizné
3 Doma a na jen sami ceri:ij S eml,fno a hry, ¢etba, plavani, zahrada
zahrad¢é u domu ¢ lf Jer Batoleci obdobi — piskovistg,
0 asto.sw koupania | ,qrizedlo, zoo, détské parky,
prarodici vecer u usinani vytvarny krouzek
Ve . .
M Hodné¢ chodime spole¢nosti . ze Zac?t,k“ nejvice prochgzky
. o Cyklo vylety, s ko¢arkem, Kojenecké a
4 na prochazky s pratel, oy . , L
0 kodarkem malokd plavani batoleci obdobi — plavani,
fome Sanzi htisté, cyklo vylety
Vylety na
M o hor’éch, Baby masaze, spole¢né
Prevazné rochazky po koupani
P yp p
_y ' i &sté nebo v | Kojenecké a batoleci obdobi —
hazkach | Jsmesamia | méstén . j
5 N Il)(rog , r?(z na:c uzivame si parku, Casto si Casté prochazky a vylety
§ Kocarke jeden spo]eéné s kocarkem, zahrada,
0 druhého hrajeme dovolené, motorické a jiné
v détském hry
pokoji
Sami obcas s Spolecné Ve vsech (,)deblCh Spise
M oy , doma, prochazky s koCarkem,
rarodici rochazk .
6 Hodné &asu p (p ceni) Y navstévy prarodicu
- S prateli se venceni) se
0 travime doma né,II‘[)l aktivit psy v blizkosti | S malym ditétem se toho moc
rozpadly ¥ bytu délat neda
M Doma u riiznvch Dost ¢asto U pohadky Prochazky venku, bazén,
7 0 - ¥ s prateli a nebo spolecné pozdé&ji détské herny, kolo,
v _]e_] ich détmi kresleni, hry lyze, sledovani filmu, kresleni
Nejvice Spole¢né koupani, prochazky
« A X kocCarkem, mazleni
M Hodn¢ spole¢ného Casu | S Ko > ,
3 Vgnku na travime cas s travime KOJeneckg a batoleci obdq?} -
vyletech . , : cestovali jsme do zahranici,
o rodinou proche.l’zkaml au vylety, kempovani, 700,
Jidla koupalitg, détské koutky
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Preference

Misto , Nejcéastéjsi - .
. « , »S kym* Jeastest Volny c¢as v etapach
Rodina | volnocasovych g volnocasové . x
. . travite . . vyvoje ditéte
aktivit - aktivity
volny cas
Cas jsem
travila Do dvou let dcery byla péce a
s dcerou do - ) aktivity jenom na mg
M roku sama | Moc jich neni. (plavéni, cvieni, détské
Doma ana nebo s manzelem si herny, zoo, arboretum,
9 zahrads s prateli, nejde nic uzit, prochazky, vylety)
manzel se porad nckam o
nezapojoval spécha Od 2 let se zapojuje i manzel
T ol — spole¢na prace na zahrad¢,
o) kdy% i smé lego, pexeso, skladacky
sami doma
M . Na turach, Prvni m&sice klidngjsi, ale
Venku. na Jak sami, tak | prochazkach a aktivngjsi ¢innosti
10 horéch n’a Kole spratelia | nakole, najeto | Kojenecké obdobi-turistika,
0 ’ prarodi¢i | s dcerou okolo |  plavani, kolo. prochazky.
1000 km cestovani
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Tabulka ¢. S: Postoj rodica k volnému casu

Vliv Vybér . . , S
« y , Klidové hry - |Vyznam spolecného
spolecného volnocasovych . oo
. o x . . smysluplné volného Casu
Rodina | volného c¢asu aktivit L
. traveni »Spolu, ale duchem
na rodinny s ohledem na At & o i
SE = e volného Casu nepritomni
Zivot vék rodicu
. Ano ma, i kdyz tuto
Wik menu B | RO W o R 5
M Rozhodné ma . tyto aktivity jsou . PO B o
podstatny . svem, dulezité je, at
smysluplné .
1 to tak neni porad
. Avnvo’, jeto O vek nej d’e, §pi§ Kazda takové J e tovnevyuiity ?gs,
nejvetsi kouzlo a o mentalni . .. je treba se snazit
0) o o o aktivita ma svuj . .
pfinos naladéni rodict a . . v myslenkach
- : L . vyznam a vahu z
spoleénych chvil jejich pristup prepnout
Bezpochyby, Samotny vek Do jisté miry ano, ale
M stmelqje to vybér .akvti\./it Ano, tyto snazim se, aby tomu
rodinu neovlivituje S . tak nebylo
2 aktivity jsou také ~ p
: < o 1 S Podle mé to vyznam
Ano, jsou to V¢ék rodich hraje dualezité L .
o SR : ma, nékdy prosté
spole¢né zazitky velkou roli C e
uplng nejde vypnout
Ano, dit€ 10| N 4165 na vaku
Bl e Et rodicu Ne, takovy Cas
Fivota Ano, kazda A
3 . Starsi rodice spole¢na aktivita vyzn ]
Ano, rodina by . - zazivame to velmi
11 nemaji dostatek ma vyznam .
0) méla byt ; . casto
ohromads sil ke vSem
P aktivitam
Nemyslim si, Ze Ano ma, kazdy den
M | Ano, uréité ma veék je hlavnim Ano, pro¢ ne? nemusi byt aplné
4 ukazatelem v poradku
Ano, jsou to fajn Vélb.e raktivit . Urcité ano, 1 ja mam
o I urcuje povaha Ur¢ité ano 1 .
stravené chvile 3o < nckdy Spatny den
rodicu, ne vék
. Na véku nezalezi, Wit dqlemte J€ byt
Ano, rodinu to 1w s spolu nejen fyzicky
M . zalezi na aktivité S, .
stmeluje g Ano je, 1 klidné ale i duchem
obou rodicu .- ; ” . .
¢innosti patfi do pfitomni
5 V¢ek neni volného casu a
. ' &8t | ] tieba, , .
Ano, spoleény el pqutatne] St |Jsou - POHEna, Ne, neni to v pravém
. . atribut, ale kazdy spoleény o
0) ¢as prohlubuje . oI s smyslu spolecné
s vékem ubyvasil | cas je dulezity L o 5
vztahy o traveni volného ¢asu
na nékteré
aktivity
. Za m¢ to neni
Ano, stmeluje to L . e,
M . Myslim si, Ze Ano je spravné straveny
rodinu PP . .
mladsi rodice volny ¢as rodiny
6 maji vice energie | Deskové hry ano, Clovek chee byt
0 Ano, je to zaklad | a troufnou si délat pohadka ne, prosté nckdy sam
rodinného vztahu | akéngjsi aktivity | spiSe je to relax (vnitin€) 1 kdyz je
pro rodice s rodinou
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li Vybér S , « .
VVV, y , Klidové hry - |Vyznam spolecného
spolecného volnocasovych . o
. o x . . smysluplné volného Casu
Rodina | volného c¢asu aktivit L,
. traveni »Spolu, ale duchem
na rodinny s ohledem na o o T
o - e volného Casu nepritomni
Zivot vék rodicu
, Myslim, Ze to
— Tak urcitg, et Ano, n¢kdy i vyznam ma
7 hlavn¢ se tim klidovy rezim je Ano ma a Casto se
., Trochu ano, ale RS , PR
0) buduji vztahy , dualezity nam to stava, ze jsme
nebude to hlavni - .
duchem nepfitomni
Anq, dite 3 Mozna mladsi Ano, jakékoliv L
buduje stabilni . L . I takto straveny Cas
M . rodic¢e budou traveni volného . .
zaklady a s . .o ma pro rodinu
8 aktivnéjsi Casu spolecné je . .
hodnoty Hnosem bro vyznam a zazivame
0 Ano, rodina je V¢ék neovliviluje p o dinup to bézné
celek vybér aktivit
Asi ano, ale
Ano, ale my ho e e
S mnohonasobng vEtsi
travime jen vyznam by mé¢lo
M doma’. Vylety Do Jisté miry ano, s bselnar sl
podnikam sama s jinak je to o , 2 e & Bt
9 e . Za nas ano travili alespon néjaky
dcerou rodicich a jejich .
volny cas
— povaze
Ano, je urcité a8l g g
- Minimalni vyznam to
O pfinosem , B
ma a zazivam to
Vybér
volnocasovych
M . aktivit ovliviluje Nema, neni to
Ano, upeviuji se . . . wio ¥
10 spiSe povaha Ano, urcité spravné vyuzity ¢as
vztahy o ;
jedince pro rodinu
V¢k nehraje
o s .
zadnou roli
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Zavéry z rozhovoru jednotlivych rodin

Rodina ¢. 1

Z celkového rozhovoru a vypravéni obou rodi¢t bylo vidét, Ze ziji jeden pro druhého
a uzivaji si spolecné stravené chvile vzdy, kdyz je to mozné. Oba rodi¢e maji stejny
pohled na traveni volného ¢asu své rodiny. Tato rodina na mé ptisobila velice harmonicky

a vyrovnane.

Rodina ¢. 2

Celkové mi rodina pfisla velice spokojend, i kdyz na nékteré otazky méli partnefi jiny
nazor. Slo vid&t, Ze pro dceru Ziji a cht&ji ji dopiat maximum. Otec by nejrad&ji travil
volny €as jen na rybach, manzelka je tolerantni a snazi se rybafit s nim a vedou k tomu

1jejich dceru.

Rodina ¢. 3

Rodina je velice mila, jsou to mladi sympaticti lidé, maji nadherny rodinny dam,
ktery jim postavil dédecek manzela. Tatinek pochézi z bohaté rodiny a mé jiné predstavy
o traveni volného Casu nez maminka. Oba mi potvrdili, ze s touto problematikou trosku
bojuji a neumi se shodnout. Maminka douf, Ze ho tento rozhovor nékam posune a pfinuti

ho vice chodit do pfirody a jezdit na aktivnéjsi vylety.

Rodina ¢. 4

Tuto rodinu jsem poznala teprve pii rozhovoru, rodi¢e na mé pusobili velice klidng,
spokojeng, Slo vidét, ze se jim bydleni na vesnici v piirodé libi. Oba se vénuji synovi, jak
jen to jde. Odpovédi na nekteré otazky byly kratsi, ale zjistila jsem vse, co bylo tieba.
Manzelé jsou povahové hodné stejni a maji 1 stejné nazory a pohled na danou
problematiku volného Casu. Celkoveé jsem si rozhovor s touto rodinou uzila i pies znacnou

obavu toho, ze je osobné neznam.

Rodina ¢. 5

Toto je ma rodina (manzel, ja a naSe dcera). Myslim si, ze jako rodina spolecné
travime mnoho ¢asu spolecné a snazime se naSi dcefi maximaln€ vénovat. Vikendy
vétsinou travime nékde v piirodé na Cerstvém vzduchu. Venku, at’ uz na horach nebo jen
na prochézce, si odpoc€inu jak ja, tak i manzel, proto hodné€ volného €asu travime spolecné

prave takto.

78



Rodina ¢. 6

Z této rodiny a jejich volnocasovych aktivit jsem byla velice prekvapena (nemile).
Jedna se o velice mladou rodinu, tudiz jsem si myslela, ze aktivné straveny volny ¢as pro
né bude velice dilezity a potfebny, ale neni tomu tak. Manzelé si z détstvi nesou negativni
vzpominky na traveni volného Casu celé rodiny, oba se tedy domnivaji, ze kvuli tomu
vétsinu Casu travi spiSe doma. Manzelka by rada vice jezdila na vylety, ale manzel nechce.
Z celkového rozhovoru si myslim, ze se manzelka ve findle s touto situaci smifila, jak
uvedla i na konci povidani. Rodina je velmi neaktivni, radéji jsou doma a spise travi volny

Cas pasivnimi aktivitami.

Rodina ¢. 7

Tuto rodinu jsem osobné vidéla poprvé, 1 kdyz rodie zndm z vypravéni od
kamaradky. Manzelé jsou oba velmi sympaticti lidé, nohama na zemi, jsou hodné
premyslivi a opatrni. Synovi se oba velice vénuji. Je to rodina, kterd ma rada jak aktivni

traveni volného Cas, tak si Cas od Casu rada dopfeje pohodu jen doma u televize.

Rodina ¢. 8

Tato rodina je sympaticka, vesela, energicka a pozitivni. Hodné volného Casu travi
spolecné. Rodice jsou velice aktivni, co se tyCe sportovnich aktivit. Jsou to milovnici
vyleti. Maji radi ptirodu, hory, kempovani a cestovani. Tyto veskeré aktivity se snazi

podnikat se svou dcerkou.

Rodina ¢. 9

Z celkového rozhovoru této rodiny, kterou jsem neznala, vzeSly smiSené pocity.
Maminka zije hodné pro dceru, vénuje se ji na maximum. Otec rodiny je IT programéator
a zije praci. Pokud uz je doma, tak se rad vénuje sobé a svym zalibam, coz jsou v posledni
dobé dle maminky televize a serialy. Rodina nemtZe najit spolecnou cestu, jak vice travit

volny ¢as spolecné.

Rodina ¢. 10

Po rozhovoru s touto velmi aktivni rodinou jsem se utvrdila v tom, ze dité neni bariéra
pro traveni volného Casu 1 velice aktivnich €innosti. U této rodiny je evidentni, Ze nic neni
prekazkou k tomu, aby svij Cas vénovali sportu, ktery oba rodice tolik miluji. Rodina ma
veékoveé nejmladsi dit€ ze vSech respondentll a co se tyCe outdorovych aktivit, tak jich
zazivaji spolecné nejvice.
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5.5 Vyzkumné zavéry

Kategorie 1: Volny ¢as pred narozenim ditéte

Vsech deset rodin ma piehled o tom, co je volny cas, Ze je pro n€ nesmirné dulezitym
a cennym zdrojem. VétSina respondentil se priklani k tomu, Ze je to Cas, ve kterém
si mohou dé€lat, co chtéji, a nemaji zadné povinnosti. Polovina respondenta bere volny
Cas opravdu jako cas jen pro sebe, druhé polovina vnima volny cas jako Cas, ktery chtéji
travit prevazné s rodinou. Celkové se rodiny shoduji v tom, ze je obcas potieba
,,vydechnout“ a vénovat se ve volném cCase jen sob¢, nasledné je rodi¢ odpocaty a plny sil
pro vychovu svého ditéte. Rodiny svijj volny Cas pred narozenim ditéte travili vétSinou
velmi aktivné, vénovali se pievazné sportovnim ¢innostem jako je turistika, razné vylety,
cyklistika, cestovani aj. Manzelé si nasli také ¢as na klidnéjsi aktivity a relaxaci. Z deseti
dotazovanych rodin byla jen jedna rodina, ktera davala spiSe prednost pasivnéjSim
volno€asovym aktivitdm. U jedné rodiny se manzelé vénovali spiSe kazdy svym zalibam,
nez aby volny cas travili spolecné, a jedna rodina se sportovnim aktivitdam vénuje
i zavodné. Dale bylo zjisténo, ze vétsina respondentl si mysli, ze zpisob, jakym travili
volny Cas ve svém détstvi, ma vliv na to, jak ho momentalné travi sami se svou rodinou.
Domnivaji se, ze si nesou urcité zvyky a tradice ze své pavodni rodiny. Dva respondenti
uvedli, ze1 pres to, ze v détstvi travili volny Cas pasivné, jsou momentalné se svou rodinou
velmi aktivni a vynahrazuji si vSe, co jim nebylo dopfano. Naopak u jedné rodiny se oba
rodice shodli na tom, ze diky pasivnimu traveni volného €asu ve svém détstvi jsou pasivni

stale, a proto prevaznou vétsinu volného Casu travi doma.

Kategorie 2: Volny ¢as po narozeni ditéte

Z vyzkumu vyplynulo, ze v soucasné dobé si respondenti vice vazi volného Casu, je
pro né¢ mnohem cenngj$i, nez tomu bylo pred narozenim ditéte. Manzelé jednotlivych
rodin se shoduji na odpovédi, ze matky na rodicovské dovolené maji dostatek volného
Casu. Z odpovédi jednotlivych rodin vyplyva, ze zalezi pfevazné na povaze ditéte
a od toho se odviji jejich odpoved’. VétsSina matek tvrdi, ze dostatek volného Casu ma,
ale je to z divodu, Ze jejich dit€ je klidn€jsi povahy a rado pies den spi. Otcové jsou
ptiklonéni spiSe k tomu, ze jejich manzelky pfes den volného ¢asu moc nemaji, hodné
Casu jim zabere pravé celkova péce o dit¢ a domacnost. Matky s vice aktivnimi détmi

uvadi, ze volny ¢as v dobé¢, kdy jsou s ditétem samy, maji minimaln€. Dvé rodiny z deseti
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popisuji, ze se jim zménil zplsob traveni volného Casu po narozeni ditéte. Zajimavé je,
Ze se jedna o respondenty, ktefi sviij volny Cas travili pfed narozenim ditéte spiSe pasivng.
Zbylych osm rodin se shodlo na odpovédi, Ze jejich volnocasové aktivity se jim zasadné
nezmeénily, jen se vice prizpusobili ditéti. Toto vyzkumné zjisténi bylo velkym piinosem
pro mou praci. Pfedstavy rodin o traveni volného €asu jsou v podstaté totozné. Prevazna
Cast respondentt by rada vice cestovala do zahrani¢i, ale z divodu celosvétové pandemie
jim to neni umoznéno. Dale rodiny uvadély, ze by rady travily vice spole¢ného volného
asu v piirodé na vyletech. Ctyfi respondenti by na volném &ase rodiny nic zasadniho

nemeénili.

Kategorie 3: Volnocasové aktivity rodin
Ctyfi rodiny z deseti dotazovanych tvrdi, ze nejéastéji spoletné travi volny &as doma
u riiznych aktivit. Jedn4 se o riizné motorické hry, kresleni &i sledovani pohadek. Sest

rodin se shoduje na tom, Zze spolecné jako rodina jsou nejvice venku pfi rtiznych

vees

ee,

konstatuji, ze mnoho Casu travi pravé na zahradé¢ u domu. Je zfejmé, ze rodiny zijici
v bytovém domé, voli &ast&ji prochazky s ko¢arkem nez jiz zminéné rodiny. Ctyfi rodiny
nejradéji travi volny ¢as pouze ve tfech a uzivaji si spolecné rodinné chvile, kde se mohou
vénovat jen jeden druhému. Dvé rodiny uvedly, Ze Casto volny Cas travi spolecné
s prarodi&i. Ctyfi rodiny popisuji, Ze jsou pievaznou vétsinu svého volného &asu v okruhu
pratel, ktefi maji také déti. Z toho jedna respondentka uvedla, ze pravé tento Cas travi
s prateli, protoze by jinak byla s dcerou po vétSinu Casu sama. Otec této rodiny se do
volnocasovych aktivit malokdy zapojuje. NejCastéjs§i spolecné aktivity rodin
v novorozeneckém ve€ku ditéte jsou klidn&j§iho charakteru. Rodiny uvedly jako
nejCastejSi aktivity prochazky s kocCarkem, mazleni, koupani a baby masaze. Dva
respondenti uvedli, ze se do téchto spolecnych aktivit nezapojovali, ze péce
v novorozeneckém obdobi byla pfevazné na manzelce. Osm respondenti se v tomto
obdobi snazilo manzelce pomahat s péci o dité. Aktivity uvedené informanty
v kojeneckém obdobi byly aktivnéj§i. Mezi nejcastéjsi aktivity patfily del§i prochazky
s kocarkem, vylety a plavani. Batoleci obdobi a aktivity s vyvojem spojené se rozsifovaly
o cyklovylety, turistiku, dovolené, navstévy zoologické zahrady, navstévy détskych hrist
a heren, koupalisté, z klidnéjsich aktivit to jsou rizné motorické hry, kresleni, sledovani

pohadek, lego a ruzné skladacky. Devét z deseti rodin uvedlo dostateCnou pestrost
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volnoc¢asovych aktivit, které se v prabéhu rozsifovaly podle rychlosti vyvoje jejich ditéte.
Jedna rodina ve vSech obdobich travila volny cas pfevazné doma. Krom prochazek
s kocarkem vétsSinou v blizkosti domu nevoli jinou aktivnéjsi napli ¢asu. Tato rodina voli
spiSe pasivnéjsi volnoCasové aktivity. Jedna respondentka uvedla, ze do dvou let véku

dcery byla veskera péce a aktivity jen na ni.

Kategorie 4: Postoj rodicu k volnému ¢asu

Vsech deset rodin a dvacet respondentti se shodlo na tom, Ze spole¢né traveni volného
Casu ma pozitivni vliv na rozvoj celé rodiny. Tento spoleCny ¢as rodinu stmeluje,
prohlubuji se vztahy a je urcité pfinosem. Bohuzel i pfes tento nazor, dva respondenti
tento spoleCny Cas rodin€ moc nevénuji. Jedenact respondentt uvedlo, ze vék rodict nema
vliv na vybér volnocasovych aktivit, Ze je rozhodujici povaha a mentalni naladéni rodica.
Ctyfi respondenti a tii respondentky uvedli, e mladsi rodi¢e maji vice energie a budou
aktivnéjsi ve vyberu volnoCasovych aktivit. Jedna respondentka uvedla, ze nevi, zda veék
hraje roli ve vybéru ¢innosti. Jeden respondent uvedl, ze vék sice neni rozhodujici atribut,
ale s vékem pfiirozené ubyva sil na nékteré aktivity. VSechny rodiny, 1 ty velice aktivni,
se shodly na tom, ze i1 klidové cCinnosti celé rodiny, jako sledovani pohadky, hrani
deskovych her, je smysluplné traveni volného Casu a ze kazda spolecna aktivita ma svij
vyznam a vahu. Zfejmé nejveétsi rozdily v odpovédich jednotlivych rodin byly na otazku,
zda ma volny ¢as pro rodinu vyznam, pokud ho sice travi spole¢né, ale tzv. duchem
nepiitomni. Ctyfi respondentky a Sest respondentd si mysli, Ze i takto straveny &as je pro
rodinu ptinosem, i kdyz tuto chvili travi kazdy po svém, dilezité pro tyto respondenty je
to, ze jsou fyzicky spolu. Tito respondenti také uvedli, ze takova situace se jim bézné
stava. Ostatni respondenti s timto nesouhlasi a konstatuji, ze takovy €as vyznam nema, ze

to je nevyuzity Cas a je tieba se v myslenkach umeét pfepnout a vénovat se rodiné.
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Shrnuti vyzkumnych zavéra

Z vysledki vyzkumného Setfeni jsme zjistili, Ze se rodiny snazi svym détem vénovat
a napliiovat jim volny ¢as vhodnymi a pestrymi aktivitami. Rodice také usiluji o to, aby
co nejvice volného Casu travili spole¢né jako rodina. Pouze u jedné rodiny je matka
vétsinu Casu s dcerou sama, jak uvadi, manzel s nimi netravi mnoho volného Casu a byla
by rada i za minimum casu, ktery by stravili jako rodina spole¢né. Velké pracovni
nasazeni otcu jim né€kdy brani pfepnout v myslenkach a pfi aktivitach se vénovat jak
fyzicky tak v mySlenkach jen rodiné. Zjistili jsme, Ze spolecné straveny volny Cas ma
nesmirny vliv na kvalitu zivota rodin. Z vyzkumu vyplynulo, Ze vétSinu spolecného
volného Casu zkoumanych rodin travi mimo svij domov. Pfevazné se jedna o rekreacni
¢innosti spojené s volnem celé rodiny béhem vikendu, statnich svatkia a dovolenych. Také
vyplynulo, Ze naplit volno€asovych aktivit je zavisla na zajmu celé rodiny, zivotnim stylu
a hodnotach, které rodina uznava.

Dalsim dulezitym zjisténim bylo, Zze vyznamnou roli hraji naucené vzorce
volnocasového chovani rodicu, které se prenasi z generace na generaci. Pokud rodice
travili sviyj volny Cas v détstvi aktivn€, prenaseji si tyto vzorce chovani do své nové
zakladajici rodiny. Rodice se zajimaji o optimalni napliiovani rodinného volného Casu
a aktivné k nému pfistupuji. Naopak nektefi respondenti si nesou Spatné navyky ve traveni
volného Casu a podle toho se tak i chovaji.

Z vyzkumu vyplynulo, ze si rodi¢e spole¢né Casto hraji s détmi v jejich détském
pokoji. Zabyvaji se riznymi motorickymi hrami, kresli si nebo si spole¢nou ctou. Dle
rodicu jsou tyto klidové aktivity pro vyvoj ditéte nesmirné dulezité.

Vsechny rodiny si uvédomuji dalezitost rodinnych aktivit a vahu spole¢ného casu,
které maji nesmirny vliv na semknuti rodiny a emocionalni vyvoj ditéte. Kazdou aktivitu,
kterou rodice délaji se svymi détmi, povazuji za dulezitou, nejpodstatnéjsi je pro né to, ze
mohou byt vSichni spolu. Zasadné se rodinam aktivity, které provozovali ve volném case
v dobée, kdy neméli dité, nezménily, jen je prizpasobili ditéti. Neékdy je dle respondentt
tézké vse skloubit a sladit, ale je spousta aktivit, které se daji délati s malymi détmi. Co se
tyCe volného Casu, ten se pro vét§inu respondentt stal cenné€j§im a uzivaji si kazdé volné

chvile, kterou maji jak pro sebe tak pro rodinu.

&3



ZAVER

Hlavni a dil¢i cile diplomové prace byly naplnény a zjistila jsem, jak rodiny s détmi
do tfi let travi volny Cas. Rodiny preferuji prevazné aktivni ¢innosti, mezi které nejvice
patii prochazky s koCarkem a ruzné vylety do pfirody. Rodiny si také uvédomuji
dilezitost spolecného traveni volného Casu, a Zze tyto chvile maji nesmirny vliv
na semknuti rodiny a emocionalni vyvoj jejich ditéte. Odborna literatura prokazala, ze
rodi¢e by neméli podceniovat vychovu ditéte do tii let. Rodina je ve vyvoji ditéte,
obzvlasté v obdobi do tii let, nezastupitelna.

Cas, ktery rodina spole¢né travi, je neskuteéné dilezitym aspektem pro spravny
rozvoj ditéte a celkové pohody celé rodiny. Spole¢né straveny ¢as prohlubuje mezi
jednotlivymi Cleny vztahy, stmeluje dohromady rodinu, rozviji se spravna komunikace
a pouto mezi rodi¢em a ditétem. Clenové rodiny se pii volno¢asovych aktivitach vice
dostanou na spole¢nou vlnu a vice si pak rozumi. Sdilena radost se nasobi a naopak
sdileny problém je o to mensi. Rodice malych déti by si méli uvédomit, ze as neskutecné
leti a déti rostou vylozen€ pred o¢ima. To, co jako rodi¢e mizeme piredat nasim détem,
bychom neméli odkladat na pozdé€jsi dobu, nebot’ v tuto dobu si opét fekneme, zZe to
odlozime, vSak je na to ¢as. Takto bychom mohli vychovu nasich déti neustale odkladat,
az bychom tfeba zjistili, ze jsme diky Casu, ktery jsme na né neméli, zanedbali vychovu
a nestihli jim v détstvi ukéazat vSe, co jsme chtéli.

V dnesni dob&€ mame velké mnozstvi volnocasovych aktivit a rodina si tak dle svych
finan¢nich moznosti a zalib mize vybrat z této Siroké nabidky. Trh nabizi nespocet
pomiucek a sportovniho vybaveni i pro ty nejmensi déti, proto se domnivam, ze neni
problém travit volny ¢as napf. na horach, v piirod€. Bohuzel diky uspéchané dobé
a narocnosti povolani mnoho Casu na to, aby rodina travila svij volny ¢as pohromade¢,
nezbyva. Na jednu stranu trh s volno¢asovymi aktivitami pofad roste a na stranu druhou
Cas, ktery bychom témto aktivitam chtéli vénovat, ubyva. Domnivam se, Ze je stale t€zsi
si alespoti kazdy den vydobyt par desitek minut pro svou rodinu. Jen tak travit volné
minuty, podivat se na n€jaky hezky film, zahrat si stolni hru, jit se projit, jit do divadla,
popovidat si nebo jen spolecné lenosit. Dilezité pro danou rodinu je byt spolu a vénovat
se jen sobg.

Détem bychom se méli vénovat v takové mife, kterd je piijemna pro vSechny cleny

rodiny. Samoziejme, ze i rodiCe si Cas od Casu potiebuji odpocinout a mit chvili volno
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1 pro sebe. Je to piirozené a pro rodinu je i Cas, ktery rodice travi sami bez déti, pfinosem,
nebot’ rodi¢, ktery nema dostatek Casu pro sebe a své potieby, ktery dlouhodobé
neuspokojuje své zajmy a touhy, nikdy nebude dobrym rodi¢em.

Volnocasové aktivity rodiny se daji rozd¢lit jako celkové volny cas na Cinnosti
pasivni a aktivni. Obecné muzeme fici, ze veskeré pohybové aktivity fadime mezi aktivné
straveny Cas a naopak sedavé Cinnosti jako pasivni. Tyto Cinnosti dle mého nazoru by
nemély byt v rovnovaze. U déti by celkoveé mély prevladat takové ¢innosti, u kterych dité
rozviji a zdokonaluje se v pohybovych dovednostech a Cinnostech. Pokud se jedna
o velmi malé déti novorozeneckého ¢i zacatek kojeneckého veku, je ziejmé, ze ze zacatku
pohybové cCinnosti ditéte nebudou nejspise tou hlavni naplni, ale i Cas straveny
na prochézce, na vyleté, kdy se dit€ veze v kocarku, je spravné zhodnoceny aktivni cas
celé rodiny. VSichni vime, ze pobyt na Cerstvém vzduchu je pro télo nejvetsim prinosem.
Rodice by méli volit takové aktivity, které jsou vhodné pro dané vékové a mentalni
obdobi jejich déti. Rada bych se vratila 1 k pasivnimu traveni volného ¢asu, kterého by se
rodina neméla také urcité€ vzdat, jen ho pouze zredukovat na minimalni moznou miru.

Za mou rodinu mohu fici, ze jsme spiSe aktivni rodina, ktera nejradéji travi spolecny
volny Cas venku, na vyletech, prochazkach nebo pfi riznych jinych pohybovych
cinnostech, ale najdeme si dostatek ¢asu i na ty klidnéj$i Cinnosti, které ndm umozni
troSicku zrelaxovat. Radi jsme volili tyto aktivity 1 pfed narozenim nasi dcery a to nam
i ztistalo. Od jejich tii mésicu se snazime podnikat veskeré vylety, které jsme absolvovali
v minulosti bez ni. Jen jsme tyto trasy uzpusobili tak, at je muZeme absolvovat
1 s koCarkem. Postupem casu, kdy dcera rostla, jsme volili trasy v pfirode€, které byly
narocnéj$i, ale vzdy jsme tyto vylety sladili s jejim biorytmem. Veskeré spole¢né aktivity,
at uz venku ¢i doma, jsou pro nas nesmirné vzacné. Dcefi se snazime ukazovat
a komentovat vSe co zrovna spoleéné¢ délame a vidime. Nejvétsi radost z téchto
spoleCnych chvil nam naSe dite€ vraci v podobé¢ jejiho sladkého usmévu, toto jsou chvile,
o které by nemél rodic pfijit. VSe je pouze na rodiCich, zda chtéji byt aktivnim rodicem
nebo zpohodlni a budou spolecny Cas travit pfevazné doma.

Zavérem bych chtéla rict, ze dité je pro rodice to nejcennéjsi, co v zivoté ma, a i pres
konzumni a hektickou dobu, kterou jiz mnoho let cely svét zaziva, by rodina neméla
zapominat na radosti vSednich dni. Spolecné traveny Cas by méla rodina vénovat
maximalné jen sobé&, nebot’ smysluplné traveni volného Casu je byt spolu nejen fyzicky,

ale 1 duchem pfitomni. VSichni mame néjaké starosti a trapeni, ale diky spolecné
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stravenému casu s rodinou by mél na n€ rodi¢ zapomenout a uvolnit se. Bohuzel dnesni
uspéchana doba muze tyto situace prinaset Cast€ji a Castéji. Nesmime dovolit, aby
se takova situace vkradala do naseho spolecného Casu, a musime se snazit nenechat se

o tyto spolecné chvile okrast.

., Vychova déti je cinnost, pri niz musime obétovat cas, abychom ho ziskali.

Jean Jacques Rousseau
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Priloha ¢. 1 — Osnova rozhovoru

A

10.

1.

12.

Co pro vas znamena pojem volny cas?

Jak vnimate pojem volny Cas po narozeni vaseho ditéte, jaky ma pro vas
momentalné volny ¢as vyznam?

Jakym konicklim jste se sami nebo spole¢né s manzelem/manzelkou ve volném Case
vénovali pred narozenim ditéte? Jak Casto?

Myslite si, ze se rodina mize vénovat po narozeni ditéte stejnym aktivitam?
Myslite si, ze matky na rodiCovské dovolené maji dostatek volného Casu?

Je spolecné straveny volny ¢as pro rodinu pfinosem a proc?

Jak si myslite, Ze veék rodi¢u ovliviiuje vybér volnocasovych aktivit celé rodiny?
Popiste mi, jak jste travili spolecné jako rodina volny ¢as v jednotlivych etapach
vyvoje vaseho ditéte?

Je pro vas volnocCasova aktivita (opét provozovana spolecn¢) hrani deskovych her,
hry na rozvoj motoriky, divani se na pohadku smysluplné traveni volného casu?
Myslite si, ze zpisob traveni volného Casu ve vasem détstvi ma vliv na zpusob
traveni volného ¢asu vasi soucasné rodiny?

Kdybyste mohli, jak byste spole¢né nejradéji travili volny ¢as? (zde muzete uvést
napt., kdybyste meli vice Casu, vice penéz, vice ochoty ze strany manzela/
manzelky aj.)

Myslite si, ze ma spole¢né straveny Cas vasi rodiny ,,vyznam®, kdyz jste sice spolu,
ale tzv. ,,duchem nepfitomni“, , vedle sebe a pfitom sami“? A zazili jste nékdy takto

straveny Cas?



Priloha ¢. 2 — Prepsané rozhovory (s respondenty)

Rodina ¢. 1: Pii polozeni prvni otazky, co pro vas znamena pojem volny cas,
se manzelé moc nerozmysleli, méli v odpovédi ithned jasno. O1: ,,Je to pro mé cas mimo
praci obecné. Cas psychického odpocinku a niterniho vyziti pri cinnostech, které mé bavi.
Prednostné cas s rodinou, poté také s blizkymi prdtelil pri sportu, odpocinku “. M1: ,, Pro
mé je to cas s moji rodinou a blizkymi“. Jaky vyznam ma pro vas volny ¢as v soucasné
dob&? M1 + O1: ,, Volny cas je pro nds oba urcité cennéjsi nez v obdobi, kdy jsme neméli
dité. U mé jako otce se zménilo vnimdni osobniho casu. Dritve jsem volny cas vnimal jak
cas jenom pro sebe, ted uz ho vnimam jako Cas pro traveni aktivit s Zenou a dcerou. Volny
cas straveny cisté s kamarddy je ted minimalni, podvédomé ddavam prednost rodiné “.
Nasledné jsem ihned navazala na téma, jakym konicktm a aktivitam se manzelé vénovali,
nez se jim narodila dcera. Ptala jsem se na spole¢né zajmy, ale i na to, jak volny Cas
prozivali jednotlivé. O1: ,, Vénoval jsem se hodné sportu s Zenou, badminton, turistika na
horach. S prateli jsme radi v sezoné hrdli beach volejbal“. M1: |, Milovala jsem
odpocinek doma, prosté se jen tak valet (coz uz ted s dcerou moc nejde, ,,smich ) nebo
sport s manzelem a s kamarddy. Napr. horska turistika, badminton, volejbal. 2x do roka
Jjsme jezdivali spolecné s kamarddy na chatu do Beskyd“. Nasledujici téma bylo
vénované, aktivitam po narozeni ditéte, polozila jsem otazku, zda si rodi¢e mysli,
ze se mohou po narozeni ditéte vénovat stejnym aktivitam. M1: ,, Velké uméni je to spojit,
aby se nikdo necitil omezeny nebo zanedbany. V nasem pripadeé si myslim, Ze se nam dar'i
toto spojit. Diky velké trpélivosti moji Zeny“. M1: , Myslim, Ze kdyz clovék chce, tak
vétSina cinnosti a konickii se da s ditétem skloubit. Volného casu je dostatek, kdyz to ma
clovék praveé spojené s rodinou a takovy volny cas mdam nejradéji, takze v mém pripadeé
ano “. Takze si myslite, ze matky na rodicovské dovolené maji dostatek volného Casu pro
sebe? O1: ,, Nemyslim si to, hodné casu zabere péce o nasi dceru“. M1: ,, Podle mé je to
o povaze ditéte, zda pres den i v noci spi, pokud ano, maminka je odpocatd a pres den,
kdyz dité spi, miize mit cas pro sebe. “. Z pohledu maminky jsem vycetla, ze maji velice
spavé dité, takze jsem se ihned zeptala, jak je na tom jejich dcera se spanim pres den
1 v noci. M1: ,,Mame velice spavé dité, dokdze spdt i tri hodiny po obédé a ja nevim, co
mdm s tak dlouhym volnym casem délat, smich . O1: reagoval: ,, Natdhni si nohy na gauc
a koukej na seridly, smich*. Dal$i otazku jsem polozila ithned otci a ptala jsem se, zda

je spolecné straveny volny ¢as pro rodinu pfinosem a proc? Ol: ,,Je to nejvétsi prinos



a kouzlo spolecnych chvil. Spolecné zdzitky tvori historii a obraz celé rodiny. Nechci mit
Jednou ve stdri pocit, Ze jsem nevyuzil spolecny cas naplno“. Pti pohledu na maminku
bylo vidét, ze je velice na svého manzela hrda, jak odpoveédél. Na stejnou otazku mi
odpovédéla M1: ,, Za mé rozhodné ano, protoze je to jedna z nejlepSich véci co ¢lovék
miize mit. Mit rodinu, se kterou travi cas a maji spolecné zdzitky, to uz vam nikdy nikdo
nevezme a hlavné uz se to ono obdobi, kdy dité roste kazdym dnem, nikdy nebude
opakovat “. RodiCe jsou velmi mladi, tak jsem se ptala, zda si mysli, ze vék rodi¢i ma
vliv na vybér volnoc€asovych aktivit rodiny. O1: ,,Stdri rodicit urcité ovliviuuje aktivni
traveni casu celé rodiny. Tato predispozice je ale hodné individualni, takze o vék uplné
nejde, spise o pristup a mentdlni naladéni rodicit*“. M1: ,,Myslim, Ze je to o prioritich
clovéka v kazdém véku, ale taky i na povaze ditéte. Vék v tomhle nemusi byt podstatny “.
Popiste mi, jak jste travili spolecné jako rodina volny Cas v jednotlivych etapach vyvoje
vaseho ditéte? M1: ,, Velky rozdil je podle toho, jak je dité staré. Kdyz byla dcera malé
miminko, tak byly aktivity klidnéjsi a spiSe pasivni. Jezdili jsme na prochdzky kocdrkem
po parku a podobné. S tim, jak dcera rostla, tak to zacalo byt vice aktivni. Mala zacala
chodit a béhat, chodili jsme na détska hristé. Vice se aktivity zacaly prizpiisobovat dceri.
V kazdém jejim véku jsme hodné cestovali autem, mala si to oblibila a zvykla si*. M1:
, Kdyz dcerka byla miminko, tak bylo vice casu na odpocinek, protoZze malé miminko
nepotiebuje az tak pozornosti, ale kdyz jsme byli vSichni spolu, tak jsme volny cas
vyuzivali hodné spolecnymi prochdzkami nebo i vylety s kocdrkem a také traveni casu
s ostatnimi blizkymi, protoze jsme chtéli, aby si miminko uZili i babicky, dédecci a ostatni
¢lenové rodiny. Kdyz uz byla vétsi, treba kolem roku a potiebovala pozornosti vice a vice,
tak se nas cas orientoval ¢im ddal vice kolem ni, aby méla dostatek aktivit a mohli jsme ji
pomdhat se rozvijet. Ted travime cas spolu tak, Ze si hrajeme doma v jejim hracim koutku
a délame dalsi aktivity, co malou bavi, jako napriklad traveni casu venku na hristi,
prochazky, cyklovylety nebo dovadéni ve vodé a na plavani*. Slo vidét, ze rodina je velice
aktivni a tahne za jeden provoz, nasledné jsem se tedy zeptala, zda je pro né volnoc¢asova
aktivita (opét provozovana spolecné) hrani deskovych her, hry na rozvoj motoriky, divani
se na pohadku smysluplné traveni volného Casu? Ol: ,KazZda tato aktivita ma sviij
vyznam a vahu. Spolecny ¢as vaimd dité podle mé jako spojovdani rodiny a vytvareni pouta
mezi rodici a ditétem. Je diileZité vénovat se ditéti pokazdé, kdyz to jde, nékdy jsou rodice
unaveni, jak fyzicky, tak predevsim psychicky, ale do co nejvice domdcich aktivit by mélo

byt zapojeno i dité “.



M1: ,,Ano, myslim, Ze v§echny tyto volnocasové aktivity jsou smysluplné a diilezZité pro
dité i pro celou rodinu “. Myslite si, ze zpusob traveni volného Casu ve vasem détstvi ma
vliv na zptsob traveni volného Casu vasi soucasné rodiny? O1: ,, Ano urcité. Moji rodice
se mé a bratrovi hodné vénovali a méli jsme krdsné détstvi, na které vzpominam, a clovék
z téchto zazitku podvédomé tézi cely Zivot. Toto chceme doprdt i nasi dceri. Malé dité,
kdyz citi jistotu, ldsku a péci v détstvi, tak je podle mé velkd pravdépodobnost, Ze tento
pocit se bude snazit predat i svému viastmimu ditéti“. M1. , Myslim, Ze urcité. Rdda
vzpomindm na své détstvi a na zazitky s rodinou a chci, aby to tak mély i naSe déti*.
Z jejich vypraveni bylo patrné, ze své rodi¢e maji velice radi a jsou jim za krasné€ prozité
détstvi velice vdécni, a proto to vSechno chtéji predat své dceti. Dalsi otazku jsem polozila
ihned a ptala jsem se, kdyby mohli, jak by nejradéji travili volny Cas. Naptiklad kdyby
méli vice volného Casu, penéz aj. O1: ,, Penize v tomto nejsou hlavni faktor. Mnoho rodin
dokaze ditéti dat zazitky s vzpominky i ve skromném prostiedi s naopak ne vZdy penize
znamenaji aktivity a vyZiti. DuleZzity je spolecny cas, vitle a ndboj ho vyuZit co nejlépe “.
Jjako ted. Nepotrebujeme k tomu nic jiného, hlavné at jsme spolu ““. Z pohledu a odpovédi
maminky bylo zfejmé, ze je maximalné spokojend s tim, jak spolecné jako rodina travi
volny Cas. Posledni otazka k rodi¢im byla, zda si mysli, Ze ma spoleCné straveny Cas

jejich rodiny ,,vyznam®, kdyz jsou sice spolu, ale tzv. ,,duchem nepfitomni®, ,,vedle sebe

a pfitom sami“? A zda zazili nékdy takto straveny Cas? O1: ,,Ano, ne vidy jsou rodice
plné soustiedéni na spolecné trdveny cas a mysSlenkami jsou jinde. V tomto pripadé
Je diilezité se v myslenkdch zastavit a prepnout. ProtozZe jinak se clovék nevénuje rodiné
a je to takovy nevyuzity cas“. M1: ,,Myslim, Ze ano, Ze kazZdd chvile stravena spolecné
Je diilezita a md velky vyznam, i kdyz tu chvili travi nékdy kazdy po svém. DiileZité je, Ze to
tak neni pordd a i to, Ze spolu zrovna rodina nekomunikuje a jsou prosté jen spolu,

je podle mé dutlezité “.

Rodina ¢. 2: U této rodiny jsem citila, ze otce tlaci Cas, ze na rozhovor si vymezil
pouze omezenou dobu, kterou chce tomuto dotazovani vénovat, a proto jeho odpovéedi
byly velice strohé. Na otazku co pro né znamena volny cas, odpovédéli rodice tak to:
02:,,Volny cas pro mé znamena, ze miizu délat, co chci sam . M2: ,, Volny cas je pro mé

v roli matky a manzelky vymezen predevsim jako Cas strdaveny s rodinou, ktery je naplnén



aktivitami, které bavi nds vSechny. Predeviim jsou to momentdalné aktivity smérujici
k tomu, abychom rozvijeli nasi dceru . Jaky vyznam ma pro vas momentaln¢ volny cas?
M2+ O2: ,,Volny cas je pro nas stejné vyznamny, jako byl, kdyz jsme dité neméli. Zménil
se jen fakt, Ze dité do svych volnocasovych aktivit zahrnujeme. Casu vénovat se sama sobé
sice ubylo, ale volny cas s dcerou si uzivame vice “. Polozila jsem ihned druhou otazku.
Jakym konickiim jste se sami nebo spolecné s manzelem/manzelkou ve volném case
veénovali pfed narozenim ditéte? Jak Casto? O2: ,,Chodili jsme do prirody, chodili jsme
do fitka (jd teda jen vyjimecné) a casto (2x tydné) jsme rybarili “. M2: ,, Pfed narozenim
dcery jsem volny cas travila predevsim sportem (3x tydné jsem chodila do fit centra)
a s manzelem jsme hodné rybarili, manzel od malicka rybareni zbozZnuje a ja se to s nim
naucila. Dokonce mdm i své dva pruty, smich“. Dal§i otazka, kterd mé zajimala. Myslite
si, ze se rodina muze vénovat po narozeni ditéte stejnym aktivitam? O2: ,, Ano miiZe, ale
manzelé musi udélat urcité kroky a ustupky“. M2: ,, Ano, jsem o tom presvédcena. Dité
neni prekazkou k tomu, abych se naddle sportu vénovala, popripade rada dcerku do svych
volnocasovych aktivit zahrnu“. Tady Slo z vypovédi a vyrazu otce vidét, Ze se
s manzelkou na této otdzce moc neshodnou. Dale jsem se ptala, myslite si, ze matky na
rodicovské dovolené maji dostatek volného Casu? O2: ,, Nemaji, ja byt cely den doma
s dcerou, tak Zadny volny ¢as nemdm, smich “. M2: ,, Ano. Zpocdtku je sice narocné osvojit
si veSkeré cinnosti, které k materstvi patri, po case ale uz tuto roli zvladnete a volného
casu urcité pribyva “. A myslite si, ze je spolené straveny volny ¢as pro rodinu pfinosem
a proc? O2: ,,Ano protoze jsou to spolecné zdzitky, které rodinu spojuji, tyto spolecné
chvile mam rad, ale je pravda, Ze jsem jeSté radéji, kdyz spolecné délame to, co bavi
nejvice mé, smich “. M2: ,, Bezpochyby. Rodinu to stmeluje a prohlubuje vzajemny vztah “.
,,Jste velice mlada rodina, jak si myslite, ze veék rodic¢i ovliviiuje vybér volnocasovych
aktivit celé rodiny? O2: ,, Vék rodicii asi hraje velkou roli ve vybéru aktivit a to kviili tomu,
Ze starsi rodice nemaji uz tolik sily“. M2 ,, Myslim, Ze samotny vék vybér volnocasovych
aktivit neovliviiuje. Myslim si, Ze je to spi§ ovlivnéno tim, cemu se rodice vénovali pred
ditétem. Po narozeni ditéte se tomu chtéji vénovat naddle, snazi se oviem vymyslet, jak
své ditko zahrnout . Tady bylo vidét, ze rodicCe se pii odpovédich na sebe divali a byli
prekvapeni, ze kazdy z nich ma jiny nazor na danou problematiku. Prosim, popiste mi,
jak jste travili spole¢né jako rodina volny cas v jednotlivych etapach vyvoje vaseho
ditéte? O2: ,,Novorozenecké obdobi — spolecné jsme délali baby masdze, dcera to

zboziiovala, kdyz byla starsi, hodné jsme chodili ven do prirody, jelikoz bydlime kousicek



od Jeseniku a krasnych hor. V batolecim obdobi jsme hodné zacali chodit do lesa a jezdit
na kole. Dokonce jsme si poridili elektro kola“. M2: ,, Novorozenecké obdobi: Spolecny
cas jsme travili napriklad pri koupdni miminka. Mazleni se. Celkové spiSe doma. Kdyz uz
byla dcera trosku starsi, casto jsme spolecné provozovali prochdzky s kocdarkem a riizné
wlety. Cas jsme travili spolecné pecovanim o zahradu. Mdame velkou zahradu, pino
ovocnych stromii, slepice, sklenik. Dcera se rada divala, jak se o zahradu stardme.
V batolecim obdobi, jak Fekl manzel, jsme zacali jezdit na cyklovylety na novych kolech,
rybarili jsme, houbarili a hodné jsme se vdleli u televize, a to nam i ziistalo, smich. Dcera
nastoupila minuly tyden do materské Skoly, takze dopoledne ndm spolecné chvile, kdyz
mél manzel volno, odpadly*. Rada bych se vas zeptala, zda je pro vés volnoCasova aktivita
(opét provozovana spolecné) hrani deskovych her, hry na rozvoj motoriky, divani se na
pohéadku smysluplné traveni volného ¢asu? O2: ,, Ano, je to cas strdveny spolecné a tuto
aktivitu provozujeme casto, myslim tim divani se spolecné na televizi“. M2: ,, Ano, jak uz
rekl manzel “. Myslite si, ze zpusob traveni volného Casu ve vasem détstvi ma vliv na
zpusob traveni volného Casu vasi soucasné rodiny? Pii této odpovedi se manzelé neshodli,
a dlouho jsme o této otazce spoleéné polemizovali. O2: ,, To asi ne, ja mdam ctyri
sourozence, jsem nejmladsi dité rodicii a ti se mi nijak zvldst cely Zivot nevénovalli,
vyristal jsem sam a starala se o mé nejstarsi sestra“. M2: ,,Ano. Rodice s nami travili
volny cas predevsim sportem, cyklovylety. To vie se snazim predavat své dceri a rozvijet
Ji v tomto sméru. Aby uz od malicka méla pozitivni postoj ke sportu, ktery je diilezity
v kazdém veéku “. Kdybyste mohli, jak byste spole¢né nejradéji travili volny cCas? (zde
muzete uvést napt., kdybyste méli vice Casu, vice pen€z, vice ochoty ze strany manzela/
manzelky aj.). O2: ,, Vice bych s rodinou cestoval do zahranici a byl bych vice v prirodeé “.
M2: , Urcité bych chtéla s dcerou i manzelem vice cestovat, predevsim tedy do kulturné
zajimavych mist. Bohuzel i kviili dobé (pandemii) to neni az tak mozné a velkou roli hraji
i finance “. Posledni otazka, kterou jsem rodiné polozila, byla: Myslite si, Ze ma spole¢né
straveny Cas vasi rodiny ,,vyznam“, kdyz jste sice spolu, ale tzv. , duchem nepfitomni®,
,vedle sebe a pfitom sami“? A zazili jste nekdy takto straveny cas? O2: ,, Podle mé to
vyznam md sice ten cas neni tiplné vénovan rodiné, ale rodina je spolu, nékdy prosté nejde
uplné vypnout a zapomenout napriklad na pracovni véci. A ano zazivam to velmi casto “.
M2: ,, Do jisté miry i takto strdaveny volny cas mda vyznam. DuleZitym aspektem je ten cas
travit spolu, ta pritomnost. Samoziejmé, Ze se obcas stane, Ze clovék neni 100% hlavou

na misté. Nicméné se snazim vidy, aby tomu tak nebylo. Abychom se pri pozndavacich



vyletech bavili, co vidime a vnimdme. VZdy se snazim dceri vysvétlit, co pravé délame, co
vidi, apod. napr. v zoo“. Obcas jsem duchem nepritomnd, prizndvdam se, ale jak jsem

rekla, myslim, Ze to neni Spatné “.

Rodina €. 3: Tato rodina ma velice klidné, spavé a nenaro¢né dité. Jak fika maminka,
je to dité pro zacCatecnika, tudiz maminka ma dostatek volného Casu pres den pro sebe
a muze se tak vénovat jak sobé€, tak své praci, kterou dé€lala pred narozenim dcery. Zacali
jsme tradi¢né prvni otazkou, ktera se tykala pojmu volny ¢as, co pro tuto rodinu tento ¢as
znamena? O3: ,,Odpocinek, relax. Traveni casu s rodinou, to je pro mé volny cas*.
M3: ,, Volny cas je pro mé den, kdy nepracuji a nemdm povinnosti a néjaky casovy rezim.
A cas, ktery si mizu napldnovat sama podle sebe “. Jak vnimate volny ¢as ted’? M3 + O3:
, led je volny cas vétSinou o tom, Ze ho trdvime s ditétem. Je ale treba nékdy tzv.
rodicovsky vypnout, takzZe si navzdjem umoziijeme travit cas napr. s kamarddy nebo
cvicenim. Oba se pak vracime odpocati a s novym eldnem. Vzhledem k soucasné dobé
a nemoci Covid je to ale minimdlné, nebot' se snazime snizZit riziko ndkazy“. Jakym
konickam jste se sami nebo spolecné€ s manzelem/manzelkou ve volném Case vénovali
pred narozenim ditéte? Jak Casto? O3: ,, Hrali jsme badminton — Ix tydné a obcas jsme
chodili do parku na koleckové brusle. Jinak jsme nic moc nedélali“. M3: , Jak rekl
manzel, badminton byl fajn. Ja jsem pred téhotenstvim hodné cvicila asi 3x tydné, coz
Jjsem musela kviili téhotenstvi ukoncit. Pak néjaké prochdzky a vylety. Jednou za uhersky
rok mi bylo splnéno i kino a hory. A zdlibou manzela bylo nékam chodit na vecere. Obecné
Jjsem toho pred manzelstvim délala vice (squash, brusle, snowboard, kolo a hory...), coz
mi ted chybi“. Dalsi otazka pro rodinu znéla: Myslite si, Ze se rodina mize vénovat po
narozeni ditéte stejnym aktivitdam? Tady jsem rychle pochopila, ze manzelé maji tplné
rozdilné nazory na to, jak travit volny ¢as. Maminka by rada vice cestovala, jezdila
do ptirody na hory, ale ze strany otce iniciativa neni. O3: ,, Uplné stejuym asi ne, kviili
hlidani. Mame sice babicky, ale radéji si dceru hliddme sami . M3: | Ja si myslim, Ze ano,
ale musi chtit obé strany“. Zeptala jsem se: Takze va§ manzel nema rad sport, nechodi
na vylety? M3: ,,ManZzel je nejradéji doma, nebo spise déla rad pasivni volnocasové
aktivity, jako je koukdni na TV, chozeni do restauraci a kavdren, neni moc sportovné
zaloZeny . Na zaCatku matka uvedla, Ze pfi rodiCovské pracuje, tudiz ma otazka byla

jasné polozena: Myslite si, Ze matky na rodicovské dovolené maji dostatek volného casu?



03: ,,Ne, myslim, zZe to maji casové ndrocné“. M3: ,, Tady hodné zdalezi na tom, jaké je
dité a jak jsou na tom partneri s rozdélenim péce o néj. Jd zviadam pracovat, ale zndm
matky, co jsou rady, kdyz si za den vypiji kdvu “. Pokracovala jsem otazkou: Je spolecné
straveny volny cCas pro rodinu pfinosem a pro¢? O3: | Ano, rodina by meéla byt
pohromadé&®“. M3: ,, Za mé 100 % ano, protoZze to, jak travite volny cas se svym ditétem,
resp. rodinou, ho podle mé formuje do Zivota a zdrovern trosku definuje to, jak ten cas pak
bude travit v dospélosti, pripadné pak se svym ditétem/rodinou. Zdrover citim troSku
povinnost a zdroven mdm chut své dceri ukdzat vSe hezké, co se v zivoté da délat, a chci,
aby se bavila“. Jste velice mladi rodice, jak si myslite, ze vék rodi¢t ovliviiuje vybér
volnocasovych aktivit celé rodiny? O3: ,, Z viastnich zkuSenosti a z toho, co kolem sebe
vidim, pozoruji, Ze starsi rodice jiz bohuzel nemaji dostatek sil ke viem aktivitam. Jejich
déti jsou do jisté miry ochuzené “. M3: ,, Podle mé nezalezi na véku rodicu. Starsi rodic
muize byt mnohem aktivnéjsi nez néjaky mladsi. Ja si opravdu myslim, Ze hodné zalezi na
tom, z jaké rodiny kdo vysel, jaké ma zvyky, jak travili cas atd. I mlady clovék miize chtit
travit vikend vdlenim se na gauci a starsi vymyslet pro rodinu kazdy vikend nové
aktivity/vylety. Zdlezi na tom, jaky ten rodic je, co od volného casu ocekavd, ne na véku
— tedy podle mé “. Tady $lo vidét, Ze manzelka narazi (i pohledem) na svého manzela, ze
je mlady otec a sam spiSe preferuje pasivni volnocasové aktivity. Tuto otazku jsem dale
nerozvadéla, jelikoz jsem na matce videla rozhoiceni a nechtéla jsem ,,pfilévat vodu do
ohné™“. Popiste mi, jak jste travili spolecné jako rodina volny ¢as v jednotlivych etapach
vyvoje vaseho ditéte? O3: ,, Kviili lockdownu a covidu jsme museli cas travit hodné doma
a na zahradé. Ale po lockdownu jsme byli na dvou dovolenych, zimni nam kviili covidu
zrusili. Letos jsme byly opét na dovolené. (vsuvka: ted jsem se vrdtil z Holandska). Jinak
se o dceru stardam, kdyz potiebuje manzelka néco udélat, nebo kdyz si chce odpocinout “.
M3: ,, Tak ja to troSku rozvedu (smich). Jako novorozenec jsem s ni chodila na prochazky
hodné a obecné jsem se snazila s ni szit. Od narozeni se snaZime byt oba pri koupani, a
to ziistalo dodnes (samoziejmé pokud neni nékdo z nds pryc). Obecné hodné (a podle mé
opravdu hodné) se od miminka stykame s obéma prarodici. S miminkem jsem nedélala
zadny ,, krouzek“, nejen kvuli covidu, ale nemusim moc ,,kluby matek . Samozrejmé jsme
si hrali, cetli atd. Potom jsem s dcerou zacala chodit na plavani, které bylo super, ale
opét jsme to kvuli covidu museli ukoncit. Jakmile zacala chodit, hodné jsme vyuzZivali nasi
zahradu a poznavali, co je venku, hrali na pisku, ,,pracovali na zahradeé “, péstovali, hrali

na trampoliné. Ted uz je dcera partdk, tak se snaZim prosazovat riizné vylety za zviratky,



deétské parky, atrakce, atd. a ne vidy se mi to podari. Sama se s ni v tydnu snazim tyto
aktivity dle mozZnosti absolvovat, protoZe vikendy mi neprochazi. Chodime denné na
prochdzky, priilezky, naucila jsem ji jezdit na odrdzedle. A ted aktudlné navstévujeme
vytvarny krouzek, kde je mala mezi détmi, néco tvori, coz je super. JeSté mame jeden
ritudl, pred spanim jsme vidycky spolu v loznici (bud je pohadka na tabletu, nebo ctu
nebo si vykladdme), nez malou uloZime “. Pokud je né&jaky vylet nebo prochazka, jste
rad&ji sami jako rodina nebo s vami chodi napf. prarodice, kamaradi? O3: , Casto
prarodice, nevadi mi to“. M3: ,, Jak rekl manzel, casto prarodice. Ja jsem rada, kdyz jsme
Jenom sami, obcas samozrejmé je fajn, kdyz jsou u toho prdtelé, rodice. Ale ne u viech
aktivit“. PokraCovali jsme dale: Je pro vas volnoCasova aktivita (opét provozovana
spolecn¢) hrani deskovych her, hry na rozvoj motoriky, divani se na pohadku smysluplné
traveni volného Casu? O3: , Ano, rdd jsem doma a uzZivam si chvile, kdyz jsme tam
spolecné a miizeme jen tak relaxovat “. M3 ,, Ano, to je podle mé kazdda spolecna aktivita.
I ta pohddka je nékdy treba na odpocinuti obou stran“. PokraCovala jsem otazkou:
Myslite si, ze zpusob traveni volného Casu ve vasem détstvi ma vliv na zpusob traveni
volného Casu vasi soucasné rodiny? O3: ,,Ano*. Dale to otec rozvadet nechtél. M3: ,, Ano,
Jjak jsem uz uvedla drive, Ze proto se s dcerou snazim a vidim rozdil mezi mnou a
manzelem . Po rozhovoru mi manzelka fekla, ze manzel je jedinaCek a pochazi z bohaté
rodiny a byl zvykly travit volny ¢as na luxusnich dovolenych, chodit po vecefich a
kavarnach — toto mu i zastalo. Odpovédi na polozenou piedposledni otazku otec vse
potvrdil. Kdybyste mohli, jak byste spolecné nejradéji travili volny Cas? (zde muzete
uvést napt., kdybyste méli vice Casu, vice penéz, vice ochoty ze strany manzela/ manzelky
aj.). O3: ,,V letnim sidle na Mallorce“. M3: , Ja bych chtéla vice aktivit typu vylety,
dovolené a k tomu je potreba hlavné ochota druhé strany“. Posledni otazka na rodice
znéla takto: Myslite si, ze ma spolecné straveny ¢as vasi rodiny ,, vyznam®, kdyz jste sice

spolu, ale tzv. ,,duchem nepfitomni“, , vedle sebe a pfitom sami“? A zazili jste nekdy

2

takto straveny ¢as? O3: ,,Nema a zaZil jsem to“. M3: ,, Nema vyznam a zazila jsem to

celkem casto. Prdce je pro mé omluvenkou, ale nic jiného “.

Rodina ¢. 4: Rodina Cislo Ctyfi zije v Jesenikdch v rodinném domé a pfi mém
ptichodu panovala klidna podzimni atmosféra. Po par vétach a seznameni, jsme se pustili

do rozhovoru. M4 prvni otazka, stejné jako u predchozich rodin, zaznéla takto: Co pro
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vas znamena pojem volny cas? M4: ,, To, Ze nemusim rdno vstdvat a jit do prdce .
0O4: ,, To kdyz nic nemusim, miizu si naplanovat den podle sebe . A nyni? M4: , Jsem
rada, kdyz je vikend, a casu je tudiz vice “. Jakym konicklim jste se sami nebo spolecné
s manzelem/manzelkou ve volném Case vénovali pfed narozenim ditéte? Jak Casto? M4:
,, Urcité jsme hodné cestovali, jestli mé Martin néco naucil, tak urcité pozndvani cizich
zemi, ne, ze bych predtim necestovala, ale urcité sem po jeho boku vidéla kus svéta. Pak
Jjsme samozirejmé jako mladi a nezadani travili vice casu s kamarddy na drinku, vyletech,
grilovackach . O4: ,,S prichodem syna se zménilo hodné véci. Clovék uz nemysli jen na
sebe, v prvni radé je vidy u mé syn, pak az ostami. 1akzZe urcité uz nechodim tak casto
na pivo — smich. Cestovani $lo taky stranou, urcité nemam problém vyrazit i s nim, ale
bud byl moc maly, pak nebyl cas, pak prisel covid aj. ““. Takze jste rad cestoval? O4: ,, Ano,
rad a procestoval jsem toho dost, myslim tim cizi zemé. Vidél jsem kus svéta“. Polozila
veénovat po narozeni ditéte stejnym aktivitam? M4: ,, VZdy je to o kompromisu, myslim,
Ze se da délat vSe i s ditétem, ale musi to byt jemu prizpiisobené . O4. ,, Souhlasim. Myslim
si, Ze vSe ve stejné mire se asi délat nedd, pokud tedy chce byt ¢lovék plnohodnotnym
rodicem“. Jak jste jiz uvedla na zacatku rozhovoru, nastoupila jste pfed mésicem
do prace, myslite si, ze matky na rodicovské dovolené maji dostatek volného casu? M4:
., Neni matka jako matka, zdlezZi na okolnostech, ja méla Stésti, Ze Martin je s Vojtou rad
a zZe mu nevadi hlidat“. O4. ,, Ano, smich“. Dale jsme tuto otazku nerozebirali. Dalsi
otazka smétovala konkrétn€ k rodin€. Myslite si, ze je spolené straveny volny €as pro
rodinu pfinosem a proc? M4: , Urcité, clovek by mél travit cas lidmi, které md rdd.
Ne kazdy den je slunickovy a takovy, jaky si ,,namalujeme “, ale vidy travim cas s rodinou
moc rada. Stejné tak, jak je prirozené travit cas i nékde jinde s nékym jinym (tim myslim
zajit na kafe s kamoSkou, zajit si zacvicit). To jsou podle mé stejné diilezité véci, musi
to byt v rovnovdze “. O4: ,,Ano, to jsou vidy fajn stravené chvile a rodinu to stmeluje,
dozvi se od sebe hodné véci, na které by nebyl doma cas “. Otdzka sméfovala na tatinka,
blizi se vam (tyficaté narozeniny. Jak si myslite, ze veék rodica ovliviiuje vybér
volnoc€asovych aktivit celé rodiny? O4: ,, Tohle urcuje povaha, konicky, ne vék, jda jsem
stdale v kondici, smich . M4: ,, Nemyslim si, Ze vék je hlavnim ukazatelem aktivity rodiny.
Tohle je individudlni. Mladda rodina miize vidét smysl traveni volného casu na gauci
u televize ... Starsi rodice miiZou byt naopak super — akcni. Myslim, Ze je to hodné ddno

tim, jak dany par fungoval pred détmi, bud se uplné zméni, nebo pozvolna pokracuji



v tom, co maji radi i s détma“. Chvili jsme o této problematice polemizovali a utvrdili
se vSichni tfi v tom, ze na véku opravdu nezalezi. Déle bych se vas rada zeptala, jak jste
travili spole¢né jako rodina volny ¢as v jednotlivych etapach vyvoje vaseho ditéte?
Na tuto otazku odpovidali spole¢né na preskacku. O4 + M4: ,, Vojta se narodil v super
parném lété, hodné jsme chodili na prochazky ven, viastné celé Iéto jsme s kocdrkem
nékde trajdali. U nas je krdsnd priroda, tak jsme toho vyuzivali naplno a vyuzZivame
dodnes. V batolecim obdobi jsme jezdili na plavani, navstévovali hiisté, zndmé, co maji
také deti, grilovali atd. Ted uz Vojta jezdi sam na kole, takze jsou casté vylety prdavé touhle
formou “. A travili jste tento Cas radéji sami jako rodina nebo spolecné s prateli, prarodici?
04 + M4: ,, Urcité ve spolecenstvi prdtel a rodiny. Mdlokdy byvdame sami. Casto k ndam
Jezdi kamaradi a my za nimi. KazZdy druhy vikend jezdime za rodici Kldary na Jizni
Moravu. Nékdy, kdyz se stane, Ze jsme sami na vikend, je to zvlastni pocit. Opravdu
se to moc cast nestavad“. Je pro vas volnoCasova aktivita (opét provozovana spolecn¢)
jako hrani deskovych her, hry na rozvoj motoriky, divani se na pohadku smysluplné
traveni volného Casu? M4: ,, Ano, nevidim v tom nic Spatného, nékdy mdme den, kdy se jen
divame na pohadky a hrajeme si*. O4: , Urcité, jak rekla manzelka®. Myslite si,
Ze zpusob traveni volného Casu ve vasem détstvi ma vliv na zpusob traveni volného ¢asu
vasi soucasné rodiny? M4: , Nemyslim si“. Déle to maminka nechtéla rozebirat.
O4: ,, Tehdy to bylo troSku jiné, prozatim neni Vojta ve véku, Ze by napr. chodil sdm ven
s kamarady atd. Tohle se zatim nedd moc porovnat “. Namitla jsem, Ze spiSe se ptam na to,
jak travil jako dité€ volny Cas s vlastnimi rodici. O4: ,, Nasi se mi hodné vénovali, mél jsem
hezké deétstvi, takzZe hodné z toho cerpam a snazim se preddvat synovi, takze si myslim,
ze ano . Kdybyste mohli, jak byste spolecné nejradéji travili volny ¢as? M4: , Nevim,
asi je vse tak jak ma byt. Jsem spokojend*. O4: ,, Nad timhle moc nepremyslim“. Na§
rozhovor je skoro u konce, rada bych se vas zeptala na posledni otazku. Myslite si, Zze ma
spoleCn¢ straveny Cas vasi rodiny ,,vyznam*, kdyz jste sice spolu, ale tzv. , duchem
nepiitomni“, | vedle sebe a pfitom sami“? A zazili jste nekdy takto straveny cas? M4:
Jak jsem jiZ Fikala, ne vidy je vSechno slunickové, je uiplné v poradku byt OK, tak
Jje nékdy uplné v pordadku OK nebyt. Nemyslim si, Ze tyhle méné dobré dny bych neméla
travit s rodinou. Asi kazdy takovy cas zazil. Tohle viechno k Zivotu jako takovému patri “.

0O4: , Urcité ano, i jad mam nékdy den blbec “.
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Rodina €. 5: Co pro vas znamena pojem volny ¢as? MS5:  Volny cas je pro mé doba,
kdy mohu délat to, co mé bavi, a prindsi mi radost, at uz jsem sama nebo s rodinou, jsou
to chvile, kdy se citim dobie a mohu vypustit vSe, co mé v danou chvili trapi. V soucasné
dobé tyto chvile zazivam spiSe o vikendu, kdyz je manzel doma a jsme nékde na vyleté
v prirodé. Pres tyden je to spiSe takové hektictéjsi a moc volného casu neni (smich)“.
05: ,, Volny cas je pro mé cast dne, kdy nemdm pracovni nebo jiné povinnosti. Cas, kdy
si miizu délat, co chci. Kdy se mohu vénovat nasim zajmuim, rodiné ci sobé “. Jaky smysl
a hodnotu ma pro vas volny ¢as v soucasné dobé? M5 + OS: ,, KazZdd volnd chvile je pro
nds cennéjsi, nez tomu bylo pred narozenim dcery. Takze pokud napriklad spi, snaZime
se s manzelem kazdy délat to, co nds bavi, nebo jen odpocivame “. Jakym konickim jste
se sami nebo spole¢né s manzelem/manzelkou ve volném ¢ase vénovali pied narozenim
ditéte? Jak Casto? MS: ,, Pravidelné kazdy vikend jsme jezdili na vylety do hor, prirody,
radi jsme chodili na tury. Hodné jsme jezdili do Beskyd a Jesenikii (ty mame skoro
prozkoumané). Pres tyden toho casu bylo méné, ale vidy k veceru jsme pravidelné chodili
na hodinovou prochdzku. Snazili jsme se byt takto aktivni i v dobé mého téhotenstvi (nebyl
den, kdy jsme alespon na hodinu nesli ven, se projit) “. OS: ,, Volny cas pred narozenim
ditéte jsme travili vétSinou spolecné se Zenou, ale dovedli jsme si najit i cas kazdy pro
sebe a své zajmy. Prevazné se jednalo o pohybové aktivity, vylety do prirody, prochdzky,
ale i klidné néco adrenalinového nebo naopak relaxacniho jako koukdani na film nebo
cteni knizky. Sport (snad ve vSech podobdch a rocnich obdobich, vie rekreacné
a neorganizované — cviceni, plavani, kolo, brusle, snowboard, béhdni, paddk, ...), jak
Jjsem Fikal prochdzky a riizné vylet po kopeckdch v okoli, ale i relax jako sauna, chvilkové
Cteni knizky, koukdani na film nebo jen brouzdani na internetu a procitani, co se déje
nového ve svété“. Myslite si, ze se rodina mize vénovat po narozeni ditéte stejnym
aktivitam? MS: | Myslim si, Ze ano. V dnesni dobé, kdy je nespocet pomiicek a sportovnich
vybaveni (i pro ty nejmensi), neni problém s ditétem travit volny cas napr. na hordch,
v prirodé. Ndm to ziistalo, od t/i mésicii s dcerou jezdime po vyletech. Akordt jsme
teda alespori ne ve stejné podobé. Aktivni clovék, jako jsme my se Zenou, aktivni nejspis
zustane i po narozeni ditéte, ale aktivity se musi prizpiisobit. Stale mam nejoblibenéjsi
spolecné vylety, prochazky a obecné aktivity venku, i treba jen na zahrade. Aktivity
se samozrejmé uzpusobily tak, at' je mizZeme absolvovat i treba s kocdrkem a musely

se sladit do biorytmu ditéte (spinkani, papdni, kakani, ...)“. Myslite si, ze matky
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na rodi¢ovské dovolené maji dostatek volného ¢asu? MS: ,, Myslim si, Ze je to o povaze
ditéte, pokud je neskutecné zvidavé a akcni (jako to nase, smich), tak si maminka pres den
moc neodpocine a zase naopak . OS: ,, No, otazkou je, jak na co? Volného casu ve smyslu
casu, ktery maji ,, bez povinnosti “? Tak to si myslim, Ze se nejednd o Zadnou dovolenou
a prevdznad vétsina casu je prosté unavnd ,,servisni“‘ rutina, na zabezpeceni zakladniho
chodu rodiny, domacnosti, obstarani ditéte atd. A na druhou stranu volného casu
ve smyslu vénovat se ditéti a rodiné, tak je to naopak maximdini moznd mira. Po dobu
rodicovské je vSechno podrizeno tomu, aby mdma byla s ditétem a plné se mu vénovala,
v§eobecné ho rozvijela . Je spolecné straveny volny Cas pro rodinu piinosem a proc? M5:
,Rozhodné ano. Rodinu to stmeluje, jsou néjaky cas jenom spolu a vénuji se jeden
druhému. Je zde cas na spolecné dlouhé poviddni, na které doma nezbude cas. Tyto chvile
s rodinou mdm nejradéji. S manzelem jsme schopni cely vylet , prokecat a samoziejmé
se vénovat dceri a ukazovat ji véci, které jsou pro ni nové“. OS5: ,, Samoziejmé, pokud
spolu netravi spolecny cas tak to neni ,,rodina . Spolecny cas je velice duilezity, stmeluje,
prohlubuje vztahy. Lidi se vzdjemné vic dostanou na ,,spolecnou vinu“ a vice si pak
rozumi. Sdilena radost se nasobi a sdileny problém je o to mensi“. Jak si myslite, ze vék
rodict ovliviiuje vybér volnoCasovych aktivit celé rodiny? MS5: , Myslim, Ze na véku
uplné nezalezi. Spise zdleZi na aktivité obou rodicu, jak se k volnému casu stavi a jak ho
rdadi travi. Znam starsi rodice co jsou akcni a zndm i velmi mladé rodice, co by se jen
vdleli doma u televize . OS5: ,,Myslim si, Ze vék rodicit ,, taky “ podstatné ovliviiuje vybér
volnocasovych aktivit, protoze s vékem se prirozené clovék stavd pohodinéjsim, postupem
Casu prichazi prirozené fyzické limity. AvSak nemyslim si, Ze vék je ten nejpodstatnéjsi
atribut . Popiste mi, jak jste travili spolecné jako rodina volny ¢as v jednotlivych etapach
vyvoje vaseho ditéte? MS: ,, Kdyz se dcera narodila, tak jsme se zrovna stéhovali, bylo to
takové hektické obdobi, ale brzy jsme si na vse zvykli. Kdyz byla dcera miminko, spolecné
Jjsme koupali a provadeéli baby masdze. Byla jsem rdda, Ze mi manzel s koupdanim pomdha
(byla jsem nejista). Jinak cas jsme travili prvni mésice hodné spolu, citili jsme, Ze to tak
Je spravné a z dcery jsme méli radost. Hodné jsme chodili na prochazky s kocdarkem, byla
Jjsem rdda, Ze miizeme travit cas spolu (uklid vidy pockal, nechtéla jsem, at je manzel
na prochdzce sam a ja doma uklizim). Kdyz byla dcera starsi, zacali jsme vice jezdit na
delsi vylety, byli jsme i na dvou kratSich dovolenych. VétSinou jsme tento cas travili na
hordch, kde se da jit s kocarkem. Radi cas travime i doma, jen tak si vSichni tri spolecné

hrajeme v détském pokoji, dcera to ma nejradéji, kdyz tam jsme s manzelem oba dva.
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Nedavno zacala dcera chodit, tak je to vice o aktivnéjsich hrach napr. s micem, honénd,
schovavana, varime spolu. Jednou jsme zkusili i brusle s kocdrkem, pak zacala byt zima.
Myslim, Ze travime mmnoho casu jako rodina spolecné“. OS: , Prenatalni: Spolecné
traveny cas byl prevazné relaxacni. Maximalni mozny komfort pro Zenu a dité. Spolecné
prochdzky v klidném prostiedi, odpocivani, sledovani odpocinkovych filmii, poslech
hudby (zkouseli jsme obcas na udajny rozvoj inteligence ditéte poslouchat i vaznou
hudbuy), protahovaci a posilovaci cviky pro téhotné, predporodni kurz aj. Novorozenecké:
Od narozeni se snazim Zené pomdahat, nejdrive spolecné koupdni malé a postupem casu
Jsme zavedli koupdni na stiidacku (z praktickych dirvodit). Nechtéli jsme, aby jeden
z rodicu byl zaneprdazdnény domaci praci (uklid, vareni atd.) a druhy ,,zabavil malou
chtéli jsme travit, pokud mozno co nejvic casu spolu. Kojenecké: V ramci moznosti
se snazime maximum casu travit vSichni spolu, spolecné hrani, prochdzky s kocarkem,
vlety, bazén. Batoleci: Mald je velice vaimavd a tak se snazime vSechno, co zrovna
délame ji ukazovat a ucit. Véci nejdou mozna tak rychle od ruky, ale je uizasné videt, jak
se mald uci den ode dne nové véci. Postupem casu nds okolnosti tlaci, Ze nékdy je prosté
praktictéjsi, kdyz je s malou jen jeden a druhy ma chvili prostor néco udélat“. A travili
jste tento Cas rade€ji sami jako rodina nebo spolecné s prateli, prarodi¢i? M5 + OS:
,, Prevazné jsme sami, obcas jedeme k rodicum, nebo oni k ndm, ale vylety travime sami,
mdme to tak radi, miZeme se vénovat vice jeden druhému ‘. Je pro vas volnoCasova
aktivita (opét provozovana spolecné) hrani deskovych her, hry na rozvoj motoriky, divani
se na pohadku smysluplné traveni volného ¢asu? MS5: ,, 4Ano, je. I klidné cinnosti patii do
volného casu a jsou urcité potieba. Volny cas neni jen o tom byt venku (v prirodé). I cas
doma je moc fajn“. OS: , Samoziejmé, kazdda spolecné traveny cas je smysluplny. At uz
hry na rozvoj motoriky, mobility atd., tak i relaxace, odpocinek, rozvoj ,,jak se zklidnit “
ci chvili se soustredit a zapamatovat si néco . Myslite si, ze zplisob traveni volného Casu
ve vasem détstvi ma vliv na zpusob traveni volného Casu vasi soucasné rodiny? M5: ,, Ano
i ne, ja méla krasné détstvi plné zabavy, aktivit, poznavani, takzZe z toho cerpam a snazim
se tak vést i nasi dceru. Ale zndm osoby, co to tak nemély, a i presto je jejich zpiisob
traveni volného casu naplnén smysluplnymi cinnostmi a aktivitami. 1akze je to do jisté
miry o povaze jedince.“ OS: , Myslim si, Ze urcité ano. Ve svém détstvi jsem si uZzil
hromadu zabavy prevdziné venku na vesnici. Nekonecné zvidani a objevovdni svéta
na kazdém kroku, formou klucicich lumpdren a bdddni s nadSenim malého Robinsona

Crusoe. Podobné bych rdad dceru vedl k objevovdni vSeho krdsného, co na svété je,
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a v pritbéhu casu si sama najde svou Zivotni cestu “. Kdybyste mohli, jak byste spole¢né
nejradéji travili volny Cas? (zde muizete uvést naprt., kdybyste méli vice ¢asu, vice penéz,
vice ochoty ze strany manzela/ manzelky aj.) MS: ,, Kdyby nebyl Covid, tak bychom urcité
Jjeli nékam do zahranici. Jinak jsem s ndplni volného casu spokojend. Moznd, kdybych
méla domek u more, tak jsme pordd tam, smich“. OS: ,, Dokdzu si predstavit, Ze bychom
méli neomezené zdroje jak financni, tak treba casové, bez zdravomich limiti atd. Ale
myslim si, Ze Zivotni vyrovnanost (aby se clovék nezbldznil z frustrace, zZe se mu néceho
nedostavad) je v tom, byt vdécny za to, jak se zrovna mdm a s pokorou si maximdlné uzivat
(objevovat) co nam Zivot prindsi. Proto bych asi nic zdsadné neménil “. Myslite si, ze ma
spoleCn¢ straveny Cas vasi rodiny ,, vyznam*, kdyz jste sice spolu, ale tzv. , duchem

nepiitomni“, | vedle sebe a pfitom sami“? A zazili jste n¢kdy takto straveny cCas?

>
MS: |, Za mé rozhodné nemd. Smysluplné traveni volného casu rodiny je byt spolu ne jen
fyzicky, ale i duchem pritomni. TakzZe pokud napr. cely vylet spolu rodina nepromluvi, tak
to smysl nema, nekomunikuji, nesdéli si pocity, zazitky. O cem to potom je? Myslim si, Ze
i kdyz ma clovek néjaké trable, diky spolecné aktivité s rodinou by mél na né zapomenout
a uvolnit se, o tom je spolecné straveny cas. Psychohygiena rodiny. Zazila jsem to jednou
a z vyletu jsem prijela neodpocata, spise plna starosti. “OS: ,, VSechno ma v zZivoté néjaky
vyznam, aviak takova situace neni zrovha v pravém slova smyslu spolecné trdveni
volného casu. Dnesni uspéchana doba miize podobné situace prindset castéji a castéji.
Dobré ,,mentdlni“ cviceni muze byt si uvédomit, zZe takovd situace se vkrada do naseho

,,Spolecného *“ casu a snazit se nenechat se okrdst o spolecné chvile “.

Rodina ¢. 6: U této rodiny pfed samotnym rozhovorem otec pronesl, ze jeho se
rozhovor netyka, ze zadny spole¢ny volny ¢as jako rodina nemaji. Co pro vas znamena
pojem volny ¢as? Jaky vyznam ma pro vas volny ¢as v soucasné dobé. M6: ,,Je to chvile,
kdy si muzZu dat kafe a nohy nahoru, nestarat se o dité a o klid. Nebo cas zajit si na kafe
do kavdarny s kamardadkou nebo do fitka. V soucasnosti se to zménilo, s ditétem je Casu
méné, i tak si ho uzivame “.06: ,, Pro mé je to cas, kdy si miizu délat, co chci, a nikdo mé
do nic¢eho nenuti“. PokraCovali jsme druhou otazkou. Jakym konickim jste se sami nebo
spolecné s manzelem/manzelkou ve volném case vénovali pfed narozenim ditéte? Jak
Casto? M6 + O6: ,, Chodili jsme do posilovny, do sauny, chodili jsme spolu béhat (otec

Fika — jednou, smich). Nejcastéji jsme chodili na prochazky s pejsky, mame dva. Obcas
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Jsme chodili do kina a na pivo s prateli. Spolu s manzelem jsme byli na vyleté maximdilné
2x do roka “. M6: ,,Ja rdda chodim na hory, ale manzel ne, ten hory moc rad nemd. Proto
Jsem obcas chodila s prateli na hory sama“. Z odpovédi bylo patrné, ze matka by si prala
vice chodit do ptirody, ale vi, Ze manzela to nebavi. Dale jsme tuto odpovéd’ nerozebirali.
Pokracovali jsme v rozhovoru dale. A v soucasné dobé ma pro vas volny cas jaky
vyznam? M6: ,, Volny cas je momentalné na druhé koleji “. Myslite si, Ze se rodina muze
veénovat po narozeni ditéte stejnym aktivitam? O6: ,, Myslim si, Ze to vyplyva tak, Ze otec
ano, matka jisté ne. O6: , Ne v naSem pripadé. Zdlezi, jakym zpiisobem funguje partner,
Je to o véku ditéte, ze zacdtku uz jenom tim, Ze je dcera kojend, tak manzelka nemohla byt
pry¢ avé tri hodiny. U ndas je velky problém, Ze mdme dva psy a ti zaberou hodné casu.
Bydlime v byté a musime je vencit 3 x denné po 40 minutdch . Matka (smich) M6: ,, Zdlezi
to na ditéti, kdyz vidim ostatni matky, Ze déti v kocdrku hezky spi, tak maminka md vice
casu venku napriklad si zacvicit, vzit brusle aj. NaSe dité v kocdrku nikdy nespalo, takze
tady ty aktivity jsme délat nemohli. Nase dité je protiva a spi jen doma po nakojenti, takze
se to stejné délat nedda. Manzel jo, vénuje se stale basketu, a kdyz chce tak jde kdykoliv
cvicit“. Myslite si, ze matky na rodi€ovské dovolené maji dostatek volného Casu?
MG6: ,, Za mé ne, ten cas nemdam, jsem v jednom kole . O6: , Ne, jak jsem jiz rekl, mdame
dva psy, a kdyz jsem cely den v prdci, manzelka je v jenom kole, vari, stara se o dceru,
uklizi a musi jesté jit ven s pejsky “. Ptala jsem se jich, zda si mysli, ze tato situace bude
lepsi, kdyz budou bydlet v rodinném domé&. M6 + O6: ,, Myslime si, Ze ano, psy vypustim
ven na zahradu a politaji si a nebudu muset kviili vencenti oblikat malou a brdt ji ven, tim
padem si myslim, Ze zbude vice casu na jiné cinnosti a spolecné aktivity rodiny*“.
Je spole¢né straveny volny Cas pro rodinu piinosem a pro¢? M6: ,, Urcité ano. Je to
pozitivni pro partmery a stmeluje to rodinu, maji spolecné zazitky a cas jeden na
druhého “.06: ,, Samoziejmé je to prinos, ekl bych snad, Ze to je zdklad rodinného vztahu.
Matka smich. Rodina je tvorena volnym casem . NemuUzu si nevSimnout, Ze jste se po
odpoveédi manzela usmala, mohu se zeptat pro¢? M6: ,,Manzel miuvi takto, ale moc
volnocasovych aktivit s nami provozovat nechce, proto se sméji jeho odpovédi“. Na
rodi¢ich bylo vidét, ze nemaji jasn¢ stanoveny ¢as, kdy budou spolecné travit néjaké
pekné chvile a tuto situaci fesi neustale. Presli jsme na dalsi otazku. Jak si myslite, ze vék
rodicu ovliviiuje vybér volnocasovych aktivit celé rodiny? M6: ,, Myslim, Ze mladsi rodice

voevs

ze mladsi rodiny pojedou radéji na dovolenou pod stan nez starsi rodice, ti se radéji
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v hotelu nechaji nékde obskakovat. Podle mé starsi rodice voli méné akcni aktivity
a dovolené “. O6: ,, Souhlasim s manzelkou, co bych k tomu jesté dodal, nevim, asi uiplné
souhlasim “. PopiSte mi, jak jste travili spole¢né jako rodina volny ¢as v jednotlivych
etapach vyvoje vaseho ditéte? M6: ,, Volny cas jako rodina... hm... chozeni na prochdzky
s kocdrkem a s pejsky. Jinak jsme volny cas hodné travili doma. Také jsme jezdili
na navstévu k rodicum, O6 ihned reaguje: VSichni chtéji to malé miminko vidét a navic
se s nim moc aktivit délat nedd. Kojenecké obdobi — chodili jsme casto na prochdzky a ja
chodila s dcerou na plavani. Dcera se neplazila a nelozila a zacali jsme chodit
na rehabilitacni cviceni, nasledné doma jsme tyto cviky museli 2x denné cvicit. To byla
aktivita, ktera byla spolecnd i s manzelem. Ale ani z jedné strany (dité a rodic) to nebylo
dobrovolné (smich), takze se to za volny cas asi povazovat neda“. O6: ,,Spolecné jsme
si hrdli a podnécovali dité k rozvoji. S tak malym ditétem se toho moc délat neda.
Neplazila se, jen lezela, a navic na ndvstévé hodné plakala, tak jsme radéji byli vice doma.
A s prateli se ndm veskeré aktivity rozpadly. Matka dale v odpovédi pokracuje. M6:
,,Hodné mame rozdéleny volny cas, manzel vétSinou z prdce prijde a jde na hodinu
vyvencit psa a jd jsem s dcerou a hrajeme si. Nékdy jdeme na prochdzku spolecné . Ptam
se na dopliuyjici otazku. O vikendech tedy délate co? M6 + O6: ,, Prevdzné jsme doma a
hrajeme si s malou. Moc nikam nejezdime, spisSe vitbec ne, maximdlné na ndavstévu
k rodiciim“. Je pro vas volnoCasova aktivita (opét provozovana spole¢n¢) jako hrani
deskovych her, hry na rozvoj motoriky, divani se na pohadku smysluplné traveni volného
Casu? M6: , . Ano za mé ano urcité. Jedna se o rozvoj, napriklad v pohadce jsou zvirdtka a
dcera to vnima “.06: ,,Souhlasim, ale nemyslim si, Ze divani na pohadky je smysluplné
traveni volného casu, spise je to relax pro rodice, Ze maji na chvili od ditéte klid. Deskové
hry urcité, ty rozviji dité “. Nasledujici otazka byla ihned polozena. Myslite si, ze zptsob
traveni volného Casu ve vasem détstvi ma vliv na zpusob traveni volného Casu vasi
soucasné rodiny? M6: ,, Za mé ano, protoze si moc nepamatuji, ze jsme jako rodina néjaké
aktivity méli. Pamatuji si spiSe, Ze jsem cas travila vétSinou u televize. Nasi se ndm moc
nevénovali. Nepamatuji si, Zze by vymysleli néjaké hry, aktivity. O prdazdnindch jsme obcas
néekam jeli nebo byli u babicky. MozZna i proto vice casu trdavime spiSe doma, protoze
nejsem zvykla byt nékde porad venku a néco délat . O6: ,, Souhlasim, v urcitych aspektech
napr. pokud je clovék zvykly cestovat nebo jezdit s rodici na dovolené, tak si myslim, Ze
se to v détstvi zapiSe a je to urcity rys (Ze prosté nékam porad clovék jezdi). Ja to vidim

na sobé, zZe jsme s rodici nikam nejezdili a vztah k cestovani nemdm, a navic mé to nebavi.
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Nevim, zda je to ve mé nebo si toto nesu z détstvi. Nedokdzu to rozlisit. Myslim si, Ze to,
co clovék deéla v détstvi, se propiSe do dospélosti “. Manzelka reaguje ,, 7o je pravda “.
Kdybyste mohli, jak byste spole¢né nejrad€ji travili volny ¢as? (zde mizete uvést napft.,
kdybyste méli vice ¢asu, vice penéz, vice ochoty ze strany manzela/ manzelky aj.) M6:
,,Jd jsem typ clovéka, kdyby manzel chtél, tak bych rada cestovala a jezdila do prirody.
Ted ani moc financi nemdme, nebot’ stavime dum. Jinak jsem spokojena, jak to je . O6:
., Asi bych si dokazal predstavit, Ze bych vice cestoval (kdyby nebyli opét psi) a méli vice
penéz a aby ta dovolend byla bezstarostna a clovék si zaplatil veskery servis a délal tam,
co chtél“. Nemohu se vas nezeptat, neustale narazite na to, Ze pejsci jsou pro vas problém
v tom, ze nemuzete travit volny Cas, jak byste si predstavovali. M6 + O6: | Psy mdme
radi, ale nékdy je to problém nékam jet a vzit je s sebou, nemdme nikoho, kdo by je
pohlidal“. Na zavér bych vam polozila posledni otazku. Myslite si, ze méa spolecné
straveny Cas vasi rodiny ,,vyznam®, kdyz jste sice spolu, ale tzv. ,,duchem nepfitomni®,
,vedle sebe a pritom sami“? A zazili jste nékdy takto straveny ¢as? M6: ,, Bohuzel ano,
zazila. Od té doby co existuje telefon, tak manzel je casto duchem nepritomny a za mé to
nent spravné straveny cas . 06: Otec dlouho uvazuje. ,, Co k tomu rict. Urcité je to tak,
ale myslim si, Ze to v dnesni dobé zaziva hodné lidi. I pred tim, nez byl telefon, tak si
myslim, Ze nékdy clovék chce byt prosté sam (vnitiné), i kdyz je s tou rodinou“. M6:
Reaguje ,, 4 myslis si, Ze je to v poradku takto strdveny cas s nami? O6: ,,Ja si myslim, Ze
ano. Clovék potiebuje byt na chvili sam se svymi myslenkami a zavislostmi “. M6: , Ur¢ité
ne 90 % casu“. Po vyméné nazoru manzeli jsem se jiz do dalSich reakci nepoustéla,
vidéla jsem, ze manzelé v tomto se neshodnou a radi by si to vyfikali pfed nékym, ale
nechtéla jsem se poustet do dalSich otazek, které by mi k vyzkumu nepomohly. Manzelka
na zavér dodala. M6: ,, Ale je pravda, pokud nejsme pohddani, tak si myslim, Ze dokdzeme

spolecné na vyleté komunikovat a vénovat se i ditéti “.

Rodina €. 7: Po pfichodu jsem se nejprve s rodinou seznamila, nebot’ jsem tuto rodinu
znala pouze z vypravéni své kamaradky. Rodina na mé od zacatku pusobila velice
pozitivné a piijemné. Celkova atmosféra jejich domu v klidné vesnici kousek od hor mé
dobfe naladila na nas spole¢ny rozhovor. Zacali jsme tradicné prvni otazkou. Co pro vas
znamena pojem volny ¢as? M7: ,, Volny cas pro mé znamena Cas, ktery mam opravdu jen

pro sebe. Cas, kdy se vénuju svym aktivitam, nebo nedélam vubec nic, nejsem za nikoho
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dalsiho zodpovédna. Nyni je volny cas cennéjsi a vice si ho vdzime “. O7: ,,Je to doba,
kdy si mohu délat, co chci, nevénovat se Zadnym povinnostem. V soucasné dobé je téchto
chvil méné, to je jasné, dité zabere dost casu“. Jakym konickiim jste se sami nebo
spolecné s manzelem/manzelkou ve volném case vénovali pfed narozenim ditéte? Jak
casto? M7 + O7: ,,S manzelem jsme hodné sportovali, hrali squash, jezdili na kole,
podnikali turistické vylety, délali vikendové akce s prateli, chodili pozdé spat, pozdé
vstavali. Prakticky kazdy den po praci jsme méli zaplnény, vikendy taky*.
07: ,,Souhlasim se Zenou a na toto obdobi vzpomindm velmi rad, smich . Presli jsme na
dalsi otazku. Myslite si, ze se rodina muze vénovat po narozeni ditéte stejnym
aktivitam? M7: ,, Myslim si, Ze jo. ZaleZi, jak to ma kdo nastavené. Za sebe to tak 1iplné
nemdm, je to v§echno hodné jiné. Nejde si Fict , ted hned se mrknu, co hraji v kiné,
a zajedeme, protoze to musime viechno kviili synovi pldnovat, ma sviij rezim a ne vzdy
Jsou babicky, obé pracujici, k dispozici. Jinak nevidim problém, pokud to chceme néjak
individualné, vidy se jeden z nds bez problému postard o syna, aby ten druhy vyuzil cas
sam pro sebe*. O7: ,,Opét souhlasim s manzelkou, aktivity, které jsme délali spolecné, uz
moc nedéldame, spise se stridame v hliddani, nebot jak rekla Zena, je problém s hliddnim
syna. Obé babicky jsou jesté pracujici. Ale jinak se synem spolecné trdvime cas vétSinou
venku na vyletech a v prirodé . Myslite si, ze matky na rodiCovské dovolené maji
dostatek volného Casu? M7: , Myslim si, Ze klidné, pokud md dité super tatku a hlidaci
babicky. A mamky nejsou nedirvérivé jim dité svérit. Ja jsem divéru méla a pokazdé jsem
si to uzila — troSku vypadnout z role. Ale jak uz jsem uvedla vyse, musi se to vzdycky néjak
napldanovat dopredu. I doma, kdyz syn spal, nebo si hrdl, jsem byla schopna vyuZit volny
cas jak pro domdcnost, tak pro sebe a celou rodicovskou jsem si timto uZivala“.
O7: ,, Pokud je dité hodné samostamé, hodné, klidné, tak si myslim, Ze ano. Matka si ten
cas najde v dobé, kdy dité spi. Ale vérim tomu, Ze jsou déti, které maminku nenechaji ani
vypit kavu “. Na dalsi otazku odpovidali rodice spolecné a dopliiovali se. Je spolecné
straveny volny ¢as pro rodinu piinosem a proc¢? M7 + O7: ,, Tak jasné. Hlavné se tim
buduji vztahy a pro budouct Zivot déti je to nejvic, fungujici rodina, kterd spolu aktivné
travi cas a bavi se tim*. Jak si myslite, ze v€k rodi¢u ovliviiuje vybér volnocasovych
aktivit celé rodiny? M7: ,, To nevim upiné “. O7: ,,No, myslim, zZe trochu ano, ale nebude
to asi to hlavni. Mozna, Ze starsi rodice budou méné provozovat aktivnéjsi sporty s détmi
a daji prednost spise klidovéjsim aktivitam, ale nevim “. Doptavam se. Mate kolem sebe

n¢jaké starsi rodice, kde byste tuto situaci, co popisujete, mohl vidét? O7: ,, Nemdm, mdm
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kolem sebe spiSe mladsi rodiny, jako jsme my “. Pfechazime na dalsi otazku. PopiSte mi,
jak jste travili spole¢né jako rodina volny cas v jednotlivych etapach vyvoje vaseho
ditéte? M7 + O7: ,,V Zadné z etap Zivota syna jsme nenavstévovali Zddné krouzky, kde
bychom vSichni spolecné figurovali. Ani ja sama jsem nenavstévovala Zadné takové rizené
aktivity. Nas spolecné traveny cas byl pouze doma ale taky Zadnd rizena aktivita anebo
venku pri prochdzce, ale to — kdyz syn jesté nemluvil, nekomunikoval, jsme se bavili spise
mezi sebou s manzelem. Také jsme chodivali na bazén s prarodici, nebo s prateli a jejich
détmi do détskych heren. V zimé jsme ucili syna lyZovat, kde jsme byli taky vSichni, ale ja
spise jako pozorovatel, ucitel byl manzel. Kdyz si doma spolecné hrajeme, nebo kreslime,
nebo hrajeme hry, jsme aktivni vSichni. Je to uz méné, co oba pracujeme. Jinak to bylo
prakticky denné alespon hodinu. Nyni si uzZivame, Ze uz je syn vétsi a dokaze vnimat i delsi
televizni pohdadku, Ze jeden den v tydnu spime viichni v loznici, nebo jsme natazeni
v obyvdku a pustime si néjaky détsky film a vSichni spolecné koukame s popcornem
a krupkami, smich obou rodicii“. Je pro vas volnoCasova aktivita (opét provozovana
spolecn¢) hrani deskovych her, hry na rozvoj motoriky, divani se na pohadku smysluplné
traveni volného Casu? M7: ,,Ano. Ndm je spolu nejlip ted’ doma, a pokud jsme vSichni
spolu — uz je to vzdacnéjsi, potom, co oba pracujeme, tak si to uzivame “. O7: ,, Souhlasim,
kazdd chvile, kterd je strdavend spolecné v rodinném kruhu, je vzacna. A nékdy i pohdadka
a klidovy rezim je diilezity “. Myslite si, ze zpusob traveni volného Casu ve vasem détstvi
ma vliv na zpisob traveni volného Casu vasi soucasné rodiny? M7: ,, My jsme s nasima
byli spise doma. Byly jsme tFi ségry, takze jsme si uiplné nemohli dovolit jezdit kazdy rok
do hor a k mori. Ale je fakt, Ze jsme kazdé léto jezdili s nasima na dovolené po Cesku,
to bylo hrozné super. Asi proto i dnes mé neldkaji néjaké dovolené v hotelu, ale klidné
vezmeme syna pod stan k vodé a hrozné si to uzijeme. Takova divocina, esus, varic
a pastiky :))) Jediné, co bylo tehdy lepsi, Ze nds jezdila cela parta, mamcina ségra
s déckama., se kteryma jsme byli ve stejném véku, a tohle bylo super, zZe nds bylo vic
décek. FrantiSek je zatim sam, tak to mé troSku mrzi. Celé to md takové jiné, ja byla furt
mezi déckama. Mdme hrozné rddi zoo, kazZdy rok do néjaké jedeme, co si vzpomindm,
Jsme s naSima taky hodné obrazeli. Jinak chodime hodné na vylety do prirody, to jsem
moc v détstvi neméla. U nds doma vedl 2x do roka Pradéd a tim to haslo (smich). Ale
ve vysledku bych rekla, Ze jedu hodné podobny vzor, jako s nasima, kdyz jsem byla mala.
No, urcité si myslim, zZe se synovi vénujeme ale celkové jinak, hodné ho zapojujeme

do cinnosti doma, je soucdsti v§eho - vari, vrta, uklizi, maluje. 1o za nas uplné nebylo -
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my jsme pri v§em prekazeli. Takze celkove, kdyz to vezmu, tak si myslim, Ze ano, Ze néjaké
vzory si clovék urcité ze své rodiny nese a predava je dal. “ O7: ,Ja souhlasim
s manzelkou, ja mél hezké détstvi a snazim se to, co jsem mél ja, preddavat synovi*.
Kdybyste mohli, jak byste spole¢né nejrad€ji travili volny ¢as? (zde mizete uvést napft.,
kdybyste méli vice Casu, vice penéz, vice ochoty ze strany manzela/ manzelky).
M7 ,,Mame dobré podminky ve vSech oblastech si naplanovat cas tak, aby se nam
to vSem libilo. Nékdy je fajn se vdlet doma, nékdy je super néjaky porddny vylet
za dobrodruzstvim — treba traktoridada. Hrozné by se mi libilo, kdybychom mohli byt
nekde, kde budou prarodice, tety, jejich deéti, vSichni dohromady, na néjaké chaté, kde
bychom méli super program, hodné jidla, pékné pocasi a hodné zdzitku “. O7: ,,Kdybych
si mohl prat, tak bych byl vice nékde na dovolené a uzival si nic nedélani, smich. Ale jinak
Jjsem s ndplni naseho volného casu spokojeny . Prejdeme k posledni otazce dnesniho
rozhovoru. Myslite si, ze ma spolecné straveny Cas vasi rodiny ,, vyznam*, kdyz jste sice

spolu, ale tzv. ,,duchem nepfitomni“, ,vedle sebe a pfitom sami“? A zazili jste nekdy

takto straveny Cas? M7: ,, Tak ne vidycky, kdyz jsme spolu, jsme akcni, v pozoru a duchem
pritomni. To asi ani nejde. Ja si myslim, Ze to vyznam md, hlavné — jsme v pohodé,
nehadame se, nevidim diivod, proc, i kdyz jsme spolu treba doma, bychom si kazdy neméli
Jit po svém. Syn si hraje, ja varim, manzel si déla néco svého. Normdalné spolu mluvime,
viimame se. Urcité i to vyznam mad, syn aspori chdpe, zZe ne vidycky se toci svét kolem néj
a Ze to takto chodi. 1 kdyz jsme nékdy venku spolu, necitime potiebu furt miuvit — horsi
Jje syn, smich*. O7: ,,Casto se stavd, Ze jsme spolecné vsichni ti venku a myslime se Zenou
kazdy na néco jiného. Myslim, Ze to tak je normdlni, a nejsme v tom sami. Nékdy je tézké
neresit pracovni povinnosti a béhat po lese se synem. “. Doptavam se: A myslite, ze neni
pro psychohygienu rodiny lepsi, kdyz jdete ven tUplné , vypnout™ a naladit se jen jeden
na druhého? O7: ,Asi by to bylo nejlepsi, ale ja to tedy neumim, zkusim to nékdy

vyzkouset, smich“.

Rodina €. 8: Po pfichodu, jsme si chvili spole¢né povidali, uvafili si kavu a piipravili
se na prvni otazku. Co pro vas znamena pojem volny &as? M8: , Cas jen pro mé
a pro nikoho jiného. Doba, kdy se miizu vénovat sobé a svym konickiim, popripadé
odpocivat a nedélat vitbec nic. Ted je volného casu sice méné, ale vazime si kazdé volné

chvile, kterou miizeme mit pro sebe. Vse se toci kolem dcery, tak je jasné, Ze casu moc
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nezbyvd“. O8: ,,Volny cas je veSkery cas, ktery miizu stravit s rodinou nebo i sam
a nemusim se zrovha vénovat néjaké prdci ¢i nedobrovolné aktivité “. Doptavam se otce,
zda tedy 1 Cas, ktery travi s rodinou, bere jako volny ¢as? O8: ,,Ano, jak jsem jiZ rekl
v uvodu, jsem plné oddany rodiné“. Jakym konickim jste se sami nebo spolecné
s manzelem/manzelkou ve volném case vénovali pred narozenim ditéte? Jak cCasto?
MS: ,, Byli jsme hodné aktivni par, neustdle jsme néco podnikali. 1 x tydné jsem chodila
na jogu a na jumping. Rada jsem odpocivala, varila, vidala se s kamarddy. S manzelem
Jsme jezdili na kole, v zimé pak na hory. Spolecné jsme cestovali. Mdme radi kempovdni,
prochazky, vylety a Zoo*“. O8: , Kdykoliv - jizda na kole, motorka, prochdzky, cestovani,
kempovanti, squash, tenis, jidlo, hudba (koncerty, festivaly), snowboard, lyZe. Jsme celkem
aktivni rodina, mame radi sport“. Myslite si, ze se rodina mize vénovat po narozeni
ditéte stejnym aktivitam? MS8: , Myslim si, Ze ihned po narozeni ditéte jdou konicky
a celkové volny cas rodicu stranou. ZlepSuje se to viak casem, kdy dité roste a nevyzZaduje
tolik péce. Zdlezi také na ditéti, jaké je, jak moc da zabrat, jestli je péce o néj narocnd,
kolik hodin spi. Také zdlezi na partnerovi a rodiné, zda jsou ochotni pohlidat, postarat
se a pomoci. Pokud je dité nendrocné a byla by moznost hliddni dcery, myslim,
Ze se rodina nebo jad muzZu vénovat stejnym aktivitam jako pred jejim narozenim .
Doptavam se: Chapu spravne, Ze z vasi odpovédi vyplyva, ze pokud je dit€ piizptuisobivé
a neplaCe kazdych 10 minut, je moznost jako rodina se vé€novat stejnym aktivitam
i s ditétem? M8: ,, Ano, presné tak, myslim, Ze to jde, u nds to tak je. Kdyz md dcera zrovna
dobry den, tak s ni podnikdame stejné aktivity, jako jsme podnikali s manzelem, kdyz dcera
nebyla na svété . O8: ,, Urcité ano, mozind s néjakym omezenim, ale spousta aktivit se dda
délat uplné stejné i s ditétem”.  Myslite si, ze matky na rodiCovské dovolené maji
dostatek volného casu? M8: ,, To se zase odviji od toho, jak ndrocné na vychovu je dité
a zda maji pomoc partnera a rodiny. Pokud maminka nemd hlidani, tak vikam, Ze nemayi,
nebot moc casu ji nezbude. TakZe asi jak které maminky “. O8: ,, Souhlasim s manZelkou,
Jje to opét o ditéti a o pomoci ze strany rodiny a otce“. Prechazime na dal§i otazku.
Je spolecné straveny volny Cas pro rodinu pfinosem a proc? MS8: , Ano, urcité. Dité
si buduje stabilni rodinné zdklady, hodnoty, utuzuje si vztahy s matkou i otcem .
08: .. Je to urcité prinosem, rodina by méla fungovat jako celek a ne kazdy za sebe*. Jak
si myslite, ze veék rodict ovliviiuje vybér volnocasovych aktivit celé rodiny? M8: ,, Moznd

Vv

urcujici®. O8: , Vék nijak neovliviiuje vybér volnocasovych aktivit, je to spise
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o charakteru rodiny, jaké aktivity chce délat“. PopiSte mi, jak jste travili spolecné jako
rodina volny Cas v jednotlivych etapach vyvoje vaseho ditéte? MS: , Novorozenecké
obdobi, spolecné koupdni, hodné prochdzky po okoli s kocarkem, mazleni — po cely den,
smich. 'V kojeneckém obdobi jsme opét travili hodné spolecného casu venku
na prochdzkach, cestovali jsme i do zahranici, vylety, kempovani, navstévy zoo, chodili
Jjsme na koupalisté, hodné jsme travili ¢as s rodinou. Chodili jsme na riizné rodinné
oslavy, byli jsme na dovolené i s prarodici. Spolecné travime cas také u jidla, spolecné
stolovani, spolecné spime, smich. Batoleci obdobi je hodné zatim podobné kojeneckému
obdobi, nebot dcera ma 14 mésicii. Jediné, co jsme zaradili, je navstéva hracich koutkii,
kde si mald hraje a my s manzelem ji pozorujeme a miizeme si vypit spolecné v klidu
kavu®. O8: ,, Vzhledem k tomu, Ze mdme teprve rocni dité, tak moc téch etap za sebou
nemdme, nejvice spolecného casu trdvime prochdzkami, vylety, hranim, uspdvdnim,
krmenim atd. Volny cas travime nejradéji ve trech, ale aktivitam s prarodici se také
nebranime. Jinak souhlasim opét s manzelkou, aktivity, které vyjmenovala, jsou pravda,
smich*. Doptavam se maminky. Mohu se zeptat, kde v zahranici jste byli a kde jste
v Cesku kempovali? M8: ,, Do zahranici jsme jeli do Polska na chatu, s prarodici jsme
Jjeli na chatu na Karlov do Jeseniku. Kempovani mdme rddi, a jezdivali jsme s manzelem
do Roznova, tak jsme tam vzdali i dceru®. Je pro vas volnoCasova aktivita (opét
provozovana spolecné) hrani deskovych her, hry na rozvoj motoriky, divani
se na pohadku smysluplné traveni volného Casu? M8: ,, Ano, je. Jakékoliv traveni volného
casu spolecné je prinosem pro celou rodinu . O8: ,,Ano“. Po malé piestavce a prohlidce
détského pokoje se dostavame k dalsi otazce. Myslite si, Ze zptuisob traveni volného Casu
ve vaSem détstvi ma vliv na zpusob traveni volného Casu vasi souCasné rodiny? MS:
,Ano, jako mald jsem chodila s nasSima plavat, bruslit, lyZovat. Jezdili jsme casto na
vylety do prirody a dovolené. Urcité chci to samé i pro své dité . O8: | Ano urcité, budu
se snazit svému ditéti poskytnout vSe co mi jako ditéti chybélo*. Doptavam se: Takze
vzpominate negativné na traveni volného ¢asu ve svém détstvi? O8: ,, 7o ani ne, ale moc
aktivni rodina jsme nebyli. A ja sport, prirodu a veskeré aktivity venku mam rad, tudiz
se budu snazit své dceri ukdazat maximum, co pujde. Jako dité jsem spise volny cas travil
sam s kluky. Bydlel jsem na vesnici, tudiz jsme litali neustdle venku. S nasima jsme, jako
manzelka, napriklad nelyzZovali, nechodili plavat, ani moc po vyletech”. Dal§i otazka.
Kdybyste mohli, jak byste spole¢né nejrad€ji travili volny ¢as? (zde mizete uvést napft.,

kdybyste meli vice Casu, vice penéz, vice ochoty ze strany manzela/ manzelky aj.).
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MS: ,, Urcité cestovanim. Pujcit si karavan a klidné na rok, dva odjet a procestovat svét .
08: ,, Kdybychom méli vice casu a penéz, urcité bychom vice cestovali. Jak rekla Zena,
to bych bral, videét cely svét a ukdzat vie hezké malé “. Myslite si, ze ma spolecné straveny
Cas vasi rodiny ,,vyznam“, kdyz jste sice spolu, ale tzv. ,,duchem nepfitomni®, , vedle sebe
a pritom sami“? A zazili jste nékdy takto straveny Cas? MS: , Ano, myslim si, Ze i tak
to strdaveny ¢as ma pro rodinu vyznam. Ano, zazila jsem to “.08: ,,I takto straveny cas md
pro rodinu vyznam a zazivame to bézné“. Doptavam se. Takze jdete spolecné ven
a myslite oba na praci, starosti a nevénujete se jeden druhému? O8: ,, Ne vzdy, ale jsou
dny, kdy prijdu z prdce a chci jit s manzelkou a dcerou ven na cerstvy vzduch a v hlavé
se mi jesté honi napriklad pracovni schiizka, myslim, Ze to je bézné. Ale jsou dny, kdy
uplné vypnu a hodim vse za hlavu a uzZivam si chvile s rodinou “. M8: ,, Tak néjak, nékdy

to prosté vypustit nejde “.

Rodina €. 9: S touto rodinou se rozhovor uskutecnil pomoci komunika¢niho kanalu
Skype, nebot' rodina mi poskytla rozhovor na konci listopadu, v dobé probihajici
pandemie Covid — 19. Rodina byla v karantén¢, takze po spolecné domluveé jsme rozhovor
uskutecnili takto. Snazila jsem se rodiné pokladat otazky jednu za druhou, né€kdy jsem
se na néco malo doptala. Maminka se hodné rozpovidala, za coz jsem byla velice rada.
Otec chtél mit rozhovor rychle za sebou, tudiz jsem na néj nevyvijela n¢jaky natlak.
Nakonec tento rozhovor byl snad jeden z nejdelSich. Po pfipojeni obou stran jsme se vrhli
na prvni otazku. Co pro vas znamena pojem volny cas? O9: ,, Volny cas je pro mé cas,
kdy odpocivam a vénuji se sobé “. M9: ,, Cas, ve kterém a ktery si miizu vyplnit podle svych
potrieb — klidné povinnostmi, ale tak, jak vyhovuje mi“. Jak vnimate volny €as v soucasné
dobé&? ,,Volny ¢as mi dava veétsi smysl, kdyz je dcera se mnou, je mnohem hezci, je vyuzity
a vétsinou smysluplné, nebot si ho vazim “. M9: ,,Mé prijde, Ze volny cas snad nemdm,
smich . Jakym konickiim jste se sami nebo spolecné s manzelem/manzelkou ve volném
Case veénovali pred narozenim ditéte? Jak Casto? M9: ,, Chodili jsme spolecné s prdteli
na pivko, do spolecnosti, troSku sportovat — kolo, brusle. Jinak kazZdy to svoje. Doma
a na zahradé zase spolecné . 09:,, Prdace na zahrade, sledovant filmu, plus to, co rekla
manzelka“. Dalsi otazka zni. Myslite si, Ze se rodina mize vénovat po narozeni ditéte
stejnym aktivitam? M9: ,, Ano, pokud chtéji oba a jsou to aktivity aspon troSku pristupné

deétem, tak se vSe da udélat tak, aby u toho mohly byt déti. Mnoho casu padne na péci
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o dité a détskou zabavu, ale pak se dd spousta véci délat zaroven. Dité si hraje s cockou
a ja Siju na stroji. Dité maluje (patla si barvu na papir) a ja maluji opravdovy obraz.
Nedostatek vidim v tom, Ze ostatni nejsou zvykli, Ze by si Zena vzala dité do spolecnosti,
na brigadu. Malou jsem brala na prodej vstupenek. Brigdada na 2 hodky, mala v Satku
nebo na matraci, ted uz si tam maluje a proddava listky se mnou. Lidi jsou nakonec
spokojent, ale ze zacdtku byli vSichni velmi skepticti. Jediné, Ze se aktivitam nedd vénovat
dlouho v jednom kuse, dité potiebuje Castéji ménit aktivity, nez celé dopoledne treba
malovat “. Mohu se zeptat, o jakou brigadu §lo? M9: , Prodej vstupenek na basket*.
09: ,,Myslim si, Ze miZe, ale nékdy je to obtizné vse sladit”. Myslite si, ze matky
na rodi¢ovské dovolené maji dostatek volného Casu? M9: ,, Zdlezi. Jsou dny a tydny kdy
dité potrebuje mdamu a bohuzel v této dobé neni cas na volno. Pak je zase obdobi, kdy si
Zeny volno miiZou aktivné zaridit. Je to velmi flexibilni a tézko se to pldnuje na delsi
casovy usek — treba pravidelné cviceni v danou dobu, den a na pul roku dopredu.
S ditétem nelze, vyberete tak piil lekci a kdovi jestli. Ale permanentka do fitka otevieného
od rana do vecera uz by Sla“. O9: ,Zdlezi na tom, zda vam pomiiZou prarodice nebo
matce pomiize manzel. Jinak, kdyz je matka s ditétem pres den sama, tak si myslim, Ze moc
volného casu pro sebe nemd“. Myslite si, Ze je spolené straveny volny Cas pro rodinu
ptinosem a pro¢? M9: ,,Mél by byt, my ho travime spolecné jen doma, vylety a vypravy
mimo domov podnikdam bez muze. Spolecné jsme o vikendech treba na zahradé, kde néco
tvorime, opravujeme a zahradnicime. Muz travi pres tyden cas doma sam — seridly, prdce,
odpocinek a programovdni. My jezdime na vylety, navstévy, ndkupy “. O9: ,, Ano je urcité
prinosem. Diky spolecnym chvilim se formuji vztahy mezi cleny domacnosti“. Jak
si myslite, Zze vék rodict ovliviiuje vybér volnocasovych aktivit celé rodiny? M9: , Asi
do jisté miry ano, nicméné si myslim, Ze je to na povaze a pohodinosti rodicii. Vypravit
se s ditétem ven, na dva vylety (dopoledne a odpoledne) je ndrocné a ¢lovék musi nékdy
hybnout kostrou. Spise si myslim, Ze do vybéru volnocasovych aktivit vice zasahuje Spatny
time management. Mnohdy i predsudky a predstavy o sprdvné vychové. Treba: kdyz
je Zena doma, dité md mit uvarenou domdci stravu a ucit se jist ve spravnou dobu doma
u stolu. Dnes Ize ale jidlo vzit do krabicky a nechat si ho ohrat v restauraci. Popr. dité
muize jist kvalitni jidlo i z restaurace, je potreba jenom vybrat. Ani presny rad na minuty
pocitany, kazZdy den stejny nevypadd jako spravna vychova. Za mé je idedlni
se prizpiisobit s ritudly ditéti (jestli je viitbec potiebuje) a orientovat se na vylety, zdbavu,

prochdzky tak néjak, jak to prijde. Kyvnout na kafe kamarddce, i kdyz mald mad spdt
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(prospi se pozdéji nebo jak je zvykld, ale v Satku, kocarku), vyrazit ven klidné v 7 vecer,
pokud cekam, Ze bude nocni zabava a dité stejné drive neusne . O9: , Myslim, Ze ¢im
mladsi rodice, tim vice aktivnéjsi aktivity vymysleji. Ale je pravda co 7ikd manzelka,
Ze zdlezi opét na rodicich, jak jsou nastaveni a jak to chtéji mit“. Popi§te mi, jak jste
travili spole¢né jako rodina volny ¢as v jednotlivych etapach vyvoje vaseho ditéte?
MO: ,,Do roka byla péce o malou jenom na mé. Muz nekoupal, nekrmil, neuspdval,
nenosil, nehlidal, nehral si. Chodil pozdé z prdce, aby se tomu vSemu vyhnul. Spolecné
Jsme viastné jenom spali v jedné posteli. Jak mald rostla, tak se vice zajimal — spiSe ona
o néj. Spolecné jsme travili cas na zahradé o vikendu, kde muz postupné zacal malou
uspavat na odpoledni Slofik v kocdrku. Jednou za mésic jsme spolecné a s prdteli chodili
do restauraci (korona to troSku omezila). Nejcastéji také o vikendech a s malou
od narozeni. Ja s malou chodila hlavné pres tyden na riizné akce pro déti — vanickovani,
plavani, cviceni, pravidelné jsme se s kamarddkami stykaly v hernickdach (Ix tydné)
a podnikaly vylety — ZOO, arboretum, prochazky, vylety na riizna hiisté kolem Opavy
(urcité tak 2x tydné néjaky vylet ve skupiné). Vyjizdély jsme rdno po 9 a vracely jsme
se mezi 2. a 4. hodinou, v tomto rozmezi. Jidlo jsme si dali venku, déti pospavaly pritbézneé,
Jak potrebovaly v nositku nebo Sdtcich. Ted uz manzel vezme malou a pohlidd ji na vecer.
Zhruba od dvou let se o ni dokdze postarat a ja miizu chodit na poradenstvi. Tedy od dvou
let zacind hlidat sam doma na nékolik hodin. Zacinaji si spolecné hrat — lego, obrazky,
skilddacky, pexeso. O9: ,Ano, je to tak. Jak 7ika manzelka, do roku jsem se moc
nezapojoval, ted se vice snazim pomdhat “. A travili jste tento ¢as radéji sami jako rodina
nebo spolecné s ptateli, prarodi€i? M9: ,, Za mé radéji s pritelkynémi — méli jsme to jako
damsky klub, kdyz byli muzi v prdci. S muzem nejde si néco takového uzit, furt nékam
spécha. Kdyz to neni pracovni, tak spécha na jidlo nebo domii. Neddavd malé dostatek
prostoru a na zpracovani situace tak, aby mohla bezpecné fungovat. Malé déti neuméji
spéchat a prirozené se zajimaji o okoli. Jsou schopné opustit jedno misto az vycerpaji
moznosti — na koukdni, na rozvoj pohybovych aktivit, vse si prohlédnou, osahaji, zjisti,
co je zajimad — ne kazdy tohle umi respektovat a ddt ditéti cas a prostor. V tomhle pristupu
Jjsem se neshodla ani s babickou nebo kamarddkami, které tieba jesté déti nemély, nebo
mély zcela jinou vychovu. Hodné se mi zménila skupina lidi, se kterymi se ted stykam.
Nastaveni hranic a vyZadovani respektu je taky jiné. Spolecné vsichni t7i jsme travili cas
na zahradé a doma. Nedd se ale Fict, Ze by to byly spolecné aktivity, kazdy si délal to své.

Spolecné jsme byli treba, kdyz prisla navstéva nebo rodinné oslavy. To je ale zase vidycky
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takova hromadna diskuze, co uz mala umi a neumi*. O9: ,, Popravde, kdyz jsou chvile,
kdy jsme jen spolu, tak to mam rad, kdyz u toho nikdo jiny neni, napr. tchyné, smich*.
Je pro vas volnocasova aktivita (opét provozovana spole¢ne) hrani deskovych her, hry
na rozvoj motoriky, divani se na pohadku smysluplné traveni volného casu? M9: ,, Za mé
ano. Spoustu volnocasovych aktivit planuji dopredu a pripravuji se na né. Samoziejmé
Jsou to aktivity bez muze, pres den, kdy on je v prdci. Od toho roku do ndstupu do Skolky
Jjsme doma pravidelné tancovaly, malovaly, inspirovaly se riznymi montessori videi
na internetu — prebirani véci, bagrovani kukurice, sbirdni vrsku od lahvi a déleni podle
barvy, milion vkladacek, sbirani , bordela“ v lese. Aktivity i venku mimo domov jsme
planovaly s holkami, at' se déti néco nauci, nebo aspon socializuji. Vylety byly vidy
za néjakym tématem, dovednosti, zkuSenosti, at mame cil a naSe setkdni neskonci
u kecaciho krouzku v kavarné . 09:,, Ano, je “. Myslite si, ze zptusob traveni volného Casu
ve vaSem détstvi ma vliv na zpusob traveni volného Casu vasi soucasné rodiny? M9:
., Nemyslim si. U mé je to o tom, Ze se inspiruji jinde a hleddm, co bych malou mohla jesté
naucit, nebo ji dat aspon prilezitost se to naucit. Tam jsou vidy dvé moznosti — délam
to jako rodice nebo se tomu vzorci chovdni snazim vyhnout. Podle mé neni duleZité, podle
které moznosti nebo co mé Zene dopredu, ale jak moc se vénuji ditéti a jeho rozvoji*“.
Doptavam se maminky: Takze ve vasem détstvi jste to méla jak? M9: ,, Velmi casto jsme
Jezdili k babicce na vesnici a pak nds mamka posilala na prazdniny k druhé babicce, ale
vylety jsme moc nepodnikali. Chodili jsme po mésté a vikendy jsme travili doma
v paneldku. Nasi se rozvedli, kdyz jsem byla se sestrou mald a veSkeré vylety stoji penize,
tak jsme nikam jezdili. Ale je pravda, Ze jednou za rok jsme jely s mamkou a sestrou
k mori, to bylo moc fajn, na to rdda vzpominam*“. O9: ,,Z casti asi ano, clovek si nese
néjaké naucené vzorce chovani ze své puvodni rodiny. My s rodici jsme jezdili hodné
na chatu do Beskyd na Celadnou. Pochdzim z velkého mésta a kazdy patek jsme se shalili
a odjeli na cely vikend tam. A jednou za rok jsme jeli k mori nebo na zimni dovolenou na
lyze. Jesté se vracim, z chaty v Beskydech jsme vyrazeli vidy jednou za vikend na néjaky
vylet do prirody . Takze ted’ rad podnikate vylety s manzelkou a dcerou? O9: ,, Ne, smich,
prave, Ze ne. Jsem spise domaci typ, asi se mi to celkové v détstvi zhnusilo, smich . MO:
,,Jd napriklad navrhnu, Ze nékam jedeme a prvni reakce manzela je, pro¢ furt musis
nékam jezdit, nemiizeme byt doma“. Tady jsem vidéla a slySela z hlasu manzelq,
Ze se v tomto nazoru velmi rozchéazeji. Rada bych se Vas zeptala na predposledni otazku.

Kdybyste mohli, jak byste spolecné nejradéji travili volny ¢as? (zde mizete uvést napf.,
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kdybyste meéli vice Casu, vice penéz, vice ochoty ze strany manzela/ manzelky aj.).
MO: ,, Castéji bychom podnikali spolecné vylety — i treba jenom na détské hristé, castéji
bychom spolecné navstévovali rodinu. Cas doma nebo na zahradé by byl mensi*
09: ,,Asi bych nic neménil, jsem rad doma “. Myslite si, ze ma spolecné straveny Cas vasi

rodiny ,,vyznam*, kdyz jste sice spolu, ale tzv. ,duchem nepfitomni“, ,vedle sebe

a piitom sami“? A zazili jste nékdy takto straveny &as? M9: ,, Casto jsme spolu a kazdy
si déla svoje — tedy duchem jinde. Vyznam to asi bude mit, ale mnohondasobné vétsi
vyznam by to mélo, kdybychom opravdu spolu travili alesporn néjaky cas “. O9: , Myslim,

zZe néjaky minimdlni vyznam to md, a ano zazil jsem to .

Rodina €. 10: S touto rodinou se rozhovor uskutecnil také pres komunikacni
prostfedek Skype. Tato rodina je velice aktivné zalozena, tudiz jsem na jejich odpoveédi
netrpélivé ¢ekala a doufala v to, ze mi potvrdi to, ze s malym ditétem neni potieba délat
radikalni zmény ve volno€asovych aktivitach. Prvni otazka zni: Co pro vas znamena
pojem volny ¢as? M10: ,,Je to cas kdy mé nikdo neprudi a miZu si délat, co chci, smich .
010: ,,Cas, kdy se mohu vénovat svym konickium “. Jak vnimate volny ¢as v soucasné
dob&? M10 + O10: ,, Volny cas je pro nas vzacny a md hodné velkou cenu. Manzel zacal
navic studovat magisterské studium v Olomouci, télovychovu a sport, tudiz toho casu jesté
ubylo“. Pokracujeme dale. Jakym koniCkim jste se sami nebo spolené
s manzelem/manzelkou ve volném case vénovali pred narozenim ditéte? Jak cCasto?
MI10: ,, Prevazné sport (turistika, VHT, horolezectvi, cyklistika, skialp, bézky, lyZe,
viaferraty), cestovani, aktivity s prdteli, nékolikrat do tydne“. Co je to VHT? M10:
., Vvsokohorskda turistika ve skalnich oblastech”. 010: ,,To samé, navic béh
a windsurfing “. Jste hodné& aktivni rodice, vénujete se 1 néCemu zavodné? M10 + O10:
., Ano, v mlddi to byl béh a kolo, obcas néjaké komercni zdvody, co pordadalo mésto nebo
kraj“. Myslite si, ze se rodina mize vénovat po narozeni ditéte stejnym aktivitam?
M10: ,, Cdstecné, ale i tak se musi program prizpiisobovat ditéti a jeho potrebdm .
za kolem tahat dité + véci pro néj. Ale ja to beru jako prinos, nebot mdm alespon zatez,
hodné smichu “. Myslite si, ze matky na rodi€ovské dovolené maji dostatek volného ¢asu?
M10: ,, Rozhodné ne. Nase dcera je celd po manzelovi a od rdna se nezastavi, nemdm cas
si vypit pomalu ani ¢aj. Navic od narozeni Spatné spi“. O10: ,, Rozhodné ano, ja hliddm

a manzelka uz byla 2x na Lysé hore (sama)“. Doptavam se.: A ptes tyden? O10: ,, 4no,
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ma, smich“. Je spolené straveny volny ¢as pro rodinu piinosem a proc? MI10: ,,4Ano,
upeviji se vztahy“. O10: , Souhlasim s manzelkou*. Jak si myslite, ze v€k rodicu
ovliviiuje vybér volnocasovych aktivit celé rodiny? M10: ., Rekla bych, zZe vice nez vek,
ovlivituje vybér volnocasovych aktivit spise povaha jedince + jeho zdjmy. Vékem prichazi
pouze jistd zdravotni omezeni“. O10: ,, Vék nehraje Zadnou roli“. Popiste mi, jak jste
travili spole¢né jako rodina volny ¢as v jednotlivych etapach vyvoje vaseho ditéte?
MI10: ,, Porad stejné — aktivné, prochazky, vylety, dovolend (dovolena KrkonoSe —
6 mésici, Morava — 9 meésici)“. O10: ,, Prizpusobujeme program ditéti podle toho,
co aktudlné zvladne (napr. doba strdvena v kocdrku). Napr. 3 mésice — turistika
na Pradéd, 6 mésicu vyslap na Snézku, 9 mésicii tura na Lysou horu. Od jara do podzimu
na kole najezdéno cca 1000 km s vozikem za kolo. Vozik vyuzivdame i na inline brusle, béh
i pri neprizni pocasi. Dité se zapojuje do hrani her. Napr. drive se na hracku jen divala,
ted' si ji bere a hraje na schovdvanou . Travite tento Cas radé€ji sami nebo s prateli? O10
+M10: ,, Cas travime jak sami tak s prarodici i prateli . Je pro vas volno¢asova aktivita
(opét provozovana spole¢n¢) hrani deskovych her, hry na rozvoj motoriky, divani
se na pohadku smysluplné traveni volného casu? M10: ,,4Ano, urcite¢“. O10: ,, Pohadky
ano a hry na motoriku stoprocenmé “. Myslite si, ze zpusob traveni volného Casu
ve vasem détstvi ma vliv na zpasob traveni volného Casu vasi souCasné rodiny?
M10: ,,Ano, oba s manzelem pochdzime z velice aktivnich rodin*. O10: ,,Ano “. Kdybyste
mohli, jak byste spolené nejradéji travili volny Cas? (zde muZete uvést napt., kdybyste
méli vice Casu, vice penéz, vice ochoty ze strany manzela/ manzelky aj.) M10: ,, Cestovdni
s ditétem, dovolené s prateli, rodici*. O10: ,, Cestovani, zdzemi u more, v Alpdch*.
Mpyslite si, ze ma spolecné straveny Cas vasi rodiny ,,vyznam®, kdyz jste sice spolu, ale

tzv. ,,duchem nepfitomni®, ,vedle sebe a pfitom sami“? A zazili jste nékdy takto straveny

2

cas? M10: ,,Ne, je to zbytecny cas“. O10: , Ne, v rodiné se nevénujete jeden druhému

a tudiz ten cas je promeskany, takovy cas s manzelkou a dcerou nezazivame “.
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