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TEORETICKA CAST

1. Uvod

VSe, co v Zivat prozivame a koname, v nas vyvolavaneé pocity. Mohou byt
dobré, Spatné, smiSené, zmatené, smuitm@dostné. Je pidba, natit se tyto pocity
rozliSovat, vnimat odkudifchazi, u¢domovat si, jak na nasipobi a hlava se nadit je
zpracovavat — ugt si s nimi poradit.

Jednim z takovych podit ktery¢lovéka dovede hodnpotrapit, je pocit viny, ktery
dale sebou nese pocit nedostatssti a médcennosti. Diky Bmu se niZzeme ocithout
v bludném kruhu. Je protaildzité najit cestu, jak seédhto pocifi viny zbavit, abychom

Podle Clouda a Townsenda Zijeme v ktdtobviovani. Lidé obwiuji kohokoliv
za sveé problémy, misto toho, aby sarfijati zodpowdnost za stav, ve kterém se ocitli
a snazili se svoji situaci zlepSit. Vina se stalacasti naSich instituci (soudy, legislativa,
Skoly). Nachazi se i v naSich soukromych Zivotanoralce i duchovnim Zivét Vina
a obvihovani se stavaji nasSim zZivotnim stylenegioZze sami nic feSi a jen do Zivota lidi

prinaseji vice traperti.

Psychologové &di, Ze pocit viny ma malo spdieého se skut@mou vinou, jak ji
zna moralk&i pravo. Pocit viny je &co jako batoh, ktery s trochou demagogi&eme

hodit na zada komukoli bez ohledu na to, kde sk#eina lezf

V této diplomové préci jsem se rozhodla zkoumatitgodny u rozvedenych lidi.
Na zéklad nastudované literatury o W jejim prozivani se zabyvam dynamikou rozvodu
a s ni spojenou vinou a pocity viny. Cilem jeétnd reflexe pibéha rozvedenych, tauz se
na rozvodu aktivé podileli, ¢i se stali jeho odi.

Vnimam toto téma jakoudeZité, protoZze rozvodovost je ve spwlesti velkym
problémem. V mém okoli Zije mnoho rozvedenych as@ma pracuji jako sociélni
pracovnice v poradn pro Zeny a divky v Centru ngd a pomoci - CENAP, kde
se setkAvam mimo jiné i s lidmi, kigrpi pocity viny v otazce souvisejici s partngrsk

vztahy.

! Srov. CLOUD, H., TOWNSEND, JT0 neni moje chyb&avrat dom, 2008, s. 5
2 http://klimes.mysteria.cz/clanky/psychologie/ksky.htm
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CENAP podporuje rodinu v celém jejim spektru a ohrdivot od pdeti
po @irozenou smrt. Nabizi poradenstvi, pomoc a inf@mhasluzby formou osobnich

konzultaci, telefonem, po$tou nebo e-mailentagénim pednasek a beséd.

Diplomovou préci jsem roztila na dw ¢asti — teoretickou a praktickou.

Na za&éatku prvni teoretickéasti se ¥nuji objasgni pojmi vina a pocit viny. Tyto se
casto chybw zanenu;ji, proto se nadpodivame ziznych thl pohledu — jak je chapou
dnesni socialni discipliny a vyznamni histtrautdi. Je dilezité si u¢domit, jak a pro
tyto pocity vznikaji.

Dale se zamyslim, co vSechno obnasi rozvod. Ukatagiia rozvodu, kdo a co mé
podil na rozvodovosti. Hledam, jaké pocity dopr@jazozvod. So&asti tchto pociti
casto byva faleSny pocit viny, ktery ade mnohé lidi provazet po cela Iéta jejich
spol&ného souziti. Dotyni sami si ho zpravidla neédomuji, obvykle se projevi az
se skuténosti rozvodu. Pocity viny #igobuje u &chto jedind vnitini zmatek, nejistotu,
téZkosti a dalSi problémy, kli kterym jsou nuceni vyhledat pomoc psychoterapeut
Rozvodovost je velkym problémem v celé spolesti, postihuje vSechny vrstvy obyvatel
a nevyhyba se anir&g’anskym manzelstvim. Z tohotouvbdu se v jedné kapitole
zabyvam pohledem, ktery zaujiméa v dneSniédadiolicka cirkev k rozvedenym.

V druhé praktickécasti na zaklagl nastudované literatury o {ehu manzelstvi
arozvodu stanovuji hypotézu a vyzkumné otazky.awmiei vyzkumu jsou provedeny
rozhovory s rozvedenymi, kterym jsou poloZzeny oyapfkajici se jejich zaniknutého
manzelstvi a jejich podit spojenych s rozvodem. Rozhovory jsou nahrany
na magnetofonovou pasku gepsanygimz mi vznikl zaklad k dalSimu kroku ve vyzkumu
(prepis rozhovat je k nalezeni vifloze diplomové prace).

Zpracovani vyzkumu je zalozeno na hermeneutickatinarim gistupu, metodou
vyzkumu je kategorialkrobsahova analyza. V rdmci ni se stegitm na rozbor rozhovioy
kde zjiuji, zda se u rozvedenych lidi vyskytuji pocity yirpripadré jaké. Nalezené
pocity viny pojmenovavam tak, aby byl vystizen ghjiobsah a fifazuji je k danym
obecnym kategoriim.

Cilem moji diplomové préace je zjti a rozpoznani poditviny u rozvedenych.

% Srov.www.cenap.cz



2. Obecny rozbor pocitu viny

2. 1. Vina v teologii

Je rozdil mezi vinou a pocitem viny. Pokuctladh nico Spats, co se neshoduje
se sédomim a moralkou, pak citim vinu. Nebo n&ad néco, co jsem m udélat
a neudlal. Vina je stara jako lidstvo samo.Ve vSech n&msivich se o viha protteSeni
hovai. Hiich je poruSenim cesty a lasky, je to vzpoura Botiu, prosazovani sebéw
Bohu. HiSnost piSla na s¥t skrze Adama. Ale ,jich neni osudem, nybrz odpminym
gineméloveka.“

Katechismus katolické cirkve piSe fidhu toto: “Hich je provirni proti rozumu,
pravdd a spravnému sdomi, je to pestupek proti pravé lasce k Bohu a bliznimu
zpiisobeny zvracenym #pim na uEitych vécech.® Hiich zrauje lidskou pirozenost
a narusuje lidskou solidaritu. Byl definovan jakov®, skutek nebo touha protésnému
zakonu® Zde vidime, Ze se nam prolina vina #Hch. Pokudglovk udkla cin, ktery

odporuje jeho stdomi, citi vinu’

2. 2. Pojem viny ve filosofii

Ukazali jsem si, jak na vinu pohliZet z hlediskdai#&enstvi. Psychologické pojeti
viny vzniklo v kontaktu s naboZzenskym pojetim. Minge zabyvali mnozi filosofové
a myslitelé, naplklad existencialisté Karel Jaspers a Martin Buber.

Jaspers rozliSujétyii druhy viny: kriminalni, politickou, moralni a nedt/zickou.
| kdyz se prolinaji, kazda z nich ma sva specifika nase sledovani jéldzita gedevsim
vina metafyzick4, kdy je kazdy zodpminy za vSechnaifkoii a zlo, kdyZz neutlal vie
pro to, aby tomuto bezpravi zabranil.

Martin Buber rozliSujeit druhy viny. Pravni vinu, vinu, kterou pd@aie swdomi
avinu, ktera se dotyka viry. Terapeut nesmi dasibliviry zasahovat, pouze kdyz jde
o ¢loveka, kterého dony uznava jako iedstavitele transcendentni instance, v niz sam
véii. Pro psychologické pojeti viny dik oblast sedomi. Toto sedomi ¢lovéka trapi, ale
neponiiZze &loveku najit kden viny?

* NOVOTNY, A.:Biblicky slovnik Praha, Kalich, 1992, s.226

® Katechismus katolické cirkvBraha, Zvon, 1995, 5.463

® Katechismus katolické cirkvBraha, Zvon, 1995, 463

"srov. KASPARJ: M., Maly kompas viryMatice cyrilometodjsk&, Olomouc, 2006, s.63

8 srov. BUBER, M.Vina a pocit vinyIn Némec, J. (ed) Bolest a nade. Deset eséjo osobnim zrani
Praha, VySehrad, 1971, s.178



Clovek Zije ve vztazich s lidmi a ty jsou pro byti zde swte nutné. Vztahy byvaji
ovSem poruSovany a toto poruSovani je zakladem, \itgya tizi ssdomi. Jako dlezité
vidi odkryti této viny na zakladurcitych psychickych jetr. Podle Bubera je idezité
zkoumat nejen W)Si priznaky pocitu viny, ale zkoumat vSechny Zivotnissiosti, které
dotyny prozil a #Astali mu v pandti, jit az kjejim kdenim. To dokdze pouze
personalizované sgdomi, ,které se nevyhyba pohledu do hlubiny a ktgtésvymi
varovnymi pokyny nazraije sclidnou cestu*

Vinu, kterou trapi stdomi, nazyva existéni vinou. ,Existekni vinu na sebe
¢loveék uvaluje, kdyz porudiad lidského séta, jehoz zéklady zné a uznava jako podstatnou
slozku své i obechlidské existence® Tato vina s&asto projevuje tam, kddovaka trapi
autenticky pocit viny. Ten je aléasto smichany s neurotickymi a bézddnymi pocity
viny. Buber odmita pocit viny jakoddledek strachu, uzkosti prozité &tstvi, nedostatku
lasky, z tabuizovanych norem prehistorickych skubsti, o kterych piSi histéti autdi
Freud a Jung, jak si dale uvedeme. Pro odhaleoiviély vnima Buber jako nezbytné

zkoumat situaci, ,ve které se prowiri udalo™.

2. 3. Vina a pocity viny v psychologii

Psychologicka vina je pocit nahly a iracionalnigerit vychazi z reflexivniho
zvaZovani vlastni situace vzhledem k vybranémulic®®a/ psychologii rozli§ujeme mezi
vinou a pocity viny, coZ znamena, Ze pocit viny mefmutr odpovidat vig skutgné.
Za vinu je povazovan nedostatek odgnosti.Cim vice odpowdnosti siclovek pripousti,
tim vétSi méa vinu. Ale neni mozné neést odpdwost za vse, colovéka v Zivog potka.
Pokud se na to Zae divat pod timto Ghlem pohledu, dostava se dipueiny.**

Siroky na vinu nahlizi jako na negativni odpdnost. Odposdnost znamena, ze
¢loveék umi odpo¥dét na otazku, prd zvolil z nekolika moZznosti jednu ditou. Jestlize
odpovida, Ze zvolil tuto moznost proto, Ze s&lpnil ke zIému, oznéuje danou negativni
odpowd jako vinu. Za své vady zodp&inost nema. TakZze pokud nibvék moznost

volby, pociti vinu. ,Vzhledem ke svym neza#itym nedostatkm (vici idealuci Zadouci

° tamtéZz, s.180

10 tamtéz, s.172

! tamtéz, s.172

12 srov.http://www.vira.cz/knihovna/index3.php?selpk&3&sel_kniha=5
13 KASTOVA, V: Krize a tvaivy piistup k ni Praha, Portal, 2000, s.98
% srov. tamtéz, .98



normg) prozivaclovék pocit mércennosti, vzhledem k zavingm pak pedevsim pocit
viny. Z primarniho zdroje v8ak ulpiva pocit vinga nezavisném nedostatku'®

Anglicky slovnik The Penguin Dictionary of Psychold§y ozna@uje vinu
za emocionalni stav, vytieny swkdomim, jako kdyz &do prestoupi moralni standardy.
VétSina autorit povaZzuje emocionalni stav jako viouze tehdy, kdyz jednotlivec, kterého
se vina tyk4, siiedtim vzal za své moralni standardy spobesti, tudiZ toto je odliSitelné
od obyejného strachu z trestu z&siho zdroje. Vina je vjiném smyslu trest, ktery
odkazuje na sebe — sebepotrestani.

Psychologicky slovntk uvadi pocit viny jako ,subjektivhproZivané peswdeeni
vztahujici se k minulosti, vémZ si jedinec mysli, &kdy i nespravs, Ze réco zavinil, trpi
vycitkami swdomi aekava trest. O samotné vih se zde nehowd Také
Encyklopedicky atlas psycholofflese vyjaduje k pocitu viny. Ten ,nasleduje poté, co se
¢loveék dopusti chybné reakce, zanedbani povinnosti nglbdinu. Jejich zakladni
konstelaci je vybudovany pocit zodgowosti na strahjedné, a sebekritika (litost, snaha
napravit Skodu) na strandruhé. Za spoudti faktory se pokladaji vrozené, rané

i védoms fizené kognitivni pohnutky?*

15 §IROKY, H.Meze a obzory psychoanalyBraha: Triton, 2001, s.482

®REBER, A. S. a R. EThe Penguin dictionary of Psycholodgyndon, Penguin Books, 1985
7 srov.tamtéZ, volnyieklad, s. 310 - 311

8 HARTL, P., HARTLOVA H.: Psychologicky slovnilortal, 2004

19 tamtéz, str.410

20 BENESCH, H.Encyklopedicky atlas psychologRraha, Nakladatelstvi lidové noviny, 2001
I tamtéz, s.235
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3. Modely viny z hlediska historickych auto#k a jejich razné

uhly pohledu

3. 1. Fylogeneticky pocit viny a historicky vyvoj ¥domi

Podle Freuda v davnych dobach, kdy lidégesti v tlupach a vladl jim jediny
muz, kterému pdi vSechny Zeny, byli nejstarSi synové vyhnaniupy. Otce pro toto
nenavidli, ale sodasré se snim identifikovali. Tento osud je spojoval, rekonec otce
zabili a sidli. ,Kanibalisticky akt je pak mozné pochopit jakokus zajistit si identifikaci
s otcem, inkorporaci kousku jeh#ia“?* Freud povaZuije tuto vrazdu otce za prvotni vinu,
za ddi¢ny hrich, ktera se dalerpdavéa z pokoleni na pokoleni.

Také C.G. Jurfg zachycuje vznik viny v @ibéhu vyvoje lidského rodu
a historického vyvojeddomi. Jednak vidi vinu jako utrpeni, ktettéchazi ve forns trestu,
a druhy pohled je na vinu, ktera vede k znovuzrbozi€dy ¢lovek se chce zinit a tato
zmena pedpoklada projit witym procesem zahrnujicim utrpeni. Toto utrpenitgdy
pro znménu nezbytné. Jedna se vSak o @tio cloveka, ktery vi, Ze se ma zmit, a proto

by bylo jeho vinou vyhnout se dané &mi a s ni spojenému utrpefdi.

3. 2. Individualni vina a oidipovsky komplex

V stati Nespokojenost v kultef> hovai Freud o vig individualni, ktera ma dva
zdroje pocitu viny. Prvni zdroj vidi ve strachie@ autoritou, druhy ,pozgsi ze strachu
z Nadja. Prvni nuti vzdat se uspokojenijgudtuhy vede, protoZe trvani zakazanye¢anp
nelze ped Nadja utajit, jestk potrestani® Jestlize se vzdame pudabychom neztratili
lidskou autoritu, pocit viny se ztraci. OvSem kdyg Zekneme pudl pied Nadja, pani
stale Aistava, nelze jeipd Nadja skryt a tehdy nastoupi pocit viny. Nadjaika skrze
identifikaci s otcem, jak jsme jiz vySe natiia je jeho dtdictvim. Toto Freud nazyva
oidipovsky komplex.

O jeho propojeni tohoto oidipského komplexu a viaké hovéi i E. Erikson
ve svém pojeti o vyvojtloveéka, konkrétg v jeho tetim stadiu, které nazyva iniciativa

proti ving. Iniciativa dodava samostatnost, podnikani, plandwa ,Utéeni na wity ukol

2 FREUD, S.MuZ MojZi8 a monoteistické naboZendtviFreud, S.: Sebrané spisy XVI.: spisy z let293
1939, Praha, Psychoanalytické nakladatelstvi, 1,99849

2 JUNG C.G.Vybor z dila. 4, Obrazloveéka a obraz BohaBrno: Nakladatelstvi Toméase Jake

4 srov., tamtéZ s.144

> FREUD, S.Nespokojenost v kulte. In Freud, S.O clovéku a kultue. Praha, Odeon, 1989

% tamté, s.365
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73

jen proto, ze dé chce byt aktivni a v pohybu tam, kd&wé umirgnost, spi&asgji nez

T

ztidka, vyvolavala projevy vzdordj alespdi proklamovala nezavislost*Dits ma radost

z Utoku a dobyvani. ,U chlapce ja@irdz na falicko-intruzivni mody, ucdcete se rani
v mody ,zachycovani* v agresigsich formach chapanic¢i v mirngjSi forme, kdy se
dévee snazi byt atraktivni a mil&™

Nebezpei viny v tomto stadiu spidva v tom, Zetlovék preceiuje kapacitu svych
cila a jeho planovana iniciativa je smyslu pozastavén&son toto nazyva oidipskym,
vedoucim Kk ustanoveni tyranského smyslu pro morallikiery omezuje horizont
povoleného, nastavuje téz &rk moznému a hmatatelnému, coZz pomaha propojit sny
raného dtstvi s cili aktivniho dosfého Zivota.?®

V tomto obdobi se objevuje &omi. Dit se neboji jen toho, Ze jeho chyby budou
objeveny a bude za&mpotrestano, ale postupaane vnimat vnini hlas, ktery jeho skutky
schvaluje nebo odsuzuje. Vychovatel b§l tmyt citlivy, aby projevy sedomi ditte udrzel
ve spravném vztahu k souhlasu nebo nesouhlasu. okatid faze dosahuje svého cile
tehdy, kdyZ v pofedi nejsou wjitky a pocit viny, ale Gastné objeveni své role, vlastnich

schopnosti a vritich zdroj sily.>°

3. 3. \@domé a ne¥domé pocity viny

Pocit wdomé a neédomé viny najdeme v dilech S. Freuda, E: FrommaGr&fa.

3. 3. 1. Ne¥domy pocit viny u S. Freuda

Podle S. Freuda jgst pocitu viny nesdoma Zdavodiuje to tim, Ze ,pocity a city
se stavaji fdomymi jen tim, Ze dospivaji k systému vnimanitlijes je jim cesta k &mu
uzawena, nenabyvaji existence jako pocitygk@i ona specifinost v ptibéhu vzructi,
kter4 jim odpovida, je tatdZ?™ Tehdy hovéime o newdomych pocitech viny.
Pro neédomou vinu je charakteristicky vlagtstejny piibéh vzruchi jako u viny ¥dome,
ale nedosly ¥domi, nebd byly slabé.

Dale Freud poukazuje na rmé pocity viny u lidi, kté trpi hysterii.

.Hysterické Ja se brani trapnym vjém, které mu hrozi od kritiky jeho Nadja, stejnym

2" ERIKSON, E. Détstvi a spolenost Praha, Argo, 2002, s.232

8 tamtéz, s. 232

9 tamtéz, s.235

% srov. SMAHEL, R.Eriksonova koncepce epigeneze psyechpkgdnaska Doc.Smahela, s.I.

31 FREUD, S.Mimo princip slasti a jiné prace z let 1920-1924ovéaiada pednasek k tvodu do
psychoanalyzy, 13. kniha, Praha, Psychoanalytiekéadatelstvi, 1999. s.199
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zpisobem, jakym se jinak braniv&akému nefijatelnému objektnimu obsazeni, totiz
aktem vyesreni.“*? Jedné se o udalost spojenou s vinou, kt&lmeik vytssnil a spolu s ni
vytésnil i pocit viny. Pokud dojde k vystapvani ne¢domeého pocitu viny, Zlovéka se
muze stat dokonce i zbnec. Jedna seipdevsSim o mladé lidi.iBd ¢inem trgli velkym
pocitem viny,¢in neni disledkem tohoto pocitu, ale motivem. &ou u nich nastava uleva
a pocit viny wibec nemaji. Zde ,prokazuje Nadja svoji nezavist@stédomém Ja a svoje
zkostné vztahy k nédomému Ono

Za ne¥domy pocit viny také povazuje agresi obracenou dav@ nem piSe Freud
ve statiUzkost a pudovy Zivot Pacient klade odpor k uzdraveni, jeho Nadjétfké, Ze si
nic jiného nezaslouzi, nez trest, coz si dek vlastré neuwdomuje. Tato nesdoma
potreba trestu je jako soast jeho sdomi a ,odpovida tedy zacjaké ¢asti agrese
obrécené dovnita zaleréné do struktury Nadja®® Nemocny sesasto brani uzdravent,
nemoc citi jako zisk z choroby. U takovélilmvéka se objevuji neurotické problémy
a opravdu zé&na trggt i fyzicky. Kromeé nechuti k I€eni miZze dojit i k tomu, Ze si ma
pottebu ne¥dome ublizovat, dokaze se dimkoliv fiznout nebo si jinak ublizit, aby se

odreagoval a sam sebe potrestal. Tento pocit vilgemeést i sebezéeni.

3. 3. 2. Ne¥domy pocit viny u E. Fromma

Za newdomy pocit viny povazuje E. Fromm autofiké seédomi. Clovek citi
pocit zodpo¥dnosti Vi¢i né¢éemu uvnit sebe a tim je gdomi. Autoritami rozumi rode,
cirkev, stat, viejné mirni, zdkonodarce, jejichz zakoryovék zvnitinuje. Pokud se
prohreSi, provini se &i autori€. Lidé secasto neciti byt vinni, ale patdiji strach
pied autoritami. Nejvic se boji, Ze budou autoritamrZzeni, coz vnimaji jako ,byt vrzen
do prazdna, stat tviatva hrize nicoty.® Takovi lidé nemaji vlastni Gsudek o hodnot
protoZe jeho fikazy pronaseji autority &asto pachajéiny, které jsou ,lidsky odporrié”.
Kdyby autority ve skui@nosti neexistovaly, potom kjjovek nentl divod se jich bat, pak

by autoritdské sedomi ztratilo svou modAutorité pripisuji boZzské vlastnosti. Pochybovat

¥ tamtéz, s.221

B tamtéz, s.221

% FREUD, S.:Vybrané spisy 1.1/pdnasky k tvodu do psychoanalyzy, 2 Nada pednasek k Gvodu do
psychoanalyzyPraha, Avicenum, 1969, s.378

* tamtéz, s.396

% FROMM, E.:Clovek a psychoanalyz#raha, Aurora, 1997, s.117

3 tamtéz, s.116
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0 jeji nadazenosti a dokonalosti je vinou. Dik autast@®&mu sedomi ¢lovék se dokaze
i nenavidt a ,se sebou jedna jako s vlastnim otroké.*

3. 3. 3. Ne¥domy pocit viny u Stanislava Grofa

Grof newdomou vinu vidi v souvislosti s prozitym utrpenithpacient, kte trpi
silnymi pocity viny byly zjis&ény biografické faktory, které na tyto pocity odk@gzusou to
casté vyitky matek, které svymdaiem vypravi, jak stragntrpély pii jejich porodu a ty si
tuto zminku nesou v Zivétjako trauma, za kteréilbec nemohou,ale mohou si to velmi
pripouset jako vinu. | @ LSD terapii se naSlo naprosto jasné spojeni n@aou
a porodnim traumatem.

»INEktefi pricitaji vinu grevraceni ficinného spojeni mezi ztratou intrauterinniho
stavu a intenzivnimi negativnimi emocemi vilmhu porodu.®® Clovék potom se citi
nejisty ve svém Zivéta ma pocit, Ze se muirhe stale co straSného stat anebo se citi byt
ohroZen gjakym tadem, ktery nad nim stoji. Takovi lidé, jakmile igamnéco
negijemného, si hned mysli, Ze museli¢lad néco Spatného. SnaZzi se zracionalizovat
smysluplnost tohoto utrpeni, aniz bylhpodil na své konkrétni bolestivé situaci. Utrpen
vnimaji jako trest a n@doma vina ,spdiva v g'eswdéeni, Ze byl spachargjaky strasny
skutek a fi tom chybi jakékoli pedstava, co to bylo*®

O wedomych pocitech viny se Grof nezinje.

3. 3. 4. \édomy pocit viny podle S. Freuda

Zakladem pocitu viny je n&f mezi jaskym ideédlem (ktery je stasti Nadja) a Ja,
kdy J& je odsuzovano svou kritickou instanci. &iage také spojeno s pocitem
mérecennosti, kdy stlovek mysli, Ze takového &ti neni hoden. #Ptéto wdomé virg
dochéazi k tyrani ze strany Nada,V Ja vznika velka pdeba trestu, kteraistava ziasti
jako takova uchystana pro zasahy osudést nachazi v tyrani ze strany Nadja.Toto
Nadja vznika skrze identifikaci s r@divskou autoritou, kterou poZd nahrazuji jiné
autority — &itelé, vychovatelé a jini dosjp, kteti maji na di vliv. Tyto nadnérné pocity
viny se nachazi u lidi trpicich melancholii nebosedantni neur6zou. ,Jasky ideal

B tamtéz, s.116

% GROF, S.Za hranicemi mozkiGemma 89, s.187

Otamtéz, s.187

“! srov. FREUD, S.Mimo princip slasti a jiné préace z let 1920-198&brané spisy Sigmunda Freuda, kn.
13, Praha: Psychoanalytické nakladatelstvi, 19989 s 128

42 tamtéz, s.159
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projevuje pak obzvlastniffsnost a zii proti Jagasto krutym zpsobem.** U melancholie
se Ja podrobuje trésh a vinu uznau obsedantni neurézy se Ja brani vinu uznat, alié po
viny je zde silny. Mezi #&domé pocity viny péat dalSi chorobné pocity viny, kterymi trpi

depresivni pacienti.

3. 3. 5. \édomy pocit viny v dile E. Fromma
Vlastni hlas, ,pitomny v kazdé lidské bytosti a nezavisly najgich sankcich

“4 takzvany niterny jev, zakousiovek, ktery m& humanistické sgomi. Ma

a odngnach,
zajem o integritwlovéka. Toto sedomi dale rozéluje na dobré a Spatné€lovék musi byt
sam sebou, Zit produktivnim tgobem zivota a mit schopnost se ztiSit a takovému
swédomi naslouchat, protoZze nepromlouvidmm. Zneklidiuje, vyvolava ,pocit viny a

nepokoje nebo prospocit malatnosti*

3. 3. 6. Vina a uzkost v logoterapii

Frankl ve své kniz&eorie a terapie neur8spojuje vinu spolu s Gzkosti. Pojima
vinu a uzkost z existencionalistického hlediska.cMydiskem, zeho uUzkost a vina
prameni, jsou svoboda a odgdwmost¢lovéka. Pouze svobodna bytostiibe zakouSet
Gzkost, a bytost, ktera je odpmna, nize byt vina. Z toho vyplyva, Ze bytost, ktera je
obdaena svobodou a odp&inosti, je odsouzena k tomu, aby prozivala Gzkosha®*’
Podle Frankla je€lovek bytosti, ktera ,za to, jaka je" nese odpdmost ged tim, jaka ,ma
byt.“*® Mezi tim, co ,je* a ,ma byt“ je nafii, které Frankl nazyva jako existencialni.
Takovyto ¢lovék je neustale &co dluzen. Bd’ nese vinu w¢i svému s¥domi nebo uci
svému Bohu. Toto existencialni riipnelze nkim odstranit ani zrusit. ,Pokud dovek
pii védomi, vZzdy svou existencitigtava dluZzen tomu, co ma byt“Pocit viny hraje

v psychologii velkou tlohuipnutkavé neuréze, ale i u psychdz.

3 tamtéz, s.220

“ FROMM, E.:Clovek a psychoanalyz#raha, Aurora, 1997, s.126
> tamtéz, s.129

“ FRANKL, V.:Teorie a terapie neur6Praha, Grada, 1999

4" srov.tamtéz, s. 96

8 srov.tamtéz, s. 42

49 tamtéz, s. 39

0 srov. tamté? s.42
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3. 3. 7. Vina a uzkost v daseianalyze

Conreau spatije souvislost viny a uzkosti podabjako Frankl, jak bylo zmino
vySe, ktery ji vidi z dasinanalytického aspektu. & monografii tomuto problému viny
a Uzkosti ¥nuje jednu kapitolu. Konstatuje dva druhy viny.J$o bul’ chorobné pocity
viny anebo vnima vinu jako dluh.

U zdravéhoclovéka konstatuje vinu, kdyz ,se pri#sil proti normam, zakonu,
povinnostem, vlastnimu nebo cizimiéepwdieni a s¥tovému nézoru® Za chorobné
pocity viny povazuje ty pocity, které ,nejsou adéivi danému pochybeni, nebo nastupuji
s takovou silou, Ze museji byt ozeay za neurotickdi psychotické.®

Vina jako dluh a vina jakoifth je jeho druhy pohled. Odhlizi og¢domi viny
a zabyva se vinou jako takovou. ,Z daseinanalytickélediska jecloveék vzdy vinen,
dluzi-li nco svému daseirr® Jedna se oiwodni provinilost, ktera je zakladem p@iZich
pociti viny. Vina je ,v byti dasein jako takovém, a sied, Ze dasein je provinilé stale,
dokud fakticky existuje> Clovek je vlastr vzdy vinen. Bd’ néco dluZi, co neuskuteil
nebo se provinil na druhém a ten je nyni poSkozeawe existenci, sveden na scesti, nebo

zlomen®®

*Ltamtéz, s.170

2 CONDRAU, G.:Sigmund Freud & Martin Heidegger. Daseinsanalytitidrie neuréz a psychoterapie.
Praha, Triton, 1998, s.170

3 tamtéz, s. 173

* tamtéz, s.174

%5 srov. tamtéz, s.174
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4. Pivod vzniku pocitu viny

Na pivodu vzniku pocitu viny, jak jsme jiz vitl u historickych autar se velkou
¢asti podili vliv vychovy rodia. Mezi re setadi rovieZz pobyt ve Skole a dospivani.
Nemalou ¢ast zde takeé gsobi vliv veéejnosti, u ®kterych ho niZze zpisobit gisna
vychova v oblasti nabozenské, jindy naopak faledn# ktera nema s pravou podstatou
viry nic spol€éného. Nekdy tyto pocity viny mohou vyustit az v chorobnéwst. V pitibéhu
Zivota se ovSem mohou objevit Zivotni situace, &fsou proc¢lovéka nar@né, jsou to

obdobi, kdy si mysli, Ze je hr&aevladne, ale opak se stava pravdou.

4. 1. Détstvi
4.1.1. Vychova

»~Jak hluboce je mechanismus vzniku viny za#en v lidské spolénosti, s¥dci
i ta skut€nost, Ze je jiZ z generace na generaci &dtdi niznym zgisobem pipravovana
pada pro celoZivotni traumatd>Sotva di¢ zasne chodit a radovat se z kazdé lakyi
kdyz naprsi, jiz je napominano, by se neumazalo.

Pocit viny se v déti zatne ozyvat po Witkach rodEén, ktefi se zamdi jen
na moralni vychovu svychéti a na usgchy ve Skole. Mezi takove ¥iky pafii neustalé
napominani: ,Jak ses to choval? Nei@S na sebe dat pozor, jak to vypadas, kdyby ses vi
ucil, mohl bys to dal dotdahnout.” Nemusi to byt jejtitky rodica, ale jejich manipulace
s détmi. Stai rikat: ,S tim nebude$ nikdy spokojen” a uz jedivladano. ,Nktefi rodice
svym stylem vychovy vyvolavaji u svychétd permanentni a hluboky pocit viny
s nutkanim neustéle sékomu zavdcovat a ziskavat siifzei. V péti nebo Sesti letech jiz
dit¢ nabylo veobsahlého pocitu viny/.“

D¢éti jsou velmi vnimavé a poznaji, kdy rédi maji Spatnou naladu a stavavaji se
vaci nim negatelskymi. Je to proénvelkd psychicka z&k. Pokud se tyto zémy nalad
stavaji na dennim padku, di¥ nema pocit bezgé | odmenovani a trestani jeckdy
podiizeno naladovosti rodli a takova vychova vede k dezorientaci. Redby nendli
délat ze svych &i obsti svych nélad, protoZe se tim zbawvigisti viny za suj pokazeny
Zivot a gendsi tak na ai odpowdnost za s Zivot. Ui je tak vlastd uci stejnému

chovani, které jednou budou mit, jakmile budou dbsSP Tresty jsou fyzické a psychické.

*VASINA, L.: Klinicka psychologie a somatické psychoterapiié 1. Lubomir Vasina NEPTUN 2002,
s.187

> FROMM, E.Clovek a psychoanalyz#raha. AURORA, 1997, s.124

%8 srov. AUGUSTYN, J.Byt otcemKarmelitanské nakladatelstvi, 2004, s. 65
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,Dé&ti vychovavané s pomoci psychického trestani seadygi silnym swdomim, které je
az ‘'plis silné‘, nepruzné, spojené s pocity viny, UzZkoss nejistotou, pdipads
neeroténosti.°

Také tlesné tresty mohou byt nastrojem pacitny, jsou-li nevhoda pouzity.
Existuje zavazny wvod, pro ktery je pouzivani¢lesného trestu jako zakladniho
vychovného progtdku nebezpmé. Telesny trest drasticky zmiwje pocit viny, di
poniZuje, odlid8uje a pokauje. Vysledkem je, Ze si ditmysli, Ze biti je jiz dostataym
trestem. Jestlize sélésny tresttasto opakuje a byva hodlprisny, neprobudi se v dit
naleZity pocit viny tak, aby se ozvalo a tim i \jgld jeho sedomi®°

Déti potiebuji pro zdravy vyvoj jagnstanovit hranice, ale ne vSichni dépo
dokazi. Zavislost rodii na dtech nejen Zegsobi d¢tem problémy poziji v Zivote, kdy
se stavaji lidmi s neodbytnou peibou se starat o druhé, trpi depresemi nebaiiotro
nutkavému chovani, ale také sniZuje schopnostiiadanovit dtem vhodné mez¥.

V neékterych rodinach je nazoryetl pohrdano a na jejich pocity a tuzby se nikdo
nepta. Na z&tku minulého stoletifpvladala autoritativni vychova radi, kdy cEti byly
neustale napominany a trestany zacena Festoupeni. Dnes je problem dpg, dti se
stavaji modlou svych rodi a k&da, pokud neplini jejich tani. Maji hod® svobody
a volnosti, rodie jsou hrdi na to, jaka z jejich é&i# roste osobnost, ale pouze pokud to
odpovida jejich pedstavam. Jakmile dityto predstavy nenaplje, niZze v m nafistat
pocit viny z nespokojenosti raxli.

Strach a zastraSovaniti pychow vede k sebeobikovani. Strach ,roste jako
nabalujici se sthova koule a zaplni celou mysl, ktera ztrati vederdolnost a schopnost
zdravého Gsudku®? Obviiovani sebe sama je s@sti vSech fedeslych kategorii.
Zdrojem sebeobiiovani mohou byt také nenapié sny a fani. Pati sem ta pani, ktera
¢loveék nenaplnil, sliby, které se nesplnil, vSe co nebgbkorgeno, do konce i to, ze
nevyuzil svych dar. Toto vSe se objevuje v dadpsti a hlavie ve stdi, kdy ¢lovek
zhodnocuje s§ Zivot A misto spokojenosti nastupujeikost, pocit viny, nespokojenost

se sebou samym, kterdibe vyustit v duSevni nemoc a poslézéiegnou.

9 CAP, J.:Psychologie pro ditele. SPN, 1987, s.300
srov.http://www.pastorace.cz/index.php?typ=textyi&ebar=V&sel_tema=87&sel_podtema=464&sel_tex
t=1343 Muz (Ross Campbell)

1 CLOUD, H., TOWNSENSD, JD¢ti a hranice.Praha, Navrat doin 2003, s.38

®2TOURNIER, P.Silni a slabi Praha, Navrat doin 1995, s. 50
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4.1. 2. Skola

Sirokym zdrojem pocit viny miZze byt Skola. Na jejich vzniku se nepodili jen
piani rodéu, aby di€ mélo pekné znamky, ale také neSikovn@stneobratnost vétesné
vychow, nekaze, kterd vede &i ke Ihani, aby dosflym svym chovanim neubliZzili.

»Z mezilidskych vztah také niize vyiiistat vina jako nastroj manipulace jednoho
¢lovéka wici druhému ¢lovéku. Vyvolavani pocii viny za ¢lovéku implantovanou
bezvyznamnost, nicotnost, nejistotu apodiipanejhrubSim deformacim v mezilidskych
vztazich.®® Tyto pocity hfizy a napti potom doprovazi dogfgho po takto proZitém
détstvi, kdykoli se dostane do styku s autoritou.

4. 2. Adolescence

Doba dospivani je dobou, ve které gespuvaast odpowdnosti z rodit na dti.
V tuto dobu z#inaji nést sami zodpeéunost za své chovar@asto, kdyz se ditpokousi
0 samostatnost, je rddli zastraSovano jejich zbyte prehnanou starostlivosti nebo
negativnim postojenti snahou ochranit ditpred neusgchem. Tim je vSak odrazuji
od dalSich krok k samostatnosti.

Adolescent obtas udla néco Spatného, a kdyZz sasem na toifjde, nema z toho
dobry pocit. Je ovSem nutné, aby si timto Usekewtadi mladi proSli a naili se tak
spravnému rozliSovani a posléze i jednani.

V obdobi dospivani je také peba, aby adolescenti opustili sviegstavy o svych
rodicich, které nili jako malé dti, jako nagiklad: ,Mij tata je nejmouikjSi ze vSech.” A
aby si utvaili novou pravdivou a skutmou gedstavu o svych rodich, nadili se mit
pochopeni i pro jejich slabosti. Pokud k tomu nddoa rodi se stéle snazi vystupovat
jako ten, ktery je nejmoutdjSi, v di&ti vytvaii pocit neuziténosti a neschopnosti. ,Mnohy
adolescent potilje Uzkost a vinu uZippouhém pomysleni na ponizeni raidf ®*

V dospivani se id¥e stat, Ze rodivystupuje tak dokonale a&gswdéiveé, Ze mladému
¢lovéku ani nepijde a vibec si nefipusti, Ze by rodie mohli mit gjaké nedokonalosti.
Potom se stava v Zivotneschopnym a bazlivym. Pro adolescenty je tentk @vota

velkym a nelehkym dkolem, s nimz se vyrovnavajie Jlouhodoby proces, kdy

prehodnocuji sfj nazor na rodie >

83 VASINA, L.: Klinicka psychologie a somaticka psychoterapl&PTUN, 2002, s. 187
% ORVIN, G., H.:Dospivani - kniha pro rode. Praha, Grada publishing, s. 81
% srov. tamtéz, s.43
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4. 3. Vd'ejné miréni

Mezi dalSi kategorii, ktera se podili na vzniku ipbcviny je veaejné migni
a nazory okoli, kterému jsme stale vystaveni. Lidgji ve zvyku se stale srovnavat
s ostatnimi. Maji pocit, Zze je spravné pouze tdupos tim souhlasi jejich okoli. Nemaiji
zdravé sebaddomi a tim, Ze se¢akym zpisobem liSi, za ktery v podstaéini nemohou,
vznik& u nich pocit méftennosti a ,mécennostilovek pocituje jako vinu.®® Takovy
pocit se projevuje hla¥nu nemocnych, u lidi ki€ maji postizené nebo nemocnéédit
anebo naopak dit mit nemohou, u socian slabych, u neprovdanych Zen,
u nemanzelskycheati, u svobodnych matek, u rozvedenych.

Do mirgni vaejnosti patti také rady a kritika druhych. Pokutbveék da na radu,
byt sebelépe miimou, tak zjisti, Ze kili svému pocitu métcennosti se chova ugnginak,
nez by si pal a dostava se do&aovaného kruhu. Soudy druhych vyvolavaji u lidach,
Ze budou kritizovani, neradi davaji najevo pravaechgji jednat spontann Nové napady
jsou ¢asto ihned odsuzovany jestiiv, nez je jedinec zrealizuje. Kritika vedtoveka
k tomu, aby volil kompromisy a jednal neoseélrebo propadl zoufalstvi.

Dnes se podili na yejném miwni hlavré socialni postaveni jedince. Jak se mti da
v praci, kolik vydilava perz, zda wibec mé praciClovek bez prace je vystaven velkému
tlaku veejnosti, ktery ho fimo zahani do kouta, kde se trapi a trpi nazoriyato, které
jsou mozna dale mireny, ale nepomohou, ba naopakiizia

| vycitky mezi manzeli jako: ,Ja se z tebe zbldznim,, Ty nikdy neudlas, co
po tok# zaddam,“ zanechavaji v druhém stopy neschopngstinégZzenosti a mohou dovést
manzele az k rozvodu.

Pocit viny nachazime u nemocnych, ikteusi vyhledat kidi svému onemoani
psychologa nebo psychiatra. Nemocni citi odtazitostpovrzeni od svych nejblizSich.
Jejich rodiny se zagstydi, vigitaji jim jejich chovani, nasledrbrani 1€k ¢i hospitalizaci.

4. 4. Rigorismus v duchovnim zivat a faleSna vira

Rigorismus v duchovnim Zivdinebo faleSna virae mohou také podilet na vzniku
pocitu viny. Projevy rigorismu fiZeme pozorovat i u lidi, kiejsou duchova zalozZeni.
Jakmile se dopusti sebemensi chyby, uz jsou natgeliea trestaji se. Neustale se hlidaji,

aby se nedopustily ¢akého provigni a nedokazi prozit Zadnou radost. Rrav
perfekcionista stale krouzi kolem viny a pocitu ypngni. Komplex viny se u &ho

% TOURNIER, P.Vina.Praha, Navrat doin 1995, s. 30
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rozboui, kdyz se objevi stin prowini, kde &Zi pouze o lidské slabosti. ,VZtlye prece
vSude a vzdycky mozné se provinit, uklouznout nketa Zivota, poskvrnit to zdanbv
oslnivé bilé roucho. Perfekcionista ma usta strach, Zze se zaplete do viny (Rudin
212).%" Takovi lidé se sami stale tupfgal soudnou stolici nemilosrdného ‘nad-ja&iv
sice v milosrdenstvi BoZi, ale sami se sebou jédreamilosrds.“®

Pocit viny nemusi vyplyvat ze skdtee viny ¢lovéka a dovede ho potrapit. kKen
tohoto pocitu se nachazi v psychitlevéka a ne v jeho konani. Jde o Spatné pochopeni
podstaty viry takovymtlovékem. Pro katolického duchovniho byva obtizny Ulaito
pocit viny rozeznat?

Katolicky tydenik¢.3/2005 piSe @loveku, ktery m4 faleSny pocit viny. Takovy
¢lovek je jakymsi pedobrazem vzornéhdds’ana, je tatlovek se sklognou hlavou, ktery
se pokors bije v prsa a‘ika: ,Mea culpa, mea maxima culpa“. Stale zpytuédsmi
a zpovida se i z toho, co nelal. Obava se, abyéno neudlal Spati.”® Vypada to jako
pokora, ale ve skutaosti takovyclovek trpi faleSnymi pocity viny. Déle se v tomécsle
Zzminuje, Ze toto ,neni vyjim&a \&c, a to ani v dofy kterou Pius XII. charakterizoval jako
dobu zaniku ¥domi Hichu.“’* Opak je pravdou. Tento fale$ny pocit viny se neoldadat
za znamku hlubSi zbozZnosti. Je to omezeni, ktemapotebi odstranit. Dokonce se da
pokladat za duchovni pychu. Takowpveék chce byt spokojen sam se sebou a chybi mu
davéra v milosrdenstvf?

FaleSnou viru zmuje i KaSpal ve své knize. Upozduje, Ze na rozpadu
manzelstvi mze hréat roli patologicka a chorobna naboznost.aldéuaci, kdy jsou lidé
pieswdéeni, Ze si musi za kazdou cenu vzitieiho ¢loveéka. Jakmile si &fici vezme
takového ¢lovéka, ¢asto po svatb zjisti, Ze dotyny sice chodi pravidetn v nedli
do kostela, ale vira a duchovni Zivot mibgc nic néika a manzelsky Zivot se @& stavat
utrpenim. Diky svému trapeni si mysli, Ze vina ja jho stra# trpi pocitem

mértcennosti a P&ita si vinu i za to, 8im nema nic spot@mého’

®” GRUN, A.Bud’ dobry sam k sab Kostelni Vydi, Karmelitanské nakladatelstvi, 1997, s.23
% GRUN, A.:Moc nad bezmocKostelni Vydi, Karmelitinské nakladatelstvi, 1998, s.70

% srov. http://www.pastoraaez/index.php?typ=clanky&sel_id=1117

' srov. http://www.katyd.cz/index.php?cmd=page&type&article=1250

" srov. tamtéz

2 srov. tamtéz

"3 srov.KASPARJ, M.: Sedmero zastaveni uddii dirky.Brno, Cesta, 2001, s.43-50
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4. 5. Chorobné a depresivni pocity viny

Nekteti lidé, jejichz sédomi neplni spravnou funkci a stava seqtlivéle, ¢asto
maji vyitky svédomi, aniz by k tomu #ti divod. Stale je &co trapi. Tyto vyitky se
objevuji pro malikosti. Pravé stdomi zde ustupuje do pozadi, stava se iracionalni
autoritou a na jeho misto nastupuj€dmi nemocné. ,Neurotické pocity viny je mozno
vyloZit psychoanalyticky jako trest superega za owetené uspokojovani pudid®
Swedomi trapi Uply jiny obsah vyitek nez u zdravéhdlovéka. Tento obsah se jevi jako
obrana, Gtk pred skuténosti, odpowdnosti, skutenou vinou a jeji napravou.
U nemocnych lidi je potom tento pocit viny spojellwnymi mysSlenkami aipdstavami.
Takovi pacienti uvazugasto o sebevrazd

Mezi psychoanalytické autory, kietvrdi, Ze deprese vyva =z narcistické
zranitelnosti, traumat zétstvi a konfliktniho h#vu pati Abraham, Freud a Rado. U takto
zrarenych lidi ,spousti agrese édomou nebo nedomou vinu, ktera fispiva
k sebetrestajicim aspékt  pacientovi nalady, ke sklom sebedemovani
a sebezrujicimu jednani, které posilje depresivni cyklus’ Néktefi maji hluboko
zakdenrgny pocit, Ze jsou zli, jejich Zivot nema cenu a inskjlony si ublizovat i tehdy,
kdyZz se chovali sodtivé nebo dali najevo svoje emoce. ,V¢éilém smyslu se takovy
¢lovek obratil proti sob. Jeho s¥domi stoji proti Bmu nezdravym zjsobem a dany
jedinec nakonec da tomutodkt prostor a dostane se do depré8e,T&zka, bludna
sebeobvitni depresivnich pacieintmaji pravédpodobr pivod v chorob® zmEnéném
citsni, které je zpsobeno neznamysinitelem.*’”

Na druhou stranudkteri depresivni lidé vypadaji, jakoby si nebytidomi Zzadného
pocitu viny. Jakykoli s hnév viaci druhym povaZuji za opragny. Jsou i takovi, ki€ se

trestaji za pozitivni kroky ve svém Zi¢pktery povazuji za bezcenny.

"RICAN, P. Psychologie osobnosfrahaQOrbis, 1973, s.306

S FREDRIC, N. B., RUDDEN, M., SHAPIRO, Psychodynamicka terapie depre$eeriin,Vydavatelstvo
F, 2006, s.31

"® MEIER M., MINIRTH, F.:Od deprese ke dti? Praha, Navrat doim1998, s.77

""RICAN, P.Psychologie osobnosfraha, Orbis, 1973, 5.307
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4. 6. Shrnuti

Objasnili jsme si obeeh co si pod pojmem vina a pocit vinyrgastavit.
Jak hluboce mohou lidé #pjiz od détstvi a jak se tento pocit viny promita v jejickvat.
Bere lidem energii k Zivotu a je doprovaz&sto i tlesnymi projevy, dokonce i nemoci.
Jindy pomaha danému jedindeegit a pIni funkci obranného mechanismu. Ale tgroit
viny se miZze objevit kdykoliv v Zivat, pokud ¢lovek nezvladne &akou traumatizujici
situaci. Mezi takové natmé situace p#&t mimo jiné doba rozpadu manZzelstvi a obdobi
po rozvodu. Ve své diplomové praci jsem se rozhalltzaumat, zda a jakymi pocity viny
trpi lidé, ktgi se rozvedli, kt&# ani nemaji aktivni podil na svém rozvodu neblcsnejsou

vibec ¥domi a jak se s nimi vygéadali.
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5. Rozvod a pocit viny

5.1. ManZzelstvi, rozvod a jeho faze

Dobré manzelstvi je snem i cilem kazdych novomdnéftvoieni harmonického
vztahu je jednim z nejobtigSich a pitom nejkreativijSich Okofi, které jsou ped
manzele postaveny. Dnes ovSem v oblasti partnensiytahi viAdnou zmatek a chaos,
kteri tento Ukol zn&n¢ ztéZuji acini ho pro mnoho lidi tégt nemoZznym. Partiiecasto
vyrastali bez dobré vychovy, bez vhodnych manzZelskychlati anebo nedostali Zadny
navod, jak se chovat k osbbpasného pohlavi® ,Rozvod je Graz nejen pro dadg, ale i
pro diti, které tato Zivotni zkuSenosasto vede k zopakovani vétipenych prazitk

Z hlediska rozchodu manZelje zvla¥ dalezité, jak jejich rodie reSili své
manzelské problémy. Rozvod ré@limuze dti vnitiné opraviovat k vlastnimu rozvodu
i pii menSich pekazkach, které setgud nimi jako manzeli jednou objevi. @gob
rozhodovani a typ reagovani zavisi na subjektivpfeiitcich pedchozich zkusenodf.

Rozvod manzelstvi a rozpad rodiny je jednim z rie@wjSich obdobi, kterym
mohou nejen manzelé, ale étda celd Sirok& rodina prochéazet.rgrthava vztahy, rusi
védomi névaznosti Zivota, dotykd se samé podstaskdiddentity.®> Ma své aspekty
socialni, etické, pravni a pochopiteirdilezité aspekty emmé-psychologické. Rozvod se
stal sodasti nasi postmoderni civilizace, povySil mezi délezité Zivotni mezniky, jako
jsou siatek, narozeni dite a umrti v rodi&. Narozdil od &hto girozenych udalosti je
vSak rozvod zélezitosti ,uétou“. Rozvod je obdobim, které byva napio stresem
a frustraci dlezitych potebclovéka, a niize rozvadjici se manzele a jejichetd negativré
ovlivnit na cely Zivot.

Rozvod obsahuje rozporuplné charakteristiky. Jedmak skosit problémové
spoluziti manzeél a ma se zamezit vzajemnym konflikt, na druhé stranse vibec
nemusi objevit pozitivni zemy, které manZelé od rozvoduekavaji®>

Rozvod na prvni pohledi@dstavuje ,v&jSi“ stranku pravni, neméndilezitou
souwasti rozvodu je vSak ,viti“ ema:né-psychicka oblast. Z pravniho hlediska je rozvod

ukonenim manzelského vztahu, ,je deklarovan, a to fienje podan navrh na rozvod, ze

"® srov. STAFFORD, TSexualni chaofraha, Navrat dotn 1996,s.

" BAKALA R, E.:Rozvodova tematika a moderni psycholoBi@ha, Karolinum, 2006, s.76

8 srov. VITEK, K.:Problémy manZelské rovnovahy : vychodiska rozvopméencePraha, Svoboda, 1985,
s.217

8 EVERETT, C., EVERETT, S. VZdravy rozvod pro rode a dti. Praha, TALPRESS, 2000, s.11

8 srov. MATEJCEK, Z., DYTRYCH, Z.Krizové situace v rodinocima ditte GRADA, 2002. s.39
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prok¢hne rozvodovéizeni a do celéhogge, ktery byl gedtim pouze satsti rodinného
Zivota, vstupuji fedni instituce®  Je také informaci pro okolni & e manzelé u?
nepati k sol¥ — nastala zfna jejich stavu® Rozvod v pravnim smyslu je pouzésti
SirSiho procesu. Cely tento SirSi proces se ski&ladvou zakladnich stadii, stadia
rozhodovani a stadia restrukturace. Stadium rozartdorEi rozhodnutim k rozvodi

Rozvodu pedchazi nejilve nesoulad mezi manzeli, ktery vznika
ze vzajemnych rozpoy které partni dlouhodolé prestavaji byt schoprieSit. Nesoulad
pomale pechazi v rozvrat rodiny, kteryride ¢i pozcji prechazi v rozvod. Toto obdobi
byva nazvano jako psychorozvod. Chapeme ho ,jakd glroces (intrapsychickych i
interakénich), kdy se vSichniifimo z&astréni (manzelé i rodie, di€ ¢i déti, prarodie)
vyrovnavaji s rozpadem manzelstvi tak, aby se tgithiminimalizovaly ztraty i dsledky
rozvodovych frustraci, a téZ vytedy predpoklady k uspokojivému Ziti po rozvodi.“
.Pokud oba partrie jiZ prosli vnittnim procesem psychorozvodu, nebo aléspEho
nejustsi casti, byva pravni rozvod obvykle kratkou zaleZittSt

Ukornc¢eni manzelského svazku rozvodem je jako postuprasinéni, jedna se
o citovou a socialni transformaci. Rozvod je ,v§boim z cesty a je to situace ztratova,
plna zakzi a frustraci, s nimiz sovék musi vyrovnavat obdolnjako kdyz mu skdo
odejde.®® Muze byt doprovazen pocity nejistoty, pocity vinylastniho selhani.

5. 2. Stadia rozvodu

Rozvod neni jen bolestnou udalosti v Zé/ditera by probhla a ihned skatila. Je
to dlouhodoby proces, &ma uvazovanim o rozvodu jedniiinobéma partnery a skehaz
po ustaleni samostatného Zivotniho stylu. ,Je pdwcly povaZzovan za druhou ng§i
Zivotni situaci, hned po umrti blizké osol3y.

Planava uvadi, Zze obdobi od manzelské krize az do dgékdnrozvodu, ¥etrg
obdobi po soudnim rozvodu, trva dlouhou dobu, kser&estava zkolika obdobi a etap.

Rozvod lze rozdit na obdobi pedrozvodove, rozvodové a porozvodoveé. Cetktato

8 tamtéz, s. 40

8 POURETOVA, S.: Netrapte se po rozvodGrada, 2009, s.15

% srov.KRATOCHYVIL, S.:ManZelska terapiePraha, Portal, 2000, s.201
8 PLANAVA, I.: Manzelstvi a rodinynakladatelstvi Dopltk, 2000, s.166
8" POURETOVA, S.: Netrapte se po rozvodGrada, 2009, s.17

8 PLANAVA, | : Spolu a kazdy sariNakladatelstvi Lidové noviny, s.78
89 POURETOVA, S.:Netrapte se po rozvodGrada, 2009, s.18
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obdobi zahrnujictyti etapy, které se mohou prolinatékdy se stava, Ze se kazdy
z partnet miiZze ve stejné dabnachéazet v jiné etap®
V prvni etag, kterou nizeme nazvat jakoipdehru, dochazi k poklesu a absenci
»Spoluprace v instrumentalnich slozkach souzitkle®¢i abstinenci intimity, stereotypy
destruktivnich hadekii déletrvajiciho nefatelského ndeni, z jednéci obou stran je
sabotovana manZelska solidarita.ManZelé hodnoti a zvaZuji spdohg Zivot a toto
hodnoceni se jevi negati&nDruha etapa je vlastni rozhodovani a rozhodmatirpzvod.
Zde jiz ,prevaZzuje negativni kognitivremani bilancovani manzelstvicetre tendenci
zpetné hodnotit dosavadni fibéh souziti ‘brylemi* aktuélnich frustraci, obav, pitku,
prani.® NejdileZitsjsim procesem této etapy je rozhodovani pro roziaty jeden
z partnet se giklani k rozvodu, ale druhy ho odmitéasto do tohoto obdobi rozhodovani
pafti ovlivihovani okolim a &mi, které se snazi partiieiskat na svoji stranu.i@ti etapa
zahrnuje vlastni rozvod. Rasem téz stleni rozhodnuti pro rozvod nejbliz§im, spoluprace
s advokatem a podani navrhu na rozvod. Posledpaetahrnuje dokameni odlogeni
manzel a vytvd&eni nového Zivotniho stylu. Nazyva se porozvodogkomstrukce,
adaptace, restrukturade.
V mnoha rozpadajicich se manZelstvihsto nastavd situace, kdy se jeden

Z partneit nechce rozvést¢ice se sniiuje se situaci a snazi se rozvodu zabranit. ,Péoziv
pocity ublizenosti a zrady, jez vedou ke smutkuitasti, k projeim hrévu a také
k netypické zasti™ zvladnout takovou nesymetrickou situaci byva aféi? Sedléek
(1981) zmiuje ¢tyti stadia, kterymi odfirce rozvodu prochazi:
1. Stadium protestu: partner, ktery se roatawechce, zvysuje svou aktivitu, aby rozvodu

zabranil.
2. Stadium zoufalstvi: jakmile citi, Ze situaci nezach, propada depresi a obwje sam

sebe.
3. Stadium pogeni: odfirce se u¢i partnerovi zatvrdi, az dojde k zéwu, Ze jiZ nechce

dale Zit s takovynilovékem, ktery chce z manZelstvi odejit.
4. Stadium vyrovnani: nakonec se ddge zbavuje podit kiivdy a umi vidt zalezitosti

stEizliveji.

% srov..PLANAVA, I.: ManZelstvi a rodiny. Nakladatelstvi Dogly 2000. s.157
% tamtéz, s.157

2 tamtéz, s.158

% srov.tamté?, s.159

% http://www.portal.cz/scripts/detail.php?id=4315
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Tam, kde oba partiies rozvodem souhlasi, nejsou stadia tohoto driigjmz>°

5.3. Faktory podilejici se na rozvodovosti

Rozvodovost se od Sedesatych let minulého stolg&ilge. Podil na tom nese novy
vyvoj, diky kterému se #mi struktura spolaosti. ,Urbanizace a industrializace dvacatého
stoleti, Zeny nastupujici do prace wlgthu druhé sstove valky a po ni, kontrola plodnosti
prostednictvim antikoncepce v Sedesatych leteclijatpp nezavignych rozvod: to vse
prispélo ke zvysuijici se rozvodovosti™

MoZny se ve své knizRodina a spoknost’ zamysli nad vyvojem rozvodovosti ze
sociologického hlediska. Rozvodovost podihm v naSi republice stoupa a ma setrvaly
charakter. Upozawuje na d¥¢ skute&nosti. Rozvodovost je podndima dobou, tlve na ni
meéla vliv velkd amrtnost a manzelstvi byla ukena po kratké dabuamrtim jednoho
z manzel. Jako druhy fakt uvadi, Ze k rozvodu je itjd poteba, aby manzelstvi bylo
viabec uzateno. Pro dnesSni dobu je charakteristické Ziti wmeélnich svazcich, které
predchazi konci vzestupu rozviotf

Dnesni doba je velmi poznamenana velkou krizi nej@mzZelstvi a rodiny, ale
predevsim i krizi samotnéhgovéka. Clovék jako jednotlivec se ocitéa v krizi, neznaipv
sebeobraz, svoji identitu, nezna Boha jako milbpciOtce a toto vSechno méa dopad
na vlastni manzelstvi. Pokud nema rad sam s&lie miZze mit rad svoji Zenu &til.

Faktorem, ktery se podili na rozpadu manZzelstvilaje dnesni spotmosti, kdy
manzelé na sebe maji velmi métasu, protoZze pokud se é&fitudrzet v zamstnani
a uzivit svoji rodinu, jsou nuceni pracovaegas, rekdy i nedli. Jejich zandstnavatelé
viibec neberou ohled na to, Ze maji rodifiasto z Ust vedoucich zaznivéa: ,Pokud nebude$
pracovat, jak jA n#@uji, venku stojifada nezagstnanych.” A ne kazdy ma tu odvahu
odejit a Astat nezarstnany, obzvlaSv dok& dnesni krize neza¥atnanosti.

Snad nej¥tSim faktorem podilejicim se na rozvodovosti jejem@a komunikace
anebo spiS nekomunikace marizeKomunikujeme slovy i beze slov, dotyky dny.
.KdyZ se komunikace ned#ia dochazi-li k neporozuéni, nedorozuréni nebo dokonce ke

vzajemnémui jednosnérnému ublizovani® dje se tomu ziznych fFicin. Nekdy se na

% srov. KRATOCHVIL,S.:ManZelska terapiePraha, Portal, 2000, s.201

* TEYBER, E.:Déti a rozvod Praha, Navrat doin 2007, s.8

9" MOZNY,I.: Rodina a spoknost Praha, Sociologické nakladatelstvi, 2008

% srov. tamtéz, s.211

% PLANAVA, . : Jak to spolu mluvime — psychologie dorozumivaetibrozurgni mezi lidmi Brno,
vydavatelstvi MU, 1996, s.82
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komunikanich problémech podili osobni zvlastnosti, jindyzimgartnery nize greviadat
skryté zapoleni, boj o nadvladu, pocity nejistatlyach. ,Kdyz je komunikace zastavena,
nastava nenormalni stav a kengm vysledkem nenormélniho stavu je smPp.

Hodnotové orientace jsou dalSim problémem v oblastinzelského vztahu.
Na za&atku manzelstvi si slibuji, Ze budou spafastni, jenZe pdase zjiguji, Ze tomu tak
neni. ,Oba manZzelé totiz maji zcela rozdiln@dstavy o tom, jakymi cestami dojit
ke kyZzené a spote¢ chtné spokojenosti v manzelstvi. Jejich Zivotni omeet jsoujekl
by poradce teoretik, negitelné. ! Mezi tyto hodnoty pat bezesporu hodnota pem
Nadbytek nebo nedostatek financi je pro mnohé yodétkym stresem®

Také nev¥ra spadd mezi velmi vazné krizové situace v mahdeNaruSuje a @i
duaveéru, hluboce zrauje partnera a bezpréstire ohrozuje trvani vztahu. S n#eu
prichazi klamani, fedstirani a lhani. Byva z toho velké trauma, kdssra vyjde najevo.
Partnéi se nervo¥ hrouti, dochazi k nasili nebo unahlenym rozdéimodNewra mize byt
dusledkemvlekouciho se konfliktu, jejim symptomel¥.

V neposledniacdt mezi tyto faktory pdt agresivni chovani, které je z velkésti
nawené v dtstvi a mladi jako zjsobieSeni konfliki a problénd. Jedna se ofpjimani
vzon z pavodni rodiny.

K tomu se pidava fada dalSich vlie. Jsou jimi: nezralost partrier obtizna
ekonomicka situace, nedostatekthytara@né zivotni situace, abnormalni rysy osobnosti.
Nemalou ulohu ma na rozpad manzelstvi i vivedii, Wk manZzeh vstupujicich do vztahu,
jejich vzlani a povolani, vira, zajmy, neéhé €hotenstvi, alkoholické a jiné zavislosti.
Velkym problémem mohou byt zasahiituznych do vztahu. Jak vidime, na spoie a

spokojené souziti ma vliv vicero fakior

5. 4. ObecH o viné a pocitech viny u rozvedenych
Sama ve svém okoli a z&stnan zazivam, Ze doba po rozvodu neni jednoducha
a pretrvavaji v ni dlouho bolestné pocity. Inspiracio pmoji praci o pocitech viny
po rozvodu byly knihy od Treyberdéti a rozvod®™ a Pouptové Netrapte se
po rozvodd™. Treyber je profesorem psychologie feditelem psychologické kliniky

10 COLE, E. L: Komunikace, sex, peniZgynamis, s.r.0. 1993, Praha, s.62

101 p ANAVA, I.: Jak to spolu mluvime - psychologie dorozumivaetionozurdni mezi lidmj
vydavatelstvi MU Brno, 1996, s.13

192 srov.COLE, E. L: Komunikace, sex, peniZraha, Dynamis, s.r.0. 1993, s.142

193 srov.WEBER, R.Pary v psychoterapiiPraha, Portal, 2007, s.218

1% TEYBER, E.:Déti a rozvod Praha, Névrat doin 2007

1% POURETOVA, S.: Netrapte se po rozvodGrada, 2009
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na Kalifornské univerzéta San Bernardinu a MUDr. Patipva je manZelskou a rodinnou
poradkyni. Sama si proSla bolestnou zkuSenosti ochzva nyni pomaha rodinam
v porozvodovych situacich. Kraimoho se za®fuje na preventivni @& o vztahy, protoze
V&, Ze prevenci se déremejit mnohym &kostem ve vztazicH® Knihy jsou psany
popularni formou pro \ejnost a myslim, Zze mohou byt velkyrfinpsem pro ty, kdo maji
problémy ve vztazich v manZelstvi nebo v této dbladidmi pracuji, kt& bolestnou
zkuSenosti rozvodu prochazeji. Oknihy jsou také proloZzenyiipehy ze Zivota. Treyber
piSe, ze ,bez ohledu na to, kdo rozvod iniciovaiSwu rodéa vyvede mnohem vice
z miry, nez ¢ekavali. K jejich osobniméEkostem se ifidava i pocit viny za tento stav a
také pocit neschopnosti® Odpowdnost za rozvod oviem nesou oba manZeléiZasi
svij podil viny na rozpadu wdomuji ¢i ne. Nemusi tento podil byt zjevny, déby
partner sefeba jen bal konflikt, nedovediltikat, ¢im ve vztahu trpi, nebo #hvysoké
poZadavky na toho druhého, ktery je nebyl schopénits®

Jednim z nejobtizjSich aspekKt pii objasiovani procesu rozvodu je otazka viny.
Iniciatorem rozchotl byva jeden z partnér zatimco druhy si rozchod zpravidla bep.
Partner, ktery je opoust, zapasi s pocity odmitnuti, citi se Zraa ma zlost. Na rozvodu
se podili kazdy z manZelirgitou vinou. ,Vina paitti situaci, kdyc¢lovék védoms poruSuje
prava druhého nebo hedoms zraiuje.“**°

Pocit viny je nateny na rozdil od strachu a radosti, se kterymi jsmearodili.
Neinformuje nas o nasSem vimtm stavu. Zamezuje destruktivhimu chovani, kteaéuge
druhé lidi. Vymezuje fijatelné od nefijatelného. Neni ale jednoduché&iyr co poskozuje
druhého, je to otazkou domlouvéni jistych zak@npravidel. Ty se vyvijeji a viznych
spole&nostech se i liSi. Nejsme vychovani pouze podleemoucgité spol€nosti, nasi
vychovu ovliviuje také rodina, ve které jsme vyrostliéde si z ni bereme do Zivota jako
normu, rjakou si vytv@dime sami. Pocit viny pak vnimame, kdyZéldne réco, co je
podle nas nefjatelné, Spatné, zIé, na co podle svéhoruftib nastaveni nemame pravo.
NaSe vnitni normy jsou Bkdy mnohem vice iisnéjSi nez normy spotmosti, ve které
Zijeme. Jindy jsou naopak mnohem benevolgginPokud nas vnihi zakon nepomaha
bezpei spoluziti, nize byt nemocny. KdyzZ je nastaveni tohoto zakonaoceipiisne,

$kodi majiteli i okoli. Tehdy jsou i pocity viny adekvatni a nemocrt&’

1% srov. tamtéz, s.10

Y TEYBER, E.:Déti a rozvod Praha, Navrat doin 2007, s.6

198 srov, tamtéz, s.105

199 POURETOVA,S.: Netrapte se po rozvodGrada, 2009, s.104
"Ogroy, tamtéZ, s. 103
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Nekdy se za tyto pocity viny schovavaji jiné pocilgteré nenmizeme prozivat.
Byva to obvykle dsledek zkuSenosti ztétvi, nap. kdyZz nam bylo &co zakazano. Mame
pocity, které bychom mit neti. Jakmile pocitime &co, co je proti naSemu vhitimu

nastaveni, nastupuje pocit vihy.

5. 4. 1. Pocit viny v oblasti souZiti - v komunikac

Na fastné manZzelstvi neexistuje zadny univerzghatny recept, stegnjako
neexistuje dobra rada nad zlato, ktera by itékta, jak se nerozvéstidsto jedno zlaté
pravidlo plati. Je zdanlévvelmi jednoduché: ,Mluvte spolu“. Je velmigkvapivé, jak
snadno se tdekne, a jak&ké to pro obrovské mnoZzstvi manzelskychiapduize byt.
Na neschopnosti komunikovat a mluvit o svychiglbéch a pocitech ztroskota pé&me
velka ¢ast vztali. Chybi také odvahaelit problémim a vytrvalost. Pro mnohé je prést
snazsi hodit flintu do Zita, neZ byt zodpdmy za svij Zivot a zabojovat na poli laskY.

NejvétsSim ukazatelem, aby se mohla naplnit vSech¥ek@vani od vzajemného
souziti, je oblaskomunikace. ,Schopnost doie komunikovat je jednim ze zakladnich
pilita.“*** Oba chiji dobro, ale kazdy z nich ma jin&eulstavy o spol@mém Zivok,

o vychow déti, o finartnich otdzkach, o trAveni volnéliasu. Na zfisob dorozumivani
a komunikace ma vlivivodni rodina, souziti s vrstevniky, genetické rbzdiezi muzem

a zenou a také temperament. Ale nejen samotna kkawenma vliv na manzelstvi.
Selhani komunikace neni n&8i pic¢inou probléni. NejwtSim kamenem Urazu se stava
,forma komunikace, ktera vysila nadbytek negatitingckleni.*** Mezi negativni jevy

v oblasti komunikace pétobviiiovani. Svalovani viny ovSem problémyiesi, vyvolava
hadku mezi partnery a vede k neschopndstvzit zodpo¥dnost za své chovani.

Na spoleéné souziti ma vliv i to, jak dokdZzeme ospravedimiv, ktery citime, &
uz nam ho dotina osoba nebo situace vyvolala. Pokud vévhna bolesti setrvame,
problémy nasobime a za&%otom msobi na vztahy jako jed. Zpaétku je sotva
postehnutelna, al€éasem niZze nabyt obrovskych rozimi. Z&st” ma na manzelstvi vzdy
Skodlivy tinek, obzvlas kdyz siclovék v mysli neustale ighrdva nespravedinost, kteréa

se mu stald®®

" srov, tamtéz, s.105

12 grov. http://lwww.mladazena.cz/scripts/detail. pp3i7 7747

ISPELTOVA, N.:Umeni komunikacePraha, 2001, s.15

14PARROTOVI, L a L: Zachraite své manzelst#raha, Navrat doim 2004, s. 64

15 srov.. PARROTOVI L.a L: Zachraite své manzelstwraha, Navrat dotip 2004, s.56
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Nékdy ovSem neobyiuje jeden partner druhého, ale sam s&8ebelitostje dalSim
faktorem, ktery se f¥e podilet na vzniku pocitu viny. Sebelitosti ubjéme nejen sami
sokz, ale gedevSim zraujeme cely manzelsky vztahéZké chvile pat k zivotu kazdého
manzelstvi, pro tedy trestat sebe i jiné, kdyZ to neni nutné. Bmya toto nazyva
,sebeobviiovani jako strach z definitivni ztraty.“*'® K témto pociim pati slovicko
.kdybych* (kdybych vydlaval vice pe#z..., kdybych byl vdficrgjsi..., kdybych tehdy
udélal néco jinak...), nemuselo k rozvoduijit. Tyto vycitky nam situaci nepomohou
zvladnout, spiS ji 2¢uji. Lidé trpi, Ze pl& nerozvinuli swj talent a nevyuZili svych
piilezitosti, ale toto tyrani je bezvychodné. Tenoipsecasto objevuje na 2atku, kdy se
obavaji pichazejiciho rozvodu, kdy situaci jiz nemohouéniha manzelstvi jiz nefunguje.
Sebeobwviovani vede k Uzkosti a néf negeSi situaci a nepomahadiat posledni krok
a [ipustit si definitivni konec vztahu.

Nekteri lidé citi witSi podil odpovdnosti, nez by @i, anebo nepo€uiji zlost, kdyz
pro poteby druhého. VSechny nezdary v manzelstvi beroseba. Neurji rozeznat, kde
kor¢i jejich odpowdnost. Tito lidé si witaji predevsim to, co nezavinili. Nesou ji za to,
co by nastalo, i kdyby se nebyly rozvedli. Tentozdravy pocit viny Poufiova

pojmenovava jakozbytnélé swdomi“’,

,Rozvod nas obvykle konfrontuje se samotogkdy i sosantlosti“*®

, piSe dale
Pouptova. Pokud je v3ak strach silnyibe se stat zlym népelem. Cim vice se mu
snazime uniknout, tim vice rista jeho sila, ktera nasawe hnat do nebezpie
nejrizréjSich zavislosti. V samése vyndi negijemné pocity, myslenky, které sveku
neustale fehravaji v hlaw, vSechny problémy, které se v manZzelstvi vyskyilyomto
stavu neumi dotiny odpc@ivat, dogat si réjakou radost.
Nektefi misto toho, aby truchlily, aby oplakaly tgwosud, snazi se situaci unést

a nestzovat si, mysli si, Ze ptda smutek je projevem slabosti. Smutek & gévazuji
za zbablost, smutek si tim padem zablokuji a dostavajieeocitu viny, pecitlivélosti,
nedokazi se na byvalého partnera zlohigsze by i mit divod. Neumi odpdvat,
utikaji p‘ed pocitem viny k praci, které je vic dgrpava, nez naplije. A jejich pracovni
vykon spiSe klesa, az nakonec se dostanou do @epbBprese” se jiz neda nazvat

1POURETOVA, S.:Netrapte se po rozvodGrada, 2009, s.106
“tamtéz, 5.107
U8 pPOURETOVA, S. Netrapte se po rozvodGrada, 2009, s.122
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pocitem viny ale stavem, do kterého&evek po rozvodu miZze dostat!® Rozvedeni se
citi byt odmitnuti, protoZe jejichiedstava o sabbyla poSkozena. Trestaji sami sebe, aniz
by si to u¢domovalil®

Dokonce v dsledku rozvodu se e objevit i mySlenka na sebevrazdusktly
glovek nevi, jak vsechny ,své pocity unést*Pro mnoho lidi je rozvod nejbolestj$i

krizi v zivot.

5. 4. 2. Pocit viny wi¢i détem

Kazdy z manzél proziva pocit viny po svém, ze svého Uhlu pohlede,spolény
pro oba manzely je pocit vinyawi détem. Tyto pocity zmiuje Treyber. Projevuji se
hlavre pocity viny za to, Ze jsme difti ublizili , Ze jsme Spatni rogh.

Rodie obvykle proZivaji v souvislosti s uk@@nim manZzelstvi rozpolcenost. Diky
rozvodu odchazeji z manzelstvi nejen problémy, iaozitivni weci. Nékdo se snazi
zapomenout tyto gkné \&ci, které v manzelstvi prozil a tim padem se smadirnit pocit
viny a bolesti tak, Ze ignoruje vSechna pozitivahsy ukokeného manzelstvi.

| pary, které zahtli vaci soke, zaZily spoléné hezké okamziky a také zkuSenost
stva‘eni nového Zivota a pé o dti. Pro rozvadjici rodice je nutné, aby si tyto
protichidné pocity piznaly??

Také pocit viny, ktery plyne z rozvodu,tie vést ke Spatné vychowa pinést
rodicam i détem nemalé problémy asto jim nesté penize, snaZi siivydélat, ale potom
nezvladaji vychovu svychétl, nedokazi jim nic odmitnout, snazi se jim vermdeyhowt
a za&inaji ztracet rodiovskou autoritu. ,Rodi ¢asto citi vinu za to, Ze zbavil své it
druhého rodie, co? pak vyUsti ve snahslat nahradou pro ditvice, neZ je rozumné?

Treyber dale uvadrodi¢ovskou vinou za to, Zerodi¢e nenapfiovali potieby
svych déti. ,VSichni rodie lituji nesplinych nadji a sri vkladanych do vztahu*
protozZe si jiz nemohou splnit svéepsevzeti, ktera si dldli vaci détem. Krong pocitu
viny maji i pocit neschopnosti,radi by dgtem pomohli, ale nevi jak. Trpi pocitem, Ze

navzdy ditti pokazili Zivot.

19srov. POUBTOVA, S. :Netrapte se po rozvodGrada, 2009,s.129

120 srov. MEIER, M, MINIRTH, F..Od deprese ke dt{? Praha, Navrat daim1998, s.77
12ZLPOURETOVA, S.:Netrapte se po rozvodGrada, 2009, s.132

122 5rov. TEYBER, E.D¢ti a rozvod.Praha, Navrat doin 2007, s.92

123 http://lwww.mladazena.cz/scripts/detail.php?id=3777

2 TEYBER, E.:Déti a rozvod.Praha, Navrat dotn 2007, .92
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Mezi dalSi pat pocity nendvisti a pomsty kdy jeden z partnérse snazi naprosto
odstranit toho druhého ze Zivotaétit kdy si po rozvodu obé& jeden z rodit snazi
zdiavodnit solg i svému okoli sva vzadjemna régelstvi, ale fedevsim vychovatelské
a rodtovskeé neschopnosti druhého rali

.Pocit zklamani, Zivotni ztrdty a osamocentlo té miry, Ze se na diptiliS upina,

425 7mituje Magjcek. ,Dité tak zatiZi a spouta svou bolesti,

a ono je mu vilasthvsim,
svym ne&stim, (rekdy i svym pocitem viny) - zkratka svym osudeti®™To je velmi
nebezpeény postoj k diti, pro jeho dalSi vyvoi.

Plahava nepiSe o pocitech viny, aletvatach otci i matek. Pokud di Zije pouze
s jednim z rodit, druhy se stava vedlejSim réedm, WtSinou je to muz, nefize ,byt
pro dit jistotou a bezpm.“*?” Rozvedeni otcové musi vitém slova smyslu rezignovat
na vyznamné slozky rothvského poslani, ustoupit do pozadit-ud rozvod chili nebo
nechtli. Zeny potkaji nejen ekonomické ztraty, ale ényr v oblasti psychologické,
ke kterym pat strach zsanmeni a téznejistota, zda zvladnou samiét dobie vychovat,
n¢které se boji, aby neonemaety) protoze se jiz nemaji na koho spolehnout. Rdoveé
ztraty jsou pro oba manzele bolestné.

Nékdy nastava situace op@, kdy se &i dostanou do probléim které wibec
nemusi souviset srozvodem. Vina by byla na éniktlyby dochazelo kdakému
védomému zanedbani &i¢. OvSem jsou situace, kdy ,pocity viny nepomoteuneni
potieba je mit. Je na méspdpowdnost, nikoli pocity viny.2?®

Na ztratu otcovské role upozotiuje v internetovém odkazu advokatka Samkova.
Podle jejiho nazoru ma spofest omezené porozwm a empatii pro muze a zviage
nizké pro otce vifpac rozvodu. Tato ztrata ite zpisobit destrukci celé otcovy identity.
Takovy velky Zal nize vést k hlubokému smutku, ze kterého se otecrwapmvava jen
s obtizemi, pokud totbec dokaze. gkdy i mnoho let po ztrédtkontaktu s ditem mize
byt otcovo psychologické ladi stale poznamenan® ovladano pocity viny éanby,
které prameni ze zrady idédtce.

Pocity bezmoci a nemoznostalézt pomoc a takdérata pocitu vlastni cenyvede
k ustrnuti v pasivni roli alti a k odmitani odpasdnosti za jiné aspekty svého Zivota.

Z téchto divoda se da hoviit o trhling v Zivotnim gibéhu u rodén, ktei navzdory vSem

125 MATEJCEK Z., DYTRYCH ZKrizové situace v rodihocima digte. GRADA, 2002, s.45
126 tamtéz, s.48

127p ANAVA, I. : Jak se nerozvatl Grada, 1994, s.39

18 POURETOVA, S. : Netrapte se po rozvodGrada, 2009.113
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snaham ztratili kontakt se svymétchi, nemohou daleffspivat k jejich dtskému vyvoji

a podilet se naghu Zivota svych &i.'*°

5. 4. 3. Pocit viny v kontextu domaciho nasili

Domaéci nasili jdyzické, psychické anebo sexualni nasiiezi blizkymi osobami,
ke kterému dochazi opakowvan jejich soukromi a tim skrytmimo kontrolu véejnosti,
intenzita nasilnych incidefitse stupuje a vede ke ztrétschopnosti &as tyto incidenty

zastavit a efektivivyiesit naruSeny vztai®

Mezi hlavni znaky domaciho nasili giatlouhodobost, opakovani, eskalace, coz je
snizovani lidskeé diktojnosti, jednak psychické ponizovani, ale i fi@gickteré nize vést az
k ohroZeni zivota Dale jasné ra@tehi roli osoby ohrozené a osoby néasilné a rejmest.

Muze se projevovat nejen projevy psychickymi, alezelaci od pibuznych
&i piatel, ekonomickym nebo sexudlnim zneuZivanimyipaps kombinaci viech®

Trestni zakon 140/1961 Sb. upravuje trestiy tyrani osoby Zijici ve spaiaé
obyvaném byt nebo dom podle § 215a trestniho zakona, ktery se vztahajgripady
doméciho nésili. Podle tohoto ustanoveni, kdo dg@bu blizkou nebo jinou osobu Zijici
s nim ve spokné obyvaném byt nebo dom, bude potrestan odétim svobody az nait
roky™*

V kontextu domaciho nasili nemusi hned jit o fygiaiasilici tyrani. | psychické
nésili a manipulace hraje velkou Ulohu na vznikifpoeiny. Mezi psychické nasili pét
rizné formy ponizovani, silny psychicky natlak a vgawani nedstojného chovarf?
Pocit manipulace si wétSinou olét’ uvédomi az po rozvodu. “Manipulator ma zvlastni
vlastnost, Ze netinawikritizuje a velmicasto nepraven-2*

Vzdy kdyZz partner ve druhém vzbuzuje pocit viny mgiocity strachu, je jim
manipulovan. Manipulator promita do druhého svétwiachovani. Bkdy ovSem nejsou
lidé schopni rozpoznat manipulativni chovani a ppiho, az uz je pozd Manipulator ma
schopnost véstlovéka Uplre opanym snérem a dokaze hofimnét k tomu, Ze o sab

zane pochybovat.

129 5rov. http://blog.aktualne.centrum.cz/blogy/klaemkova-vesela-.php?itemid=5964

130 http://www.domacinasili.cz/cz/redakce/domaci-riasi9

3L srov. tamtéz

132 srov. http://www.persefona.cz/rady.php

133 srov. NOVAK, T.,DRINOCKA, H.Partnerské a rodinné poradenstvi prace s klieBaga Publishing,
2006, s. 93

134 NAZARE, A. I: Nenechte sebou manipulovBraha, Portal, 1999, s.125
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Kevin Leman piSe v knizéak se natit rikat ne[Jak vybudovat pravou sebelctu]
13% Zenéch, které nazyva iatlatelky pocit viny“**. Tyto Zeny berou zodpéunost
za fungovani manzelského vztahu na sebe. Po kakoéfliktu v manzelstvi sitikaji:
,M¢la jsem to zvladnout Iépe, je to moje vird’‘Cely Zivot seridily podle gani druhych,
jsou tedy zavaleny nesmirnym nakladem faleSné vjpgvolily svym milovanym, aby
jimi manipulovali pomoci podit viny, protoZe si myslely, Ze museji hrat podléitych,
ne vlastnich, pravidel, aby udrzovaly hladinu oecedivota v klidu.#*® Tyto Zeny, ktery
po cely Zivot bojovaly s pocity vinyiasto prozivaji rozvod jako trest. Tim, Ze stalé cit
vinu, plati da za své dom#é chyby. Tyto Zeny podle Lemana dlipv détstvi svym
otcem, kterému se nezaxily a vétSinou si vezmou zrovna takového partnera, ktery se
k nim po svath zatne chovat steghjako jejich otec. Takovi muzi se chovaji jako dazo
,Hlavni charakteristikou dozoicje, e jsou kam vitr, tam pi§sco se tyka pravdy*>®
Vidi situaci svyma &ma a jen ,to, co vidi oni, je pravda® Manipulatdi ngkoho
potrebuji, jinak nedokazitbec nic a nemohou naplnit svoje if@dity. Vhéni tak druhé do
situaci, do nichz by dobrovaimesli a ponizuji je vzbuzenim viny, kdyz se jinair.

Mnohé se stydiijfznat, Ze maji doma problémy, za které se stychhsio dokazi
maskovat iizna zragni tak, Ze ani jeji nejblizSi okoli nepoznd, cossami ttje. Boji se,
Ze jim nikdo neusti a citi pocit viny za swij osud. Zeny ¢asto chapou vztah jako
investici, které by se netly vzdavat, jakykoliv problém ve vztahu pak chapako svoje
selhani, svoji neschopnost udrzet rodinu. Poliegguje na manzelské nasilné konflikty
velmi zdrZzenli. Ani Iékai se @i zjisténi stop mozného nésili u dasjch osob neptaji
na jejich @ivod.

Pokud je Zena tyrana v manzelstvi, toto nasili @@ e nikdy neomezuje jenom
na jednu epizodu. ZakouSené nasili ma pro postistagujici se socialni nasledky.
Tyrana Zena je svym okolim povazovana za doénnou, neschopnou, nebselhala
ve své roli vést fundni manZzelstvi. Fbuzni, kolegové, osoby blizké velndasto ji
mysSlenkuviny - osobniho selhanpodsouvaji. Tyto pocityifjima tyrana Zena velmi lehce
za sve. Neziastrené osoby nejsou schopny pochopit, piena ve svazku s nasilnikem
setrvava. Divody pra& Zeny neopusti svého nasilného partnera jsou ishani. Mnohé

Zeny Ziji v nadji, Ze muz své chovani k nim 2mi. Je typické, Ze pachatelé po prvnich

135] EMAN, K.: Jak se natit 7ikat ne.Praha, Navrat dofn 2005
136 tamtéz, s.83

137 tamtéz, s.83

138 tamtéz, s.84

139 tamtéz, s.128

140 tamtéz, s.128
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Gtocich slibuji a omlouvaji se. Pokud Zeny nésinikeéii a ve vztahu setrvaji, posiluji
jeho proces odbouravani zabran pro dalSi #yznDalSi Gtok je ale &Sinou viad
piipadi jeS& o nsco horsi. Zena, kterd zna muze nejen jako nasilrlkai jako milého
partnera, Zije v fedsta¥, Ze tento vztah je na cely Zivot, selhani tohat@ahu pro ni mze
znamenat selhanigsomi o vlastni schopnosti milovat a udrZet vzidhsto je motivem
setrvani ve vztahu s nasilnikem peostrach (zabiji tebe, &i, sebe). Tyrana Zena trpi
tzv. syndromem tyranych zen, jde-li se o dlouhodiybé&ni, je vylodené, aby se z tohoto

stavu sama vymanif4?!

5. 4. 4. Pocit viny v ekonomické oblasti

Pro oba z partnér toho kdo rozvod iniciuje i toho kdo je opotrt znamena
rozvod nutnost najit si novy socialnicswe kterém bude Zit a zaravpotrebu vybudovat
si novou identitu. Existuji ale specifické problémeré rozvod pnasi Zenam a jiné, které
piinaSi muam. To je dano tim, Ze postaveni mua Zen v manzelstvi neni stejné.
Rozdleni rodinnych roli a &élba prace v rodit stale pedpoklada, Ze ukolem muze je
finanéni zajiS€ni a ukolem Zeny je Bé o potomstvo, muze a domacnost.

Pro Zeny obeghma rozvod ¥tSi ekonomické dopady nez pro muze. Diky tomu, ze
p&e o dti a 0 domacnost spiva ve tSine ¢eskych rodin na Zeén mnoho z nich
roz&kluje swij ¢as mezi povinnosti profesniho a rodinného ZivotadiRna kariéra
Znamena pro Zzenu veétginé piipadi mensi investici do profesniho Zivota.

Pri rozvodu dochazi n&pstji k prechodu z modelu rodiny se @waa @Fijmy, kde
Zena vydlavala mén nez jeji manzel a vedle své profesionalni aktiygyovala o d@ti
a domécnost, na model rodiny s jedniffjnppem. Zena potom sama Zivi rodinu a zatove
na jejich bedrech spiva cela pée o dti. Vzhledem ke svému pohlavi je naviznymi
zpisoby znevyhodina na pracovnim trhu. Vyzkumy ukazuji, Ze Zeny oalem
ekonomicky ztraceji, zatimco muzi postup€asu na rozvodu vythvaji, i kdyz maji
nadéale subjektivni dojem ekonomické ztréty.

Pocit neschopnosti a strachu nedostatku finanéni podpory, proZiva osagly
rodic a ma strach o svée¢t, které ho mohou vinit z rozchodu a zavrhnoutptpie
nedokazal udrZzet manzelstvi. Navic siadstarosti s tim, jak se mu pddayrovnat
s novymi tlaky — nafdklad s obtiznou finami situaci a novymi povinnostmi v domacnosti.

Trpi pocitem selhdni a vlastni nedostat&nosti. Obzvla¥ matky mohou byt citoy

L srov. http://lwww.persefona.cz/rady.php
142 srov. www.soc.cas.cz/download/548/Co znamena wpvo Zeny a co pro.muze/
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vycerpané obrovskou z#t, k niz se je$t miZze gidat pocit viny, protoze &di, Ze je
takika nemozné naplnit citové pgeby diti v doke, kdy se samy zmitaji ve vlastnich

negjemnych pocitech®®

5. 4. 5. Pocit viny v oblasti intimity

Pro manzelstvi je obzvl&sdulezita oblast intimity. Intimita neznamena pouze
stranku sexualni, alefgdevsSim vzajemnouutdiéru, jistotu, stalost, &rnost. Nenizeme
budovat intimitu, pokud se necitime spolu b&ppe Byt vérny se netyka jen sexualni
oblasti. Je tlezité byt ¥rny v plréni kazdodennich povinnosti. To znamena, Ze se na
jeden na druhéhoiieme spolehnout, na jeho slisy.

Protoze seélovek soustedi na hledani p&eni a chce uniknout bolesti, je fedia,
aby se manzelé k sélthovali beze strachu, Ze ho druhy pochopi, nezij nebo mu
neublizi a aby mohli spales sdilet své myslenk{*> Pokud tomu tak neni a manzelé
nedokazi spolu upmné hovdait a sdilet se navzajem, obavaji se, Ze jeden duuléide
odsuzovat nebo kritizovat. Obzviaro muze je toto wezité, aby nebyl manzelkou
odsouzen. Muim &la potiZe hovtit s Zenou ufimre, protoZze mu fipada, Ze j€estrgjsi.

Z toho divodu se obava, aby nebyl manzelkou odsouzen. Pekuthk dje, stava se
pro reho policistou a on se potom dokaze détexert, ktera je trochu vokjSich mraw,
protoZze se s ni citi svobaf$i. Dokaze ho obdivovat a aswvat, takového jaky je,
dokonce ijeho nedokonalosti. Pokud nenachazi @artn sebe navzdjem pochopeni,
stdhnou se do sebe a hledaji pochopeni jinde,ngi tom poctovali vinu. A toto je
jednou z hlavnich i&in manZelskénewry.**® Ta potom vede k pocim smutku,
ublizenosti, viny¢i prohry , které se mohou projevouésti, hnévem, netypickouzasti

Rozvod, jak jsem jiz vySe naziim ma rekolik aspeké a jednim z velmi
duleZitych je aspekt sexualni Sexudlni intimita se dafippovnat k trezoru. Uvnit je
spousta Zzadoucicheéei. Je tam vic nez jen fyzicka slast.iiPktni pocitbezpe&i a vwwdomi,
7e nas kdo zna. Jeji saidsti jsou okamzZiky splynuti, jeZgsahuiji vie na této planét’
.Hodnota manZzelské sexuality sfped vtom, Ze vyjailje a potvrzuje, Ze ve svém

nejhlub&im nitru adtesnosti pafme jeden druhému® Sexudlni vztah je velkym poutem,

143 srov. http://www.portal.cz/scripts/detail.php?i®i%

144 CLOUD, H, a TOWNSEND, JHranice v manzelstvRraha, Navrat doni, 2003, s. 107
“Ssrov. http://lwww.vira.cz/knihovna/index3.php?selpka18

1% srov. TOURNIER, P.Porozungni v manzelstviNavrat donti, 1994,5.58

% srov. RINEHARTOVA, P.intimita duse ZenyNavrat don, 2008, s.73

M8WILLI J.: Psychologie laskyPortal, 2008, s. 77
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poZzehnanim, mé veliky potencial. Manzelé byvajutilo spojeni i po rozvodd rozpadu
manzelstvi. A nynéloveék stoji opu&ny, s bolesti v srdci, bez manzelského pouta. Broce
odpoutavani od byvalého partneraze trvat velmi dlouho. ,Dva jednotlivci jsou totiz
spolu spojeni i dlouho po té, co jejich sexualniatizskowil. Piinejmensim na duchovni
roviné u nich dochézi k&emu, co bolesthpoznamenava jejich dalsi vztahy i jiné oblasti
jejich zivota.**?

»Z citového hlediska je rozvodelhanim té sexualni nagje, na které nam zalezi
nejvice.2*® Kdyz manzelé vstupuji do manzelstwiy Ze to bude na cely Zivot. Gfitho
prozit s jednim milencem, touzi po zaloZeni rodechgji se obnovovat ve svychstéch.
Ale po rozvodu se tyto nage zhrouti a lidé trpi pocitem viny, Ze selhaliexgsalni nadji
na cely Zivot:>*

Nekdy maze ¢lovek prozivat ne pocity viny, ale pocstrachu. Tento pocit vede
k vyhybavému chovani, které nevede do bszpgdovek se zaina vyhybat tomugeho se
boji, misto toho, abyeSil problémy. Takovy pocit fize nastat, kdyZ si jeden z partiner
najde milenkuci milence a ma strach se toto druhému partnetogfitsa tento problém
feSit. Do nového vztahu neni schopen investovatppeoho trapi pocit vinydti détem
i partnerovi, kterého opousti a peibuje si tento pocit viny odbourat. M4 strachigpystit

problémy, nechcetpd nikym vypadat $patnale tento strach si n#pousti>?

5. 4. 6. Vyrovnani se s rozvodem a pocity viny

Misto pocitu viny —pocit osvobozeni Tento pocit osvobozeni se nachazi
piedevsim u Zen. &oli je rozvod bolestnou zkuSenosti, se kterol jis¢ své Zivotni
biografii nijak nepditaly a nepipravovaly se na ni, je prat&inu z nich pibéh rozchodu
zarover pribchem osvobozeniAt uz se jedna o samotné iniciatorky rozvodu, protoze
nebyly v manZzelstvi spokojené nebo o Zeny, ktehg Hyym partnerem opusty. V jejich
Zivotnich gibézich se jevi nazor, Ze rozchod pré® znamenal nabyti ztracené svobody.
Ztekly se ji ve prosith manzela. Toto reflektuje, Ze manzelstvi je iingatituci, ve které
Zena potizuje své vlastni zdjmy zajim manzela a rodiny. Mnohem vice n@ai jeji
partner. Zeny si teprve #mé, aZ po rozvodu 24naji uwdomovat, Ze v manzelstvi byly
ovladané, musely se neustal@zpisobovat, byly nuceny klast partderzajem na prvni

misto. Nekdy si az dodata¢ uvédomuiji, Ze v manzelstvi nebyly spokojené.

19 RINEHARTOVA, P.:Intimita duse ZenyNavrat don, 2008, s.74
YO STAFFORD, T.:Sexualni chaosPraha, Navrat doimn 1996, s.14

L srov.tamtéz, s.14

%2 srov. POUBTOVA, S.: Netrapte se po rozvodGrada, 2009, s.103
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O nabyté svobadkladnt hovai i Zeny, které jinak sy rozvod hodnoti jako Zivotni
prohru. | kdyZ prvni obdobi po rozvodu hodnoti riege& — obzvIag ty, které nebyly
iniciatorkami rozchodu a které byly rozvodem zasky. V té dob jsou nuceny zvladat
nejdtive mnoho probléin (emociondlni vygti, citovou ztratu, stradaniéd, zajiSeni
pravidelného Hjmu, zajiSéni bydleni, vyhovujici formu kontaktdéti s jejich otcem).
Jakmile pijde doba, kdy jsou jiz problémy ¥gSeny, maji Zeny moznost zazit pocit vlastni
hodnoty. Sotiasré ziskavaji pocit, Ze i pro&ti je nova situace dobrymiimosem,
minimalné mély moznost poznat zodp&anost a samostatnastpoznani hodnoty pea.

Jsou i Zeny, které si @domuji, Ze jejich &i trpi neshodami v manzelstvi, tak
rackji voli rozvod. Rozvod pakiedstavujecestu osvobozenii za cenu nutnosti starat se
0 sebe a o svoji rodinufiFFozhodovani nad rozvodem se zamysli nad osudewhsiti
a uwdomuji si, Ze &i jsou rozchodem rodi stresované a frustrované. iHypocit viny
ale vyvazuji peswdcenim, ze pro détje lepSi harmonické prasdi bez otce nez prosti
plné neshod. které z nich neckifi svym dstem gredat vzor poddané zeny?

123 srov. www.soc.cas.cz/download/555/Osobisledky rozvodu.pdf 2009
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6. Pohled katolické cirkve na rozvedené

Manzelstvi je ,moudré ustanoveni dreovo k uskuténéni jeho zamirt lasky
k lidstvu.“*>* Jiz na prvnich strankach Starého zékona se doeidanBoZim planu
stvaeni. ,Bih stvdil ¢loveéka, aby byl jeho obrazem, st¥loho, aby byl obrazem Bozim,
jako muze a zenu je stkilb A Bah jim pozehnal aekl jim: ,Plodte se a mnoZte se
a naphte zemi.**® Bih s manZzelstvim gdtal a péita a Kristus manZelsky svazek povysil
na svatost. ,Dik svatostnému charakteru svého nstnEese muz a Zena spojuji
nejhlubSim zpsobem a neroztm¢. Svatostné znameni €éld z jejich vzajemné
sounaleZitosti obraz Kristova vztahu k cirkvi®

Nekterd manzZelstvi jsou poznamenand nesvornostiydstil sobectvim, neuctou
a new¥rnosti. Casto tyto spory vedou aZ k nendvisti a rozch@duozvodu. ,Tento
neparadek, ktery s bolesti zjiiijeme, nevyplyva zirozenosti muze nebo Zeny, ani
z povahy jejich vztaln nybrz z tiichu.**’

ManZelstvi je nerozitné ges vSechny igkdzky. To je zakladni vlastnost
manzelstvi, proto katolicka cirkev trva na absdlutarozlgitelnosti manzelstvi. Zadna
lidskA moc nerize manzelstvi rozvazat, tedy ani cirkev ne. Pok8&dkv,rektery
Zz manzel uvadi druhého do nebezjero dusi nebo proiko nebo pro dti, anebo jinak
¢ini spol&ény Zivot velmi tvrdym, poskytuje tim druhému marmkel zakonny dvod
k odchodu na zéakl&drozhodnuti mistniho ordib& jestlize je nebezpe z prodleni,

i na zaklad vlastniho rozhodnuti‘®®

Pokud krize pomine, manzelstvi je nadale obnoveno.
Nékdy ovSem fvodni manzelstvi nelze obnovit a jeho spofizen byt podstoupen
Cirkevnimu soudu, kteryime v rekterych divodech prohlasitimtek za neplatny. Rozvod

v katolické cirkvi vSak neplati.

VétSina lidi podminky platnostidiing nezna a rize nastat situace, Ze€kado ma
pochybnosti o tom, zda jeho manZzelstvi bylo skutelatnéci nikoli. Pokud maglovek
pochybnosti o platnosti manZzelstvi, které uehv katolické cirkvi, m& moznost se obratit
na svého duchovniho spravce neb@leaa cirkevniho soudu, ktery muipe os¥tlit jeho
konkrétni situaci. Pokud se zjisti, Ze manZelstyio buzaweno neplaté, da se tato

skut&nost potvrdit cirkevé soudnim procesem. ManZelstvi je prohlaSeno zaatrepl

1% PAVEL VI : Humanae vitae, O spravnéfadu salovani lidského Zivot&im, Stojanov, 1980, s.12

155 Bible, Pismo svaté Starého a Nového Zakdflaimenicky peklad, Praha 198%,eska katolicka charita
Praha 1987, s.22

1% JAN PAVEL Il.: Familiaris consortio, O tkolech-&g'anské rodiny v sa@iasném sité,, Zvon, Praha
1996, s. 19

157 Katechismus katolické cirkvprel. Josef Koldek, Praha, Zvon, 1998l 1607

138 K odex kanonického prav®raha, Zvon,1994, kan. 1163
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od samého pa@tku. Ne vSak za rozvedené. V tomtidppcE miZze byt uzaieno platné
manzZelstvi, které je vlastprvnim cirkevnim satkem®®

Nekdy se stane, Ze manZzelstvi nebylo cirkevnim soudeeplatdno a dotgni
uzavel novy siatek, nekatolicky. Cirkev je neodsuzuje a chce hiyh dale napomocna.
Nemohou jiz pijimat svatosti, ale maji moznose podilet alesgiosvoji Easti na mSi
svaté a naiznych aktivitach. Mli by zakouSet fjeti za strany ¥ficich, aby se od Boha
a viry neodklonili. Vzdy Kristus namtika: ,Cokoliv jste netinili jednomu z &chto
nepatrnych, ani mnjste nedinili.“ **°

,Clovek, ktery podstoupil rozvodtauZ se citi byt vinen nebo nevinen, je v kazdém
piipads clovékem zragnym.“'®* Rozpad manzZelstvi je velké rana, kterd nezmizé Iséap
a neni ji mozné vyhojit bez naslediAle na druhé stranneni Uplnou celozivotni prohrou,
ktera by lidem znemdaibvala Zivot.

Je dilezité hovait s rozvedenymi lidmi o jejich problémech, ale neozné udiat
farnost rozvedenych. Cirkev néae dat recept na odstkam vSech potizi, které z rozvodu
plynou. Jejim cilem je pomahat jim Zit plnohodrgith Zivot v cirkvi i ve spolénosti.
Kieg’anstvi nam dava na jedné stfarysoky ideal mravni, nabozensky a lidsky, ale na
druhé straé vzdy paita s¢lovékem, ktery tohoto idealu nedosahuje. Pomaha mies# ¢
k nému a také ho povzbuzuje, aby se nikdy neztratizdava néekl: ,To je moc &Zké, od
toho ja jdu pry.“1%?

Cirkev uklada pastym, aby se starali o vSechny lidi, tedy i o ty,ik& v Zivog
s sebou nesou¢jakou nezhojitelnou rédnu. Jan Pavel Il. totairzdiuje v apostolské
adhortaci. Biskupskad synoda se zabyvala ve stiég@échranu rodiny take ¢kterymi
situacemi, které jsou naboZensky, @&aisko-pravé neregulérni. V disledku kulturnich
prenen se bohuZel Hidnes tyto jevy i mezi katolik{?®> Dale Jan Pavel Il. konstatuje, Ze
»takovym lidem musi obec&icich jeS¢ vice pomahat. M& je zahrnout Uctou, solidaritou,
pochopenim a konkrétni pomoci, aby dokéazali zadhewmost i ve svych obtiznych

situacich.*® Takovy je postoj cirkve.

39%rov.http://www.pastorace.cz/index.php?typ=textyl&sxt=1546

180 Bible, Pismo svaté Starého a Nového Zakona, Mt 2EKSmenicky peklad, Praha 198%,eska
katolicka charita Praha 1987, s. 36

181 http://lwww.pastorace.cz/index.php?typ=texty&sekt+d 546

182 srov.tamtéz

183 srov.JAN PAVEL Il.,Familiaris consortio, O tkolech#kg'anské rodiny v saiasném sité. Praha,
Zvon, 1996, s. 87

164 tamtéz, s.90
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PRAKTICKA CAST

7. Navrh vyzkumu

7. 1. Stanoveni vyzkumné hypotézy
Cilem vyzkumu je zjistit, zda se v Zivotnichrilgzich rozvedenych lidiobjevuji
pocity viny. V @ipact Ze ano, jaké.

7. 2. Popis pouzité metody

7. 2. 1. Hermeneutiko-narativni Fistup

Za z&klad svého vyzkumu jsem zvolila hermeneutiiativni istup, ktery jsem
derpala zlanki prof. PhDr. lvoCerméka CSc., jeZz se zabyva hermeneutikou a nafativn
perspektivou v psychologii a pracuje v Psychologiokistavu Akademiegd CR v Brrg.
Cermaék pise, Ze podstatou narativnitistopu v psychologii je narativngéeéni (narativni
modus), jez organizuje lidskou zkuSenost geasbtictvim pibéhu, ktery vyprawji lidé
osvém Zivat a o svych zkuSenostech. ,Narativni nazirani na&t g& subjektivni
reprezentaci s$¥a, které zahrnuje jak znalost o¢gy tak i Uhel pohledu naénp Jeho

souasti je zmina vcase, zejména prasdnictvim krize. Zahrnuje nevyslovenou znalost

V podstat jde o to, jak lidé konstruuji 8 na zaklad a prostednictvim
narativniho diskurzu — Zigobu mysleni. Jakifpéh operuje jako instrument v mysli
v konstruovani reality. Jedinec vypraviugwzivotni pribéh, néco zdiraziuje, zasazuje
piibéh do SirSiho kontextu, do doby kdyugwivotni pribéh proZil, odrazi také kulturu
a spolénost, vniz Zzil. Vyprainim a naslouchanim se produkuji narativni jednotky
vyprawce a naslouchajiciho. Kdyz jedinec vypravi o zkuséneypravi gedstavu o sab
— jak chce, aby byl znam pro druhé. Posldckiade otazky, které vyprave konfrontuji

s obtiznymi misty vypréni.®®

7. 2. 2. Vyznam ibéhu v hermeneutice

Hermeneutika je chapana jako interpretativni so€igda. ZkuSenost, exprese
a porozumini a jejich vzajemné vztahy jsouldzitymi tématy hermeneutiky. Ale hlavnim

1% BLATNY, M.: Meteodologie psychologického vyzkumu [Konsilienaezmanitosti].Praha, Academia,
2006,5.86
188 srov.CERMAK, 1.: Narativre orientovana analyzas.|.
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a klicovym tématem i z hlediska validity psychologickélzfisténi je interpretace.
Z&kladnim hermeneutickym interprétém principem je hermeneuticky kruh, jenz je
chapan jako srozumitelnost vyznandasti pouze v kontextu celku, kdy celek nikdy
nemize byt pochopen &asti. Porozurni proto vyZzaduje cirkularni pohyb @dsti k celku

a od celku kcastem.

Lidé vypravi své fibéhy, ale jejich interpretace neni stejnd. Kdyz siejn
zkuSenost zaziji vsSichni, vypré&vi o zkuSenosti je jiné, kazdy z nich vnimé&bph
subjektivre. ¢’

7. 2. 3. Zpracovani dat za pouziti kategorial&obsahové analyzy

Kategoriald obsahovéa analyza je metodou kvalitativni analyzy. dNavodem
pro mne bylglanek psychologa’ermaka ,Narativid orientovana analyz&® o ,modu
kategorialg-obsahovém® ktery je znam jako obsahovéa analyza. Zpravidlacsgtupuije
tak, Ze se vyberou z textu dilvyroky, které se seskupi do kategori¢zBé je kvantitativni
zachézeni s narativitou. Tento typ analyzy nam wmeZidentifikovat subtext, vymezit
obsahové kategorie, usgalat jednotky analyzy do kategorii a vyvozenicrév

e Subtext se uti na zaklad vyzkumné otdzky. Text je pak podroben analyze
pod Uhlem dané otazky.

» Kategorie obsahuznamenéa vybrat slovagty nebo jiné jednotky analyzy jako
vychodisko pro usp@dani kategorii. Ty jsou pak dale zkoumany, gwd
do vztahu.

* Usparadani vyzkumného materialu do kategorii— jednotky analyzy jako jsou
slova, ¥ty apod., jsou fitazeny k relevantnim kategoriim.

e Vyvozeni za¥ra z vysledki — v tomto stadiu analyzy je mozné ziskat vysledky
pro formulaci zagra. Mtuzeme vytvéet frekverni tabulky nebo vysledky podrobit

statistické analyz&”

167 srov.CERMAK I.,LINDELOVA J., Povolani herecyétrné mlyny, 2000, s.155

188 BLATNY, M.: Meteodologie psychologického vyzkumu [Konsilienaezmanitosti].Praha: Academia,
2006, s.85

169 tamtéZ, s.100

10 srov.tamtéz, s. 102
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7. 2. 4. Zdroje validity

Jednim ze zdr@j validity jsou bohata data, jak o nich hev@ermék. Jsou to
verbatim, doslovné fppisy. DalSim poZadavkem je prezentaceikgznych dat.
Vyzkumnik by nél uvést hruba data tak, abytend& mél moznost na jejich zakl&d
podrobre zkoumat interpretace a tak secasinit interpretativniho dialogu. Toho je
dosaZeno tim, Zefipinterpretaci uvadim doslovné citace z rozhdvo€ten&i jsou
k dispozici pln& zéni rozhovof v piiloze!™

7. 3. Pnibéh vyzkumu

Mezi z&astrenymi, ktefi byli ochotni odpovidat na otazky tykajici se g#hji
rozvodu a pocit kolem rého, jsou mi znameé z deviti dotazanych pouze pouzeaboby.
Ostatni, na které jsem se obratila s prosbou ocorazh) mi byli dopordeni druhymi, takze
jsem jejich Zivotni fibéhy viilbec neznala. P prvnim kontaktu jsem se pouze ptala, zda
jsou ochotni odpovidat na otazky tykajici se jejidzpadlého manzelstvi Zidodu
vykumu pro diplomovou praci. Celkovy nazev prace inam nebyl.

Rozhovory byly dlany od dubna docervna 2009. Po nahrani rozhovoru
na magnetofonovy pasek, jsem rozhovory dosiopiepsala a jsou ulozeny Yijmze
diplomové prace. Jako nastrojéslh dat jsem pouzila polostrukturovany rozhovor.
»Polostrukturovany rozhovor ma vyhody v tom Ze umgé a usnasuje vztah a vcéni, je
pomsrng flexibilni.“*"? Ugastnici vyzkumu i moZnost sami obohatit rozhovor o témata
a pocity, které jim byly vlastni nebo které jsemimala jako dlezitd k os¥tleni nebo
doplreni dané otézky.

Pfi prepisu rozhovar jsem zaznamenala vSechna slova pronesefgtrevvyznamne

pauzy, smichu apod.

7. 3. 1. Otazky polostrukturovaného rozhovoru

Pii formulaci otdzek jsem se inspirovala KratochvéiovManzZelskou terapii’®
Kratochvil vychazi z toho, Ze manzelsky vztahaséava stejny, #ni se a vyviji. Existuje
uréity zakonity vyvoj a zminy jsou v gm typické, rkdy jsou zndny negredvidatelné.

V porovnani v obdobi fiepdmanzelském oproti manzelskému, pozoruje typidechod

1 5rov.KOCVRLICHOVA, M.: Vina. Praha, Triton, 200§,100
2 tamtéz, .87
13 KRATOCHVIL, S. : ManZelska terapie, Praha, PQredlo0
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od romantické lasky k realigtéjSimu vztahu. Dochazi ke tetu idedlnich fedstav
0 manzZelstvi a partnerovi se skirtesti a nastava zevsean vztahu'*

V rozhovorech s rozvedenymi pokladam tyto otazky:

1) Co vas vedlo k tomu, Ze jste se s byvalym manZeleali? Jakym zfisobem jste
prozivali prvni etapu manzelstvi?

2) Kdy jste si u¢domili, Ze vznikl gjaky vazny problém, za jakych okolnosti, Jak jste t
prozivali?

3) Resili jste problémy aktivé) jak dlouho trvaly? SnaZili jste se manZelstvitzagovat
n¢jakym zpisobem?

4) Co zapicinilo rozvod? Jak jste dosipk tomu, Ze se rozvedete, kdo byl navrhovatelem
rozvodu?

5) Jak probihalo rozvodouézeni, jak se dotiny s rozvodem vyrovnal?

6) Co se ve Vas odehravalo po rozvodu, jak jste fe gké pocity ho doprovazeli?

7) Jak reflektujete rozvod nyni?

8) Citili jste pocit viny, pokud ano, jak jste se snypaéadal? Pokud ne, pt@

Po natéeni prvniho rozhovoru (nyni rozhoves) mne napadlo, Ze bych se mohla
zeptat, jak vnimaji vyznam slov — vina a pocit vilNgkteri z nich vyznam &hto slov

vztahli na swj Zivotni piibéh, druzi jej trochu rozebrali.

7. 3. 2. Jednotlivé kroky analyzy:

V avodu analyzy jsou uvedeny zakladni charaktésstespondenta/tky: pohlavi,
vék, vzdlani, nyrgjSi povolani, jaka doba uplynula od jehol/jejiho vadu. Jména
dotyenych jsou vymyslend, zisodu zachovani jejich intimity.

Kazda jednotliva analyza rozhovoru probiha v nagletth krocich:

1) V prvnim kroku analyzy je provedeno zakladni obesméuti rozhovoru v celém jeho
obsahu, pod uhlem danych otazek. Cilem &ésii je zachytit hlavni body rozhovoru —
jeho hlavni témata, zapletky. Jinymi slovy iei, Ze cilem tohoto shrnuti je uchopit

takzvar to: ,O éem Slares?"

7 srov. tamtéZ, s.126
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2) Druhy krok analyzy se tyka kategorii obsahu. Vydhozodem pro usgédani

3)

4)

kategorii jsou kifové citace jednotlivych dastniki. K tomuto kroku ma poslouZila

tabulka. Je sestavena na zaklddnych otazek a mayii sloupeky.

* Do prvniho je vliozen cely rozhovor.

» V dalSim jsou na zaklgdiikladnéhaotteni textu umisihy klicoveé citace, jednotlivé
casti textu, o kterych se domnivam, Ze v nich akéorfribéhu zmiuje
problematiku viny, sij urcity, konkrétni, subjektivni pocit vingi obvinovani,
vztahujici se k manZzelstvi ukéenému rozvodem.

e Ztéchto citaci jsou vybrana slova, v nichz je referavé pocitu viny a rozvodové
problematice a zkradcéne k nim napsan komertalednotlivé konkrétni pocity
viny jsou u kazdéh@loveka velmi specifické. Rozhodla jsem se je vyznaénov
uchopit a pojmenovat tak, aby bykerelny jejich hlavni obsah a aby bylo
objasréno, pr@ se domnivam, Ze konkrétni pocit viny ipado té dané obecné
kategorie. Toto vyznamové uchopeni a pojmenovargojgasti tetiho sloupce
tabulky.

» Ve ¢tvrtém sloupci tabulky.jsou na zakkadastudované literatury vyjmenovany
oblasti, kterych se pocity viny u rozvedenych tyka;

Na konci kazdé analyzy rozhovoru celkoshrnuji pocity viny v Zivotnim ib¢hu

dotdzaného.

Treti krok analyzy se tyka vyzkumného materialu. tdiéované a vyznamoy
uchopené pojmenované pocity viny #ilgzich rozvedenych, které dotazani ugjad
v jednotlivych oblastech svého Zivota, jsou vloZetoytabulky kategorii poditviny
a pocifi souvisejicich srozvodem. K nim jsouitpzeny citace, ve kterych se
domnivam, Ze dotazani zii tyto pocity. Zda si jich dotini jsou ¥domi, ¢i jej
vytésiuji nebo jak se kd&mu stavi. Tabulka kategorii je zakema kratkym

komentdem a z&¥rem.

Vysledky z tabulky kategorii jsou podrobeny dalsddmbrEjSi analyze. V ni
na zaklad jiz rozebranych rozhovarsleduji, které pocity viny v dané zivotni situaci
proZivaji dotdzani stejn jaky na ni maji pohled nebo které jsou typické je

pro rekteré. Pro snadné nalezeni pacitiny z rozhovoru jsou v tabulce kategorii
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v rozboru a jejich vysledkjména dotdzanych v tabulce ozeaa pismenem abecedy
acast citace je @slovana. Nap (A158). Tabulkakategorii pocit viny a pocifi
souvisejicich s rozvodem v Zivotnich #ikgzich rozvedenych a vysledky jejich
rozboru jsou k nalezeni \ifpze diplomové prace.

Zawér celého vyzkumu je zakoan potvrzenim hypotézy.
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8. Analyzy rozhovoni

8. 1. Analyza rozhovoru¢. 1 — Pan Karel
Pan Karel, 53 rok stedoSkolské vzglani, podnikatel, d& déti, 30 roki rozvedeny

8. 1. 1. Shrnuti rozhovoru
1) Davodem satku byla skuténost, Ze Zenu, kterou skoro ani neznéiyeul do jiného
stavu. Diky pisné vychow a silnému otcovu vlivu doSel k rozhodnuti, Ze bsgeavné
pies vnitni odpor (necht), se oZenit. Ktomuto kroku uji@val sebe i partnerku.
ManZelstvi od samého géatku nebylo dobré, protoZe on jak&riei ch€l chodit do kostela
a jeho Zena se mu za to vysmivala. Vet reflexi uvadi, Ze diky tomuto negativnimu
zazitku si naSel afp cestu k Bohu.
2) Jiz po narozeni prvniho &i¢ se objevilo podéeni na nesru manzelky, brzy na to se
jim narodilo druhé dé& o kterém pan tvrdi, Ze nevi zda jibec jeho otcem. Jakmile se
v manzetiné newie utvrdil, tak ji ne¥ru vytknul. Manzelka na to reagovala navrhem
rozvodu. Toto se odehralo po necelytdth letech manzelstvi. Rozvodu se branil, protoze
déti mel rad. Situaci nesl velmi¢kce, jak uvadi dale - v bddbs. Popisuje, Zze prozival
peklo. V té dob, kdy mu Zena byla néina a spavala jeSvedle &ho, nechil tomu Wfit,
iika, Ze ,bojoval“. Jako nejbolesi8i vnima okamzik, kdyZ ifBel z prace dofha nasel
dam prazdny, Zena byla odbbvana. Tehdy v tomto obdobi potkal muze, ktery bl
v dané situaci oporou.
3) Tatocast jiz zodpovzena v pedeSlém textu.
4) Zadost o rozvod podala Zena.
5) Rozvodovéizeni trvalo pes rok a muz je§tbchem té doby musel absolvovat nahradni
vojenskou sluzbu, coz vSe protahovalo. &Chieti do vlastni pée, ale toto mu soud
odegel. Mrzelo ho to, protoze citil, Ze ma ktdm bliZzSi vztah nez jeho Zena.
6) Po rozvodu Karelika, Ze jiz byl mnohem vyrovnajsi se situaci, nez v dépkdy jest
spolu bydleli a jeho Zena mu byla geva. Nejtzsi obdobi bylo, kdy @i vibec nemohl
vidét, coz se poziji obrétilo, protoZze partner jeho Zeny byl star8iyaovovalo jim, kdyz
si dkti vzal. Muze nejvic trapila domdnka, Ze se jako&ici nemize rozvést. Diky pomoci
bratra a znamého kme po delSi dabzjistil, Ze jde jeho manZelstvi zneplatnit. Ohyje
cirkev ze své vlastni nedomosti. Nakoneciznava, Ze hlavni tlohu bydo hrat viastni

swdomiclovéka, kterému by ®l naslouchat, a ne pouze zakon
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7) Pocit viny nepotvrzuje ani nevyvraci. Za svog@fastné manzelstvi obuije Spatnou
vychovu a tog¢im musel v dospivani projit. ZaravesSak uznava i sy dil viny.

8) Z manzelstvi ani z rozvodu nema dobré pocityvi@lje vice svoji byvalou manzelku,
konstatuje, Ze nedokazali spolu @etkomunikovat, vice viny za komunikadiiguzuje ji.
Vzpomina na postoj neznémsoudkyr, ktera byla ,na jeho strah (dala mu za pravdu),
coz ho v dané situaci p@ilo. Hlavre proto, Ze byla naprosto cizi, je oba neznala depod
muze situaci spraépochopila.

9) Mezi vinou a pocitem viny vidi obrovsky rozddtlovék mize podle #ho citit pocit
viny, aniz by se provinil. | kdyZ uznava, Ze animebyl Gpl dokonaly, ale snaZil se, jak
mohl, dokonce nebyl néwny, presto vnima s podil viny na minulém manZzelstvi.
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8. 1. 2. Tabulka A — rozbor rozhovoru

A: Rozhovord. 1. Karel Vybrané kifoveé citace Kategorie Oblast
1 53 roki, 30 roki rozvedeny
2 1)Co vas vedlo k tomu, Ze jste se
3 s byvalym  manzelem vzali?
4 Jakym zmisobem jste prozivali
> prvni etapu manzveIsFV|? ,Divod (Ze se s manzelenVinu pfenasi na souziti
6 | Davod byl ten, Ze jsem VIasth )y by ten, ze jsem nahodu
7 privedl partnerku do  jin€hd yjastry prived partnerku do| Divodem svatby bylo
8 stavu, jo. To byla v podstatn jiného stavu, jo. To byla...V otehotreni manzelky,
9 ndhodnd znamost a a ..... prvnpodstatr n&hodnd| kterou poznal ndhodou
10 | etapa vztahu? znamost...v podstafa jsem| | kdyz priznava, ze do
11 | No tak. V podstat v podstat ja | Stim nepdital, takze jsem jiného stavu ji pivedl
12 | jsem stim nepital, takze jsem Stim byl jako hodh| on,castens se.
13 | stim byl jako hodhzaskadené a| Zask@ene...  za  mnoy odvolava na nahodu,
14 |ja jsem zrovna prozival velicef)ar;ielgt‘3 an]ée Zr#gﬁ?l s;@t/u'gzgigtear: ; tim, je
15 | hluboce niterné vztah a dél tehdy...* (A6) '
16 | jsem se vlast) ja nevim viasi# od viivem...vychow
17 | po mesici a pil, kdy jsem tu jsem ?ak gjak tusil aw\/édél,‘
18 | byvalou jako tu vlastni svou Zende si ji budu muset vzit, jo.
19 | budouci nevid, stim Ze za Coz jsem ani nechit Tak
20 | mnou pijela, Ze je v jinym stavy,jsem  statem  bojoval,
21 | tak se ma zhroutil s¢t tehdy a| nakonec sem musel jest o
22 1o o iak siak pod vivem JES Sechal a0y I v ptenasine i ichow
23 Vl%.sme Yy?hf)vy Jsem tak fuk L prVeS\,édc'ovat, coz taky, Davodem svatby byl téz
24 tUS,I| a \edel, 39_5' au bu_du mus"tnebyla pravda, progf Ze si| vliv vychovy, otce —
25 | vzit, jo. CoZ jsem ani neeht| j, teda vezmu. Tak smemuselsiji thotnou
26 TaI|: jsem s fételm :DOJOVFJ",spqu byli...“ (A22) vzit. Rik4, Ze svatba
27 | nakonec sem musel jgésvlastre nebyla Gpl& svobodny
28 | ukecavat tady tu Zenu, Ze ju mam Ukon. Vystleni hleda
29 | rad, peswdcovat, coZz taky v minulosti a vinu
30 | nebyla pravda, progt Ze si ju .Dobry to netzy'lo,, p[otoie ngpfimo prendsi na
31 | teda veamu. Tak sme spolu byP"S Te i e | icow e, poc e
32| Dobry town'eb)ilo, protoze Onajako zaporni vztah... svymch&né rozhodnuti.
34 | nebyla ¥rici wvibec, ona rda zpisobem (se) nan
35 | spiS vici tomu jako zaporn€j yysmivala, kdyz jsem eht| Vinu prenasi na komunikace
g? Vztah-b A v podstétseli S\Q’;m jit do kostela..." (A32) manzelku

zpisobem m# vysmivala, kdyz ManZzelka mu 8a
38 | jsem chtl jit do kostela a nebo ....diky tady tomu| problémy v souziti —
39 | tak na druhé stra# je pravda, manzelstvi jsem se.crai nevazi si jeho viry. )
40 | kdyZ jsem tu Zenu potkal, nebo tﬁracet’ k Boht_j,_ jo, tovje fasKI’ady manie!stvi oblast viry
41 | devce tehdy, tak jsem viagupyl | takova  pozitvni - &c..." | Diky neshodam v
42 | od Boha dost daleko, takze d|k§/ ) g}%r;zlf Et(\)/r']je osta
43 | tady tomu manZzelstvi jsem se '
44 | zacal vracet k Bohu, jo, to je zds
45 | takova pozitivni &c.
46 | 2)Kdy jste si u¢domil, ze vznikl
47 | néjaky vazny problém, za jakych
48 | okolnosti, Jak jste to prozival? | .kratce, v podstaf po
49 | No a da serict, ze kratce \ narE)zeniv prvnl’vho defte,, Vinuvpienééi na intimita
50 | podsta# po narozeni prvnihg M¥ zala zena byt manzelku
51 | ditte mm zaala Zena byt newrna uz, a \{podstatse_ Manzelka mu je uz rok

L < narodilo druhy, kde uz po svadb newrna.

gg newr(jn? gz,h'a k\é pod§tét se, nemam teda jistotu, ze je

narodilo druhy, kde uz nemammgie ..« (A49
54 | teda jistotu, Ze je moje, ale’ @ : (A49)
55 | to, jak je to, je to u Boha, tak,...ja jsem se to pak
56 | vpodstat kratce tady pg dowdd (ze je ne¥rna), tak
57 | narozeni druhého dite mi| sem naiu uhodil, takrekla,
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58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99
100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117

zacala byt Zena nevnd, ja jsem
se to pak daidél, tak sem naiu

uhodil, takekla, ze se se mno
rozvede, takze a de fakto jsm

spolu byli necely/t roky.

Jo, j& jsem se nakonec ton

rozvodu branil, protoze tyegka
sem rdl rdd. A byly maly, jo 4

v podsta se ten rozvod tah!

skoro rok. J4 sem nasti potkal

teda Uzasného chlapika jednoh
ktery m& Gzas@ hlavre
psychicky  hodh pomahal,

protoZze to bylo jako nesmét]
nadnerné psychicky Bemeno.
To zatalo pro n¥ skoro peklo,
kdyz sem se dédel, Zze z nfeho
nic, pros¢ uprosted noci, Ze
vlastt za rkym chodi, Zg
s rekym spi, Zze sdhkym Zije a
kdy m@ rekla najednou prost
natvrdo, Ze se se mnou rozve
jo.

3)Resili jste problémy aktivé

jak dlouho trvaly? SnaZili jste s¢

manzelstvi zachméovat
néjakym zpisobem?
Jiz odpo¥zeno.

4) Co zapFi¢inilo rozvod? Jak

jste dospli ktomu, Ze sg 54d d odald

rozvedete, kdo byl ;22dost o rozvod podalg
Zena." (A90)

navrhovatelem rozvodu?

Zadost o rozvod podala zena.

5)Jak  probihalo  rozvodove

Fizeni, jak jste se srozvodem

vyrovnal?

Takze od té doby, co eriekla,
Ze se mno rozvede se viastan

rozvod tahl pes rok. Ja sem

jest mezi tim musel na nahrad
vojenskou sluzbu, tak ésji dik
tomu se to taképte natahovalo.
Pak sem clit décka do pée, to
sem  samoejm¢  nedostal,
protoZze pestoze sem ¢éh
podstat@ blizSi vztah kétem
jak ona, no a v podstgt nevim,
nevim, corict.

6)Co se ve Vas odehravalo f
rozvodu, jak jste se citil, jak
pocity ho doprovazely?

No, kdyZz myslim v momeér
doslo, Ze jsme rozvedeni, tak o
uz rgjakou dobu ped tim byla
odsthovana. Takze pro énto
bylo uz defakto vicemérjasna
véc, e byla to doba..., kdyen
jako hodr teda drzel ter
kamarad jako, tak djak

pomahal, abych se drzel Botp

7e se se mné rozvede.,
(A58)

e L,

»JO, ja jsem se nakone
tomu rozvodu branil
1l;l)rotoie ty dcka sem i

rad. A byly maly...” (A63)

»...t0 bylo jako nesmir&
dladmerné psychicky
bfemeno. To z@lo pro nm¥
skoro peklo, kdyZz sem

dowdel, Ze z nieho nic,
prost uprosted noci, Ze
vlastre za r’kym chodi, Ze
s rekym spi, Ze sékym Zije
a kdy m@ 7ekla najednou
prost natvrdo, Ze se s
mnou rozvede, jo." (A71)

de,

m,,Pak sem chil décka do
p&e, to sem samgégjnmy
nedostal, protoZe /pstoze
sem nmdl postate blizsi
vztah k dtem jak ona, no 8
v podsta#, nevim, nevim
corict. (A100)

D~

»---Kdy ¢ jako hodw teda
drzel ten kamarad jako, tal
néjak pomahal, abych s

'Priznana Ze ji vtetl
newvéru

C Vinu za rozvod
piipisuje manzelce
On s rozvodu ki
détem branil (chila ho
manzelka). Vykresluje
sa jako dobry otec.

V rozhovoru poprvé

vyjadruje, Ze tco chce

(deti), resp. nechce
sgrozvod). Nebylo to
vSak mozné.

11

Vykresleni toho, jak
mu manzelka ublizila
Popisuje, jak to bylo prg
n&ho &zké - zjiséni
manzetiny newry

a oznameni o rozvodu.

Vinu prenasi na
manzelku
Rozvod chila
manzelka.

Pocit nespravedlivosti
Ma pocit
nespravedlivosti z toho
Ze mu soud nestil do
p&e i, i kdyz je chtl
a myslel si, Ze k nim m3
VEtsi vztah.

~

ww

Hrzel Boha progt vic...“

komunikace

souzitl
rodicovska oblast

intimita

souziti

rodicovska
oblast
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pros¥ vic, a kdyz to byloekky,
tak uz to bylo prost takovy
obdobi, to nefzSi sem uz ¢hza
sebou, si myslim, praestuz.
Nejtezsi byla ta doba, kdyz se|
eS¢ na jedné strat bojoval
prost, kdy sem &dél, Ze ona Zije|
s jinym, na druhé strahkdy sme
jest spavali @jaké dobu vedlq

sebe, coz bylo jako hodr
nepijemny, jo,
vedel, ze kdyz sem dio

odpoledni nebo i nmi rekdy,
sem musel tehdy chodit, tak sg
veédél, Ze ona progtje s nim a 4
je to straSé blby takovy to
vedomi a no a v podstato blby
skortilo tim, kdy sem jedn
doSel z prace dom pr@sa ona
byla odsthovana, jo. Anichz
bych to dopedu ¥del. Ona mr
tam nechala jeden hrnek a jed
IZicku a rejakej starej hrnek

jinak pobrala vSechno, i kdyz $g,
darict, ze my sme zadné majetelg

podsta# nen¥li. Bydleli jsme na
ubytovi# na svobodarce, takZ
todle to. No a blby bylo jesto,

protoZze bylo obdobi, kdy rn
nechéla decka davat, jo,
nakonec doSla na to, Ze tg
chlap, se kterym zala zit, ze
jako je rad, kdyz ma taky klid g
tech cti. Ony ty dcky byly
maly, on byl starSi o dost. No t3
rikam, blby byly ty obdobi, kd
sem ty dcka nesic, nesic a pil,

dva n¥sice nevidl, pak sem s
décka zaal pravidelre bravat,
tak uz to bylo takovy lepsi, no a
zase o trochu lepsi to bylo, kd
ten kamarad mirekl, Ze mizu
jako zait hledat tak djak zlehka
nekoho a nebo se zaifit taky na
tudletu stranku, takze tam z
zacala rgjakd nadje. Blby bylo
to, blby bylo to, ze sem b
preswdcované, e&t jako bych
promarnil jakoby patnact let, kd
sem byl pes@dcované, ze
nemizu nikoho mit, za stran
cirkve pevazre ze strany cirkve
a nakonec se ukézalo, Ze to n
pravda, stejg to nakonec byld
zneplatrény, po delSi dah no a

Trapilo Vas, Ze jste rozvedeny
VéFici?
Taky. Taky, nez sem nez s

(A114)

Nejtézsi byla ta doba, kdy
rTlem jest na jedné stras
bojoval pros¢, kdy sem
vedel, Ze ona zije s jinym, n
druhé stra@ kdy jsme jegt
spavali rjaké dobu vedle
sebe, coz bylo jako hodn

protoze semnepijemny, jo, protoze se

vedel, Ze kdyZz sem dio
odpoledni nebo i nmi
| hékdy, sem musel tehd
‘ra\odit, tak sem adél, ze
ona prosé je s nim a a je tg
straSr¥  blby takovy to
vedomi a no a v podstato
0 blby skowilo tim, kdy sem

prost¢ a ona byla
odsthovana, jo. Anichz
u?y(’h to dopedu dél. Ona
mr¢ tam nechala
IZku a
Pnejakej starej hrnek, jinak
brala vSechno,...No

blby bylo je& to, protoze
ebylo obdobi, kdy mh
nechtla deécka davat, jo,

| hrnek a jednu

chlap, se kterym zala zit,
,ﬁe jako je rad, kdyz ma tak
'klid od tch cti. Ony ty
decky byly maly, on by
dstaréi o dost..." A122)

ak
y
....blby bylo to, Ze...jakg
bych  promarnil...patnac
let, kdy sem by
é)fES\édéované (ze strany
%ql’rkve), 7e neritu nikoho
¥fnit...a nakonec se ukazal
Ze to neni pravda...” (A154

AS

y

19
>S5
=

em

jeden

nakonec doSla na to, ze ten

Vira jako opora v
téZkostech

v Po rozvodu hledéa opory
ve vire.

vvvvv

n- bylo z toho dvodu,
ze:
- védél, Ze ma milence,
yale jest s ni bydlel
- opustila ho bez
rozloweni, vSechno mu
vzala
- nech&la mu davat &i
- pocit, ze promarnil 15

jedné dosSel zprace domroka.

Yy

Nabozensky rozpor
Frustrujicici byl nazor
ze strany cirkve, Ze uz
nebude moci nikoho
mit.

o

vlastre zjistil, Zze prost ta

oblast viry

intimita

rodicovska
oblast

nabozenska
oblast
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moznost tady je, tak drlastre
mrzi tak @jak postoj ze strany
oficidlni cirkve, Ze vlasthsem
byl utvrzované v omylu, da g
Fict v podstat dlouhd dobu, jo 3
nez sem se jakoby dal
vopravdu, Ze tu Sanci tady ma
no no no pes v podstat od
zndmyho keze, ktery ma
doporuwil zase rkoho a je fakt,
Ze teda bracha vilasth ne¢l
podobnd situaci a mu se
vyresilo znané jako div trosku,
takze to byl vlasthmotiv jako ze
strany vlastéd taky od brachy
Ze.

Myslite, Ze je neinformovanog

ze strany cirkve ohledn
cirkevniho zakona?
No tak takhle. Ja ja serq

preswdcené, ze se to, Ze se
drzi hod® jakoby zékonicky
zpétky, Ze spiS je tendenceég
jako tvrdit, Zze se nefide a tak.
Myslim si, Ze tam neni jaK
upimna snaha, zdaleka tg
velka jako by mohla byt é jako
té vo té pesné reald. ... Kdyz
clovek slysSi kolikrat kazani neb)
prednasky, tak diSinou by to
meli veédét, ale je to troSku
Skoda. Ona je to situace dos
slozitA a myslim si nebo #n
nazor je prost ten, Ze clovek
v prvni 7fad¢é mimo gch zékori
pros¥ musi sam zpytovat velig
zodpovdre a poctiv u sebe, cg
je sprav nebo co je lepsSi a ¢
je horsi, no.

7) Jak reflektujete rozvod nyni?
Zajimavy je, zajimavy je, 2

takhle no pocity ztoho dobry

nemam. Nas vztah byl takové,
sme se byli nadkteréch ¥cech
domluvit moc jo, tam spiS byly
rizny  hadky, az takov
napadani, spi§ teda ze stra

manzelky, je to blby, ale je to tak

(smich) nejklad#jsi. A
nejkladrejSi, co sem tam tehd
vnimal byl postoj jedné soudky
od mestského soudu,ipstoze tq
bylo za totality, tak mh davala
v podsta¢ za pravdu (smich)
davala m@ jasr najevo, Z¢
stoji na mé stra#) co se tyka
pomale vychovyadti, i jako co se
tyka, co se tyka toho, prédb je
vec, kdyz se na to tak &pé

;e,...byl jsem
v omylu...
dobu...nez
se...dowdél...
Nize strany cirkvi)
mam...“ (A181)

utvrzovany
dlouhoy

sen

ze tu Sanc
tady

n

t?...(byl) sem peswdcené,
vie se to...drzi hodrjakoby

akonicky zpatky, ze spis
tendence jestjako tvrdit, Zze
Ose nenize a tak...KdyZ
kelovek slysi kolikrat kazan
ebo Fednasky...“ (A198)

)

o

,Ona je to situace dost
;tFIoiité a myslim si...z
¢lovek v prvni fadé mimo
tech zakod prosg musi
sam zpytovat velic
zodpo¥dne a pocti¥ u
esebe, co je spra¥mebo co

0(A210)

e,,...pocity (z rozvodu) dobry
Ynemam... byly ¢p nem) uz
Z&zny hadky,... napadan
spi§ teda ze stran
iZnanzelky...* (A2220)

y
ny

»A nejkladngjsi, co sem tan
tehdy vnimal byl posto
yjedné soudkyh od
N mestského soudu, /pstoze
to bylo za totality, tak mh
davala v podstatza pravdu
, (smich), davala mh jasre
najevo, ze stoji na m
strarg, co se tyka i pomal
vychovy  dti.mr¢ to
potSilo. Mr¢ to tak
psychicky pomahalo
trochu.” (A227)

je lepsi a co je horsi, no.f

Nabozensky rozpor
Mél vnittni problém
(ndboZzensky rozpor),
dokud nezjistil, Zze i v
v cirkvi jde manzelstvi
N zneplatnit.

Zly p¥istup cirkve
— obviiovani cirkve
Obvitiuje cirkev ze
Spatného fistupu —
vycéita ji vytvaeni
dojmu, Ze to (odejit od
jgartnera a Zdt novy
Zivot) neni mozné.

Zodpovédnost ¢lovéka
za své konani-

Clovék musi, i oproti
nazoru gkterychclent
cirkve, vzit sam

e zodpowdnost do svych
rukoua jednat pode
swdomi.

D

Spatné pocity
z rozvodu—obviiuje
manzelku.

Soudkyné potvrzuje
vinu manzelky
Na potvrzeni své

j interpretace a na
zmenSeni vlastni neviny
hovai o postoji
soudkyr, ktera stoji na
jeho strag a dava mu
za pravdu. To has§i.

<]

e Poméahalo mu, Zegkdo
(soudkyr) cizi,
objektivng posoudila

, a uznala, Ze pravdu ma
on a ne manzelka, teda|

divdm, ma to potSilo. Mr¢ to

nepimo, Ze rozvod

oblast viry

faleSna vira

oblast viry

souziti

verejné migni
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tak psychicky pomahalo, trochl
Proé, ze to byl ékdo cizi?

Ano, ano pesr¥ tak, Ze to by
nekdo naprosto cizi a neznal a
mé ani ju, ale pochopil, pochop
ten clovek, Ze pravda je spiS n
mé stra@ a to mre¢ ucklalo jako
samoZejmg  velice dobe.
ProtoZe, jo, velice jako tak, jo.
8) Citil jste pocit viny, pokud
ano, jak jste se s nim vypadal?
Pokud ne, prg?

No, viny, no. Je to, je toecw

velice komplikovana, protoz
kdybych il rozebirat svoje
pocity viny, musel bych g

dostat aZ do ¢istvi a mladi, kdy
v posta¢ bych 7ekl, Zze Spatng
vychovoé, coz je jednozitay, Ze
mé nechél tata nikam pustit an
s klukama na fotbal, furt je dom
n¢jaké prace, furt je domacoo,
jo, j& sem potom &h problémy
s holkama na #edni Skole ng
celé, protoze sem se velice sty
holek, jo, nebyl sem, rikam,
pouwované, to jako chapu, ze
tata stydl, Zze me t"eba nic jako
tak neekl, alesikam," na caje
nemusi§ nikam“ a ja se
najednou se stytl byla to
chyba, ped holkama se praost
tak sty@l, ze sem @ stim
problémy celou sedni Skolu.
Vlastre sem doSel do Brna d
Skoly tady od nas zdiny a
zamiloval sem se v podsid
v poslednim roku do nejhélao
dévcete ze tidy a ja sem s¢
pomaly kiili ni pomale topil.
Nakonec, abych se édh
problém: nakonec zbavil, ta
sem vi@l Zze odejdu z baréku.
pudu bydlet prost nekam na

podnajem do Brna a potom

takovym gjakym svym
zpisobem, Spatnym Zivotem, s
se toho zbavoval, no je to. Tak
vono, takze vono je to, je

samoZejmg, vina na mé strah
taky byla. Onclovek nenize zas
tak brat.

9)Pocit viny a vina?

To je zajimavy,to je zajimav,
no, ekl bych,ze tady je asi do
velké rozdil. Protoze'ekl bych,
Ze tady’lovek ma tady pocit viny
a a nemusi byt vinné praktick
jo, teba je to shoda okolnost
ale ¢lovek si to bere jako sv

.

=.

[

«(véc viny velice
komplikovana, protoze
kdybych rdl rozebirat svoje
pocity viny, musel bych g
edostat az do éstvi a mladi,
kdy v postat bych rekl, ze
Spatnd vychovo,
€hech#l tata nikam pustit
........ ja sem potom dn
problémy s holkama n
st'edni Skole na celé
protoZe sem se velice s#/d
aholek, jo, nebyl
sem...potované, to jako
chapu, Ze se tata stjld.(ja
jsem se) najednou.sgd
holkama...takZze vono je t
dje to samozjné, vina na
mé stra@ taky byla. On
5&lovek neniZze zas tak
brat.“ (A253)

je)

N

N
© 3

... clovek ma tady pocit
yyviny a nemusi byt vinn
sprakticky jo, teba je to
shoda okolnosti, alélovek
si to bere jako svo vinu, jd
y’i jako jako utite urcité
‘byla ta, Ze sme seilvec

)"brali..." (A296)

...ze em

Vinu za rozvod ma

Spatna vychova i on

Z rozvodu obviuje

2 vychovu, otce
acasteéne i sebe.

e

e Rozdil mezi pocitem
viny a vinou
Clovék miZze mit pocity
,viny a nemusi byt vinny
— na virt mize byt
$patna vychova.

vliv vychovy

pocit viny

rozliSeni viny
a pocitu
viny
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300 | vinu, jo, a jako jako ufité urcite | , Samozejme samozejme,
301 | byla ta, Ze sme seilvec brali,| Z& sme byli spolem, ja sem
302 | protoze se no jo takhlg.taky nebyl stoprocentni, |i
303 | Samorejme samozejny, ze smg <dYZ sem se snazil podsiatn
304 | byli spolem, ja sem taky ne y[’,'(f nez ona, si myvsllm co pe
;s < Ayce jako pée o dcka a i
305 StOprocem'i“’ : kijz sem se Sn, se tyké jako poctivosti, ja PFiznava siéast viny vina
306 | podstat® vic nez ona, si mysliMsem ji nesrné nebyl...vinu Priznava sicast viny za
307 | co se tye jako pée o dicka a i| sem vdel, Ze na tom mam|, své jednani, ale
308 | co se tykd jako poctivosti, jhale ngaké velké pocit viny manzelce fiznava vinu
309 | sem ji nesrné nebyl jako za sem teda neshnebo necitil,| jeSE vetsi.
310 | dobu manzelstvi, jo no takkam, | bohuzel, teda tak tak to je,
311 | vinu vinu semddél, Zze na tom PO prava.” (A303)
312 | mam, ale gjaké velké pocit viny
313 | sem teda neeh nebo necitil,
314 | bohuzel, teda tak tak to je, po

pravce.

8. 1. 3. Shrnuti pocitu viny v rozhovoru

S ohledem na prozivani viny pan Karel interpretsyg Zivotni piibéh tak, ze
vytlaéuje svoji vinu. Vinni jsou v jeho Zivét— otec, vychova, nahoda, manzelka, cirkev.
Podil viny za své jednani ¥ipéhu piimo projeveny neni, neverbalizuje ho. Z celého
piibéhu vychazi jako olt’ riznych okolnosti, externalizuje to, co se stalo,sen,pouze
vezl®, jako kdyby nemohl nicdiat — nejprve je jako nezralé &ia nedosgly pod vlivem
Spatné vychovy, potom si s nim nahod&laid, co on vlasth nechél (nechgl ji privést
do jiného stavu, ono se to stalo jakoby samo), motnanzelka (ne on)éthla kroky.

V piibéhu je viditelna jeho pasivita. On je pouzesthbObraz sebe jako ¢t zesikuje —
hovai, co bylo pro gho &€zkeé.

Swij sebeobraz se snazi vylepsit — filklpd tim, Ze se na jeho stranu postavila
soudkyr. Néco, co by poSkozovalo jeho sebeobraz, nenajdemendks griznani
vlastniho konani anebo aktivity jsou jsou viditejmguze v tom, Ze po rozvodu &htléti
do vlastni pée a Ze Zenu orn¥ped! do jiného stavu.

Naznaky piznani si v rozhovoru aspachybnych detail bylo, Ze si pznava, ze ji
fekl, Ze ji ma rad, kdyz byl&hotna. Jakoby ji podvedl, protoze to nebyla égiravda.

ZAawr: pocit viny vytla&uje. MiZzeme se domnivat, Ze interpretaci svého Zivotniho
piibéhu ma sestavenu tak, aby miindSela co nejmensi Gzkost, aby to ptto bylo

anosné a aby tim co nejntéutrpel jeho sebeobraz.
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8. 2. Analyza rozhovoru¢. 2 — pani Zddika
Pani Zdena, padesé&ttpoki, vywena Svadlena, povolani prodaka, délka manzelstvi
dvacet roki, tii déti, rozvedena sedmnact rink

8. 2. 1. Shrnuti rozhovoru
1) Manzela si brala po dvouleté znamosti a myseldae jejich manzelstvi bude na cely
Zivot. Me¢li spolu chlapce a kdyZz mu byl rok, manZzel nastbugpkon trestu — pani Zdena
neuvadi dvod. Akceptuje to, Ze tam jde a zvladne to. Po detech se vratil a narodila se
jim po deviti ngsicich dvojata. AZ na vykon trestu to bylo manZelstwiagtné
a spokojené.
2) Manzel pracoval v pdghbni sluzb a jiz tehdy se pani dozvidala od jeho kamaraé ji
neni \&rny. Snazila si to néppoustt. Po gevratu z&al manzel podnikat, pani s tim
nesouhlasila, aletpdvidala, Ze povolani taxik& bude picinou rozpadu jejich vztahu.
Podidila se a dokonce jeji rodina manzelovi i fitiah pomahala, aby mohl toto povolani
vykonavat. Prvni rok prail pekné, ale v druhém roce manzelova podnikani si manzel
nasel jinou Zenu. Pani to velmi ranilo, jednoho diley své intuici Sla manzela hledat
a naSla ho s druhou Zenou v jejich takikém aut. Toto se odehralo po dvaceti letech
manzelstvi.
3) ManzZel se sice rozvédnechtl a dokonce niadil pravidla, podle kterych jejich
manzelsky zivot fungoval (teplé &e¥e, fungujici domacnost, chodit za milenkou)
a rozvadt se nechl. Jako divod zistat doma uvedl, Zze kdyby se s nigtam stalo, aby
manzelka byla finain¢ zajiS€na. Pani toto velmi Spatrpsychicky nesla a hledala, kdy
sama udlala chybu. Akceptovala jeho fizeni, bydlel obas doma, rodihvénoval soboty,
vSichni spolu jezdili na vylety. &em tydne odchazel ter spat ke druhé pani, ale pani
Zdena mu prala, vda a toto vSe kuli détem se snazila vydrzet. Zhubla 35 kilo, vzala si
i dalSi praci. Toto obdobi trvalo dva roky i manselvSimnul, jak je na tom manzelka
zdravotrg i psychicky zle a dokonce ji domlouval, aby si kday Nakonec odeSel k cizi
Zerg, ale pani Zdena mu nadale prala &l@aaOn se doma pouze najedl a odeSel. Rin&n
je sice zabez@d, ale pani Zdena si neustale ¢ibala, kde udlala chybu, Ze jejich
manzelstvi takto dopadlo.
4) Po dvou letechifgel ze strany manzela navrh na rozvod. Coz bydadotynou dalSi

rana.
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5) Soud na prvni stani manZele nerozved|, ale ndnédn pani sama dala souhlas
k rozvodu, protoZze ji situace byla jasna &l&a, Ze by jejich manzelstvi jiz nic
nezachranilo. Jakougtod rozvodu pan uvedl, Ze si ¢}its novou partnerkou koupit byt
a auto.

6) Pani zvaZovala, zda zvladne sandt dychovat. Trapila se tim, co Spatného provedla,
Ze ji toto manzel udlal. Chela védét, co se mu na ni nelibilo, nikdy se to nethiia.

| déti se ptaly tatinka, prood nich odeSel, ale on jim to nedokazal nikdy ¥jigv Jeho
odchodem velmi trdi, dokonce dcera musela byt hospitalizovana aiknaé otci zabranit
v jeho vztahu. Spolu s kamaradkami volala doéycizi pani. Toifineslo pani ZdendalSi
utrpeni, protoze ji manzel i z tohoto obvinil. Foatni strdnce je manzel zajistil, ale
détem jako otec velmi chyib.

7) Détem pani Zdena slibila, Ze do jejich plnoletostineprovda za jiného, aby mohly
vyrustat v klidu a poho#l a bez vychovy ciziho muZze. Svoji i situaci hodnoti
pozitivné, ma swij byt, dti jsou jiz dosplé, dokazala je sama vychovat, jiz ma i vieta,
byvaly manzel dokonceéholikrat ji slozil poklonu (po&koval ji, jak vychovala &ti,
zaridila si byt a undla se v Zivat postavit na vlastni nohy). Alékala, Ze az nyni dokaze

0 sveé situaci howvit, aniz by plakala. fed d¥ma lety by toto jegtnezvladla. Uznava, Ze
ji déti v této €zké situaci podrzely. Pouziva metaforu o Ivu aioilyeji identita matky je
chranit dti, aby neli vSe zabezp#®né a chranit je ijpd otcem, ktery jim nedava co
potrebuji.

8) Z rozpadu neciti vinu, snazila se drzet manAétaovala manZelstvi mnoho energie,
stélo ji to zdravi. On ji opustil, klesnul,&rzdzemi, t&’ je nema a chodi ji to vykladat, on
je ten kdo odeSel, on&tilvychovala, pracovala, aby se s tim vyrovnala.

Pocit viny n€la, kdyz zjistila, rozpad jejich vztahu (hledalaekudlala chybu nebo pto
se to stalo).

9) Vinu ugit¢ nema i manzel ji potvrdil, Ze nema hledat viniebes
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8. 2. 2. Tabulka B —roz

bor rozhovoru

B: Rozhovor. 2 Zdaika Vybrané kifove citace Kategorie Oblast
1 55, vyuena, 17 rok rozvedena
2 1) Co vas vedlo k tomu, ze jste [se
3 s byvalym manzelem vzali? Jakym
4 zpisobem jste prozivali prvni etapu
5 manzelstvi?
6 f’otk_ah JSme Se n.ac_vundru, padla ,Potkali jsme se natundru, | Prvni faze vztahu a | souziti
7 | jiskiicka, zamilovali jsme se a bylapadia jiskicka, zamilovali| manzelstvi
8 ruka v rukae. Po dvouleté ZnémOStijsme se a byla ruka v ruk&v| Seznameni,
9 jsme se brali. Prvni etapa manZelstwo dvouleté znamosti jsme seamilovani,
10 | probehla, jak bych to shrnula, ppbrali...po  dvou letech svatba po dvou letec
11 | dvou letech manZelstvi se narodinanZelstvi se narodil syn..;*, ditt po dvou
12 | syn, mezi tim manzel ¢mjeden| (B6) letech —vSechno
13 | konflikt se zadkonem,canerada, ale 2;‘?2:2:%09”“3”“
14 prose, dostal za to trest, takze 2 manzel rdl jeden konflikt
15 | jsem byla dva r9ky sama se synee ,akonem...dostal za fo
16 | byl mu rok, kdyz odchazel k vykonyest, takze ja jsem byla dva
17 | trestu, ndla jsem dobry pravniky, roky sama se synem... vratiVykon trestu souziti
18 | takZze mu to sniZili na polovinu, takse) a ja uz jsemé mit | poznatil vzah
19 | kdyZz se vratil, tak synovi bylyit| nechtla, rodina na rd | Po gichodu z ¥zeni
20 | roky. Vlast@ se vratil a ja uz jsem Utodila, abych se rozvedla, Zepo dvou letech, uz
21 | déti mit nech#la, rodina na ng | to, €O proved|, Zze s takovyms nim necha mit
22 | Gtacila, abych se rozvedla, Ze to, ¢d2 NeM2u... Profi té rodid | dité, ale i tak poali
23 | proved! 7e s takovym Lz“;;svym kamaradkamiikam | dvojeata.
RO L. 7 . stanu s nim, protoZe dr) Rodina a zndmi #hi
24 nenu,zu....Ja Jsém se protl te’ r(?d" potebuje, abych ha nazor, Ze by se s nim
25 | a svym kamaradkam jakob¥ikam | nodrzela... Kdyz jsem si Homéla rozvést. Ona ho
26 | ...zistanu snim, protoZze € brala, tak jsem si myslela, Zenechce opustit, vzdy
27 | potrebuje, abych ho podrZelaje to na cely Zivot. Ja jsemiji potiebuje. Chce
28 | Babicka mr tenkrat, protoZe | nepaitala stim, Ze bych dodrzet amysl, Ze si
29 | vychovavala balka, tak md rekla, | méla nekdy  rkoho | ho brala na cely
30 | ze kdyz tento krok di@m, tak mu jirjého'...ManieI se vréti} ( Zivot.
31 | vZ%ivo# nesmim fipomenout, cq YéZeni @)t noc jedizapaal
32 | jako udklal. Taky to jako jsen de)Fe:}ta, takze za dev
. N . mesiai se narodili
34 | vlastre sn_1et|a. .Kdyz jsem si hodvojéata... manzelsty
35 | brala, tak jsem si myslela, Ze je to NBokracovalo...“ (B12)
36 | cely zZivot. J& jsem negitala s tim,
37 | ze bych mia nekdy rekoho jiného
38 | nebo Ze bych se rozvedla a znovy se
39 |vdala. J& jsem se prastvdavala
40 | stim, Ze budeme spolu cely Zivot.
41 | Manzel se vrétil, tu noc jeSrapaal
42 | dvojcata, takze za deév mesiai se
43 | narodily dvogata, no nase
44 | manzelstvi pokrovalo, manzel nas
45 | vzdy po finatini strance zajistil, j&
46 | jsem taky pracovala, ¢#fa jsem i dva
47 | Gvazky, kdyz bylo p@ba, o
48 | domécnost jsem se starala, ¢étid
49 | 2) Kdy jste si ugdomili, ze vznikl
50 | négjaky vazny problém, za jakych
51 | okolnosti, Jak jste to prozivali?
52 | Potom jsem, kdyz énznali jeho
53 | kamaradi, tak mé& sem tam éco to,
54 | on se rad podival za édcatama,
55 | nebo sefekne lido¥ i za sukni, alg
56 |ja jsme vzdyckyrikavala, co &i
57 | nevidi, to srdce neboli. No potom, pn
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byl hornik vyden, dlal na pohrebni
sluzl¥ a tam uZ to kluci nemoh
néjak, oni uz M znali aikali mu
neblbni, takové Zenské mit, dor
mas navéeny, vyprany a tak dalg
Dyt ona si to nezaslouzi a tak da
Manzel ch#l podnikat, kdyZz nasta
pievrat, no vzhledem k tomu, Ze te
na to co chil, na to jsme tolik
financi nerdli, m¢l starSi auto, chi
delat taxikd'a a kdyz méiekl, s¢im
chce podnikat a Ze chcecéldt
taxik&4a, tak ja jsem tenkrat, nevi
pro¢, murekla ,Do roka a do dne
my dva budem od sebe“. Ja
kdybych to gjak citila, j& nevim
prost. No a taky Ze se stalo. iV
bratr zastavil nemovitost, vzali
aver, penize, ztoho se Jlily
veskery koncese. Z toho sefipdo
auto, aby mohl z#t podnikat.

Vy jste netusila?

Ja jsem jenomvekla, kdyz to on
chl, Ze nas to, ze to dite
nedopadne dole.
A rozmlouvala jste mu to?

Ne, ne. Protoikam — bratr zastavil
tu nemovitost, vzali jsme ten day
vyridil si ty koncese, auto se koupi
zacal podnikat s taxikéenim. No,
zkraje teda ten rok probihal dedy
Ze to trvalo rok, pak jsme jeli n
jednu dovolenou na Bezdrev, to by
pardda, pak jsme #i jet na druhou

ha 0N se rad podival zd
évcatama nebo serekne
“lidove i za sukni, ale ja jsm
e\'/2dycky fikavala, co @i
|nevid|’, to srdce neboli.
dalegové (mu
rikali...neblbni, takovg
Zensk6 mit, doma ma
navaeny, vyprany a tak
dadle. Dy ona si to

_nnezaslouil' a tak dale." (B54|

(0]

.Manzel che¢l podnikat,...
delat taxikae, tak ja jsem
Sitenkrat, nevim prg mu
7ekla do roka a do dne m
dva budeme od sebe. Ja
kdybych to #gjak citila, ja
nevim prost No a taky Ze s
stalo.” (B64)

o

o

do chatek, zase na Bezrdev, jenze to

uz nel asi tu znamost(itaz), ja jsme
to nevdéla, kdyz to vezmu 2Zme,

ale kdyz ta‘eknu lido¥, ja jsem bylal
takova ta domaci slepica, proto
jsem vSechno, aby to
naslajfovany, nat¢eny, jo, aby ta
domacnost byla, jo, rano snidgn
svaiiny, okédy. A manzel chod
prepycho¥ oblikané,rikam, chodis§
mezi lidi, i my teda taky Ze adte
jsme na tu dovolenou jeli a t
dovolena teda to bylo hrozny, to by
nejhorsi dovolend myho Zivot
protoZe ty dovoleny, co jsme strav
byly Gplre jiny. NaSe manzelsty
trvalo dvacet let, dvacet let no a tz
on pijel, a Ze de do prace. A ode$
Ja jsme tu dovolenou proplakala,
vidéla jsem, Ze se aséco cttje. No a
tak, sem se tedagjak pidila, ale ré&

nenapadlo tady toto. Ze by mohl n
né¢jakou pritelkyni, nebo jinou Zend
Zacal se vyhybat i
jakoby...jenom kdyz on eht ale

byla

manielskyﬁ

4
'e,...kdyi to 7eknu lido¥, ja
jsem byla takova ta doma
slepica, protoZze jsen
v8echno, aby to byl
Inaélajfovany, natéeny, jo,
aby ta domacnost byla, jg
rdno  snidad, svainy,
aobedy. A manzel chodi
|@repycho¥ oblikané..."
h (B95))

—

iIf,Na§e manzelstvi  trvaldg
Blvacet let, dvacet let no

dak on pijel, a Ze de dqg
prace. A odeSel... wth
jsem, ze se asikoo tgje. No
hid tak, sem se tedaéjak
_pidila, ale n& nenapadlo
| tady toto. Ze by mohl m
n¢jakou pritelkyni nebo jinou
Zenu. Zdal se vyhybat i

jako tak to ne. Ja jsem teldla jako

manzelskym

A

2

. Prvni naznaky
problému
Rad sa podival za

1§jinymi Zenami.
Kolegové z prace ho
napominali, aby to
neclal a gipominali
mu, Ze ma dobrou
Zenu.

Ko

Zadluzeni kvili
podnikani
Komplikace nastala
pii podnikani a
zaduZeni manzela —
manzelka to vnimala
jako ohroZenijejich
vztahu.

N

t
P¥ipisovani si viny
Obvitiuje se, Ze byla
Zaujata pouze

souziti

ekonomicka
oblast

souziti
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jemre tak a jo dlala, ale nepidila
jsem po nfem. A niZzu vamrict, ze
koncem z#, v srpnu jsme byli na t
dovolené, v za nm¢ tahlo reco ven.
Ja4 mam #éco takovy vanieknu. Jak
se torekne? Intuice. A opravduédn
to tahlo.A vedlo @ to, pak sem
zacala pode#ivat jednu kamaradku,
protoZze ona se mu hraziibila, ac
jsme spolu kamoSily dost dlouho, ta
sem tam $la, protoZze onackm na

D~

(povinnostem)...ale nepidil

jsem po nfem.” (B107)

»---pak jsem zdala
podezivat jednu kamaradku
protoze ona se mu hrozr
libila, a¢ jsme spolu
kamosily dost dlouho, tal
sem tam Sla, protoZze on

Gorkého otekeny okna, tak sem tam™éa na Gorkého oteeny

N oy , N
Sla, slySim smich, tak sem tam "Ighﬂch, tak sem tam Sla, onalusila ne¥ru, i kdyz

ona tam rdla jinou partii, tak jsem
odeSla, 4 to tahlo jinam. A tahiq
mé to na Vev#, uz bylo osm hodi

na Lidické a @jdu domi. Ja jsem to
naSe taxikésky auto peSla a
najednou vidim, jako by vanéco ze

kna, tak sem tam Sla, sly3i

tam n@la jinou partii, tak

jsem odesSla, t to tahlo
a ljinam. A tahlo nd to na
vecer, 7ikam seBhnu po Smetancevevei...ja

jsem
taxikad'sky auto ...ja jsme §
sedla do wvyklenku n
schidky, do @l dvanacté

to naSe

zadu dalo pohlavek @eklo: ,oto¢
se.” No a ta jedna Sedesatka,

sem tamcekala. Najednouy
t@Poza rohu vySel par, byl tal
teda manzel a ta nova jeh

taxik&'sky auto, tafislo tam bylo. J4
jsme si sedla do vyklenku n

Fitelkyre, no pisli (do

uta)... ja jsem otéela

schidky, do @l dvanacté sem tamgyee... ona utekla a on ji &4

c¢ekala. Najednou zpoza rohu vy3

&ledat.” (B124)

par, byl tam teda manzel a ta noya

jeho pitelkyre, no pisli k autu sedli
si a jak rozehli siétla a ona jak rala
to okynko oteteny, takrika:* Divé
se, tam sedi baba, asi jeckme
vozrala." Tak jsem si stoupla ted
prisla sem ktomu autu, pootela

sem ty dvée, jeS¢ teda abych

R

podotkla - kdyZ jsem se pozndla

s manzelem, my jsme dva roky spo
chodili, dvacet let funguvalp
v poradku,
Fikala, kdybys mne ékdy podvedl,
nebo kdybych zjistila, ze m&jakd
jing, tak ja ju zahluSim.To si pis
smich). Jak se to teda téka. A ja
jsem udlala pravé opak. Ja jsem

—~

ja jsem mu vzdycky

lu

nade mnou snad stala panenka

orleanska, jak serika. Ja jsem
otevela ty dvee, jarikam: ,Dobry
vecer, prosim vas promite, mohla
byste si sednout dozadu, ja &St
myslim, Ze mam pravo s#g
vpredu.” ManZel obhl to auto, lapl
mé za ruku arikd mre: ,Nech ji byt,
nech ji byt." Jarikam: ,J& ji nic

nedtlam, ale ty nam budeS musget

neco vysvtlit.“ On Sel zas zpatky do

toho auta, ale ona mezitim uteklal a

on ji Sel hledat.
A to potom tedy zafi¢inilo rozvod?

To potom tedy nasledovaly dya

rokypravidla manZela.
3) Snazili jste se

—

manzelst

adomacnosti a Ze se
o reho starala.

k
a

nTuSeni ne¥ry

si neffipoustla, ze
by mohl réco mit
s jinoum Zenou .

D

15

Odhaleni

skuteénosti
mNakonec ma
opodezeni a dojde k

odhaleni.

intmita

intimita
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zachraiovat ngjakym
zpisobemPodivejte se, on s
nechtl rozvadt, on me 7ekl, Ze m§
tyden sedm dni. Sobotu, Ze bl
vénovat rodir¢, détem tenkrat bylg
dvoiratim bylo dvanact rak tomu
starSimu Sestnact. Byl te@k/takovej
pubertalni a dvajata na ®m hodr@
citoww byly vazany. On k tom
starSimu chlapci on ten vztah tako
nerel .Vlastre kdyz byl miminko, ta
ho to rgjak neeklovalo, pak neby
dva roky doma, ono to nejrézmu
uteklo a nikdy do dneSka si ktg
nejstarSimu synu nenasel takovy
vztah. Ml ho rad, nesSidil ho, cd
dostaly dti, to vzdycky stejh ale ta
citova vazba a tady to tam troch
unikalo. Ty dvajata ty byly jeho. A
on si ekl soboty budeme mit n
vélety. Kazda sobota vélet a bu
dvakrat, rikrat spavat spavat doma
Tak si to util. Rozvadt se nechci
Chci, abys byla finatné zajiSena
tim, Ze kdyby se se mnécao stalo,
tak aspa@ ten dichod nebo éco.
Bud' si clal zadni vratka nebg
nevim. Tak pro ety dva roky byly
psychicky hod&inarocny a ja pgad
sem hledala, kde semadiala chybu
nebo pr@ se to stalo. Shodila jse
petatiicet kilo do dvou ®@sici,
protoze ja jsme nemohla snistlu
rohliku, bylo to hrozny naj,
protoze kdyZz méte rada toldtmveka
a tedka vidite, ze se v koupélr
navoni, oblée se, vy vite kam jde
Ja jsem to se snaZilaldivitem dtem
teda, ale kdyz on odeSel, n& o
prislo ja jsem byla teda hotova, j
prost ty dva roky byly dstec, jo.
Kdo si to neprozil, to seéiko
vyklada. Ja jsem chodila takh
Zlutozelena, Sedéa, vSady énwisela
kiiza, jo. Pak on uz se nasrdival a
rikal: ,Aleno neblazni, vzdy uz
zacni." Ja jsmerikala: ,Ty, Tomiku,
nezlob se, ale to se neda. Ja tém
snist ani polivku. To je Zaludek
Takhle. J& sem byla hotova.
Détem svoje chovani vyéhl?
Détem nevysitlil nic, mné do
dneSka nic nevystll. Ja jsem
tapala, prost se tapala a pidila
hledala pr@? Kde sem udala
chybu. Nebo co sem zanedbala n¢
co se stalo. Nic. On uZ pak Zil u
pak se jako festhoval se kni, ale
ke m@ se chodil pevlikat, j& jsme

e

de

,...on se nechll rozvadt,

sedm dni. Sobotu, Ze bu
Uvenovat rodirg, detem
vienkrat bylo dvajatim bylo
dvanact rok, tomu starSimy
|Sestnact.” (B180)

m
en

LTak pro m¢ ty dva roky byly|
psychicky hod# narocny a
ja pafad sem hledala, kd
sem udlala chybu nebo pr®

petatiicet  kilo do dvou
mésiai,...protoze kdyz mat]
rada toho cloveka a telka
vidite, Zze se v koupein
navoni, oblée se, vy vite
kam jde... Ja jsem to g
snazila kvili tém dttem teda,
ale kdyZ on odeSel, na¢no
N priSlo ja jsem byla tedd
.hotova, jo, prostty dva roky
byly «istec, jo. Kdo si to
neprozil, to seézko vyklada.
Ja jsem chodila
Zlutozelend, Seda, vady én
vysela Kza, jo.. J&
(nemohla) snist an
€polivku...“ (B206)

3

D

LD étem nevysitlil nic, mne
do dneska nic, nevyatlil. Ja
jsem tapala progtse tapala
a pidila, hledala pre? Kde
jsem udlala chybu. Nebo cd
sem zanedbala nebo co
s[sgalo. Nic. On uZ pak Zilu n
“’E)ak se jako festhoval se
L kni, ale ke mh se chodil
prevlikat, ja jsme mu pralg
varila, Zehlila on se jeno

mu prala, vila, Zehlila on se jenon

1najedl, osprchoval se. N

takhle

Po odhaleni negry

on mr¢ ;ekl, Zze ma tydem Jeho reakce byla, Zze

dese nechtl rozvadit.
Tyden rozdlil na
dobu, kdy se bude
starat o rodinu a kdy
bude chodit za
pritelkyni.

Hledani pri¢in —
pochybnosti a

e sebeobviiovani
V této dol se ji zilo

se to stalo. Shodila jsemtézce po psychické

strance. Hledala, kde
eudklala chybu.
Zhubla 35 kilo,
nemohla jist. ¥zké
bylo to, Zze ho a
erada a vidla, jak on
chodi za jinou Zenou

=]

Hledani p¥i¢in —
pochybovala o soB
Neungla najit
pri¢inu. Manzel ji nic
neobjasnil. Finaime
5@ prispival. Motivaci
,vydzet byly dti.

intimita

souziti

finaneni
oblast

rodi¢ovska
oblast
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najedl, osprchoval se. A ja du.
Penize vam daval?
Na ctti mi daval cty/i a pul tisice.

To byly alimenty potom a na veddrff

domacnosti mi daval, ale ne jak
kdyz jsme davali vSecko, jak 8ka,
do jedné pokladny. Ale i td
prispival, Ze neditu na w@ho zase
Fict kiivyho slova.

4) Co zapic¢inilo rozvod? Jak jste
dospli k tomu, Ze se rozvedete, K¢
byl navrhovatelem rozvodu?

Asi  Zejny, protoze do@na
pritelkyré ho tladila, je o trochu

mladsi, jestli si myslela, ze si |j
vezme a zaloZi rodinu po dvou letech,

prisel stim, Ze on, respektive je
pravnik podal zadost k rozvodu. C
byla pro mne dalSi rdna. Tak sem
teda taky obrétila na pravnika a te
me sepsal jenom ktomu sou
néjaky to a Ze fjde se mou. Ale ngn
se to rozlezelo. Ja jsem n
neudlala a dovedu se obhajit sam
tak jsem ho pak odvolala.

5) Jak probihalo rozvodovéizeni,
jak se s rozvodem vyrovnala?
Hodr¢ dlouho sem jfemyslela o
tom, jestli su ja existéné zavisla ja

na manzelovi, /eba, Ze ma oproti

mr¢ vic financi nez ja, nebo Ze by
sama nedokéazala tyetl vychovat do
té dosplosti, Ze to nezvladnu. Pras
z tohoto sem ty pocityda. Protoze
ty deti byly zvykly na ufité trend, na
urcitou dovolenou, jo, co Vvys
novinky ve Skole, tak aby neby
mezi poslednima tité ne prvni, ale
ne zase posledni. A toto sendlan
takove] w@jakej strach nebo nevin
jak se to da nazvat. No a kdyz dn
7ekl tady o tom rozvodu, tak se
nakonec k tomu soudu Sla. Dcerk
ta to nesladzce, to bylo tata dcers

to bylo spojeni teda, jo, ona #n ,Dcerka ta to nesla &ce,...

zacala a omdlivat, to bylo psychick
takZe ju vzali do dtské nemocnice
tam ju vyseili. Urcité psycholog,

doktor, Ze. Tak si zavolal nejprye’

me, ekl mrg jak a co. Arekl: ,To
zavolame tatinka." Tatinkovi s
myslim, Zze musel ten pan dok
néco rict, protoze vySel takove
z toho Spatnej. Nicmérieda tak sme
byli u soudu, pravnik jfecetl né.
Zajimavy bylo teda, a v ten momeg
sem si uydomila, Ze sem Zil
sclovekem, rjak mr¢ to pislo,
kdyze kuratorka ona se¢neeptala

deti mi daval ctyfi a pil
tisice. To byly alimenty
potom a na
omacnosti... fispival, ze
nemizu na w@ho zaserict
Ckiivyho slova.* (B230)

k

1o

LASi zirejme, protoZze dotyna
.pritelkyre ho tladila, je o
ltrochu  mladsi, jestli s
yslela, ze si ji vezme

OP/idel s tim, Ze on, respekti
jglalsi rana.” (B252)

'C,,Tak sem se teda tak
Aobratila na pravnika... Alg
mr¢ se to rozlezelo. Ja jse
nic neudlala a dovedu se€

pak odvolala...dlouho se

existe@neé zavisla ja na
Cﬁnanielovi, feba, Zze m3§
oproti mr¥ vic financi nez j§
nebo Ze bych sam
nedokazala ty &i vychovat
do té dosplosti, Ze to
nezvladnu. Progt z tohoto
isem ty pocity éla...A toto
lgem rdla takovej wjakej
strach nebo nevim, jak se

[

nk tomu soudu Sla.” (B 258)

n
m
a,

y.ona n¥ zacala a omdlivat, to

ySefili. Urcitée psycholog,
doktor, ze. Tak si zavola
.nejprve mé, ekl mre jak a
co. A rekl. To zavolame
Ofhtinka. Tatinkovi si myslim
2|Ze musel ten pan dokto#eo
Fict, protoze vySel takove
z toho Spatnej.” (B282
nt

;1

obdob® jako vy, jak jsme

vedeni

~

Rozvod
Podrét k rozvodu
ziejme priSel od nové

apritelkyng, ktera
N@alozi rodinu po dvou letechchtla asi zalozit

erodinu. Bylo to pro ni

sigho pravnik podal Zadostnepijemné
rk rozvodu. Coz byla pro mnepiekvapeni.

Pocity viny neciti,

mpouze ma strach a

pochybnosti, zda

obhdjit sama, tak jsem hpdokaze dti vychovat.
nNakonec k soudu 3la
premyslela o tom, jestli su ja

[

da nazvat... tak sem nakongc

Nasledky rozvodu —
nemoc dcery

, bylo psychicky, takze ju vzgliNasledky rozvodu
do cttské nemocnice, tam juodnesla zdravotn

dcera. Vina seigjm¢
| davala otcovi.

]
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s seznamili, jak prochazelo
manzelstvi, ja jsem ji to/pnesla a
on tam dvakrat vylitl co keca tako
hlouposti a ja jsem jiekla i o tom
Ustavu a to vSecko, on: ,to se
neopati,” jo, a ona;
.neprerusujte”, jo. Te’ ten jeho
pravnik navrhl, Ze mi bude platit n
kazdy to di patnact set korun, t
soud teda fijal a ted’ my jsme @i
odklad. Ona neshledla, neshleda
aby se naSe manzelstvi rozvedlo.
nam dali odklad. A pak jsme se
pul roku, pak jsme se tam vrétili, §
jsem uz se socialni pracovnici, o
7ekla jak se o &i staram, se poptal
- to bylo vSe v piadku, pak jsme
byli jako my pivolani, znovu se tg
projednavalo a ja sem se pak . A ¢
se ho ptali, jak si fedstavuje
budouci Zivot s nyfsi partnerkou,
nebo wjak na tento zfisob. A on ji
fika: ,Chceme taky vyemit byt. A
chceme si taky koupit novy auto
négjaky to obléeni* To bylo
vSechno, caekl. A vten moment S
asi rgjak clona opadla, jak seéika,
ja jsem siekla: ,To snad né" a ona
7ekla: ,No pane Obdil, ja se vas
neptam, co chcete budovat, ja se
ptdam,” ona mu pomohla ,chcet
zalozit rodinu neba@ekate rodinu?*
a on: ,Ne ne ne my budemeenit
byt No, jak rjaké strup
s prominutim, nezlobte se za t
vyraz. Jo, progt zase to opakova
zas tady to. J& semistala paf, na
m¢ nic nendla a uz chéla zase, Ze
nas chce odrdt a ja sem se hlasila
Fikdm: ,Mohla bych @co Fict?* A
ona rikala: Jisteze mizete."

.Manzel zn4 rd a jA znam manzela.

Budeme sem chodit dalSich dva
let a manzel nikdy neuznda a on vi,

udelal chybu, ale on ji neuzna.

Podivejte nema cenu, aby se tjak
tak prodluzovalo, ja& davam souhl
k tomu rozvodu,”“ to vite dulia se
mr¢ tFepala, jako to nebylo to nic, j
jsme si to obdobi prozila Skar&d
ale prost sem u toho soud
neplakala, progt sem se snazilg
aby si nemyslel, Zze su fakt ta slep
doméaci. On byl z toho Upirpaf, jo,
a taky nas teda rozvedli. To, ze js
rekla, Ze bysme tam mohli chodit
Ze by se to zbwie¢ prodluzovalo.
TakZe asi takhle.

6) Co se ve Vas odehravalo j
rozvodu, jak jste se citili, jaké pocit

y

m

a,
Dni
do
a
na

udélal chybu, ale on ji| negizna.
neuzna. Podivejte nema
cenu, aby se to dgek tak | Rozvod
rodluzovalo, ja

su fakt ta slepica domaci. On
byl z toho Upla paf jo a taky
nas teda rozvedli. To Ze jsem
4gkla, Ze bysme tam mohl
|, chodit a Ze by se to zbyte
" prodiuzovalo.” (B342).

cet
ze

AS

O

<

? .,Manzel znd g a j& zndm| Ona vnim4, Ze
manzela. Budeme sem chogithybu udglal on
rdalSich dvacet let a manzelU soudurekla, Ze si
nikdy neuzna a on vi, Zechybu nikdy

davam Nejprve s rozvodem
ouhlas k tom rozvodufekla | nesouhlasila, ale aby
u soudu)...progt sem se se to neprodluzovalo

€snazila, aby si nemyslel, zenakonec souhlasila.
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ho doprovazely?

Jaky jsem mia pocity?Chéla sem
straSre vedét, co sem uélala Spatre,

nebo co se mu nadmelibilo, jenze
kdyz sem na toto téma, jak &&a

lidove zabruslila, manzel byl vyraz
nezlobte se, vyraz sadrovyho pstruy
— milceni, bilej, nic. A bude tosijnu

sedmnéact let, budeme od se
sedmnéct let ke rinchodi, vyklada
mr¢ svoje vzestupy a péady, finang
jak je na tom, co to.

Déeti si myslim, Zze sem c¢til

vychovala doke, Ze se zaénstydit

nemusim.

Jak to nesly dti?

Déti to nesly &zce. Syn nejstarsi

myslel, Ze fevzal vladu po tatovi
jako nejstarsi syn stragndo sebe g
nebylo mozno s nim komunikov
m¢l to v sol#, a nedalo se s nim.

dcera, ta v té dah Skoda kdybych NeiStarsi

vedela, ze budu dat tady toto, tak
bych donesla dopis,
dvanactileta dcera tatovi a kdyz |
cetla pani doktorka a soudkgnu
soudu, tak rfekla, Ze toto by
nenapsala ani zrala Zzena. Dcera tg
prozivalo hroza zle a @¢lala mre i
zle, caste’né, v tom i nechine. Sla a
kde mohla, tak té panickhla na
truc. Vyvolavala, jako g
kamaradkama, jako Ze jsou ja

jiny. A on dycky se domyslel a dolitl.

A ja semyikala: ,Tomiku copak @
neznas?" Ja sem se bala tu 0so
nekde potkat, protoze ja bych uz
nevydrzela, jako myslim p
psychické strance. Prasttak bych
7ekla. , Ja sem p&ad hledala vinu,
Ze ja jsem u#lala neco Spatd ja, ze

on si naSel ¢koho IlepSiho
Postupem casu, protoze
prodava’ka, postupem casu, jak

mate znamy posth obchodech, tal
kdyz jsme tak mluvili &¢ dala rec,
tak nm¥ tu pani popsali. Neni t
pomluva, neni to nic. Je to Zen
kterd je dvakrat rozvedeng
z prvniho manzelstvi ji dit bylo
odebrany, z druhého uz tu dceru
povolili vychovavat, takZze ja sem
Usudek pak ufala. Shodou
okolnosti manzelova maminka m
v tom nezakrdla, on wic¢i ni vykehl
S napgrazenou rukou, @& nikdy jinak
ne. Ja jsme si stoupla mezé @

7ekla: ,Co delas?“ No a manzelova

maminka stala i mré. Ze se skdy

ktera psa 3

SU sasu (se dozdéla, Ze ta)

.Chtéla sem stras# vedet,
co sem udala Spatr¢, nebo
co se mu na i nelibilo,
jenze kdyZ sem na toto téni
jak serika lidow zabruslila,
manzel byl vyraz, nezlobte
fvyraz  sadrovyho  pstruha
h&iceni, bilej, nic...A bude t
v rijnu sedmnact let, budem
Ded sebe, sedmnact let ke dn
chodi, vyklada mh svoje
gvzestupy a pady, finance, jg
je na tom...Bti si myslim,
Ze sem ¢ vychovala doke,

Ze se za distydt nemusim.”
(B362

D
LDeti to nesli tZce. Syn
afiejstarsi si myslel, ze'gvzal
aviadu po tatovi, jakog
syn...a  nebyl

s nim
komunikovat...Dcera  tot
rozivala hroza zle a @¢lala
Gnre i zle, castené, vtom i
nechene. Sla a kde mohla
tak té pani dlala na truc.”
t4B377)

mozno
I

D

(0]

bu
to
o}

Ja sem pdad hledala vinu,
Ze ja jsem udala néco
Spatr® ja, Ze on si naSe
nekoho lepSiho. Postupe

Zena...je dvakrat rozveden
z prvniho manzelstvi ji dit
bylo odebrany, z druhého U
ptu  dceru ji  povolili
avychovavat, tak Ze ja sem
l;ﬁsudek pak utlala.“ (B400)

ji
Si

ocC

,No a manzelova mamink
stala pi mre. Ze se ekdy
rekne, Ze se ty mamy &ito
ale ja jsem ma to Sesti, ze
zistala na mé strah”

L

rekne, ze se ty mamy dtoale ja

Pocity nejistoty

| po rozvodu nila
potiebu ¥dét, co
ajcklala Spats, vcem
ucklala chybu, co se
semu nelibilo. On ji to
, nikdy nerekl.
D
e
n

Ak

Uéinek rozvodu na
déti

Syn chél pievzit
otcovu roli. Dcera to
p prozivala ¢zce

a klala matce i nové
b druzce otce
naschvaly.

Pocity nejistoty
a viny
| Stale hledala, kde
mudklala chybu
a hledala, wem méa
ayvinu. Pomohlo ji, ze
druha manzelova
ZZena nerda dobrou
powést.
Si

a Pomohlo ji i to, Ze
manzelova matka
stala pi ni.

(B418)
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sem rdla to Sesti, ze dstala na mé
strare. Ze wkdy seiekne, Ze se t
mamy otdij6 a sé pi synech, ong
stéla pi mné a na mé stra

7) Jak reflektujete rozvod nyni
Kdyz to vezmu a vezmu tefrg. Ja
jsem byla v&zké pozici. Ja jsen
détem slibila, kdyZz prathl rozvod a
to jsem i citila, Ze az do osmnacti
jejich weku nepekradi zadny muz
prah naSeho domu, protoze vim, j
téZzce by to nesly a ja byckzte
nesla, kdyby cizi muz kéaral mo
deti. Na to su ja a Ml muz a asi by
to bylo zle a ja bych byla vicrip
détech nez ji tom partnerovi. Toha
sem si ¥doma. Proto jsem jim t
7ekla. O to se éptal i ten David, &
byl hod do sebe uzaeny. Zivot
beZzel a kdyz # to tak vezmu 2né
a mela bych to shrnét doféch i,
tak xkrat né manzel, by se daléct,
byvaly, takovou poklonu réndal.
ProtoZe on nic doma budov
necheél. My sme réli doma vSecko
zarizeny byt, ale necHit nic
vylepSovat. A kdyZ on odeSel, tak
jsem s Davidem, on ma ruky pém
a s tim starSim synem sme si
vSechno udali k naSemu lepSim
Ziti a kdyz sme si to vSechnceladi.
A on kdyz fiSel, takrekl: ,Ud¢lalas
kus prace a clit bych ti podkovat,
Zzes vychovala jako ty édka.”
ProtoZe on u souduwekl, Ze je
nechce. ,Déte je ji,“ to bylo, jo
Potom m#é slozil jeS¢ jednu
poklonu, kdyz sem dmila byt, tak

zas jako podotkl, Ze to mam hezky| 7@

sem pomohla kbytu jeSttomu
starSimu synovi, no a paksiglo
zejm¢ takovy obdobi. J& jsem to ta
zhruba tuSila to obdobi, zerigle.
Ale ja sem to nebrala v pota
Nejdiiv to zkouSel fes dti, pres

Lucku, Davida, protoZe jednu dobu

na ¥ David: ,Mamko mohli bysme
dat klice takovi?* Ja semjsikala:

»,Ma Kli¢e od spodnich dvg u dvei

si mize zazvonit. A jestlieoo chce,
miZe tofict i mrg, neni problém.”
Ja jsme se proétsnazila a neélala

sem nikdy zle,/¢ba: ,Nebude$ se
stykat v by, béz sd@dtma ven,*
trpéla sem, snazila sem vSech
udrZovat takhle.

Potom sem #ia padesat, to staky
prekvapilo, ze fiSel sam od sebe

dal mr¢ obalku, tam sem édfa tisic

LKdyZ to vezmu a vezmu {
zptne. Ja jsem byla wkké
N pozici. J& jsem dtem slibila,
kdyz prolhl rozvod a to
ekem i citila, ze az d
osmnacti let jejich é&ku,
arepekrati zadny muz pral
naseho domu, protoze vi
: Jak t¢Zce by to nesli a ja byc

jd
karal moje dti.“ (B426)

A on kdyZ gisel, takrekl:
Udélalas kus prace a chit
bych ti podkovat, Zes
vychovala jako ty étka.“
at(B453)

Lotom mré sloZil jeSE
jédnu poklonu, kdyz se
menila byt, tak zas jaka
tpodotkl, Ze to mam hezky,
;sem pomohla Kk bytu jes
tomu starSimu
(B458)

....N0 a pak pgislo zejm¢
takovy obdobi. Ja jsem to td
zhruba tusila to obdobi, Z
prijde. Ale ja jsem to nebralg
v potaz. Nejdv to zkouSel
pres dti, prfes Lucku,
Davida, protoze, jednu dob
n¥ David Mamko mohli
by jsme dat kife tarkovi? ...
Potom jsem @la padesat, to
m¢ taky pekvapilo, Ze pSel
am od sebe a dal mn
obalku, tam sem é#ta tisic
“korun od w@ho, pogal mrg
teda narozeniny.” (B462)

1

D

no

korun od ®ho, popgédl mre teda

tezce nesla, kdyby cizi muz

synovi,...['

o
Zivot po rozvodu
bez partnera
Kvuli détem si nikdy

b nehledala jiného
muze.

n
n

Partnerovo uznani
Partner po letech
uznal, Ze deti
vychovala doke.

m

v&aké ji pochvalil pi
vymeng bytu.

k

e Snaha byvalého

A manZela o ogtovné
priblizeni
K roding se nejprve

upokusil giblizit pies
déti, chisl klice od
bytu, dal ji
prekvapiw velkorysy
dar k narozeninam.

rodicovska
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narozeniny. A ja jsem s
k narozeninam padila na zakazku
nabytek a on to neédél a kdyz vidl
co nového, co rukama jsem

zbudovala, vyéala, tak ho to prost
asi dodtlavalo. A asi postuperasu,
kdyz to vezmu a budu k gofako
kriticka, tak si myslim, jako mozko
sem slepice nebyla, ale byla sem
slepica, co kéata musi mit ped
pod kidlama, p#ad aby vSechn
bylo vySlajfovany, ja nevim;

pilnoci kdyz pijde navséva, aby
priSla do uklizenyho proé&t jo, a
dneska si myslim, Zze manzel

pravej opak partnerky a ze pokud
nevypere ponozky, tak by je vypra
nerel. A Ze uz stokrat dneska vi,
to neni to pravy #&chovy,
stoprocentd, on to nepizna, podle

toho jeho chovani i jak vypada a jaleem se brodila ja, ale t toh

se mu zaech sedmnact let ddo a
nedailo a z postu klesl na dno a b
vto bahno, kde sem se brodila
ale toho psychického razu, ale aby
to vSechno vseb jak se fika
vybojovala a niZzu vanvict — ja sem
zbytené promarnila, kdyz budy
ksol¥ upfimna, tak ja Ziju tak
trochu uvolené a mizu svama
mluvit, anichz bych plakala. #Mto
treba je& ted’ boli, ale dokazu uz s
stim srovnat, ja vamieknu, Zze
dvanact, finact let maximaly, jak
kdyby m# tenclovek unmrel. Ja jsem
truchlila a prost ja jsem se s tin
nebyla schopna vyrovnatsiom; ty
Vanoce, ty éi mély, jak kdyz byly
s manzelem, tak byly i bezho.

Doméacnost jsem si obstéla, pracy

jsem ndla, dcera vystudovala dv
Skoly, ktery jsem musela platit, klu
jsou vyueni a drzeli réd nad vodou
deti teda. Ja kdybych ty éd asi

nen?la, tak bw’ bych se utrapila, e
by to asi opravdu sebralo, utrapil
bych se, nebo bych skila

v SaSkecu s prominutim, anebo by
§ahla, jak mnozida j0, po lahvi, ja
nevim rd drzely, ja jsem Zila pro t
déti. Ty dti mé drzely opravdu nag
vodou. Ale niZu rict to, Ze dch

tiinact let sem zahodila tim, Ze s¢
truchlila, ne truchlila, to se ned

Fict, to bolelo a m&ito neSlo. A kdyz

sme se po rozvodu s manzelem j
loucili, pozval n¥ na kavu, tak ja
sem murekla: ,Tys n¥ odsoudil
k dozivotnimu, abych byla sam

LA asi postupemcasu, kdyZ
E(o vezmu a budu k séljko
riticka, tak si myslim, jakg
mozko¥ jsem slepice nebylg

kurata musi mit p&ad pod
kFfidlama, p#ad aby vSechng
taylo vyslajfovany,...
si myslim, Ze manzel m
p pravej opak partnerky a 7

tak by je vyprany neth A
Ze uz stokrat dneska vi ze
neni to pravy gechovy,
stoprocentd, on to nepizna,
Shodle toho jeho chovani,

Zesch sedmnéct let ddo a
dno a byl vto bahno, kd

psychického razu ale abyc
Ito vSechno v s@bjak serika
y,vybojovala a nmiZzu vamrict,
& sem zbyiné promarnila
CRdyz budu k sa@b upiimna,
tak ja Zju tak trochu
uvolrené a mizu svama
I mluvit nichZz bych plakala.’
(B487)

M ¢ to teba jest ted’ boli,
ale dokdzu uz se sti
srovnat, ja vamreknu, Ze|
dvanact finact let,
maximale, jak kdyby ma
nten c¢lovek umrel. Ja jsem
truchlila a prost ja jsem se
s tim nebyla schopn
vyrovnat... drzeli @ nad
|,yodou dti teda. Ja kdybych

e

"ty déti asi nengla, tak bu?
bych se utrapila, &by to asi
Cbpravdu sebralo, utrapilg
bych se, nebo bych skiia
v Saskecu S prominutin
anebo bych §ahla, jak mno
adela j6, po lahvi, j& nevim
me drzely, ja jsem Zzila pro ty
deti. Ty cti mé drzely
opravdu nad vodou. Al
miiZu 7ict to, Ze &ch tinact
let sem zahodila tim, Ze se
truchlila, ne truchlila, to
se ned&ict, to bolelo, a m#
tfd neslo.” (B512)

A
ak@® kdyZ jsme se po rozvod
s manzelem jako l@ili,
pozval né na kavu, tak ja
aisem mu rekla, ,tys n¥
6dsoudil k dozivotnimu

protoze se znam.* Ja&ikam: ,Tys

abych byla sama, protoze

ale byla sem ta slepica cpletech stale zivé

dneskaU té druhé manzelky

ppokud si nevypere ponozKypodle ni sklamal.

N¥k vypada a jak se mu Za

neda&ilo a z postu klesl na

Porovnavani témata
~Slepice”

Téma, zda je
, »Slepice’, je i po

a stéle se s nim
vyrovnava.

anemato, co i u ni..
eV novém vztahu se

Nyni ma psychické
t@roblémy zrona tytéz
které ona rda pied
tim.
i

e
9]
hDlouhé vyrovnavani
se s odchodem
manzela
13 roki se
s odchodom manzelq
neungla vyrovnat.
Truchlila, jako kdyby
ji zemttel. Drzeli ji
déti.

mOdchodem manzela
skorkil jeji
partnersky Zivot
Jiného partnera
nechéla, protoze se
bala, ze by znovu
amohla prozit
zklamani. Mla
strach, byla jakoby
zablokovana.

n

N
—_

e Zivot bez partnera
hodnoti pozitivné

m kdyZz ma malé
pochybnosti, nemysli
si, Ze Zivot bez
partnera prozila
Spatrg. Méla pro
koho Zit.

[«

, Hledani pti¢iny

s@ozchodu

souziti

intimita

vyrovnani se
s odchodem
manzela

souziti

souziti

souziti

66




543
544
545
546
547
548
549
550
551
552
553
554
555
556
557
558
559
560
561
562
563
564
565
566
567
568
569
570
571
572
573
574
575
576
577
578
579
580
581
582
583
584
585
586
587
588
589
590
591
592
593
594
595
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598
599
600
601
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byl jediné a nikdy jiné nebude.”
on rikal, najde$ si ¢koho, j4 ho
proveiim a najde$ si. Tak to hyl
takovarec urcité. Jak bych tovekla,
ja bych uz do éakého vztahu byc
mohla jit, &cka jsou uz dosty lidi,

Aznam. J& rikdm: Tys byl
jediné a nikdy jing
gnebude...UZ bych si neélat
podruhy prozit to
zklamani...Mam strac
znovu, Ze bych znovu, je to
.mr¢ néjaky zablokovany..."
1 (B537)

a

1

mam vndku a vnuka, ja bych g
nechéla znovu prozit to zklamani, |
kdyz @komu dam srdce, tak uz

ho dam cely. Uz bych si neelat

u

podruhy prozit to zklamani. A ja

bych uz asi
radSi mit kolem deset kamaig
dobrych kamarad, ale jenom t
hranice, jak by @ vzniknout muz
Zena nebo partnerstvi ejaky, ja
nevim, nevim, jestli bych

dokdzala. Mam strach znovu,
bych znovu, je to ve rinngjaky

podruhy.....Ja budu

toto

e

zablokovany, ja bych nemusela byt

sama, ngkam, Ze by seé¢kdo jako

za ty léta nenaSel. NaSel, ale ja jsem

to vzdycky &s. To byl pro mn
vzdycky kamarad. Az t
hranice...Mam takovy vztah a de
takovy vztah, takovy kamaradstw,
mnoho i studovanych lidi tvrdi, Ze
nejde, toto de, mam to prozity, ale
to na hranici, ale ta pak uz g
prekraci. A jak uZz rdlo dojit k té
hranici, ja jsem se stahla. Mozn
sem si zakopala kousek Zivota, ale
myslim, Ze sem ho Spétneprozila,
a Ze jako sem ¢ta pro koho zit &
mam stale pro koho Zit. Neupinam
na cti, su sama za sebediea teda
uz, ale stdlo mne to hodrvypti a
sil, a kdyz se opravdu v despsti
déti ptaly vSeckyii taty, ze by clty

védst, pro¢ sme se rozvedli, protoze>

to kazdy svym dilem si to odné
v sol¥, tak tata nebyl schopenijit

a rict tak a tak to se mi nelibilo nek
udelal sem hloupost, nebo to se

nelibilo — do dneSka my to nevin
To pros¢ se asi nedovime.

8) Citili jste pocit viny, pokud ano
jak jste se s nim vygadala? Pokud
ne, pra:?

Pocit viny. Ja jsem #ha v sol¥ jako
zafixovany, Ze sem éep Elala

Spatre.

Ne, nemam vinu . Takovou vi
nemam, protoze sem sama &g
dokazala, ze i kdyZz sem byla na
jedné vyplat, jak seiika na jednich
perezich, dokazala sem si vzdyg
vydlat  tolik, abych, rikam,
zabezpéila tu rodinu . J& si myslim

a
to

A Mozna sem si zakopal
tkousek Zivota, ale ja myslin
jée sem ho Spaimeprozila, a
eZe jako sem d#a pro koho
Zit a mam stale pro koh

&it..." (B573)
ja
S€..kdyz se opravdy

v dosplosti deti ptaly vSecky|
tA taty, ze by chity vedet,
pro¢  jsme se rozvedly
protoze to kazdy svym dile|
i to odnesl v sabtak tata,
L nebyl schopen 7jit a rict
"tak a tak to se mi nelibil
nebo udlal jsem hloupost
Ghebo to se mi nelibilo d
MdneSka, my to nevime. 1
erost se asi nedovime.
(B580)

JPocit viny. Ja jsem wria

sem @co ttlala Spatre.

Ne nenam vinu. Takovo
WWinu nemam, protoZe jse
Bama sob dokazala, Zg
t@lokazu) vydat tolik,
abych... zabezp#a tu
kgpdinu. Ja si myslim z
z mého hlediska chybu a vin
na tym, jak dopadlo na§
" manzelstvi ja os@bnemam.

Ze z myho hlediska chybu a vinu

nQlyslim si, ze ne." (B592)

v sol¥ jako zafixovany, ze

Na rozchodu r#

podil kazdy svym

dilem. Stéle se

potrebovala dowdet,
n v ¢éem ona sama
veiklala véem

v manzelstvi udala

chybu.

=]

Zni&eny jen kousek
Zivota.

pMéla vzdy pro koho
zit.

mPocit viny - posun
v chapani
Myslela si, Ze da
b néco Spath. Nyni si
mysli, Ze ona neméa
D vinu nad tim, jak
adopadlo jejich
" manzelstvi.

3 C

Jak chape swij podil
viny
e Ona si myslela, Ze
umnéla podil viny, Ze
emanzel odeSel. Ale
dnes vidi, Ze ho
nentla. a i manzel ji

souziti

pocit viny

vina
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tym, jak dopadlo naSe manzelstvi
osok¥ nemam. Myslim si, Ze ne.

9) Jak vnimate slovo vina a poc
viny?

Vinu bych citila tim, Zze mam pod
Ze manzel ode énodeSel. Kdyz tq
otocim vinu, Ze on odeSel, dite
nemam. Vlasth Mn¢ k té padesatce
7ekl Toni: ,Vinu nehledej u sebe’
On mre jakoby odlelil, troSicku,
tak si myslim, Ze jsem ja ze g
strany  vinu  Zejmg  nengla.
A pocit viny? Pocit viny, pocit vin
v naSem manZzelstviid partnerovi
jako takovymi, jako takovymu,
sem mu nedalaflezitost w@jakou,
nikdy sem mu neublizZila, dycky s
se shazila ho podrzet, on byl jako
ten nejvyssi, a pak to Slo poslodp
jak se rika otec, nebo pan, taf
rodiny a posloupé to Slo. J& sem s

to snazila to manZelstvi zachran

tim, ja semiekla v Uvodu, Ze nad
mnou stédla panenka orleanska —
je mij pocit, jak ja si torikam,
protoZze ja se znam, protoze kdy
nade mnou nestala, tak ja bych
pani dokazala vzit i pod krk a dat
to stru’né znat. ProtoZe je to moj
rodina. Jak to mate vifrode. Lev a
lvice. Lvica to svoje mlad bude
pred Ivem chréanit a ja bych chranil
svoje @ti. A j& sem progt uddlala

pravej opak, a on mi to kdysi

naznail. J& sem pdital stim, ze

bych vybuchla a on miek, Ze sem

mu tim vibec neusnadnila. O
mozna #ejme, jak sem vam g
uvodemvekla, tak sem to uthla. J&
sem celou dobusfjala jeho pravidla
hry. Ja se snazila, énto stalo kus|
myho Zivota a stalo énto nervy.
Nervy ne¢ to stalo. A myslim si, 7
sem snazila to udrZet a on potom
tazen tou druhou stranou, nemj
vinu.

ja
t

I,,Vinu bych citila tim, Ze
mam podil, Ze manzel ode 1
odeSel. KdyZ to ottm vinu,
Ze on odeSel, dit¢é nemam.
2 Vlastre. Mné k té padesatce
. 7ekl Toni: vinu nehledej
sebe. On mjakoby odletil,

VvigoSicku, tak si myslim, z
jsem ja ze své strany vin
zrejme nenela.“(B607)

y

,»Pocit viny Vv nasem
dnanzelstvi, #i partnerovi
jako takovymi, ja jsem m
Cifledala ileZitost mjakou
byiikdy sem mu neublizild
hvzdycky sem se snaZila

e
to

by
tu

ji

[

5

h

Dyl
m

qpodrzet... Ja sem se
L snazila to manzelstvi
igachrénit...“ (B615)

fekl, Ze ona na tom
vinu nema -
diskrepance.

Pocit viny

> Rika&, co vdechno pro

I ného udtlala,

neublizila mu, drzela

e ho, vZzdy kdyZ to

upotteboval. Chila
zachranit manzelstvi.

L
no

(=]

pocit viny

co se stalo, chila védét, co udlala Spats, co se manzelovi na ni nelibilo, Ze od ni odeSel.

8. 2. 3. Shrnuti pocitu v

Pani Zdekatika, Ze se trapila pocity vinyimnact roki. Hledala, kde u#lala chybu,

iny v rozhovoru

Sice byla znamymi upozibtovana jiz dive na moznost néwy u manZzela, ale négitala

tomu velkou pozornost. Komunikovat se s nim o takaynedalo, ani é&iem néekl nikdy

pro¢ odeSel. Neustdle se trapila atruchlila, nebylaopna se s odchodem manzela

vyrovnat, girovhava odchod manzela k umétoveka. Zhubla ticet gt kilo, méla v sokk
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zafixované, zZe za vSetibe ona, Ze musela&eco udlat Spati. Pani Zdéka méla predstavu
monogamniho manzelstvi, zhroutila se ji vira v netstZi na cely Zivot. 3Zce nesla, kdyz
vidéla manzela odchazet ke druzce a ona toho muselawgkem. Dokonce dva roky
jese Zil spolu s ni vjedné domacnosti, o kterou sélipe strarala. Oblast intimity ji
natolik zaséhla, Ze jiZz nema odvahu se na nikohmatvikdyZz je manzel ekonomicky
zajistil, stejr ji doprovazel pocit, zda fingné zvladdne zabezgé.déti, aby mohly alep
po této stance spokojenyrastat. Bojovala s pocitem vinyawi détem, které celou situaci
Spatré nesly a&Zce se s odchodem otce vyrovnavali. Obavala sejedama zvladne
dohe vychovat. Uznava, Ze jEtl byly velikou oporou, kdyby je ne#ta, nezvladla by tak
téZky Zivot bez manZzela prozit.

Pani Zdéka vystupuje v fibéhu jako oWt (musela vét, prat, se zlomenym
srdcem, snazila manzela podrzet, nikdy mu neudlidih byl v rodig ten nejvyssi, stalo ji
to kus Zivota). Hstupovala ke vztahu pasi&nSvoji jakoukoliv vinu si nefiznavé, ona
za nic nendZze.VylepSuje sfj sebeobraz tim, Ze se &bvala za svoje @i jako lvice,
pro ckti by ucklala vSechno (platila jim Skoly,étem slibila, Ze se nevda, pokud nebudou
plnoleté, manZzelovi dovolila stykat se po rozvodiétsni v jejim byt). Svoje vyrovnani
s rozvodem hodnoti pozitig¢nje hrda na to, jak jeji snahu o vychovu a zab&ampiechodu
domacnosti a zvelebeni bytu dokonce i byvaly mamganil, ktery ji dodnes neustale
navstvuje. Diky rozvodu si dokazala, Ze &lan byt samostatnd, i kdyz ji to stalo zdravi.

Manzel je ten, ktery je Spatny, on je vinik (nasehilenku, uéoval pravidla chodu
domécnosti, utlal chybu, ale nikdy ji neuznd). Wibéhu vystupuje aktivét on je ten,
ktery odeSel, on podal Zadost o rozvod; i kdyZ déak pibéhu pipousti, Ze i manzel éh
pocity viny (asi ho to dodavalo, vysel Spatny).

Zawr: pocity viny se objevuji v souvislosti s odchodemanzela: trapila se pocity
viny tiinact roka, chgla wdét, co udlala Spats, trapila se zbyt¢, truchlila, zhubla,

méla zafixované, Ze Ze museladlat néco Spati. Dnes je jiZ neciti.
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8. 3. Analyza rozhovoru¢. 3 — pani Eva
Pani Eva, 55 rak vywena, prodauka, i déti (dva syny a dceru), jeden rok rozvedena,

po 35 letech manzelstvi

8. 3. 1. Shrnuti rozhovoru
1) Pani se manzelem brala z laskgjlt se oba na i, coz se jim splnilo. Byli pro sebe
navzajem prvni znamosti, prvni etapa manzelst\d kidsna.
2) V doke ocekavani narozentdtiho ditte zjistila pani Eva prvni manzelovu gey. Toto
sice manzelovi dokazala odpustit, ale fxh letech se néka opakovala, dokonce manzel
ji byl newrny s jeji kamaradkou, ktera to pani osbbanamila. ManZzel tehdy tvrdil, Ze je
ma rad ob, nedokazal se rozhodnout a pani tutcénewneunesla.
3) Tehdy se jestsnazili oba o zachranu jejich manzelstvi, ale gard nepochopila, Ze
manzel v takové situaci gebuje, aby mu byla oporou, protoze se roZvadchél a podle
ni poteboval a éekéval jeji pomoc. Ona toto vSak nepochopila aotgmbblém naopak
prohlubovala. Sama si naSlétple, nakonec i manZzekigelkyni. Ale protoZe ctdi spolu
vychovat dti, na kterych jim obma zalezelo, nastavili si podminky, jak se bud@ol
navzajem chovat.
4) Na rozvodu se dohodli paideti psti letech manZelstvi. @&vodem bylo pouze
manzelovo pani pdidit si s gitelkyni byt. Pozadal pani Evu, aby podala Zadasizeod,
C0Z ona tinila.
5) Rozvod byl pouha formalita, protoZze nambyli oba domluveni, &i jiz tehdy byly
dosglé. Dokonce syn je k tomu rozvodu vezl a upépeal je, Ze se k s@meumi chovat
jako rozvadjici se manzelé.
6) Po rozvodu pocity pani Eva n&a zadné, pouze je ji jasno, Ze si oba pokazili
manzelstvi, protoZe seuyodre brali stim, Ze jejich manzelstvi bude na celyokiv
Nezvladli to sice, aletstali nadale jako iatelé,cehoz si ceni. Na otézku, jak proZivala
manzelovu nedru, odpoedéla, Ze tehdy byla v jiném stavu, nezvladala to.lahse
odsthovat, ale jeji maminka jiekla, Ze od muze se neodchazi, Ze mgso rvydrzet,
Ze ona to také v Zivétnen®la jednoduché. Zyin¢ reflektovala lire druhy rozkol, ktery
se tehdy zachovat jinak, nez se zachovala¢k oyt manzelovi oporou a pomoci mu
situaci zvladnout. Tim, Ze reagovala tak, Ze sienpdrtnera, manZzelstvi se rozpadlo.

7) Dnes pani zvaZzovala, Ze kdyby byla rozkol ustalahli mit oba krdsné manzelstvi.
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8) Pocit viny vnimala a vnima, protozZe jef’anka vi, Ze jejich jednéni nebylo spravné.

Dnes pocit viny uz neni tak akutni. Vi, Ze m& iwira rozpadu manzelstvi.
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8. 3. 2. Tabulka C — rozbor rozhovoru

C: Rozhovok. 3. pani Eva Vybrané kifoveé citace Kategorie Oblast
1 55 roki, 1 rok rozvedena
2 1) Co vas vedlo k tomu, Ze jste se
3 s byvalym manzelem vzali? Jakym
4 zpisobem jste prozivali prvni etapu
5 manzelstvi?
6 Brali jsme Sé z V,e,lké |é5kyv"fl prvnjBrali jsme se zvelké lasky Rpraiise 7 lask
7 | etapu manZzelstvi jsme prozivali Vgrni “etapu manzelstvi jsme Y | sousiti
8 | straSné euforii, protoZe jsme $@rozivali ve strasné euforii“(C6)
9 straSre¢ teSili na miminka, hned po
10 | roce jsme i syna, hned pd
11 | dalSim roce jsme & dcerku, byl
12 | Gzasny, hezky, din jsme se réadi, ja
13 | jsem byla prvni manzelova a on byl
14 | myj prvni chlapec v Ziveét
15 | 2) Kdy jste si ugdomili, Zze vznikl
16 | néjaky vazny problém, za jakych
17 | okolnosti, Jak jste to prozivali?
18 | Kdyz jsemcekala retiho chlapce
19 | tak jsme chytla manzela s Zzenou.|To
20 | sem mu jesttenkrat odpustila. T@ 5 5 1 o
21 | byl prvni takovy naraz, ktery jsmeiSem chytla manzela s zenou. Tqyegra- manzel | INtimita
22 | prozili a kdyz rél syn, ten druhy,t | SemM Mu jesttenkrat odpustila. T ) heyrny
23 | roky, tak kamaradkaiisla arekla, byl vl takovy naraz, kiery jsm €poprve, ale ona my
24 | 76 'ma mého muze rada. on |12 (C19) to odpustila.
25 | priznal, tvrdil, Ze nas ma rad 6p| kamaradka pisla a iekla, Ze Newra-
26 |ale ja jsem tady tuto situaCimg mého muze rada. On I0podruhé se manze| iNtimita
27 neuvstéla. priznal, tvrdil, Ze nas ma rad eb| i newe piznal a
28 | 3) Resili jste problémy aktivé jak | ale ja jsem tady tuto situadi oo, to neustala —
29 | dlouho trvaly? Snazili jste sg neustala.”(23) Tady se obviuje,
30 | manzelstvi zachmovat rgjakym méla situaci lépe
31 | zpisobem? zvladnout.
32 | Vtomto momedtjeSE ano, to jsme
34 | oba jeS¢ bojovali, ale ja jsem tg
35 | vzala za Spatny konec. Misto, abych
36 rvnanzvelow, porrjoh,la s tim, Ze mi Nejdiive sesnazil »
37 | rekl, Ze nds ma rad épale Ze sg o z&chranu souziti
38 | rozvadit nechce, Ze si stim neviTo jsme oba jedtbojovali, ale ja| manzelstvi oba.
39 |rady a Ze, asi si dnes myslim, [zisem to vzala za Spatny
40 | poteboval pomoc ode ¢ra ja jsem| konec.*(C32) Obvitiuje se,
41 mu t.uto pomocnou ruku nepqda A\ risto abych manzelovi IOomohlan(e,zvlfs1dIa to, it
42 Jav Jse”? byla. na énn? st_rasﬁ ;tl’m, ’Ze miekl, Zze nds ma réj\r/r:g?:;e'\ll tc&éi)%va|
43 | naStvana, byla jsem naimo pn‘ku a| opg. ale e se rozvat nechce, e el poru v s
44 | viastre sem ten rozkol vic a VICs; s tim nevi rady a ze, asi si d”elﬁnjor?l SitFI:aCi, y
45 prohlubovala. A prohloubilo se t:)myslim, Ze poeboval pomoc ode rozmyslet
46 | vlastre tim, Ze jsem si naSlaigele. | mé a ja jsem mu tuto pomocnqu ’
47 | Pak si naSel i manzelfelkyni a| ruku nepodala“(C35).
48 | pak to_ asi doslo ke kqncu, Ze jsmesi _ | Pocit zasti - zloby )
49 | museli dat takova ultimata, protoze-Ja isem byla na #ho straS@ | gyja nagtvanga | komunikace
50 | jsme chdli vychovat spolu &i a ja gajg’;;aégﬂi éie:gzrllflmSiflgk%|cSituaCi zhor3ovala.
51 | jsme vlastd nechéla, aby byli bez p
52 | tatinka a manZzel to taky neeht prohlubovala®.(C42) y
53 | takZe jsme se vlastmozvadli aZ | A prohloubilo se to viasta tim He\v/era_ ; intimita
DT . . e | v E " ot 1 ' | Nasla si pitele,
54 | po ticetipeti letech, az uz bylydi | ze jsem si naslarfiele. Pak si| hakonecimansel
55 | veliké. nasel i manzelfitelkyni* (C45) piitelkyni.
56 | 4) Co zapicinilo rozvod? Jak jste .jsme si museli dat takova
57 | dospli ktomu, Ze se rozvedetg,ultiméta, protoZze jsme di rodicovska

Déti tvorily
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59
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87
88
89
90
91
92
93
94
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kdo byl navrhovatelem rozvodu?
Na rozvodu jsme se dohodli,
tricetipeti letech manzelstvi. Manz
mi volal, ze si sfitelkyni chcou
koupit byt, jelikoZz bych muse
podepisovat veSkeré papiry
takové ty ¥ci, tak n# pozadal, jestli
bych nepodala Zzadost o rozvod, {
jsem to napsala, podala.

5) Jak probihalo rozvodovéizeni,
jak jste se s rozvodem vyrovnala?
Rozvod probhl velice spontard)

Uzasw@, zadny problémy nebyly, my

jsme spolén¢ odpovidali stejg,
protoze jsme  vlasth byl
dohodnuti, nemame zZadny spwolg
majetek, dti byly dosplé, takze to
Zadny problém nebyl. Dokonce s
nas tam k eému vezl afikal, Ze se
mame chovat jako ti ostatn
nastva@, ale my jsme byl
pohod, protoze pro nas to byl
vlastre jen formalita.

6) Co se ve Vas odehravalo j
rozvodu, jak jste se citila, jak
pocity ho doprovazely?

Po rozvodu pocity skoro zad
(smich), akorat zcelého toh
naseho zivota takovy pocit,
vlastre jsme to zkazili, ze vlasin
jsme se brali s tim, Ze to bude
cely zivot, a vlasthjsme to zkazil
oba. No mame na tom vinu ol
dva. Ja jsem to neustéla, on to ta
neustal, ale Zstali jsme patelé,
bavime se spolu, mozna lip jakwl
nevim, co k tomu mam vic dodat.
A kdyz nastal ten rozkol? Jak jst
to tehdy prozivala?

Jo kdyz nastal ten rozkol, kdyz js¢
manzela chytla poprvé, tak to jse
byla t#i mésice v jiném stavu, tak {
hormony, to bylo ézky, hodd
tezky, tehda jsem si myslela, ze
snim vibec nebudu, Ze s
odsehuju rekam, jelikoz nasé
maminka je takovd, Ze ona prd4
rekla, patis tam, tak tam bude$
hotovo, tehd4d sem spolu
s maminkou #a velky rozkol, j4
jsem se s ni rok nebavila, proto
mr¢ 7ekla, Ze neexistuje, abych
manzela odchéazela, Ze chlap
chlap a hotovo. Ze ona si svoje ta
vytrpéla a ze to musim takhle. A
po tem druhém takovém inciden
které nastal, kdy vlasth ta
pritelkyre, to byla zas jina, fiSla a
zrovna nd pfimo pozadala, abyc
se s manzelem rozeSla, Ze se n

vychovat spolu &i a ja jsme

poylastre nechela, aby byli bez
sftatinka  a  manZel to tak]
nechgl*(C48)

a

%Na rozvodu jsme se dohodli, p
tricetipeti letech manzelsty,

alanzel mi volal, Ze si sipelkyni
chcou koupit byt“(C59)

.Rozvod prolkzhl velice
yBpontand, Uzaswd, zadny

problémy nebyly, my jsm
jspoleéné  odpovidali stejy,

protoZze jsme vlastn byl

adohodnuti“(C69)

Omy jsme byli v poho¢l protoze
Epro nas to byla vlasth jen
formalita“(C78)
é
o]
ve
navlastne’ jsme to zkazili, ze vlasin
Jsme se brali s tim, Ze to bude
cely Zivot, a vlasthjsme to zkazili

P&ha. No mame na tom vinu oba

K¥va. Ja jsem to neustala, on
taky neustél, ale uistali jsme
pratelé“(C87)

e
Em

m s <

.-KdyZ jsem manZela chytl

Ypoprvé, tak to jsem bylaitmésice
v jiném stavu, tak ty hormony,

Udylo zky, hoda tézky, tehda jsem

esi myslela, Zze uz s nimiibec
» nebudu, Ze se odbuju
tnekam“(C98)

a

i,,naée maminka je takova, Ze ona

prost rekla, patis tam, tak tam
L bude$ a hotovo, tehda sem spo
€ maminkou @a velky rozkol, ja
).‘}’sem se s ni rok nebavila, proto
Jénre rekla, Ze neexistuje, abych
kénanzela odchéazela, Ze chlap

echlap a hotovo. Ze ona si svg

ifaké vytrgla a Ze to musim

takhle“(C103)

. .kdy vlastre ta pritelkyrg, to byla
zas jina, pisla a zrovna ri pfimo

pouto, aby se
nerozvedli

y oficielng, kvili
détem se
ob&tovali.

[=]

Rozvod byl
dohodou po 35
letech na
manzelovo fani a
eona s tim
souhlasila.
Rozvod byl pouha
formalita, byli
dohodnuti.

Vinu nesou oba
Kdyz vstupovali
do manzelstvi,
vérili, Ze to bude

naa cely zivot. Oba
to nezvladli.

to

A
(0}

Zast - zloba
Po manzelo¥
newie.

ui

Odpustila, ale
veliky mamince
bch jeji vycho¥ mu,
jale zlobila se na
jemaminku.

rl‘i‘)’éié1dala, abych se s manzel

erbvitiuje se,po

oblast

rozvod

vina

komunikace

vliv
vychovy
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radi, to sem tehdd, jsemeta asi
reagovat jinak. To byl ten zaklad
a zasadni zlom v naSem manzelg

Ze sem vlasth misto abych mu

pomohla, kdyZikal, Ze nas ma ra
ob¢ a nechce se rozvéda Ze chce
zistat s rodinou a é&tma, tak jsem
misto toho, abych mu pomohl
misto, abych mu to trochu uléla,

aby si s tim vztahem poradil, aby
s tim vztahem mohkjak vyrovnat,
misto abych mu pomohla, tak jse
vlastre ten vztah zabila tg
manzelstvi stim, Ze jsem si na
pritele. A Ze jsem mu nepodld
pomocnou ruku, ja jsem nagho
byla strasS@ zla a naStvana, to byl
obdobi, kdy jsme se straShadali
teda.

7) Jak reflektujete rozvod nyni?

Nyni? Skoro nijak no (smich).

Nekdy n# to mrzi. Kdyz su sama
premyslim o Zivet tak je mi to lito,
protoZe jsme #la manzela stragh
rada, kdyz jsem si ho brala,

myslim si, Ze kdybych to ustj
tehda, myslim si, ze jsme mohli 1
straSre  krasrej Zivot i tel. Ja
se nemam Spadhja se mam dofe,

ja mam hodné di, pres vSechno
co sme, jak to naSe manzels
strasr¢ vypadalo, tak mameedka
hodné a neti¥u si na & ani ani
malinko s#Zovat, ale pesto ré to

nekdy malinko mrzi, ze to takh
dopadlo.

8) Citila jste pocit viny, pokud ang
jak jste se s nim vygadal? Pokud
ne, pra:?

Po rozvodu ne. To uzZ ne. ProtoZe|
uz odezdlo. Ty pocity, ty emoce, t
bylo tehda, kdyz uz jsem se

rozvadsli, ale rozchazeli. My jsm
se vlastd rozvedli uz tehda, ale n
papirow, my jsme se rozesli tim,

jsme spolu festali intimr Zit a ze
sme si nasli kazdy svyho partne
bokem od rodiny. | kdyZz jsm
oficielné byli furt spolu, tak uz jsm
spolu nebyli. TakZze ty emoce
takovy pocit té viny byly vilastn
tehda, kdyz jsme se viast
rozchazeli, rozvod uz byl vlast
jenom formalita.

Jak jste se tim pocitem vin
vypa‘adala?

rozeSla, ze se maji radi,

njinak. To byl ten zakladni

i

pomohla, kdyZikal, Ze nds ma ra
ob¢ a nechce se rozvéida Ze chce
zistat s rodinou a étma, tak jsem
Amisto toho, abych mu pomohl

misto, abych mu to troch
selelvila, aby si stim vztaher

poradil, aby se s tim vztahem mg
srfclak vyrovnat, misto abych m
pomohla, tak jsem vlasinten
§Ivztah zabila to manzelstvi s tim,
I(J:Slem si naSla fitele*(C114)

A Ze jsem mu nepodla
D pomocnou ruku, ja jsem nasho
byla straS@ zla a naStvana, tg
bylo obdobi, kdy jsme se stré&s
hadali“(C132)

a

“N ekdy n# to mrzi. Kdyz su sam
83 premyslim o Zivet tak je mi to
|%to, protoZze jsme #ha manZzela
Nitrad rada, kdyZz jsem si h
brala, a myslim si, Ze kdybych
ustéla tehda, myslim si, Ze jsn
mohli mit strasa krasrgj Zivot i

di“(Cng).

to
0

nﬁ'y pocity, ty emoce, to byl
Ptehda, kdyz uz jsem se
Crozvacdli, ale rozchazeli. My
7gsme se vlastnrozvedli uz tehda

ale ne papiroy, my jsme se roze§
rdm, Ze jsme spoluiestali intimr
it a Ze sme si nasli kazdy svy
| partnera bokem od rodiny. | kdy
"%sme oficiel@ byli furt spolu, tak

Z jsme spolu nebyli. TakZe

emoce a takovy pocit té viny by
Nvlastre tehdd, kdyZ jsme se vlast
1 rozchazeli,..“(C159)

y

S pocitem viny. Spain tezko.
JelikoZ jsu keganka a vychovan
v ndboZzenstvi a bylo to ve uz

takovy, kdyz jsem se vdavala, Z

to sendruhé nevie
htehdd, jsem #a asi reagovat| manzela to zkazila
ona, protoze se
zasadni zlom v nagem manzelspvthtila pomstit

Ze sem vlasth misto abych mu a nasla sifitele,
ackoliv on mgl rad

tehdy olg

a rozvadt se
anechtl.

u
n
hi
u

ze

[

Obviiiuje se
pomohla mu
newru ustat,
hadali se.

to
ne

viny

viny za své

ho s tim, Ze

hto.
Z

ty
ly
A

'S _pocitem viny. Spath tézko.

PnaboZenstvi a bylo to ve uz

Jelikoz jsu keganka a vychova;TT
n

Priznava siéast
Priznava sicast
jednani, lituje, ze
D manzelovu nesru

haezvladla, brala si

manzelstvi bude n
li cely zivot a nila
ho rada, zkazila si

intimita

komunikace

souziti
intimita
vina
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bude na cely Zivot, su vdarn

v kostele, to znamen4, Ze praktigkip

v mojem s¥domi i v manzelovén
swdomi, protoze je tak
nabozensky vychovany, n

prakticky pdad jsme manzelé. A 1ap

vina, vzdycky, kdyz jecloveku
Spatre, kdyZz ma stresy a kdyz
prepracovany a fjdou na reho
myslenky takovy vSelijaky, tak t
pocit viny tam je. Wite. Ale neni
uz zas takovy jako, mirio uz dneg
nedepta. Dneska uZz ne. Protg
dokonce naSe éti uz te/,kdyz to
vSechno vij6, uz & tak nam
dokonce pogkovali za to, Ze jsm
zistali tak dlouho spolu, Zze jsme
vSechno vydrzeli, Ze jsme jim
détstvi nijak nezkazili, ze nas ol
m¢li u sebe tak prost Ale ten pocit
viny tam utité je. JA& vam hg
neumim definovat, ja& nevim. J
bych torekla.

Vina a pocit viny — vidite v tom

rozdil?
Vina a pocit viny jestli v tom vidin
rozdil. To teda #bec nevim? Poci
viny? No, ja citim to, Ze jsem

neustala, kdyz /jemyslim, kdybyc
k tomu pistupovala jinak, tak by tg
tak nedopadlo. Ja vzdycksikam
padesat na padesat mame vinu,
nekdy, kdyz o tom dkdy hode
premyslim, tak  tam 3
triapadesat, tam mam ja, jo, mozr
i ctyryapadeséat, ze jako Zena serm|
m¢la tu rodinu se snaZzit udrzet. A
zas na druh6 stranu zas &kam,
nekdy, kdyz se tak bavime, ze k
ty deti zas tak zijou, kdyZz sme se {
dohodli, nez sme se dohodli, Ze
spolu nebudem, tak sme byli takd
oba dva vystresovani, nervr
hadali sme se a bylo to Spéatrile
kdyZ sme si sedli, #Zekli sme, Ze
spolu uz nechceme byt, ale ma
spolu ¥i deti, budeme spolu bydle
budeme se o0 é¢n spolu starat,
uvidime co bude, aZz dagpu. Jo.
Tak vtomto asi. Ono je taZko
vyswtlit ten pocit viny. Vina, jo
Mam vinu mam, ale pocit viny
nekdy citim taky, ale uz to neni t
intenzivni.

mampemyslim,

1dakovy,
bude na cely Zivot, su vda
nV kostele, to znamena, Ze praktig
v mojem sg¥domi i v manzelovérn
nsvédomi, protoze je  taky
¥1éb02ensky vychovany, Y
rakticky pgad jsme
manzel*(C175)
e
JA ta vina, vzdycky, kdyz j
prdloveku Spaté, kdyz ma stresy
kdyZ je pepracovany a fijdou na
ného mysSlenky takovy vSelijak]
2§k ten pocit viny tam je. Uite.
le neni uz zas takovy jako, dérto
uz dnes nedepta“(C184)

C ..dokonce nase d&i u? tel, kdy?
tQo vSechno vij6, uz d4&tak nam
t@okonce po¢kovali za to, ze jsm
pezistali tak dlouho spolu, Ze jsme

vSechno vydrzeli, Ze jsme jim

détstvi nijak nezkazili, Ze nas ok
alg\ai u sebe tak prost(192).

» Ale ten pocit viny tam uiité je.
Ja& vdm ho neumim definovat,
nevim. Jak bych téekla.
Nn“(C198)
[
o
h »-J& citim to, Ze jsem to neustél
kdyz gemyslim, kdybych ktom
pristupovala jinak, tak by to tal
b edopadlo. Ja vzdyckyrikam
%adesét na padesat mame vir
ale rekdy, kdyZ o tomdkdy hod@
! tak tam 4
Q7iapadesat, tam mam ja, ja
t@ozna, ictyryapadesat, Ze jak
gena sem to & tu rodinu se
snazit udrzet.“(C206)
jyAle zas na druho stranu zas
a[jkém, rekdy, kdyz se tak bavim
S kdyz ty &i zas tak Zijou, kdys:
éﬂe se tak dohodli, nez sme
\,/Hohodli, Ze uZ spolu nebudem, t
Isme byli takovy oba dv
vystresovani, nervni, hadali sme

needli, a 7ekli sme, Ze spolu u

t,nechceme byt, ale mame spoiu
déti, budeme spolu bydlet, buden
se 0 @ spolu starat, uvidime c
bude, aZz dosfjou“(C216)

-.Mam vinu mam, ale pocit viny
inekdy citim taky, ale uz to ne
akak intenzivni“(C230)

kdy? jsem se vdévala,'Lie

marm

a bylo to Spata Ale kdyZz sme si

&Maji vinu oba
kysou ¥fici, vi, ze
nudélali chybu oba.

nyPocit viny citi
vzdy kdy?Z gijde
t¢Z8i obdobi

v Zivotg, ale jiz to
b tolik netrapi.

3]

y

Snizeni pocitu
viny
Déti jsou jim
vdgeni, Ze spolu
kvuli nim zistal,
zmensuje to pocit

B viny.

o

to

aPocit viny je, ale
nedokaze ho
popsat.

ja

a,Vinu pFisuzuje

usoks i manzelovi,
ale sols vétsicast
jako zena rdla
uodinu udrzet.

D

S5iPocit hrdosti

e Dokazali se

r dohodnout kuli
sastem — dive se
akadali, kuili détem
ato zvladli, na to je
sarda.

, Ma vinu i pocit
niviny

oblast viry

pocit viny

rodicovska
oblast

pocit viny

oblast
souziti

souziti

pocit viny i
vina
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8. 3. 3. Shrnuti pocitu viny v rozhovoru

Nejvice vnima pani Eva pocit viny v dgtkdy se obviuje, Ze manZela nepodrzela
a hlavrg, Ze to byla ona, kdo #hnejwtsi podil na rozpadu jejich vztahu. Sathva étSi
vinu. Reflektuje rozvod, ktery nastal az po mnobktedh, negatiw stéle ji to mrzi
a vycita si, Zze mila tehdy manzelovi byt pomoci a ne ho podrazit.o8tpm viny se

vyrovnava v podstatdo dnes. Jakorkg’anka se vdavala s tim, Ze manZzelstvi bude na cely

Nyl

neciti, jsou si s manzelem v @& rovni, oba si byli navzijem nawi.
Zawr: pocit viny vnimala a vnima stale, i kdyz postupgoby v mensSi ni¢. Dnes
ho nedokéaze jiz definovat, ale vnima ho. Uznaviau vkterou maji na rozpadu manzelstvi

oba, ale sobprisuzuje &tSi ¢ast.
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8. 4. Analyza rozhovoru¢. 4 — pani Hana

46 rold, stedni vzalani, nyni v pracovni neschopnostigdiéti, 6 roki rozvedena

8. 4. 1. Shrnuti rozhovoru
1) Pani Hana v necelychideti letech citila, Ze je nevy3&as zaloZzit rodinu a mitéti.
Obavala se, Ze by jiného partnera nenaSla a #dachistat sama. Krogh kladnych
vlastnosti partnera téz vnimala i vlastnosti za@oirento fakt konzultovala se znamymi,
ktefi jeho chovani vnimali jako touhu muze po &eade nikdo z nich ji nenazéi§ Zze by
mohlo jit o ¢loveéka, ktery je pro manzelstvi a partnersky Zivot rispbily. Zaatek
manzelstvi vnimala jakoé¢gny, i prestoze ji manzel zal v uritych oblastech Zivota
omezovat. Dokoncefitmésice po svatb vznikla natolik vyhrocena situace, kdy jejich
manzelstvi bylo ohroZzeno. Tehdy Hani@kyctila manzelovi pedstavy a od té doby se
snazila pizpiasobit vSem jeho pozadaiuk. Diky tomu nedochéazelo ktgim problénim.
2) Po Sesti letech bylo manZzelstvi v krizi. Panhélayla psychicky werpana. Vyhledala
psychologickou a psychiatrickou pomoc, to vSélald tajre, protoZze se bala manzela. Jeji
Zivot se zaal tatit jen kolem jeho pani a néizeni — krond zajiS€ni chodu domacnosti a
obstarani &i nesngla bez manzelova souhlasulat nic. V této dob zainalacist knihy
o manipulativnich osobnostech a na téma zdravéhmevsomi. Jednou se stalo,
Ze manzdiv tlak neunesla a odeSla ngaky ¢as ke svym rodiim, aby si odpéinula.
3) Pani Hana se postavila k situaci aktivkrom¢ odborniki vyhledala pomoc kize,
snazila se o situaci hokibi s manzelem, ten vSak jeji nazor nesdilel. Emoly secasem
prohlubovaly a ona zala citit, Ze ji muz pdebuje pouze jakoée, ktera zabezgé jeho
intimni Zivot a povede mu domacnost.
4) Psychickeé i fyzické zdravi pani Hany séata velmi zhorSovat. V praci se citila deb
ale po navratu dotnSpatg. KdyZz nela v praci problémy, &ekavala, Ze ji bude manzel
oporou, stejé jako ona byla jemu. Toho se ji nedostavalo, spé&pak. Nakonec zal byt
néasilny, bil ji. | jeho matka se postavila na strananZela agem vykladala, jak je Spatna,
dokonce ji nazyvala zl@gkou. Toto velmi Spath piasobilo na dti. Pani s dtmi utekla
od manZzela ke kamaradce, aby zachranila sebt. iAde situace se zkomplikovala a ona
byla nucena vyhledat pomoc v azylovém dorRodminkou, aby zde mohlastat, bylo
pozadat o byt a o &keni dti do vlastni p&. V této dob stale doufala, Ze si manzel
uvédomi situaci, prd odesla a zini se. Ale manzel reagoval Uplopané a ona podala
zadost o rozvod.

5) Rozvedeni byli hned na prvni stani.

7



6) Pani se po rozvodu velmi ulevilo, jiz neZilanize z manzelova chovani, ale na druhou
stranu ztrdtu spol@ého souziti citila jako bolest. Rozvodirpvnava k amputaci

a uwdomuje ztratu manzela.

7) Stale citi, Ze ji manzel chybi, ale na druhanstby to, co prozila, necia znovu
proZivat.

8) Pocit viny neciti, zitvodiuje to tim, Ze se pro zachranu manzelstvi snadiétat) co
mohla. Gekavala, Ze se situace obrati k lepSimu a Wastpud k Uplnému rozchodu dal
manzel tim, kdyZekl, Ze s ni nechce mit nic sp&tého a dti navadl proti ni.

9) Vinu vnima jako akt, ktery ublizuje druhému. Ratny spojuje s tim, Ze timto pocitem
trpi ¢lovek, ktery nic nezaficinil a presto si danou situactée vycita.
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8. 4. 2. Tabulka D — rozbor rozhovoru

D: Rozhovokr. 4. pani Hana Vybrané kifove citace Kategorie Oblast
1 46 roki, 6.roki rozvedena
2 1)Co vas vedlo k tomu, Ze jste se
3 s byvalym manzelem vzali? Jakym
4 zpisobem jste prozivali prvni etapu
5 manzelstvi? : : 5 ok
. . .oba dva jsme chli zaloZit | oyor spol&né
6 Vzali Jsme Se, kdyz m”Py'O rodinu a ja jsem w@la uz takovy o biologickych souZziti
7 | necelych jicet a manzelov| pocit ujizdjiciho  viaku,  Z€ podinach
8 necelych ctyricet roki, oba dva| pilogicky hodiny tikaji, a ze byChopocitu )
9 jsrvne CI’}fIi Zaloi,it rodi.nu ij,é j§en ty ckti chtela a myslela j_senuw s, 28 osamlosti - jako
10 mela uvz takovy QOCII .uJIEﬁ.CIh,O uzZ jiného partnera nenajdu” (D8) divodu svatby
11 | vlaku, Ze bilogicky hodiny tikaji, p L . Naznaky
12 | Ze bych ty é&i chtla a myslela| » nr?' bBI/"a'emﬁmkﬁnze'O‘é: ése,nnesouladu
13 | jsem si, Ze uZ jiného partnerd'achazela  aaky - Kladny pagatelizuje:
. L < lastnosti, ktery se mi libily, i KdYZ ikdo neni
1‘51 _nenajdu ahr]a Ibyvc’il_lelg) mk?ngel,cv}{sem vnimala i éco, co bylo aokonaly“
jsem n"?‘c azga aja y . a_‘ ny _nepijemné, alefikala jsem si, 7¢ Potom hovi
16 ylastnost|: ktery se mi libily, i kdyZyikdo neni  dokonalej, takZe yamilovanosti
17 | jsem vnimala i #&co, co bylo| z takového pocitu osatosti a ale hned na
18 ngp’ijemné, alerikala jsem si, Z¢ touze po spol@ém Zivat'.(D14) | 4o prvnich
19 | nikdo ,neni dokonalej, takze ) o vaznych naznacich
20 | ztakového pocitu osafosti a | .Prvni etapa manzelstvi byl hropigni —
21 | touze po spotmém Zivat Tak to| v necem krasna, takoveto nadseningyorginy pipitek
22 | byl motiv, pra@ jsme se vzali. zamilovanos(D23) a z toho ukazana
23 | A prvni etapa manZelstvi byab o to brokladéno takovyma cena, za kterou
24 | vnecem krasna, takovéto nadseni™y© © P |aKovyma vztah mize
o5 i selovek ma rkoh obdobima, kdy manzel prud¢eyngovat Heji
zaml ovatlost,vz ove m"f‘ 1eKo (1’ reagoval na ekteré \&ci, které si| maximalni
26 | s kym nize vsec’hn,o sdilet, OVS@Myminil, e nesmim étht. KdyZ | prizpisobivost
27 | bylo to prokladano takovymajsem si vpraci dala novorai Svoji
28 | obdobima, kdy manzel prud¢eyripitek, na pikaz $éfové a on je chronologickou
29 | reagoval na ekteré \éci, které si| prisny abstinent, tak z tohadld! | wpowdi  chce
30 | vyminil, Ze nesmim ¢tat. Kdyz| obrovskou scénu a straSm¥ | ykazat, ze jeji
31 |jsem si vpraci dala novorni | Seval. A vypadalo to, Ze se torozhodnuti  bylo
32 | pripitek, na pikaz $éfové a on jeUPIne rozpadrtlg,T akvto.,bylo At| rozumné-
oy, . y mesice po svai TakZe ja jsem S nepriznava si
34 | prisny abstlnent,, tak z tohOeIdIv snaZila tm jeho pedstavam a vinF: orotoze pod
35 | obrovskou scénu a straSnme 5 A ' :
g " = .| pozadavkm maximald | syatbou nic
36 | seval. A vypadalo to,v_ze sve,to UPIN prizpisobit, pokud  jsem SB Vazného
37 rozpavdne, ato bylorit MESiCe Po| prizpisobovala, byla jsem  tanezpozorovala
38 | svatl®. TakZe ja jsem se snazilrt | hodna  manzelka, kterd  jeajeji  rozhonuti
39 |jeho pedstavam a poZadaik pOSlurédnkél. (tak )tO bylo jakztakZyyili veku bylo
40 | maximal® prizpisobit, pokud jsem vV poradku.“(D27 rozumné.
41 | se pizpusobovala, byla jsem ta
42 | hodna manzelka, ktera je poslusna,
43 | tak to bylo jakZtakz v padku.
44 | Pfed svatbou jste negativni
45 | chovani vaseho manzela
46 | nezaznamenala?
47 | Zaznamenala, dokoncg jsem |ta.konzultovala se znamyma, |Sobvikiuje druhé- vefejne
48 | konzultovala se znamyma, | &nézem,rikali, Ze se to podda, Zenjkdo ji mingni
49 | knézemiikali, Ze se to podda, Ze jge to projev jeho touhy po m@n| neupozornil, ze je
50 | to projev jeho touhy po réntady| tady tyhlencty pozadavky, ze [tqo rizikovy
51 | tyhlencty poZadavky, 7e to moh{'onu m@imout ‘a nemusim partner.
52 Ajmout a nemusim,’"mout ale pAjmout, ale nikdo mi otgen
53 pl'/kjd . g 'ﬂ | K- ne’ekl: ,Tohlencto je rizikovy
nikdo ~mi  oteier  neekl: | o ner «(Dag)
54 | ,Tohlencto je rizikovy partner.”
55 | 2)Kdy jste si u¥domila, ze vznikl
56 | néjaky vazny problém, za jakych
57 | okolnosti, Jak jste to prozivala?
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Vaznym problém, vim, ze asi d
roky ped rozpadem manZelst
jsem citila jakoby z manzelo
strany dost velky tlak, vd@m jsem
nebyla dobra a opravdu jsem

psychicky, uz jsem seci@ na
psychiariii, necitila jsem se:ibec
dobe. Chodila jsem tag
k psycholoZce, kterou Gl
doporwila kamaradka v dof) kdy
syn byl v keérku, jezdila jsem dc
Brna snozkama na #jaky
vySeteni a gi té piilezZitosti jsem s
vzdycky domluvila termin u
psycholoZky tajy protoze kdyby s
to dowdél manzel, rdla bych doma
velké zle. Snazila jsem se

Z pafatku reSit takovymtg
zpisobem, pak to bylo velice zl
tak jsem odjela krodiim a
manzelovi jsem napsala, Ze nech
aby mr néakym zgisobem
nehledal, potebovala jsem segjak

uklidnit nebo vypadnout, a to gn

nikdy nedovolil. J& jsem pres
nesnédla bez jeho @tomnosti a
dovoleni nic a nikam, kroi
nakupu a lékai. A on, takze asi as
vté dolF jsem si uZz postugn
uwdomovala a cdetla knizky
psychologické o manipulativnig
osobnostech, o vlasin vlastnim
sebevdomi a tak dale. Takze f
bylo takovych ¢ Sest let po svath
Mozné to bylo i dv, ale po &h
Sesti letech jsme vaZn n¥li
takovouhle krizi.

3)Resili jste problémy aktivéy jak
dlouho trvaly? Snazili
manzelstvi zachngovat rgakym
zpisobem?

Snazila. Snazila, hledala jse
pomoc u keze, spolupracovalg
jsem s tou psycholoZkodgtla jsem
knizky, ktery, v kterych jsem
dozvdela, snazila jsem s
manZzelovi vysitlovat svoje postoje
ale on to neclait slySet. Snazilg
jsem se aktiwh jakykoliv zpisob,
knéz byl zfarnosti u nas dom
snazil se s ndma etma hovait, ale
vZdycky se to obratilo proti rdin
Jak dlouho problémy trvaly?

Ony byly od pdatku manzelstvi
ono se to ovSem potom cako
zhorSovat.  Pbyvalo  zakai,
prikazi, ze strany manzela a éhee
porad vic a vic zuzoval takov
prostor pro rjakou moji osobnost

panf

jste se

.Jsem citila jakoby z manzelo
5§trany dost velky tlak, vdeém
se psychicky, uz jsem seilé na
psychiariii, necitila jsem seiitbec
dobe. Chodila jsem taj
k psycholozce, kterou Ly
doporwila kamaradka v dofy kdy
syn byl v kéérku, jezdila jsem dd
Brna snozkama na #gjaky
vySeteni a i té prilezitosti jsem
si vzdycky domluvila termin u
X ani psycholozky tagih protoze
- kdyby se to de'dél manzel, rdla

n

t@e to z peatku resit takovymto
zpisobem, pak to bylo velice zIg

étak jsem odjela krodim a
manzelovi jsem
diechci, aby m#a  néakym

zpisobem nehledal, pabovala
jsem se #@ak uklidnit nebo
vypadnout, a to on nikdy
nedovolil. J& jsem pro&tnesndla
bez jeho ptomnosti a dovolen
nic a nikam, krom nakupu a
lékarsi. A on, takZze asi asi vt
jdoky jsem si uZz postugn
uwdomovala a cdetla knizky
psychologické o manipulativnich
hosobnostech, 0 vlastn vlastnim
sebevdomi a tak dale.(D60)

(o]

D

m

L hledala jsem pomoc u lkie,
spolupracovala jsem s toy

S@sycholozkougetla jsem knizky|
b ktery, v kterych jsem se dedvla,
snazila jsem se

aktivre jakykoliv zgisob, k@z byl
'z farnosti u nds doma, snazil
snama obma hoveit, ale
vzdycky se to obratilo proti
mre.(D99)

A

,Ony byly od p@atku manzelstvi
ono se to oviem potom cak
o horSovat. Pbyvalo zakai,

J;r“l'kazzz, ze strany manzela a &

anichz byla pouze Zena do postel

“;?rostor pro wjakou moji

sem nebyla dobra a opravdu jsem

Stav deprese
Hleda vys¥tleni
svého zdravotniho
stavu,

obvinuje z ného
manzela,jakoby
ona nendla na
chovani manzela
podil —tim, Ze mu
neustale uhybala,
zdiraziuje to tim,

bych doma velké zle. Snazila jserae ona na slovo

poslouchala az
fakto dopadla
ona jedinkrat

napsala, Zevrozhovoru si

uvédomuje, Ze také
ona je osobnosti,
ale tou, ktera se
podle ni nerize
rozvijet v tomto
vztahu.

Obviniuje

manzela -ona se
snazila manzelstvi
zachranit, udlala

manzeloyvipro zachranu
vysvtlovat svoje postoje, ale on fomanzelstvi, co
nechtl slySet. SnaZzila jsem gemohla, co bylo

v jejich silach, citi

sese jako obt, on na

to nereagoval.

Zakazy ze strany

| se pdad vic a vic zuzoval takovejmanzela fibyvaly

a ona se citila jako

nemoc

v kontextu
domaciho
nasili

souziti

souziti -
komunikace
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vychovatelka é&i
v domacnosti.

4) Co zapidinilo rozvod? Jak jste
dospfli ktomu, Ze se rozvedet
kdo byl navrhovatelem rozvodu?

TakZe ja uz jsem bylasre predtim
rozvodem nebo rozpade
manzelstvi, protoZe to jsouédveci,

na tom velice psychicky Spétn
chodila jsem do prace a tam jse
se citila celkem v pohéd delala

jsem celkem zodpé&dnou praci a
vzdycky, kdyz jsem se bliz
z prace domi, mela jsem vystoupi
z trolejbusu, tak z@la jsem mit
prost psychicky /tesy a strach 3
obavy, protoze ja jsem da byt
oporou manzelovi, ale onénkdyz
jsem ndla néjaké problémy v prac
vzdycky vynadal, co do té pra
chodim, a moje problémy shazoy
takze on mi oporou nebyl a ja jse
citla z jeho strany tlak, Ze byg
meéla (diraz) byt, ale on to necit
jako potrebu, t&’ jsem zaponwia,

0 ¢em to ndlo byt....

Jak jste dospla ktomu, Ze seg
rozvedete?

Ja jsem, ja jsem odeSla gtohi, de

a pomocnice

bydleli s manzelovyma ra@ima, ja
jsem odeSla bezehokoliv, rdla
jsem zaji¥iné nebo domluven
bydleni u kamaradky, pak se to te
dost zkomplikovalo, #&a jsem z
manzela hroznej strach a panick
hriizu, protoze z&l byt i nasilnej,
zacal m¢ bit, vyhrozovat a kdy
jsem byla v praci, tak di byly
s babikou, bylo to o prazdninach
ona vSem vyprala pred tma
détma, Ze jsem zlefka, ze jsem
pros¥ hrozné zenska, tyti mre to

do postele a vychovatelkastd a
pomocnice v domacnosti(D111)

a)

m

.ja uzZ jsem byla dsr¢ predtim
rozvodem nebo
nmanZzelstvi, protoze to jsou &
Véci,
patre,.“(D123)
la

domi, mela jsem  vystoupi

obavy, protoze ja jsem dma byt
c@porou manzelovi, ale ondnkdyz

hchodim,
| shazoval,

a moje
takze on mi

necitil jako potebu,.“(D130)

~Ja jsem, ja jsem odeSla i,

bydleli s manzelovyma ra@ima,
ja jsem odesla bezhokoliv, ndla

ebydlenl’ u kamaradky, pak se
d&da dost zkomplikovalo, eta

Dypanickou hfizu, protoze zzal byt
i nésilnej, zaal m¢ bit,
v vyhrozovat“(D147)

aprézdninéch a ona vSem vypéty
pred ¥ma dtma, Ze jsem zlafka,

deti mne to potom vyprédly a
byly ve velkym tlaku“(D157)

potom vypradly a byly ve velkym “Takze ja jsem ja jsem odesl

tlaku. Takze ja jsem ja jsem odes
abych chranila sebe ati.

Kdo podal zadost o rozvod?

Ja jsem nejdv nela moznost
bydleni, tak jsem si podala zadg
do azylového domu, ale tam by
nutné mit zadost o byt a Zadc
alespai o swreni dbti, takze
z padatku  jsem podala pouz
(diraz)tuto zadost a doufala jsen
Ze se to &akym zpsobem spravi
ovSem prost pii probihani tohoto

soudu manzefekl, ze uz se mnau

nechce mit nic spafaého, ze uz s
mnou nikdy nechce Zzit, takze

leabych chranila sebe

deti*.(D163)

alesp@ o svreni dti, takze
nzadost a doufala jsem, Ze se
néjakym zgisobem spravi, ovse
pros¥ pri probihani tohoto soud

vyreSeni s¥eni pé&e dti do pee,

na tom velice psychicky

z trolejbusu, tak z@la jsem mit
prost psychicky /tesy a strach g

aisem ndla n¢jaké problémy v prac
nyZdycky vynadal, co do té pra
problémy
oporgu
nebyl a ja jsem citila z jeho strany
tlak, ze bych é#a byt, ale on to

facto jsem utekla, protoZe jsmé'e facto jsem utekla, protoZe jsmme
.jsem zajisiné nebo domluveng

jsem z manzela hroznej strach

..deti byly s babikou, bylo to o

Ze jsem prost hroznd Zenska, t

l.Jél jsem nejdiv mela moznost
| ydleni, tak jsem si podala zada

o azylového domu, ale tam bylo
$lutné mit zadost o byt a zaddg

€z paatku jsem podala pouze tu

podala i zadost o rozvod, kte

osobnost, anichz byla pouze Zenahét- pocit

manipulace.

Pred rozpadem se

rozpademcitila Spats.

.-KdyZ jsem se blizila z prdceObvinuje

1 manzela- strach z
manzela

Ona mu poméahala
a¢ se ho béla, byla
oporou, on ji nebyl
ale mu to bylo

to
Pocit strachu,
aasili
Musela utéct
s détmi, citi se jako
ohet, protoze nila
strach z manzela,
ktery se za&al
chovat nasila.

a,0bvifuje tchyni,

A ktera ji
pomlouvala a é&i
tim trpsly.

st

st

Pocit zachrany
o0desla, aby sebe
ta dsti zachranila.

TMusela podat

manzelekl, Ze uz se mnou nechcgadost o byt
L, mit nic spoléného, Ze uz se mnd
" nikdy nechce Zit, takze paegeni
PQereni p€e dti do peée, jsem

ua o svreni dti,
aby mohla byt
piijata do

tgedno, spis ji nadal|

'yazylového domu

manipulace

kontext
domaciho
nasili

stav neurdzy|

kontext
nasili

verejné
mineni

souziti
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jsem podala i zadost o rozvod, kte
potom prolghl.
5)Jak probihalo rozvodové

Fizeni, jak jste se srozvode
vyrovnala?
Rozvodovy fizeni prost bylo

jednoznény, na prvni stani, celkem

kratké, ja jsme asi #&a asi takovy
dvé polohy, citila jsem obrovsko
tlevu ztoho, Zze uz nemusim
slovo poslouchat toho manze
ktery si gredstavoval a # jasno,
co musim a co nesminelat, na
druhou stranu ® nekteré \éci
z toho spoléného souZiti, na kter
jsem byla zvykla, chyly, citila
jsem to jako ztratu jako bolest. A
bych 7ekla, jak mi torikala jedna
znama, Ze ifece jenom manze
jsou jedno &lo a rozvod se di
prirovnat k amputaci, takZze t
druhd polovina mne mi chyla.
6)Co se ve Vas odehravalo f
rozvodu, jak jste se citila, jak
pocity ho doprovazely?

Tak to uz jsem vlasdrasi asi na to
odpowdéla.

7)Jak reflektujete rozvod nyni?
Asi asi p#ad stej@. Jsou jsou
obdobi, kdy mi to manzelstvi chy
ale to manzelstvi, jaké jsem Zzila,
bych nikdy Zivetzit nechdla.
8)Citila jste pocit viny, pokug
ano, jak jste se s nim vypadala?
Pokud ne, prg?

Ne.

A proc¢ ne?

Protoze jsem udala ze své strany
maximum pro to, aby to manzels
bylo  zachrdéno, spoluprace
s psychology, s k#@imi, rozhovor
s manzelem a de facto ja vidim
hlavni impulz vtom, Ze kdyz jsn
m¢li to stani, Ze on uz nechce mit
mnou nic spokéného. J& uz jsen
porad doufala, ze se to 2mi, Ze
pochopi (d@raz) moje pohnutky, o
je nepochopil, on se postavil pra
mre, déti navacdl proti mre, kdyz
jsem se snazila sftina hovdit
v dok¥, kdy byly u gj, volala jsem
jim, tak on rd nazyval: ,Ta Zenska
vam vola, ani ped dtma
nevyslovil slovo maminka, tak
tam uz jsem newvith viibec Zadny
vztah a moznosteéfakého dalSiho
vztahu.

9)Jak vnimate slovo vina a poc
viny?

skutek, ktere

teﬁe on uZ nechce mit se mnou

rpotom prolghl.“(D166)

m

.Rozvodovy Fizeni prost bylo
jednoznany, citila jsem
obrovskou Ulevu ztoho, Ze

nemusim na slovo poslouchat to
Umanzela, ktery sifedstavoval a
n@&¢l jasno, co musim a co nesm
adélat, na druhou stranu en
nekteré ci z toho spolkéného
souziti, na které jsem byla zvyk
chykzly, citila jsem to jako ztratu
.jako  bolest manzelé  jsg
"jedno ¢lo a rozvod se d3
prirovnat k amputaci, takze t
SHruha  polovina mne m
chyk¥la.“(D184)

e
1
a

[0]

(LD

»jsou obdobi, kdy mi to manzelst
chybi, ale to manzelstvi, jaké jse
zila, uz bych nikdy zivét Zit
nechtla.“(D207)

oI,

uz

JProtoze jsem udala ze své
strany maximum pro to, aby t
manzelstvi bylo  zachréno,
spoluprace s psychology
Vv§ krezimi, rozhovor s manzelem
de facto ja vidim ten hlavni impu
v tom, ze kdyz jsmeetnto stani,

gpolefného. Ja uz jsem pad
oufala, Zze se to zmi, Ze pochop
&mraz) moje pohnutky, on j
N nepochopil, on se postavil pro
mre, déti navad proti mre, kdyz
Njsem se snazila stina hovaeit
tiv dokz, kdy byly u g, volala jsem
jim, tak on ™ nazyval: ,Ta
Zenska vam vola," ani/ed dttma
nevyslovil slovo maminka, taki
| tam uz jsem newith viibec Zadny
vztah a moznostéjakého dalSiho
é/ztahu.“ (D216)
4

n
S

JVina to je n¢jakej skutek, ktere
tt/eba moje vina, skutek, kte
nekomu  ublizi. Pocit  viny
: samozZejm¢ mize byt @co jiného,

Vina to je wjakej

a atekavala zréinu

k lepSimu, ale

manzel se u soudu

vyjadiil negativre-

jiz s ni nechce zit

-obviiuje

manzela.

L7

hé&na podala zados
o rozvod

m

APocit osvobozeni
— jiz nemusela
uposlouchat na
slovo, byla sama
A Svou pani

pocit ztraty -
vnima rozvod jako
ztratu-bolest,
chybelo ji mnoho
z toho, na co byla
zvykla, ale
nezmiiuje tyto
VECi.

iNekdy ji

nnanzelstvi chybi,
ale toto jiz nikdy
ne.

ioPocit viny necitila

,Snaha o zachranu
Zona se snazila
zmaximalré

manzel nic
hisepochopil -
obvinuje
manzela.

=Y

tj Pocit nendvisti a
pomsty — d&ti
navadl
zdiraziuje, ze ji
jiZ nepovazuje ani
za maminku, coz ji

sevelmi zrarovalo,
jak hovdil pred
detmi.

yHodnocenl’ viny a

pocit viny

miZe byt spojenej svinou, a

—

vyrovnani
se
s rozvodem

pocit viny

rodi¢ovska
oblast

vina a pocit
viny

e
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240 | treba moje vina, skutek, kterymize byt spojenej s tim, Ze co jsem
241 | nekomu ublizi. Pocit  viny se setkala na setkani u jinech lidi,
242 | samozejn¥ miZe byt @co jiného,| 26 Zena w@a pocit viny, kdyZ
243 | mize byt spojenej s vinou, alaize manzel si naseI_Jlnoy partnerku |a
244 | byt spojenej stim, Zze co jsem |s pa nela pocit, ze ona g

245 | setkala na setkani u jinech lidi, Zt?)i%f]'g;(l)asicg,e to uz je s
246 | zena ndla pocit viny, kdyZ manzelgiskutabiini(D239)
247 | si naSel jinou partnerku a onadha
248 | pocit, Ze ona to zafrinila, ale to
249 | uz je ¥cC psychologicka
250 | diskutabilni

8. 4. 3. Shrnuti pocitu viny v rozhovoru
Pani Hana nevnima &vzadny podil na rozpadu manzelstvi (nic zavaZznédukazovalo
a rozhodnuti kili véku bylo rozumné). V fibéhu hovdi tak, Ze poslucltama tendenci
s ni souhlasit a litovat ji jako &t Ze zamilovanosti a krasného Zivota se propada do
reality a nesnesitelného Zivota, ktery od ni man#gladuje. Hana klade vinu téin
celému s¥tu — nikdo ji neupozornil, Ze je to rizikovy partndla virg jsou vSichni, jen ne
ona. Za vazneé Zivotni rozhodnuti a svoje chovamiawzelstvi, za které je zodpwlna, si
vinu negfiznava.

Nejdiive se stavi do role &b, az nakonec vyhledava pomoc ¢ke,
psychologickou a posléze i psychiatrickou pomogi S&v se jiz dostava do deprese.
Ackoli ona sama podala zadost orozvod, vini z jejiozpadu manzelského vztahu
manzela. Sebe hodnoti velmi pozilynvypravi, co vSechno «thla pro zachranu
manzelstvi, jak se snazila manzelovizpuasobit. Jeji pibch by se dalo shrnout do jediné
véty: ,jak prezila svoje manZelstvi a vyvazla &n.“ Co ji pavodre vedlo k tomu, aby
byla tak ,poslusna manzelka“ neztaje. V celém pibéhu se vykresluje jako aktivni, ale
pouze az se ji hrouti jeji psychické a fyzické zdra

Vinnymi shledava fatele, kize, tchyni, manzela,ifpdevsim jeho manipulativni
chovani a tyrani. Samatgwypodil viny nevidi. Hodnoti se jako &bhsvého manzelstvi, ona
piece se snazila manzelstvi zadgloeat, ona byla ta aktivni. Vystluje to tim, koho
vSechno navstivila, co podstoupilé,ragla velky strach z manzela.

Zawr. pocit viny nevnima. Sebe vidi jako @b jejich manZelstvi, dokonce
obvinuje druhé, Ze ji nikdo neupozornil, Ze si berekozieho partnera. Z toho seireme
domnivat, Ze toto ji napomaha k dalSimu novémutaivktery hodnoti jako osvobozeni,

ale zarova i jako ztratu.
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8. 5. Analyza rozhovorué. 5 — pani Jana
Pani Jana, 40 rdk vzcilani vyssi odborné, studuje v sasné dob vysokou Skolu, nyni
bez zamistnani, 2 roky rozvedena, 1&it

8. 5. 1. Shrnuti rozhovoru
1) Davodua ke svatk me¢la vic. Vzala si prvniho chlapce, intidhait p‘ed svatbou necéita.
Byla vychovana podletkg’anskych zasad a tehdy v devatenacti letech bylmaloi se
brat. Byla gisre¢ vychovana, doma #&ua jeSt dost sourozerica chtla se osamostatnit.
Maminka ji nenechala nicstat ¢i poméhat v domécnosti. S manzelem se vidali kdaikd
a jiného muze ani nepoznala, nemohla ho s nikynoywat. Victla ho jako rozumného,
protoZze byl jiz starSi. Ale jiz od prvniho svatdimidne se necitila déd protoze si
piedstavovala intimni Zivot jinak. Zde si d&ita, Ze ped svatbou citila k byvalému
manZzelovi touhu po sexualnim spojeni a vzdy nedddnsSe, jak by si bylaipdstavovala,
ale hiza z o¢hotreni ji branila zajit v této oblasti kousek dal. N&th zklamat pedevsim
maminku, aby se nemusela vdavat. Pozitivni zaztky v oblasti intimity byly, ale o to
vétSi zklamani fislo ve svatebni den, ktery sigstavovala jinak. Po svdtlse nasthovala
k manzZelovi do jeho domu a zde se citila byt spk® jsluzebna nez manzelka. D&nn
musela plnit spoustu povinnosti, které po ni mamagghdoval a ona nebyla zvykla na tolik
prace. K povinnostemiipyl jeS& pes, o kterého se musela starattergiz padala unavou
a nebyla schopna, a ani moc ochotna zit manzelsyni Zivot. Hned po svatbse
s manzelem hédali o méliosti, stale ji manzeldao vicital. Po svatb zjistila manzelovi
pozadavky na ni jako na manzelku, kdy necitilakanisek lasky odho.
2) Jako nejdlezitéjSi problém uvadi manzelovu sexudlni orientaci, terék nensla
potuchy. Postupem doby vSak #p¥ala, Ze manzelovo chovani k jejim biatr nebylo
v pa‘adku. Nejdive si myslela, Zze takové chovani mozna snatl gahuzské zalezitosti.
Ale az si manzel domnasthoval chlapce, kterému se manz&heval 1épe nez ji a déie
kterou jiz tehdy nili, uvadi pani, Ze v tuto dobu nastal velky zlomveéahu. S manzelem
o tom mluvit nemohla, citila se Spatra tak se ragi zangiila spiSe na domacnost, aby
fungovala. OdeSla do nové prace, kam musela dijiréla mérg casu na dceru.
3) Od paatku citila, Zze manzelstvi neni vijadku, ale manzel se s ni na toto téma odmital
bavit, neustéale i peskoval a d&ital, co vSechno nestihd. Po sexualni strance ji

neuspokojoval, spiSe ji povazoval za neschopnourablgmy zadné vig nechtl
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a nepipoustl si je. Odmital ji projevovat jakoukoliv laskti ndklonnost, o rozvodu se
bavit nechgl.

4) Pani jiz byla ze spalaého Zivota v§erpana. Zvazovala zda je pro dceru lepsi byt
s takovym tatou, protoze secahchovat negkné i k ni. Muz zn&nil praci, coz nefineslo

do rodiny wibec pohodu. V tu dobu jiz Jana zvaZzovala, zda jakéci musi nutg Zzit
takovy potupny Zivot. KdyZ uz byla skoro rozhodnséérozvést, proZzila konverzi a ve své
nove vie se pokouSela v manzelstvisiat. Vira naplovala jeji zivot a zdalo se ji, Ze se
vSe da vydrzet, alespalo dcéiny dosglosti. Ale najednou si byvaly manzeliyed! opet

do domku chlapce, ke kterému se choval mile a gazrize ma chlapce rademuz
napovidal opt jeho jiny gistup k chlapci nez k ni nebo diceznal se i s jeho matkou
dolkie a pani Jana zvaZzovala, zda ma odgoest za sebéi dceru nebo ciziho chlapce.
Zacali ji problémy v praci, nezvladala skolu, kteraalldbwe studovala.

5) Nastaly ji problémy v praci, nezvladala dalkostédium, aZz nakonec sama podala
Z&dost o rozvod. Pani rozvod velmi psychicky¢erpal, nenila zajem o majetek, spiSe ji
Slo o dceru, aby se vSe neprotahovalo, aby bytyzabezpeeny. Z toho évodu chila
rozvod dohodou, ale nakonec stani byl& dv

6) Je& pred samotnym rozvodem se pani s dcerouc¢hdstla k roditim, otekavala, jak
bude na byvalého manZela myslet, ale pocitila, diespadlo #co jako balvan. Ale

na druhé strahzase citila prazdnotu, dostala se do nove sits&ckterou si neddéla rady.
Citila se zase jako doma, nikdo je nepeskoval ywaledokonce uvadi, Zze sedgitila byt
¢lovékem. Oltas na manzela vzpominala, bylatizes$na a situadeSila olktas Stampdrlou
alkoholu, protoZe chita na vSechna zapomenout. Ani vira a modlitbahjdyenepomahaly,
nepoznavala ¢kolik mésiai sama sebe. &@kavala, Ze vSe s nadhledem zvladne a byla
piekvapena o opaku.

7) Pani je rada, Ze se nakonec rozvedla a shledévae nila jiz davno rozveést. Ale
zvazuje vSechny okolnosti, které ji potkaly a hailnze to jinak byt nemohlo. @pmysli

i na manzela, pro kterého to asi také nebylo jedobé.

8) Pocit viny nevi, zda citila. Citila se chaotickypyla znén¢ ze vSeho v§erpana.
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8. 5. 2. Tabulka E — rozbor rozhovoru

E: Rozhovog. 5. pani Jana Vybrané kifove citace Kategorie Oblast
1 40 roki, 2 roky rozvedena
2 1)Co vas vedlo k tomu, Ze jste se
3 s byvalym manzelem vzali? Jakym
4 zpisobem jste prozivali prvni etapu
5 manzelstvi?
6 | Co m vedio ksval (smich) eqiomsk tomu to, ze jsem byla Divodem zasady, | souziti
7 Vedlo n¢ k tomu to, Ze jsem byla,ychovana podiefesanskych podle kterych byla
8 vychovana podle eganskych| zasad“(E7) vychovanéa
9 zdsad, a vdab totality jsem| ,Seznamilajsem se s prvnim nabozenskeé
10 | nemohla chodit do naboZenstyichlapcem, kterého jsemsielat | normy —
11 | Maminka byla uitelka, tatinek| vzit, ty divody byly takovy jakoze| nekritizuje je, jen
12 | vojak z povolani. Seznamila jsem|d8dnak, intime jsem s nim se je snazi zcela
13 | s prvnim chlapcem, kterého jsem ffﬁfuas‘:?a%aé% szr']:'e::: tnaall<y Pe?l,pgf\)/\:]?thgél]to
14 .Chtd? vzit, ty dvody byly takoy Y devatenéct rak coz byl normélni| kterého poznala,
15 | jakoze jednak, mtmthjvs,em S NiM ek na svatbu v té déta abysme | intimng do svatby
16 | nechtla do svatby Zzit, ale nage yzali a abychom mohli Zit jakd S nim Zit nectta,
17 | druhou stranu uz jsme dha taky | partnei.“( E12) ivek -19- na
18 | devatenact rak coZz byl normalni ,J4 jsem byla vlasth nejstarsi| tehdejSi dobu byl
19 | vek na svatbu v té délm abysme sg v rodine z i, a tak myslela jsem normalni
20 | vzali a abychom mohli Zit jakosi. Ze rodie budou mit o starost Byla nejstarsi ze
21 | partnei. Ja jsem dch vlastw | Mit a jednak taky oni ebrali | sourozeng, chéla
22 | divodi mela vic. J& jsem byla taky dost pisre a tak, tak jsem se Se Jiz osamostatnit
23 | viasty nejstarsi v rodis z ¢iti, a | C1ela | osamostatnit a vila jsem | a chtla, aby

X R ten Zivot tak, Ze uZ jsu detpa ze | rodice meli o
24 tal,< myslelajserp si, ze radibudou| o, sit prost ten Zivot s tin] Starost mi, citila
25 | mit o starost mii a jednak taky on partnerem*(E22) se dospla- ohled
26 | m¢ brali taky dost pisr¢ a tak, tak na rodiée.
27 | jsem se clta i osamostatnit g
28 | vidéla jsem ten Zivot tak, Ze uz jsu
29 | dospla a ze zanu Zit pro¢ ten
30 | zivot s tim partnerem.
31 | Prvni etapa? Jak je to mySleny?
32 | Jako po svat#? No ja nevim, jestl
34 | jsem ho do té svatby dost deh s nevim, jestii jsem ho do s Konstatuje- souziti
35 | poznala, protoze jsme set$inou svatby dost dote poznala, protoze Vlastrs se dost
36 | setkavali, Ze jo, on /Bel na| jsme se #sinou setkavali, ze jo, neznali, vidali se
37 | navstvu, chvilu jsme povidali, on pigel na navévu, chvilu jsme jen na chvilku, jiné
38 | maximalr jsme se prosli, jako nic povidali, maximala jsme se| Kluky nepoznala,
39 | zvlastniho jsme spolu neprozivaliprodli, jako nic zvia3tniho jsmenentla ho s kym
40 | ty zkuSenosti byly dost slaby, na @aflud:setprscl)jév’a“' ntgvizk‘_léée_';‘; :rt]BBﬁchz\Cl)iil starsi
j; e il dost malo patel, | W 0% DAY patel, klujkyjui co? ji cklalo dolse.
uky uz wibec ne, abych vith, jak | . o
. N viibec ne, abych vith, jak se

43 | se C!]OVZ.B:jI a ze by,ch ho mo”%hovaji a e bych ho mohla
44 | srekym jinym srovnavat, on takys pkym jingm srovnavat, on taky
45 | byl o reco starsSi, takze jsem Vv toftby| o reco stardi, takze jsem v tom
46 | videla, no prosé, myslela jsem si, videla“(E32)
47 | Ze to je ten pravej, Ze uz |je
48 | rozumné a ne jako ti pubéci
49 | kolem rj. ~
50 | Jak dlouho jste spolu chodiliAsi
51 | dva roky, to byl jegtna vojre. A ja
52 | jsem byla vtu dobu vlastnna
53 | gymplu jest, jak sem Sla o rol
54 | pozdijc, takze v podstattii ctvrté
55 | roku po maturi.
56 | Ta prvni etapa, no kdyz asu od
57 | svatebniho dne, tak, bylo tekme
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zorganizovany ta svatba, no ja
svatebni noc se mi uz nelibila,

ale kdyz to reknu Upld
stoprocentd, tak abychiekla, uz
pired svatbou jsem Upimedodrzela
ty intimni, ne Ze by jsmered
svatbou spolu Zili, ale jakoéno
intimniho tam bylo, ale jeno
takovy naznaky jako, jenom

kdyby to zaSlo ékam daleko, tak
asi byt thotna, to bylo pro @
hrozny, zvléSto trebarict rodiciim,

zvla¥ mamince, protoze ona tyhle

véci brala dost pisre, a to byl
problém potom. To jsem se stra§
bala, Ze bych ju zklamala. To b
vlastre jako ten dvod prost, jak
se torika, jak si & bude muse
nekdo vzit, tak to je ostuda, stras
Spatre, tak prosé, taky bych byla
Spatna Kesanka, ona progt kdyz
vyslovila slovo Hch, tak ndla
Uplné hrizu v @ich. Mre to stras@
delalo zle, ja jsem na to byl
strasr¢ citlivd (smich). To byl tef
hlavni divod a ja jsme si myslela
Ze je to ta spravna doba, te
spravné cas, koho bych jinak
potkala.

Tedkom po té svath V tu svatebn
noc na té svatebni hostinse
manzel, slavil, Ze jo, tallovek
nemize chtit, aby si datlovek ani
Stamprdlu, no tak, jsem to id
spiS o tom, Ze se svatebni 1
nevyddila, protoZe byl napitej. Ale
v podstat nijak se ma to nelibilo.
Hned ty prvni dny po svatp
manzel byl zvykly z domu, tcly
byla straSé puntickd'ska, néla
vSechno precizhv poadku, tak on
to vyzadoval tak vSechno po éni
Po svatld jsem se nasghovala
k remu do toho jeho nového dom
ktery byl tedy napsany naho, to
jsem prost ne’eSila. No tak clad
po mr, aby vSechno byl
dokonalé, dost myslim, Zze
vSechno gehéarel, ja jsme ztohd
méla vSeho nervy, protoze jse
vlastt' mela  zan¥stnani, do
kterého jsme doji&th, zasali jsme
se starat 0 psa, kterého jsem ¢e
ja vertila, protoze on chodil da
prace div. J4 jsme jest musela
nakoupit vZzdycky, kdyZ jsem doje
Ze jo, pak jsem hned #ia,
v podstag denré vadla, na ne to
byla prost velka zatz.

(0]

n

LQ..jako svatebni noc se mi u
nelibila,..“(E58)

uz pred svatbou jsem Upin
nedodrzela ty intimni, ne ze k
jsme ped svatbou spolu Zili, al
jako reco intimniho tam bylo, al¢
Y]enom takovy naznaky jako, jeng
co kdyby to zaSlodkam daleko,
[ tak asi byt ¢hotna, to bylo pro @&
nhrozny, zvlad to teba rict
rodiciim, zvlag mamince, protoze
ona tyhle ¥ci brala dost pisre, a
to byl problém potom. To jsem
strasr¥ bala, ze bych ju zklamala
To byl viastg jako ten dvod
a‘prosté, jak se torika, jak si &
' bude muset dkdo vzit, tak to je
1,0studa, strasé Spatre, tak prosé,
*rtaky bych byla Spatndrésanka,
ona prost kdyZ vyslovila slovg
hrich tak mdla Gplné hrizu
v ocich. Mr¥ to stradi delalo zle,
ja jsem na to byla stragn
citlivd.“(E61)

»10 byl ten hlavni dvod a j& jsme
si myslela, Ze je to ta spravr
Ofoba, ten spravnéas, koho bych
? jinak potkala“(E82)

n

»Svatebni noc nevydda, protoze
byl napitej. Ale v podstéamijak se
" mre to nelibilo“(E92)

u,

.Hned ty prvni dny po svath
hmanzel byl zvykly z domu, tcly
tdyla strasd puntickarska, néla
vSechno preciznv poadku, tak
on to vyZzadoval tak vSechno
Mhre.  Po svatb jsem se
nasthovala k @mu do toho jehq
| nového domu, ktery byl teg
Sthapsany na ¢ho, to jsem prost
ne‘eSila. No tak cll po mre, aby
vSechno bylo dokonalé, do
|anyslim, Ze to vSechndgharel, ja
jsme ztoho #la vSeho nervy
protoZze jsem vlastn n¥la
zanestnani, do kterého jsm

edojiidéla, za‘ali jsme se starat g

Ten pes?Ten pes. O toho jsm

ZPocit zklamani
ze svatebni noci.

Obvinuje se—
nedodrzela
yzasady- pred
e svatbou nedodrzel
2 vSe , jak by si byla
npiedstavovala, ale
sexual® spolu
nezili.

> Méla strach, Ze by
ot¢hotréla, co by

sgomuiekla

1. maminka, neclita
ji zklamat.

Byt t¢hotna by
byla ostuda, byla
by Spatna
kieg’anka

-ona se drzela
zasad.

Zklamala by
ahlavre maminku.

Duvod byl
spravny, nebylo o
¢em pochybovat.

Pocit zklamani

ze svatebni noci,
nejen Ze byl
manzel napity, ale
celkow byla
zklamana.

n

Pocit nejistoty

- vyvolany

havysokymi —
piehnanymi
naroky manzela a

ytchyns
potiebovala
ujisteéni, ze ¢la

stdohlre

Ona - se snazila

On - jako dozorce

Potebuje zcela

e stoprocentd

vyhowt vSem

psa, kterého jsem jeSja vervila,

manzelovym

2}

intimita

rigorismus
ve vire

verejné
minéni

vliv
vychovy
zasady

souziti

intimita

souziti
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se museli starat, protoze jeh@da
uz na to nestl fyzicky, tak nam hg

nechali. Sel do nemocnice, tak nar¥2dycky, kdyZ jsem dojela, Ze

ho nechali. Ale celke@vchcirict, ze
to byla pro mne velka fyzicka Zat

On se sousedil na to, aby vSechnp

klapalo. Meli jsme zahradu, &
dim velkej, jA jsem nebyla na

vSechno zvykla. Vi jsem se V
podsta# ucila, protoze mamka én
nenauila nic vadit, prosg
k decka, kdo by co jedl, métys

brachové Ze jo, takze kéemu nd
nepustila. Abych se tan¥eo wila,

to neSlo tak jsem & moc
neun#la. Vaila jsem densd, on v
podsta# 7ekl, Zze kdyz ma Zenu, t
bude m# vadit, protoze v praci se
to jist neda, tak aby dedinmg¢l

teply, tak jsem demndeélala teply
vecere.Tak pro rd to bylo, velkd
zakz zase. Od sedmi do osmi js

makala, tak jsem potom byla ta

unavena, Ze o Sesti potom vstay
a v lé¢ samozejmy byla zahrada,
dokud bylo sétlo, tak jsem dala
na zahrad, takZe ten sexualni Ziv
nebyl zrovna...(smich) to uz sedn
necheélo prosg. On mi spiS nadal
to bylo misto, aby tam byloéco
prijemnyho, takze ja jsem nedla
ani pozitivni ten vztah jeho ke &n

jako k Zed, n¢jakou tu lasku jsem

nijak nepociovala, tak jsem tg
citila dost bl a negijemre, blb¢
a divre.A uz v podstét v prvnich
tydnech jsme se parkrat pohads
jako o blbostech. Ale pak se
vyhrocovalo.
vysavala, tak ¢kdy bylo smet
anebo jsem vysavala moc dlou
a spotebovala jsem moc elektrick
energie a takovych éei tohohle
typu bylo hoda. Nebo jsem s
osprchovala a neétla jsem vanu
nebo v3ady kde byly kapky, ne
pros¢ takovy kraviny, a furt m
néco vytykal nebo jsem odtéhla a
ty zaclony mam blbzatazeny.
Pred svatbou jste ho dos
nepoznala? Takze ped svatboy
jsem ho ne#la moznost poznat
po svatld jsem zéala poznavat, ca
on je, prost zjistila, jak on je
narocnéj.A soustedil se hlavé na
toto.

2)Kdy jste si ugdomili, Ze vznikl
néjaky vazny problém, za jakyc
okolnosti, Jak jste to prozivali?

Teba kdyz jsem .Takze ped

protoZze on chodil do pracerd.
Ja jsme jegt musela nakoupi

pak jsem hned vda, v podsta#
denr¥ vadla, na e to byla prost
velka za#z."(E 95)

JAle celko¥ chci Fict, ze to bylal
Qro mne velka fyzickd zgt On
se sousedil na to, aby vSechn
klapalo. ..... on v podstatekl, Zze
kdyZz ma Zenu, tak bude énwerit,

protoZe v praci se to jist neda, t
aby dend n¥¢l teply, tak jsem
denre delala teply veéere.Tak pro
m¢ to bylo, velkad z&k zase....
jsem potom byla tak unavena, z¢
Sesti potom vstavat...... takze t
alsexualni Zivot nebyl zrovna to

se m@# nechélo prose. On mi
spi$ nadal, to bylo misto, aby ta
bylo réco pfijemného“(E121)

nejé jsem nevidla ani pozitivni
en vztah jeho ke rdrjako k zed,
¢jakou tu lasku jsem nijal
6“epoci’ovala, tak jsem to citilg
dost bl¥ a nepijemre, blbe a
divné.A uz v podstat v prvnich
Ditydnech jsme se parkrat pohada
nako o blbostech kdyz jse
| vysavala, tak ¢kdy bylo smet
anebo jsem vysavala moc dlou
a spotebovala jsem
elektrické energie ....jsem ¢
osprchovala a neégla jsem vanu
nebo v3ady kde byly kapky....,
furt mi reco vytykal nebo jsen

-

zatazeny."(E149)
Ii,
to

svatbou jsem h
nemela moznost poznat a p
h vatl® jsme zdala poznavat, cg
on je, prost zjistila, jak on je
Eharocngj..*(E169)

bo

Z?Jednl’m z vaznych
tnejzétvaiﬁéim problémem by s
""dalo Fict byl mezi nama byl, byl
jeho sexualni orientace
Anebo...ndla jsem o ni pochybnos
, he hned ze Zatku, kdyz tg
vezmu spis$ zpatky, tak se cho
troSku dive kmym bratim
mladSim ....... Asi rok dva po to
se k nam pistehoval kluk.“(E178)

Jednim zvaznych, nejzavé&aim

mo¢

odtahla a Ze ty zaclony mam &lb misto gijemnych

pozadavkm.

oPocit vyéerpani,
nebyla na tolik
prace zvykla a na
vesSkerou praci
byla sama.

Pocit za&ze na
D manzelovo gani
denr¢ vaila, vSe
muselo klapat
akpodle rého,
zahrada,
nezvladala jiz
sexualni zivot diky
2 gycerpanosti

en

z

m

I
m

no
e

@ocit zklamani
h v sexudlni oblasti,

chvil ji nadal.

Hadali se, manzel
o nikdy nebyl s jeji
ppraci spokojen,

vytykal ,

neuvdomovala si

jeho manipulaci.

Pocit zklamank
nepoznala hofed
svatbou dost
dohkre.

e Sokz manzelovi

a sexualni orientace-

, pedofile-

i pochybovala o ni
od z&atku, ale

valiive se choval
zvlastre k jejim

nbratitim, ale to si
drive
neuwdomovala.
Kdyz si gived|
domi kluka, tak se

to potvrdilo.

souziti

intimita

intimita

komunikace
manipulace

oblast
souziti

intimita
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problémem by se daldct byl mezi
nama byl, byla jeho sexudl
orientace, nebo...&ta jsem o ni

pochybnosti, ne hned zecatku,
protoze dlovek nendl vtomdle
smeru nejak zkusenosti

nenapadlo mne to, Ze by zrovna
me¢l takové problémy. Tak postup
kdyz to vezmu spi§ zpatky, tak
choval trosku divéi k mym bratéim
mladSim a u¥domila jsem si jsen
to, az kdyZz bylo Monicéyri pet
let, Ze ma takovy zvlastni zajem
jeji sexualni vychovu, Ze se

v tomto srdru vénuje, nevim jestl
toto rgjak rozebirat. Asirok dva p
tom se k namiistehoval kluk.

Kolik mu bylo roki?

Tomu klukovi? Nevim pesre, tak
néjak po zéakladce, d&&i v prvnim
roku na u7néku, Odajg byl
Sikanovanej, protoZze bydlel n
intru, tak aby ho tam neSikanova|
tak manzel ho dovedl k nam. Te
potom od té doby se vlagtnten
vztah nés s manzelem hed
zhorsil, protoZze on sesmoval tomu
klukovi a na M a na dceru V
podstat nen#l c¢as. On se nan
newnoval ani ped tim,ale poton
jsem cekala, abych mohla éso
7eSit, aZ oni se jfestanou bavit
kdyZ jsme s nim cfid néco Fesit,
tak t'eba az v deset &g, az Sel
kluk spéat. Tak to bylo takovy blb
No tak tam jsme to tuSeni

rozhodr m¥éla.

Jak jste to prozivala?

Jak jsem to prozivala? No trapil
mé to, v podstat od paiatku toho

manzelstvi jsem to prozZivala, ze
byl takovy zlom vtom mé
manzelstvi.

Myslim toho kluka?

Toho kluka? Byl to Sok. Tak prv
Sok byl, kdyz jsem zjistilaéco
z toho o tom mym brachovi, to jse
byla Sokovana poprvé, ale tak jse
si rikala rikala, ze chlapi ekdy
blbnou, pedvadl se ped nim
néjak predvadl. No prost uz jsem
to tuSeni rdla, protoze ta situace
byla takova, kdyz uz jsme to zjisti
tak byla ta situace dost intimni
nepijemna, ale myslela jsem si,
stim skodil, Zze to pestalo. Ze
prost nevim, sdm nedél. Nevim,
nedovedla jsme si to dost deb
vyswtlit, snazila jsme se, aby f

a

=

I
»..potom od té doby se viagtnten

vztah ndS s manzelem hed
zhorsil, protoZze on se ¢moval
tomu klukovi a na gha na dceru v
podstag nen@l cas. On se nan
Oflewsnoval ani ged tim,ale potom
1 jsem cekala, abych mohla éao
s€sit, aZz oni se j/estanou bauvit,
kdyz jsme s nim cftd neco resit,
h tak teba az v deset e, az Sel
kluk spat. Tak to bylo takovy blb

J.Iozhodré mela.“(E203)

D No trapilo mé to, v podstat od
pocatku toho manZzelstvi jsem
prozivala, ze to byl takovy zlo
v tom mém manzelstvi“(E217)

a

M

R

NiByl to 3ok. Tak prvni 3ok byl
kdyz jsem zjistila éco z toho o
rfpm mym brachovi, to jsem by
rRokovana poprvé, ale tak jsem
rikala rikala, Ze chlapi #&kdy
blbnou, gedvadl se ped nim
néjak predvadl. No prost uz
jsme to tuSeni #&m, protoze ta
® situace byla takova, kdyZ uZ jsn
ato zjistila, tak byla ta situace do
aintimni a nepijemna, ale myslela
ygsem si, ze stim skah ze to
prestalo. Ze prosgt nevim, sam
newdél. Nevim, nedovedla jsme
to dost dobe vysvtlit, snaZila
0jsme se, aby to manZelst
fungovalo“(E223)

o tak tam jsme to tuSeni Uz

nManzel se mu
vénoval, na ni a
dceruc¢as nenil a
ona stéle vic
zZjiStovala, ze jeji
pochybovani o
pedofilii je pravda.

y.

(o]
mPedofile-zlom
V manzelstvi.

, Obviiiuje se
-Sok ze zjigni
amanzelovi sexualn
sorientace-
pedofilie
- tuSila réco z jeho
chovani k jejim
brattim a tel’ se to
neotvrzuje
stnechapala to a
1 snazila se, aby
manzelstvi
fungovalo
si

Vi

manzelstvi fungovalo.

intimita

intimita

pocit viny
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Rekla jste mu, Ze se Vam jeh
vztah k bratrovi nelibi?

Rekla jsem mu to, ale on mi

popel. On totiz #dstal zandenej
s tim starSim bratrem v jedno
pokoju, réco spolu dlali a ja jsem
neco slySela. Jenze co jsem slySe
tak on to obratil proti ma, takze
vtom srdru, Ze jsem slySela kbib
Zze tam klukadil kourit cigarety, a
Ze se zamkli v pokoju proto, aby,
ja to nevykecela doma radim.

To bylo v které do#?

To byly Mori necely & roky,
takze ctyii roky po svath. Takze

jsem to nechala byt. UZ ten vzt ﬁg

nebyl takovej. Je&tjsme se chvil
snazili i druhy di¢, ale uz jsem ot
nendla zajem, djak zajem, kdyz s
to nepoddilo. Jako snazila jsem s
udrZet ten vztah, aby fungovala
domécnost a to dita myslela jsem

Ze stej@ neni jind moznost s tim

manzelstvim dto clat, protoze
nevim, s kym bych se radila. Nevi
Bala jsme se sedkym o tom mluvit
manzel mi to pofel a vyvratil, Ze ja
jsem slySela bba vSecko, takZe ¢
jsem ndla, ja jsme to n&eSila.
Byla jsem za blbce. Tak jsem
myslela, ze si éto namlouvam,

tomto sréru, nechala jsme to by
snazila jsme se zvladat vSechny
povinnosti, jak to Slo teda i tak
jako matka, ale ptd jsme citila
problém vtom vztahu, ze je

v8ecko na mne moc, Ze z toho

nemam, nic ani Zadny dovolepy

jsme neri, jenom jsem byla pra
domacnost pro pracu pro dijtto
byl cely nij Zivot. Potom, kdyz s
pristehoval ten kluk, tak to bylo pr
me jeSt vSechno podstagnhorsi.
Pak jsme Sla do nové prace

Brna, uz jsem byla radSi v té préa
nez doma, protoZze jsem ulidl,
cekat, Ze oni se zase budou sp
bavit, je pravda, ze v té déljsem
se mi venovala i té dcé, protoze
jsem zila tim, Ze jsem nr&kla co s
tim. Potom jsem si to Zmé
uvedomila, az za dalSi dva rok
kdy od té doby jsem se snazila
hlavré dobrd maminka. A ta moj
role nelpl@  preorientovala.
Védela jsem, Ze s tim manzelstv
nic nenadlam ,takZze to musin
nejak pretrpét, netuSila jsem, z
jsou rejaké moznosti, daké

o]
JRekla jsem mu to, ale on mi {
gPopel. On totiz astal zandenej
s tim starSim bratrem v jedno
nﬁokoju, rFco spolu dlali a ja jsme
eco slySela. JenZe co jse
slySela, tak on to obratil prot
I8hry, takze vtom senu, Ze jsem
slySela bllg, ze tam kluka dil
kouit cigarety, a ze se zamkK
v pokoju  proto, abych ja t
chevykecela doma ratfim“(E242)

Jeste jsme se chvili snaZili
druhy dit, ...Jako snazila jsem g
udrzet ten vztah, aby fungovala
doméacnost a to dita myslela
Alkem, e stejhneni jinA moZnos
stim manzelstvim éoo dlat,
D protoZze nevim, skym bych
pradila. Nevim. Bala jsme s
es rekym o tom mluvit, manZzel n
t30 popel a vyvratil, Ze ja jsen
slySela bl a vSecko, takze ¢
| jsem ndla, jA jsme to n&esSila.
Byla jsem za blbce. Tak jsem
myslela, Ze sidto namlouvam, \
Momto srdru, nechala jsme to byt
snazila jsme se zvladat vSechny
povinnosti, jak to Slo teda i tak
ojako matka, ale p@d jsme citila
problém vtom vztahu, Ze je
JiSecko na mne moc, Ze z toho
nemam, nic ani zadny dovole
jsme nerdi, jenom jsem byla prd
'domécnost pro pracu pro djtto
| cely ndj Zivot. Potom, kdyz s
Ypristehoval ten kluk, tak to byl
pro m¢ jeS¢ vSechno podstatn
tihorsi. Pak jsme Sla do nové pra
ni® Brna, uz jsem byla radSi v
npraci nez doma, protoze jse
vidéla, cekat, Ze oni se zase bud
spolu bavit, je pravda, Ze v té do
jsem se mii venovala i té dca,
protoze jsem Zila tim, Ze jse
newdéla co s tim. Potom jsem
to zptné uwdomila, az za dals
H@lva roky, kdy od té doby jsem

D

D

Cenazila byt hlavwi dobra
maminka“(E256)

olu

NMédéla  jsem, zZe s tin

'manzelstvim nic nenaldm ,takze
DYd musim sgjak pretrpét, netusila
ejsem, ze jsou dgké moznosti
n¢jaké zneplateni nebo
madstoupeni KeSeni &ch vztal,
ntak prost jsem to s nim/ezivala
|, dal“(E295)

oObvinovani ze
strany manzela

mhovaila o tom i

S manzelem, ale on

nto pogrel, nechdl
mluvit o tom, co
délal s jejimi
bratry.

li

D

eChtla jeSt druhé
tadits, ale nepodidlo
se to a ona se
[ upnula na
domécnost nez na
seztah
estrach
ninevidtla moZnost
s nim gco dcElat
0
Zbytnélé swdomi
sBéla se o tom
mluvit, manzel ji
, povazoval za
fyblbce, tak si
ymyslela , Ze si vie
jen namlouva -
lonaprosté ztrata
neoudnosti z jeji
nystrany, opt uwetila
manzelovu
odsuzovani, uz si
e newrila vibec,
nemohla se dfit o
swvij model —
ceposlouchat druhé 3
éneuntgla si vytvdit
msuij vlastni, svoje
pzasady.
b Pocit
nespokojenosti
nByla nespokojena
5iv manzelstvi, jeji
Zivot se skladal
sg domacnosti a
p&e o dceru, po
nasthovani kluka
se vSe zhorsilo,
ona .Znénila praci
a ne¥novala se jiz
ani dcei,ztrata
pocitu viastni
identity jako
matkycoz si
casem
z&tala
uvédomovat.

Boj o preziti-
myslela, Ze to v3e
musi frezit.

zneplaténi  nebo  odstoupen

',,Kdyi jsem od zé&atku manZzelstv

Neznalost

komunikace
a intimita

souziti

pocit viny

komunikace

souziti

rodi¢ovska
vina

souziti

oblast
naboZenska
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kreSeni &ch vztali, tak pros¢

jsem to s nimsezivala dal.

3)Resili jste problémy aktivéy jak

dlouho trvaly? Snazili jste s¢
manzelstvi zachngovat rgakym

zpisobem?

Kdyz jsem od z@tku manZzelstv
citla, Ze ten n&S vztah ne
v paradku arekla jsem manzelo
neco, tak on @ vzdycky odby
s tim, Ze neni ceesit, Ze jsou vSud
néjaky problémy, Ze neni n
ideadlni. Vidl na m, ze ja
nezvladam, nestihdmjeba i vté
sexudlni oblasti se mi to nelibil
jak se ke m#h choval, coz se
podstaté zhorSilo uz Bhem toho
behem prvniho druhého rokd
Vtom manZelstvi pak uz té
sexualni zivot nefungoval. A i kd
jsme spolu ofas reco neli, tak

vzdycky ja jsem byla ta neschopr
Kdyz jsem cleta, tohle mi neédlej a
todle, ze jo, jo, tak ja jsem {
nezvlddala a on to jece dlal

dob’e. Tak se spi$ urazil, tak jse
se s nim o tom sexualnim problé
nebavila uz wbec. O problému
vztahu zase niekl, cocekas, Zet
budu denda vyznavat lasku, to j
nedtlam, ja takovej nejsu, prason
mé ma rad a co chcu. On se

mnou, on mi to necht nijak

prokazovat o tom nebude bavit.

jsmerikala, Zze to nechcu Ugtnale
abych to @kdy citila z jeho jednani
Ze jo. To jsem necitila, o
povaZzoval, ze si to vymysSlim,

prost nevicl ten problém tam
7eSit ho nectl, kdyz uz ty
problémy byly #tSi, postupendasu
jsemrekla t'eba i r‘co o rozvodu
tak 7ekl, ze to nenfeSeni, zedbec
Zzadny 7eSeni neni, zZe vSechno

vSechno prost vyeSi samo a fur
to tak rjak zavadl, Zze......
prost mi odpo¥dél. Spolené se
nedalo 7eSit nic v podstat Viekly
problémy.

4) Co zapidinilo rozvod? Jak jste
dospfli ktomu, Ze se rozvedet
kdo byl navrhovatelem rozvodu?

Za pficinu rozvodu uz tady ty viek
problémy a ja jsem, ja bych, ja jse
k tomu dospivala postugnProtoze
stale vic rd to trapilo a zatZovalo.
Uz psychicky, uz dlouhoddblbej

pocit, uz z toho vseho, uz ztohB

vztahu, , ktery éhotravoval, on to

citla, ze ten na$ vztah ne
v paradku arekla jsem manzeloy
néco, tak on r vzdycky odbyl
L stim, Ze neni coesit, Ze jsou

idealni.“(E306)

4 Vié sexualni oblasti se mi t
Nhelibilo, jak se ke mchoval, coz
ise podstatt zhorsilo uz hem
toho k¥hem prvniho druhého roku
eV tom manZelstvi pak uz
csexualni  Zivot nefungoval.
jsem byla ta neschopna. KdyZ jse
chtela, tohle mi nedlej a todle, Ze
jo, jo, tak ja jsem to nezvladala
D:on to pece dlal dobe. Tak se
¥ spiS urazil, tak jsem se s nim o t¢

I.viibec. O problému vztahu zase
srfekl, cocekas, ze ti budu de#n
y¥yznavat lasku, to ja neldm, ja
takovej nejsu, progton n¥ ma
]ééd a co chcu. On se se mnou,
mi to nechdl nijak prokazovat o
tom nebude bavit. Ja jsmitala,
Ze to nechcu Ustn ale abych to
nekdy citila z jeho jednani“(E313
m
Mpon povazoval, Ze si to vymysli
Ze prost nevidtl ten problém tam
7eSit ho neckl, kdyz uz ty
5 problémy  byly #Si, postupen
casu jsemsekla teba i r’co o
_éozvodu, tak/ekl, ze to nen
P 7eseni, Zedbec zadnyeseni neni
Z7e vSechno se vSechno p#o
Jayresi samo a furt to takejak
zavadl, ze...... no prosgt mi
, odpovdél. Spolené se nedalo
nresit nic v podstatVlekly
problémy.“(E337)

()

se

a)

_»Za pricinu rozvodu uz tady t
Yvlekly problémy a j& jsem, ja byc
ma jsem ktomu  dospival
postup@. Protoze stale vic énto
trapilo a zatZzovalo. Uz
psychicky, uz dlouhodebblbej
h ocit, uz z toho vsSeho, uz zto
vztahu, ta neuspokojenost, v Zad
mie, byl to prazdnej Zivot, kten

jen kté dcd, to bylo to jediny

Ni v oblasti
i zneplatrni.

Vinu manzel

" vSude gjaky problémy, Ze neni nicdaval ji

-ze z&atku
s snazila
D s manzelem o
problémech
hovait, ale on
.nechél s tim ,ze

temic nenf idealni
..Japocit ztraty.

erdbvifiovani
manzela z jeji
aneschopnosti
v sexualni oblasti
raklamani v

sexuélnim problému nebavila yzsexudlni oblasti

mi chovani manzela
v této oblasti, které
ji nevyhovovalo,
shazovani a

oponizovani
- neschopnost
vzajemné
komunikace o
tomto tématu.
Ztrata davéry,

nbezpei,
nedostavalo se ji
ani obyejné lasky
jako k ze®.

Pokousi se teSeni
problémi-

stale zaziva
obviriovani ze
strany manzela,
ponizovani,
nevickla zadnou
moznostesit
problémy.

Pocit zagzeji
postupr dovadl
k rozvodu.

n,Pocit

A neuspokojenosti
-za&ina si
uvédomovat sj
stav.Kwli dcefi se

h@ese snazila, ale

néezvladala to-

Y obviiiuje se.

m¢ otravoval, on to jen k té die

Ale opst ji

komunikace

intimita

intimita

intimita

komunikace

souziti

souziti
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zdravy v tom Zivét Ze jsem ji rla
rada, Ze jsem pro ni cda néco
udélat, ale uz na ni se vSechno
néjak odrazelo, protoze jseméta
blbou naladu, nebo jsem ji odbyla
Ona byla pro mne dlezita, ale i
pro ni jsem zvazovala, jestli to
lepSi, aby bez toho tatinka zil
protoze ja4 jsem dha hodr®
zafixovany to, Ze ta rodina byela
byt Gplna. Zvla8 kdyz je jako
krestanska.Cili jsme se snazila
négjaky  kompromis,  aby
fungovalo, strash dlouho, ale
potom se to vSecko vyhrocovalo.
mél  blbou pracu - jezdil
s kamionama, zal sek ném
chovat jest hir. KdyZ dojel, tak by
opilej, no prost choval se Skared
k ni. To uz se vyhrotilo opravd
hodre. A uz jsem skekla, Ze i pro

ni to bude lépe. Ten kluk u na$

bydlel dva roky.

Meél i jiny kontakty s jinym, codial

toho kamigaka, to uz jsem s
dowdela, Ze vtomto s@nu

v poadku neni. No a s tou dcerg
se to vSechno zhorsSilo, kdy#zSel,

tak na nifval. Kdyz piSel, choval
se bllz, Ze pije, to uz sama pozna

Zacinal se chovat cholericky, on md

sklony byt cholerik, tak uz jsme

jenom jenom trapily. Chla jsem to
7eSit p'es bratra, ktery pracuje n
fare jako pastorani asistent. A tak

to

to bylo to jediny zdravy v ton
Zivok, ze jsem ji w@la rada, ze
tdsem pro ni chila néco uctlat, ale
uz na ni se vSechno togjak
odrazelo, protoze jseméfa blbou
naladu, nebo jsem j
eodbyla.“(E353)

A, 0na byla pro mne dlezita, ale i
pro ni jsem zvazovala, jestli to
lepSi, aby bez toho tatinka Zzil
protoZze ja jsem #a hodre
zafixovany to, Ze ta rodina byla
byt Gplna. Zviad kdyz je jako
krestanska Cili jsme se snazila g
ngaky  kompromis, aby
3fﬂmgovalo, strasf dlouho, ale
potom se to vSecko vyhrocova
On ¥l blbou pracu — jezdil
s kamionama, zal sek nam
chovat je&t hir. KdyZz dojel, tak]
ubyl opilej, no prost choval se
Skared i k ni. To uz se vyhrotil
9 pravdu hodd. A uzZ jsem siekla,
Ze i pro ni to bude lépe. Ten kluk
nas bydlel dva roky.“(E366)

E.Mél i jiny kontakty s jinym, cg
delal toho kamidgidka...... KdyZz
WpriSel, choval se bl Ze pije, to
uz sama poznala. Zmal se
chovat cholericky, on ma sklor
byt cholerik, tak uz jsme se jeng
jenom trapily. Chila jsem toreSit
N gr“es bratra, ktery pracuje nafa
jako pastor@ni asistent. A tak
jsem s nim promluvila, jako jest
A elovek, kdyZz je kesan, musi
za kazdou cenu vtom manzels

jsem s nim promluvila, jako jes
clovek, kdyz je kegan,
byt. Mamka byla vté ddl
nemocna, s ni jsem se t

neodvazovala, no potom, to

jo...AZ ji bylo lip. Ja jsem nédela
s kym o tom mluvit. Navrhovatele
jsem byla ja. Ale pak se to zlepsi
Chtla jsem ten rozvodeSit a on té
prace odeSel, chvili nefhzadnou
a ja jsem zdala chodit do kostelal

Ja jsem prozila konverzi, takze tinf@édnou na prvnim mistv tu

padem, ty problémy, jsemdkala,
tak rgjak to zvladnu. Ta vira byl
najednou na prvnim mistv tu
chvilu. Ta vira pro Rito byla vc
nova, n# to napliovalo, cely Zivot
zase jinak a ja jsem ten rozvod za
odlozila o rjakou dobu. Zdéalo s€
Ze on se zklidnil, Zze to zagjakou
dobu vydrzime, aspo kwvili té
Monice, nez bude plnoleta .Chy|
to vypadalo relatival klidne, jenze
on si doved| doghdruhého kluka, @

musi| nemocna,
zakazdou cenu vtom manzelsteodvazovala, no potom, to

libyt. Mamka byla vté déb
s ni jsem se ta

jo...Az ji bylo lip. Ja jsen
ewdéla skym o tom mluvit
avrhovatelem jsem byla ja. A
ak se to zlepSilo. C#la jsem ten
rozvod7eSit a on té prace odese
Mhvili nem#l zadnou a ja jsen
Ozacala chodit do kostela. Ja jse
prozila konverzi, takze tim pade
ty problémy, jsem skikala, tak
| néjak to zvladnu. Ta vira byl

P

chvilu. Ta vira pro mito byla ¥c
nova, n# to naplovalo, cely Zivot
zase jinak a ja jsem ten rozvq
zase odloZila o dakou dobu.
Zdélo se, ze on se zklidnil, ze
zas w@jakou dobu vydrzime, aspq
\gevili té Monice, nez bude plnolet
,.Chvili to vypadalo relativih

klidne, jenze on si dovedl daim

druhého kluka, o tom tvrdil, Ze j
I”eho syn.“(E384)

15

to

nvyvstanuly na
mysly zasady, dle
kterych byla
vychovana a ona je
chtla opet

dodrZet.

» o

e

u

y
nManzel zngnil

préaci a situace a
opet zhorsila
zaziva
li psychické a
fyzické nasili
tvipiti manzela
- strach z manzela|
Ky
Iy4
' Nova situace
chtla jiz situaci
Cresit diky bratrovi,
maminka byla
Lyazrs nemocna, tu
nechtla zatZovat.

do proziti
konverze- optt se

Qnazila

_V manzelstvi

Azastat,vie
ptehodnotila, ale
zjistila, Ze vira ji

€nepomahala,
nepochopila, ze jen
vira vSe nenapravi
sama si

h

neuwdomovala, 7€

rodi¢ovska
oblast

oblast nasili

veiejné

mingni

oblast viry

rigorismus
ve vire
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tom tvrdil, Ze je jeho syn.

To byl jiny chlapec?

Jo to byl jinej. To uz se vyhrotil
moc. Nez se si ho dovedl, tak js
slySela @jaky telefonaty, v kteryc
se s nim bavil, bylo to hodrmritowe

prociteny, bylo vidt, Ze mu na tom citow procieny, bylo vidt, e mu

klukovi zélezi, Zze ho ma rad.

Uplné neco jiného, nez jak se bav
se mnou nebo s Monikou. Tak js
z toho straa byla v Soku, myslel
jsem si, Ze Zije jako my vSeci, Ze
néjak Zije a on ma jedt vedle
n¢jakej vztah a jegto té matce, tak

jsem byla z toho zmatena , co ma

s jeho matkou. Bylo vitl Zze uZ sg
znaji diverné delSi dobu. Tak to u
byl konec, ale #a jsem problémy
Vv praci, jes¢ s tou Skolou. Nedéla

jsem za koho nesu odpdwost,
jestli za dceru nebo toho kluk
nebo manZela nebo za sebe. B
sem z toho zmatena. A nez jsen
vSechno wiesila, vlastéd reSila
jsem to je§t s pravnikem, tak se t
vSechnarasov protahlo, tak rd to

vycerpalo.

5)Jak probihalo rozvodové

Fizeni, jak jste se

s rozvodem vyrovnala?

Co se tyka rozvodu majetku, tsdfCo se tyka rozvodu majetku, tak

byly s tim problémy, ale ctia jsem
se domluvit hlavéh i vzajmu

toho zatahovala, kdyby se t@jak
prodluZzovalo a nebyl by rozva
dohodou, byla by do toh
zatahovana i ona a celkéby se to
rozmazavalo. Myslim, Ze hlav
Spatre by to bylo pro sho, pro
toho manzela, mu Slo o penize,
Slo o to , aby mu co nejviéstalo,
aby mi nemusel nic davat. MiSlo
o to, abychom byly alespdrochu
sdcerou zabezpeny, abychom
aspai  zlomek rdy.V podstad
ohledr¥ toho majetku byly ty stan
dvé. To bylo hod#a nepimeny. On
si sehnal pravnika. Hodnn¢ to
psychicky werpalo.

6)Co se ve Vas odehravalo
rozvodu, jak jste se citili, jake
pocity ho doprovazely?

Po rozvodu? Red rozvodem jsm
se s Monikou odsthovaly
k rodiczm, myslela jsem si, Zze bu
na reho paiad myslet, jak to s nir
dopadne. Nevim, citila jsme

z toho psychicky troSku kibjako

0

k vite pati skutky.

;\mJO to byl jinej. To uz se vyhrotilp DalSi Sok

-

se s nim bavil, bylo to hod

moc. NeZ se si ho doved|, tak js
slySela @jaky telefonaty, v kteryc

erale manzel si

n privedl do bytu

n druhého kluka,
kterého vydaval za

Ana tom Kklukovi zaleZi, e ho ma&vého syna, ona si

ilrad. A Gpl néco jiného, nez jak
oige bavil se mnou nebo s Monikg

nTak jsem ztoho stragn byla

takSoku, myslela jsem si, ze 2
jako my v8eci, Ze takijak Zije a
on ma jest vedle w@jakej vztah al

eS¢ o té matce, tak jsem by

toho zmatenda , co ma sje

opét naivre
umyslela, Ze jiz je
relativre vie
j& poradku,
dokonce se
objevila i matka
achlapce.
ho

matkou. Bylo viék, Ze uz se znaji Pocit Gplného

Z diverne delsi dobu.“ ,Tak to uz

byl konec, ale @la jsem problémy
Skolou,|
jsem za koho nesustudovala ji

Vv praci, tou

Newdéla

jes¢ s

vyéerpani
Problémy v préci,
ve Skole, kterou

H odpovdnost, jestli za dceru neboptimelo ke

yfaho kluka, nebo manzela nebo
ii jsem to vSechno regila,
vlastre 7eSila jsem to
tak ™

caso¥ protahlo, to

vycerpalo.“(E423)

byly stim problémy, ale cofia

- . K jsem se domluvit hla¥ni v zajmu
Moniky, nechtla jsem, abych ju do poniky, nechila jsem, abych jy

do toho zatahovala, kdyby se
théjak prodluzovalo
prozvod dohodou, byla by do to

zatahovanda i ona a celkéwy se
| to rozmazavalo. Myslim, Ze hlav

Spatre by to bylo pro sho, pro
toho manzela,

alespai  trochu
zabezpéeny, abychom
zlomek raly. V podstat ohledr
jtoho majetku byly ty stani élvTo

bylo hod@ nepimeny. On si

sehnal pravnika. Hodh m¢ to
psychicky werpalo.“(E452)

[0]
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£Po rozvodu? Red rozvodem jsm

se s Monikou odshovaly

be. Byla sem z toho zmatena

jest
Os pravnikem, tak se to v3ech

a nebyl b

mu Slo o peniz
"y &0 o to , aby mu co nejy|
zistalo, aby mi nemusel nic davat.
Mn¢ Slo o to, abychom byl
s dcerou
aspo

zEon&nému
ozhodnuti —
vyhledani pravnika
a posléze rozvodu,
no

Strach o dceru

Chela vie

urychlit, aby dcera
tanebyla do rozvodu
y zatahovana.
ho

n Strach

- Z finareni tisrg,
eaby nEli s dcerou
cz ¢eho zit.

e Pocit Ulevy, ale i
prazdnoty —

jik rodicum, myslela jsem si, Zenerozungla tomu,

hbudu na @ho poiad myslet, jak to
S nim dopadne. Nevim, citila jsem

se ztoho psychicky troSku b
jako takhle. Najednou jakoby @

takhle. Najednou jakoby rdn

odpadl jeden velkej balvan, a

byl to velky zlom.

I
1

e

intimita

souziti

rodi¢ovska
vina

ekonomicka
oblast

vyrovnani
ses
rozvodem
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odpadl jeden velkej balvan, a
dostala jsem se do takové jake
prazdnoty a cehosi, takové divn
situace pro ™, nenormalni,
takovej divnej zlom jsme proZil
nebo co, a najednou jsem si
vS8im new¥déla rady, najednou citila
jsem se po 19 letech u radijako

doma, Ze jsudkde zase jako doma,ného necitila. Tak &ak jako lip,

tak jsem se za ty roky ue¢ho
necitila. Tak gjak jako lip, ze @
tam nikdo nebude buzerovat
hlavreé urcovat, kdy mam jit dg
koupelny a takovy, coz on uz
pak ke ma choval hrozd, Moniku
vyhazoval z koupelny a netopil n
tam a tak. Po této strance jsem
citila opet jako clovek,ale rjjak to
na n¥ néak psychicky vSechn
néjak dolihalo, jako jinak, on
jakoby vypadl z myho Zzivota i kd
se mi to teba vracelo, zdalo se n
o tom, jak jsem si na to vzpodhm
tak to uz jsem zase byla%iastna,
rozéilena. A rkdy jsme ria stavy,
Ze to Slo vSechno mimoemar sSi
tam a?la co chce. Musela jsemdt
Zit ten Zivot gak jinak. Mela jsem
tak troSku sklon dat si Stamprdlu,
je pravda, ze nasi z toho byli Spat
i Monika jednou i vidéla takovou
opilou, protoZe ja jsem cfia tak
negjak na vSechno zapomenout
preklenout to gjak. Newvdeéla jsem,
co s tim. AJeba vira mi v tomtg
nepomahala. NeSlo mi ani mod
se, prot nic. Citila jsme se dkolik
mésiai v takovym no, divnym stav
To jsem nikdy nepoznala
nechapala jsem ani sama se
Myslela jsme si, Ze vzdycky zvlad
vSechno #ak s nadhledem, i kdy
ty problémy jsou, Ze to ¢k
vSechno dopadne, jako do té do
Néjak mre to vzalo. Mozné je t
normdlni vtéto situaci, jak
prekvapila jsem sama seb
nevyznala jsem se v tym.

7)Jak reflektujete rozvod nyni?
Jsem utité rada. Bylo to doke.
Jako kdybych to vSechn
neprozivala, tak bych siekla, ze
ten rozvod @ byt uz davno, &
divila bych se sama sebproc uz
jsem se k tomu davno neodhodlg
ale tim jak to vSechnoclovek
prozival, postup#i jak se to
vyvijelo, jak jsem k tomu vSeckyr
dospivala, co vSecko séld za jiny

bésou, Ze to &ak vSechno dopadne

edostala jsem se do takové jake
ngjrazdnoty a cehosi, takové divng
s situace pro @, nenormalni,
takovej divnej zlom jsme proZil
nebo co, a najednou jsem si
vS§im neydéla rady, najednou
SEitila jsem se po 19 letech u rodi
jako doma, Ze jsuékde zase jakd
doma, tak jsem se za ty roky

D

Ze ng tam nikdo nebude buzerov
a hlavre uréovat, kdy mam jit dq
Zoupelny a takovy, coZ on uZz
pak ke ma choval hrozd, Moniku
4 hazoval
am tam a tak. Po této stran
jsem se citila ogt jako clovek,ale
Mejak to na g nejak psychicky
S@Sechno gjak dolihalo, jako jinak,
on jakoby vypadl z myho zivota
okdyZ se mi toréba vracelo, zdalg
se mi o tom, jak jsem si na
yfzpomﬁla, tak to uz jsem zas
hibyla re&astna, rozilena. A rekdy
jsme ndla stavy, ze to Slo vSechr]
mimo n&, a si tam @&l& co chce.
Musela jsem zit zit ten Zzivot
néjak jinak. Mela jsem tak troSku
sklon dat si Stamprdiu, to |
pravda, Ze nasi z toho byli Spatn
Monika jednou @ vidéla takovou
t@opilou, protozZe ja jsem cHa tak
nféejak na vsechno zapomenout
preklenout to dak. Newvdéla
jsem, co s tim. Argba vira mi
v tomto nepomahala. NeSlo mi a
%hodiit se, progt nic. Citila jsme
se rekolik m¥siai v takovym no
divnym stavu. To jsem nikg
ihepoznala a nechapala jsem 3
sama sebe. Myslela jsme si,
uvzdycky zvladnu vSechnoéjak
oS nadhledem, i kdyZz ty problén

r’@ko do té doby. Bak mre to
.vzalo. Mozn4 je to normalni v té
Zsituaci, jako
sama sebe,
DY tym.“(E475)
D
D

€,

pekvapila jsem
nevyznala jsem

c?,Jsem urite rada. Bylo to doke.
Jako kdybych to vSechn
\ neprozivala, tak bych gekla, ze
ten rozvod @l byt uz davno.....
|postupr, jak se to vyvijelo, jak
jsem k tomu vSeckymu dospiva
co vSecko sedtb za jiny okolnosti,

k pros¢ jinak to byt nemohlo
dyZz spiS jsme se s tim v§
natrapili, asi ani pro toho

n

okolnosti, tak progt jinak to byt

2gPocit domova

8 -zjistila, jak hrozné
to v manzelstvi

a,bylo

se
Pocit osvobozeni
ale i smutku
Citila se jako

uy clovek“to
vypovida o tom,

ajak musela trgt -
jiz ji nikdo

saeebuzeroval, co
ma jak a kdy dat

z koupelny a netopilmanzel omezoval

gejich zakladni
biologické
potreby, ohrozoval
zdravi, ale manzel
jakoby ji chyksl.

oPocit

eemocionalniho
vypéti

o-nerozungla sama
sok, prekvapilo ji
to, jak se chovala,
ani vira ji nyni

e nepomahala.

y.
ni
ze

Pocit spokojenosti
ny z viFeSeni
, Situace.

(0]

se

oPocit zmatku
- chaosy po
rozvodu.

la,

BCi

manzela to nebylo jednoduchy,

DN

pocit viny
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543 | nemohlo. Kdyz spiS jsme se s titn 7eSit neurd a ani
544 | v3eci natrapili, asi ani pro tohg nechtl.*(E531)

545 | manzela to nebylo jednoduchy, pn

546 | to /eSit neurdl a ani nechdl.
547 | 8)Citili jste pocit viny, pokud ano,
548 | jak jste se s nim vygéadal? Pokud ,Necitila jsme zadnej pocit. J
549 | ne, pra*? jsem ndla pocit, Ze jsem newdéla.
550 | Necitila jsme Zadnej pocit. JéjSEﬁZe jsem se snazila pro tosao
551 | m¢la pocit, Ze jsem neéuela. Ze | udélat, kolikrat jsem udala teba
552 | jsem se snazila pro taco uctlat, | velky chyby. Ma jsem leccos
553 | kolikrat jsem udlala treba velky| 7eSit feba jinak. Ale v té daipo
554 | chyby. Mla jsem leccosgesit ¥eba | oM rozvodu, no uz nevim, takovy
555 | jinak. Ale vté dob po tom to bylo cely chaoticky“(E502)
556 | rozvodu, no uZ nevim, takovy |to
557 | bylo cely chaoticky.
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8. 5. 3. Shrnuti pocitu viny v rozhovoru

Pani Jana se snaZzi naplnit zasady, podle kterytzhyghovana. Jeji model je
poslouchat: manZelgvatila, uklizela, starala se zahradu, psa, velin) maminku(bala
se, aby ji nezklamalad¢chyni (chtla se jit vyrovnat v p@dku). Ti ji stavi moralni zasady,
ale ona nerozliSuje, zda jsou jeji, ona se s nioeiaz ztoto#uje. Jeji Zivot je postaven

7~ 7

na heteronomni moralce, sama&inézadné rozhodnuti. Ma strach ji porusit nélkgohg,
ale gredevsim kuli nejbliz§im, aby ji neodsuzovali.

V oblasti souziti oft dodrzuje pani druhych, ale fyzicky to nezvlada, ale snazi se
(byla to z&Z, nebyla na to zvykla tolik pracovat). @meprotestuje. Wita si — byla by
dobra, kdyby vSe splnila. | kdyZz se jiz snazi &akou komunikaci s manZzelem,
komunikace se nedia(lmanzel se urazil, nechtse wibec bavit, nadal ji). Za kazdou cenu
se snaZzi udrzet vztah, ale neciti se spokojeawdéla s kym by se radila). \&ta si, ze
zklamala jako matka (wdomuje si, Ze dceru odbyvala Wilé etag Zivota), na druhou
stranu si z&inala u¢domovat, Ze kili ni chce v manzelstvi jeSvydrZet.

V oblasti intimity je zklamana (dochazi ke vzdjemmenesouladu i v této oblasti),
neciti se byt spokojena ani jako Zena (neprozin@arijemnéeho, lasku nepatdvala ani
fyzicky ani po duchovni strance, citila se figmns). Sokem a zlomem v celém
manzelstvi je potvrzeni manzelovi sexualni oriemtacpedofilie (myslela, Ze chovani
k jejim bratiim je réjaka muZska zélezitost, ale potom dovedl chlapoedfji druhého).

Manzel si nashoval chlapce doiha jeho pichod ji giméje k udtlani rozhodného
kroku. Ale zrovna v tu dobu prozila konverzi a rewirse vic k W, tim padem si mysili, ze
se manzelstvi udrZi (vira byla na prvnim fhiat ona v3e oddalila). Zadost o rozvod
nakonec podala sama, ale az po delsé dobbavala finatniho zabezpgni.
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Po rozvodu citi naprosto rozporuplné pocity — padévy i prazdnoty, pocit
osvobozeni i samoty, pocit spokojenosti i pocit tkmaPo odsthovani k roditm kone&ng
citi pocit domova a zji%ije, jak hrozné to v manzelstvi bylo, jaké proZavadgti
v manzelstvi, ale @p vzpomina manzela (jak se asi citi on).

Jeji sebeobraz je zaloZzen na poslouchéikiapi, norem — byt posluSnou dcerou,
manzelkou, dobrou matkou, ma radost, Ze se to srgatiovat. Tento Zivot dle norem ji
vyhovuje, nezpochyhuje je, nesnazi se jeémit. Chce byt obti, ale neugdomuje si to.
NefeSi ve svém iflbéhu zakladni Zivotni problémy. Pouzesi, jak je zvladnout déé,
nejde do fimych konfrontaciResi pouze malé problémy — v tom se projevuje |djiia.

Manzel v gibéhu vystupuje jako egoista - prosazuje si svojégiot (chél, aby vSe
klapalo), dale jako tyran - omezoval jejich zaklabdimlogické poteby (netopil, vyhazoval
je z koupelny) &lovek s pedofilnim zargienim (vnimala, Ze mu na klukovi zalezi a ma ho
rad, spal s nim v loznici).

Zawer: pocit viny se tahne celymiipéhem a ona si tohoibec neni ¥doma.

Na otazku, zda citila pocit viny, odpovida, Ze tikechic, spiS chaos.
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8. 6. Analyza rozhovoru¢. 6 — pani Hedvika
67 roki, 11leta Skola,@chodkyrg, tii déti, 47 roki. Rozvedena

8. 6. 1. Shrnuti rozhovoru
1) Pani se vdala, protoZesbotrila a tehdy to bylo normalni, Ze sddtna divka musela
vdat,. Vlastd ani manzela p@dre neznala, protoZze se seznamili, kdyZz byl na ¥@n
jezdil za ni. Ale hned po svatlzjistuje, Ze manzel neni idealni, dokonce se diky svému
bratrovi dowdéla, Ze byl jiz tikrat souzeny.
2) Jiz odpo¥zeno.
3) Nejdive po svath bydleli kazdy samostatnona u rodia, takZze se nepoznali, pouze si
dopisovali a maminka ji vSechny dopisgtla. Jednou ji napsal, aby mu penize, které
vydéla, posilala, to maminku rozzlobilo a ona se mugeat@anzelovi odshovat, protoze
jiz tam nmeli koupeny rodinny domek, ktery jim koupil manielotec. Jakmile se Hedvika
k nému odsthovala, othotréla podruhé. Manzel necitdalSi dit prijmout a nutil pani
k potratu. Dokonce ji za to bil paskem, kdyZz s nmiesouhlasila. Rodé je pozvali na
navstvu na velikonoce, manzel jet neghtlela sama a rotk poznali, Ze ji manzel bije.
Tatinkovi se stfila, Zecekaji dalSi miminko a manZzel ji nuti, aby Sla n&rg@ioa ona s nim
nesouhlasi a bije ji za to. Tatinek s ni naprostdkasil aiekl ji, Ze pokud toto jizZ nebude
moci vydrzet, & mu napiSe, Ze ji odtud odveze, coz se takée zameallstalo.
4) Zadost o rozvod podalaHedvika, protozeg@bvala, aby manzel platil alimenty nasob
déti. V rozvodovémtizeni ji pomahal pravnik. ManzZel se rozvodu nelbramkdy ji
nevyhledal, pouze se jeji maminka od cizich lidvadila, Ze jakmile se od&tovala, jiz
tam nel tii Zeny, které steghvyhodil. Od socialnihoiadu se dotdéla, Ze je manzel ap
zaveny, alimenty ji platil narodni vybor, kterému jgt@m manzel musel vracet.
5) Jakmile si nasla praci, tak se citila b
6) Po rozvodu citila ulevu, nejlépe se citila, kdyhnaSla praci a mohla pracovat. Je hrda
na to, Ze dokazala za zivot dcery bojovat a tenjaubtala. Doslovdika, Ze nenechala dit
zabit.
7) Pocit viny necitila, vZzdydcei zachranila Zivot.
8) Nyni zgtn¢ vidi, Ze se neffa vdavat, nemusela by se ani rozstdd\le vzpomina, Ze
manzelova matka #&a také velicedzky Zivot, musela podstoupit d&vpotrati a dokonce
na ni jeji manzel i gilel. TakZe jeji manzel musel podle pani mit vetdiké dtstvi.

TéZko se to dadjak hodnotit, kdyz to sarloveék nezazil.
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9) Vinu podle pani stlovék uvédomi a citi, jakmile &co provede. Pocit viny vnimé jako
néco nejasného, kdslovek spis tape aipmita o tom, co ho trapi.
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8.6.2. TabulkaF—-r

ozbor rozhovoru

F: rozhovoré. 6. Hedvika | Vybrané kifové citace Kategorie Oblast
1 67roki, 47 roki rozvedend
2 1)Co vés vedlo k tomu, Ze jste se
3 s byvalym manzelem vzali?
4 Jakym zmisobem jste prozivali
5 prvni etapu manzelstvi? bvla isem orogt v iinym 5 )
6 |No, byla jsem progt vjinym| Y2 K P JINYM | To Ze othotrela intimita
7 | stavu, tak jsem se prést stavu, tak jsem Se prasijenahoda ale ona
8 v osm,nécti vdavala v osmnacti vdavala“(F.6) to nehodnoti,
Py . " situaci Fijima,
?O .\;T(%Otg“ga}geh;; dpogcsr\]/a;e@te(:h’ ,No, nic moc. Protoze jsernikoho
J oy P 2% | bydlela u rodéi, on bydlel| neobviuje,  ale
11 | No, nic moc. Protoze jse nV Berouw. naced bvi na nelibilo se ji to.
12 | bydlela u rodiii, on bydlel| ” - . napeed by
5 L .| vojne. No, a on byl
13 | v Berour, naped byl na voja. . .
- | v Klatovech, blizko a jezdil
14 | No, a on byl v Klatovech, blizko, do Slavikovi
15 | a jezdil tam za mnou dotam stnjnpu Ob laV|__0\{|c,
16 | Slavikovic, no a kdyz jsem bylarl10 a kdyz jsem by'a V]inym
o . JI"stavu, tak jsme se
17 | vjinym stavu, tak jsme se vzali, vzali (F11)
18 | Nutili Vas rodi¢e nebo jste se '
19 | sama rozhodla? Tak to bylo automaticky A
20 | Tak to bylo automaticky, .|. Y y: "|'Dobovy kontext- | VereIne mirgni
. tehdy, ze.(F20)
21 | tehdy, Ze. tehdy to tak bylo,
22 | Kdyz jste se vzali, to uz byl . ona to neesi,
23 | z vojny doma nebo jestbyl na 210 “uF225 byl doma brali az byl
24 | vojne? z vojny*“(F25) manzel po voja.
gg ;‘IZ'J.;_EOUEC?]WZSSPQ; Zb;%n\%'ch,),No ale jako, tch zadrhet | Uvédomeni si
27 Protoie, nij bracha chodi'l bylo V|c.“(F2_5) . ép..&ft?éf volby kontext nasili
28 | s dveetem.  ieil  stve b ,Protoze mij bracha chodil| -zjistuje minulost
29 néc’elcnikem, Vé Ja on rréntehdy s dbvcetem, jeji stryc  by| Manzeia s Svoj
y b entenady| scelnikem VB a on nan| chybu iijeho
30 | neco nazndil, Ze mel néejaky tehdy @co naznail e nl vyberu.
31 | problémy a tak ten bréchanv.ag, roblém é tak teh
32 | poprosil toho strejdy, aby sibej, r?’ b 'Iy h »
34 | vyzadal rejstik,... trestni. No g Lac a poprvo,sé tlo O.Sg(ej Y
35 | pisel doni a sika ,Svico,| 20Y SI vyzadal Tejsi,...
e 4 A A LA e | trestni. No a piSel dond a
36 | posal se." A jarikdm: ,Proc¢? Fika: Svico. posd’ se.” A i4
37 | ,No uvidi§, on nebyl jeanJﬁkéﬁ;’_ Pro,c"g“ NoO Ljvidié
38 | ztrestanej, on bylikrat. On byl, on néb" | 'ednc;u ztrestar’m'
39 | on n¥l dv¢ podminky a jeanJon b It?iykréj\t On bvl. on ral g
40 | musel sed, proto Sel pozgi na dve yodmink a 'ec?lln,ou muskl
41 | vojnu. To dostal za ublizeni na cp Y IJ .
42 | zdravi.” se¢t, proto Sel pozdji na |
" o Ly . | vojnu. To dostal za ubliZzeni
43 | 2)Kdy jste si ugdomili, Zze vznikl na zdravi.“(F27)
44 | néaky vazny problém, za jakych '
45 | okolnosti, Jak jste to prozivali?
46 | Jiz odpo¥zeno Vv pechazejici
47 | otazce.
48 | 3)Resili jste problémy aktivéi
49 | jak dlouho trvaly? Snazili jste s¢
50 | manzelstvi zachr#ovat rgjakym
51 | zpisobem? . . y I
50 Tra’l‘m byly,... ja jsem dhla ve ~Jja jsem lala  ve| zneuzivani ekonomickéa
=3 | Slavikovicich a maminka rar Slavikovicich a maminka min Manzel ma oblast
54 | opatrovala tu nejstarsi holkd opatrovala tu nejstarsi holky.tendenci ji
55 | On n¥ potom psal a maminka.\On .m?v potom psal 3 ekoaommky
56 | mre cetla vSechny ty dopisy a g qmammka ma cetla vSechny V}/%Z |vat|. i'l t?
; prijde relativre
57 | mre¢ psal, abychizstala bydlet u y dopisy a on mh psal, Lhormalni* —

abych Zstala bydlet u rodii
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rodicii a penize, co vythm,
abych mu posilala. TakZ
maminka kdyz to'etla, tak se
nastvala : ,B¢Z si k @mu, méate
tam kopené rodiné domek, t
bez k remu.” Jeho otec nam
koupil rodinné domek v Berogn
tak sem se musela oélsbvat. Té
malé bylo # meésice. No 4
pristthovala sem se tam &igla
sem do jiného stavu podruhy
nacez on i zacal mlatit. Ze to
musim dat priy, Ze on to nechcg
Tak nm# seezal aji paskem

a penize, co vythm, abych

emu posilala. Takze mamink

kdyz tocetla, tak se nastval
. ,BéZ si k@mu, mate tam

alkOpené rodiné domek, takd

k nému.“(F53)
.tak sem se
odsthovat. Té malé bylorit
meésice.“(F66)

~-prisla sem do jiného stavi

godruhy a ndez on g zadal

mlatit. Ze to musim dat pFy

se'ezal aji paskem

prost. Nasi nas pozvali napros.“(F69)

Velikonoce, abychom k nim

prijeli, on jet nechdl, tak sem

vzala ka@éarek, tak sem vzala,Tato, podivé se naiu, jak
kocarek a jela sem s touona vypada, dy ona je
Anickou..... sama. A: ,Tato, hrozna, & se sebere a ¢

podivé se naiu, jak ona vypadéa
dyr ona je hrozna, ase sebere

jed’ pro nu, & se sebere a jed}
dom.” No a takovi sem to ted

rekla, jak on r mlati, abych to
dala pry. A: ,To rozhodr
ned’lé.” A tatinek, kdyz sem
odjizdtla mi 7ekl: ,Kdyz to
nebudeS moci vydrzet, tak m
napisS a ja pro tebejfjedu.” A

prijel. To bylo véervnu, osméhg
¢ervna sem odjela. To byl akor
jeho svatek, tak si to pamatu;j
Tatinek pro ré prijel s takovo
malé dodavkd, nalozili jsm
postylku, kdarek a ci, co sem

u

a}
-

Ats takovo

pro nu, & se sebere a jed
dom.” No a takovi sem to
teda rekla, jak on i mlati,
abych to dala pry. A: ,To
rozhodr® nedlé.” A tatinek,
kdyz sem odjizth mi rekl:
,KdyZ to nebude$
vydrzet, tak mi napi$ a ja pr
tebe gijedu.” A
prijel.“(F79)
.Tatinek pro
malo
nalozili  jsme
kocarek a ci,

ne prijel
dodavkd
postylku
co sem

dostala jako z domu, tak sem

si shalila, klte sem hodila dg

dostala jako z domu, tak sem|sschranky a hotovo. /
sbalila, klice sem hodila do bylo.(F93)

schranky a hotovo. A bylo.

4) Co zapidinilo rozvod? Jak

jste dospgli ktomu, Ze sg ,Ja jsem Zadala o
rozvedete? rozvod“(F103)

Jiz uvedeno v otazce 3.

Kdo byl navrhovatelen

rozvodu?

Ja jsem zadala o rozvod. .~Ja, protoze potebovala

Takze on Vas ani nehledal?

Ne. J&, protoze patbovala sem
aby mi platil, protoze sem
nechodila do prace. Kd
sezenete pracu s malynécilem
a v jinym stavu jedtk tomu. To

aY

bylo tehdy hrozny, Ze. No tak senrozvod.
cgezdila

Sla zadat o rozvod. Do Susi
sem jezdila k jednomp
advokatovi. On byl teda velige
hodné. On mi pomahal, co moh|.
Jak tehdy rozvody probihalyp
Téhlo se to dlouho?
No, nebylo to tak dlouho. Np

sem, aby mi platil, protoz
sem nechodila do prace. Ka
sezenete pracu s maly|
déckem a v jinym stavu jeS
k tomu. To bylo tehdy hrozn
Ze. No tak sem Sla zadat
Do SuSice se
k jednomu
advokatovi. ,(F105)

musela

modi

nebrani se tomu,
&7 po rozhodnuti
5 matky se k amu
stthuje — nedla
rozhodnuti sama.
PosluSnost
rodi ¢i- rodice do
celkové situaci
zasahuiji - nejdv
navrhujireSeni ma
Use odsthovat, ona

posloucha.

Fyzické a

.7e on to nechce. Tak ém Psychické nasili—
a

ona je k gmu
pasivni... -
nebojuje s nim,
akceptujeje.

Poslusnost
erodi¢a a kdyz se
situace zhor3uje
tak ji feSi — mama
navrhuje reSeni a|
tata je realizuje.

O =

Zdravé
rozhodnuti
rozhoduje se 4
své rozhodnut
Arealizuje i kdyz
jeji rozhodnuti je
podpdeno rodéi.

Samostatnost
Realizuje své
rozhodnuti a|

vyhledava aktiva
Epomoc od okoli —
ehleda zdroje
mpomoci- advokatg
a reéls si
Wvédomuje SVOji
@roblematickou
situaci

Mhedostatek pez
Aktivné se
rozhoduje, feSi

situaci, rozhoduje
se, aktivi jezdi
k advokatovi,

uvédomuje Si
finan¢ni situaci a

verejné mirni

kontext nasili

verejné mirni

, verejné mirn{

souzitl

ekonomicka
oblast

resi ji.
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hlavre kwili téem alimenfm, Ze,
protoze @cko penize
potebovalo.

A délal problémy byvaly manze
ohledré rozvodu nebo édch
alimenti?

No ani né, dy on platil dw
stovky. Co to bylo? Tak to by
tehdy, to nebylo nic. Onélal

v dole naped. On potom byl

Pribrami, tam byly taky djaky
doly, plat n#l tam velké.

A nepostradal vas? ieba, ze by
vas jel hledat?

Ne. Akorat naSa maminka

dowdéla tenkrat ve viaku, ze tam

meél ale po m@ tfi Zensky &
vSecky je vyhodil. Jinak sem
néem revedela nic. Akorat tady
Blansku potom, tady socialkaén
pozvala, Ze je zagnej, tak Ze
nemize platit, tak r& to platili
z narodniho vyboru. To uz se
vlastre n¥la ctysi sta. Protoze
dwe stovky na jednu, @vstovky
na druhd. Tak to mhplatili a on
to potom musel splacet.

A Ze je takovy jako nasilny jst
nepoznala, kdyz jste spol
chodili?

Ne. Ja sem vlastrnbyla na prvni
zabav¥, maminka byla se mng
jese, no jemu se takova nar
libila, Ze. Po kazdym tatileu Sla
si sednout na galérku z
maminkd, Ze. Prodho to bylo,
neco, co ho bude poslouchg
Ze... no. A ptom, kdyz sem s
tam pistehovala, tak sem tan
uklizela a tak sem tam na$
takovej album. Saméa nah
Zenska. Reknite md, kterd se
necha fotit, kdyz...(ticho) b
s nim nic newa, Ze.

A to jste naSla, az kdyzZ jste by
vdana? Jak jste se citila?

No, to n& ranilo.

5)Jak  probihalo  rozvodove
Fizeni, jak se
vyrovnaal?

Az sem si naSla pracu, tak uz
bylo dobry. Kdyz sem moh
delat.

Vy jste vlast& zachranila tu
dceru, Ze?

Jo, neZ bych dcerku dala gty

v zadnym f@padt. No. To
neexistovalo!
Je pkné, Ze Vas ty rode

prijali.

5e

g..naSa maminka se deéuéla
tenkrat ve vlaku, Zze tamém

nale po mé tii Zensky a
v8ecky je vyhodil.“(F132)

mtady sociadlka né pozvala,
Ze je zakenej, tak Ze nefide
platit, tak n# to platili
z narodniho vyboru. To U
sem vlasté mela ctysi sta.
eProtoZe dv stovky na jednu
udveé stovky na druhd. Tak t
mr¢ platili a on to potom
musel splacet.“(F138)

u

aJa sem vilastd byla na
prvni zdba¥, maminka byla
ase mnou jet no jemu se
takova nana libila, ze. P
tkazdym tangku Sla si
esednout na galérku z
nmaminko. Pro #ho to bylo,
laneco, co ho bude
dooslouchat“(F149)

ypristehovala, tak sem tan
uklizela a tak sem tam na$§
dakovej album. Sama nah
ZenskaReknite m#d, ktera se
necha fotit, kdyz..by s nim n
2 nenela, ze.(F156)

s rozvodem,No, to n¥ ranilo.“(F165)

»AZ sem si naSla pracu, ta
toZz to bylo dobry. Kdyz se
amohla @lat“(F169).

“ nez bych dcerku dala pey
v zadnym fgpace. No. To
neexistovalo!“(F174)

» A pritom, kdyz sem se tam,

Pocit ponizeni
-Zjistuje, Ze neni
prvni, se kterou
manzel intimg Zil
Zde si opt
uvédomuje svoji
chybu — neréla si
ho brat.

Z7Znowu potvrzeni o
nasilném chovani

| partnera — jeho

ptrestné&sinnosti.

Zde si u¢domuje
svoji chybu —
nen¥la si jej brét.
sebeobviiovami

D Tady popisuje, jak
de fakto doslo

ak jejimu
otehotreéni a mluvi
0 solg jako o nas
— sebe obviuje,
své rozhodnuti

yéita

Pocit ponizeni

lazjistuje, ze

amanzel jiz zen
mél asi vic.

ic
Pocit hanby

I;Zodpovédnost
- aktivre prebira
zodpowdnost za
swij Zivot —
nachazi praci
Hrdost- -
bojovala za Zivot
svého digte, dtti.

intimita

kontext nasili

intimita

intimita

intimita

ekonomicka
oblast

rodicovska oblast
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No tatinek byl moc hodne
Tatinek byl stra& moc hodnej
On byl hajnej .No tak kiffrode,

k lidem, ke zvétkim, tak ndl

takové milé vztah.

6)Co se ve Vas odehravalo [
rozvodu, jak jste se citili, jaké
pocity ho doprovazely?

Ulevu.

7)Citili jste pocit viny, pokud
ano, jak jste se s nim vypadal?
Pokud ne, prg?

Ne to vzadnym ifpac.

Zachranila sem zivot dée

8)Jak reflektujete rozvod nyni?
No, nerdla sem sedbec vdavat.
No. Kdybych byvala iiztala
s jedné, tak sem potom nebyla
dvoma. Ze. @ mésice bylo
Anusce, kdyz sem ébbtrela

podruhy, to nastaly ty tyatry.
Naped, jakz takz se to dalo. Palkdyz sem @éhotr¢la podruhy,

to za‘alo. Ale nebyla sen
schopna toto podstoupit, zak
dite.

A manZzel to bral
abyste Sla na potrat?
No, jednou sem se odeho
dowdéla, Zze jeho maminka to ta
brala, ona ndla dewt potrati a
jeji manzel po ni dokonce 4
strilel.

Takze on to rdl tak t¢zky,ze?.
No, kdovi jaky tam byly vztah
vté rodir, to clovek nenize
nijak hodnotit, kdyZ v tom neZij
Ze.

9)Jak vniméate slovo vina a poc
viny, vidite vtom rozdil wth
dvou slovech?

Vina. To ¥tSinou si ¢lovek

normald,

uvedomi, Ze &co provede. Tak tU A pocit? Kdyz

vinu citi. To uz citi.

A pocit? Kdyz je ¢co
takovyho,....nejasnyho. Sp
clovek nevi, tape, z jedné strar
zdruhé strany, tak to byc
rekla, Ze je pocit viny.

j.

0
s Ulevu.*(F187)

.Ne to vzadnym FHpacd.

Zachranila sem Zivo
dced.“(F191)
.,neméla sem se dbec

vdavat. No. Kdybych byval
seistala s jednd,
potom nebyla se dvOm
Ze."(F194)

., TH mésice bylo AnuSce

nto nastaly ty tyatry. Najed,
ifakz takz se to dalo. Pak
zacalo."(F203)

» Ale nebyla sem schopn
toto podstoupit, zabi
dite."(F201)

k,jednou sem se od ého
dowdéla, Zze jeho maminka t
jitak brala, ona ria dewt
potrati a jeji manzel po n
dokonce aji silel“(F206)
y.kdovi jaky tam byly vztah
v té rodirg, to ¢lovek nenize
enijak  hodnotit, kdyZ v ton
nezije“(F212)
t
,vina. To wetSinou siclovek
uvedomi, Ze #&co provede,
Tak tu vinu citi. To uz citi.
je é&o
takovyho,....nejasnyho. Sp
clovek nevi, tape, zjedn

iStrany z druhé strany, tak {
mpbych  7ekla, Ze je poci
hviny.“(F219)

Pocit tlevy
-proziva radost
z rozvodu, Ze
Svoji

t problematickou
situaci dotse
vytesila, Ze ji
zvladla.
Pocit hrdosti

zachrana déte.
a

tak semsSebeobviovani

a-nentla se vlasty
vdavat vibec.

DalSifyzické a
sychické nasili—
Oﬁapfed
akceptovala.

D

t

Zdravé

D sebeuddomeni
Jiz nasili
netoleruje v zajmu
zachrany zivota.

Situace manzela
- fyzické nasili
zazival manzel

v détstvi, pro kho
byl potrat
normalni ¥ci
situaci manzela
nehodnoti.

=]

s
é

—

Vinu i pocit viny
rozliSuje.

o

vyrovnani se s
rozvodem

rodi¢ovska oblast

souzitl

kontext nasili

rodi¢ovska oblast

kontext nasili

pocit viny a vina

8. 6. 3. Shrnuti pocitu viny v rozhovoru

Jiz na zaatku manZelstvi je pani Hedvika pasivni, je zvyklaslouchat,

s odstupem let si @domuje, Ze byla ,nana“. Brzy po svatlse dozvida od bratra

0 manzelo¥ nasilném chovani v minulosti. | ona sama toto lhasl manzela zaziva.

Situace se vyhroti, dochazi k nasili, ona se k toepostavi, ofi je pasivni weSeni.
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Jako nejaktivijSi v celém pibéhu vystupuji pedevsSim jeji rodie. Naged ji
maminka posila bydlet k manZelovi, potom jiébgpomahaji se od&tovat, az zjisti
okolnosti, ve kterych Zije (na cédbylo druhé dit a manzel ji za to bije, nuti ji k potratu).
Rodie do celkové situaci zasahuji a celou sitdasi — nejéiv navrhujiteSeni a kdyz se
situace zhorsuje, takijesi — mama navrhujeSeni a tata je realizuje.

V pvni ¢asti @ibéhu je vidt jeji pasivita. Pasivh akceptuje, co ji kddekne —
rodice (poslouchala je, maminka jetla dopisy, poslala ji bydlet k manzelovi),
prizptisobuje se dobovym socialnim konvencim (tehdy t@ mgrmalni se vdavat, kdyz
Zena othotréla). Vinu pisuzuje sob (nazyva se nana). Dlouho se stavi do rokdiob

Nékolikrat se v pibéhu zmiuje, Ze se Spagnrozhodla, manzela si neéla brat,
uvédomuje si svoji chybu, vybrala si zcela chyliakového muze (neznala jeho minulost,
jeho agresivitu).Uznava svoji vinu, néla se wibec vdavat.

Az zachrana druhého nenarozanéhdtelit(nechce jit na potrat, je podpoa
rodici), déla zlom v jeji pasivnimifistupu ke svému Zivotu. Sama za sebe se rozhodgeje a
aktivni (odchazi od manzela, Zada o rozvadilre si uwdomuje svoji problematickou
situaci — nedostatek p&na vyhledava zdroje pomoci (advokata, stara deonamickou
situaci, az si posléze nachazi praci). Po rozvddulevu a radost ze zachranytkt Sebe
v pribéhu vidi naprosto #izlive, nicim swij sebeobraz nepigbuje vylepSovat, ani se
nelitovat.

Manzelova aktivita se projevuje v biti, nasilnostegak v jeho minulosti f&d
svatbou, ale ipo ni (m& mu posilat penize), pch@m othotreni ji bije. Dokonce
porozvodu se dozvidd odiaglu, Ze je manZel ¢&p zadeny. MuZ pochézel
Z problematického manzelstvi (jeho maminkdarsedm potrdt, jeji manzel po ni &lel),
ona to vidi z toho Uhlu pohledu, nehodnoti ho.

Zawr: pocit viny neciti (zachranila ditezivot), ale u¢domuje si své chybné
rozhodnuti v Zivat — nengla se wibec vdavat. Eive nevnimala, Ze se o jejim Zigot
rozhodovalo, ale nakonec vzala Zivot do vlastnickou aje na to hrda. Obavani

v tomto gibéhu pichazi ze strany manzela (nuti ji k potratu).
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8. 7. Analyza rozhovoru¢. 7 — pan Adam

Pan Adam, 55 rak vysokoskolak, nyni pracuje jako zéstnanec ve svém oboru, dv

déti, 17 roki, rozvedeny.

8. 7. 1. Shrnuti rozhovoru
1) Na zéaklad spol&nych zajnii a studii na spotmé vysoké Skole se vzali. N&gim
impulzem ke svatbbylo oghotréni Zzeny.
2) Jako prvni problém, ktery se objevil ihned patk¥ bylo udrzovanéshotenstvi, kdy jiz
do manZelského Zivota @aaji hovdit rodi¢e Zeny. Sice v dobrém, &fitpomoci, ale pan
Adam to vnim& dnes ne zcela pozitivivazné problémy nebyly, ale protoZétidmeéli
hned d¢ po sol, manZzelka Zila s nimi u ro#li a on za nimi dojiz&l pouze na vikendy.
Zdalo se to prodi i pro Zzenu vyhodgsi, protoZze balska jim pomahala.
3) Jako takovy &sSi problém pan Adam uvadi to, Zze se &erddilo najit vhodné
zamestnani. Po &tech, kdy nastoupila do svého v podsgatvniho zamistnani, skotila na
psychiatrickém odg&eni. Pozdji nastoupila Zena do prace, kde byla spokojemépaidtoze
meli chlapce, ¥novali gredevSim vSechen volrias dtem. A zde vidi Adam problém. Jen
on jezdi s chlapci na dovolenou a spoke vylety. Zena se toho skoro néasiovala,
protoZe nebyla sporto¥rzaloZzena. Pan Adam byl spokojeny, vZose starala
o domacnost, i kdyzigpousti, Ze takovy Zjsob Ziti nebyl dobry.
4) Jako nejutSi problém, ktery se potom vyskytl, bylo maied propadnuti alkoholu
a psychické problémy. ProtoZe réelijiz od samého zatku do manzelstvi hovidi,
dokonce je podporovali v tom, aby se rozvedli, padajejich popud zZadost o rozvod on
sam. Ale piznava, Ze jiz pro ¢ho situace v byt manzelkou, ktera propadla alkoholu byla
nesnesitelna. TakZe v podstajich narazek na rozvod vyuZzil.
5) Rozvodové&izeni se zkomplikovalo ze strany soudu, zatimvElspoléné domacnosti
a starali se odi. Rozvedeni byli na prvni stani pdlpoce od podani Zadosti.
6) Pan Adam uvadi, Zze se vyrovnal lépe s rozvodesd, manzelka. Pomohlo mu, ze
odeSel z jejich spot@ého bytu, neri sice kde bydlet, trvalo mu rok, nez siifubl vlastni
novy byt.
7) Po rozvodu se pan citil spokojeny, az na bytatoanku, jak jiz vySe uvedl.
8) Poznal novou — nyBi partnerku, reflektuje rozvod poziti&nVe vztahu k sob i
k détem. Rozvedli se az byli synové dékpmysili si, Ze to pro &bylo pozitivni. Studovali
na vysoké sSkole a p@bovali klid na deni a ten doma nebyl. Ale i po tolika letech po

rozvodu uznava, ze bude ochuzen o vztah s vilastnimokrevnimi vnotaty, které by rad
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meél. Sice vnodata od jeho ny)Si partnerky ma réad, ale vnima to, Zé&l iesti, Ze ma
takovou hodnou partnerku. Ne kazdy podibantakto spokojehdopadne.

9) Pocit viny neciti, protoZe se naprosil dost, aignzelka zrénila svij vztah k rodéam

i alkoholu.Vinu vnima ze dvou stran. Jednak roziSuinu - jako provigni, kterécloveék
udélal a’ umyslre nebo neumysk a jednak vinu moralni - kd§lovék nese za druhého
zodpovdnost teba i v nemoci. Zde udava, Ze i alkoholismus je owm vnima, Ze vinu
ma, Ze byvalou Zenu vic nepodihoPocit viny se podle ¢ho odviji od Keg’anstvi nebo
od vychovy, protozetlovéku jsou vstipeny &aké hodnoty a on je nedodrzi. Tehdy

nastupuje u lidi pocit viny.
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8. 7. 2. Tabulka G — rozbor rozhovoru

G: Rozhovok. 5. pan Adam Vybrané kifoveé citace Kategorie Oblast
1 55 roki,17 roki rozvedeny
2 1) Co vés vedlo k tomu, Ze jste se
3 s byvalou manzelkou.vzali? Jakym
4 zpisobem jste prozivali prvni etapu
> man_ielstvi? . .. | ,.zacalo to tim, Ze jsme dt
6 | My jsme se poznali vdebstudil, | taxovy spoleny zajmy. Kulturu, | Spolené zajmy, | souziti
7 | byla to takova studentska laskaxdys; = jsme oba  studovalistudium,
8 byla to, kdy ona i j&, byla vlastn zemsdelskou 3kolu, oba jsme tehotenstvi.
9 prvni zndmost, chodili jsme spolunklinovali k#m  humanitnim
10 | tfi roky a z&alo to tim, Ze jsme dh | vécem, jako takovejm, din jsme
11 | takovy spolény zajmy. Kulturu, i radi divadlo, néli jsme radi kino,
12 | kdyz jsme oba  studovglimuziku, Zena byvala hrala na
13 | zem¥délskou &kolu, oba jsmatﬁvz'rts‘:rf‘fgj;%dgcngfgﬂéﬂgl'
14 |ndI|n0va_I| K'&m . hum_ar_lltnlm aleytr(])chu hudebniho sluchu mém,
15 vecem, jako tal_«)_vejm, eii‘m_Js_me tak to nas dost spojilo. Takze
16 | radi divadlo, neli jsme radi kino,| y podstaz jsme byli skoro jakg
17 | muziku, Zena byvala hrala na klavjrtakova pechozena znamosti t
18 | j& jsem se &l na housle, i kdyz roky jsme spolu chodili, a a kdyz
19 | jsem teda moc d@b nehral, ale| jsme byli vectvrtym racniku, tak
20 | trochu hudebniho sluchu mam, tartehotréla’(G10)
21 | to nas dost spojilo. Takze v podstat
22 |jsme byli skoro jako takovh
23 | prechozena znamosti troky jsme
24 | spolu chodili, a a kdyZ jsme byli ye
25 | ctvrtym ra‘niku, tak othotrela,
26 | vlastre jeS¥ ja jsem byl teda stars|,
27 | protozZe j& jsem eh mezi stedni a
28 | vysokou Skolou vynechany dva roky,
29 | protoze na z&atku tch
30 | sedmdesatejch let byla takova divha
31 | doba politicky, byly é&aky ty
32 | Skraloupy, takZe ja jsem dva roky
34 | manuel@ pracoval, takZze ja jsem
35 | byl trochu starSi jako ty dtka,
36 | s kterejma sme chodili, takze na
37 | konci tohoctvrtyho ra‘hiku mi bylo
38 | ctyriadvacet a brali jsme se vlastn]
39 | mezictvrtym a patym rénikem na
40 | vysoky Skole.
41 | 2) Kdy jste si ugdomili, Zze vznikl
42 | ndjaky V,azny _problem, Vz,a J.akyCh,,..hned po tom zapise se zjistilo, ze
43 | okolnosti. Jak jste to prozivali? | msi mit udrzovanyehotenstvi,... o verejné
44 | Takze, my jsme se vzali mezi {ifi jsme naplanovany, ze budemd 2V BOVaN = | inkng
45 | ¢tvrtym a patym renikem, zapsal| spolu tady v Brét Ale kdyz bylo td davz vinusituact | e
46 | jsme se v podstat do patého| udrzovany dhotenstvi, tak 3Sla d)t;hlétgg\t/;ne
47 | ro¢éniku a hned po tom zapise seemocnice, avtu chvili se do to mmanie&in)'/r’n
48 | zjistilo, 7e musi mit udrzovany podstat z&ali do toho trochul oo
49 | tehotenstvi, my jsme din teda | montovat jeji rodie, protoze; oo
50 | naplanovany, Ze budeme tadf Iogr]:ky Vel teda jsme pﬁebovaht Sice uznava, ze
51 | v Brrg, ja teda pochazim cech az r:]c;(ieﬁéln?orpecac;, ;2' j:Ifo o, Pomoc od rodi
52 | od Prahy a ona z Kromize. Meli | ;oq00ny  stim  udrzovanyfPYla vitana, oba
53 | jsme naplanovany, Ze budeme spolphotenstvim. VSechno to deb| OY Prarodtim
54 |tady vBre. Ale kdyZz bylo tq dopadio....., ale to obdobi jsrre\k/)dlecrz)I 'dﬁro ,dét'
55 | udrZzovany dhotenstvi, tak Sla dp oba dva hodnotili, Ze to nebylo ncv):gdir?/né?l:ldomku
56 | nemocnice, a v tu chvili se do toho moc, protoZe ty rode se do thc yyhodrejsi.
57 | podsta za‘ali do toho trochu| dost do toho montovali, takze MY okonce bakika
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montovat jeji rodfe, protoze
z logiky ci teda jsme paebovali

trochu pomoci, ani ne tu materialpiveéchno si tak daji podle sebe,

teda, ale jako tu podporu sti
udrzovanym éhotenstvim. VSechn
to dob’e dopadlo, kluk se narod
zdravej, pinesli jsme si ho ver

pred Setdrym dnem, ale to obdobitaky pesto.“(G 47)

jsme oba dva hodnotili, Ze to neby
nic moc, protoze ty rodé se do

toho dost do toho montovali, takze

my jsme si toho jakoby takovyl
jako kdyz ti manzelé jsou spolu
vSechno si takdlaji podle sebe, tak
jsme se museli v podsfatmoc
prizpisobovat. Samaejme  se
museli gizpisobit i ti rodice jeji,
z jejich strany to byla, nechgiict
oher, ale museli taky @y rezim taky
preto. Tim vznikla ufta takova
zavislost na nacth jejich rodii,
ona ta Zena, nebo oba v podsti
nechcu rict va¢ni, ale oba jsme
byli radi, ze jsme #li takovou tu

z4Stitu. Ta zaStita, ale zty zAaSt|ty

plynulo to, Zze oni do toho doce
dost mluvili jako takovyho. My jsm
rychle, po tom patym eoiku,
vlastre mame dva kluky, ten druh
se narodil 13 msial po tom
prvnim, v podstat ten prvni byl
planovanéj, to jsme siekli, Ze
chceme jako to dtko, no a ten
druhej byl neplanovanéj, a takz
....Ja jsem po ty Skole nastoupil

Cech a myslel jsem si, zgjgeme
do toho podniku, ve kterym jse
pied tou Skolou vysokoweldl, mél

jsem tam misto, myslel jsem, ze t
pudeme, ale ne, ale tady se

zaseklo aeklo se, Ze se bude ta
na Moraw, respektive v B

Takze uz jsmeigtali tady, ja jsem
se potom zth Cech vratil, protoze
jsem vidl, zZe druhej chlapec uz by
na cest, no a zdli jsme Zzit tady
v Brr¢, dostali jsme druzstevni by
koupil se druZstevni byt no a t
jsme rychle vywdnili, protoze byl
takove] menSi dvoupokojovej, t
jsme ho vyrnili za velikdnském by
do stedu nesta.

A vazny problém?

Vazny problémy byctek, Zze nebyly,

Jako za prvy bycliek, Ze jsme s
meli oba hrozr radi jako takovy,
no ale je fakt, Ze tady byt byl a a
jsem tady v tom bgtbyl sdm a ong
byla séma dtma u ech rodii

jsme si toho jakoby takovyho jak
kdyz ti manzelé jsou spolu

ntak jsme se museli v podgtamoc
prizpisobovat. Samaegjme  se
museli gizpisobit i ti rodice jeji,
z jejich strany to byla, nechéict
ober, ale museli taky €y rezim

0
I

lo

no
a

Tim vznikla uritd takova
at R
zavislost na na ¢éth jejich rodiii,

nechcurict vécni, ale oba jsme
yli radi , Ze jsme i takovou tu
z4stitu. Ta zAStita, ale z ty zast
eplynulo to, Ze oni do toho doce
dost mluvili jako takovyho.“(G77)

y

7e
lo

m

to
y

)

ja
J,,..je fakt, Ze tady byt byl a a |
jsem tady v tom bgbyl sam a on4g

byla stma dtma u tch rodi

v Kroneiizi s tim, Ze se vykladal

s ditmi manzelce
apomahala.

Vinu pri¢ita vsem,
jen ne sob.

Obvinovani
nezili samostath,
zasahovani do
bydleni ze strany

ona ta Zena, nebo oba v podstatrodict, naruseni

rodinnych
zvyklosti, ale
tystejrs byli radi, ze
ajim rodice
pomahali- ale
vyjmenovava i
vyhody- zastita
rodict, domek,
pomoc baliky .

Vazné
problémy
nezmiiuje.

&

Py Kromerizi s tim, Ze se vykladal

o

souzitl
rodice

souziti
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140
141
142
143
144
145
146
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Ze je tam lepSi, je tam rodinn
domek, dti tam maji zahradu
tady to neni, takze to bylo takoy
Takze my jsme byli takoy
vikendovy manzelstvi, ja jsemep
tyden byl tady, na sobotu a n#id
jsme jel do ty Krow¥iZze, zase
v ponali jsme jel do prace, takze {
bylo v podstat az do std toho
mladSiho chlapce, ¢h dva roky,
kdyZ oni # prsli za mnou
definitivre do Brna. A to se pak..
byt zaizujeS a to. Pro ni to bylg

g

pohodirgjSi, protoze nez by byla

s dema dickama tady a ja v praci
protoze bahika ta dflala na sneny,

ta ji sledasim pomohla, a to
Rikam, takze @i jsme se radi, alg
bylo zakladni naruSeni jako ty

toho nechcirict vztahu, ale éch

zvyklosti jako rodinnejch zvyklos
ktery fungovaly, no.

3) Jak to bylo potom? Byly
problémy ? Resili jste problémy
aktivné, jak dlouho trvaly? Snazili
jste  se manzelstvi zach¥avat
néjakym zpisobem?

Ja jsem rdl Stesti na praci a man
dodnes, do svychempadesati let
jsem ndl dycky docela #bti na
praci, na to & uz to byl nadzenej
anebo v sofasny dob je to majitel
firmy, tak jsem @i Stesti ,ze &ch

lidi jsem si vzdycky vazil a ja se

prace se vzdyckyedim a to. Na
rozdil od toho mla ta ma Zeng
smilu. Ten tatinek sliboval, Ze tag
v Brré bude mit lepSi uplagni, ze
tady ma tady znamy a to...bohuz
to ale nebylo, ona nastoupila g
prace, kdyz tomu starSimu bylyri

roky, tomu mladSimurzit chodili

oba dva do Skolky a éthla pil

druhého roku a bylo to Spatny
..skorzila v podstaé... na
psychiatrii. A to bylo po i letech

manZzelstvi. TakZze to bylo takov{P

naruSeni jako toho, takze skia a

byla asi rok doma nebo dyl, proto
vtech Bohunicich byla asi 7t
mésice. A pak byla asi rok dom
No a protoZze jsme 4t stejnou
Skolu — zewdélskou a v tom rocg
petaosmdesatym  jsem  Zmil

zan¥stnani a z#&al jsem dlat

v ramci tady toho Jihomoravskél
kraje a zjistil jsem praci ,ktera byl
odborna, ona nastoupila do toh
stejného jak ja, ale tady na B
venko¥ délala. Byla celkem

ege je tam lepSi, je tam rodinngj
y domek, dti tam maji zahradu g
)',t_ady to neni, takZe to bylo takoJy
-Takze my jsme byli
yvikendov;'/ manzelstvi, ja jsenep
tyden byl tady, na sobotu a r#id
jsme jel do ty Krow¥ize, zase
v pondli jsme jel do prace, takz
Oto bylo v podstataZ do sté toho
mladSiho chlapce, ¢h dva roky,
kdyz oni # prsli za mnou
definitivre do Brna. A to se pak..|.
byt zaizuje$S a to. Pro ni to bylg
) pohodingsi, protoze nez by byl
s dv¥ma dickama tady a ja v praci,
protoZze bahika ta dlala na
' snmeny, ta ji s ledagim pomohla, a
to. Rikam, takze @i jsme se radi,
ale bylo zakladni naruSeni jako
ty toho nechciict vztahu, aleéch
yzvyklosti jako rodinnejch zvyklos
ktery fungovayl“(G114)

e

D

=

H

~Ja jsem ne#l Stesti na praci
mam dodnes“G146)

a

1o

a

».ona nastoupila do prace, kdyz
ytomu starSimu  bylyctyiA  roky,
tomu mladSimut, chodili oba dva
sgo Skolky a dala pil druhého
roku a bylo to Spatny a ..skila
v podsta... na psychiatrii. A td
abylo po pgti letech manzelstvil.
TakZze to bylo takovy naruseni ja
? toho, takze skafila a byla asi rok
doma nebo dyl, protoze é&ch
Bohunicich byla asiit mésice. A
@ak byla asi rok doma.“(G158)

0
[0}
[0}

y

takovyZili vikendové

manzelstvi — ki
détem- stale vse
pro ckti.

Hovori pouze o
soks -
své praci,

- 0 manzsaling
praci, jejim
onemocsni.

Obvinovani

- alkoholismus

- nemoc

Zena onemociha,
pri¢ita vinu jeji
nemoci, ze narusilg
manzelsky vztah.

(o]

Spoleiné aktivity-
méli dalsi podil na
rozpadu
manZzelstvi, mu td

¥

vyhovovalo jezdit

souzitl

souziti

souziti a
nemoc

nemoc

souzitl
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spokojena, takze ta situace bw#kJ
|

byla takovy &astny obdobi, kdy
kluci chodili do Skoly, nebyly s nim
Zzadny problémy, my jsme se s ni
moc nedili, jenom v prvni fide,

se ty'e tech volnech To je t
druhd faze. Vty druhy fazi

podsta¢, zallo takovy, protoze tq
byli dva kluci, ty zajmy byly takoy
klukovsky, a nevim jestli to by

moji  chybou, nebo vzajemn
chybou, ale najednou jsme

podsta¢ takovy ty aktivity byly mj
t7 chlapi a ona #stavala jakoby ta
deni. TakZe ani s nAma netravila
aktivity. Zistavala doma, #es
soboty nede, strarala se 0
doméacnost, vzom to bylo
perfektni, mli jsme  vSeckd
nachystany, aleeth aktivit naSich
kol, lyZzovéani, plavani, to
travili jako my # kluci spolu. To
bylo jako takovy. Zimni dovoleny
snami vibec netravila, protoze
nelyZovala, ani nebruslila, na letrn
dovoleny s nami jezdila, sem ta
sem tam s nami jezdila;@ba jela
na tyden a my jsme dalSi tyden b
sami, protoZe jsme byli na kolech
ona nejezdila ani na kole. Taki
todleto v &ch spoleénych zajmech
to vidim v tom, Ze ten dalSi problé
byl v tom, Ze ten Sel, Ze kdyZ ti ki
meli Sestnact — sedmnact let a

ani se mnou nectit, treba ty lyze
to jo, to jedem na ty lyZe spolu,

jezdime na lyZze dodnes, spo
S ficetiletym, ja mam ty kluky ob
svobodny, nevim, jestli oni nejs
poznamenany;éba tim rozvodem

svobodny. Jeden méa dvacetéte

druhej ticet, takze na lyZe jezdimeylo jim bylo #m klukim, kdyz

spolene furt. To oni nejradj se
mnou jako jedou. A/i$la revoluce
a to zamgstnani co dlala, tak ta
firma skorila asi \Y
jednadevadesatym roce, no a ona
s¢uchla s takovyma kamaradkamag
zadla pit. TakZze potom bylo tako

zase, ze dlala bububu , tak Sla na

ambulantni Iéeni a to a pak to byl
podruhy, a no v postatam uz &m
klukim bylo jim bylo &m klukim,
kdyZz jsem se rozvéd Sestnact,
sedmnéct, jim bylo sedmna
osmnact.

4) Co zapicinilo rozvod? Jak jste
dospli k tomu, Ze se rozvedete, k¢

jsme

a

ﬂ?/ ty druhy fazi v podstat za’lo
ajmy byly takovy klukovsky,

Vnebo vzajemnou chybou, al
najednou jsme v podstatakovy ty
yaktivity byly my i chlapi a ona
ozistavala jakoby to ¢hi. Takze ani
hi$ Nama  netravila ty  aktivity)
iistavala doma, #fes soboty|

vzorry, to bylo perfektni, @l jsme
vSecko nachystany, aléch aktivit

jsme travili jako myii kluci spolu.
To bylo jako takovy.

dovoleny to snami dbec

nebruslila, na letni
s nami jezdila, sem tam, sem tg
s nami jezdila. feba jela na tyden

* nejezdila ani na kole. TakZ
Nltodleto v &ch spolénych zajmech
Mo vidim v tom“(G186)

yly
a
ye

m
ICi
Lz
»A priSla revoluce a to zasstnani
t@o ctlala, tak ta firma skotila asi

aSe guchla s takovyma
)L[famarédkama a z#a pit. Takze
potom bylo takovy zase, Zelala

éceni a to a pak to bylo podruh
a no v postat tam uz &m klukim

jsem se rozvaitl Sestnact‘(G224)

se
a

y
)

o,

1o

. . ) takovy, protoze to byli dva kluci, {
jinak byli docela samostatni. A go, y. P y Y

Anevim jestli to bylo moji chybol,

nectle, starala se o doméacnost,

Dhasich kol, lyzovani, plavani, o
Zimni
netravila, protoZze nelyzovala, ani

dovoleny

a my jsme dalSi tyden byly sami
tOprotoie jsme byli na kolech a ona

D

|l jednadevadeséatym roce, no a ana

. , - |"bububu , tak Sla na ambulantn
jako takovym, ale oba dva jsqy

s chlapci na vylety
manzelka neckla,
peilivé se o vse
starala, obviuje
aktivity.

a

e

Opet manzelka
za'ala pit, coz ho
dovedlo k rozvodul,

Bruhé l&eni
.manzelky- ho
tdovedlo k rozvodu
vinu pri¢ita
manzelce

a jeji nemoci.

Zadost o rozvod
podal on, ale cfi
obvinuje rodi¢e
opst v tom prsty
meéli rodice podle
ného, [icita jim
vinu, ale i
manzelce, kteréa se
.nedokazala vzéft

svym rodEam.

Obviiiuje rodice.

Dokonce tvrdi, Ze

nemoc

nemoc

rozvod

rodice
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byl navrhovatelem rozvodu ?
Takze bylo ta na moji zadost,
jsem podal ja, dost do toho haild
jeji rodice, problém byl vtom, Z
ona \&déla, Ze ty rodie jeji se do
toho pletou, Ze ...... to neni deb
ona to uznavala, ale nedokazg

téem rodiciim 7ict, je to nadS Zivot

neplete se do nas a ni
nevykladejte. Ja to na druhg
stranu chapu. Ze to ner

jednoduchy vlastnim rog¢lim pros¢
Fict, jako to prost, ale myslim, Zg¢
v tydlety ¥ci, Ze by to rlo bejt.

A oni chtli abyste spolu éstali?

Ne oni ch#li, abysme se rozvedl).

Oni ¢ necheli od samyho z&atku.
To tvrdili, Ze by to @ byt rgjakej
doktor, a ne zrovna takovytotodlet
ja dnes, kdyz to vidim — nedoved(
predstavit, kdybych ¢h dceru, jo.
Kdyz vidim ty kluky, tak ty kluk
posuzuji, jakou holku /fivedou na
vecerd, vzdycky fivedte ji a to né,
Ze bych vam do toho chlapci mluy
nekecam jim do toho teda, v Zzadn
pripad jako jo, ale dovedu ¢
predstavit, jako kdyz to édko
clovek pipla, a pak pjde rgjakej
vlasatej, Ze jo, a vdpadvaceti ma|
vic rozumu, jak tedtyrycetiletej. A
zase. Mli to posuzovat, jak by se
mélo posuzovat. Ze neni mozny, g
nekdo v padesati letech, nebo a
petadvacetiletej @l stejny mysleni
jak padesétiletej. To by neby
normdlni, to nejde, takze jak
takovy. TakZe v tomdle onilinmit
rozum jako, kdyz ji nema tg
petadvacetiletej, tak oni ai mit
v téch padesati letech rozum,

prost ten clovek chce byt
v petadvaceti samostatnej a nechg
aby mu ten dostej do toho
vykladal, jako @co takovyho. Tak
seclovek snazi vést tyetdka trochu
vic k samostatnosti, a ne jim radi
ale rikat nazor.Rict nazor. Je lep$
Fict nazor jako takovej. A proto 1
kluci ke m@ chodi a ja se s&zim
jim kecat do toho, i kdyZzknu to se
mi libi, to se mi nelibi. Takze to by
myslim to. My jsme se teda rozve
jest jsme @jakou dobu byli spolu
v tom spolénym byé#, ale pak uz tq
neslo. Jako jo, takZe, pak uz jsg
sebral kabelu.
VaSe Zena
rozvodem?

Ona souhlasila stim

souhlasila s tin

rozvoder

tuTakze bylo ta na moji Zadost,
jsem podal ja, dost do toh
ehovaili jeji rodice, problém byl
v tom, Ze onaddéla, Ze ty rodfe
jeji se do toho pletou, ze ......
l&edokazaladm rodicim fict, je to
nas Zivot, nepkte se do nas a ni
Cnevykladejte. Ja to na druhg
wstranu  chapu. Ze to ner
pjiednoduchy  vlastnim  rodim
prosé rict, jako to prost, ale
L, myslim, Ze v tydletyesi, Ze by to
" mélo bejt.(G241)

01
Si

Yy

.Ne oni cheli, abysme se rozved|

.Oni nm¢ nechgli od samyho
ilzacatku. To turdili, Ze by to shbyt
yiMkjakej doktor, a ne zrovn
i takovytotodleto, ja dnes, kdyZz
vidim — nedovedu siFpdstavit,
kdybych ral dceru.“(G255)

o

by
by

[0}
(0)

n

“M¢li to posuzovat, jak by se t
Snelo posuzovat. Ze neni mozn
aby rekdo v padesati letech, nel
€by ptadvacetiletej @ stejny

2

nebylo normalni, to nejde, takz
jako takovy. Takze vtomdle o
méli mit rozum jako, kdyZ ji nem
[ ten pitadvacetiletej, tak oni di
mit v gch padeséti letech rozun
yie pros¢ ten clovek chce byt
v petadvaceti  samostatnej
nechce, aby mu ten de#g do
IQoho vykladal, jako éco takovyho.
Hlifak seclovek snazi vést tyegka
trochu vic k samostatnosti, a n
jim radit , alefikat nazor.“(G271)
2m

.My jsme se teda rozvedli, jeSi
jsme w@jakou dobu byli spolu
v tom spoléenym byé, ale pak uz
to neSlo. Jako jo, takze, pak
njsem sebral kabelu“(G292).

n

neni dobfe, ona to uznavala, ale

mysleni, jak padesatiletej. To by

vlastre nechtli,
uaby se vzali.l kdyz
ouz dnes je chape,
ma také dti.

to

=c ©

Obviiiuje rodié¢e,
Ze kdyZz nerd on
dost rozumu, i
. ji mit oni diky
svému sté. Mgli
by pouzerici
h nazor,
taneovliviiovat.

Po rozvodu zili

néjakou dobu

spol&ng, ale
onakonec odesel,
yprotoze uz se to
onedalo vydrZet.

eManzelka
nsouhlasila
As rozvodem.

L
a
Obvinuje rodice,
ale konstatuje, Zze

emu jejich navrh
priSel vhod.

rodice

rozvod

rodice
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325
326
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Ona mela pravnicku teda. My jsme
se domluvili, Ze teda né...

TakZze ten rozvod byl po domlé&®
To bylo tak totiz. Ten impulz jak
byl z jejich rodiii. Kdyz vy takhlg
Zijete, tak prd se nerozvedeS? Jak
jo? Ja jsemrikal, tak ja se rozvedy
kdyz mi takhle radite, bylo to prés
takovy. Tak ja jsem podal Zadost
rozvod, stim, Ze jsem st
mySlenkou samégjiny pred tim
koketoval uz jako, protoZe jsem
rikal uZz ne, ne todle nema smy
jako takhle tdhnout dal a to. desi
na to c¢lovek tak prost vzpomina.
Kdyz tak se ptejte.

5) Jak probihalo rozvodovéizeni,
jak se s rozvodem vyrovnal?

Rozvodovéizeni probihalo tak, ze

ja jsem podal zadost o rozvodo
fizeni, w@kdy v lWeznu, to prvni
stani n#lo byt na koncicervna a
bylo odra’eny, protoze praveoka
meéla dovolenou. Pak bylo odeeny
podruhy, protoze byla nemocn
takze nas rozvedli na prvnim st
néjak vrijnu. Tak se to tahlo tal
dlouhou dobu, my jsme byli \
spolelny domacnosti, starali jsm

se normald, jak by jsme se starall|,

i kdyz ona mla jako takovy ty
excesy, jako takovy, je pravda, j
jsme podal tu zadost o rozvod a |

jl to bylo dorueny, tak to Siq
jakoby  postup# jakoby do
vytracena jako. Prosgt ty jeji

problémy jako takovy, jo.
Manzelka se z toho piti dostala?
My jsme se potkali po tom rozvod
takhle. Ona by ned#ta pit wibec.
My jsme se potkali po tom rozvod
protoZze jsme #hi spole’ny patele
a tam ona se opila jako. Tak, Ze
bylo nechutny, tak sem pakestal
chodit, pak uz ji pestali zvat taky
coz n# mrzelo, de facto kdyz vin
protoZze ty spokny pfatele nasi
bejvaly, ja snimi udrzuju péd
kontakt, ona ne a je de facto sal
.Travi dovolenou se svynj
rodicema, nikam nejezdi, asptoto
vim, jako to vim. My jsme ¢
potkavali teda dostasto, dokud ti

kluci studovali, tak jsme ¢
potkavali do &ch jejich
ctyriadvaceti let, ptadvaceti let, ten
star§i  studoval dyl, byl

Portugalsku, tak jsme se potkav
jako co ty dcka a co je pageba. A
kdyz ty dcka odpromovaly, viasén

,Ona souhlasila s tim
0rozvodem“((3299)

.Ten impulz jako byl z jejich
dodica. Kdyz vy takhle Zijete, ta
1pro¢ se nerozvedeS? Jako jo?
t jsemiikal, tak ja se rozvedu, kdy
i takhle radite, bylo to prast
ptiakovy. Tak j& jsem podal Zadost

rozvod, stim, Ze jsem st
dnyslenkou samégjme pred tim
Stoketoval uz jako, protoZze jsem

rikal uz ne, ne todle nema smy
jako takhle tahnout dal &
t0.“(G303)

vé

.Rozvodovérizeni probihalo tak
Ze ja jsem podal zadost
rozvodovéizeni,.."(G318)

a,
n,,l'..takie nas rozvedli na prvnin
K stani rfjak vrijnu. Tak se to tahig
d¢ak dlouhou dobu, my jsme byli
espoleny domécnosti, starali jsm
se normald, jak by jsme se staral
i kdyz ona mla jako takovy ty
allEsxcesy, jako takovy, je pravda, j
me podal tu zadost o rozvod
Ak ji to bylo dordeny, tak to Sl
jakoby  postup& jakoby do
vytracena jako. Prosgtty jeji
problémy jako takovy, jo.“(G325),

u,

u,,’Ona by nendla pit wibec. My
jsme se potkali po tom rozvod
t%rotoie jsme #hi spole’ny pratele
a tam ona se opila jako. Tak, Ze
bylo nechutny, tak sem pakegtal
nchodit, pak uZ ji pestali zvéat taky,
coz n& mrzelo, de facto kdyz vin
protoZze ty spoliny patele naSi
n ejvaly, ja& s nimi udrzuju péd
a ontakt, ona ne a je de facto sar
.Travi dovolenou se svym
rodicema, nikam nejezdi, aspg
&oto vim, jako to vim. My jsme
potkavali teda dostasto, dokud ti
ekluci studovali,.“.(G340)

ali

k Zadost podal on.
Ja
z

(0]
u

Si

siRozvod probkhl

1 hladce, do rozvodu
zili ve spoléné
domacnosti,
manzelku Zadost o
rozvod docela
zasahla.

(@]

1%

ak
a

to

=]

na

b€

Lituje se - mgli
spol&né
kamaréady, jestse
setkavali, ona stéle
pila, tak za nimi

nechodil.

nemoc

souzitl

vyrovnani
ses
rozvodem
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jest ten mladSi byl v Americe.

kdyz se vratil z ty Ameriky, to je t
pired tema rokama , tak sem K
privez z Prahy to jsem ji wit
naposledy. TakZefitroky jsme seg
vlastre nevidili.
Jak jste se
vyrovnal?

Ja jsem se uité vyrovnal lepsi,
protoze za prvé jsem vodeSel z tg
bytu. Ja jsem si nechal postavit b
takZe ja jsem asi rok byl talGare

po privatech, a.....rok @tvrt jsem
tak nepravideld asi, jako jsem da

obdobi, kdy jsem spal v kancgla
asi pildruhého ndsice(smich), a tq
a vlast® ta stavba trvala rok
Vlastre to vSechno dote dopadlo.
Ja jsem rd jsem nar@gny to
obdobi, kdy jsem se ehtvidet

s tma klukama, nedli jsme se kdy
setkavat, pak kdyz se viasten byt
postavil, ten mladSi se ke &
nasthoval, byl u i od pondli do
patku a pes sobotu neti byl s tou
mamou, asi taktyry rok, on si pak
nasel dvce a ja jsem
v devadesatym jsem poznal zast
nasi byvaly znamy Jitku, rgjsi

partnerku. Poznavali jsme se skog

stim rozvode

rok, tak jsme si sedli docela dosf"

dob'e. Tak ten prvni rok jsme ¢
setkavali tak ty vikendy, protoze o
Zila se svyma dtkama, uZ
dosplejma taky. Od roku 200
Zijeme spoléne.

6) Co se ve Véas odehravalo |
rozvodu, jak jste se citil, jaké pocit
ho doprovazely?

Jako takhlenc reknu. Bylo to
narocny po ty bytovy strance, al
jinak sem byl spokojeny. Jak s¢
7ek, uZz se to nedalo vydrZet s
v tom byé.

7) Jak reflektujete rozvod nyniJa
mam hrozd krasnej, gastnej vztah
Potkalo mne velky velky &Sti.
Sesti, ze jsem potkal Jitku jak
svoji partnerku, velikansky &ti.
Ale myslim si, Ze je to tak jeden
dvaceti. Ze to bylo velikanskysti.
Ja to hodnotim velmi pozitign
velmi pozitivé ve vztahu kétem
svejm, kterym uJfté by to
nepomohlo na ty vysoky Skg
ob¢éma ta situace, kterd byla na to
byte, velmi pozitivé to hodnotim ve
vztahu svyho, protoZe jsme sp
deséatej rok, mam velmeknej vztah

nk

ho

~Ja jsem se ufite vyrovnal lepsi,
protoZze za prvé jsem vode3
ztoho bytu. Ja& jsem si nech
postavit byt, takze ja jsem asir
byl tak nizre po privatech,
a dvrt  jsem tak
nepravidel@ asi, jako jsem gh
obdobi, kdy jsem spal v kancela

asi pildruhého ndsice, a to a
vlastre ta stavba trvalal
rok.“(G369)

»Ja jsem n#l jsem nar@ny to
obdobi, kdy jsem se ehtvidét
b gema klukama, nedti jsme se
kdy setkavat, pak kdyz se vias
rden byt postavil, ten mladsi se
re nasthoval, byl u m od
eoondrz“li do patku a pes sobotu

ngedéli byl s tou mamou,..“ (G379)

[%)]

a
.Bylo to narocny po ty bytovy
cstrance, ale jinak sem by
yspokojeny. Jak senek, uz se tq
nedalo vydrzet sni
byte.“(G400)

e
M
ni

oJa to hodnotim velmi pozitivi
velmi pozitive ve vztahu kd&tem
vejm, kterym uité by to
epomohlo na ty vysoky 3kdg
obéma ta situace, ktera byla n
tom by#, velmi pozitivd to
hodnotim ve vztahu svyho, protg
jsme spolu desatej rok, mam vel
l@eknej vztah s jejimd
nfétma,“(G412)

z

Dlu

v tom

Vyrovnal se wité

Iépe nez Zena — on

piece odeSel z toh
ebytu — jako by byt
amohl za vSechny
pkproblém.
Sebelitost
nengl kdy bydlet,
ale odesel.

Sebelitost—
nemohl se vidat
s klukama.

Opét sebelitost
kvuli bytu.

n
ke

Spokojenost

s rozvodem
,pomohl i dtem
,aby dostudovali a
on navazal novy
vztah.

leCelkové — obecré

aje lépe Astat
v manzelstvi

Ze predevsim kili

miztahim,

1 predevSim ale
vztahim
prarodiovskym —
pokrevnim.

s jejima dtma, vnodata mi rikaji

souziti

rodicovska
oblast

souzitl

souziti

souzitl
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dedo, Ze jo, je to velmidany, ale

myslim si, Ze stoji za to,
manzelstvi jako drzet. Ale tdkam
ted” vobecny rovig, jako jo,

protoze bych ufite kiivdil ty Jitce,
protoze kdybychiekl, ze by byld
lepsi, kdybychiistal to. Nevim ,jak
by se to vyvijelo dal jako pr@s
jako takovy. Ale ve vztahu to st

prost za to drzet kili tém
standardnim vztalm. My se
radujeme zvnatat, Kkluci taky

tvrdéj, Ze se jednou ozZeni, Ze bud
mit ty vnodata, takze se radujem
s Jitkou jako z vnaiat a z toho, cg
je, ale Kklasicky babko -
dédeckovsky vztahy o to buden
oba dva oSizeni jako, Ze stovek
raduje zé&ch vnouat tch
pokrevnich. Ja to teda nerozliSuj
ale zhlediska prarodii jako
takovejch. Ja si myslim, ze stoji
to, to udrzovat, ale ale ¢hjsem to
Stesti, byl jsem jeden 2Zdh méla
vyvolenejch, kt& maji takovyho
partnera, s kterym si rozumin
velmi pkné.
8) Citil jste pocit viny, pokud ang
jak jste se s nim vygadal? Pokud
ne, pra:?

Ja pocit viny Zadnej neman
Protoze, co ja jsem se naprosil,

ja jsme se naprosil, to si nikdy

nedovede fedstavit. Ve vztah
k alkoholu a ve vztahu k ragim.

Nestalo ji to za to.

9) Jak vnimate slovo vina a poc
viny, co si pod tim festavite?

Vina mize bejt posuzovana 7
dvouch, nize bytclovek vinen, Ze
zavini rjakou automobilovol
nehodu jako takovou a to je vin
kterd je bezprosedni, Ze seméno
prehlidnul, & uz Umysla nebo
neimysld, ze jsem ¢co nedodrze
néjakej zakon jako takovej nel
pravidlo, ktery je dany a druha je
mize bejt vina moralni - jak
takova, zellovek se niZze byt vinen
Ze mohl dco vic vydrzet, jako z
mél byt vic vsticné, ze mi byt vic
tolerantni, Ze @ t/eba se a@loveka
starat vic V nemoci. Te
alkoholismus je nemoc, Ze jo,

pros¥ n¥l to vic vydrzet , tak v tor
si clovek mize davatast viny za to
Ze se to nezadito.

A slovo pocit viny?

Clovek Zije v w@jaky spolenosti,

».ale myslim si, ze stoji za to,

omanzelstvi jako drzet. Ale ftkam
ted vobecny rovi, jako
jo..4(G421)

» Ale ve vztahu to stoji pro&tza to
drzet kvili tem standardnim
vztahim. My se
DjE vnowat, kluci taky tvrdj, Ze se
jednou ozeni, Ze budou mit
vhowata, takZze se radujem
s Jitkou jako z vnalat a z toho, cq
dﬁ' ale klasicky babko -
e edeckovsky vztahy o to buden
oba dva oSizeni jako, Ze glvek
raduje zé&ch vnouat tch
pokrevnich. Ja to teda nerozlisuj
N@le zhlediska prarodii jako
takovejch.“(G429)

e

Protoze, co ja jsem se naprosil,

ja jsme se naprosil, to si nikd
nnedovede fedstavit. Ve vztah
‘{lalkoholu a ve vztahu k radim.
""Nestalo ji to za t0.“(G452)

Il

.Vina miZe bejt posuzovana Zz
dvouch, nize bytclovek vinen, ze
tzavini rfjakou automobilovou
nehodu jako takovou a to je vin
rekterd je bezprogedni, Ze seméno
prehlidnul, & uz UGmysld nebo
neumysld, Ze jsem ¢co nedodrzel
nejakej zakon jako takovej neh
apravidlo, ktery je dany a druha je
miZze bejt vina moralni - jak
takova, Zeclovek se nize byt
vinen, Ze mohl dto vic vydrzet
gako Ze mdl byt vic vsticné, ze wi
» byt vic tolerantni, Ze ¢htieba se o
h cloveka  starat vic v nemoci. Te
alkoholismus je nemoc, Ze jo,
pros€ mel to vic vydrzet , tak
vtom siclovek mize davatcast
viny za to, e se t
nezaddilo.“(G460)

e

n

Ze
n. Clovek Zije v mjaky spolenosti,
ktera je dana. Ja&im v Boha, jo,
takze je to dany jako tin
kreg'anstvim jako takovym, takze
toho se to odviji nebo ten pog
viny mize odvijet nebo odviji s¢

kterd je dana. JA&im v Boha, jo,

radujeme

. .Ja& pocit viny Zadnej neman).

D

ty

e
Obvinovani
manzelky-

neprosil, manzelka
negestala pit ani
nepestala

uposlouchat rodie
— jakoby proseni
mélo vSe zachranit

Pri rozliSovani
viny a pocitu viny
poprvé fiznava,
Ze alkoholismus je
nemoc, Zze mohl
vic vydrzet.

CO

e

Prestavuje se jako
averici, takze pocit

viny se podle &ho

odviji od

kfeg’anstvi nebo
ood vychovy.

D

Zde si odporuje,
napediika, za co
npovazuje moralni
v&inu- zeclovek
mohl vic vydzet,
na druhé stranto s
0 ni nesrovnava, na
manzelstvi jsou
piece dva, vic za tg
mohla manzelka-
obvinuje
manzelku.

=

z
t

Clovek ma wjakou vychovu,

komuni-
kace

nemoc

rozliseni
vina
pocit viny
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482 | takze je to dany jako timnéakou Zzivotni zkuSenost, dieo
483 | kreg'anstvim jako takovym, takze #rcité ta vira taky to ufité
484 | toho se to odviji nebo ten pocit vipyVlivni to, ze selhal v tomdlem tom
485 | mize odvijet nebo odviji s€lovek | tenclovek(G480)
486 | ma rgakou vychovu, dakou
487 2i,votn|' zku§eno_st, qu u,rc“ité 8| 34 to nesrovnavam, ne ja t
488 | vira taky to utité ovlivni t0, Z€| nesronavam s toudle tou moralhi

|=)

489 | selhal v tomdlem tom tefovek. vinou to nesrovnavam. Myslim si,
490 | Takze stou moralni vinou to Ze jsou na to dva ...Citim to tak, jze
491 | nesrovnavate ten pocit viny? vic za to mohla ta partnerkq.

x~

492 | Ja to nesrovnavam, ne ja toKdyby vam to vykladala ona, t3
493 | nesronavam s toudle tou moralppréité hluboce jsem jesvdcene,
494 | vinou to nesrovnavam. Myslim si, z&€ by7ekla moh za to on, on o
495 | jsou na to dva .............Citim to podal*(G492)
496 | tak, Ze vic za to mohla ta partnerka.
497 | Kdyby vam to vykladala ona, tak
498 | urcité hluboce jsem feswdcenej,
499 | Ze byrekla moh za to on, on to

500 | podal.

8. 7. 3. Shrnuti pocitu viny v rozhovoru

Rozhovor pana Adama secicstale kolem obwiovani manzeinych rodtu, kteri
se jim snazili pomoci. Oba studovali, pettovali od nich podporu diky udrZzovanému
téhotenstvi. Sice to pro¢noba a pro &i bylo vyhodné (bydlet v rodinném domku se
zahradou, vyborna byla i pomoc margieed matky), ale jehoipdstavy gvodre byly jiné.
Myslel si, Ze se po studiu odktiji, ale néekarg se jim narodil druhy chlapec. Pan Adam
naprosto vytlduje swij podil viny. Vinu klade manz&nym rodiaim, manzelce
(nedokazala vzeéfi svym rodéam, situaci — udrZzovanémuéhotenstvi, druhému
teéhotenstvi). Dokonce fiznava, ze kdyz on neth dost rozumu, prarode neli byt
moudejSi. Vypada to, jako by on nemohl nicélat, on z celého fjfbéhu vychazi jako
obet. Zdaraziuje to navic tim, Ze se¢tioval, jak bylo paeba a jak nemohli jako manzelé
— diky vSem okolnostem, které se staly, Zit kla&sickanzelstvi. | z Zadosti o rozvod
obvinuje rodiée manzelky, zde se stavi do pozice chudaka, Zeldsiny jako zet ani
nechéli, opét vinu vytlatuje. Ale jiz zde pznavé podil své viny, Ze jejich navrh, aby se
rozvedli, uvital.

Jako druhou ficinu, ktera je dovedla k rozvodu udava madibel zavislost
na alkoholu, ktera ji fivedla k I&€eni. Ot vinu nese manzelka. \fip¢hu je vidst jeho
pasivita. Citi se jako @B. Dokonce ve vztahu k alkoholu tvrdi, jak se mnataprosil.
Swij sebeobraz vylepSuje v zfv, kdy giznava, Zze alkoholismus, je v podgtatemoc
Zde poprveé dava vinu sépze ntl néco vydrzet, ale o s@mluvi jako ocloveku. Nikdy
v celém rozhovoru rtekne slovo ,ja“. VesSkery ffflbéh by se dal shrnout doéty

sJa akluci“. Manzelka byla dobra jako hospaitha, uklizeka, kuch#éka. Ve spoléném
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vztahu k manzelce reflektuje pocit viny, uznava, &sSkeré aktivity s&@mi nebyly
pro manzelstvi finosem, ale vinuifsuzuje i manzelce. | po rozvodu &tpze diti nemohl
vidét. Opst se stavi do role @hi, opet se sthuje.

Celkow podle rho stoji za to v manzelstvi zZit, zde page pocit viny, algika, ze
obecr jsou manZzelé oSizeni o radost z pokrevnich ¥abu

ZAawr: pocit viny trochu vnima pouze ve vztahu k maogedliky jeho aktivitam
s détmi a nemoznosti mit radost z pokrevnich waiu ale celko¥ ho vytlauje. Tento
pocit je pouze kaminkem v mozaice jehidbghu. MiZzeme se domnivat, Ze gdéo cti

a celozivotnim shovanim vylepSuje sy sebeobraz, ktery se snazi o &pbdat.
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8. 8. Analyza rozhovoru¢. 8 — pani Iva

Iva, 35 roki, vzclani vysSi odborné, podnikatelka, 1édf roki rozvedena.

8. 8. 1. Shrnuti rozhovoru
1) Davodem k satku byla jejich dlouha zndmost, ale impulz k s¥athl jeji tatinek, ktery
si pral dozit se jejich svatby, protoZe byl vaaremocny a oni jiz spolu Zili. Libil se ji jako
muz, jeho ctizadostivost i zodpsny pistup k praci.
2) Problémy ze&aly jiz ze z&atku manZzelstvi, manzel @aat podnikat, id mérg ¢asu,
vytracely se postugnspol&né zgjmy. Ani po narozeni syna, kdye&avala, Ze zZmou
diky ditti spolu vic Zit se situace s jeho pracovnim vytidenezrgnila. Na svoje z4jmy
si vSakc¢as nasel. Jako nejzava&si divod rozpadu vztahu pani Iva uvadi, Ze se postupn
zatalo menit jeho chovani k ni. A ona si&la Fipadat méscenna v manzelstvi a podle
pani vy zg&al byt ne¥rny se svoji sekretlou. ManZzel to tehdy popiral, neéhse o tom
bavit. Ze z&atku se sice snaZil, aby jeho novy vztah nezasambdiny. Ritelkyr¢, ktera
vztahu vedly k hadkam, az mu pani Iva dala ultimataby si vybral, s kym vilastrchce
Zit. On rozhodl, Ze jeho séasna partnerka neodejaémz ji naznail, Ze ma odejit sama.
3) Odpo¥zeno v pedchozi otazce.
4) Zadost o rozvod podala pani Iva.
5) Podle pani Ivy manzel neni rodinny typ. Synaélckb vlastni pée, soud navrhl
stiidavou péi, coz se projevilo jako nemozné. Chovani syn&aojprosgch se zhorSovaly.
Syn si oldas u kho nico zapomal, potrebovala taesit, s manzelem se nemohla domluvit,
nebral ji ani telefony. Syna nechaval svym &adi, pani to vnima tak, Ze ho &htaby ji
dal mohl ublizovat. Nyni syn je jiz velky, ale @k o kho moc zajem nejevi, nevzal ho
k babttce na venkov, coz &hval pravideld. Netoleruje dobu, kdy ma podle soudu
stanoveno, Ze syn ma byt ¢ho.
6) Po rozvoduse pani Iva citilaiite nez ped nim. @ekavala, Ze aspopo rozvodu se
jejich chovani k sab navzajem zmni, coZz se nestalo. Vnima to tak, Ze ji manzel
nazng&oval, Ze ona je na u# ona podala Zadost o rozvoditBlkyni si nasthoval do
jejich bytu, oni se synem neifhkde bydlet, ale ho nezajimalo, jak jehoédiude Zit.
7) Dnes se neciti moc lépe, protoZze ona manzelavatd, on ji ublizil a po rozvodu se
vyhrotila nenavist a zloba. Zala manzela ignorovat. Dnes jiZ i ona ma znamdst, a

povaZzuje to jen zaiptelstvi. Mrzi ji, Ze manzel o syna nejeuit$i zajem, o svatcich s nim
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nebyl, ale to vSe ji mrzi Kdi synovi. Na druhou stranu mé radost, co vSechviadia
vybudovat, dokédzala se postavit na vlastni nohyuse se ohlizet nyni na partnera, jeji
¢as je jen pro ni. Alet&istna se moc neciti¢kdy to jeS¢ hodre boli, ale snazi se, aby si to
jiz ne@ipoustla.

8) Pocit viny citila uz vdoh kdy se za&ali rozvadt, vyprovokovalo ho okoli.
S manzelovymi rodi diive vychazela ddie a oni pijali jeho novou partnerku. Doufala,
Ze se ji zastanou, ale to se nestalo. Dokonéek]i, Ze se r8li davno rozvést. Tehdy
hledala, co uglala Spats. Take jeji maminka ji obvinila, Ze2oo za tim Bco muselo byt,
kdyZz se s ni manzel rozvedl. Jejich vztah nikdmlizreZil a nevidl do ntho. Ona vnima,
Ze pro manzelstvi wthla hodr. Diky dalSimu studiu a praci pocit viny neni tdtutni.
Vinu neciti.

9) Manzel s rozvodem pial, protoze rok fed nim chil, aby mu podepsala smlouvu
podnikat). Kdyby se mu podnikani néidla aby za gho nemusela platit dluhy a n&fa
tim padem o svoji firmu. Nevnimala to nijak zlesaudu doufala, Ze rozhodne v tomto i

trochu v jeji prosgch, ale vSe bylo napsané na manzela.
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8. 8. 2. Tabulka H — rozbor rozhovoru

H: Rozhovor. 8. Iva Vybrané kifove citace Kategorie Oblast
1 35 rokim,5 roki rozvedena
2 1) Co vas vedlo k tomu, Ze jste se N 5
3 | s byvalym manzelem vzali? Jakymé-étsr’:] Ineatls tg’;;iht;{("alc(:ilémseis X
g zpisobem jste prozivali prvni etapiiy o o " dopy, a;ﬁiéloymi, %e je to Dlouhy vztah, souziti
manzelstvi? i . idealni partner asi pro @ | 'dealni partner,
6 Tak prg:’ jsme se vzali? My jsme S&rotoze se mi libilo, Ze b)|jeho rozumny
7| poznali pordrné brzo, mi bylo | ctizadostivy, byl, byl, zodpedny | Nazory, ,
8 sedmnact let, kdyZ jsem B praci, viast# takové jeho plany obdivovala ho jako
9 s manzelem seznamila a ten na®b budoucna, prostmre prislo, | MUZe:
10 | vztah trval tak Sest, sedm let, tak gaetjrehrozlumny. A sarmezrs Iv ték
11 | taky celkem dost dlouhou dobu| &ok¢ hréalo i to, Ze se mi libil jakg
12 | pfislo mi, Ze je to idedini partngrMuZ, takze m takze mi viastre
13 | asi pro n#, protoze se mi libilo, 23?;J§§|¥121val ;F;fc?tgejr:me s\g;iw;fk
ix 2 P , d
14 1 byl ctlz,adost[vy, byl, byl dlouho i vydrzeli a nakonec jsme
15 _zodpo‘éd,ny k praci, vlasta takove| o rozhodli, Ze se vezmeme.“(H9
16 | jeho plany do budoucna, pra@st
17 | mr¢ prislo, ze je rozumny. A ten prvni impulz tehdy nejsel
18 | samoZejn¥ v té dolg hralo i to, Ze| od reho.Ale me v té dols mre
19 | se mi libil jako muz, takZe @n umiral tatinek......... takejak tak
20 |takze me vlast® neakym | naznail, Ze po tolika letech nasi
21 | zpisobem vlasth imponoval, a znamosti, by se réd'dcv).iil'naéi o
22 | proto_sme  spoly tak- diouho i 150 BTSN v | e
23 | vydrzeli a nakonec jsme $€ozumna domluva. e pfone nedal manzel-
24 | rozhodli, Ze se vezmeme. Ale je te%yz uz spolu " tak  dlouhoumirajici tatinek
25 | pravda, Ze ten prvni impulz tehdgjjem «(H25) Stejre jiZ spolu
26 | nepiSel od who. Ale md& v té zili.
27 | dobk?, mre¢ umiral tatinek, ktery byl
28 | vazre nemocny, takze vicen#énz
29 | po tolika letech zndmosti takjak
30 | tak nazndil, Zze po tolika letech
31 | nasSi znamosti, by se rad dozil naSi
32 | svathy a tak na takovémgjakém
34 | podklad \Cznikla takovév rozumn é‘,,ProbIémy asi nastaly uz hned |z
35 | domluva, Ze pidne, kdyz uz spollikraje toho manzelstvi, protoje
36 | tak dlouho Zijem. vlastr mij manZel podnikal
37 | 2) Kdy jste si u#domili, Zze vznikl| vlastre v té dolg zacinal podnikat,
38 | néjaky vazny problém, za jakychm¥l casow narocnou praci, hode
39 | okolnosti. Jak jste to prozivali? | dlouho byl v praci a je pravda, Ze
40 | Problémy asi nastaly uz hned|#me se vidaleim dal mi a tech
41 | kraje toho manZelstvi, protoj eg’lf;&ggf:maﬁgﬁ) a Jgajj'?er?qyl?/ ’
42 vIastnev rr,uj manfel pOdmkal dok¢ planovala  rodinu nebd
43 | vlastre v té d,olé zacmalrppdnlkat, chiela jsem mit rodinu, a ta
44 | mel casow narocnou praci, hodd | nsjak jsem si myslela, ze oba dya )
45 | dlouho byl v praci a je pravda, Zezacneme it tak jako normalpiProblémy od souziti
46 | jsme se vidaleim dal mi a téch | manzelé, ale spis mino piglo, ze| Zaatku
47 | spolenych aktivit a zajm bylo | Zijeme kazdy &y s6lo zivot. To| ManZelsti-
48 | taky potom malo. Ja jsem v té dobbylyh t?jkOVl)('/t ty prvni prObp'ﬁifﬁl)_/ B odnikani
49 lanovala rodinu nebo clia jsem| Neshody, kiere Jsme spoiesill, 5
50 Eﬂ't rodinu, a tak #ak jsejm sj| protoze jsem chia, aby olas Tbafnzé?]l?'
51 | myslela, Ze oba dva @@eme Zzit tak pf'§e|, driv z prace, aby tam nebyl Y en Ai
my reE . e - kazdy denreba do desiti hodin d SPOI€nych zajni,
52 | jako nomjalnlv rrlz_;\_nzele, Eil|e, SPiReera, abychom naplanoval kazdy zili sdm.
53 | mr¢ to pislo, Ze Zijeme kazdy 8V spolenou dovolenou. Potom kdy?
54 | s6lo zZivot. To byly takovy ty prvhise narodil syn, tak jsem zase] i
55 | problémy a neshody, které jsme ohledem vlasth na to di¢
56 | spolu 7esili, protoZze jsem c#ig, | chla, aby ten tatinek byl doma,
57 | aby olras piSel div z prace, aby abych trostku nela pocit, Ze k té
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tam nebyl kazdy derigba do desit
hodin do veéera, abychom
naplanovali spolénou dovolenou

Potom, kdyZ? se narodil syn, tak

jsem zase i s ohledem vlastma to
dit¢ chtla, aby ten tatinek byl
doma, abych trogku nela pocit, Zze
k té vychow taky troStku prispiva,
takze jsem da pocity, ze jsem
viceméd porad stéle sama, jak na
chod domacnosti, tak na vycho
syna, a samaejn¢ to vedlo obas
k takovym neshodam, protozé€ ta
vedlo k @jakym pocim, Ze ho
nezandstnava pouze ta prace. On
dokazal udlat cas na svoje zajmy,
takze Sel na fotbalek, Sel
kamarddamaseba veéer si sednout
nekam do hosfdky. Ale ja jsem
prave prepokladala, kdyz ta
dlouho do veera je v praci, 7€
potom uz ten ver se bude uz té
rodiné vénovat. Hlavni, nejvazisi
divod, pak byl ten, Ze jseme¢la
pocity, Ze se zé&na nenit v chovani
viidi mre, takZe jsem sifgpadla, ze
uz to neni terflovek , ktery si
vazi nebo ktery se mnotbec chce
byt, aleclovek, ktery né bere jako

sowast svyho Zivota. Dokonce jsrh&¢hem toho podnikani nebetiem
se o0 tom tak jako bavili, ze tam ja §

nekde funguju, ale nejsem prého
az tak moc dezita. Zaal ...asi
jsem to tak vnimala tehdy ja, ze
tehdy navazal kontakt se sv

0

beéhem toho podnikani nebaltiem
toho  manzelstvi, nan bylo
samozZejm¢ lito, Ze kdyz stim
partnerem nejste nebo nema na
ten partner ¢as, jste na vSechn
sama, kdyZ /eba olgas pijdou
situace, kdy vidite, Zze se cais

Q

k nrekomu chova jinak nebo lip nez

k vam, je pozow)si nez k vam, tg
byly takové ty neshody, které ted

vyUstily vto, Ze on nakonec ten

vztah pehodnotil, jaksi na totg
moje misto asel rekdo jiny.

3) Resili jste problémy aktivé jak
dlouho trvaly? Snazili jste se
manzelstvi zachngovat rgakym
zpisobem?

Tak on tady toto popiral(smich), g
toto popiral, Zze to neni pravd
samozejme nen¥l snahu, feba mi
toto rgjak rozumid vyswtlit, treba

A,

neni to pravda, j0, je to tak a tak,

jo0, spiS se o tom neehtviibec
bavit. Neni to pravda, protoZe

ygednout skam do hosfidky. Ale

S

byl ten, Ze jsme #a pocity, Ze se

Djprijdou situace, kdy vidite, Ze
sekretdkou. Je teda pravda, Zeobcas k wkomu chova jinak neb

protoze kdykoliv jsme na to tén

vycho¥ taky troSiéku prispiva,
takze jsem #ha pocity, Zze jsem
viceméd poad stale sama, jak n
hod domécnosti, tak na vycho
syna, a samaejn¥ to vedlo obas
k takovym neshodam , proto
mr¢ to vedlo k gjakym pocifm,
Ze ho nezadstnava pouze 13
prace. On si dokazal dtht ¢as na
svoje zajmy, takZe Sel na fotbalg
Sel za kamarddamadba veer si

ja jsem pra¥ prepokladala, kdyz
tak dlouho do w&ra je v praci, Ze

potom uZ ten ver se bude uz t¢

llrodiné venovat.“(H40)
» Hlavni, nejvazrjsi divod, pak

zacdina nenit v chovani ¢ mrg,
takZe jsem si /fipadla, Ze uz tq
neni tenclovek , ktery si rd vazi
nebo ktery se mnouuilbec chce
byt, aleclovek, ktery né bere jako
sowdast svyho zivota. Dokong

jsme se o tom tak jako bavili, z

tam jako wrkde funguju, ale
nejsem pro ¢ho az tak mod
dilezitd. Zaal ...asi jsem to tak
vnimala tehdy ja, Ze on tehg
navazal kontakt se SVOQ
sekretakou. Je teda pravda, Z
oho manzelstvi, ndn bylo
samozejn¢  lito, Zze kdyZz stin
partnerem nejste nebo nema
vas ten partner ¢as, jste na
Usechno sama, kdyZeba olyas

lip nez kvam, je pozafsSi nez
k vam, to byly takové ty neshod
které teda vyustily vto, ze d

konec ten vztah /ehodnoatil,
Jaksi na toto moje mistorigel
nekdo jiny.“(H80)

a

»Tak on tady toto popiral(smich
on toto popiral, Ze to neni pravd
samoZejne nenel snahu, feba
mi toto rjak rozum@ vyswtlit,

treba neni to pravda, jo, je to tg
a tak, j6 spiS se o tom nedh
vitbec bavit. Neni to pravds

navazala, to se dozvite i od ok
néjaké eci. Myslim si, ze jest
v zatatku se i on snazil , aby f
opravdu nezasahl do té jeh
rodiny ten jeho vztah , a tak g
snazil jako davat pozor, nicmeérn

D

Pocit osamoceni
po narozeni syna,
byla ogit na vSe
sama, zéala si
uvédomovat, Ze na
svoje konéky ¢as
ma a na ni a rodiny
ene.
e

D =

n
na

Pocit

eztraty zajmu

b zmeéna chovani
vadi ni, nevazil si

Vi,

nnebyla pro gho
dilezita.

, ManZelova
anevéra
-navazal vztah se
svoji sekretéskou
kvedla kpocitu
litosti.
a
Dl

o]
0
e

to tak réjak korigovat, nicméita

souziti

intimita

intimita
komunikace
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kdykoliv jsme na to téma navaza
to se dozvite i od okoligfaké \eci.

Myslim si, Ze je&tv za*atku se i on
shazil , aby to opravdu nezasahl

té jeho rodiny ten jeho vztah, a t
se snazil jako davat pozor, nicnaé
to tak rgjak korigovat, nicmé# ta
jeho pritelkyre, kterd shodoy
okolnosti, kterou jsem znal
dlouhou dobu jsme se braly jal
kamaradky, tak ta misisla takova
daleko aktivéjSi vtomto srru a

méla jsem i pocit, Ze dkteré ci

dela tak jako umyslk aby to bylo
dostaténé znatelné pro @ Ze ja uz
tam nemam misto a podabrKdyz
jsme to my=esili, tak jsem se ho n
to ptala a on ztoho byl vzdyc
nervézni, spiS to prast vedlo
k hadce, prost se o tom nechit
bavit, wvibec to necld 7eSit, nechd

diskutovat, no a fakticky v zfu

vSeho bylo, Zze jsem teda nadie

Ze & si vybere, vlasth jakym
smerem chce jit dal a jestli man

zistat ja nebo #stane tady ta jeho

sowasna partnerka. On m
oznamil, Ze v zadnémipad teda
ta jeho sodasna partnerka

neodejde (draz), takZze jsem 't
pochopila tak, ze mi tinfika, ze
mam odejit ja.

4) Co zapidinilo rozvod? Jak jste
dospla ktomu, Ze se rozvedet
kdo byl navrhovatelem rozvodu?
Na tuto otédzku dotya vlastw jiz
odpowdeéla v predchozi otazce.

A tu Zadost o rozvod?

Zadost o rozvod jsem podala ja.
5) Jak probihalo rozvodovéizeni,
jak se s rozvodem vyrovnala?

A, vite, to je slozita otazka. Vite,
byl clovek, ktery nebyl a nikdy
nebude rodinny typ. Ja

predstavuju tak, protoZze Ze jse
vyristala v rodi, perfektni, dtstvi
jsme ndla nadherné, tak trogku
cloveka, ktery ma tu rodinu jinak
vyplyva i ztoho jehocasového
rozvrzeni, planu, ktery onémoval
té rodirg a 0 syna se dhem toho
rozvodu velice pral. U soudu eht
stiidavou péi, dokonce soud nan
stidavou péi naridil, ovSem zg
predpokladu, Ze jeden den jeedit
neho, jeden den je ditu ¥, pro
mne to bylo nefestavitelné,
problémové, protoze, protoze dit

aeho prtelkyre, kterd shodou
okolnosti, kterou jsem znal
dlouhou dobu jsme se braly jak
H amaradky, tak ta mi /sla
akova daleko aktiwiSi v tomto
nmeru, a nela jsem i pocit, Ze
Nnekteré vci dela tak jako umysl#
aby to bylo dostat®¢ znatelné
pro n¥, zZe ja uz tam nemam mis
na podob@. KdyZz jsme to my
o€eSili, tak jsem se ho na to ptala

31

spiS to prost vedlo khadce
prost se o tom nechit bavit,
viitbec to nectl 7eSit, nechdl
diskutovat, no a fakticky v z&u
vSeho bylo, Ze jsem teqg
naznaila, Ze & si vybere, vlasth

Adjakym sndrem chce jit dal a jestl
ynam Zstat jA nebo istane tady|
ta jeho sodasna partnerka. On m
oznamil, Ze v zadnéniipade teda
ta jeho sodasna partnerka
neodejde, takZe jsem to pochop
tak, Zze mi timika, Zze mam odeji
ja.“(H111)

n

=4

e,

,Zadost o rozvod jsem podal
ja."(H157)

»Vite, on bylclovek, ktery nebyl a
nikdy nebude rodinny typ. Ja

predstavuju tak, protoZze Ze jse
PRyristala v rodiw,  perfektni,
detstvi jsme rila nadherné, tak
SitroSicku  cloveka, ktery ma tu
nmodinu jinak, vyplyva i z toho jeh
casového rozvrzeni, planu, kte
on wnoval té rodiF a 0 syna s€
béhem toho rozvodu velice pral.

"soudu chil stfidavou pé

dokonce soud namifdavou péi

naridil , ovSem zajedpokladu, Ze
jeden den je détu reho, jeden den
je ditt u mg, pro mne to bhylg
Nnep-estavitelng, problémové
protoze, protoze dit u reho

zapom@lo nejaké \ci, on
se mnou pestal uple

komunikovat, takZe kdyZz jse
chtela ty wci nebo kdyZz jsen
chtela se domluvit, byly problém

ného zapomdlo n¢jaké \ci, on

o

to

aManzel to popiral ,

on ztoho byl vzdycky nervézminechgl se o tom

bavit, ona
dowdeéla i néco od
okoli, sice uznava,
Ze i zp@éatku
amanzel se snazil
manzelstvi udrzet,
ale gitelkyné byla
aktivrgjsi.

i

Obvinovani
ilamanzela — nec#it
t se bavit
Hadky, které
vyustily k
definitivnimu
reSeni, které sama
navrhla.

Po tomto navrhu
manzelekl, ze
partnerka
neodejde, tak pani
pochopila, Ze ma
odejit ona.

a
Sama podala
Zadost o rozvod.

25

D Pocit pomsty

yzde popisuje, jak
se s manzelem

Unemohla domluvit
na stidavou péi
syna, kterou soud
navrhl, vnimala to
vSe jako nezajem
syna a jako jeho
,chu’ se ji pomstit.

nPocit zklamant,
n schvalnostize
y strany manzela

v praci, potebovala, jsem tam by

t vedlo to ke

souziti

intimita

komunikace

intimita

rozvod

souziti
komunikace

psychické
nasili
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se mnou festal Upl# komunikovat,
takze kdyz jsem citd ty wci nebo
kdyz jsem clita se domluvit, byly
problémy v praci, pdtbovala,
jsem tam byt dyl, pa¢bovala jsem
abychom se domluvili, tak on 1
nebral telefony, v té debmel syn
osm rok:, nechéla jsem to 7esit
pres rho, takze gtdavé pée byla
pro m¢ hrozna, myslim, Ze si, ze
pro syna, z&al se m@d zhorSovat i

dyl, potebovala jsem, abychom ¢
domluvily, tak on mi nebral
telefony, vté dab m¢l syn osm
rokiz, nechéla jsem toresit pes
ne¢ho, takze #tdava pée byla pro
mé hrozna, myslim, Ze si, Zze ip
n%yna, zdal se m@ zhorSovat i ve
Skole, hrozily tam, byla tanfitini
ditka, hrozila tam reditelska
ditka. Za zapominani éei, kdy
flit¢ bylo roztkané jakby neidélo
kom pati, jakoby nemlo domov.

ve &kole, hrozili tam, byla tamN& jedné straa jakoby ktomu

tFidni ditka, hrozila tam/editelska
ditka. Za zapominanieei, kdy di¢

bylo roztkané jakby neidelo kam
patii, jakoby nerio domov. Na
jedné strad jakoby ktomu
tatinkovi samozjm¢ chtlo, ale
aby to n#lo jiny, /ad jina pravidla.
Ja jsem byla spiS nervozni z
z toho, tak jak moc c#ittoho syna,
tak jakoby tu svoji povinnost nel
tu svoji funkci toho otce /pdal
svym roddzim, ktei toto cblali za
neho. TakZe hrozhch#l, ano chél,

ale myslim si a uffmne si to
myslim i t&’, vlastré po vlast@ peti

letech, Ze to pouze byla dalsi ¢h
mi ngjakym zpisobem ubliZzovat, 2z
to nebyl zdjem o syna. Krom to
ted’ uz je to takové jakoby viditeln
protoZe t€ treba ten syn u dmo

teba nesic neni a jemu to nevad
Ted je to takové&ierstva ¥c. Nevim
jestli to sem pdt nebo ne....alg
presto. Byly velikonmi svatky,
ocekavala jsem, Ze si s nimédal
vylet, on Zejm¢ nevi , Ze byly

prazdniny, ale na Velikonoce vozi

vzdycky syna k bafiie, protoze
pirece jenom bydli na vesnici, kde
tradice se tam dodrzuji, chod
s nim i na Velikonoce, ale nenab
mu, ze by snim jel k babe. My
jsme si teda udali vylet.DalSi
tyden ndl byt u tatinka, pSel
domi, j& jsem nmdla dlouhou
pracovni dobu, protoZze jsem by
V praci, protoze
predpokladala , Ze bude tatink
Kdyz jsem pfsSla domi, tak byl
doma a ozndmil mi, Ze u tatin
neni, Ze mu tatinetekl, Zze az dals
tyden tam ma byt a Ze tam stej
neni zadna akce, na kterou by se

podivat, Ze by se tam nudil, takz

ho tam brat nebude. Takze jsé¢
pocitala ze tam bude tento tyden,
véera, kdyz jsem se syna ptal

jsem

tatinkovi samozjm¢ chtlo, ale
aby to ndlo jiny ;/ad jina pravidla.
Ja jsem byla spiS$ nervozni z
z toho, tak jak moc c#it toho
syna, tak jakoby tu svoji povinno,
nebo tu svoji funkci toho otd
predal svym rodiim, ktei toto
délali za neho. Takze hrozhchtl,
a@no chel, ale myslim si a ufimre
si to myslim i t&, vlast® po
q\glastné peti letech, Ze to pouz

yla dalSi chd mi ngakym
zpisobem ublizovat, Zze to neh
zajem o syna. Krom tohodtaiz je
to takové jakoby viditelné, protoz
ted’ tFeba ten syn u dmo teba
mésic neni a jemu to nevadidl g
uo takovéacerstva ¥c.“(H161)

e
no

Dy

—

4

ty
il
dl

la

ezhorSeni
ditste ve Skole,
stidava pée se
neosvdcila.

rd\ezéjem o di
manzel rezignoval
na svoji tlohu
otce,
dit¢ predal
rodic¢am,
Pacit ublizovania
nezajmu.
Nyni se jevi, ze
nema o dit zajem.
as

st
e

jestli teda jede k tatinkovi, jesqli
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tam bude, tak miekl, Ze mu tatine

v (tery volal, Ze to popletl, Zze tam

mél byt minuly tyden. Takze ten
tyden ne, coz uz @dem s¥ddi, jo.
(smich).

6) Co se ve Vas odehravalo j
rozvodu, jak jste se citila, jak
pocity ho doprovazely?

Hrozre (smich).Hrozs, 7ekla bych,
Ze to bylo jest horSi nez ped tim
rozvodem. Ja jsemcekavala to, Ze
ti lidé se teda rozejdou. Vite, to
tezky, ta Zena ma pocit tako

néjaké jako hanby, jako takového
ponizeni, krom toho u nas hrélap

situace i mozna v majetku, protoz
v tom podnikani mu celou dobu
ma celd, ma rodina intenzign
pomahala a on, kdyz senigel, tak
to byl clovek, ktery nerd Zadné
kontakty, nikdo ho neznal, jo,

jsem tady vtom est vynistala,
takZze v tom zgtku toho podnikan
jsem ho se spoustou lidi seznam

A

to

o

[0

L,Hozné, rekla bych, ze to byl
jese horsi nez ped tim rozvodem
Ja jsem dekavalo to,ze ti lidé s
teda rozejdou. Vite, to jezky, ta
ieZena ma pocit takovégjaké jako

rom toho u nas hréla situace
mozna v majetku, protoZe i v tg
yodnikani mu celou dobu ta m
Pdela ma rodina  intenzivn
tboméahala a on, kdyz sen¥igel,

tak to byl c¢lovek, ktery nerd

zadné kontakty, nikdo ho nezn
jo ja jsem tady vtom &8t

avyristala, takze vtom Zatku
toho podnikani jsem ho s
spoustou lidi seznamila, snazi
jsem se mu vtom podnikani t

I ¥jak pomahat a hlavh ten nij

snazila jsem se mu v tom podnikanjiec, ktery 7eba i finarné mu

tak rgjak pomahat a hlavhten mij
otec, ktery feba i finarhé mu
pomahal. Kdyz jsme Zmali, tak

samozZejm¢ i bytové podminky, jq,

nebyla to jeho rodina, ktera by n§
zabezpéla néjakym zgsobem to
bydleni, zase to byla ta naSe rodin
ktera nam alespb umoznila po

pomahal. Kdyz jsme Zmali, tak
samozejn¢ i bytové podminky, jo
nebyla to jeho rodina, ktera b
nam zabezpda néjakym
rgrisobem to bydleni, zase to by
ta naSe rodina, ktera nam alesp
aumoinila po balite vyuzivaf
jednopokojovy byt a podobn
Takze ja jsem d#m vté dol

babicce vyuzivat jednopokojovy byt toho rozvodu pocit jakoby {

a podobwd. Takze j& jsem #fa v té
dobk¢ z toho rozvodu pocit jakoby
kfivdy, protoze jsemdekavala, ze
ten ¢lovek mi ma jest co vracet a
nedokazala jsem celkem zto
kraje, rikala jsem si, Zer¢ba po
tom rozvodu si budeme rozeimi

vic, Ze si usdomi rekteré \éci a uz
jenom z toho #&vodu, Ze skafilo

néco, co vlasta nebylo si myslin
az tak hrozné, Ze bude mit sna
by’ uz jenom na dalku, ale alesp
néjakym zgsobem to napravit neb
Ze se bude sty Ze se ke mn
zacne chovat jinak, lip, joClovek

nekdy aekdva zmnu ktomu
lepSimu, kdyz uz ta 2Zma pros¢

nepisla vtom manzelstvi, tak

krivdy, protoze jsemdekavala, ze
&en clovek mi ma jedt co vracet a
nedokazala jsem celkem zto
kraje, rikala jsem si, Ze'¢ba po
htpm rozvodu si budeme rozetmi
vic, Ze si wdomi rekteré \ci
jenom z toho d@vodu, Ze skafilo
néco, co vlastd nebylo si myslim
az tak hrozné, ze bude mit sna
byt uz jenom na dalku, ale alespq
négjakym zgsobem to napravi
Nuebo ze se bude stgdze se ke
D mr¢ za‘ne chovat jinak, lip,jo
oClovek rekdy — aekava zmnu
k tomu lepSimu, kdyz uz taama
prost nepisla vtom manzelstv
tak si rika,teba kdyz se
rozvedeme, tak uz se kégo
za‘neme chovat lip. Ale to tad
ShohuZel nefislo. ProtoZe ja si

rika, teba kdyz se rozvedeme, fakyslim, 7e ten rozvod ho j@tic

uz se k sab za'neme chovat lip
Ale to tady bohuZel néglo.
Protoze ja si myslim, Ze ten rozv
ho jes¢ vic jakoby rozlitil,
nedokdzu to pochopit, Zaly se
delat naschvaly, ftelkyni si
okamzi¢ nasthoval do svého byt

jakoby  rozlitil, nedokazu

pochopit, zdaly se dlat
pdaschvaly, pitelkyni si okamzit
nasthoval do svého bytu
respektive teda do naSeho by
my jsme se synem prakticky @
kdy bydlet, takZze jsme se vrac

{anby, jako takového ponizeni,

to

D

. Pocit hanby,

B ponizenijako
Zeny.

i

m

&0bviiiovani
manzelaz
neocewni podpory
jeji a jeji rodiny

aly zatatku jeho
podnikani.

ePocit kiivdy a

aublizenosti-

alieji rodina jim
pomohla o on ji
opustil, @dekavala,
Ze ji to vrati nebo

, Si to aspa

y uvédomi, Ze si
jese budou

laozurret.

D

Obvinovani
manzela
éocekavala zronu
k lepSimu, ale ta
nepisla, z toho
helynul pocit
ponizenosti,ze ji
manzel daval
najevo, ze ona je
ta, co chila
vlastre odejit, ale
nspis ji trapil jeho
nezajem ,jak
budou se synem
déle zit, v jakych
podminkach-
z toho déale
reflektujepocit
, potrestaniji i
syna.

[=2

y

eli

'do jednopokojového bytu p

[=]
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respektive teda do naSeho bytu,
jsme se synem prakticky néinkde
bydlet, takze jsme se vraceli
jednopokojového bytu po babe, a
méla jsem i pocit, Ze vystupovani
a chovanim, Ze kdyz jsem hekay
vidéla a potkala, jakoby se chov
tak rejak povySed. Jakobyrekl, ty
jsi ta, kterd jsi chla odejit a t&’
se$S nula, takze dntrapilo, misto
aby 7esil, jak to jeho dé& bude Zzit,
v jakych podminkach bude Zit, j
ho zabezp#, jak mu da to, co s
mu respektive ztratilo, nejeném
ale i to di¢ jakoby ho chdl jeSte vic
potrestat.

7) Jak reflektujete rozvod nyni?
No ja bych ngekla, Ze bych se citil
kér moc lip, ta zrada, ktera byla p
tom rozvodu, d4 séct, ta nendvist
ta zlost, ktera se zala po tom

rozvodu je&f vyhrocovat, protoze

my jsme se opravdu dostali do
faze, kdy jsme se &li nenavidt.
Ja jsem do té doby tohdoveka
milovala, on mi ublizil, @& to
bolelo, zranilo a penesla jsem s
diky #mto problénim, do faze, kdy
jsem ho zd&la nenavidt. JeS¢
teda byla faze, kdy jsem ho Gpl
ignorovala(smich). CoZ byckekla,
Ze je poad. Ale samozjme z toho

mého pocitu. Ja jsem se syne

sama, mam teda partnera, nev
jestli je to vazna znamost, jestli
to partner pro cely zivot — je t
nekdo, s kym je mi d@b, nezijeme
spolu, takze se naeSujeme, je to
spi§ patelsky vztah, takze fo
nehodnotim, uvidime. Ale, ale js
situace samaejne, svatky,
Vanoce, situace, kdy to djtteba
vystupovalo, zpivalo, ¢ékde na
vystoupeni na koncett kdy vidite

kolem sebe ty rodiny a je vansohledem i na to, Ze prési to

z toho smutno. A smutno s ohled
i na to, ze prosti to di¥ by urité
potSilo, kdyby ten tata tam by
Kdyby ho vidl, byl by na @ho
pysny, hrdy, to tam prastheni, to
tam nefunguje, takze je mi

troSinku lito, ale spiS k¥ tomu
synovi. Na druhé stranja jsem
si spoustu &ci po tom rozvody
dokazala, ja jsem si vybudova
bydleni, vlastd ted’ spravuju dm,
myslim ze i finainé jsem se
postavila na vlastni nohy, takz
nestradam, takze pro mne je

myabicce, a ndla jsem i pocit, Ze
vystupovanim a chovanim,
jddyZz jsme ho dkdy vidla a
potkala, jakoby se choval tak
rr?éjak povySed.jakoby rekl, ty jsi
a, ktera jsi chila odejit a t&’
se$S nula, takZe éntrapilo, misto
ilabyfeéil, jak to jeho dé bude Zit,
v jakych podminkach bude Zit, jak
ho zabezp#, jak mu da to, co s¢
mu respektive ztratilo, nejenem
ale i to di¢ jakoby ho chil jes¢
hlic potrestat.“(H248)

NT
[¢)

a)

o Y

byla po tom rozvodu, da sgéet, ta
nendvist, ta zlost, ktera secata
t%o tom rozvodu je&tvyhrocovat,
protoZze my jsme se opravgu
dostali do té faze, kdy jsme se
zacali nenavidt. Ja jsem do té
e doby tohacloveka milovala, on mi
ublizil, m¢ to bolelo, zranilo &
pr/enesla jsem se dikyéntto
nproblen‘um do faze, kdy jsem H
zacala nenavidt. Jest teda byla
faze, kdy jsem ho Upin
ignorovala(smich). Coz byctekl,
Fe je poad. Ale samoejne z
Mfbho mého pocitu.“(H317)
e
D

o

ztoho  smutno. A smutno

efite by urité potSilo, kdyby ten
tata tam byl. Kdyby ho vét] byl
|by ne rho pysny, hrdy, to tam
pros¢ neni, to tam nefunguje
takZe je mi to troSinku lito, ale spj$
kvili tomu synovi . Na druhe
[Gstrary ja jsem se s spoustu o
po tom rozvodu dokazala , ja jsem
si vybudovala bydleni ,vlaﬁned’
spravuju @m, myslim Ze
|dinancneé jsem se postavila n
vlastni nohy, takZe nestradam
stakZe pro mne je to takové, Ze|se
eC|'t|'m svym  zjsobem byt
svobodna, mvu si dovolit ¥ci,
(Qters jsem dv si nemohla dovolit

122

takové, Ze se citim svymigpbem

nemyslim & finarcné, ale tim, ze

Z pocéatku

] pocit zrady,
,NO ja bych néekla, Ze bych se nenavistinyni
citila kér moc lip, ta zrada, kterd ignorace.

ale jsou situace
X Lzamo‘:l‘ejrm svatky , vanoce, Litost kvili
ituace, kdy to dft t'eba| synovi.Syn

vystupovalo, zpivalo, ¢ékde na| neuvidi, Ze je
vystoupeni na koncettkdy vidite| tatinek na sho
kolem sebe ty rodiny a je vamhrdy.

vyrovnani
se
s rozvodem
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byt svobodnd, fizu si dovolit ¥ci,

které jsem #v si nemohla dovolit
nemyslim & financné, ale tim, ze
se neohlizim na
samoZejmg musim zabezpig to

dit¢, ale pokud neni doma, tak za
mam ten volny den a volny plan a
to na mw, jestli budu doma, jestl
si navaim, jestli vyperu, aneb
naopak, jestli pojedu do kina
KdeZzto v té roditito je naopak, tg
samozejme podizujete. U rd to
fungovalo tak, Ze kdyZ jsenfigta
zté prace, samégjme jsem ndla

nejaky zaliby, ale pak uz jsem

podizovala tomu, Ze ten partné
prijde z prace, chce mit nakeno,

vyprano, takze ten den ma jiny

rezim, nez & v sowasné dob, ale
Ze bych byla wvyloZzén jako
&astna,... no neni rdrspatrg, neni
mr¢ zle, nepipoustim si to, citin
se, jsem volna , svobodna, ale as
mam stale prost jeS¢ v sol.
Takovou ...takovou .jako
...jsou chvilky, kdy to opravdu bo
(bolest v @ich).

8) Citila jste pocit viny, pokud ang
jak jste se snim vygadala?
Pokud ne, pré?

No ano. Ano . Hrozhdlouho jsem
citila jsem pocit viny, i kdyZ nevi
proc¢. Ja jsem citila pocit viny, u
kdyZz jsme se zali rozvadt, vite
co, U N& ten pocit viny moznéa
vyprovokovalo okoli. Nebo okoli. |
jsem vychéazela velice di@bs jeho
rodicema, nebo jsme si to alegp
myslela. A my kdyz jsme ty
problémy  7esili, tak  jsem
samoZejm¢ jim o nich fikala,
doufala jsem, Ze se émaspai
néjakym zgsobem zastanou nek
mu tu situaci vysdli, a oni se
otocili proti mne a rekli — vy se

nikoho, nd

se neohlizim na nikoho, M
samozZejme musim zabezpi to
dits, ale pokud neni doma, tdg
ase mam ten volny den a vol
plan a je to na m# jestli budu
doma, jestli si navdm, jestli
S,@yperu, anebo naopak ,jes
1®ojedu do kina. Kdezto v té rodin
I to je naopak, to samazjme
D podiizujete......... ten den ma jin
.rezim, nez @& v sowasné dob,
ale Ze bych byla vyloZénjako
&astna,,... no neni ndnSpatr,
neni m@ zle, nepipoustim si to,
citim se, jsem volna , svobodr
| ale asi to mam stale prastjese
58 sol. Takovou ...takovo
*l jakoze ...jsou chvilky, kdy t
opravdu boli.“(H340)

»,NO ano.Ano. Hrozé dlouho jsem
citila jsem pocit viny, i kdyZ nevil
proc¢. Ja jsem citila pocit viny, u
kdyz jsme se #ali rozvadt, vite
£ u né ten pocit viny mozna
yprovokovalo okoli. Nebo okol
| J& jsem vychéazela velice deb
’Q jeho rodiema nebo jsme si t
lalespai myslela. A my kdyz jsnj
tyto problémy 7eSily, tak jsem
, samoZejm¢ jim o nich rikala,
doufala jsem, Ze se émaspai
néjakym zgisobem zastanou nel
mu tu situaci vysdli, a oni se
otocili proti mné a rekli vy se
:r\(soh? nehodite, vy jste se ¢l
fdavno rozvést a ja jse
_nechépala, Ze proStzena, kter§
ljako rozvratila manzelstvi pr
anne tehdy byla ne sice idealni,
fungujici, ta najednou do
prodiny byla nejednou ,al¢
tgyyhovujici , ale najednou byla d
té rodiny brana jako nejkragisi,
nejlepsi, a wito hrozr zlomilo, a
hledala jsme pocit viny, co jse
udélala Spatre. A rikala, jsem si
Oasi asi jsem udlala néco Spate.
Protoze w@koho, koho oni #bec
neznaji, oni ji berou, oni ji maj

k sol¥ nehodite, vy jste se ¢
davno rozvést a ja jsem nechap

radi, a ja pestoze jsem proén
|aidelala  tolik, tak ne& prose

Ze prost Zena, ktera jako rozvratila 0dsoudili. Takze ten pocit vin

manzelstvi pro mne tehdy byla

sice idedlni, ale fungujici, t
najednou do té rodiny byl
nejednou, ale vyhovuijici,

amoZzejny jsem citila, citila jsem
0 i po rozvodu, protoz
samozejm¢ se setkavate
S miznyma nazorama , jo, jsO

al€treba konflikty, ja vim, Zerdaba

najednou byla do té rodiny brananéco jsmeresili s moji maminkol

jako nejkrasgjsi, nejlepsi, a #to
hrozré¢ zlomilo, a hledala jsm
pocit viny, co jsem uthla Spatre.
A rikala, jsem si, asi asi jse
udelala néco Spatd. Protoze
nekoho, koho onidbec neznaji, on
ji berou, oni ji maji radi, a ja

a ta mr# rikala, kdovi pre, proc,
asi jsi na rho byla rjaka, Zes jo,
rozumite, Zes, Ze jste se rozve
Takze ti lidé svama neziji
mohou si to vystlovat tak, Ze
kdybych byla normalni, jg
v uvozovkach , tak to by se

(o]

kPocit hrdosti,

ngamostatnosti,
finanénf
nezavislost

li- popisuje, co
vSechno dokazala
sama.

y

Nemusi se
podfizovat, ale
&astna neni
aPocit svobody,
volnosti, ale
i bolesti.
0]

Pocit viny-
m citila v dok&
v rozvodu i nyni
ho citi,ale
i nemysli, ze ma
i.vinu.

0 Pocit viny-

e vyprovokovalo
okoli, manzelovi
rodice, ktei
prijali manZelovu

onovou partnerku,
a ji neznali,
hledala,
co udtlala

nspatre, oni ji
odsoudili, vgetli

D, Ze se nesli

lebrat

e Po rozvodu-

2 rizné nazory

olidi, jeji mamin
ka,lidé, kt&i do
manzelstvi ne-

mvidéli vyvolavali
pocit viny, hle
dali podle ni,
Ze reco
musela provést.

yPocit viny —
jiz neni akutni-

b studium a prace
ji pomohly.

u
Vinu vnima jako,
Ze ona udlala
néco Spats a
pocit, jak jiz

dlyyswtila, citila ho,

aale neztoto#ovala
se s nim.

se

mnou nerozved|, tak tam za fi

nPocit zrady-

vyrovnani
se
s rozvodem

pocit viny

pocit viny

verejné
minéni

pocit viny

vina

souziti
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prestoze jsem proénucélala tolik,
tak n¥ prost odsoudili. Takze te
pocit viny samozjn¢ jsem citila,
citila jsem ho i po rozvodu, protoz
samozejm¢ se setkavate siznyma
nazorama, jo, jsouréba konflikty,
ja vim, ze iteba reco jsmereSili s
moji maminkou a ta nensikala,
kdovi pr@, prod, asi jsi na @#ho

byla rgjakd, zes jo, rozumite, zes, |Z

jste se rozvedli. TakZze ti lidé s var
neziji a mohou si to vy&lovat tak,
Zze kdybych byla normalni, j
(smich), v uvozovkach , tak to by

néco  muselo e 7

h ano.“(H391)

byt,

e

”

o

se

se mnou nerozvedl, tak tam za {im

néco muselo byt, Zze Ze ano.

A dnes ?Jedtcitite ten pocit ving
Nevim, ja si za tim nadzorem stoji
ja jsem tomu manZzelstviénovala
hodre, tim Ze jsem v té pracovala
studovala, rdla jsem toho hodh
starala se sama o @ituz ty pocity
v sol¥ néjak nemam. Nebo neni
tak akutni.

9) Jak vnimate slovo vina a pocit

viny?

Tak vina, je to, co jsem ddla
Spatre. A pocit viny? To je to,

¢em jsme se bavily7ed chvilkou,
Ze vy ten pocit mate, ale ja se s 1
neztoto#uju. Prost ja ho mam, ale
nevim o tom Ze bych éap,

neztoto#uju se stim nazorem

protoze prost si nemyslim, Ze byo
tu vinu n#la.

Finan¢né Vam to manzel #ak
vratil?

Vite co. ManZel asi s tim rozvode
pocital. A vicemé# kratce ped
rozvodem, mozna rok, joénzadal,
abych mu podepsala smlouvy
zUzZeni majetku. A podafrprotoze
on pofebuje byt jediny majitel
zdivodioval to tim, Ze on p&tbuje

necim rucit v bance a
potebuje...takze ja jsem za i
nehledala #jaky podvod, A&

viceméd co jsme spolyma

silama vybudovali, a nabyli, tak $

on napsal na firmu, ja jsem Zaa

v té dolg podnikat, takze on to zase,

zdivodioval tak, kdyby ti ta firma
nesla, tak abych zase j4 nemu
platit dluhy za tebe, a nedej boze,
mam zase &Si tu firmu, kdyby
nesla ta firma mé ,abys ty nefiSla
o tu firmu, kterou budujes, takze
jsem to nevnimala tak jakcagjaky
podraz, takZze vSechno bylo napsa

Mlevim, ja si za tim nazore
stojim, ja jsem tomu manZzelst
a/enovala hodd, tim Ze jsem vt
pracovala a studovala, ¢ta jsem
toho hod®, starala se sama

Odl’té, uz ty pocity v sab ngak
nemadm. Nebo neni to tg

akutni.“(H439)

D, Tak vina, je to, co jsem didla
Spatre. A pocit viny? To je to,
figem jsme se bavili/pd chvilkou,
Ze vy ten pocit mate, ale ja
s nim neztofiuju. Prost ja ho
mam, ale nevim o tom ze by

'néco, neztotouju se stim
hnélzorem, protoZze prast si
nemyslim, Ze bych tu vin
meéla.“(H448)

M

,Vite co. ManZel asi stin
ozvodem pdital. A vicemé#

na . g . 2
ratce pred rozvodem , mozZné ro

jo m¢ Zadal, abych mu podepsa|
» smlouvy na zUzeni majetku.

podobr, protoZe on p@ebuje byt
jediny majitel, zdvodioval to tim,
n¥e on pokbuje m@eim rwit

v bance a pdtbuje...takze ja jsern
za tim nehledaladjaky podvod, a
L.viceméd co jsme spolmyma
silama vybudovali, a nabyli, tak
on napsal na firmu, ja jsme Zaa
v té dol# podnikat, takze on t
l zade zdvodioval tak, kdyby ti ta
S@lma nedla, tak aby zase |
jdemusel platit dluhy za tebe,

nedej boze, jA& mam zasetsi tu
firmu, kdyby neSla ta firma rin
izabys ty nepsla o tu firmu, kterou
budujes, takze ja jsem 1
\ nevnimala tak jakodpaky podraz,
NSkze viechno bylo napsané

na r¢j, doufala, jsem, Ze sou

emanzel
s rozvodem asi
pocital- opst
vyswtluj jaké
davody ji k tomuto
mysleni gimély.

Pocit viny

dnes neciti, udala
pro manzelstvi, co
mohla.

Vina a pocit viny

5€

c

n
Bolestné zjiS&ni

K,- manzel

as rozvodem

Apagital.

=

5

O}

dnéj, doufala, jsem, Ze sou

pocit viny

rozdil
vina a pocit
viny

ekonomicka
oblast
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482 | rozhodne tak ¢jak, aby to bylo| rozhodne tak dak, aby to bylo
483 | trosicku spravedlivé, soud taktrosicku spravedlivé, soud tak
484 | neudlal, protoze fakticky, tim ,zpneudlal, protoze fakticky , tim ,z
485| my jsme rii toto podepsané, ta<_r2é’ rfmfdmLé%tgupogggf;\?:e’péﬁ
486 | jsem 0‘?' soudu dVOStfala pc_)uzv baveni bytu, protoze jsem si V
487 vybayem bytu,l prptoze jsem si \lsg’é jednopokojového bytu odné
488 | do jednopokojového bytu odnéstemonhla, takze za to @zaplatil
489 | nemohla, takze za to @rzaplatil | ngaky penize. A takze to bylo
490 | n¢jaky penize. A takZze to bylorsechno.“(H459)
491 | vSechno.

N 0]
@

n Ux
—~ @

8. 8. 3. Shrnuti pocitu viny v rozhovoru

Impulzem ke svatbbylo podle pani Ivy fani umirajiciho otce, aby se vzali. Sice
spolu jiz zili, ale manzel ji jako prvni o ruku reggadal. Jiz v z&atku manzelstvi reflektuje
neshody — vinu dava manzetopodnikani, pozdnimifchodim — ztra¥ spol€&nych zajnii,
po rozvodu ho obviuje z nedoceni podpory jeji a jeji rodiny v Zatku jeho podnikani.
Prala si mit rodinu, ale ani narozeni synafitgslo géekavany usfch. Zaziva jako oly
pocit osamini, ztratu role manzelky a z{i§je, Zze manzel na svoje aktivity rsas, dokonce
manzelovo chovani k ni secad nenit a vydsuje v ne¥ru. Zaziva pocit zklamani,
osamoceni, sice se snazi s manzelem o tomtorihoat® manzel to nechce. Rozhovory
kon¢i hadkami, které vyustily nakonec k jedno&zm@mu reSeni z jeji strany, poprvé
projevuje svoji ¥tSi aktivitu. Bul’ ona nebo fitelkyrn¢. Sice zde poprvé otieje
manzelovu snahu, i on se snazil rodinu udrzZet,pételkyr¢ je aktivrgjSi. A pani Iva
podala Zadost o rozvod.

Po rozvodu se manzel podle Ivy zachoval jako zra@keozvodem péital jiz od
zacatku, tsne pred rozvodem jfevedl svoji firmu na sebe, kterou firew pavodns
podpdil jeji otec, ona mu pomahala sehnat znamosti). @uaalivérovala, nevidla v tom
nic Spatného. Qg se citi byt podvedena.

Soud ohled#& syna navrhl stdavou péi, ktera se neogdcila, vedla ke zhorSeni
jeho prospchu a chovani. Obiiuje manzela, Ze rezignoval na svoji ulohu otceasyaval
rodicim a chél ji pouze svym zajmem o syna ubliZzovat. Ani nyejavi o syna zajem,
v podstat nikdy nengl zajem o jeho korky, nechodil na jeho vystoupeni, omlouva to
tim, Ze manzel neni rodinny typ. Pani Iva se seaiisebeobraz vylepSit ve vypravovani
slovy: ,ale samoizjm¢ z toho mého pocitu, takZze jsem to pochopila teknz timiika, ze
mam odejit ja, asi jsem to tak vnimala tehdy j& spre to prislo.”

Po rozvodu dekavala nerealné chovani z manzelovi strany — alespa k lepsi

komunikaci, ale dostalo se ji pocitu poniZzenodiiiaenosti, pocitu zrady, nenavisti, zlosti,
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ZAasti, ignorace, ktera stalgeprvava z jeji strany. Citi se jako &b Méla pocit Kivdy
a myslela si, Ze ji ma manzel co vracetal@vala jeho chovani lepsi, coz se nestalo.

Rozvod hodnoti protikladn Jednak zaziva pocit hanby, ponizeni, bolesti, ale
na druhou stranu se nemusi ppdvat, je hrda na svoji samostatnost, &séEnost,
svobodu, volnost, je sama svou pani, éestha neni.

ZAawr: pocit viny citila v doB rozvodu, nemysli, Ze byd#a vinu na rozpadu jejich
manzelstvi. Dnes pocit viny neni tak akutni — stodia prace ji pomohly. Pocit viny v ni
vyvolavalo okoli, manzelovi rode, ktei prijali manzelovu novou partnerku¢ @ neznali.
Hledala, co udlala Spats, pra: ji odsoudili a v¢etli, Ze se neii brat. Ale i jeji maminka
a lidé, ktei do jejich vztahu nevidli, v ni tyto pocity vyvolavaly (8co musela provést, Ze

se rozvedli).
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8. 9. Analyza rozhovorué. 9 — pani Alena

Alena, 48 rok, stedni Skola, podnikatelka, &tl, 5 roki rozvedena.

8. 9. 1. Shrnuti rozhovoru
1) Pani Alena uvadi, Ze se vdavala z rozumu, aleZeia znala defacto z dopjsprotoze
z toho dva roky byl na vofn Jako ¥fici byla si jista, Ze #a dol¥e, protoze manzel
pochazel z &ici rodiny a manzelovi rode se ji libili.
2) Po narozeni prvniho die po roce manZzelstvi pani onemganiaktaini psychézou, ale
o dit se manzel iiliS nestaral. Hned po narozeni druhého syna &k ré psychiatrii
manzel, pani jiz zZAnala vnimat, Ze nema citovy vztah &em. PouZival pouze
autorit&skou vychovu, coz pani velméZce nesla, protoZe je milovala, ale &mare
i manzela. DoSlo to tak daleko, Ze se ztoho nervehroutila a byla l&na ot
na psychiatrii. Ale po vyk&eni pani z&na vnimat manzéV chlad i k ni. Po revoluci
potrebovali dostagt domek, tak manzel odjel do zahrginaby vydilal dost pe#z. V doke
pobytu v zahragti se jim narodil paty syn, ale manzel po navratzaeranti se jiz zcela
odcizil ji i détem, dokonce spaval v dénaby ho nikdo nerusSil a aby se o#tidkdyz byly
nemocné nenakazil.
3) Po navratu ze zahr&nizaina muz podnikat. Pani se mu snazila fimgnpomahat,
i kdyZ byla na matské dovolené. ManZelovi se to zatku libilo, ale poz&i mu zaaly
vadit telefonaty, které panidta dik prodeji knih a zde Z@al velky problém, protoZe ji se
podnikani délo vice nez manzelovi a &al ji pokdaovat. Pani Alena plnila neustale
manzelova fani, nadila se plavat, z&la chodit do angitiny, s nejmensim synkem
jezdili lyzovat. Myslela, Ze problémy ohlegliéti jiz odezrély. ManZelovi se podnikani
prestavalo dét a rodinu svym neuvaZzenym chovanintippavil o finance. Jako
kompenzaci pro svoji frustraci si naSel studiunvpsoké skole, nechodil do prace &aa
hledat inzeraty s cizimi Zenami. Pani se to neljldbmluvili se, Ze fdou do manzelské
poradny, aby se problémy &y fesit. Uplnou nahodou vybrali znamého psychologa
Novéka, ktery je vyslechl a dle pani tfi@stré stanovil manZelovu diagnézu, kdy pro jeho
citovou chladnost ho nazval schizoidem, coz manéehesl.
4) Davodem k rozvodu byl manZel odchod k cizi pani. Pani ale uvadi, Ze stégjich
manzelstvi je fed Bohem nadale platné.
5) S rozvodem se vyrovnala deb manzel jiz bydlel u druhé Zeny. Zatku neviila, Ze

to jeji muz mysli s n&rou vazri, protoze ¥déla, jak je zasadovy a rozvody zcela zasadn
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odmital. Stale byla naivni a domnivala se, Ze mamaereakce pomine nebo Ze je
nemocny.

6) Alena zvladla rozvod dab, nesouhlasila s nim, protoz&igiala, kdyz uz vydrzela tolik
utrpeni, kdyz ¢&ti byly malé, nemaivod se rozvagt nyni. Dokonce se citi byt hrda na to,
Ze dokazala vstat a sarfiat, Ze s rozvodem nesouhlasi, protoZe ji pravadkl,rze rozvod
neni problém, asouhlasi hned napoprvé. Dokortted, Ze necitila ani Wtky svédomi.

7) Stale citi, Ze manzel jednal unakilebhe na to jednou mustijit, jakou chybu udlal.
Pokud neni &ak nemocny, musi na taipt. Opustit Zenu s i détmi a nechtit je vidt
podle ni je nemordlni. Sice uznava, Zze mohlagmiéti pred manzelovym autoritskym
chovanim ochngovat, Ze mozna tady &idla chybu.

8) Pocit viny pani neciti, ona se snazila manzelady ve vSem vyhai.

9) Vinu vnima jako odchod z manzelstvi, pocit vittyjsou podle ni pouze viyky, které

jsou slabé. Za horSi by povazovala citit vinu avié.
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8. 9. 2. Tabulka CH — rozbor rozhovoru

CH: Rozhovor. 9. Alena Vybrané kifoveé citace Kategorie Oblast
1 48 roki, 5 roki rozvedena
2 1) Co vas vedlo k tomu, Ze jste sp
3 s byvalym  manzelem vzali?
4 Jaky,m zpﬁsobervn iste prozival ManZelstvi jsme uzavirali
5 prvnlvetapl,J_manzeIstv,P c | trileté znémo]sti. Vdavala jsemp s5e
6 Ma}nzelsm Jjsme uza_1V|raI| POIELE | hjayre 2 rozumu. Manzel pochazelSiatek z rozumu souziti
7 | znamosti. Vdavala jsem se hlévn; velice slusné a revanské| - kiesanska rodina,
8 z rozumu. Manzel pochazel z velicgdiny. Jeho otec byl veln)irozumni rodie,
9 sludné a keganské rodiny. Jeho oblibeny a vazenycitel, pisobil | pisemny projev.
10 | otec byl velmi oblibeny a vazenyzdy  klidnym,  vyrovnanym
11 | ucitel, pasobil vzdy klidnym| dojmem s velkou  schopnosti
12 | vyrovnanym dojmem s velkgigmpatie. Manzelova matka byla
13 | schopnosti empatie. ManzeloydfZ Velice inteligentni zena a velini
14 [natka byla téi veIice,inteIigent1f§2gﬁgﬁﬁmh°;?;3§2nf pf ;b‘é?u
15 | zena a Velml_scljor’)na hospoéyns budoucim manzelem jsme si dva
16 | sporkud racionalnim @stupem| yoky co byl na zakladni vojenské
17 | kzivotu. S budoucim manZelgmiuzly dopisovali a ja usiila své
18 | jsme si dva roky co byl na zékladnpredsta¢ dle jeho pisemnéhp
19 | vojenské sluzb dopisovali a ja| projevu.*(CH6)
20 | uwiila své pedsta¢ dle jeho
21 | pisemného projevu.
22 | 2) Kdy jste si ugdomili, ze vznikl
23 | néjaky vazny problém, za jakych
24 | okolnosti, Jak jste to prozivali
25 | Po  prvnim  porodu  jsem po  prvnim  porodu  jsem
26 | onemocedla laktachi laktacni | onemocala laktacni  laktacni
27 | psychozou. O ditse vzord starali | psychdzou. O dit se vzors
28 | pratelé, manzel chodil do pracestarali pratelé, manzel chodil do
29 | vycerpal jen nejnutegjSi paragrafy.| Prace, vyerpal jen nejnutgsi
30 | Brzy jsem se uzdravila adthjsme parag_ra_lfy. Brzy jvsem se uzdrfivi aNemoci - neuvr(')zy nemoc
31 | daléi dit. Manzel tehdy dokail a meli jsme _dals’l dﬁ., Man_zel Nemoc, manzel se
32 | dalkové studium na &dni tehdy dok,oal dalkovg s}udmm nestaral, poEo_m on

. p Y na Stedni peimyslové Skole a onemocsl, léCit se
34 prumy_slove skole_ a vdeb  yop maturity se zhroutil a Bl | nechtl.
35 | maturity se zhroutl a &l se|ge v psychiatrické  débre
36 | v psychiatrické léebré | v Kroms#izi a to celkem dvakrat.
37 | v Kromerizi a to celkem dvakraf. Celkem byl hospitalizovan
38 | Celkem byl hospitalizovan dvandctivanact  tydd,  vratl  se
39 |tydni, vratl se nedoléeny,| nedol&eny, vafektu  rozbi
40 | v afektu rozbil sklefny sekreta i sklerny  sekretd | fle,ho_
41 | sjeho obsahem, tp tezkymi| obsahem, @l - tezkymi
42 | neurotickymi problémy, ale zvlad qpeurotickymi problemy, e
X P . zvladal chodit do za#stnani.

43 CfJE)dlt do zamstnani. L/eky ff‘le Léky ale uzivat nectit(CH25)
44 | uZivat necl. Po narozeni dalSich
45 | dvou syit se ukazalo, ze manZel po narozeni dalich dvou syn
46 | tezko snasSi maléeéti. Neun#l je | se ukazalo, Ze manZeFko snasi
47 | hladit., mazlit, neclt je chvalit,| malé dti. Neunel je hladit,
48 | ani si snimi hrat. Jeho vychoyamazlit, nechdl je chvalit, ani si
49 | spaivala casto jen v pohlavcich asnimi - hrat. ~ Jeho  vychovaOmlouvani o
50 | cakazech.  Odmial | dololEan e en bty raniee kst
51 kontavk_t S mvml a zd,avlo Se’,JaKObiontakt s nimi a zdalo se, jakobyneungl to s nimi.
52 mu i ve vsem fekazely. Ja jsem o, @t ve viem fekazely. JA
53 | deti velmi milovala, ale sofasr® | jsem dti velmi milovala, ale
54 | jsem chela byt i odddanou g sowasw jsem chila byt i
55 | posluSnou manZzelkou. Manzel v3akdddanou a poslusnol
56 | mou lasku k étem ¢asto nechapa| manzelkou. ManZel vSak mou
57 | a odmital rozvijet jejich citove lasku k dtem casto nechapal g
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poteby. Zéchto dlouhodob
nepiznivych pocit a strachu, co
Z ckti vyroste, kdyz nezakusi otco

pohlazeni a pochovani na jeho

kline jsem se nervev zhroutila.
Trpéla jsem Uzkostnou neurdzol
byla jsem akolikrat
hospitalizovana v l&ebre V Brre-
Cernovicich. Bti dojizatla hlidat

manzelova matka, kter4d V3
organizané zvladala. Manze
vycerpal pouze paragrafy, ab

neperusil zandstnani.
NepemysSlela jste jiz tehdy

rozvodu, kdyz jste vlas#n
manzelstvim trgla?
ReSeni této situace rozvodem Reeni této situace rozvode

nepipadalo u n#& z moralnich
dizvodi v Gvahu. Manzel byl sic
emocionald chladny, ale byl vzdy
zodpovdny ve vydku,
charakterni, zasadity, zodpainy
ve starosti o dm, byl spolehlivy i

ve fyzické a manualni praci. Rédfils

jsem ho za tyto vlastnosti chvalil
VSechny penize minodevzdaval
J4 za @& kupovala vSe, co i
vtomto ¥ku potebovaly. Tehdy
v dol¥ totality se vlastéi na vesnici
nedaly koupit lev#jSi potraviny,
za coz M pozdji manzel u
rozvodu obzaloval. Obdeni jsem
dostavala po éech od vlastn

, i | jsme Zli pouze vikendoy
sestry, nove obéeni kupovali manzelstvim, nebyla jsem |
rodice manZela, taky namnemocna a neurotické stavy u m
prispivali na domacnost. Ppupiné pominuly. Byla jsenvéstna
revoluci to ale nestilo na | matka i gesto, Ze jsem byla n
pristavbu rodinného domku |acelou domacnost sama“(CH96)

proto manzel odcestoval séemni
kamarady od peetnych rodin dog
zahrani za vydlkem. Jakmile
jsme  zili pouze vikendoy
manzelstvim, nebyla jsem |
nemocna a neurotické stavy u m
Uplné pominuly. Byla jsemsastna
matka i pesto, Ze jsem byla n
celou domacnost samarsiTctvrte
roku jsme pracovala na zasty
v matéské Skole.jako ditelka.
Manzel si pal, abych si udala
fidi¢dk, coz jsem mu dthla po
villi. Poté jsem &stre porodila
pattho syna, u jeho porod
dokonce byl i manze
pritomny.Jakmile # nejmensi syn
dva roky, zéala jsem pivydélavat
po matéské u nakladatelstvi porta
jako externi za@stnanec.

Manzel se vratil tehdy ze zahréh
a j& se mu snazila fingne

odmital rozvijet
poteby.“(CH44)

jejich  citové

vO
Z teéchto

dlouhodob
nepfiznivych pocit a strachu, co|
z ti vyroste, kdyZ nezaku

otcovo pohlazeni a pochovani
jeho klire jsem se nervev
zhroutila. Trggla jsem Uzkostno
neurézou , byla jsemékolikrat
Sanospitalizovana Vv kebre
V Brre-Cernovicich. Dt
ydojl’idaa hlidat manZelova matka
...Manzel wyerpal pouze
paragrafy, aby neferusil
zanestnani.(CH58)

O

nepipadalo u n& z moralnich
edivodi v ivahu. Manzel byl sic
emocionald chladny, ale byl vzdy
zodpo¥dny ve vydku,
charakterni, zasadity, zodpginy
ve starosti o dm, byl spolehlivy i
ve fyzické a manudlni praci. Rag
em ho za tyto vlastnosti chvalil
Av/Sechny penize RN
odevzdaval.“(CH74)

-.manzZel odcestoval seremi
kamarady od pgetnych rodin do
zahranti za vydlkem. Jakmile

.Manzel si p4al, abych si udala
fidicak, coz jsem mu dthla po
viili. Poté jsem &stre porodila
Upatého syna, u jeho porod
| dokonce byl i manze
pritomny“(CH107)

1

Izﬁtrach o dkti

51

- CO z dti vyroste , -
neuréza.

L

m

D

Dodrzet moralku
je zaklad- nemohla
lase rozveést, jak by
avypadala, sice ona
neni ideélni, ale
rozvod to
neexistuje,
vyjmenovava klady
manzeledocit
manzelovi
zodpowdnosti
-ji vyhovaval, i kdyz
ji chybsla réha.
iz
ne

aPocit uzdraveni
-odchod manzela dd
ciziny, jakmile
odjel, nemoc
pominula.

Pocit spokojenosti-

pini prani manzela-

udélala sitidicsky
uprikaz, ngli dalSiho
| syna.

rodicovska
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pomahat. Vroce 1998 jse
zahdjila prodej knih na zivngék.
ManZel s touto okolnosti souhlas
ba dokonce mne ktomu vybi
neba jakozto dobry podnikate
vyhodnotil naSi  ekonomickog
situaci tak, Ze moje podnikani bu
pro nas efektivjSi nez extern
zanestnanec. O vSem jsme se sp
radili, nikdy bych do podnikani be
jeho svoleni neSla. Brzy jse
zacala pozorovat, Zze mu vadi mg
telefonaty. Domnivam se, Ze

nedokazal vyrovnat stim, Ze

nejsem  zakknuta  manzelks
v domécnosti, kteréasto rikal, &
vrati vysedceni, kdyz ma takov
mezery ve vzthni. Pled mnoha
prateli se vyjadil, Zze by nejradji

rozdupal mobil, ktery mi san
koupil.

Sam se ode mne a rodiny izolov,
zacal spét i v dil@, nesnaSel pla
deti, byl pry unaveny a neclitbyt
v noci ruSen a v debnemaoci dti

se obaval, aby od nich nechy
nejaky bacil a nechal veskerg
p&i na mne. Pouze zajist
Iéky.TouzZila jsem s manzelg
chodit veejné po vesnici za ruky

nebo i v romatickém obijeti, ale on’

chodil pede mnou o/ metry

vpredu a ja musela za nil
dokluséavat. A necelnich
vychdzkach sdmi chodil gt

metri vpyedu a zlobil se, Ze i
moc povidam a zastavuji se
kazdého kaménku. Sam viastsii \
se od nés izoloval a uzaviral.

3) Resili jste problémy aktivé jak

dlouho trvaly? SnaZili jste se

manzelstvi zachngovat réjakym
zpisobem?

No, potom jsme zhmili zpisob
Zivota v manzelstvi oba. Mo
knihkupectvi uz dpo svou
klientelu, mam velmi zodp&iné
prodavakky a stihala jsem ja
firmu, tak domacnost. Zali jsme
se smanzelem vice énovat
pratekim, byli jsme d¥ Iéta po
sol¥ na dovolené v zahratij vSe
zacalo vypadat |épe. Abych ddla
manZzelovi radost, zala jsem se
ucit  plavat, vzdlavat se
v anglictiné a s nejmenSim jsm
jezdili lyzovat. Mla jsem tehdy
dojem, Ze hlavni konflikty /p
vycho¥ uz jsou za nami, které by

m
il,
db;

vybidl,

inu
rovnat

%

rozdupal

n

aizoloval,

Hesnasel
unaveny
rusen a
obaval,

Upé&i na

m

rojevy

Manzel
| Souhlasil,

vadi

-zakiknuta
domacnosti, kteréastorikal, &
vrati vysedceni, kdyz ma takov
_mezery ve vzthni. P/ed mnoha
Eprateli se vyjadil, Ze by nejradii

,Sam se ode mne a

s touto okolnost
ba dokonce mne k tor
, 2e moje podnika

Ubude pro nas efektivj§i nez
H@xterni zamistnanec. O vem jsm
se spolu radili, nikdy bych d
Olodnikani bez jeho svoleni ne$
ZBrzy jsem zéala pozorovat, 7e
telefonaty.
jepomnivém se, ze se nedoka

moje

stim, Ze jiZz nejse

manzelkd

mobil, ktery mi san

koupil.“(CH120)

rodin
zd@al spat i vdild,
pla deti, byl pry
a nechit byt v noci
v dod nemoci dti se
aby od nich nechy

thejaky bacil a nechal veSkero

mne. Pouze zajist

| l6ky.“(CH140)

»TouZila jsem s manzelem chod
e’ejné po vesnici za ruku nebo

o tyto projevy lasky nestal, obvykle\F/) romatickém objeti, ale on o ty

lasky nestal, obvyk

chodil p'ede mnou o7t metry
Mypredu a ja musela za nimTouha po romantice
doklusavat.
vychazkach sdimi
metn: vpredu a zlobil se,

A necélnich
chodil pt

bd:

$ Btmi moc povidam a zastavy

se u kazdého kaménku.
vlastni vili se od nas izoloval a - jako by se zani a

S

uzaviral.“(CH147)

e

léta po

vzcklavat

konflikty
nami,

klidného

y

LZacali jsme se s manzelem vi
venovat pratekim, byli jsme d¥

sob na dovolené

v zahranéi, vSe zdalo vypadat
Iépe. Abych udala manzelovi
radost, z@ala jsem se (it plavat,

se vangltine a

pi vycho¥ uz jsou za

které byly § vycho¥
emalych d@ti a my sgjeme do

vku stednich

let.*(CH168)

Poslusnost
nZena podnikatelka |
niale ot to manzela
neuspokojuje,
edokonce mu to vadi
D ale on sam finamé
arodinu
nezabezpaije.

zal
m

Frustrace manzela
g Zamgstnani nenaSel
vSe mu zkrachovalo
rodinu gipravil o
npenize, ji vyital
pracovni telefonaty
zlost manzela
y- nedokazal.

tl
uOmlouvani
| manzela
- nesnasel maléd,
neuntl to s nimi,
iizoloval se , ale
i starostlivy byl.
(0]
e

se ji nikdy
nesplnila-pocit
2 zklamani.
ji
arRonizovani

déti stydl.

cdocit zmeny ve
vztahu
- k lepSimu
(2ena podnikatelka)
Pocit oddanosti a
rozporuplnosti
VSe pro manzela-

s nejmensim jsme jezdili lyzovatPIni jeho pani jako
Meéla jsem tehdy dojem, Ze hlay

nbddanéa zena-
anglictina,
plavani,dovolené.

ekonomickéa
oblast

souzitl
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pfi vycho¢ malych dti a my

spgjeme do  klidného éku
st'ednich let.Domnivdm se,
manzel trgl frustraci, Ze jehag

firma neprosperuje a moje an
PokouSel se najit zafstnani
v ngjakém podnikwi firmé, ale asi
jeho c¢tydi  pokusy  skodily
konfliktem ze strany manzel
nespokojenosti s naidenymi, ¢i
skolegy a manzel pra@stdo
klasického pracovniho proces
nezapadl. Nezddo se mu ani
vybudovat kamenny obchod

jeho Zivnostensky list v Bfnstalo
ho to pouze nase investice amod
houzevnatou praci, kter.
nepinesla  zadny  uZitek

pripravila nas tak o zn@mou
finanéni c¢astku. Potom manzg
z'ejme hledal kompenzaci arigel

s mySlenkou studia na vysoké Ski F&)

Masarykovy univerzity v Ben
Vnit/né jsem nadSena nebyla, &
navenek jsem souhlasila

pomohla mu i v sepsani odvola
aby byl na prezemi studium
prijat. Netusila jsem vSak, Ze jel

4

'?Domnl'vém se, Ze manzel tip
frustraci, ze jeho firma
‘neprosperuje  a moje an
PokouSel se najit zafstnani
v ngjakém podnikuci firme, ale
asi jeho cty/i pokusy skotdily
akonfliktem ze strany manzel
....... Nezdédlo se mu ani
vybudovat kamenny obchod

Jeho zivnostensky list v Bfpstalo
ho to pouze naSe investice a’mod
1houievnatou praci, ..spravila
Has tak o znenou finarini castku.
Potom manzel /jm¢ hledal

O

A studia na  vysoké skol
AMasarykovy univerzity v Bén
Vnit'né jsem nadSena nebyla, a
s|navenek jsem  souhlasila

pomohla mu i v sepsani odvolani,

ofPY byl na prezefmi studium
prijat.“(CH181)

le
a
X

=N

no

tajny kontakt s cizi Zenou je tak Netusila jsem vsak, Ze jeho tajr

intenzivni. V den desatyq

narozenin posledniho syna se K t&

Zer¥ nasthoval. Patr# si ji naSel
na inzerat, protoze v posledni

Hkontakt
intenzivni.

scizi zenou je t4
V den desatyq
narozenin posledniho syna se k
Zere nasthoval. Patr si ji nasel
a inzerat, protoZe v posledni

~
L

dvou letech misto zakazek hledalyoy letech misto zakazek hled

na internetu kamaradk
k seznameni. Penize jsem atha
nedostavala, jiz ¢kolik let platil

pouze inkasni polozky a pojistky
auta. Jakmile jsem rano odeSla

prace, ¥noval se vyhledavan
kamaradek pes inzerat, telefon

mobil.V posledni fazi, kdyz te
problém byl aktualni, kdyz uz jse
védéla, Ze ten manzel méjakou
kamaradku a tak, ze uz si &gm

Y na internetu kamaradky
k seznameni. Penize jsem @tm
nedostavala, jiz ¢kolik let platil

zgouze inkasni polozky a pojist

jga auta. Jakmile jsem rano odeg

-do prace, ¥noval se vyhledavan

5 kamaradek pes inzerat, telefon

nmobiI“(CH206).

Mkdyz uz jsem &déla, Ze ten
manzel ma ¢&akou kamaradku 3
tak, Ze uz si sedkym piSe, to bylg

pise, to byla prvni kamaradka. Talprvni kamaradka. Tak jsme g
y@manzelem domluvili, Ze zajdeme

jsme se s manzelem domluvili,
zajdeme kéjakymu psychologovi
ktery by byl pro nas oba nov
kterého jsme oba neznali, |}
kterému bysme Sli oba poprvé
ktery by nebyl &ici, aby byl
nezaujaty. No a vlastn
v telefonnim seznamu bylach
psycholog ponerne hodre, takze
jsme to vzali Upl&d nahode a
vybrali jsme TomaSe Novaka.

jsem vibec netusila, Ze je to jmén
autora mnoha knih, kdyZ jsme

vybrala Spolu  jsme tan

k nejakym psychologovi“(CH221
;ly

e
a

IE}
0
no

Pocit manzelovi
.flustrace-

- on stale Bco

vyzadoval, ale az to

splnila, tak to
anezvladal,

vyjmenovava
nanezdary manZzela.

Kompenzace
manzela
- manzel chce

| kompenzaci a /f@Sel s mySlenkou studovat, sice se ji

eto moc nelibi, ale
podpdila ho.

e

a

yManzZelova newra,
kvyhledavani
hkamaradek.

té

h
lal

Yy
a

oL

Touha po zachraré
-navstva

1 psychologa.
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zatelefonovali a dostali jsm
termin a oba dva jsme tam §li. O
dva jsme byli u & poprvé. Na
stiidacku  jsme mluvili vem
vidime problém a tak, ja jsem

vidéla v takové emini rovirg ten
problém, ve vztahu kidkdm a on,
ja nevim co tehdy vlastniikal na
mou adresu, to si fakt nepamatu
A pan doktor Novak, protoze |
jsme se mused manzelem gjila,

Ze si s gjakou Zenou esemeskuijg
Ze si myslim, Zze by to tak K
nen?lo a on se obrétil jako na
manzela arekl mu, na roFu, ty
vétu si pamatuju do dneSka

.Pane Novak esemeskovani s g

Zenou je jako hra se zapalkami

v muniénim skladu a jestli chcet
to manZelstvi udrzet, tak
opravdu (diraz) nedlejte, radim
vam doble, nedlejte to (velké
zdirazreni). No a v podstat
stim jsme od 4 odesli stimhlg
pozadavkem nagf na nas. Bhem
rozhovoru je&t podotkl, Ze napsd
knizku Pr@ se mnou nemluvi
aneb jak Zit se schizoidem, a
tam popisuje takovy dva partne
jako jsme my (smich), Zze jeden
hodre ema@né zatizeny a druhy |
zase cito¥ chladny a Ze jsm
klasicky pipad takovyho paru, kd
pros¥ je mezi nama takovy velik
rozdil ema@ni od minusu do plus
uplné jako kontrastni. A vlasth
vyjadil nam obdiv, Ze jsme to td
dlouho vydrzeli, Zze jako dvacet |
manzelstvi, Ze to, Ze nas obdivy
Ze to bylo nesmientezky a jest
kdyz zjistil , Ze kdyZ jsme je &t
planovali, Ze mit ¢& déti je straS@
narocny. To obdivoval, Ze to jsq
nadlidsky vykony tady to naj
manzelstvi aéch pit deti k tomu
(smich). To nas obdivoval hagn
to je pravda. Manzel si doma f{
knihu hned vzal acetl si ju a
nemohl se s tim asi vyrovnat, ze
byl takovy typ osobnosticili

v podsta# toho doktora Novaka
vlastre jakoby neuznal. #nheslo
mu to zra@ni. A ja jsem si taky
rikala, Ze to nebylo od toh
doktora Novaka az tak vhodny,

kdyZ jsem sijdstavila, Ze kdyZ by

me taky tak ®@jak nélepkoval,
treba kdyby na rovinudekl, Ze jsu
hysterka nebo dto takovyho, tak
Ze by rd to taky zranilo ped tim

Da

(0]

+-ja nevim co tehdy vlasen rikal
na mou adresu, to si fal
Unepamatuju.“(CH247)

a

a
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izi
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VAS

Iy
je

-y \<\‘< DU

k-A vlastné vyjadil ndm obdiv, Ze
efsme to tak dlouho vydrzeli, Z
j@ko dvacet let manzelstvi, ze
Zé nas obdivuje, Ze to by
nesmire tézky a jest kdyz zjistil ,
Ze kdyz jsme je cfiit, planovali,
Ze mit gt déti je straS@ naracny.
UTo obdivoval, 7e to jso
behadlidsky vykony tady to nas
manzelstvi a ¢ch pt  deti

k tomu“(CH275)
u

by

|

0,A ja jsem si takyrikala, Ze to
yaebylo od toho doktora Novaka
tak vhodny, Ze kdyZz jsem
predstavila, Ze kdyz by entaky
tak rgjak nalepkoval, eba kdyby
na rovinu /ekl, Ze jsu hysterk

Nep¥ipousti si vinu
t-nevi na co si
manzel stzoval.
Dale vyjmenovava
jak probihala
navstva u
psychologa.

Pocit spokojenosti-
epsycholog vyjadil
Oobdiv, Ze to tak
odlouho vydrzeli.

Pocit zklamant po
havstve
spsychologa,

manzela to zranilo.

57

nebo r@co takovyho, tak Ze byen
to taky zranilo ped tim

souziti,
komunikce

souziti
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partnerem. NepovaZovala jsem
za Jastnou metodu, co se ta|
odehrélo tam teda. Ze na jedr
stranu s ndma jednal na rovin
vdechno namekl a na druhou
stranu to mohlo finést velky
zrareni ....mu.

4) Co zapi¢inilo rozvod? Jak jste
dospfli ktomu, Ze se rozvedet
kdo byl navrhovatelem rozvodu?
Odchod manzela kté cizi 2Zer
ktera byla rozvedena seremi
malymi dstmi.

Navrhovatel byl manzel. Ja jsen}n

s tim jeho navrhem nesouhlasi
protoze ped Bohem a cirkvi j¢
manzelstvi stejhnerozliitelné.

5) Jak probihalo rozvodovéizeni,
jak jste srozvodem vyrovnalg
S rozvodem jako s takovym akt
v rozvodoveé sini jsem se vyrovna
Uplné normalre v rozvodové sini.

A jak stim, kdyz jste zjistila, Z
vas podvadi?

Kdyz jsem to zji®vala poprvé?
No ta prvni kamaradka to byl
Zenska, ktera by ho nikdy nevtal
do nového matku. No asph si

myslim. Ona tak vypadala i pa
doktorka Veéerova, Ze. Kdyz
poprvé, to jsme idbec nechapala
pro¢ to cla. Protoze zas jsen
védéla, Ze je hroz# zasadovej. Zg
ma svy zasady ar@s réveru by
nikdy neSel nebo tak. A dokon
viét kdyz zerel rakousky
prezident, tak prostdokonce tady
brecel, aplre mu slzy hrkly do &,

Ze to nemohl psychicky unést a
on n¥l ztoho rozvodu psychick
nemoci a zerel mladej. Néekare.
To tady v l&t prevadl, jak se lidi
rozvadj, jaky to ma nasledky, a z
ta manzZelka mudbhkla vSechno ty
volebni kamp# a on se naiu pak
vykaSlal a Sel sjinou Upéna..
Vlastre vSechny vzdyck
odsuzoval, kdo se rozved
bouchal si tady vzdycky deéela
a....

A ta druhd Zena?

No a to o té druhé jsem to dloul
newdeéla. Ja jsem ne¥ila, Ze by
Sel az tak daleko. On &ma svyma
zasadami, stou svou moralkg
No, kdyz pak odeSel, ja jse
dlouho ¥rila, ze je to Zena, kterd
protoze oba dva mehto tenkrat
fikali, ze u @ bydli jenom

tpartnerem. NepovaZovala jsem |to
nza %astnou metodu, co se tam
(pdehralo tam teda. Ze na jednu
stranu s nama jednal na roviny,

1 g P
'v8echno namvekl a na druhou

stranu to mohlo finést velky

zrargni ....mu.“(CH292)

1\

ktera byla rozvedena sefemi

A alymi @tmi.“(CH310)

?manzelstvi stejhnerozlwitelné.

2| rozvodové  sini jsem
vyrovnala upla normalre
v rozvodové sini.“(CH313)

D

= D

a
.No ta prvni kamaradka to byl
hiZzenska, ktera by ho nikdy nevta
do nového matku. No aspb si
Ze.

doktorka Veéerova, Kdy

=

Y

f pro¢ to dla. ProtoZze zas jse
védéla, Ze je hrozé zasadovej. Z
Céha svy zasady args rveru by
nikdy neSel nebo tak.“(CH325)

ze
y,,VIastné vSechny
odsuzoval, kdo se

bouchal si tady vzdycky d@la
€a..“(CH347)

y
li,
Ja

dlouho nevdéla.

svou moralkou. No, kdyz p
odesel, ja jsem dlouhoekila, ze

nminre to tenkrat ikali, Ze u dj
_bydli jenom v podnajmu. Jo. A

dopis a tam jsem ji vysatlovala,

.iie nij manzel

v podngjmu. Jo. A ja jsem

,Odchod manzela kté cizi z&n

poprvé, to jsmeiibec nechapala

jsem ji napsala, zcela zasadn

nize bydlet
v aplrg jinym podnajmu, Ze jakp

Newéra-
davod rozvodu.

® Navrhovatel byl manzel. J&4 jsemHrdost
s tim jeho navrhem nesouhlasila; manzelstvi je fed
protoze ped Bohem a cirkvi j¢ Bohem nadale

platné.

o rozvodem jako s takovym aktem

se

a Pocit zklamani.
|&Ztrata
manzelovych zasad

myslim. Ona tak vypadala i pani- manzel opustil

Z svoje zasady-
newiila tomu.
m
g

vzdycky Prece vSechny za
rozved|i,newru odsuzoval.

.No a to o té druhé jsem t0 Pocit obviiovani
jsem

newrila, Ze by Sel az tak dalekp.nejvice se dalo, ale
'®n s #ma svyma zasadami, s towsklizi za to

-ona se snazila co

akobzalovani u soudul,

uje to Zena, kterd, protoZe oba dyaocit Zarlivosti-

mohl bydlet jinde.
a
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napsala, zcela zasadni dopis a tarady toto se mhnelibi*(CH352)

jsem ji vyswtlovala, Ze nij manzel
mize  bydlet v apk  jinym
podnajmu, ze jako tady toto sedn
nelibi a protoze on pozadov
Vaska do vlastni g€, tak sem jim
psala, Ze za takovych okolnosti |
ho davat nebudu. Nez jé$bzhodl
soud. Pouze Petrovi, pokud bu
bydlet v regularnim podnajmu, 2
ja su normalni zdrava zodpénna
matka, a ze VaSek nemusi bydleg
ni, jo, & se o @ postara jenom
mzj manzel, Ze ona se @jrstarat
nemusi. Ona mi na to af
neodpovdéla.

Méla jsem pocity, Ze se nejednd
newru, ja jsem byla takova naivn
az potom mé dosla ta obalka, Zg
mam ten rozvod a jinak jsem
domnivala, Zze manzel proziva
krizi tech stednich let a ze s
z toho rjak vzpamatuje. TakzZe |
jsem Zzila prost takovou péad
nadeji, Ze to prost néjak odezni g
nebo...Ze je nemocnej. Fakt
krize je u @ v takovym stavu, Ze |
to vlast® az takova paranoidn
reakce. ProtoZze mi podeziral,
toho Vaska navadim a vSech
kluky navadim proti ému, Zze
pros¥ za jeho zady vSechno a.

6) Co se ve Vas odehravalo j
rozvodu, jak jste se citila, jak
pocity ho doprovazely?

V soudni sini tak to nédmevadilo,
sama jsem si tam jela, sama js¢
si to tam hdjila, pravnik miekl,
pani ja jsem po 7eti Zenaty
(smich), ze stim nema Zzad
problém, jakoZze stim rozvode

mizu hned souhlasit, ale ja jsem|s,

7ekla, ze s tim rozvodem z princi
souhlasit nebudu, protoZze kdyz
jsem ho nepodalala, kdyZ uZ by

decka maly a ty stavy byly dalekauz ten Zivot bude Klidisi, kdyz

daleko horSi nez & tak jsme si
fikala, tak pr@ bych se rozvata
ted? KdyZ uz jsem si myslela, Zze
ten zivot bude Kklidpsi, kdyz
nebudemesesit problémy sétma
malejma dtma. A ja jsem rada, 2z

jsem si to tak obhajila, uz z tohrost se mi nelibil jen jeho vzta
divodu, Ze jsem tam sama vstala emalym dtem, tak nemam an

rekla ze s tim rozvode
nesouhlasim a Zze na manzelovi
mi spousta jeho vlastnosti libil
prost se mi nelibil jen jeho vztal

k malym dtem, tak nemam ani

vycitky swdomi kvili tomu. A jsem

.. 0N poZadoval Vaska do vlast

npéc“e, tak sem jim psala, Ze :
akovych okolnosti jim ho dav
ebudu. NeZ jestrozhodl soud.
Pouze Petrovi, pokud bude byd
W regularnim podnajmu, e ja s
normalni zdravd zodpéuna
denatka, a ze Vasek nemusi bydlg
reni, jo, & se o @ postard jenom
mij manzel, Ze ona se @jrstarat
t pmusi.“(CH365)

A

Mo neeru, ja jsem byla takovd

naivni, az potom nehdosla ta
©®balka, Ze mam ten rozvod a jin
,jsem se domnivala, ze man
b proziva tu krizi &ch stednich let
s@ Ze se ztohoeak vzpamatuje
tJakze ja jsem Zzila prastakovou
epoféd nadji, Zze to prost néjak
éodeznl' a nebo...Ze je nemocn
Fakt ta krize je u ¢ v takovym
stavu, Ze je to vlastnaz takova

t®odeziral, Ze toho Vaska navad
ea vSechny kluky navadim prg
i nému, Ze prost za jeho zady
yevSechno a.“(CH377)

ny

(0]

Dy

Vsoudni sini tak to mh
pmevadilo, sama jsem si tam jel
sama jsem si to tam hdjila, ...
ale ja jsem sirekla, ze s tim
n zvodem z principu  souhlag
ng)ebudu, protoZze kdyZz uz jsem
nepodalala, kdyz uz bylyecka
aly a ty stavy byly dalek
PYaleko horsi nez & tak jsme si
UZkala, tak pr@ bych se rozvata
lyed? Kdyz uz jsem si myslela,

nebudemeesit problémy sétma
malejma dtma. A ja jsem rada
%0 jsem si to tak obhajila, y
Z toho dvodu, Ze jsem tam san
vstala arekla zZe s tim rozvode
nesouhlasim a ze na manzelovi
Fmi spousta jeho vlastnosti libil

mvycitky swdomi kvili tomu. A
deem fakt rada, Ze jsem to tg
),r“ekla, do dneSka su jeéstic rada
hie jsem to takekla.“(CH396)

paranoidni reakce. Protoze mi

niStrach ze ztraty

raditéte

at- diti nesnasel, ale
Zadal do pée syna,

ejako by ona nebyla

uzodpow¥dna matka

tu

..M éla jsem pocity, Ze se nejedn&ocit naivity,

1 nemoci a nadje -
newfila tomu,
alpodeziral , ze &i
ratavadi proti Bmu.

ej.

m
fi

Pocit hrdosti a

aspokojenosti

.~ nevyita si nic,opt
stavi na morélnich

itzasadach

ho
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fakt rada, ze jsem to talekla, do
dneska su jedtvic rada Ze jsem t
tak rekla.

7) Jak reflektujete rozvod nyni?

I dnes si myslim, Ze manzel jed
unahler a Ze stejéi na to jednou
prijde. Ze mu za tich nestéla,
lidove receno. Fakt stejy musi
dojit k tomu, nebo v poddomi uz
k tomu dosSel, Ze prasse gipravil
o zivot tady sdma klukama, a j3
bych prost nechtla byt v jeho
kiizi jako opustit dti a i tu Zenu
nebo kohokoliv s kym mametp
déti, j& myslim stejy ze to jeho
rozhodnuti  bylo  lehkovazn
Unéhleny a vSechno. A kd
relativne, nez se ozenil po druh
tak mré pripada, Ze do tohg
vpadnul, @jak nepromysle# nebo
v rgjaké psychické indispozici
stejre se @jak musi vratit k tomu
Ze udlal blbost.Tim nechcfict, ze
za kaZdou cenu jsem byla

idealni, prost Ze jenom se to

nedtla zkratka, Ze je to nemoralni
Vy si nevyitate nic?

Tak taky si sem tamgco vyeitam,
Ze kdyz écka byly maly, Ze uz byq
to dneskareSila jinak nebo, Zg
bych se jakoéch ctti nezastavala
Ze kdyz si chit byt piisny, & si je.
Kdyz on podle & byl fakt
autoritarské a ne jako, no.

8) Citila jste pocit viny, pokug
ano, jak jste se s nim vypadala?
Pokud ne, prg?
Ne. Snazila
manzelova fani.
8) Co si jfestavujete pod pojmer
vina ?

Vinu bych asi citila, kdybych ja
nasla chlapa a odeSla od té rodin
jako se svym Zgobem mysleni.
A co pod pojmem pocit viny?
A pocit viny to je jako kdyZ s
clovek iika, ze @co mohlo byt
lepsi a @jak to nezvladl. Ale to je¢
jen pocit, myslim si, Zze ten po
neni tak ndici hrozr, jako Ze na

jsem plnit vzd

cloveka nedolehne jak balvan, ze I

to jen takova mirna forma ijek
swdomi. Ten pocit nez citit vinu
»~Ja jsem to zavinild

1=

1l dnes si myslim, ze manz
z]%{ dnal unahled a Ze stejti na to
jednou gijde. Ze mu za #ich
nestala, lidov /eceno. Fakt stejé
musi  dojit  ktomu, neb
v pod¥domi uz ktomu doSel, 2
prost se pipravil o Zivot tady s
téema klukama, a ja bych praes
nechtla byt vjeho KEzZi jako
opustit @ti a i tu Zenu nebd
kohokoliv s kym mamepdeti, ja
myslim stej, Ze to jeho
rozhodnuti  bylo lehkovazn
‘Unahleny a vSechno. A kd
Y4elativne, nez se ozenil po druh
ytak mré pripada, Ze do tohd
vpadnul, ®@jak nepromysleh
nebo v djaké psychické
pindispozici a stejéi se @jak musi
vratit k tomu, Ze udal blbost....
prost Ze jenom se to ndd
zkratka, Ze je td
tE?wemoréllni.“(CH425)

.Tak taky si sem tam dgo
vycitam, Ze kdyzdatka byly maly,
Ze uz bych to dneskasila jinak
hnebo, Ze bych se jakéch dti
L nezastavala, Ze kdyz si éhbyt
prisny, & si je. Kdyz on podle én
byl fakt autoritdské a ne jako
no.“(CH449)

y

n,,Ne. Snazila jsem plnit vzd
manzelova fani.“(CH459)
|..Vinu bych asi citila, kdybych jg
Plsi nasla chlapa a odesla od
Yrodiny, jako se svym i#gobem
mysleni.“(CH 463)

5i,A pocit viny to je jako kdyZ s
clovek rika, ze @co mohlo byt
» lepsi a @jak to nezvladl. Ale to jg
:i'en pocit, myslim si, Ze ten po
neni tak néici hrozre, jako Ze nal
. cloveka nedolehne jak balvan, z
e to jen takova mirna form
vycitek swdomi. Ten pocit ne
-citit  vinu ~Ja jsem to
zavinila“(CH467)

elOmlouva manzela
za unahlenost,
lehkovaznost,
nemoralnost nebo

D nemoc.

e
Manzelova
lehkovaznost nebo
psychicka
indispozice.
Pripravil se sam o
déti, nemize to
.pochopit, ozenil se

Zpodruhé — vnima to
,Jjako nemoralnost,
nepromyslenost.

Sebeobviiovani-
vycita si, ze se
nentla dti tolik
zastavat.

|

Pocit viny neciti,
i vzdy plnila
manzelova fani.

h

Cit

e
3]
7 RozliSovani viny a

pocitu viny- vina je
horsi, pocit viny jen
lehké vitky

swedomi.

souzitl

rodicovska
oblast

nemoc

rodicovska
oblast

pocit viny

vina a pocit
viny
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8. 9. 3. Shrnuti pocitu viny v rozhovoru

Pani Alena se prezentuje jako oddana a poslusn&atkan Je s tim naprosto
spokojena, je na to hrda — to je jeji sebeobraznddia si vzala jako syna vcelku
dokonalych ¥#icich rodét, aniz by ho vic znala. Oba secilé brzy po svatk
na psychiatrii, ona po porodu prvniho &ht (lakt&ni psychéza), podruhé neunesla
manZelovu chladnostivi détem. Jakmile manzel odeSel pracovat do zabigei naprosto
zdrava. On se zhroutil v délsvé maturity. VZzdy s&édmi pomohli rodée, manzela jakoby
se jeji nemoc netykala.

Manzel v gibéhu vstupuje aktivéy jako nejvySSi autorita. Sice vnimala jeho
chladnost, ale byl spolehlivy, zasadovy, spolehliMu to clalo dolie stanovit rodia
moralni zasady i to, Ze ho Zena poslouchala agpimiprosto vSechnagni (w&ila se
plavat, anglitinu, fidicak, z&ina podnikat) vice neZz na sto procent. Ale jakmaielni
jeho géani, manzel hled4, za co ji kritizovat dal (vadi jeji telefonaty ohledh jejiho
podnikani, nedokézal se vyrovnat, Ze jiZ neniikakitd manzelka). Drzi normy pro druhé
(nechapal, jak se mohkkdo rozvést), ale sam je poruSuje (esemesky s icizémami,
emaily, odchod od rodiny, rozvod). Pokud se obpgeblém, vini z sho manzelku. Ji vadi
sice jeho autoritkost ve vztahu &i détem. Omlouvd ho (pohlavky, odmital dotykovy
kontakt, nesnasSel malé&td byl unaveny, pdtboval klid), ale k ni samé jeho chovani
vyhovuje. Nikdy ho neobyiuje. Uznavé&idit se jeho zadsadami. Pani Alena nemé svobodné
rozhodovani, paéebuje autoritu. Je @H, ale ji to nevadi. Jeji pasivita ji vyhovujea®tze
ma rekoho, kdo bude rozhodovat (ve vSem se radili, ain& nerozhodovala).

V oblasti intimity ji chyk&l romanticky vztah, trapi ji to, ale ona to vydr&inuje se
détem. Zlom pindSi do jejich vztahu manzelovo vyhledavani pagkena internetu
v dokz, kdy jeji firma vzkvéta a on neni schopen najégnrNeiila, Ze by byl schopny
newry, Vfila jeho zasadovosti a nigpoustla si, Zze by byl &¢eho takového schopen.
Navstivili spoléné¢ psychologa, ale dle pani psycholog diagnostikgepath vztah ne
zrovna $astrE, jejiho manzela se to dotklo a zcela se ztotaZdibgndzou, ktera mu byla
fecena. Brzy na to se&tuje k Zeg, se kterou si zatim emailoval, podal Zadost o adzv
a zadal posledniho syna do vlastndgpé&Zde pani poprvé vystupuje aktéyro syna bojuje
a v dolg rozvodu se z8né rozvijet jeji energicky potencial.

| dnes nechape manzelovo chovani (rozvod, odchaldtgdoovazuje to za nemoc),

podle ni udlal velkou lehkovaznost. Sebvycita, Ze se nemusel&tdtolik zastavat, ale
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opét omlouva jeho autoritdké chovani. Ona sama za sebe je hrda na to, plodo
zvladla. Rozvod podle ni neni moralni.

Zavér: pocit viny necitila, vzdy se snazila plnit manXeloprani. Ale z jejiho
dlouholetého zfisobu chovani — naprosté gtmbnosti a Ziti v autoritakém vztahu

(potieby stale slouzit) se da usuzovat, zZe Zila celgtanpocitu viny.

139



9. Zawver

Cilem vyzkumu mé prace bylo zjistit, zda se objewg vypra¥ni rozvedenych
pocity viny. Pokud ano — jake.

Analyza rozhovak ukazala, Ze v fibéhu manZelstvi a procesu rozvodu i pann
se pocity viny u jednotlivychdastniki objevovaly v odliSnych podobach. Tyto pocity jsou
uchopitelné pouze v kontextu jejich konkrétniho,olmsho, jedinéného, Zzivotniho
piibéhu. WEastnici vyzkumu sp#avali priciny a divod vzniku pocili viny v rozlicnych
oblastech, virzné intenzié a délce trvani. Kazdy z nich v rozhovoru prezeatosidj
specificky gibéh, ve kterém bylo mozné tyto pocity viny identifikad v ugité mice.

V analyzach rozhovdrje dale mozné si povSimnout, Ze kazdgveék ma swj vlastni

specificky mechanismus vyrovnavani se s pocity viroto zjiSéni povazuji za podstatné.

Karel pocit viny vytl&uje. Swij Zivotni gribeh interpretuje tak, aby mu tdipaselo
co nejmensi Uzkost a aby to préhn bylo unosné. Na zakladechéného &hotenstvi si
bere Zenu pod natlakem otce, kterd mu nakonecieytana.

U Zdeiky se pocity viny objevuji v souvislosti s odchoderanzela ke druhé z&n
| kdyZz by se zdalo, Ze by mohla z odchodu @bvat partnera, prozZiva trvalé pocity
nejistoty. Trapila se pocity viny dlouho.¢ha potebu ¥dét, co udlala Spatg, obvinovala
sama sebe.

Eva pocfuje pocity viny celyc¢as od rozpadu vztahu, ikdyZz postupem doby
v mensi nie. Stale je citi, ale dnes je jiz nedoké&zZe Jadefinovat. Vi, Ze na rozpadu
vztahu maji vinu oba. Oba si byli s manzZelem naarmape¥rni.

Hana se vrozhovoru &fla se svou zkuSenosti domaciho nasilfizmava
manzelovo nasilné chovantidi ni a obviuje okoli, Ze ji nikdo neupozornil, Ze manzel
muze byt rizikovy partner. Ztohoto seuddeme domnivat, Zei@naSeni pocitu vinu
na druhé ji napomaha k dalSimu novému Zivotu bezzela.

Adam vnima chybu ve spdieém vztahu a uznava, Ze obanevali swij cas
predevSim dtem a nechali se owiovat ndzory manz&hych rodta. Naged Zena Zila
s cétmi u rodiu, on potom s nimi jezdil na dovolené a manZelkalgkz jejich muzskych
aktivit byla vylowena. Nakonec si nasSla kamaradky a propadla pitthalk. Uznava
pouze okrajo¥, Ze takovéto souZziti nebylo az tak spravné, ceélhmcit viny vytla&uje.

A vinu prisuzuje manzelce.
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Alena hovdi, Ze pocit viny necitila. Vzdy se snazila plniapi manzela. Z jejiho
dlouholetého zfisobu chovani — Ziti v naprosté piénosti a v autoritdkém vztahu, se
da usuzovat, Ze Zila cely Zivot v pocitu vinyél pocit viny \i¢i hodnotam, které pro ni
byly heteronomé# akceptovanou prioritou, ji tyto hodnoty vliastnbyly, ale ona se s nimi
ztotozovala, aniz by si to wdomovala.

U Jany se pocit viny tahne celyniitigthem, aniz by si toho ona samizjm¢ byla
védoma. Obwiuje ji manzel, Ze v dem nebyla nikdy dobra, nikdy se mucim
nezavdgila i kdyz stale plnila jeho pozadavky. Spatoklizela, nezawttila se mu
v sexualni oblasti, degnvatila, starala se o veliky tin, na coZz nebyla zvykla
a vy¢erpavalo ji to. S timto ob&ovanim se jakoby Upénztotoznila. AZ manzél/ problém
ohledre pedofile ji @imél k feSeni situace. Po rozvodu citila spokojenost, Zenadzela
odesla, ale sa@asre i chaos a zmatek. Newha se s novou Zivotni situaci rychle vyrovnat.
Ob¢as hledala zachranu v alkoholu.

Hedvika necitila po rozvodu pocit vinye¥, Ze tim zachranila déigZivot. To, Ze se
vdala povazuje za chybné rozhodnutiiiie nevnimala, Zze ve svém vlastnim Zévot
nerozhodovala sama. Stalk&koho poslouchala, jednou r@di podruhé manzela. Nakonec
piece jen vzala Zivot do vlastnich rukou. Byla nuceranzelem jit na potrat, se kterym
nesouhlasila, z tohototieme reflektovat, Ze se u ni téma pocitu vinu aljgv

Iva vnimala pocit viny nejvice v obdobi, kdyZ sevéctla, ale nemysli, ze by ¢a
vinu na rozpadu jejich manzelstvi. Dnes nefigei pocit viny tak akuth Pomohli ji
studium a prace. Pocit viny v ni vyvolavalo okagtirotoZze manzelovi rode ijali
manzelovu novou partnerku; a neznali. Hledala proto, co ona sama&lath Spats, Ze ji
odsoudili. Dale v ni tyto pocity probouzela takg jpaminka a lidé, ki do jejich vztahu,

podle jejiho ndzoru, newitl a hledali, Ze tco musela utlat Spat®, kdyZ se rozvedla.
Na za¢r mizeme dodat, Ze v podstatSichni &astnici reflektuji pocit viny, hil

explicitné nebo implicité. Téma pocitu viny bylo mozné v rozhorech gond zietelrg

identifikovat.
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PRILOHY

Rozhovory

Rozhovoré. 1

1) Co vas vedlo k tomu, Ze jste se s byvalou manzelkeaali? Jakym zpisobem jste prozivali prvni
etapu manzelstvi?

Duvod byl ten, Ze jsem vlastrprivedl partnerku do jiného stavu, jo. To byla a padstatd nahodna
znamostaa ..... prvni etapa vztahu?

No tak. V podsta v podstat ja jsem s tim nepidtal, takze jsem s tim byl jako hatlnask@ené a a ja jsem
zrovna prozival velice hluboce niterné vztah asdévjsem se vlasth ja nevim viasté po nesici a fl, kdy
jsem tu byvalou, jako tu vlastni svou zenu budoneiicl s tim, Ze za mnoutela, Ze je v jinym stavu, tak
se mi¢ zhroutil s¥t tehdy a no, a takéfak pod vlivem vlasté vychovy jsem tak &ak tusil a ¥dgl, ze si ju
budu muset vzit, jo. Coz jsem ani nethfTak jsem s tatem bojoval, nakonec sem muset jefststre
ukecavat tady tu Zenu, Ze ju mam réiggspedcovat, coz taky nebyla pravda, praste si ju teda vezmu. Tak
sme spolu byli. Dobry to nebylo, protoZze ona nebglfici vibec, ona rfla spisS wéi tomu jako zapornej
vztah. A a v podstatse i svym zpsobem ma vysmivala, kdyz jsem c#itjit do kostela a nebo tak, na druhé
straré — je pravda, kdyz jsem tu Zenu potkal, nebo&esd tehdy, tak jsem vlasirbyl od Boha dost daleko,
takze diky tady tomu manzelstvi jsem s&ataracet k Bohu, jo, to je zas takova pozitivic.v

2) Kdy jste si uvédomil, Ze vznikl néjaky vazny problém, za jakych okolnosti, Jak jste ¢ prozival?

No a da s¢ict, ze kratce v podstapo narozeni prvniho @dte mreé zaala Zena byt névna uz, a v podstat
se narodilo druhy, kde uz neméam teda jistotu, 2zmgge, ale é je to, jak je to, je to u Boha, tak v podstat
kratce tady po narozeni druhéhostlitmi z&ala byt Zena nevna, ja jsem se to pak dill, tak sem naiu
uhodil, taktekla, Ze se se mnoé rozvede, takZe a de facto jsate Byli necely it roky.

Jo, ja jsem se nakonec tomu rozvodu branil, protp#cka sem rél rad. A byly maly, jo a v podstase ten
rozvod tahl skoro rok. Ja sem ng$t potkal teda Gzasného chlapika jednoho, ktegylwasg hlavrs
psychicky hodd pomahal, protoze to bylo jako nesngirmadnérné psychicky bemeno. To z&lo pro n¥
skoro peklo, kdyz sem se dalél, Ze z néeho nic, prost uprosted noci, ze vlasthza rekym chodi, ze
s rekym spi, Ze s&kym zije a kdy m# fekla najednou proshatvrdo, Ze se se mnou rozvede, jo.

3) Resili jste problémy aktivng, jak dlouho trvaly? SnaZili jste se manzelstvi zdwaiovat n&akym
zpusobem?
Jiz odpo¥zeno.

4) Co zapritinilo rozvod? Jak jste dosgli k tomu, Ze se rozvedete, kdo byl navrhovatelenozvodu?
Zadost o rozvod podala Zena.

5) Jak probihalo rozvodovérizeni, jak jste se s rozvodem vyrovnal?

Takze od té doby, co mirfekla, Ze se mné rozvede se vigsen rozvod tahl fes rok. Ja sem je&Smezi tim
musel na nahradni vojenskou sluzbu, tak agtdik tomu se to tak jeShatahovalo. Pak sem ¢htiécka do
p&e, to sem samdegjme nedostal, protoZeipstoZze sem &h podstatg blizSi vztah k dtem jak ona, no
a v podstat, nevim, nevim, ceict.

6) Co se ve Vas odehravalo po rozvodu, jak jste seitijtjaké pocity ho doprovazely?

No, kdyz myslim v mome#tdoslo, Ze jsme rozvedeni, tak ona @fakou dobu ped tim byla odghovana.
Takze pro m to bylo uz de facto vicemé&nasna ¥c, e byla to doba..., kdy #jako hodi teda drzel ten
kamarad jako, tak&ak poméahal, abych se drzel Boha p¥ost, a kdyz to bylodzky, tak uz to bylo prost
takovy obdobi, to nej£Si sem uz # za sebou, si myslim, présuz. Nejtzsi byla ta doba, kdyz sem &St
na jedné stranbojoval prost, kdy sem ¥dél, Ze ona Zije s jinym, na druhé stéakdy sme jest spavali
n¢jakd dobu vedle sebe, coz bylo jako hdaeFijemny, jo, protoze senguél, Zze kdyz sem & odpoledni
nebo i néni nekdy, sem musel tehdy chodit, tak se&ud, Ze ona prostje s nim a a je to stradilby
takovy to wdomi a no a v podstato blby skogilo tim, kdy sem jedné doSel z prace dom pf@sbna byla
odsthovand, jo. Anichz bych to dégdu ¥dél. Ona mr tam nechala jeden hrnek a jednuéhkii a réjakej
starej hrnek, jinak pobrala vSechno, i kdyz séicé ze my sme Zadné majetek podstetnéli. Bydleli jsme
na ubytové na svobodarce, takze todle to. No a blby bylosjést protoZze bylo obdobi, kdy mimechtla
décka davat, jo, nakonec doSla na to, Ze ten chiayfkterym zaala zit, Ze jako je rad, kdyz ma taky klid
od &ch dsti. Ony ty dicky byly maly, on byl starSi o dost. No tékam, blby byly ty obdobi, kdy sem ty
décka nesic, nesic a m@l, dva nésice nevidl, pak sem si &cka z&al pravidelgz bravat, tak uz to bylo
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takovy lepSi, no a a zase o trochu lepSi to bydgzken kamarad nitekl, Ze nfizu jako z&it hledat tak sjak
zlehka rkoho a nebo se zatfit taky na tudletu stranku, takze tam zag&ata réjaka nadje. Blby bylo to,
blby bylo to, Zze sem byl ipswdcované, e&t jako bych promarnil jakoby patnact let, kdy sem by
pieswdcované, ze nefizu nikoho mit, ze strany cirkveiqvazri ze strany cirkve a nakonec se ukazalo, ze
to neni pravda, ste§rto nakonec bylo zneplainy, po delSi dof no a ..

Tréapilo Vas, Ze jste rozvedeny a &fici?

Taky. Taky, nez sem nez sem vlgstjistil, Ze prost ta moznost tady je, tak &nwlastre mrzi tak rjak
postoj ze strany oficialni cirkve, Ze vlassem byl utvrzované v omylu, daidet v podstat dlouhé dobu, jo

a nez sem se jakoby dmlél vopravdu, Ze tu Sanci tady mam, no no fiespv podst&tod znamyho kize,
ktery mr¢ doporuil zase ®koho a je fakt, Zze teda bracha vlast¢l podobn6 situaci a mu se toiegilo
znané jako div troSku, takze to byl viastrmotiv jako ze strany vlasirtaky od brachy, ze .

Myslite, Ze je neinformovanost ze strany cirkve oklné cirkevniho zakona?

No tak tadle. J& ja senigsw¥dené, Ze se to, Ze se to drzi hbdakoby zakonicky zpéatky, ze spis je
tendence eétjako tvrdit, Ze se nefite a tak. Myslim si, Ze tam neni jakorimpna snaha, zdaleka tak velka
jako by mohla byt é jako vo té vo téegné realt. Kdyz ¢loveék slySi kolikrat kazani nebor@dnasky, tak
vétSinou by to nili védét, ale je to troSku Skoda. Ona je to situace dadefita a myslim si, nebotjpnazor je
prosg ten, Zecloveék v prvnifad® mimo €ch zakori prost musi sdm zpytovat velice zodgove a poctiv

u sebe, co je spraymebo co je lepSi a co je horsi, no.

7) Jak reflektujete rozvod nyni?

Zajimavy je, zajimavy je, Ze takhle no, pocity kdodobry nemam. Nas vztah byl takové, ze sme se byl
na rekteréch ¥cech domluvit moc jo, tam spiS byly u¥zny hadky, az takovy napadéani, spiS teda ze strany
manzelky, je to blby, ale je to tak (smich) nejkigdi. A nejkladrgjSi, co sem tam tehdy vnimal byl postoj
jedné soudky® od nestského soudu,ipstoze to bylo za totality, tak mrdavala v podstatza pravdu
(smich), davala mhjasré najevo, Ze stoji na mé stiarco se tyka i pomale vychovytd, i jako co se tyka,

co se tyka toho, prostto je wc, kdyz se na to tak 2mé divam, ng to pogSilo. Mné to tak psychicky
pomahalo, trochu.

Pro¢, Ze to byl rekdo cizi?

Ano, ano pesr tak, Zze to byl 8&kdo naprosto cizi a neznal anérani ju, ale pochopil, pochopil tethovek,

Ze pravda je spiS na mé stranto mr udklalo jako samoiejme velice dolse. Protoze, jo, velice jako tak, jo.

8) Citil jste pocit viny, pokud ano, jak jste se s ninvypoiadal? Pokud ne, pr&?

No, viny, no. Je to, je toée velice komplikovana, protoze kdybychélmozebirat svoje pocity viny, musel
bych se dostat az datdtvi a mladi, kdy v postabychrtekl, Ze Spatnd vychovo, coz je jednoama ze ng
nechel tata nikam pustit ani s klukama na fotbal - fiertdoma ®jaka prace, furt je dom&eo, jo, j& sem
potom ng&l problémy s holkama naistini Skole na celé, protoze sem se velice¢ktydlek, jo, nebyl sem,
neikam, powované, to jako chapu, Ze se tata styde mr tieba nic jako tak rfekl, aleiikdm ,nacaje
nemusis nikam“ a j& sem najednou se &tylolyla to chyba, fed holkama se prastak stydl, ze sem rél

s tim problémy celou idni Skolu. Vlasth sem doSel do Brna do Skoly tady od nasdirdy a zamiloval
sem se v podstav poslednim roku do nejh&iho dEvcete zeitidy aj a sem se pomaly v ni pomale utopil.
Nakonec, abych s&dh probléni nakonec zbavil, tak sem wid Ze odejdu z baraku. A pudu bydlet pgost
nékam na podndjem do Brna a potom takovygakym svym zgisobem, Spatnym zivotem, sem se toho
zbavoval, no je to. TakZe vono, takze vono je ¢atoj samoiejng, vina na mé strantaky byla. On¢lovék
nemize zas tak brat.

9) Pocit viny a vina?

To je zajimavy, to je zajimavy, néekl bych, Ze tady je asi dost velké rozdil. Protéedd bych, ze tady
¢loveék mé tady pocit viny a a nemusi byt vinné praktigky teba je to shoda okolnosti, &levek si to bere
jako sv0 vinu, jo, a jako jako &ité urcité byla ta, Ze sme saivec brali, protoze se no jo takhle. Saejire
samoz¥ejme, ze sme byli spolem, ja sem taky nebyl stoprodentdyZz sem se snaZil podstatvic nez ona,
si myslim, co se t§e jako pée o dicka a i co se tyka jako poctivosti, ja sem ji freé nebyl, jako za dobu
manzelstvi, jo, no takikam, vinu — vinu semédél, Ze na tom mam, aledjaké velké pocit viny sem teda
nentl nebo necitil, bohuzel, teda tak tak to je, povdéa
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Rozhovor¢. 2

1) Co vas vedlo k tomu, Ze jste se s byvalym mangel vzali? Jakym zpisobem jste prozivali prvni
etapu manzelstvi?

Potkali jsme se naundru, padla jiskc¢ka, zamilovali jsme se a byla ruka v ruk&¥o dvouleté znamosti
jsme se brali. Prvni etapa manzelstvi gtda, jak bych to shrnula, po dvou letech manzekstvharodil syn,
mezi tim manzel & jeden konflikt se zakonem¢ anerada, ale prostdostal za to trest, takze ja jsem byla
dva roky sama se synem, byl mu rok, kdyz odchazgkknu trestu, rfla jsem dobry pravniky, takze mu to
snizili na polovinu, tak kdyz se vratil, tak syndwily tii roky. Vlastré se vratil a ja uz jsemgtd mit nechla,
rodina na m Utctila, abych se rozvedla, Ze to, co provedl, Ze ewak uz nenmzu....Ja jsem se proti té
rodiné a svym kamaradkdm jakobyikam ....Zistanu s nim, protoZe épotebuje, abych ho podrzela.
Babicka mre tenkrat, protoze mvychovavala babka, tak m# fekla, Ze kdyz tento krok éém, tak mu

v Zivoté nesmim fipomenout, co jako udal. Taky to jako jsem vilastnsmetla. Kdyz jsem si ho brala, tak
jsem si myslela, Ze je to na cely zZivot. J4 jseipotiéala s tim, Ze bych #a nekdy nekoho jiného nebo ze
bych se rozvedla a znovu se vdala. Ja jsem se¢prdévala s tim, Ze budeme spolu cely zivot. Masgel
vratil, tu noc jedt zap@al dvogata, takZze za dév mesial se narodily dvajata, no naSe manzelstvi
pokratovalo, manzel nas vzdy po finan strance zajistil, j& jsem taky pracovalalanjsem i dva Uvazky,
kdyz bylo poteba, o doméacnost jsem se staralaito d

2) Kdy jste si uvédomili, Zze vznikl néjaky vazny problém, za jakych okolnosti, Jak jste ¢ prozivali?
Potom jsem, kdyz #znali jeho kamaradi, tak rirsem tam #co to, on se rad podival z&wdatama, nebo se
fekne lido¥ i za sukni, ale ja jsme vzdyckikavala, co 6i nevidi, to srdce neboli. No potom, on byl hornik
vyucéen, clal na poliebni sluzk a tam uz to kluci nemohligfak, oni uz n¢ znali atikali mu neblbni, takovo
Zenskd mit, doma mas ndeay, vyprany a tak dale. Dyona si to nezaslouzi a tak dale. ManzeElcht
podnikat, kdyz nastalipvrat, no vzhledem k tomu, Ze teda na to célché to jsme tolik financi ne¢h, mél
starSi auto, cht délat taxik&a a kdyz ma fekl, séim chce podnikat a Ze chcelat taxik&a, tak ja jsem
tenkrat, nevim pry muiekla: ,Do roka a do dne my dva budem od sebe.“ Jakbych to &jak citila, ja
nevim prost. No a taky Ze se stalo.(ylbratr zastavil nemovitost, vzali si &y penize, z toho se figily
veskery koncese. Z toho seffulo auto, aby mohl zdt podnikat.

VYy jste netusila?

Ja jsem jenortekla, kdyz to on chit, Ze nas to, Ze to &ité nedopadne ddb.

A rozmlouvala jste mu to?

Ne, ne. Protdikam — bratr zastavil tu nemovitost, vzali jsme e, vytidil si ty koncese, auto se koupilo,
zatal podnikat s taxiki@nim. No, zkraje teda ten rok probihal #ink¥e to trvalo rok, pak jsme jeli na jednu
dovolenou na Bezdrev, to byla parada, pak jsnik jet na druhou do chatek, zase na Bezrdev, j¢nie
mél asi tu znamost(itaz), j& jsme to nedéla, kdyz to vezmu zfing, ale kdyz ta‘eknu lido, ja jsem byla
takovéa ta doméci slepica, protoze jsem vSechnotalylo nasSlajfovany, nateny, jo, aby ta doméacnost
byla, jo, rano snidan svainy, obsdy. A manzel chodil fepycho¥ oblikané fikam, chodis mezi lidi, i my
teda taky Ze a & jsme na tu dovolenou jeli a ta dovolena teda to lyozny, to byla nejhorSi dovolena
myho Zivota, protoze ty dovoleny, co jsme stréailly Uplrg jiny. NaSe manzelstvi trvalo dvacet let, dvacet
let no a tak onfijel, a Ze de do prace. A odeSel. J4 jsme tu dowaleroplakala, a vida jsem, Zze se asi
néco dsje. No a tak, sem se ted§ak pidila, ale nd nenapadlo tady toto. Ze by mohl méakou gritelkyni,
nebo jinou zenu. Zal se vyhybat i manzelskym jakoby...jenom kdyzZ oréklale jako tak to ne. Ja jsem to
délala jako jem# tak a jo dlala, ale nepidila jsem pod@m. A miZzu vamrict, Ze koncem 8 v srpnu jsme
byli na té dovolené, v ¥ameé tahlo réco ven. JA& mameégo takovy vamieknu. Jak se tdekne? Intuice.
A opravdu ng to tahlo.A vedlo ra to, pak sem zZ@la pode#ivat jednu kamaradku, protoZze ona se mu hrozn
libila, & jsme spolu kamosSily dost dlouho, tak sem tamp#iatoZze ona #a na Gorkého otéeny okna, tak
sem tam Sla, slySim smich, tak sem tam Sla, onantéen jinou partii, tak jsem odeSla,énto tahlo jinam.
A téhlo e to na Vevé, uz bylo osm hodin wer, fikdm selhnu po Smetance na Lidické &jgu domi. J&
jsem to naSe taxikéky auto peSla a najednou vidim, jako by varra ze zadu dalo pohlavekeklo: ,Otaé
se.“ No a ta jedna Sedesatka, to tasgks auto, tasislo tam bylo. J& jsme si sedla do vyklenku naidki,
do pil dvanacté sem tarmdekala. Najednou zpoza rohu vySel péar, byl tam tedazel a ta nova jeho
piitelkyrg, no @isli k autu sedli si a jak rozehli &a a ona jak ®la to okynko otekeny, taktika: ,Divé se,
tam sedi baba, asi je&kneé vozrald." Tak jsem si stoupla ted&j§a sem k tomu autu, poot@la sem ty
dvere, jeSk teda abych podotkla — kdyz jsem se poznala s niemZzeny jsme dva roky spolu chodili, dvacet
let funguvalo v ptadku, ja jsem mu vzdyckiikala, kdybys mne &kdy podvedl, nebo kdybych zjistila, ze
ma rejakoé jing, tak ja ju zahluSim.To si piS.( smichgk ke to teda tailka. A ja jsem uélala pravé opak. Ja
jsem, nade mnou snad stala panenka orleanské fékés Ja jsem otdela ty dvée, jaiikam: ,Dobry veéer,
prosim vas promite, mohla byste si sednout dozadu, j& eEmyslim, Ze mam pravo sgd/predu.” Manzel
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obehl to auto, lapl md za ruku aikad mre: ,Nech ji byt, nech ji byt.“ J&kam: ,Ja ji nic nedam, ale ty ndm
bude$ musetdro vys¢tlit.“ On Sel zas zpéatky do toho auta, ale ona thezitekla a on ji Sel hledat.

A to potom tedy zap¥ic¢inilo rozvod?

To potom tedy nasledovaly dva roky pravidla manzela

3) Snazili jste se manzelstvi zachigovat néjakym zpisobem™Podivejte se, on se neghtozvadt, on mre
fekl, Ze ma tyden sedm dni. Sobotu, Zze bugtewvat rodig, détem tenkrat bylo dvéatim bylo dvanact
rokd, tomu starSimu Sestnact. Byl tékwakovej pubertalni a dvégta na 8m hodré citowé byly vazany. On
k tomu starSimu chlapci on ten vztah takovy sleilastns kdyz byl miminko, tak ho tod&ak neeklovalo,
pak nebyl dva roky doma, ono to nejiemu uteklo a nikdy do dneSka si k tom nejstarSaymu nenasel
takovy ten vztah. M ho rad, neSidil ho, co dostalgtd to vzdycky stejs, ale ta citova vazba a tady to tam
trochu unikalo. Ty dvgjata ty byly jeho. A on stekl soboty budeme mit na vélety. Kazda sobota vélet
a budu dvakrat,fikrat spavat spavat doma. Tak si t&iurRozvadt se nechci. Chci, abys byla finaw
zajisena tim, Ze kdyby se se mnéco stalo, tak asgioten dichod nebo &co. Bu’ si cElal zadni vratka nebo
nevim. Tak pro raty dva roky byly psychicky hodgmarany a ja pdad sem hledala, kde sen¢lala chybu
nebo pré se to stalo. Shodila jsenttpticet kilo do dvou nisial, protoZze ja jsme nemohla snistlku
rohliku, bylo to hrozny nafti, protoZze kdyZz mate rada tokilovéka a tel’ka vidite, Ze se v koup&imavoni,
oblete se, vy vite kam jde... Ja jsem to se snazildi kém détem teda, ale kdyz on odeSel, n& tm @islo ja
jsem byla teda hotova, jo, prégsy dva roky byly d@istec, jo. Kdo si to neprozil, to s&ko vyklada. Ja jsem
chodila takhle Zlutozelena, Seda, vSadyémisela Kiza, jo. Pak on uz se naéndival afikal: ,Aleno
neblazni, vzdy uz z&ni.* Ja jsmefikala: ,Ty, Tomiku, nezlob se, ale to se neda. daiiu snist ani
polivku. To je Zaludek.“ Takhle. Ja sem byla hotova

Détem svoje chovani vysitlil?

Détem nevysutlil nic, mné do dneska nic nevystlil. Ja jsem tapala, prasse tapala a pidila, hledala pPo
Kde sem udlala chybu. Nebo co sem zanedbala nebo co se ao.On uz pak zil u ni, pak se jako
piesthoval se k ni, ale ke minse chodil pevlikat, j& jsme mu prala, ki, Zehlila on se jenom najedl,
osprchoval se. A ja du.

Penize vam daval?

Na ckti mi davalctyti a pil tisice. To byly alimenty potom a na vedeni donostinmi daval, ale ne jako,
kdyz jsme davali vSecko, jak $&a, do jedné pokladny. Ale i takippival, Ze nerizu na gho zasefict
kiivyho slova.

4) Co zap¥i€inilo rozvod? Jak jste dosgli k tomu, Ze se rozvedete, kdo byl navrhovatelenmozvodu?

Asi ztejmg, protoZze dotynd fFitelkyrg ho tl&ila, je o trochu mladsi, jestli si myslela, zeisigzme a zalozi
rodinu po dvou letechi@el s tim, Ze on, respektive jeho pravnik poddosak rozvodu. Coz byla pro mne
dalSi rana. Tak sem se teda taky obrétila na pravaiten ra sepsal jenom k tomu souddjaky to a ze
pijde se mou. Ale mhse to rozlezelo. J& jsem nic nélada a dovedu se obhdjit sama, tak jsem ho pak
odvolala.

5) Jak probihalo rozvodovérizeni, jak se s rozvodem vyrovnala?

Hodrg dlouho sem femyslela o tom, jestli su ja existew zavisla ja na manzeloviigba, Ze ma oproti nin
vic financi nez ja, nebo Ze bych sama nedokazadktiywychovat do té dosiosti, Ze to nezvladnu. Prést
z tohoto sem ty pocity &a. Protoze ty &i byly zvykly na utité trend, na uitou dovolenou, jo, co vysli
novinky ve Skole, tak aby nebyly mezi poslednim&té&me prvni, ale ne zase posledni. A toto seéfam
takovej rgjakej strach nebo nevim jak se to da nazvat. Nay& lmre ekl tady o tom rozvodu, tak sem
nakonec k tomu soudu Sla. Dcerka, ta to nedeet to bylo tata dcera, to bylo spojeni tedaoja me
za&'ala a omdlivat, to bylo psychicky, takze ju vzai détské nemocnice, tam ju vy$iit Urité psycholog,
doktor, Ze. Tak si zavolal nejprvesntekl mre jak a co. Arekl: ,To zavolame tatinka.” Tatinkovi si myslim,
Ze musel ten pan doktogeo fict, protoze vySel takovej z toho Spatnej. Nicthéeda tak sme byli u soudu,
pravnik gecetl né. Zajimavy bylo teda, a v ten moment senv&ilomila, Zze sem Zzila dovékem, rEéjak mns

to priSlo, kdyze kuratorka ona sesnzeptala obdokinjako vy, jak jsme s seznamili, jak prochazelo to
manzelstvi, ja jsem ji tofpnesla a on tam dvakrat vylitl co keca takovy hémtipa ja jsem jfekla i o tom
Gstavu a to vSecko, on: ,to sem nedpajo, a ona; ,neperusujte”, jo. Td ten jeho pravnik navrhl, ze mi
bude platit na kazdy to dipatnact set korun, to soud tedggb a tal’ my jsme nili odklad. Ona neshledla,
neshledala, aby se naSe manzelstvi rozvedlo. Gnidali odklad. A pak jsme se ddlpoku, pak jsme se
tam vrdtili, Sla jsem uz se socialni pracovnicia dekla jak se o &i stardm, se poptali — to bylo vSe
v paradku, pak jsme byli jako myfpolani, znovu se to projednavalo a ja sem se paloni se ho ptali, jak
si predstavuje budouci Zivot s myjai partnerkou, neboéfak na tento zfisob. A on jifika: ,Chceme taky
vyménit byt. A chceme si taky koupit novy auto &aky to obl€eni.” To bylo vSechno, ciekl. A v ten
moment se asidek clona opadla, jak sék4, ja jsem siekla: ,To snad né" a on&kla: ,No pane Ohdl, j&
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se vas neptam, co chcete budovat, ja se vas ptém,‘mu pomohla ,chcete zalozit rodinu netekate
rodinu?“ a on: ,Ne ne ne my budememit byt.“ No, jak rjaké strup s prominutim, nezlobte se za ten vyraz.
Jo, prost zase to opakoval zas tady to. Ja sésiata paf, na #nic nenéla a uz chtla zase, Ze nas chce
odrait a ja sem se hlasilaikam: ,Mohla bych &cofict?* A onafikala: ,Jistze mizete." ,Manzel zna m

a ja zndm manzela. Budeme sem chodit dalSich digtaeimanzel nikdy neuzna a on vi, Zélabchybu, ale

on ji neuzna. Podivejte nema cenu, aby sefakrtak prodluzovalo, ja davam souhlas k tomu rozybto

vite dustka se ma tiepala, jako to nebylo to nic, ja jsme si to obdminZila Skared, ale prost sem u toho
soudu neplakala, pra@ssem se snazila, aby si nemyslel, Ze su fakt pacslelomaci. On byl z toho Gglpaf,

jo, a taky nas teda rozvedli. To, Ze jséakla, Ze bysme tam mohli chodit a Ze by se to znyte
prodluZovalo. TakZe asi takhle.

6) Co se ve Vas odehravalo po rozvodu, jak jste sili, jaké pocity ho doprovazely?

Jaky jsem rda pocity?Chtla sem stradhveédét, co sem udlala Spatsi, nebo co se mu nagmelibilo, jenze
kdyz sem na toto téma, jak Hka lidow zabruslila, manzel byl vyraz, nezlobte se, vyradrevyho pstruha
— mi¢eni, bilej, nic. A bude to kijnu sedmnact let, budeme od sebe, sedmnact lenkehodi, vyklada ma
svoje vzestupy a pady, finance, jak je na tompco t

Déti si myslim, Zze semddi vychovala doke, Ze se zagnstydst nemusim.

Jak to nesly dti?

Déti to nesly €zce. Syn nejstarSi si myslel, Zzéepzal vliadu po tatovi, jako nejstarsi syn stéado sebe
a nebylo mozno s nim komunikovatginio v solg, a nedalo se s nim. A dcera, ta v té&dkoda kdybych
védéla, ze budu dat tady toto, tak bych donesla dopis, kter4 pdaknéctileta dcera tatovi a kdyz betla
pani doktorka a soudkyru soudu, takekla, Ze toto by nenapsala ani zrala Zena. Dcévgtozivalo hrozé
zle a d¢lala mre i zle, ¢asténg, v tom i neching. Sla a kde mohla, tak té pardlala na truc. Vyvolavala,
jako s kamaradkama, jako Ze jsou jako jiny. A ookyyse domyslel a dolitl. A ja setikala: ,Tomiku copak
mé neznas?‘ J4 sem se béla tu osobkde potkat, protoze ja bych uz to nevydrzela, jakgslim
po psychické strance. Prdsak bychiekla. ,, J& sem @gdd hledala vinu, Ze ja jsemadldla réco Spats ja, ze
on si naSel ¢koho lepsiho. Postupediasu, protoze su prodaika, postupentasu, jak mate znamy péch
obchodech, tak kdyz jsme tak mluviliet dalaieg, tak e tu pani popsali. Neni to pomluva, neni to nic. Je
to Zena, ktera je dvakrat rozvedena; z prvniho mlah# ji dit bylo odebrany, z druhého uz tu dceru ji
povolili vychovavat, takze ja sem si Usudek paklald. Shodou okolnosti manzelova maminka moc v tom
nezakrgila, on \ici ni vybeéhl s nagazenou rukou, @anikdy jinak ne. J& jsme si stoupla mezi aiekla:
,Co d&las?* No a manzelova maminka statampné. Ze se dkdy fekne, Ze se ty mamy aiip ale ja sem gla

to Sesti, ze Astala na mé strénZe rekdy seiekne, Ze se ty mamy @i a so gi synech, ona stalaripmné

a na me stran

7) Jak reflektujete rozvod nyni

Kdyz to vezmu a vezmu to &mé. Ja jsem byla WEké pozici. Ja jsemétem slibila, kdyz pro&hl rozvod
ato jsemi citila, Ze az do osmnacti let jejighkw negekraii Zadny muz prah nasSeho domu, protoze vim, jak
tézce by to nesly a ja byckzce nesla, kdyby cizi muz karal moj&idNa to su ja a fij muz a asi by to bylo
zle a ja bych byla vicipdétech nez fi tom partnerovi. Toho sem sédoma. Proto jsem jim tiekla. O to se
mé ptal i ten David, &byl hodré do sebe uzaeny. Zivot EZel a kdy? té to tak vezmu zgtné a néla bych

to shrnét doiech &t, tak xkrat i manzel, by se daliict, byvaly, takovou poklonu nérdal. ProtoZe on nic
doma budovat nec#it My sme ngli doma vSecko, Zézeny byt, ale nechit nic vylepSovat. A kdyz on
odeSel, tak ja jsem s Davidem, on ma ruky pm,ma s tim starSim synem sme si to vSechritalik naSemu
lepSimu ziti a kdyZ sme si to vSechnalad. A on kdyz giSel, takiekl: ,Udé¢lalas kus prace a afitbych ti
poctkovat, Zes vychovala jako tycka.“ Protoze on u soudigkl, Ze je nechce. ,Déte je ji," to bylo, jo.
Potom mg slozil jeSt jednu poklonu, kdyz seménila byt, tak zas jako podotkl, Ze to mam hezkysém
pomohla k bytu jesttomu starSimu synovi, no a paki§o zZejm¢ takovy obdobi. Ja jsem to tak zhruba
tuSila to obdobi, Zefjfjde. Ale ja sem to nebrala v potaz. Ni#jdto zkouSel pes dti, pies Lucku, Davida,
protoZe jednu dobu naé&rDavid: ,Mamko mohli bysme dat K¢ ta’kovi?* Ja semiikala: ,Ma klice
od spodnich du& u dvei si mize zazvonit. A jestli éco chce, mize totict i mrg, neni problém.” Ja jsme se
prost snazila a neflala sem nikdy zle,i¢ba: ,NebudeS se stykat v Bytez s dtma ven,” trgla sem,
snazila sem vSechno udrZovat takhle.

Potom sem rla padesat, to éntaky pekvapilo, Ze fiSel sdm od sebe a dal &abalku, tam sem #a tisic
korun od gho, pogal mre teda narozeniny. A ja jsem si k narozeninarfigita na zakdzku nabytek a on to
newdél a kdyz vicl co nového, co rukama jsem si zbudovala,élaid, tak ho to prostasi dodlavalo. A asi
postupentasu, kdyz to vezmu a budu k ggbko kriticka, tak si myslim, jako mozk®&sem slepice nebyla,
ale byla sem ta slepica, coiata musi mit p@d pod kidlama, psad aby vSechno bylo vyslajfovany, ja
nevim; o flnoci kdyZ fFijde navstva, aby pisla do uklizenyho prost jo, a dneska si myslim, Ze manzel ma
pravej opak partnerky a Ze pokud si nevypere pondak by je vyprany nedh A Ze uz stokrat dneska vi,
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Ze to neni to pravyiechovy, stoprocen#on to nefizna, podle toho jeho chovani i jak vypada a jakise
za tch sedmnéct let dido a nedailo a z postu klesl na dno a byl v to bahno, kda se brodila ja, ale toho
psychického razu, ale abych to vSechno ¥gak sefikd vybojovala a riwu vamfict — ja sem zbytag
promarnila, kdyz budu k séluptimn4, tak ja Ziju tak trochu uvainé a miZzu s vama mluvit, anichz bych
plakala. M to treba je&t ted’ boli, ale dokdZzu uz se stim srovnat, ja d@knu, Ze dvanactfibact let
maximalrg, jak kdyby mri ten ¢lovék untel. Ja jsem truchlila a présfa jsem se stim nebyla schopna
vyrovnat. Ritom; ty Vanoce, ty &i mély, jak kdyz byly s manzelem, tak byly i be¢ho. Doméacnost jsem si
obstala, pracu jsemdia, dcera vystudovala &\8koly, ktery jsem musela platit, kluci jsou ¥ani a drzeli
mé nad vodou &i teda. J& kdybych tyé&ti asi nendla, tak bd’ bych se utrpila, tnby to asi opravdu
sebralo, utrapila bych se, nebo bych sanv SaSkecu s prominutim, anebo bych Sahla, jakzindla jo,
po lahvi, ja nevim fadrzely, ja jsem zila pro tyati. Ty déti m¢ drzely opravdu nad vodou. Aletiu fict to,
Ze tch tinact let sem zahodila tim, Ze sem truchlila, nehlila, to se nedéict, to bolelo a m&to neslo.
A kdyz sme se po rozvodu s manzelem jakctilpupozval me na kavu, tak ja& sem miekla: ,Tys ng&
odsoudil k doZivotnimu, abych byla sama, protoZeream.“ J&ikam: ,Tys byl jediné a nikdy jiné nebude.”
A oniikal, najdes si &oho, ja ho progtim a najdes si. Tak to byla takokek urcité. Jak bych taekla, ja
bych uz do #jakého vztahu bych mohla jitécka jsou uz dosiy lidi, mam vnuiku a vnuka, ja bych si
nechéla znovu prozit to zklamani, ja kdyZkomu dam srdce, tak uz mu ho dam cely. Uz bycleshtla
podruhy prozit to zklamani. A ja bych uz asi pogruh.Ja budu radsi mit kolem deset kamaratbbrych
kamarad, ale jenom ta hranice, jak byéhvzniknout muz a Zena nebo partnerstjahy, ja nevim, nevim,
jestli bych toto dokazala. Mam strach znovu, Zehbygoovu, je to ve nihngjaky zablokovany, ja bych
nemusela byt sama, iffkkam, Ze by sedkdo jako za ty léta nenaSel. NaSel, ale j& jsenvtlycky Was. To
byl pro mne vzdycky kamarad. Az ta hranice...Mam tgkeztah a de to takovy vztah, takovy kamaradstvi,
a¢ mnoho i studovanych lidi tvrdi, Ze to nejde, td®y mam to prozity, ale je to na hranici, ale tk pa se
prekroii. A jak uz nglo dojit k té hranici, j& jsem se stdhla. Mozna s#makopala kousek Zzivota, ale ja
myslim, Ze sem ho Sp&tmeprozila, a Ze jako semeha pro koho Zit a mam stéle pro koho zit. Neupisém
na ckti, su sama za sebeliea teda uz, ale stalo mne to hédiypéti a sil, a kdyz se opravdu v despsti dsti
ptaly vSecky i taty, ze by chily védét, praz sme se rozvedli, protoze to kazdy svym dilem sbdaesl

v sol, tak tata nebyl schopeitijit a fict tak a tak to se mi nelibilo neboélal sem hloupost, nebo to se mi
nelibilo — do dneska my to nevime. To péast asi nedovime.

8) Citili jste pocit viny, pokud ano, jak jste se siim vyporadala? Pokud ne, pr&?

Pocit viny. J4 jsem #a v solg jako zafixovany, Ze sentco dtlala Spat.

Ne, nemam vinu . Takovou vinu nemam, protoZze semassold dokazala, ze i kdyZz sem byla na té jedné
vyplat, jak setik& na jednich peaich, dokazala sem si vzdycky Wat tolik, abych fikdm, zabezp#la tu
rodinu . J& si myslim, Ze z myho hlediska chybina wa tym, jak dopadlo naSe manzelstvi ja g@mam.
Myslim si, Ze ne.

9) Jak vnimate slovo vina a pocit viny?

Vinu bych citila tim, Zze mam podil, Ze manzel odé edeSel. Kdyz to otdm vinu, Ze on odeSel, tité
nemam. Vlasta Mn¢ k té padesatciekl Toni: ,Vinu nehledej u sebe”. On rajakoby odlekil, troSicku,
tak si myslim, Zze jsem ja ze své strany vifejme nentla.

A pocit viny? Pocit viny, pocit viny v naSem marstel, vici partnerovi jako takovymi, jako takovymu, ja
sem mu nedalaiflezitost rgjakou, nikdy sem mu neublizila, dycky sem se sad#i podrzet, on byl jakoby
ten nejvyssi, a pak to Slo poslodpiak sefiké& otec, nebo péan, tata rodiny a poslaummslo. J& sem se to
snazila to manzelstvi zachranit tim, ja sekla v Uvodu, Ze nade mnou stala panenka orlednside nij
pocit, jak ja si taikam, protoZe ja se znam, protoze kdyby nade mmstélta, tak ja bych tu pani dokazala
vzit i pod krk a dat ji to st&iné znat. ProtozZe je to moje rodina. Jak to matéinog. Lev a lvice. Lvica to
svoje mlad bude ped lvem chranit a ja bych chranila svojgidA j4 sem prost udlala pravej opak, a on
mi to kdysi naznél. Ja sem péital s tim, Ze bych vybuchla a on ek, Ze sem mu timibec neusnadnila.
On mozna #jme, jak sem vam to Gvodeiekla, tak sem to uthla. Ja sem celou dobitiijpla jeho pravidla
hry. Ja se snazila, &mo stalo kus myho Zivota a stala o nervy. Nervy ni to stalo. A myslim si, Zze sem
snazila to udrzet a on potom byl taZen tou druticansu, nemam vinu.
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Rozhovor¢. 3

1) Co vas vedlo k tomu, Ze jste se s byvalym mangel vzali? Jakym zpisobem jste prozivali prvni
etapu manzelstvi?

Brali jsme se z velké lasky a prvni etapu manzeJstue prozivali ve straSné euforii, protoze jsmesasy
t&Sili na miminka, hned po roce jsmelinsyna, hned po dalsim roce jsmelindcerku, byl G4zasny, hezky,
méli jsme se radi, ja jsem byla prvni manzelova @wmdj prvni chlapec v Ziveat

2) Kdy jste si uvédomili, ze vznikl néjaky vazny problém, za jakych okolnosti, Jak jste ¢ prozivali?

Kdyz jsemcekala tetiho chlapce, tak jsme chytla manzela s Zenouséo mu jest tenkrat odpustila.
To byl prvni takovy naraz, ktery jsme prozili a kdyel syn, ten druhy,it roky, tak kamaradkaiisla
atekla, Ze ma mého muze rada. Onitiamal, tvrdil, Ze nas ma rad &hale ja jsem tady tuto situaci neustala.

3) Resili jste problémy aktivng, jak dlouho trvaly? SnaZili jste se manZelstvi zawaiiovat n&akym
zptiisobem?

V tomto moment jeSg ano, to jsme oba jeSbojovali, ale j& jsem to vzala za Spatny konecstMiabych
manzelovi pomohla s tim, Ze i@kl, Ze nds ma rad dpale Ze se rozvétinechce, Ze si s tim nevi rady a Ze,
asi si dnes myslim, ze geboval pomoc ode #na ja jsem mu tuto pomocnou ruku nepodala. Ja fsde
na reho strasi nastvana, byla jsem nasho pifku a vlastd sem ten rozkol vic a vic prohlubovala.
A prohloubilo se to vlastntim, Ze jsem si naslaitele. Pak si nasSel i manZeiielkyni a pak to asi doslo
ke koncu, Ze jsme si museli dat takova ultimatatqire jsme chiti vychovat spolu éti a ja jsme viasth
nechéla, aby byli bez tatinka a manzel to taky nékhakZe jsme se vlasimozvadli az po ticetipéti letech,

az uz byly dti veliké.

4) Co zap¥i€inilo rozvod? Jak jste dosgli k tomu, Ze se rozvedete, kdo byl navrhovatelenmozvodu?

Na rozvodu jsme se dohodli, gacetipsti letech manzelstvi. Manzel mi volal, Ze sitégkyni chcou koupit
byt, jelikoz bych musela podepisovat veSkeré paaitsgkové ty ¥ci, tak nmé pozadal, jestli bych nepodala
zadost o rozvod, tak jsem to napsala, podala.

5) Jak probihalo rozvodovérizeni, jak se s rozvodem vyrovnala?

Rozvod probhl velice spontanfy GZzass, zadny problémy nebyly, my jsme spii& odpovidali stejs,
protoze jsme vlastnbyli dohodnuti, nemame zadny spbig majetek, dti byly dosglé, takze to zadny
problém nebyl. Dokonce syn nas tamému vezl afikal, Ze se mame chovat jako ti ostatni, nastyvale my
jsme byli v pohod, protoze pro nas to byla viastien formalita.

6) Co se ve Vas odehravalo po rozvodu, jak jste séila, jaké pocity ho doprovazely?

Po rozvodu pocity skoro zadné (smich), akoréat éleetoho naSeho zivota takovy pocit, Ze viagsme to
zkazili, ze vlastt jsme se brali s tim, Ze to bude na cely Zivolaat® jsme to zkazili oba. No mame na tom
vinu oba dva. Ja jsem to neustala, on to taky Aguse Zistali jsme patelé, bavime se spolu, mozna lip jak
diiv, nevim, co k tomu mam vic dodat.

A kdyZ nastal ten rozkol? Jak jste to tehdy prozivia?

Jo kdyz nastal ten rozkol, kdyz jsem manzela chyblarvé, tak to jsem bylditmésice v jiném stavu, tak ty
hormony, to bylo &Zky, hodr tézky, tehda jsem si myslela, Zze uz s nifibec nebudu, Ze se odstiju
nékam, jelikoZ naSe maminka je takova, Ze ona primktla, patiS tam, tak tam budes$ a hotovo, tehda sem
spolu i s maminkou #ta velky rozkol, ja jsem se s ni rok nebavila, ppat mi iekla, Ze neexistuje, abych
od manzela odchazela, Ze chlap je chlap a hotos@ria si svoje také vyia a Ze to musim takhle. Ale
po tem druhém takovém incidentu, které nastal,\Wdgtre ta pritelkyngé, to byla zas jina, ifla a zrovna m
pfimo pozadala, abych se s manzelem rozesla, Ze j$e&uia to sem tehda, jseméta asi reagovat jinak.
To byl ten zakladni a zasadni zlom v naSem manzekst sem vlasthmisto abych mu pomohla, kdyikal,

Ze nas mé rad ¢ba nechce se rozvéda Ze chce istat s rodinou adima, tak jsem misto toho, abych
mu pomohla, misto, abych mu to trochu élh aby si s tim vztahem poradil, aby se s timraketm mohl
né¢jak vyrovnat, misto abych mu pomohla, tak jsemtvasen vztah zabila to manzelstvi s tim, Ze jsem si
nasla pitele. A Ze jsem mu nepodlala pomocnou ruku, j&njsa &ho byla strahzla a nastvana, to bylo
obdobi, kdy jsme se straShadali teda.

7) Jak reflektujete rozvod nyni?

Nyni? Skoro nijak no (smich).dddy me& to mrzi. KdyZz su sama agmyslim o Zivat, tak je mi to lito,
protoZze jsme #la manzela stragnrada, kdyZz jsem si ho brala, a myslim si, Ze kdybio ustala tehda,
myslim si, Ze jsme mohli mit straSkrasrEj zZivot i ted’. J& se nemam Spafna se mam ddie, ja mam hodné
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déti, pres vSechno, co sme, jak to naSe manzelstvi stigfradalo, tak mamesdka hodné a nefitu si na &
ani ani malinko stzovat, ale pesto n& to ntkdy malinko mrzi, Ze to takhle dopadlo.

8) Citia jste pocit viny, pokud ano, jak jste se saim vypoiradal? Pokud ne, pr&?

Po rozvodu ne. To uz ne. ProtoZe to uz odlezmy pocity, ty emoce, to bylo tehda, kdyz uznjsee ne
rozvadili, ale rozchazeli. My jsme se vlastrozvedli uz tehdda, ale ne papiépwny jsme se rozesli tim, ze
jsme spolu pestali intimrg zit a Ze sme si nasli kazdy svyho partnera bokgmodiny. | kdyz jsme oficiekn
byli furt spolu, tak uz jsme spolu nebyli. TakZeetyoce a takovy pocit té viny byly vlastiehda, kdyz jsme
se vlastd rozchézeli, rozvod uz byl vlastijenom formalita.

Jak jste se tim pocitem viny vypéadala?

S pocitem viny. Spaty tézko. JelikoZ jsu fes’anka a vychovana v nabozenstvi a bylo to ve ug takovy,
kdyz jsem se vdavala, Zze to bude na cely Zivotydana v kostele, to znamen4, Ze prakticky v mojem
swdomi i v manzelovém sdomi, protoZze je taky nabozensky vychovany, my tckik pordad jsme
manzelé. A ta vina, vzdycky, kdyz jgovéku Spat®, kdyz ma stresy a kdyz jefgpracovany a ifjdou

na retho myslenky takovy vselijaky, tak ten pocit vinyrtge. Ugité. Ale neni uz zas takovy jako, #ito uz
dnes nedepta. Dneska uz ne. Protoze dokonce étdg daf’,kdyz to vSechno vijo, uz detak nam dokonce
poctkovali za to, Ze jsmetstali tak dlouho spolu, Ze jsme to vSechno vydrZaijsme jim to &stvi nijak
nezkazili, Ze nas obadihu sebe tak prost Ale ten pocit viny tam @ité je. J& vam ho neumim definovat, ja
nevim. Jak bych téekla.

Vina a pocit viny — vidite v tom rozdil?

Vina a pocit viny jestli vtom vidim rozdil. To tadtibec nevim? Pocit viny? No, ja citim to, Ze jsem to
neustala, kdyz femyslim, kdybych k tomufifstupovala jinak, tak by to tak nedopadlo. Ja vEkgyitkam
padeséat na padesat mame vinu, &lely, kdyz o tom #kdy hodré premyslim, tak tam mantiapadesat, tam
mam ja, jo, mozna, dtyryapadesat, Ze jako Zzena sem tflaniu rodinu se snazit udrzet. Ale zas na druh6
stranu zas gitkam, rekdy, kdyz se tak bavime, Ze kdyZ ttidzas tak zijou, kdyZ sme se tak dohodli, nez
sme se dohodli, Ze uz spolu nebudem, tak smedkdiiy oba dva vystresovani, nervni, hadali smelsga

to Spatw. Ale kdyZz sme si sedli, gekli sme, Ze spolu uz nechceme byt, ale mame spiotl¢ti, budeme
spolu bydlet, budeme se & spolu starat, uvidime co bude, az djesp. Jo. Tak v tomto asi. Ono je tFko
vyswtlit ten pocit viny. Vina, jo. Mam vinu mam, ale @b viny, rékdy citim taky, ale uz to neni tak
intenzivni.
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Rozhovor¢. 4

1) Co vas vedlo k tomu, Ze jste se s byvalym mangel vzali? Jakym zpisobem jste prozivali prvni
etapu manzelstvi?

Vzali jsme se, kdyZ mihbylo necelychiicet a manzelovi necelyaltyficet roki, oba dva jsme c#i zalozit
rodinu a j& jsem fa uz takovy pocit ujizgiciho vlaku, Ze bilogicky hodiny tikaji, a Ze bythdti chttla

a myslela jsem si, Zze uZ jiného partnera nenajcha dyvalém manzelovi jsem nachazetgaky kladny
vlastnosti, ktery se mi libily, i kdyZz jsem vnimale&co, co bylo nefijemné, algikala jsem si, Ze nikdo neni
dokonalej, takze z takového pocitu ostosti a touze po spaleém Zivo¥. Tak to byl motiv, pro jsme
se vzali.

A prvni etapa manzelstvi byla ¥d@m krasna, takovéto nadSeni, zamilovanost]@gk ma rékoho, s kym
muze vSechno sdilet, ovSem bylo to prokladano takavglmdobima, kdy manzel prudce reagoval éldané
véci, které si vyminil, Ze nesmingldt. Kdyz jsem si v praci dala nova@rd pripitek, na pikaz Séfové a on je
prisny abstinent, tak z tohogldl obrovskou scénu a stré&Smé seval. A vypadalo to, Ze se to Ugin
rozpadne, a to bylofitmésice po svath TakZe ja jsem se snazilén jeho pgedstavam a pozadauk
maximalré prizpasobit, pokud jsem sdigpisobovala, byla jsem ta hodna manzelka, ktera jeipo, tak to
bylo jakztakz v p#adku.

Pfed svatbou jste jeho negativni chovani vaseho martdeezaznamenala?

Zaznamenala, dokonce jsem to konzultovala se zna@angrakzem,tikali, Ze se to podda, Ze je to projev
jeho touhy po m& tady tyhlencty pozadavky, Ze to mohtijmpout a nemusim ijmout, ale nikdo mi
otevterg neekl; ,Tohlencto je rizikovy partner.”

2) Kdy jste si uwdomili, Ze vznikl néjaky vazny problém, za jakych okolnosti, Jak jste @
prozivali?vVaznym problém, vim, Ze asi dva rokied rozpadem manzelstvi, jsem citila jakoby z maniel
strany dost velky tlak, v d&m jsem nebyla dobra a opravdu jsem se psychickyjsem se l&la
na psychiariii, necitila jsem seilvec dobe. Chodila jsem tafn k psycholozce, kterou mindoporgila
kamaradka v da) kdy syn byl v kéarku, jezdila jsem do Brna s ndgama na #aky vySefeni a pi té
prilezitosti jsem si vzdycky domluvila termin u pasiycholozky tajy, protoze kdyby se to dég&l manzel,
méla bych doma velké zle. Snazila jsem se to &paitesit takovymto zpsobem, pak to bylo velice zIé, tak
jsem odjela krodiim a manzelovi jsem napsala, Ze nechci, aby¥ m¥akym zpmsobem nehledal,
potrebovala jsem segfak uklidnit nebo vypadnout, a to on nikdy nedolala jsem progtnesngla bez jeho
piitomnosti a dovoleni nic a nikam, krémakupu a Iékd. A on, takZze asi asi v té désem si uZ postugn
uvédomovala aetla knizky psychologické o manipulativnich osolteol, o vliasté vlastnim sebaexdomi
a tak dale. Takze to bylo takovychtEest let po svath MoZna to bylo i 8iv, ale po &ch Sesti letech jsme
vazre mgli takovouhle krizi.

3) Resili jste problémy aktivng, jak dlouho trvaly? SnaZili jste se manZelstvi zawaiiovat n&akym
zptiisobem?

Snazila. Snazila, hledala jsem pomoc @Z& spolupracovala jsem s tou psycholozkaila jsem knizky,
ktery, v kterych jsem se domla, snazila jsem se manzelovi v§Hovat svoje postoje, ale on to netht
slySet. Snazila jsem se aktivipkykoliv zpisob, kiéz byl z farnosti u nas doma, snazil se s namanab
hovait, ale vzdycky se to obratilo proti ran

Jak dlouho problémy trvaly?

Ony byly od péatku manzelstvi, ono se to ovSem potoniaia zhorSovat. foyvalo zakan, piikazi,
ze strany manzela a tise pdad vic a vic zuzoval takove]j prostor prgakou moji osobnost, anichz byla
pouze Zena do postele a vychovatelkid @ pomocnice v domacnosti.

4) Co zap¥i€inilo rozvod? Jak jste dosgli k tomu, Ze se rozvedete, kdo byl navrhovatelenmozvodu?
Takze ja uz jsem byla&sne predtim rozvodem nebo rozpadem manzelstvi, protofsotod véci, na tom
velice psychicky Spatn chodila jsem do prace a tam jsem se citila celkgmohod, klala jsem celkem
zodpodnou praci a vzdycky, kdyz jsem se blizila z préloeni, m&la jsme vystoupit z trolejbusu, tak
z&ala jsem mit prostpsychicky fesy a strach a obavy, protoze ja jsesfiantbyt oporou manzelovi, ale on
meg, kdyZz jsem nila rejaké problémy v praci vzdycky vynadal, co do técer&hodim, a moje problémy
shazoval, takze on mi oporou nebyl a ja jsem ciijaho strany tlak, ze byché&m (diraz) byt, ale on to
necitil jako poitebu, te&’ jsem zapomgla, o¢em to nglo byt....

Jak jste dosgla k tomu, Ze se rozvedete?

Ja jsem, ja jsem odeSla &mhi, de facto jsem utekla, protoze jsme bydlelianidelovyma rodiema, ja jsem
odesSla bezehokoliv, nEla jsem zaji&iné nebo domluvené bydleni u kamaradky, pak se da tost
zkomplikovalo, ndla jsem z manzela hroznej strach a panickdzinrprotoze z&al byt i nasilnej, z&al ms
bit, vyhrozovat a kdyz jsem byla v praci, taitidoyly s babékou, bylo to o prazdninach a ona vSem
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vyprawla pred €ma ditma, Ze jsem zlagka, Ze jsem pro&throzna Zenska, tyéd mné to potom vyprasly

a byly ve velkym tlaku. TakZe j& jsem j& jsem odeébych chréanila sebe &tid

Kdo podal zadost o rozvod?

Ja jsem nejidv méla moznost bydleni, tak jsem si podala Zzadost gtoezho domu, ale tam bylo nutné mit
Zadost o byt a Zadost ale#ipw s\wieni cti, takZze z pdatku jsem podala pouzeif@z) tuto Zzadost a doufala
jsem, Ze se todppkym zpisobem spravi, ovSem prdgii probihani tohoto soudu man#ekl, ze uz se mnou
nechce mit nic spat@ého, Zze uz se mnou nikdy nechce Zzit, takZze peSeni ssteni pée diti do pé&e, jsem
podala i Zzadost o rozvod, ktery potom ptolb

5) Jak probihalo rozvodovérizeni, jak se dotgny s rozvodem vyrovnal?

Rozvodovyiizeni prost bylo jednoznany, na prvni stani, celkem kratké, ja jsme asianasi takovy d¥
polohy, citila jsem obrovskou Ulevu z toho, ze wmnsim na slovo poslouchat toho manzela, ktery si
predstavoval a # jasno, co musim a co nesmiilat, na druhou stranudmgkteré &ci z toho spoléného
souziti, na které jsem byla zvykla, cljjp citila jsem to jako ztratu jako bolest. Asi lyiekla, jak mi to
fikala jedna znama, Zggqere jenom manzelé jsou jedndota rozvod se daipovnat k amputaci, takze
ta druh& polovina mne mi chifa.

6) Co se ve Vas odehravalo po rozvodu, jak jste s#ila, jaké pocity ho doprovazela?
Tak to uZ jsem vlastnasi asi na to odpedéla.

7) Jak reflektujete rozvod nyni?
Asi asi pdad steji. Jsou jsou obdobi, kdy mi to manzelstvi chybi talenanzelstvi, jaké jsem Zzila, uz bych
nikdy zivot zit nechtla.

8) Citila jste pocit viny, pokud ano, jak jste se siim vyporadala? Pokud ne, pr&?

Ne.

A pro¢ ne?

ProtoZze jsme uglala ze své strany maximum pro to, aby to manzelbido zachrasno, spoluprace
s psychology, s kizimi, rozhovor s manzelem a de facto ja vidim t&vihi impulz v tom, Ze kdyz jsme
méli to stani, Zze on uz nechce mit se mnou nic spéleo. J& uz jsem ld doufala, Ze se to 2Zmi, Ze
pochopi (draz) moje pohnutky, on je nepochopil, on se pokfanati mrg, déti navadl proti mrg, kdyz
jsem se snazila stina hovdit v dobg, kdy byly u r&j, volala jsem jim, tak on thnazyval: ,Ta Zenska vam
vola,” ani gled dtma nevyslovil slovo maminka, takze tam uz jsemidi#a viibec zadny vztah a moznost
n¢jakého dalSiho vztahu.

9) Jak vnimate slovo vina a pocit viny?

Vina to je r¢jakej skutek, kterejieba moje vina, skutek, kterghkomu ublizi. Pocit viny samogjmé mize
byt réco jiného, niize byt spojenej s vinou, aleiie byt spojenej s tim, Ze co jsem se setkala narset
u jinech lidi, ze Zena #a pocit viny, kdyZ manzel si naSel jinou partnekiwona mila pocit, Ze ona to
zapicinila, ale to uz je &c psychologicka, diskutabilni.
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Rozhovor¢. 5

1) Co vas vedlo k tomu, Ze jste se s byvalym mangel vzali? Jakym zpisobem jste prozivali prvni
etapu manzelstvi?

Co m vedlo k svath? (smich) Vedlo & k tomu to, Ze jsem byla vychovana podiefanskych zasad,
av dok totality jsem nemohla chodit do nabozenstvi. Mdmimyla witelka, tatinek vojak z povolani.
Seznamila jsem se s prvnim chlapcem, kterého jseshtda vzit, ty divody byly takovy jakoze jednak,
intimné jsem s nim nechlila do svatby zit, ale na druhou stranu uz jsmartaky devatenact rdk coz byl
normalni ¥k na svatbu v té d@&ba abysme se vzali a abychom mohli zit jako p#rtdé jsemdch viastr
divoda mela vic. Ja jsem byla vlastmejstarSi v rodi& z cti, a tak myslela jsem si, Ze rédibudou mit
o starost nii a jednak taky oni gnbrali taky dost fisrg a tak, tak jsem se cid i osamostatnit a vidh jsem
ten zivot tak, Ze uz jsu doda a Ze zé&nu Zzit prost ten zivot s tim partnerem.

Prvni etapa? Jak je to mySleny? Jako po $@alp j& nevim, jestli jsem ho do té svatby dostidqimznala,
protoZze jsme seé&tSinou setkavali, Ze jo, ortipel na navévu, chvilu jsme povidali, maximé&rsme se
prosli, jako nic zvlaStniho jsme spolu neproziviglizkuSenosti byly dost slaby, navic ja jseilardost mélo
pratel, kluky uz vibec ne, abych vida, jak se chovaji a Ze bych ho mohlaskym jinym srovnavat, on taky
byl o nico starsi, takze jsem v tom ¥ld, no prost, myslela jsem si, Ze to je ten pravej, Ze uz ginmné

a ne jako ti pub&éci kolem 1.

Jak dlouho jste spolu chodili? Asi dva roky, to byl je&t na vojre. A j4 jsem byla vtu dobu vlastn
na gymplu jest, jak sem Sla o rok po#jt, takze v podstattii ¢tvrté roku po maturit.

Ta prvni etapa, no kdyz @au od svatebniho dne, tak, bylo tékpé zorganizovany ta svatba, no jako
svatebni noc se mi uz nelibila, no ale kdy#etnu Gpli stoprocentd, tak abychekla, uz ped svatbou jsem
Uplré nedodrzela ty intimni, ne Ze by jsmi&geg svatbou spolu zili, ale jakaeo intimniho tam bylo, ale
jenom takovy naznaky jako, jenom co kdyby to zailkam daleko, tak asi bythotna, to bylo pro #
hrozny, zvlag to trebaftict rodicim, zvl4¥ mamince, protoZe ona tyhleor brala dost fisrg, a to byl
problém potom. To jsem se stradséla, Ze bych ju zklamala. To byl vlastako ten dvod prost, jak se to
tikd, jak si & bude muset ¢kdo vzit, tak to je ostuda, straSBpatr, tak prost, taky bych byla Spatna
kieg’anka, ona prostkdyz vyslovila slovo tich, tak n&la Uplrg hrizu v atich. Mrg to strasa délalo zle, ja
jsem na to byla stra&ritliva (smich). To byl ten hlavniidod a ja jsme si myslela, Ze je to ta spravna doba,
ten spravnéas, koho bych jinak potkala.

Tedkom po té svath V tu svatebni noc na té svatebni hasse manzel, slavil, Ze jo, tatovék nemize
chtit, aby si daklovek ani Stamprdlu, no tak, jsem to ¥ld spiS o tom, Ze se svatebni noc neifjagorotoze
byl napitej. Ale v podstatnijak se m# to nelibilo. Hned ty prvni dny po svathmanzel byl zvykly z domu,
tchyrg byla strasé puntickéarska, néla vSechno preciznv paradku, tak on to vyZzadoval tak vSechno pasmn
Po svath jsem se nashovala k gmu do toho jeho nového domu, ktery byl tedy napsaany&ho, to jsem
prost ndeSila. No tak cld po mre, aby vSechno bylo dokonalé, dost myslim, Ze taide geharl, ja
jsme z toho réla vSeho nervy, protoze jsem viasiméla zangstnani, do kterého jsme dojitd, zaali jsme
se starat 0 psa, kterého jsemdgatvergila, protoze on chodil do pracéid Ja jsme jeStmusela nakoupit
vzdycky, kdyz jsem dojela, Ze jo, pak jsem hnetilaav podstat denr vatila, na n¢ to byla prost velka
Zagz.

Ten pes?

Ten pes. O toho jsme se museli starat, protoZe gétia uz na to nesti fyzicky, tak nam ho nechali. Sel
do nemocnice, tak nam ho nechali. Ale cekkahci fict, ze to byla pro mne velka fyzicka &t On
se soustdil na to, aby vSechno klapalo.éMjsme zahradu, t& dim velkej, j& jsem nebyla na to vSechno
zvykla. Vait jsem se v podstatila, protoze mamka &nenadila nic vait, prosg k décka, kdo by co jedl,
mi ¢tyfi brachové Ze jo, takze kd@mu n& nepustila. Abych se tantco Wwila, to neslo tak jsem v moc
neuntla. Vaila jsem den#, on v podstatiekl, ze kdyZ ma zZenu, tak bude &veit, protoze v praci se to
jist neda, tak aby deanmgl teply, tak jsem derindélala teply veere.Tak pro mi to bylo, velka za¥ zase.
Od 7 do osmi jsme makala, tak jsem potom byla tevand, Ze o Sesti potom vstavat, a & $&tmozejms
byla zahrada, dokud bylo &lo, tak jsem dlala na zahrat] takZe ten sexualni Zivot nebyl zrovna...(smich)
to uz se mé nechtlo pros€. On mi spiS nadal, to bylo misto, aby tam byomgijemnyho, takze ja jsem
nevictla ani pozitivni ten vztah jeho ke #jako k Ze®, n¢jakou tu lasku jsem nijak nepdovala, tak jsem
to citila dost blb a nepijemrg, blb¢ a divre.A uz v podstat v prvnich tydnech jsme se parkrat pohadali, jako
o blbostech. Ale pak se to vyhrocovaldeba kdyz jsem vysavala, takkaly bylo smeti anebo jsem vysavala
moc dlouho a sptd¢bovala jsem moc elektrické energie a takovyiti tohohle typu bylo hodn Nebo jsem
se osprchovala a négeta jsem vanu nebo vSady kde byly kapky, nebo ptakbvy kraviny, a furt mi &co
vytykal nebo jsem odtahla a ze ty zaclony mang ktazeny.

Pred svatbou jste ho dost nepoznala?

Takze ped svatbou jsem ho néla moznost poznat a po svétjsme zdala poznavat, co on je, prést
zjistila, jak on je naréngj.A soustedil se hlava na toto.

157



2) Kdy jste si usédomili, Ze vznikl néjaky vazny problém, za jakych okolnosti, Jak jsted prozivali?
Jednim z vaznych, nejzavaf$im problémem by se dalict byl mezi nama byl, byla jeho sexualni
orientace, nebo...&ea jsem o ni pochybnosti, ne hned z&atku, protozetlovék nengl v tomdle sméru
néjak zkusenosti a nenapadlo mne to, Zze by zrovnen@rtakové problémy. Tak postuprkdyz to vezmu
spiS zpatky, tak se choval troSku divkimym bratim mladSim a wdomila jsem si jsem to, az kdyz bylo
Monice ¢tyfi pét let, Ze ma takovy zvlastni zdjem o jeji sexudédhovu, Ze se ji vtomto smu vénuje,
nevim jestli toto ¥ak rozebirat. Asi rok dva po tom se k nafisghoval kluk.

Kolik mu bylo rok 6?

Tomu klukovi?Nevim gesr, tak réjak po zakladce,den v prvnim roku na ¢naku, Udaji byl Sikanovanej,
protoze bydlel na intru, tak aby ho tam neSikanipvak manzel ho dovedl k nAm. Tam potom od té dsdby
vlastre ten vztah naS s manzelem hdédrhorSil, protoze on se¢moval tomu klukovi a na tha na dceru
v podstat nengl ¢as. On se nam n&woval ani ped tim,ale potom jserekala, abych mohlaéno fesit, az
oni se pestanou bavit, kdyZ jsme s nim @htnsco fesit, tak teba az v deset v&, az Sel kluk spéat. Tak to
bylo takovy blby. No tak tam jsme to tuSeni uZ it méla.

Jak jste to prozivala?

Jak jsem to proZivala? No trapiloirto, v podstat od paatku toho manzelstvi jsem to prozivala, Ze to byl
takovy zlom v tom mém manzelstvi.

Myslim toho kluka?

Toho kluka? Byl to Sok. Tak prvni Sok byl, kdyZipsejistila réco z toho o tom mym brachovi, to jsem byla
Sokovana poprvé, ale tak jsem ifkala fikala, Zze chlapi ¢kdy blbnou, pedvadl se ged nim rjak
predvadl. No prosk uz jsme to tuSeni &a, protoze ta situace byla takova, kdyz uz jsmajitila, tak byla
ta situace dost intimni a ng@mna, ale myslela jsem si, Ze s tim skiprze to ffestalo. Ze progtnevim,
sam newdél. Nevim, nedovedla jsme si to dost delvys\tlit, snazila jsme se, aby to manzelstvi, fungovalo
Rekla jste mu, Ze se Vam jeho vztah k bratrovi nelil?

Rekla jsem mu to, ale on mi to peh On totiZ Astal zandenej s tim starsim bratrem v jednom pokopgm
spolu &lali a ja jsme &co slySela. Jenze co jsem slySela, tak on to olmdtii mrg, takze v tom siru, Ze
jsem slySela biy ze tam kluka &il kouiit cigarety, a Zze se zamkli v pokoju proto, abyahtq nevykecela
doma rodtam.

To bylo v které dohs?

To byly Morti necely ti roky, takZectyti roky po svath. Takze jsem to nechala byt. Uz ten vztah nebyl
takovej. Jedt jsme se chvili snazili i druhy ditale uz jsem o to nefta zajem, Bjak zajem, kdyz se to
nepodéilo. Jako snazila jsme se udrzet ten vztah, abgduala ta doméacnost a to @& myslela jsem, ze
stejré neni jind moznost s tim manzelstvikca clat, protoZze nevim, s kym bych se radila. NevimlaBa
jsme se s&kym o tom mluvit, manzel mi to pégl a vyvratil, Ze ja jsem slySela Bl vSecko, takze co jsem
méla, ja jsme to neSila. Byla jsem za blbce. Tak jsem si myslelasizatco namlouvam, v tomto sfru,
nechala jsme to byt, snazila jsme se zvladat v§eghpovinnosti, jak to Slo teda i taky jako matkée pdad
jsme citila problém v tom vztahu, Ze je to vSeckanme moc, Ze z toho nic nemam, nic ani Zzadny eoyol
jsme nendli, jenom jsem byla pro doméacnost pro pracu pré,dtt byl cely nfij Zivot. Potom, kdyz se
pristthoval ten kluk, tak to bylo pro #jesg vSechno podstatrhorSi. Pak jsme Sla do nové prace do Brna,
uz jsem byla radSi v té praci nez doma, protozenjs@éla, ¢cekat, Ze oni se zase budou spolu bavit, je
pravda, Ze v té daégsem se nii vénovala i té dci, protoze jsem Zzila tim, Ze jsem reéla co s tim. Potom
jsem si to zptné uvédomila, az za dalsi dva roky, kdy od té doby jsemsrsazila byt hlavhdobra maminka.
A ta moje role nelpkpreorientovala. ¥déla jsem, Ze s tim manzelstvim nic ne#lad, takze to musim
njak pretrpst, netusila jsem, Ze jsowjaké moznosti, &aké zneplaténi nebo odstoupeni leSeni &ch
vztahi, tak prost jsem to s nimiezivala dal.

3) Resili jste problémy aktivng, jak dlouho trvaly? SnaZili jste se manZelstvi zawaiiovat néakym
zpusobem?

KdyZz od z&atku manzelstvi citila, Ze ten na$ vztah neniiagku arekla jsem manzelovigeo, tak on
vzdycky odbyl s tim, Ze neni ¢eSit, Ze jsou vSudesjaky problémy, Ze neni nic idealni. \élcha n¥, Ze ja
nezvladam, nestihanteba i v té sexualni oblasti se mi to nelibilo, ggkke ma choval, coz se podstatn
zhorSilo uz Bhem toho Bhem prvniho druhého roku. Vtom manZelstvi pak e@d sexualni Zivot
nefungoval. A i kdyZ jsme spolu &is rgco neli, tak vzdycky ja jsem byla ta neschopna. Kdyajsehtla,
tohle mi nedlej a todle, Ze jo, jo, tak ja jsem to nezvladalanato fece dlal dolre. Tak se spiS urazil, tak
jsem se s nim o tom sexualnim problému nebavilaib&c. O problému vztahu zase fekl, cocekas, ze ti
budu den# vyznavat lasku, to ja nélém, ja takovej nejsu, prasbn né mé rad a co chcu. On se se mnou,
on mi to necht nijak prokazovat o tom nebude bavit. J4 jdiikala, Ze to nechcu Ustnale abych to ¢kdy
citila z jeho jednéani, Ze jo. To jsem necitila, movazoval, Ze si to vymyslim, Ze prostevicl ten problém
tam, feSit ho necld, kdyz uz ty problémy byly &Si, postupendasu jsentekla teba i ico o rozvodu, tak
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tekl, Ze to nenfeSeni, Ze &bec zadnyeSeni neni, Ze vSechno se vSechno progesi samo a furt to tak
n¢jak zavadl, ze...... no prost mi odpodél. Spole&né se nedaldeSit nic v podstat Viekly problémy.

4) Co zapFi¢inilo rozvod? Jak jste dosgli k tomu, Ze se rozvedete, kdo byl navrhovatelenozvodu?

Za picinu rozvodu uz tady ty vlekly problémy a ja jsednbych, ja jsem k tomu dospivala postugprotoze
stale vic i to trapilo a zatZzovalo. Uz psychicky uz dlouhoddlblbej pocit, uz z toho vseho, uz z toho
vztahu, ta neuspokojenost, v Zadni&@ybyl to prazdnej zivot, ktery &otravoval, on to jen k té diieto bylo

to jediny zdravy v tom Zivet Ze jsem ji nila rdda, Ze jsem pro ni & néco uctlat, ale uz na ni se vSechno
to néjak odrazelo, protoze jseméta blbou naladu, nebo jsem ji odbyla.

Ona byla pro mnetidezita, ale i pro ni jsem zvazovala, jestli to ¢p3i, aby bez toho tatinka Zila, protoze ja
jsem ngla hodré zafixovany to, Ze ta rodina bysha byt Gpina. Zvia& kdyz je jako kestanskaCili jsme se
snazila o sjaky kompromis, aby to fungovalo, str&diouho, ale potom se to vSecko vyhrocovalo. Géh m
blbou pracu — jezdil s kamionama,éahse k nam chovat jeShar. Kdyz dojel, tak byl opilej, no prost
choval se Skared k ni. To uz se vyhrotilo opravdu hotlmA uz jsem siekla, Ze i pro ni to bude Iépe. Ten
kluk u nas bydlel dva roky.

Mél i jiny kontakty s jinym, co dal toho kamidaka, to uz jsem se dédla, Zze vtomto siru v paadku
neni. No a s tou dcerou se to vSechno zhorsSilaz kiigel, tak na nival. Kdyz @isel, choval se bly Ze pije,
to uz sama poznala. &Zaal se chovat cholericky, on ma sklony byt chéletak uz jsme se jenom jenom
trapily. Chela jsem tofeSit ges bratra, ktery pracuje naidajako pastormi asistent. A tak jsem s nim
promluvila, jako jestlilovek, kdyz je Keg'an, musi za kazdou cenu v tom manzelstvi byt. Mabyka v té
dobs nemocnd, s ni jsem se taky neodvazovala, no pdtoo, jo...AZ ji bylo lip. Ja jsem nég€la s kym

o tom mluvit. Navrhovatelem jsem byla ja. Ale pakts zlepSilo. Clia jsem ten rozvodesit a on té prace
odeSel, chvili nei zadnou a j4 jsem #ala chodit do kostela. Ja jsem prozila konverkiz¢stim padem, ty
problémy, jsem siikala, tak gjak to zvladnu. Ta vira byla najednou na prvnimténistu chvilu. Ta vira pro
mé to byla ¥c nova, nd to naphovalo, cely Zivot zase jinak a j& jsem ten rozvadezodlozila o &akou
dobu. Zdalo se, Ze on se zklidnil, Ze to z&gskou dobu vydrzime, aspdvili t¢ Monice, neZ bude plnoleta
.Chvili to vypadalo relativklidng, jenze on si doved| doirtdruhého kluka, o tom tvrdil, Ze je jeho syn.

To byl jiny chlapec?

Jo to byl jinej. To uz se vyhrotilo moc. Nez séhsidoved|, tak jsem slySel&jaky telefonaty, v kterych se
s nim bavil, bylo to hodncitové procitny, bylo vict, Ze mu na tom klukovi zalezi, Zze ho ma rad. Anépl
néco jiného, nez jak se bavil se mnou nebo s Monikak jsem z toho stra8ibyla v Soku, myslela jsem si,
Ze zije jako my vseci, Ze takjak zije a on ma je8tvedle &jakej vztah a jesto té matce, tak jsem byla
z toho zmatena, co ma s jeho matkou. Byl@tyide uz se znajitarérné delSi dobu. Tak to uz byl konec, ale
méla jsem problémy v praci, jeSs tou Skolou. Netdéla jsem za koho nesu odpw@inost, jestli za dceru
nebo toho kluka, nebo manzela nebo za sebe. Bytazsiwho zmatena. A nez jsem to vSechniesia,
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vlastre reSila jsem to jests pravnikem, tak se to vSechtasow protahlo, tak rato vyeerpalo.

5) Jak probihalo rozvodovérizeni, jak se s rozvodem vyrovnala?

Co se tyka rozvodu majetku, tak byly s tim probléadg ch&la jsem se domluvit hla¥ni v zajmu Moniky,
nechéla jsem, abych ju do toho zatahovala, kdyby sesfaknprodluZovalo a nebyl by rozvod dohodou, byla
by do toho zatahovana i ona a celkdy se to rozmazavalo. Myslim, Ze hl&dpatr by to bylo pro gho,
pro toho manzela, mu Slo o penize, mu Slo o to,malbbyxo nejvic @stalo, aby mi nemusel nic davat. #$lo

o to, abychom byly alesgidrochu s dcerou zabezfmny, abychom aspiozlomek nély. V podstat ohledré
toho majetku byly ty stani dv To bylo hod# negimeny. On si sehnal pravnika. Hédmeé to psychicky
vycerpalo.

6) Co se ve Vas odehravalo po rozvodu, jak jste séila, jaké pocity ho doprovazely?

Po rozvodu? f&d rozvodem jsme se s Monikou adigtvaly k rodétim, myslela jsem si, Ze budu n&ho
parad myslet, jak to s nim dopadne. Nevim, citila js@e& toho psychicky troSku Bliako takhle. Najednou
jakoby mr¢ odpadl jeden velkej balvan, ale dostala jsem seakiové jakési prazdnotyshosi, takové divné
situace pro & nenormalni, takovej divnej zlom jsme prozila, oap, a najednou jsem si se vSim dugla
rady, najednou citila jsem se po 19 letech udfofiiko doma, Ze jsudkde zase jako doma, tak jsem se za ty
roky u rého necitila. Tak &ak jako lip, Ze rd tam nikdo nebude buzerovat a hlawncovat, kdy mam jit do
koupelny a takovy, coz on uzZ se pak kesrmhoval hroza, Moniku vyhazoval z koupelny a netopil nam tam
a tak. Po této strance jsem se citil&togpko ¢lovék,ale rEjak to na né n&jak psychicky vSechnoépak
dolihalo, jako jinak, on jakoby vypadl z myho Ziaatkdyz se mi toieba vracelo, zdalo se mi o tom, jak
jsem si na to vzpondia, tak to uz jsem zase byl&@dastna, ro#ilena. A rekdy jsme ngla stavy, Ze to Slo
vSechno mimo @& & si tam @la co chce. Musela jsem&aZit ten zivot jak jinak. Mela jsem tak troSku
sklon dat si Stamprdlu, to je pravda, ze naSi o tbyli Spatni i Monika jednou &nvidéla takovou opilou,
protoZe ja jsem chla tak rjak na vSechno zapomenout geldenout to jak. Newdéla jsem, co s tim.
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A tfeba vira mi vtomto nepomahala. NeSlo mi ani masiit prost nic. Citila jsme se dkolik mésicl

v takovym no, divhym stavu. To jsem nikdy nepozrelaechapala jsem ani sama sebe. Myslela jsme si, 7
vzdycky zvladnu vSechnogfak s nadhledem, i kdyz ty problémy jsou, Ze &ak vSechno dopadne, jako
do té doby. Njak mre to vzalo. MoZna je to normalni v této situaci, gagekvapila jsem sama sebe,
nevyznala jsem se v tym.

7) Jak reflektujete rozvod nyni?

Jsem utité rdda. Bylo to dote. Jako kdybych to vSechno neprozivala, tak bydklda, Ze ten rozvod ¢h
byt uz davno, a divila bych se sama&qgtrod uz jsem se k tomu davno neodhodlala, ale timgaksechno
¢lovek prozival, postuph jak se to vyvijelo, jak jsem k tomu vSeckymu deafa, co vSecko sehb za jiny
okolnosti, tak prostjinak to byt nemohlo. Kdyz spis jsme se s tim vBatrapili, asi ani pro toho manzela to
nebylo jednoduchy, on ti@Sit neunil a ani nechl.

8) Citila jste pocit viny, pokud ano, jak jste se siim vyporadala? Pokud ne, pr&?

Necitila jsme Zadnej pocit. J& jsmeslenpocit, Ze jsem neéddla. Ze jsem se snaZila pro téco udlat,
kolikrat jsem udlala teba velky chyby. Mla jsem leccosesit feba jinak. Ale v té dabpo tom rozvodu, no
uz nevim, takovy to bylo cely chaoticky.
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Rozhovor¢. 6

1) Co vas vedlo k tomu, Ze jste se s byvalym mangel vzali? Jakym zpisobem jste prozivali prvni
etapu manzelstvi?

No, byla jsem prostv jinym stavu, tak jsem se prést osmnécti vdavala.

Vzpominate si po ¥ch letech, jaké to bylo hned po sva@#®

No, nic moc. ProtoZe jsem bydlela u radi on bydlel v Berou& naged byl na vojd. No, a on byl
v Klatovech, blizko a jezdil tam za mnou do Hafa¥ic, no a kdyz jsem byla v jinym stavu, tak jsnee s
vzali.

Nutili Vas rodi ¢e nebo jste se sama rozhodla?

Tak to bylo automaticky, ... tehdy, Ze.

Kdyz jste se vzali, to uz byl z vojny doma nebo je&byl na vojné?

Né. To uz byl doma z vojny. No ale jakéch zadrhel bylo vic. Protoze iij bracha chodil s&cetem, jeji
stryc byl n&elnikem VB a on méitehdy rco naznéil, Zze nEl néjaky problémy a tak ten bracha poprosil
toho strejdy, aby si vyzadal reiji,... trestni. No a fiSel domi a fika: ,Svico, posd se.* A jaiikam:
.Pro¢?* ,No uvidis, on nebyl jednou ztrestanej, on rét. On byl, on mil dvé podminky a jednou musel
sedt, proto Sel pozgji na vojnu. To dostal za ublizeni na zdravi."

2) Kdy jste si uvédomili, ze vznikl néjaky vazny problém, za jakych okolnosti, Jak jste ¢ prozivali?
Jiz odpo¥zeno v pechazejici otazce.

3) Resili jste problémy aktivng, jak dlouho trvaly? SnaZili jste se manzelstvi zdwaiiovat n&akym
zpausobem?

Tam byly,... ja jsem &ala v Hora#’ovicich a maminka minopatrovala tu nejstarsi holku. Ore mpotom
psal a maminka nincetla vSechny ty dopisy a on tipsal, abych &stala bydlet u rodit a penize, co
vydélam, abych mu posilala. Takze maminka kdyZétla, tak se naStvala : ¢B si k Bmu, mate tam
kopené rodiné domek, takbk nsmu.” Jeho otec ndm koupil rodinné domek v Betpuak sem se musela
odsthovat. Té malé byloiit mésice. No a pstthovala sem se tam &ifla sem do jiného stavu podruhy
a n&ez on nd zatal mlatit. Ze to musim dat ptyze on to nechce. Takénserezal aji paskem a prastNasi
nas pozvali na Velikonoce, abychom k nitfjgdi, on jet nechil, tak sem vzala kirek, tak sem vzala
kocarek a jela sem s tou Atkiou..... sama. A: ,Tato, podivé se i, jak ona vypadd, dyona je hrozna,ta
se sebere adeproiu, & se sebere a jede dom.” No #kiavi sem to teddekla, jak on i mlati, abych to
dala pr¢. A: ,To rozhodr neclé.” A tatinek, kdyz sem odjiZth mitekl: ,Kdyz to nebude$ moci vydrzet,
tak mi napi$ a ja pro tebeijedu.” A piijel. To bylo véervnu, osméhdervna sem odjela. To byl akorat jeho
svatek, tak si to pamatuju. Tatinek pré pfijel s takové maldé dodavkd, nalozili jsme postylkacarek

a \&ci, co sem dostala jako z domu, tak sem si sblilée sem hodila do schranky a hotovo. A bylo.

4) Co zag¥i¢inilo rozvod? Jak jste dosgla k tomu, Ze se rozvedete?

Jiz uvedeno v otazce 3.

Kdo byl navrhovatelem rozvodu?

Ja jsem zadala o rozvod.

Takze on Vas ani nehledal?

Ne. J4, protoze ptetbovala sem, aby mi platil, protoze sem nechodilprdice. Kde seZzenete pracu s malym
déckem a v jinym stavu jedtk tomu. To bylo tehdy hrozny, Ze. No tak sem $ldat o rozvod. Do SusSice
sem jezdila k jednomu advokatovi. On byl teda vehodné. On mi poméahal, co mohl.

Jak tehdy rozvody probihaly? Tahlo se to dlouho?

No, nebylo to tak dlouho. No hlagkvili tém alimenfim, Ze, protoze &tko penize pdebovalo.

A délal problémy byvaly manZzel ohledré rozvodu nebo €ch alimenti?

No ani né, dy on platil d¥ stovky. Co to bylo? Tak to bylo tehdy, to nebylo.©n dlal v dole naped. On
potom byl v Ribrami, tam byly taky &aky doly, plat il tam velké.

A nepostradal vas? Teba, Ze by vas jel hledat?

Ne. Akorat naSa maminka se dd¥la tenkrat ve vlaku, ze tamdhale po mg tii Zensky a vSecky je
vyhodil. Jinak sem o &m névédéla nic. Akoréat tady v Blansku potom, tady socialka pozvala, ze je
zawenej, tak Ze nefize platit, tak m to platili z narodniho vyboru. To uz sem vlasirgla étyii sta. Protoze
dvé stovky na jednu, dvstovky na druhd. Tak to mimplatili a on to potom musel splacet.

A Ze je takovy jako nasilny jste nepoznala, kdyZz {e spolu chodili?

Ne. Ja sem vlastnbyla na prvni zaba maminka byla se mnou j&éStnho jemu se takova nana libila, Ze.
Po kazdym tangku Sla si sednout na galérku za maminké, Ze. Bto to bylo, #co, co ho bude poslouchat,
Ze... no. A pitom, kdyz sem se tantiptéhovala, tak sem tam uklizela a tak sem tam naKtavég album.
Samé naha Zenskiéeknite mi, ktera se necha fotit, kdyz...(ticho) by s nim réerala, ze.
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A to jste naSla, az kdyz jste byla vdana? Jak jstee citila?
No, to i ranilo.

5) Jak probihalo rozvodovérizeni, jak se s rozvodem vyrovnala?

Az sem si naSla pracu, tak uz to bylo dobry. Kdsth snohla dlat.

VYy jste vlastné zachranila tu dceru, ze?

Jo, nez bych dcerku dala pryw Zadnym pipads. No. To neexistovalo!

Je pekné, Ze Vas ty rodée prijali.

No tatinek byl moc hodnej. Tatinek byl str&éSmoc hodnej. On byl hajnej .No tak kmwds, k lidem,
ke zviatkam, tak n&l takové milé vztah.

6) Co se ve Vas odehravalo po rozvodu, jak jste séila, jaké pocity ho doprovazely?
Ulevu.

7) Citila jste pocit viny, pokud ano, jak jste se sim vyporadala? Pokud ne, pr&?
Ne to v zadnym fipack. Zachranila sem zivot diie

8) Jak reflektujete rozvod nyni?

No, nengla sem se tbec vdavat. No. Kdybych byvalastala s jedno, tak sem potom nebyla se dvoma. Ze.
Tii mésice bylo AnuSce, kdyz semeéhotréla podruhy, to nastaly ty tyatry. Nisgal, jakz takz se to dalo.
Pak to z&alo. Ale nebyla sem schopna toto podstoupit, z#ikit

A manzel to bral normalné, abyste Sla na potrat?

No, jednou sem se octim dow¥déla, Ze jeho maminka to tak brala, on&landewt potrafi a jeji manzel

po ni dokonce aji Hiel.

Takze on to né¥l tak tézky,ze?.

No, kdovi jaky tam byly vztahy v té rodinto ¢lovék nemize nijak hodnotit, kdyz v tom neZije, Ze.

9) Jak vnimate slovo vina a pocit viny, vidite v tm rozdil v téch dvou slovech?

Vina. To WtSinou si¢lovék uvedomi, Ze Bco provede. Tak tu vinu citi. To uz citi.

A pocit? KdyZ je #co takovyho,....nejasnyho. Spifovék nevi, tape, z jedné strany z druhé strany, tak
to bychiekla, Ze je pocit viny.
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Rozhovor¢. 7

1) Co vas vedlo k tomu, Ze jste se s byvalou markel.vzali? Jakym zpisobem jste prozivali prvni
etapu manzelstvi?

My jsme se poznali v débstudii, byla to takovéa studentské laska, bylsktly, ona i ja, byla vlasthprvni
znamost, chodili jsme spolii roky a z&alo to tim, Ze jsme #li takovy spolény zajmy. Kulturu, i kdyz
jsme oba studovali zetdélskou Skolu, oba jsme inklinovali krh humanitnim ¥cem, jako takovejm, it
jsme radi divadlo, @i jsme radi kino, muziku, Zena byvala hrala navidaja jsem se &il na housle, i kdyz
jsem teda moc ddib nehral, ale trochu hudebniho sluchu mam, talésodost spojilo. TakZe v podstgme
byli skoro jako takova fechozena znamosti roky jsme spolu chodili, a a kdyz jsme byli ¢b/rtym
ro¢niku, tak othotréla, viastrg jeSt ja jsem byl teda starSi, protoze ja jserfl mezi stedni a vysokou
Skolou vynechany dva roky, protoze n&ahu tch sedmdesatejch let byla takova divna doba pljitibyly
n¢jaky ty Skraloupy, takze ja jsem dva roky manggiracoval, takZe ja jsem byl trochu starSi jakdéyka,
s kterejma sme chodili, takze na konci tattertyho rainiku mi bylo ¢tyfiadvacet a brali jsme se viastn
mezictvrtym a patym rénikem na vysoky Skole.

2) Kdy jste si usédomili, Ze vznikl néjaky vazny problém, za jakych okolnosti. Jak jsted prozivali?
Takze, my jsme se vzali mezi ti¥twrtym a patym ronikem, zapsali jsme se v podstdb patého réniku

a hned po tom zéapise se zjistilo, Ze musi mit uémy €hotenstvi, my jsme #i teda naplanovany, ze
budeme tady v B#f ja teda pochazim €ech aZ od Prahy a ona z Kraiite. Mgli jsme naplanovany, ze
budeme spolu tady v BénAle kdyz bylo to udrZzovanyhotenstvi, tak Sla do nemocnice, a v tu chvili se
do toho v podstatzaiali do toho trochu montovat jeji radi, protoze z logiky &ci teda jsme pétbovali
trochu pomoci, ani ne tu materialni teda, ale jakgodporu s tim udrzovanynshiotenstvim. VSechno to
doh¥e dopadlo, kluk se narodil zdravefjnesli jsme si ho w&er gred Stdrym dnem, ale to obdobi jsme oba
dva hodnotili, Ze to nebylo nic moc, protoze tyitedse do toho dost do toho montovali, takze my jsme
toho jakoby takovyho jako kdyz ti manzelé jsou spalvSechno si takéthji podle sebe, tak jsme se museli
v podstat moc fizpisobovat. Samdejm¢ se museli fizpisobit i ti rodte jeji, z jejich strany to byla,
nechcifict obst, ale museli taky s\ rezim taky peto. Tim vznikla Witd takova zavislost na néch jejich
rodi¢t, ona ta Zena, nebo oba v podstachcurict vdiéni, ale oba jsme byli radi, Ze jsmelintakovou tu
zastitu. Ta z4Stita, ale z ty z4Stity plynulo te, dni do toho docela dost mluvili jako takovyho. li&me
rychle, po tom patym fmiku, vlastg& mame dva kluky, ten druhy se narodil 18sfei po tom prvnim,
v podstat ten prvni byl planovanéj, to jsme #kli, Ze chceme jako toédko, no a ten druhej byl
neplanovanéj, 4 takze ....ja jsem po ty 3kole nagtdog’ech a myslel jsem si, Zéjodeme do toho podniku,
ve kterym jsem fed tou Skolou vysokouéthl, mél jsem tam misto, myslel jsem, Zze tam pudeme, ejale
tady se to zaseklo izklo se, Ze se bude tady na Mararespektive v Brér Takze uz jsmetstali tady, ja
jsem se potom z¢h Cech vratil, protoze jsem vt Zze druhej chlapec uz byl na agsho a zali jsme Zzit
tady v Brrg, dostali jsme druzstevni byt, koupil se druzstdwtino a ten jsme rychle vymili, protoze byl
takovej menSi dvoupokojovej, tak jsme ho wnili za velikdnském byt doigdu nEsta.

A vazny problém?

Vazny problémy bycliek, Ze nebyly. Jako za prvy bytk, Ze jsme se & oba hrozs radi jako takovy, no
ale je fakt, Ze tady byt byl a a ja jsem tady v tbyt¢ byl sim a ona byla 8mha dtma u &ch rodit

to neni, takze to bylo takovy. TakZe my jsme bgkdvy vikendovy manzelstvi, ja jserfep tyden byl tady,
na sobotu a neétl jsme jel do ty Krondtize, zase v porti jsme jel do prace, takze to bylo v podstak
do st&i toho mladSiho chlapce,&ndva roky, kdyz oniif piisli za mnou definitive do Brna. A to se pak....
byt zaizuje$ a to. Pro ni to bylo pohod|8i, protoZze nez by byla s &wa dckama tady a ja v praci, protoze
babika ta @lala na sminy, ta ji s leda¥m pomohla, a toRikam, takze mi jsme se radi, ale bylo zakladni
naruSeni jako ty ty toho nechttt vztahu, alegch zvyklosti jako rodinnejch zvyklosti, ktery fungdy, no.

3) Jak to bylo potom? Byly problémy ?Resili jste problémy aktivng, jak dlouho trvaly? SnaZili jste se
manzelstvi zachraiovat né§jakym zpasobem?

Ja jsem il Stésti na praci a mam dodnes, do svyeétapadeséati let jsem ¢hdycky docela $isti na praci,
na to & uz to byl natizenej anebo v s¢asny dob je to majitel firmy, tak jsem #h Stesti, Ze &ch lidi jsem
si vzdycky vazil a ja se do prace se vzdya§irh a to. Na rozdil od tohodha ta ma Zena siftu. Ten tatinek
sliboval, Ze tady v Brbude mit lepSi upla#mi, Ze tady méa tady znamy a to...bohuzel, to ale loelmna
nastoupila do prace, kdyz tomu starSimu bstgfi roky, tomu mladSimuit, chodili oba dva do Skolky
a ctlala pil druhého roku a bylo to Spatny a ..skiten v podsta¥... na psychiatrii. A to bylo podbi letech
manzelstvi. Takze to bylo takovy naruSeni jako tdh&Zze skodila a byla asi rok doma nebo dyl, protoze
v téch Bohunicich byla askitmésice. A pak byla asi rok doma. No a protoze jsn#i stejnou Skolu —
zentdélskou a v tom roce glaosmdesatym jsem 2mil zamsstnani a z&l jsem dlat v rdmci tady toho
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Jihomoravského kraje a zjistil jsem praci, kteréolmdborna, ona nastoupila do toho stejného ja&lgtady
na Brno venko¥ délala. Byla celkem spokojena, takze ta situace ligkhbyla takovy €astny obdobi, kdy ti
kluci chodili do Skoly, nebyly s nima Zadny problnmy jsme se s nima moc i@y jenom v prvni tidg,
jinak byli docela samostatni. A co sé&dy&ch volnech...... To je ta druha faze. V ty druhy faziadstat,
za&lo takovy, protoze to byli dva kluci, ty zajmy bylsgkovy klukovsky, a nevim jestli to bylo moji chodn
nebo vzajemnou chybou, ale najednou jsme v paditkobvy ty aktivity byly my ti chlapi a ona istavala
jakoby to @&ni. TakZe ani s nama netravila ty aktivityisfavala doma, fies soboty nede, strarala se
o domacnost, vzoip to bylo perfektni, @i jsme vSecko nachystany, akch aktivit naSich kol, lyzovani,
plavani, to jsme travili jako mytitkluci spolu. To bylo jako takovy. Zimni dovolertg s nami vibec
netravila, protoze nelyzovala, ani nebruslila, efmil dovoleny s ndmi jezdila, sem tam, sem tamns na
jezdila. Treba jela na tyden a my jsme dalSi tyden byly spmoitoZze jsme byli na kolech a ona nejezdila ani
na kole. Takze todleto ¥¢h spolénych zajmech to vidim v tom, Ze ten dalSi problégivitom, Ze ten Sel,
Ze kdyz ti kluci ngli Sestnact — sedmnéct let a uz ani se mnou 8iedtieba ty lyze to jo, to jedem na ty lyze
spolu, to jezdime na lyZze dodnes, spoluficktiletym, ja mam ty kluky oba svobodny, nevimstijeoni
nejsou poznamenanigba tim rozvodem, jako takovym, ale oba dva jsambsuny. Jeden ma dvacetdev
druhej ticet, takZze na lyZze jezdime spiieé furt. To oni nejragj se mnou jako jedou. Afla revoluce a to
zanestnani co dala, tak ta firma skatila asi v jednadevadesatym roce, no a onacsehfa s takovyma
kamaradkama a Zka pit. TakZe potom bylo takovy zase, Zath bububu, tak Sla na ambulantrid@éi a to

a pak to bylo podruhy, a no v postéam uz Em klukim bylo jim bylo €¢m klukim, kdyz jsem se rozvéd
Sestnact, sedmnact, jim bylo sedmnact, osmnact.

4) Co zap¥i€inilo rozvod? Jak jste dosgli k tomu, Ze se rozvedete, kdo byl navrhovatelerrozvodu ?
Takze bylo ta na moji zadost, tu jsem podal jat dostoho hovitili jeji rodi¢e, problém byl v tom, Ze ona
védéla, ze ty rodie jeji se do toho pletou, Ze ...... to neni tlona to uznavala, ale nedokézata todicim
fict, je to na$ Zivot, neplee se do nas a nic nevykladejte. Ja to na druh@niwstchapu. Ze to neni
jednoduchy vlastnim rodlim prost fict, jako to prost, ale myslim, Ze v tydletyéei, Ze by to nilo bejt.

A oni chtéli abyste spolu fistali?

Ne oni chili, abysme se rozvedli. Onidmechéli od samyho z&atku. To tvrdili, Ze by to # byt ngjakej
doktor, a ne zrovna takovytotodleto, ja dnes, kiyzidim — nedovedu sitpdstavit, kdybych &l dceru, jo.
KdyZ vidim ty kluky, tak ty kluky posuzuiji, jakouotku privedou na veéeii, vzdycky fivedte ji a to né, ze
bych vdm do toho chlapci mluvil, nekecam jim do doteda, v Zzadnymifpact jako jo, ale dovedu si
predstavit, jako kdyz to &ko ¢lovek pipla, a pak fjde ngjakej vlasatej, Zze jo, a Wfadvaceti ma vic
rozumu, jak terétyrycetiletej. A zase. Mi to posuzovat, jak by se todio posuzovat. Ze neni mozny, aby
nékdo v padesati letech, nebo abytgulvacetiletej /il stejny mysSleni, jak padesatiletej. To by nebylo
normalni, to nejde, takze jako takovy. Takze v tmdni meli mit rozum jako, kdyz ji nema ten
pétadvacetiletej, tak oni &l mit v téch padesati letech rozum, Ze potn ¢lovék chce byt v ptadvaceti
samostatnej a nechce, aby mu ten dlesplo toho vykladal, jakodto takovyho. Tak séloveék snazi vést ty
décka trochu vic k samostatnosti, a ne jim radit,féat nazorRict nazor. Je lepgict nazor jako takove;.
A proto ty kluci ke mg chodi a ja se &Zim jim kecat do toho, i kdyieknu to se mi libi, to se mi nelibi.
Takze to bylo myslim to. My jsme se teda rozve@sg jsme rjakou dobu byli spolu, v tom spdleym
byté, ale pak uz to neSlo. Jako jo, takze, pak uz jselnal kabelu.

VaSe Zena souhlasila s tim rozvodem?

Ona souhlasila s tim rozvodem. On&lapravnéku teda. My jsme se domluvili, Ze teda né...

Takze ten rozvod byl po domlus ?

To bylo tak totiz. Ten impulz jako byl z jejich rigd. Kdyz vy takhle Zijete, tak ptose nerozvedeS? Jako jo?
Ja jsemtikal, tak j& se rozvedu, kdyZz mi takhle radite,obtd prost takovy. Tak j& jsem podal zadost
o rozvod, s tim, Ze jsem s tou mySlenkou sagjaz pied tim koketoval uz jako, protoze jsentigal uz ne,
ne todle nema smysl, jako takhle tahnout dal ared si na toc¢loveék tak prost vzpomina. Kdyz tak se
ptejte.

5) Jak probihalo rozvodové¥izeni, jak se s rozvodem vyrovnal?

Rozvodovérizeni probihalo tak, Ze ja jsem podal Zzadost oadavéiizeni, rkkdy v kieznu, to prvni stani
melo byt na konciéervna a bylo odr&eny, protoZe pravitka mela dovolenou. Pak bylo odteny podruhy,
protoze byla nemocna, takZze nas rozvedli na pnatémi gjak viijnu. Tak se to tahlo tak dlouhou dobu, my
jsme byli ve spolény domacnosti, starali jsme se norngaljak by jsme se starali, i kdyZ onasla jako
takovy ty excesy, jako takovy, je pravda, jak jspeglal tu Zadost o rozvod a jak ji to bylo dfemy, tak to
Slo jakoby postuphjakoby do vytracena jako. Prégsy jeji problémy jako takovy, jo.

ManZelka se z toho piti dostala?

My jsme se potkali po tom rozvodu, takhle. Ona byntla pit vibec. My jsme se potkali po tom rozvodu,
protoze jsme ®li spoletny pratele a tam ona se opila jako. Tak, Ze to bylo uggh tak sem pakipstal
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chodit, pak uz ji pestali zvat taky, coz énmrzelo, de facto kdyz vim, protoze ty sgoig pratele nasi
bejvaly, j& s nimi udrzuju gad kontakt, ona ne a je de facto sama .Travi davolese svyma rodema,
nikam nejezdi, aspiototo vim, jako to vim. My jsme se potkavali tedastiiasto, dokud ti kluci studovali,
tak jsme se potkavali doédh jejich ctyriadvaceti let, ptadvaceti let, ten starSi studoval dyl, byl
v Portugalsku, tak jsme se potkavali jako codgké a co je pdeba. A kdyZ ty dcka odpromovaly, vlastn
jeSe ten mladsi byl v Americe. A kdyz se vratil z ty Anky, to je tak ped ¥ema rokama, tak sem héiyez

z Prahy to jsem ji viél naposledy. TakZditroky jsme se vliasthnevicli.

Jak jste se s tim rozvodem vyrovnal?

Ja jsem se tité vyrovnal lepsi, protoze za prvé jsem vodeSel ptbytu. J& jsem si nechal postavit byt,
takZe j& jsem asi rok byl takzrng po privatech, a.....rok &vrt jsem tak nepravidetnasi, jako jsem
obdobi, kdy jsem spal v kancglidasi pildruhého ngsice(smich), a to a vlastta stavba trvala rok. Vlastn
to vSechno date dopadlo. J& jsemdinjsem narény to obdobi, kdy jsem se ¢htvidét s €ma klukama,
nentli jsme se kdy setkavat, pak kdyz se vlagem byt postavil, ten mladsi se ke gmmrasthoval, byl u ng

od pondli do patku a pes sobotu neti byl s tou mamou, asi taltyry rok, on si pak naSekdce a ja jsem

v devadesatym jsem poznal zase u naSi byvaly zdéky, nyrgjSi partnerku. Poznavali jsme se skoro rok,
tak jsme si sedli docela dost debTak ten prvni rok jsme se setkavali tak ty vilserprotoze ona Zila se
svyma @ckama, uz dosfejma taky. Od roku 2004 Zijeme sp&hé.

6) Co se ve Vas odehravalo po rozvodu, jak jste s#il, jaké pocity ho doprovazely?
Jako takhlenéeknu. Bylo to narény po ty bytovy strance, ale jinak sem byl spokgjelak sentek, uz se to
nedalo vydrzet s ni v tom kiyt

7) Jak reflektujete rozvod nyni?Ja mam hrozh krasnej, 8astnej vztah. Potkalo mne velky velkysit.
Ststi, ze jsem potkal Jitku jako svoji partnerku, ikéhsky SEsti. Ale myslim si, Ze je to tak jeden
ze dvaceti. Ze to bylo velikanskygsti. J& to hodnotim velmi pozitignvelmi pozitivré ve vztahu k dtem
svejm, kterym ufité by to nepomohlo na ty vysoky Skoleéotm ta situace, kterd byla na tomdyelmi
pozitivrné to hodnotim ve vztahu svyho, protoze jsme spokatdg rok, mam velmigknej vztah s jejima
détma, vnodata miiikaji dkdo, Ze jo, je to velmi gkny, ale myslim si, Ze stoji za to, to manZelsakoj
drzet. Ale tofikam tel’ v obecny rovig, jako jo, protoZe bych tité kiivdil ty Jitce, protoze kdybyctekl, ze
by bylo lepsi, kdybychistal to. Nevim, jak by se to vyvijelo dal jako progko takovy. Ale ve vztahu to
stoji prost za to drzet kifli tém standardnim vztdlm. My se radujeme z vnéat, kluci taky tvrdj, ze se
jednou ozeni, Ze budou mit ty vriatr, takze se radujeme s Jitkou jako z ¥aba z toho, co je, ale klasicky
babtko - &detkovsky vztahy o to budeme oba dva oSizeni jakose@dovék raduje z&ch vnodat — €ch
pokrevnich. J& to teda nerozliSuju, ale z hleditaodia jako takovejch. J& si myslim, ze stoji za to, to
udrzovat, ale ale &hjsem to Sisti, byl jsem jeden Z¢h méla vyvolenejch, kte maji takovyho partnera,
s kterym si rozumime velmiggng.

8) Citil jste pocit viny, pokud ano, jak jste se ®iim vyporadal? Pokud ne, pr@&?
Ja pocit viny Zzadnej nemam. Protoze, co ja jsemagzosil, co ja jsme se naprosil, to si nikdy nestte/
piedstavit. Ve vztahu k alkoholu a ve vztahu k ¢édi. Nestalo ji to za to.

9) Jak vnimate slovo vina a pocit viny, co si podrm prestavite?

Vina mizZe bejt posuzovana ze dvouchjza byt¢lovek vinen, Zze zavini ¢gjakou automobilovou nehodu
jako takovou a to je vina, kterd je bezptedhi, ze semdaeo pehlidnul, & uz dmysig nebo neimysk) ze
jsem réco nedodrzel &jakej zakon jako takovej nebo pravidlo, ktery jenglaa druhda je, iize bejt vina
moralni - jako takova, zZ8ovek se niize byt vinen, Ze mohléeo vic vydrzet, jako Ze &hbyt vic vsticné, ze
mél byt vic tolerantni, Ze #h tieba se @lovéka starat vic v nemoci. Ten alkoholismus je neniecjo, Ze
pros€ n¥l to vic vydrzet, tak v tom silovék mize davatast viny za to, Ze se to nezétta

A slovo pocit viny?

Clovek Zije v nsjaky spolénosti, ktera je dana. J&im v Boha, jo, takZe je to dany jako tirreRanstvim
jako takovym, takZe z toho se to odviji nebo tecitpdny miZe odvijet nebo odviji s€lovék ma réjakou
vychovu, gjakou Zivotni zkuSenost, d&o urité ta vira taky to utité ovlivni to, Ze selhal v tomdlem tom
tenc¢lovek.

TakZze s tou moralni vinou to nesrovnavate ten pocitiny?

Jé& to nesrovnavam, ne ja to nesronavam s toudlmdzélni vinou to nesrovnavam. Myslim si, Ze jsaua
dva Citim to tak, Ze vic za to mohla ta partnerka. l§dyam to vykladdala ona, tak dit€ hluboce jsem
preswdcenej, Ze byekla moh za to on, on to podal.
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Rozhovor¢. 8

1) Co vas vedlo k tomu, Ze jste se s byvalym mangel vzali? Jakym zpisobem jste prozivali prvni
etapu manzelstvi?

Tak pra jsme se vzali? My jsme se poznali pon¢ brzo, mi bylo sedmnéct let, kdyz jsem se s manzelem
seznamila a ten nas vztah trval tak Sest, sednelete taky celkem dost dlouhou dobui&lp mi, ze je to
idedlni partner asi pro dnprotoze se mi libilo, Zze byl ctizaddostivy, bylyltzodpowdny k praci, vlasté
takové jeho plany do budoucna, prosire piiSlo, Ze je rozumny. A samigme v té dol hralo i to, Ze se
mi libil jako muz, takze mf takze ma vlastré néjakym zpisobem vlasté imponoval, a proto jsme spolu
tak dlouho i vydrzeli a nakonec jsme se rozhoddi,sg vezmeme. Ale je teda pravda, Ze ten prvnilampu
tehdy nepiSel od &ho. Ale mré v té dolg, mne umiral tatinek, ktery byl vaZmemocny, takZze vicemémiz

po tolika letech zndmosti takjak tak naznéil, Ze po tolika letech nasi znamosti, by se razildmsi svatby

a tak na takovém&mkém podklad vznikla takova rozumna domluva, Ze pree, kdyz uz spolu tak dlouho
Zijem.

2) Kdy jste si uédomili, Ze vznikl néjaky vazny problém, za jakych okolnosti. Jak jsted prozivali?
Problémy asi nastaly uz hned z kraje toho manZelstetoze vlasth mij manzel podnikal, viastnv té dol
z&'inal podnikat, il ¢asow naranou praci, hodhidlouho byl v praci a je pravda, Ze jsme se vidiati dal
mifi a €ch spolénych aktivit a zajm bylo taky potom malo. Ja jsem v té dgilanovala rodinu nebo cita
jsem mit rodinu, a také&mk jsem si myslela, Ze oba dvaimame Zit tak jako normalni manzelé, ale spi8 mn
to pxisSlo, Ze zijeme kazdy sy sélo Zivot. To byly takovy ty prvni problémy asiedy, které jsme spolu
resSili, protoZze jsem chia, aby olbas fiSel dfiv z prace, aby tam nebyl kazdy deeba do desiti hodin
do veera, abychom naplanovali spét®u dovolenou. Potom, kdyZz se narodil syn, tak jgase i s ohledem
vlastrg na to di¢ chila, aby ten tatinek byl doma, abych tisssi mela pocit, Ze k té vychavtaky troSéku
prispiva, takze jsem #a pocity, Ze jsem viceménpoidd stale sama, jak na chod domacnosti, tak
na vychovu syna, a santepre to vedlo olas k takovym neshodam, protozet o vedlo k gjakym
pocitim, Ze ho neza#stnava pouze ta prace. On si dokazalatdas na svoje zajmy, takze Sel na fotbéalek,
Sel za kamarddam#eba veer si sednout &kam do hospdky. Ale ja jsem prav piepokladala, kdyz tak
dlouho do véera je v praci, Zze potom uz tercee se bude uz té rodirvénovat. Hlavni, nejvaajsi divod,
pak byl ten, Ze jsem #a pocity, Ze se Zén& nEnit v chovani w¢i mng, takze jsem siifpadla, ze uz to neni
tenclovek, ktery si n& vazi nebo ktery se mnouilyvec chce byt, aldlovek, ktery ne bere jako satast svyho
Zivota. Dokonce jsme se o tom tak jako bavili, @ jako gkde funguju, ale nejsem pr@&ho az tak moc
dilezitad. Za&al ...asi jsem to tak vnimala tehdy ja, Ze on tehalydmal kontakt se svoji sekritdu. Je teda
pravda, Ze ghem toho podnikani nebcsem toho manzelstvi, mirbylo samogejme lito, Zze kdyZz s tim
partnerem nejste nebo nema na vas ten pattsrste na vSechno sama, kdigbt olas fFijdou situace,
kdy vidite, Ze se alas k gRkomu chova jinak nebo lip nez k vam, je poz@hnez k vam, to byly takové ty
neshody, které teda vyustily v to, Ze on nakonacvigah pehodnotil, jaksi na toto moje mist#igel rckdo
jiny.

3) Resili jste problémy aktivng, jak dlouho trvaly? SnaZili jste se manZelstvi zawaiiovat n&akym
zptiisobem?

Tak on tady toto popiral(smich), on toto popiral,td neni pravda, sam@mg nengl snahu, iteba mi toto
néjak rozume vyswtlit, tteba neni to pravda, jo, je to tak a tak, j6, spi® som neck¥ vibec bavit. Neni to
pravda, protoze kdykoliv jsme na to téma navazalae dozvite i od okoligfaké &ci. Myslim si, ze jest
v zatatku se i on snazil, aby to opravdu nezasahl dehig rodiny ten jeho vztah, a tak se snazil jakeatia
pozor, nicméa to tak ®jak korigovat, nicmé#ta jeho pitelkyng, ktera shodou okolnosti, kterou jsem znala,
dlouhou dobu jsme se braly jako kamaradky, tak itpitéla takova daleko aktisi v tomto srdru a néla
jsem i pocit, Ze &které ci déla tak jako umyslé aby to bylo dostateé znatelné pro & Ze ja uz tam
nemam misto a podobrKdyz jsme to myesili, tak jsem se ho na to ptala a on z toho bkglyeky nervozni,
spiS to prost vedlo k hadce, prostse o tom nechlt bavit, vibec to nectd feSit, nechtl diskutovat, no
a fakticky v z&¥ru vSeho bylo, Ze jsem teda na&ife Ze & si vybere, vlasthjakym sngrem chce jit dal
a jestli mam #stat j4 nebodstane tady ta jeho séesna partnerka. On mi oznamil, Ze v Zadnéipagt teda
ta jeho sotiasna partnerka neodejddiaz), takze jsem to pochopila tak, ze mi tiké, Ze mam odejit ja.

4) Co zagFi¢inilo rozvod? Jak jste dospla k tomu, Ze se rozvedete, kdo byl navrhovatelenozvodu?
Na tuto otazku dotyna vlasts jiz odpovdéla v predchozi otazce.

A tu Zadost o rozvod?

Zadost o rozvod jsem podala ja.
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5) Jak probihalo rozvodovérizeni, jak se s rozvodem vyrovnala?

| zde jiz¢ast byla odpo¥zena.

A, vite, to je slozita otazka. Vite, on bytbvek, ktery nebyl a nikdy nebude rodinny typ. Ja i®dstavuju
tak, protoze ze jsem Wystala v rodig, perfektni, dtstvi jsme nila nadherné, tak trasiu ¢loveka, ktery ma
tu rodinu jinak, vyplyva i z toho jehtasového rozvrzeni, planu, ktery o#neval té rodig a o syna se
béhem toho rozvodu velice pral. U soudu é&tatiidavou péi, dokonce soud namigtavou péi naridil,
ovSem za fedpokladu, Ze jeden den jedit rého, jeden den je ditu mg, pro mne to bylo népstavitelné,
problémové, protoze, protoze @it ntho zapomalo néjaké \&ci, on se mnou igstal Upl& komunikovat,
takZe kdyz jsem chia ty wci nebo kdyZ jsem cliia se domluvit, byly problémy v praci, gebovala, jsem
tam byt dyl, patebovala jsem, abychom se domluvili, tak on mi netalafony, v té dob mél syn osm rok,
nechtla jsem toresSit [fes reho, takze stdavéa pée byla pro mi hrozna, myslim, Ze si, Ze i pro synaiasse
mné zhorSovat i ve Skole, hrozili tam, byla taffdhi ditka, hrozila tanfeditelska dtka. Za zapominaniei,
kdy di# bylo rozékané jakby ne¥délo kam paiti, jakoby nenmllo domov. Na jedné strarjakoby k tomu
tatinkovi samoiejmeé chilo, ale aby to ®o jiny, fad jina pravidla. J& jsem byla spiS nervozni zaha, tak
jak moc ch&l toho syna, tak jakoby tu svoji povinnost nebastoji funkci toho otce fedal svym roditim,
kteri toto cElali za rtho. Takze hrozhchgl, ano ch&l, ale myslim si a ufmné si to myslim i td’, viastrg

po vlast® péti letech, Ze to pouze byla dalSi ¢hai néjakym zpisobem ubliZzovat, Ze to nebyl zdjem o syna.
Krom toho te’ uz je to takové jakoby viditelné, protoze’'téeba ten syn uého feba n&sic neni a jemu to
nevadi. Te je to takovacerstva ¥c. Nevim jestli to sem pdtnebo ne....ale figsto. Byly Velikongéni
svatky, @ekavala jsem, Ze si s nimaldé vylet, on zejmg& nevi, Ze byly prazdniny, ale na Velikonoce vozil
vzdycky syna k babte, protoze fece jenom bydli na vesnici, kde ty tradice se taairiuji, chodil s nim

i na Velikonoce, ale nenabidl mu, Ze by s nim jbhkice. My jsme si teda @thli vylet.DalSi tyden rdl byt

u tatinka, piSel domii, ja jsem nila dlouhou pracovni dobu, protoze jsem byla v prficotoze jsem
predpokladala, ze bude tatinka. Kdyz jseiiSlp dont, tak byl doma a oznamil mi, Ze u tatinka nenifnze
tatinekiekl, Zze az dalSi tyden tam mé byt a Ze tam &tegmi zadné akce, na kterou by se Sli podivatyze b
se tam nudil, takze ho tam brat nebude. Takze js@fitala Ze tam bude tento tyden, &ka, kdyz jsem se
syna ptala, jestli teda jede k tatinkovi, jestinthude, tak mtekl, Zze mu tatinek v Utery volal, Ze to popletl,
Ze tam ndl byt minuly tyden. TakZe tento tyden ne, coz u&em s¥dci, jo. (smich).

6) Co se ve Vas odehravalo po rozvodu, jak jste séila, jaké pocity ho doprovazely?

Hrozre (smich).Hroza, iekla bych, Ze to bylo jeSthorsi nezZ fed tim rozvodem. Ja jsentakavala to, Ze ti
lidé se teda rozejdou. Vite, to jZky, ta Zena ma pocit takovéjaké jako hanby, jako takového ponizeni,
krom toho u nas hrala situace i mozna v majetkatoe i v tom podnikani mu celou dobu ta ma cela, m
rodina intenzivid pomahala a on, kdyz semigel, tak to byklovek, ktery nemdl zadné kontakty, nikdo ho
neznal, jo, j& jsem tady v tomés& vyristala, takze v tom 2atku toho podnikani jsem ho se spoustou lidi
seznamila, snazila jsem se mu vtom podnikani tgiknpoméahat a hlavnten mij otec, ktery teba

i finanéné mu pomahal. Kdyz jsme &imali, tak samozjme i bytové podminky, jo, nebyla to jeho rodina,
kterd by nam zabez{ita néjakym zpisobem to bydleni, zase to byla ta naSe rodinaa ktédm alespo
umoznila po balice vyuzivat jednopokojovy byt a poda@bmakze ja jsem #ta v té dol z toho rozvodu
pocit jakoby té kivdy, protoZe jsemdekavala, ze tetlovék mi ma je& co vracet a nedokazala jsem celkem
z toho krajefikala jsem si, Zzeféba po tom rozvodu si budeme roztiinvic, Ze si ugdomi rékteré ¥ci a uz
jenom z toho divodu, Ze skotilo néco, co vlastd nebylo si myslim az tak hrozné, ze bude mit snbjtuiuz
jenom na délku, ale alespokjakym zpisobem to napravit nebo ze se bude &tyde se ke mhzane
chovat jinak, lip, joClovék nékdy asekava zninu k tomu lepsimu, kdyZ uz ta Zma prost negfisla v tom
manzelstvi, tak sfika, teba kdyz se rozvedeme, tak uz se kKstdineme chovat lip. Ale to tady bohuzel
nefislo. ProtoZe ja si myslim, Ze ten rozvod hogest jakoby rozlitil, nedokazu to pochopitcady se dlat
naschvaly, Htelkyni si okamzi nasthoval do svého bytu, respektive teda do naSeho, lgyujsme se
synem prakticky neti kde bydlet, takze jsme se vraceli do jednopokéfm bytu po babte, a ntla jsem

i pocit, Ze vystupovanim a chovanim, Ze kdyZ jsenm#kdy vidéla a potkala, jakoby se choval taijak
povySer. Jakobyrekl, ty jsi ta, ktera jsi ckta odejit a td’ seS nula, takze #rtrapilo, misto abyesil, jak to
jeho dit bude zit, v jakych podminkach bude zit, jak hoezgigi, jak mu da to, co se mu respektive ztratilo,
nejen ng, ale i to di¢ jakoby ho chil jeS& vic potrestat.

7) Jak reflektujete rozvod nyni?

No ja bych ni&ekla, Ze bych se citila kér moc lip, ta zrada, &ieyla po tom rozvodu, da #et, ta nenavist,
ta zlost, kter4 se 2ala po tom rozvodu jeStvyhrocovat, protoZze my jsme se opravdu dostaliéléaze,
kdy jsme se zmli nenavidt. J&4 jsem do té doby tolitoveka milovala, on mi ubliZil, gto bolelo, zranilo
a p'enesla jsem se dikgrhto problénim, do faze, kdy jsem ho &la nenavidt. Je&k teda byla faze, kdy
jsem ho upla ignorovala(smich). Coz bydiekla, Ze je ptad. Ale samazjme z toho mého pocitu. Ja jsem
se synem sama, mam teda partnera, nevim jestlijézna znamost, jestli je to partner pro cely Zivie to
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nékdo, s kym je mi doie, nezijeme spolu, takZze se navifeme, je to spis iatelsky vztah, takze
to nehodnotim, uvidime. Ale, ale jsou situace sdgjo®, svatky, Vanoce, situace, kdy to &itreba
vystupovalo, zpivalo, &de na vystoupeni na koncgrkdy vidite kolem sebe ty rodiny a je vam z toho
smutno. A smutno s ohledem i na to, Ze gro$o di€ by urité potsilo, kdyby ten tata tam byl. Kdyby ho
vidél, byl by na gho pysny, hrdy, to tam prasheni, to tam nefunguje, takze je mi to troSinka, lale spis
kvili tomu synovi. Na druhé stréna jsem si spoustuéei po tom rozvodu dokazala, ja jsem si vybudovala
bydleni, vliastd ted’ spravuju dm, myslim Ze i finatné jsem se postavila na vlastni nohy, takze nestradam
takZze pro mne je to takové, Ze se citim svyisapem byt svobodna,rbu si dovolit ¥ci, které jsem fv si
nemohla dovolit, nemyslim dé finargng, ale tim, Ze se neohlizim na nikoho, no sagjo® musim
zabezpéit to dits, ale pokud neni doma, tak zase mam ten volny desirg plan a je to na ndnjestli budu
doma, jestli si nawdm, jestli vyperu, anebo naopak, jestli pojedu dmkKdezto v té rodiaito je naopak, to
samozZejmeé podizujete. U n& to fungovalo tak, ze kdyz jsentifla z té prace, samigne jsem ngla rgjaky
zaliby, ale pak uz jsem se pabvala tomu, Ze ten partnefijde z prace, chce mit naiemo, vyprano, takze
ten den ma jiny rezim, nezdev soitasné dob, ale ze bych byla vyloz&nako $astna,... no neni mdn
Spat®@, neni mg zle, nepipoustim si to, citim se, jsem volna, svobodna,asieto mam stale prasjese

v sol&. Takovou ...takovou .... .jakoze ...jsou chvilky, kdydpravdu boli. (bolest vifch).

8) Citila jste pocit viny, pokud ano, jak jste se siim vyporadala? Pokud ne, pr&?

No ano. Ano . Hrozhidlouho jsem citila jsem pocit viny, i kdyZz nevimog Ja jsem citila pocit viny, uz
kdyz jsme se zali rozvadt, vite co, u m ten pocit viny mozna i vyprovokovalo okoli. Nebkoti. J& jsem
vychazela velice dde s jeho rodiema, nebo jsme si to alespmyslela. A my kdyZz jsme tyto problémy
teSili, tak jsem samdejme jim o nichtikala, doufala jsem, Ze se¢raspdi néjakym zpisobem zastanou nebo
mu tu situaci vysétli, a oni se otdili proti mné atekli — vy se k sobnehodite, vy jste sedi davno rozvést
a ja jsem nechapala, ze progena, kterd jako rozvratila manzelstvi pro mnelyetbyla ne sice idealni, ale
fungujici, ta najednou do té rodiny byla nejedrale, vyhovujici, ale najednou byla do té rodiny largako
nejkrasijsi, nejlepsi, a Mto hrozr zlomilo, a hledala jsme pocit viny, co jsemélada Spats. A fikala,
jsem si, asi asi jsem #ldla reco Spatd. ProtoZze #koho, koho oni tbec neznaji, oni ji berou, oni ji maji
radi, a ja pestoze jsem proénucklala tolik, tak n& prost odsoudili. Takze ten pocit viny sanfeprg jsem
citila, citila jsem ho i po rozvodu, protoZze sabepze se setkavate $iznyma nazorama, jo, jsodeba
konflikty, ja vim, Ze teba rco jsmefesili s moji maminkou a ta mitikala, kdovi pré, prag, asi jsi na gho
byla rgjaka, Zes jo, rozumite, Zes, Ze jste se rozvedkzg ti lidé s vdama neziji a mohou si to Wtkwat
tak, ze kdybych byla normalni, jo (smich), v uvozash, tak to by se se mnou nerozvedl, tak tamma ti
néco muselo byt, Ze Ze ano.

A dnes ?Je citite ten pocit viny?

Nevim, ja si za tim nazorem stojim, ja jsem tomwnbedstvi ¥novala hody, tim Ze jsem v té pracovala
a studovala, #a jsem toho hodf) starala se sama o &itiz ty pocity v sob néjak nemam. Nebo neni to tak
akutni.

9) Jak vnimate slovo vina a pocit viny?

Tak vina, je to, co jsem déthla Spatd. A pocit viny? To je to, @em jsme se bavilyipd chvilkou, Ze vy ten
pocit mate, ale ja se s nim neztdigi. Prost jA ho mam, ale nevim o tom Ze bycdkto, neztoto#tuju se

s tim nazorem, protoze prési nemyslim, Ze bych tu vinuda.

Finanéné Vam to manzel réjak vratil?

Vite co. Manzel asi s tim rozvodemdial. A vicemén kratce ped rozvodem, mozna rok, joénzadal,
abych mu podepsala smlouvy na zGzeni majetku. Aolpaid protoZze on pdebuje byt jediny majitel,
zdivodioval to tim, Ze on p&tbuje REim riit v bance a pdebuje...takze ja jsem za tim nehledatgahy
podvod, a viceménco jsme spoknyma silama vybudovali, a nabyli, tak si on napsalfirmu, ja jsem
z&'ala v té dob podnikat, takZze on to zasetwdioval tak, kdyby ti ta firma neSla, tak abych za&e j
nemusel platit dluhy za tebe, a nedej boze, ja rmase ¥tSi tu firmu, kdyby neSla ta firma mnabys ty
negisla o tu firmu, kterou budujes, takze ja jsem éwmimala tak jako &jaky podraz, takze vSechno bylo
napsané naé&p doufala, jsem, Ze soud rozhodne talfak, aby to bylo trogku spravedlivé, soud tak
neudlal, protoze fakticky, tim, Ze my jsmeéintoto podepsané, tak jsem od soudu dostala peyzaaveni
bytu, protoZe jsem si vSe do jednopokojového bylnést nemohla, takze za to ®raplatil rEjaky penize.
A takze to bylo vSechno.
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Rozhovor¢. 9

1) Co vas vedlo k tomu, Ze jste se s byvalym mangel vzali? Jakym zpisobem jste prozivali prvni
etapu manzelstv?

Manzelstvi jsme uzavirali pdileté zndmosti. Vdavala jsem se hlawnrozumu. Manzel pochéazel z velice
slusné a keg’anské rodiny. Jeho otec byl velmi oblibeny a vaagiitgl, pisobil vzdy klidnym, vyrovnanym
dojmem s velkou schopnosti empatie. ManZelova mbgka téz velice inteligentni zena a velmi schopnéa
hospody® s porgkud racionalnim fistupem k Zivotu. S budoucim manzelem jsme si dky rco byl

na zakladni vojenské sluZldopisovali a ja wtila své edsta¥ dle jeho pisemného projevu.

2) Kdy jste si uvédomili, Zze vznikl néjaky vazny problém, za jakych okolnosti, Jak jste ¢ prozivali?

Po prvnim porodu jsem onemata laktani laktani psychdzou. O ditse vzorg starali gatelé, manzel
chodil do prace, Werpal jen nejnut¥jSi paragrafy. Brzy jsem se uzdravila &linjsme dalSi dit. Manzel
tehdy dokonil dalkové studium na Bdni piimyslové Skole a v débmaturity se zhroutil a & se

v psychiatrické léebré v Kromgiizi a to celkem dvakrat. Celkem byl hospitalizowBsmanact tydn, vratil se
nedol€eny, v afektu rozbil skiemy sekretai s jeho obsahem, &ptézkymi neurotickymi problémy, ale
zvladal chodit do za#stnani. Léky ale uzivat ne¢htPo narozeni dalSich dvou syse ukazalo, Zze manzel
tézko snasi maléat. Neun®l je hladit., mazlit, neckt je chvalit, ani si s nimi hrat. Jeho vychova &pala
¢asto jen v pohlavcich a zdkazech. Odmital dotykikamtakt s nimi a zdalo se, jakoby mitidve vSem
piekazely. Ja jsemétl velmi milovala, ale satasré jsem ch&la byt i odddanou a poslusnou manzelkou.
Manzel vS8ak mou lasku lkétbm casto nechapal a odmital rozvijet jejich citovérgby. Z &chto dlouhodob
negiznivych pocifi a strachu, co z&ti vyroste, kdyZ nezakusi otcovo pohlazeni a poéghbwa jeho kli&
jsem se nervayzhroutila. Trgla jsem Uzkostnou neur6zou, byla jseékalikrat hospitalizovana v t&brg

V Brné-Cernovicich. Bti dojizdsla hlidat manZelova matka, kter4 v3e orgamzazvliadala. ManZel
vycéerpal pouze paragrafy, aby fepuSil zandstnani.

Neptemyslela jste jiz tehdy o rozvodu, kdyz jste vlasthmanzelstvim trpéla?

Reseni této situace rozvodem fippdalo u M z moralnich dvoda v Gvahu. Manzel byl sice emociondlin
chladny, ale byl vzdy zodpé&gny ve vydlku, charakterni, zasadity, zodgony ve starosti o idn, byl
spolehlivy i ve fyzické a manualni praci. Rada jskmza tyto vlastnosti chvélila. VSechny penize¢mn
odevzdaval. J& zaérkupovala vSe, codi vtomto wku potebovaly. Tehdy v dabtotality se viasté
na vesnici nedaly koupit le¥$i potraviny, za coz spozdji manzel u rozvodu obzaloval. OBEni jsem
dostavala po &ech od vlastni sestry, nové otd@i kupovali rodie manzela, taky namtippivali
na domacnost. Po revoluci to ale nétana pistavbu rodinného domku a proto manzel odcestavébmi
kamarady od petnych rodin do zahratii za vydlkem. Jakmile jsme Zili pouze vikendovy manzelstvim
nebyla jsem jiz nemocnda a neurotické stavy u mmes(gominuly. Byla jsemt&astna matka iiesto, Zze jsem
byla na celou domécnost samdi Ttvrté roku jsme pracovala na zastup v nisiké Skole.jako ditelka.
Manzel si pél, abych si udlalatidi¢ak, coz jsem mu wthla po vili. Poté jsem &astreé porodila patého syna,
u jeho porodu dokonce byl i manzéitpmny.Jakmile i nejmensi syn dva roky, Zala jsem pivydélavat
po matéské u nakladatelstvi portal jako externi Zamanec.

Manzel se vratil tehdy ze zahréha ja se mu snazila fin&m pomahat. V roce 1998 jsem zahdjila prodej
knih na zivhogak. Manzel s touto okolnosti souhlasil, ba dokomee k tomu vybidl, nelfojakozto dobry
podnikatel vyhodnotil nasi ekonomickou situaci ta& moje podnikani bude pro nas efeldjghnez externi
zanmestnanec. O viem jsme se spolu radili, nikdy byclpainikani bez jeho svoleni nesSla. Brzy jsektala
pozorovat, ze mu vadi moje telefonaty. Domnivam Z®,se nedokazal vyrovnat stim, Ze jiz nejsem
zakiiknutd manzelka v domacnosti, ktet@sto fikal, & vrati vys¥dceni, kdyz ma takové mezery
ve vzdlani. Red mnoha fateli se vyjadl, Ze by nejradji rozdupal mobil, ktery mi sam koupil.

Sam se ode mne a rodiny izolovalgalaspat i v dild, nesnaSel ptadéti, byl pry unaveny a nechtbyt

v noci ruSen a v dabnemoci dti se obaval, aby od nich nechyaky bacil a nechal veSkerougpéa mne.
Pouze zajistil Iéky.Touzila jsem s manzelem cheeiejné po vesnici za ruku nebo i v romatickém objeti,
ale on o tyto projevy lasky nestal, obvykle chopiiede mnou oit metry vgedu a ja musela za nim
dokluséavat. B necInich vychazkach satimi chodil pst metii vpiedu a zlobil se, Ze £tini moc povidam
a zastavuji se u kazdého kaménku. Sdm vlasthse od nas izoloval a uzaviral.

3) Resili jste problémy aktivng, jak dlouho trvaly? SnaZili jste se manzelstvi zdwaiovat n&akym
zpusobem?

No, potom jsme z#mili zpasob Zivota v manZzelstvi oba. Moje knihkupectvi udarsvou klientelu, mam
velmi zodpo¥dné prodavéky a stihala jsem jak firmu, tak domacnostéa@ajsme se s manzelem vice
vénovat [Fatelim, byli jsme d¥ léta po sob na dovolené v zahratij vSe zdalo vypadat Iépe. Abych dthla
manzelovi radost, Zala jsem se dit plavat, vzélavat se v angitiné a s nejmensim jsme jezdili lyZovat.
Méla jsem tehdy dojem, Ze hlavni konfliktyi pychow uz jsou za nami, které bylyiprychow malych dti
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a my sgjeme do klidného &u stednich let.Domnivam se, ze manzelékrfrustraci, Zze jeho firma
neprosperuje a moje ano. Pokousel se najitzamrani v gjakém podnikwii firmé, ale asi jehdtyii pokusy
skortily konfliktem ze strany manZela, nespokojenostiadizenymi, ¢i s kolegy a manzel prast
do lasického pracovniho procesu nezapadl. Ndedae mu ani vybudovat kamenny obchod na jeho
zZivnostensky list v Bréy stélo ho to pouze naSe investice énfdhouZevnatou praci, ktera fegesla zadny
uzitek a pipravila nas tak o zraou finargni ¢astku. Potom manzelgmeé hledal kompenzaci aiigel

s myslenkou studia na vysoké Skole Masarykovy umitye v Brné. Vnitiné jsem nadSena nebyla, ale
navenek jsem souhlasila a pomohla mu i v sepsardléi, aby byl na prezéni studium pijat. NetuSila
jsem vsak, ze jeho tajny kontakt s cizi Zenou eiigenzivni. V den desatych narozenin poslednimase

k té Ze® nasthoval. Patra si ji naSel na inzerat, protoze v poslednich digiach misto zakazek hledal
na internetu kamaradky k seznadmeni. Penize jseméloal nedostavala, jizékolik let platil pouze inkasni
polozky a pojistky za auta. Jakmile jsem rano adedb prace, &noval se vyhledavani kamaradek
pres inzerat, telefon a mobil.V posledni fazi, kdgh problém byl aktuélni, kdyz uz jsmedéla, ze ten
manzel ma &akou kamaraddku a tak, ze uz si&ym piSe, to byla prvni kamaradka. Tak jsme se
s manzelem domluvili, Ze zajdeme &akymu psychologovi, ktery by byl pro nas oba noktgrého jsme
oba neznali, ke kterému bysme Sli oba poprvé ayKigr nebyl ¥tici, aby byl nezaujaty. No a vlastn

v telefonnim seznamu byl&ah psycholod ponerné hodrg, takze jsme to vzali Gptnnahod@ a vybrali
jsme TomaSe Novéaka. Ja jsefibec netusila, Ze je to jméno autora mnoha knihz lsiyje ho vybrala. Spolu
jsme tam zatelefonovali a dostali jsme termin a dba jsme tam Sli. Oba dva jsme byli & poprvé.

Na stidatku jsme mluvili véem vidime problém a tak, ja jsem to &lalv takové eméni roving ten problém,

ve vztahu k dckam a on, j& nevim co tehdy viastikal na mou adresu, to si fakt nepamatuju. A paitato
Novék, protoze j& jsme se mied manzelem s¥ila, Ze si s jakou Zenou esemeskuje a ze si myslim, Ze by
to tak byt nemdlo a on se obrétil jako na manzelgesl mu, na rovinu, tudtu si pamatuju do dneska : ,Pane
Novék esemeskovani s cizi Zenou je jako hra selkapav munénim skladu a jestli chcete to manzelstvi
udrzet, tak to opravdu {daz) nedlejte, radim vam dadie, nedlejte to (velké zdrazréni).“ No a v podstat

s tim jsme od & odeSli stimhle poZzadavkem n&j,nna nas. Bhem rozhovoru je8tpodotkl, Ze napsal
knizku Pr@ se mnou nemluvi$ aneb jak Zit se schizoidem, tardepopisuje takovy dva partnery jako jsme
my (smich), Ze jeden je ho#iemain¢ zatizeny a druhy je zase citoehladny a Ze jsme klasickyipad
takovyho paru, kdy prostje mezi nama takovy veliky rozdil efvd od minusu do plusu Uginako
kontrastni. A vlasthivyjadil nam obdiv, Ze jsme to tak dlouho vydrzeli, Zegalvacet let manzelstvi, Ze to,
Ze nas obhdivuje, Ze to bylo nesngitdizky a jest kdyz zjistil, Ze kdyz jsme je cit, planovali, Ze mit pt

déti je straSa narany. To obdivoval, Ze to jsou nadlidsky vykony taynaSe manzelstvi &ch pt déti

k tomu (smich). To nas obdivoval hadro je pravda. Manzel si doma tu knihu hned vzalet si ju

a nemohl se s tim asi vyrovnat, ze by byl takoyy dgobnostigili v podstat toho doktora Novaka vlastn
jakoby neuznal. #nheslo mu to zraimi. A ja jsme si takyikala, Ze to nebylo od toho doktora Novéka az tak
vhodny, Ze kdyz jsem si@dstavila, Zze kdyz by &taky tak gjak nélepkoval,ieba kdyby na roviniekl, ze

jsu hysterka neboéno takovyho, tak Ze by &nto taky zranilo ped tim partnerem. NepovaZzovala jsem to
za §astnou metodu, co se tam odehrélo tam teda. Zedma jstranu s nama jednal na rovinu, vdechno nam
ekl a na druhou stranu to mohlamést velky zra#ni ...mu.

4) Co zapFi¢inilo rozvod? Jak jste dosgli k tomu, Ze se rozvedete, kdo byl navrhovatelenozvodu?
Odchod manZela k té cizi Zerktera byla rozvedena semi malymi gtmi.

Navrhovatel byl manzel. J& jsem s tim jeho navrhesouhlasila, protoZze'gd Bohem a cirkvi je manzelstvi
stejré nerozlgitelné.

5) Jak probihalo rozvodovérizeni, jak se srozvodem vyrovnala® rozvodem jako s takovym aktem
v rozvodové sini jsem se vyrovnala phormalré v rozvodové sini.

A jak s tim, kdyz jste zjistila, Ze vas podvadi?

KdyZz jsem to zjisovala poprvé? No ta prvni kamarddka to byla Zen&k&a by ho nikdy nevtahla
do nového satku. No aspid si myslim. Ona tak vypadala i pani doktorka:&teva, ze. Kdyz poprvé, to jsme
viibec nechapala, ptdo dila. ProtoZe zas jsemiakla, Ze je hrozt zasadovej. Ze ma svy zasadyias
névéru by nikdy neSel nebo tak. A dokonce l&tlyz zentiel rakousky prezident, tak présiokonce tady
bredel, Gplre mu slzy hrkly do 6i, Ze to nemohl psychicky unést a Ze o#él mtoho rozvodu psychicky
nemoci a zetiel mladej. Néekarg. To tady v |& prevadil, jak se lidi rozvad, jaky to ma nasledky, a Ze ta
manzelka mu #ala vSechno tu volebni kampa on se naiu pak vykaSlal a Sel s jinou Uglma.. Viastg
vSechny vzdycky odsuzoval, kdo se rozvedli, boushtddy vzdycky da@ela a....

A ta druha zena?

No a to o té druhé jsem to dlouho désla. Ja jsem ne¥ila, Zze by Sel az tak daleko. Onéma svyma
zasadami, s tou svou moréalkou. No, kdyz pak od@ggtem dlouho &fila, Ze je to Zena, kterd, protoze oba
dva mré to tenkréatikali, Ze u ®j bydli jenom v podnajmu. Jo. A ja jsem ji napsaleela zasadni dopis a tam
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jsem ji vys¢tlovala, ze nij manzel nfize bydlet v Gpl& jinym podndjmu, Ze jako tady toto se ¢mmelibi

a protoze on pozadoval Vaska do vlastniepdak sem jim psala, Ze za takovych okolnosti hiondavat
nebudu. Nez je8trozhodl soud. Pouze Petrovi, pokud bude bydlegularnim podnajmu, Ze ja su normalni
zdrava zodposdna matka, a ze VaSek nemusi bydlet u ni,tj@gao ®j postara jenom ) manzel, Ze ona se
0 rgj starat nemusi. Ona mi na to ani neodjuisia.

Méla jsem pocity, Zze se nejedna o &y ja jsem byla takova naivni, az potoméadosla ta obalka, Zze mam
ten rozvod a jinak jsem se domnivala, Ze manzetipéotu krizi £ch stednich let a Ze se z tohajak
vzpamatuje. TakzZe ja jsem Zila progakovou p#ad nadji, Zze to prost néjak odezni a nebo...zZe je
nemocnej. Fakt ta krize je w&jnv takovym stavu, Ze je to vlastraz takové paranoidni reakce. Protoze mi
podeziral, Zze toho VaSka navadim a vSechny klukgadian proti gmu, Ze prostza jeho zady vSechno a...

6) Co se ve Vas odehravalo po rozvodu, jak jste séila, jaké pocity ho doprovazely?

V soudni sini tak to mhnevadilo, sama jsem si tam jela, sama jsem sirtohajila, pravnik mitekl, pani ja
jsem po teti Zenaty (smich), Ze s tim nema zadny problékozgm s tim rozvodem idu hned souhlasit, ale
ja jsem sitekla, Ze s tim rozvodem z principu souhlasit nebpdotoze kdyz uz jsem ho nepodalala, kdyz uz
byly décka maly a ty stavy byly daleko daleko horSi ne¥, tak jsme skikala, tak pré bych se rozvada
ted? Kdyz uz jsem si myslela, Zze uz ten zivot buddrkfsi, kdyZ nebudemiesit problémy séma malejma
détma. A ja jsem rada, Ze jsem si to tak obhdjilaz tdho divodu, Ze jsem tam sama vstaléela ze s tim
rozvodem nesouhlasim a Zze na manzelovi se mi spelsd viastnosti libilo, prasise mi nelibil jen jeho
vztah k malym dtem, tak nemam ani ¥itky svedomi kwili tomu. A jsem fakt rada, Ze jsem to tédkla,

do dneSka su jeSvic rada Ze jsem to takkla.

7) Jak reflektujete rozvod nyni?

| dnes si myslim, Ze manzel jednal unablerze stejt na to jednou fijde. Ze mu za tich nestéla, lidoy
feteno. Fakt steghmusi dojit k tomu, nebo v po&domi uz k tomu doSel, ze proste fipravil o Zivot tady
s €ma klukama, a ja bych préshechéla byt v jeho kZi jako opustit dti a i tu Zenu nebo kohokoliv s kym
mam @t déti, j& myslim stej#, Ze to jeho rozhodnuti bylo lehkovazny. UnahlenySachno. A kdyz
relativrg, nez se ozenil po druhy, tak enpfipada, Zze do toho vpadnulgjak nepromysle# nebo v &jaké
psychické indispozici a stejrse ®jak musi vratit k tomu, Ze @thl blbost.Tim nechcfict, Ze za kazdou
cenu jsme byla ta idealni, préste jenom se to néld zkratka, Ze je to nemoralni.

Vy si nevyitate nic?

Tak taky si sem tamépo vy&itdm, Ze kdyz &ka byly maly, Ze uz bych to dnesiesila jinak nebo, Ze bych
se jako &ch dti nezastavala, ze kdyz si ghbyt prisny, & si je. Kdyz on podle byl fakt autoritéské a ne
jako, no.

8) Citila jste pocit viny, pokud ano, jak jste se siim vyporadala? Pokud ne, pr&?
Ne. Snazila jsem plnit vZdy manzelovi@pi.

9) Co si prestavujete pod pojmem vina ?

Vinu bych asi citila, kdybych ja si naSla chlapad&Sla od té rodiny, jako se svymigpbem mysleni.

A co pod pojmem pocit viny?

A pocit viny to je jako kdyz stlovek iika, Ze #co mohlo byt lepSi agek to nezvladl. Ale to je jen pocit,
myslim si, Ze ten pocit neni takéfi hrozrE, jako Ze nalovéka nedolehne jak balvan, Ze je to jen takova
mirna forma vyitek s\wedomi. Ten pocit nez citit vinu : ,J4 jsem to zalarii
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Tabulka —

kategorie

Davod

snatku
okolnosti
zajmy,

zasady

shatek z rozumu

vek

idealni partner

nahoda-
téhotenstvi

okoli

zamilovanost

~.Zacalo to tim, Ze jsme ¢t takovy spolény zajmy.“(G10)

,vedlo m¢ k tomu to, Ze jsem byla vychovana podéestanskych zasad.“(E7)
»Vdavala jsem se hlavhz rozumu.“(CH7)

.Uz takovy pocit ujizéficiho viaku, Ze bilogicky hodiny tikaji, a Ze byghiti chtela a myslela
jsem si, Ze uz jiného partnera nenajdu.”“(D8)

»-priSlo mi, Ze je to idedlni partner asi preenprotoze se mi libilo, Ze byl ctizadostivy, by, &

zodpo¥dny k praci, vlast# takové jeho plany do budoucna, peostre prislo, Ze je rozumny).

A samozejme v té dolg hralo i to, Ze se mi libil jako muz,“(H12)

.NO, byla jsem prostv jinym stavu.“(F6)

.Divod byl ten, Ze jsem vlagtprivedl partnerku do jiného stavu, jo. To byla aaodstatr
nahodna znamost."“(A6)

»-ten prvni impulz tehdy né$el od rho. Ale m#é v té dol mre umiral tatinek,“(H20)
tatinek ,nazn&cil, Ze po tolika letech naSi znamosti, by se ra#ldwmsi svatby a tak na takové

néjakém m podkladl vznikla takova rozumna domluva, Ze pre, kdyz uz spolu tak dlouho

Zijem.“(H25)

.Brali jsme se z velké lasky a prvni etapu mangéjstme prozivali ve strasné euforii.“(C6)
~Potkali jsme se na‘undru, padla jiskicka, zamilovali jsme se a byla ruka v ruka(B6)

m

Prvni
problémy

newra

podnikani

psychické nasili

strach o dti

psychické nasili
a vliv matky

»-Kratce, v podstat po narozeni prvniho dtie, mr zacala Zena byt nevna uz, a v podstéatse
narodilo druhy, kde uz nemam teda jistotu, Ze jgrhA49)

“...jsemcekala retiho chlapce, tak jsem chytla manzela s zenou8jC1

~Hlavni, nejvazrjsi divod, pak byl ten, Ze jsmesla pocity, Ze se zén& nenit v chovani ¥¢i
mre,“(H80)

»-0Nn tehdy navézal kontakt se svoji sekiktdu.“(H91)

.Manzel chtl podnikat, kdyZ nastal/pvrat, no vzhledem k tomu, Ze teda na to cél,am to
jsme tolik financi nedti, mél starSi auto, chll délat taxikda a kdyz meé 7ekl, s¢cim chce
podnikat a Ze chcestht taxikaa, tak ja jsem tenkrat, nevim pranurekla do roka a do dne m
dva budem od sebe. Jako kdybychdalncitila,“(B64)

.Problémy asi nastaly uz hned z kraje toho martéglsprotoze vlas@# mij manzel
podnikal,“(H40)

,No uvidis, on nebyl jednou ztrestanej, on bykrat. On byl, on rél dvé podminky a jedno

musel seét, proto Sel pozgi na vojnu. To dostal za ublizeni na zdravi.“(F3% se dosdéla
od bratra

»-jsem citila jakoby z manZzelovi strany dost vellak, v nfem jsem nebyla dobra a oprav
jsem se psychicky, uz jsem s#ldéna psychiariii,“(D60)

»Z téchto dlouhodob nepriznivych pocit a strachu, co zdi vyroste, kdyZz nezakusi otco
pohlazeni a pochovani na jeho Klijgem se nerv@vzhroutila.“(CH58)

ju

,On mé potom psal a maminka @detla vSechny ty dopisy a on énpsal, abych izstala bydlet
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u rodicii a penize, co vythm, abych mu posilala. TakZze maminka kdyéetla, tak se naStvala:

O

udrzované ,B €Z si k @mu, mate tam képené rodiné domek.“(F55)

tehotenstvi

zasah rodit »-kdyZ bylo to udrZzovanyhotenstvi, tak Sla do nemocnice, a v tu chvilisdotho v podstat
zacali do toho trochu montovat jeji rodk.“(G54)

problémy

v sexualni »--jako svatebni noc se mi uz nelibila.“(E58)

oblasti »-takZe ten sexualni zivot nebyl zrovna...(smich)zee mé nechélo prose. On mi spiS nadal
to bylo misto, aby tam byl@eo pjemnyho, takze j& jsem nesla ani pozitivni ten vztah jeh
ke m@ jako k zes, ngjakou tu lasku jsem nijak nepdovala, tak jsem to citila dost kib
a negijemre..,"(E145)
»-pO svatl¥ jsme zdala pozndvat, co on je, pr@sjistila, jak on je narene)."(E171)

Reseni

problémi

-hledali pomoc

psycholog

rodice

kamarad

-fesili
spol&né s

partnerem

-neresili

,» Shazila, hledala jsem pomoc uékm, spolupracovala jsem stou psycholozkila jsem
knizky, ktery, v kterych jsem se dai2la, snazila jsem se manZzelovi dthwat svoje
postoje.“(D99)

»-kdyZ uz jsemédela, Ze ten manzel m&jakou kamaradku a tak, ze uz sigkym piSe, to byl
prvni kamaradka. Tak jsme se s manzelem domludié, zajdeme k emkymu
psychologovi.“(CH221)

.tato, podivé se naiu, jak ona vypada, dyona je hrozna, &ase sebere a ¢&pro siu, & se
sebere a jede dom. No akavi sem to tedéekla, jak on ré mlati, abych to dala pey A: ,To
rozhodr¥ nectlé” A tatinek, kdyz sem odjéka mi 7ekl: ,Kdyz to nebudeS moci vydrzet, tak
napis a ja pro tebesfjedu.” A prijel.“(F77)

,JO, ja jsem se nakonec tomu rozvodu branil, pretty dicka sem @ rad. A byly maly, jo
a v podstat se ten rozvod tahl skoro rok. Ja sem &stpotkal teda Uzasného chlapika jedng
ktery n¥ UzZas@ hlavre psychicky hodhpomahal, protoze to bylo jako nesndgimadnerne

psychicky Bemeno.“(A63)

.V tomto moment jeS¢ ano, to jsme oba jeStojovali, ale ja jsem to vzala za Spatny kon
Misto, abych manZzelovi pomohla s tim, zeekl, Ze nas mé rad ébale Ze se rozvatinechce,
Ze si stim nevi rady a Ze, asi si dnes myslinpo#eboval pomoc ode dra j& jsem mu tutd
pomocnou ruku nepodala. Ja jsem byla rfinstraS@ naStvana, byla jsem nacmo pifku
a vlastrg sem ten rozkol vic a vic prohlubovala.“(C32)

.KdyZ jsme to my7eSili, tak jsem se ho na to ptala a on z tohouiglycky nervézni, spis

pros¢ vedlo k hadce, proStse o tom necht bavit, wibec to nectl reSit, nechd

diskutova.”“(H120)

.KdyZ jsem od zéatku manzelstvi citila, Ze ten nas vztah nenifagia aekla jsem manzelo
néco, tak on rd vzdycky odbyl s tim, Ze neni/edit, Ze jsou vSudesjaky problémy, Ze neni n
idedlni.“(E306)

»-.-0Nn se nechl rozvadt, on mr 7ekl, Ze mé tyden sedm dni. Sobotu, Ze bédevat rodire,
detem tenkrat bylo dveatim bylo dvanéct rak tomu starSimu Sestnéct.“(B180)

»-a nevim jestli to bylo moji chybou, nebo vzajemrchybou, ale najednou jsme v podstat

takovy ty aktivity byly myitchlapi a ona istavala jakoby to ¢hi.“(G189)
»~Ja jsem nel Stesti na praci a mam dodnes.”(G146)
.Na rozdil od toho rdla ta ma Zena siifu.“(G153)

mi

eC.

o =

Diavod

rozvodu
nasili

newra

»-méla jsem z manzela hroznej strach a panickodzty protoze z&l byt i nasilnej, zéal me¢
bit, vyhrozovat.“(D153)

.TakZe ja jsem ja jsem odeSla, abych chranila szloeti.“(D163)

.-a pristéthovala sem se tam &ifla sem do jiného stavu podruhy a‘ea on rd zacal mlatit.
Ze to musim dat pey Ze on to nechce. Takirse'ezal aji paskem a prast(F67)

,0dchod manzela k té cizi z&rktera byla rozvedena s&etni malymi dtmi.“(CH310)
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LASI ziejme, protoze dotyna pritelkyre ho tladila, je o trochu mladsi, jestli si myslela, zeis
vezme a zaloZzi rodinu po dvou letecfBg s tim, Ze on, respektive jeho pravnik poddbZ
k rozvodu. Coz byla pro mne dalsi rana.” (B252)
.-V podsta¢ kratce tady po narozeni druhéhoetht mi zaala byt Zena nevna, ja jsem se tq
pak dovdél, tak sem naiu uhodil, takiekla, ze se se mné rozvede,..“(A56)

,Zadost o rozvod podala Zena." (A90)

»Ale po tem druhém takovém incidentu, které nadtdy; vlastd ta pfitelkyre, to byla zas jina
priSla a zrovna m primo pozadala, abych se s manZelem rozeSla, Zejseadia to sem tehdd
jsem ndla asi reagovat jinak. To byl ten zakladni a zasadiom v naSem manzelstvi.“(C112)
-V zaweru vSeho bylo, Ze jsem teda naditeg Ze & si vybere, vlasthjakym srarem chce jit dal
a jestlimam éstat ja nebodstane tady ta jeho séasnéa partnerka. On mi oznamil, Zze v zadn

,,,,,

mam odejit ja.“(H137)

ém

m

Ja

1%

pedofilie
(Dovedl si doni kluka) ,NeZ se si ho doved|, tak jsem slySefgaky telefonaty, v kterych se s n
bavil, bylo to hoda citowe procitny, bylo vidt, Ze mu na tom klukovi zalezi.“(E424)

nemoc »-.Skondila v podsta#... na psychiatrii. A to bylo poép letech manzelstvi. TakZe to bylo takovy
naruseni jako toho.“(G163)

vliv rodica »1en impulz jako byl z jejich rodi. Kdyz vy takhle Zijete, tak pf@e nerozvedes? Jako jo?
jsemrikal, tak ja se rozvedu, kdyz mi takhle raditephglprost takovy.“(G303)

Stav po

rozvodu o _ o . .

rozporuplné .Nevim, citila jsme se z toho psychicky troSkueljiko takhle. Najednou jakoby éhiodpad|

pocity jeden velkej balvan, ale dostala jsem se do takakési prazdnoty acehosi, takové divn
situace pro M, nenormalni, takovej divnej zlom jsme prozila4{®)
»Tak néjak jako lip, ze mtam nikdo nebude buzerovat.“(E492)

dleva ~Ulevu.“(F187)

Uleva i bolest

pocit
hanby,ponizeni,
kiivdy, trestu

pokazili si Zivot

oba

pocit viny

pocit ztraty @ti

»-Citila jsem obrovskou Ulevu z toho, Zze uz nemus slovo poslouchat toho manzela, kter
predstavoval a @ jasno, co musim a co nesmidiad, na druhou stranu mnekteré ci z toho
spolelného souziti, na které jsem byla zvykla, ehybcitila jsem to jako ztratu jak
bolest.“(D187)

,Hozné, rekla bych, Ze to bylo jedhorsi nez ped tim rozvodem.“(H248)

~-ZeNna mé pocit takovésfakeé jako hanby, jako takového ponizeni.“(H252)

»-pocit jakoby té Kivdy, protoZze jsem cekavala, ze terlovek mi méa jest co vracet
a nedokazala jsem celkem z toho krdj&ala jsem si, Zer¢ba po tom rozvodu si buder
rozunet i vic, ze si uwidomi rekteré ci jenom z toho dl/odu, Ze skafilo néco, co vlastd

nebylo si myslim az tak hrozné, Ze bude mit sn@h75)

»-kdyZ jsem ho ¢kdy vickla a potkala, jakoby se choval takjak povySed jakobyrekl, ty jsi ta,
kterd jsi chéla odejit a t@’ seS nula, takze étrapilo, misto abyesil, jak to jeho dé bude Zzit,

v jakych podminkach bude Zzit, jak ho zabéizpak mu da to, co se mu respektive ztratilo, mej

me, ale i to di¢ jakoby ho chll jeS¥ vic potrestat.“(H307)

.P0 rozvodu pocity skoro zadné (smich), akorat |2loe toho naSeho Zivota takovy pocit, |Z

vlastre jsme to zkazili, ze vlastijsme se brali s tim, Ze to bude na cely Zivolaatw jsme to
zkazili oba. No mame na tom vinu oba dva. J4 jsemetistala, on to taky neustal, akstali
jsme gatelé, bavime se spolu, mozna lip jalvdnevim, co k tomu mam vic dodat.“(C84)
,Chtéla sem stradivedet, co sem uglala Spatré, nebo co se mu na¢melibilo,..“(B363)

~Ja sem pdad hledala vinu, Ze ja jsem dldla néco Spatd ja, Ze on si naSel ¢éhkoho
lepSiho.“(B400)

.No a blby bylo jest to, protoze bylo obdobi, kdy ghnechéla décka davat, jo, nakonec dos
na to, ze ten chlap, se kterynvaka zit, Ze jako je rad, kdyz ma taky klid edht céti. Ony ty
decky byly maly, on byl starSi o dost. No t#iém, blby byly ty obdobi, kdy sem #glh necic,

y si

a
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pocit nadje na

meécic a pil, dva n¥sice nevidl, pak sem si &tka zaal pravidelréz bravat, tak uz to bylo takoy
lepsi.“(A146)

.. NO @ a zase o trochu lepSi to bylo, kdyz temé&ead mirekl, Ze nizu jako zdit hledat tak

1y

novy Zzivot néjak zlehka ékoho a nebo se zaffit taky na tudletu stranku, takze tam zasata r¢jaka
naceje. Blby bylo to, blby bylo to, Zze sem byépedcované, edtjako bych promarnil jakoby
patnact let, kdy sem byl/gs@dcované, Ze nefitu nikoho mit, za strany cirkve’epaze
ze strany cirkve a nakonec se ukazalo Ze to nenidpr stejd to nakonec bylo zneplatmy,
po delSi dob.“(A158)

spokojenost ,Bylo to narocny po ty bytovy strdnce, ale jinak sem byl spoKojdak seniek, uz se to nedal
vydrzet s ni v tom b§t(G400)

nesouhlas s

rozvodem .. ale ja jsem siekla, Ze s tim rozvodem z principu souhlasit nel§(€id402)

Reflexe

rozvodu nyni

litost, smutek

bolest

pocit zklamani
pocit ztraty

pocit znteného
Zivota
nentla se vdavat

viubec

pocit zrady,
nenavisti,

unahlenost,
nerozumnost
manzela

je rdda

pocit svobody
pocit
spokojenosti

» Nekdy n# to mrzi. KdyZz su sama aqmyslim o zivet tak je mi to lito, protoze jsmecta
manzela strashrada, kdyZ jsem si ho brala, a myslim si, Ze kdylg ustéla tehda, myslim g
Ze jsme mohli mit stra&ikrasrej Zivot i te/.“(C140).

»-kdy vidite kolem sebe ty rodiny a je vam z tehwitno. A smutno s ohledem i na to, Ze pr
i to dit¢ by urite potSilo, kdyby ten tata tam byl.“(H344)
»-ale Ze bych byla vyloZzénako $astna,... no neni mdrépatre, neni mé zle, nepipoustim si to,

citim se, jsem volna, svobodna, ale asi to mane gt@st jeS¥ v sok¥. Takovou ...takovou.|.

jakoze...jsou chvilky, kdy to opravdu boli.“(H379)

»-ja sem zbyténé promarnila..., tak ja Ziju tak trochu uveiné a mizu s vama mluvit nichi

bych plakala. M to t'eba jest ted’ boli...., Ze dvanactihact let, .., jak kdyby nenten clovek

umvel. Ja jsem truchlila a pro&ta jsem se s tim nebyla schopna vyrovnat.“(B509)

~Ja kdybych ty dti asi nendla, tak bu’ bych se utrapila, eby to asi opravdu sebralo, utrapil
bych se, nebo bych skdla v SasSkecu s prominutim, anebo bych $ahla, jaozhdla jo,

po lahvi ,ja nevim.endrzely, ja jsem Zzila pro tyetl. Ty déti me drzely opravdu nad vodou. A
meiZu fict to, Ze dch tinact let sem zahodila tim, ze sem truchlila, neltlila, to s ned&ict,

to bolelo,a me to neSlo.*(B525)

,Mozna sem si zakopala kousek zZivota, ale jA myslérsem ho Spatmeprozila, a Ze jako se
mela pro koho Zit a mam stale pro koho zit..." (B573)

,NO, nentla sem se#bec vdavat.“(F194)

..ta zrada, ktera byla po tom rozvodu, das$et, ta nendvist, ta zlost, ktera se‘ak po tom
rozvodu je&t vyhrocovat, protoze my jsme se opravdu dostali&dféze, kdy jsme se czdi
nenavidt.“(H318)

.l dnes si myslim, Zze manzel jednal unaklllarze stejéi na to jednou fijde.“(CH425)

»--Stejné se rjak musi vratit k tomu, Ze ddl blbost.“(CH428)

»~JSem uiité rada. Bylo to doke. Jako kdybych to vSechno neprozivala, tak bydkka, Ze ten

pst

N

W)

rozvod nél byt uz davno, a divila bych se samaé&aiyoc uz jsem se k tomu davno neodhodlala,

ale tim jak to vSechndovek prozival, postuph jak se to vyvijelo, jak jsem k tomu vSecky
dospivala, co vSecko selal za jiny okolnosti, tak pro&jinak to byt nemohlo.” (E531)

»-2€ se citim svym #@pobem byt svobodna,i#u si dovolit ¥ci, které jsem #&v si nemohla
dovolit.“(H360)

»~Ja to hodnotim velmi pozitivh velmi pozitivé ve vztahu kdtem svejm, kterym dité by to
nepomohlo na ty vysoky Skoleéota ta situace, kterd byla na tom &ywvelmi pozitive to
hodnotim ve vztahu svyho, protoZze jsme spolu desite mam velmi gknej vztah s jejima

mu

détma,"(G412)
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rada je i neni

kladny pocit

,Asi asi po7ad stej@. Jsou jsou obdobi, kdy mi to manzelstvi chybif@mlmanzelstvi, jaké jse
Zila, uz bych nikdy zivétit nechtla.“(D207)

.Zajimavy je, Ze takhle no pocity ztoho dobrymaen byly (B ném) uz dizny hadky,..
napadani, spis teda ze strany manzelky...”“ (A219)

,nejkladnéjsi, co sem tam tehdy vnimal byl postoj jedné sgudéd nestského soudupstoze
to bylo za totality, tak néh davala v podstatza pravdu!“(A228)

Pocit viny po
rozvodu
necitili

anoine

citili

nevi

.Ne to v zZadnym fipadé. Zachranila sem Zivot dae'(F191)

,Ne.“(D214)

“Protoze jsem udala ze své strany maximum pro to, aby to manielsglo zachraeno,
spoluprace s psychology, sé&imi, rozhovor s manzelem a de facto ja vidim taxnh impulz
v tom, Ze kdyz jsmeé¢lnto stani, Zze on uz nechce mit, zajimavy jeakblé no pocity z toh
dobry nemam se mnou nic spwliého.“(D216)

.No, viny, no. Je to, je toée velice komplikovana, protoze kdybycH nozebirat svoje pocity
viny, musel bych se dostat az distl/i a mladi, kdy v postabychrekl, ze Spatnd vychovo, c
je jednoznany, Ze ra nechgl tata nikam pustit ani s klukama na fotbal,“(A251)

»~Ja pocit viny Zzadnej nemam. ProtoZe, co ja jsemaarosil, co ja jsme se naprosil, to si nik
nedovede fedstavit. Ve vztahu k alkoholu a ve vztahu kdidi Nestélo ji to za to.“(G452)
.Ne. Snazila jsem plnit vzdy manzelovémpi.“(CH459)

.,Ne nenam vinu. Takovou vinu nemam, protoze jsemassold dokazala, ze (dokazu) it
tolik, abych... zabezpia tu rodinu. Ja si myslim Zze z mého hlediska ahglvinu na tym, jak
dopadlo naSe manzelstvi ja ogatemam. Myslim si, Ze ne.“ (B595)
LPocit viny. J4 jsem rila v sol¢ jako zafixovany, Ze semean ctlala Spat. Ne nenam
vinu.“(B592)

LA ta vina, vzdycky, kdyz jdoveku Spatd, kdyZz ma stresy a kdyZ jéepracovany a fjdou
na reho myslenky takovy vSelijaky, tak ten pocit vimg fa. Urité. Ale neni uz zas takovy jak
mre¢ to uz dnes nedepta:“(C184)

LAle ten pocit viny tam ufité¢ je. JA& vam ho neumim definovat, j& nevim. Jak hyc
rekla."(C198)

»,NO ano. Ano. Hroz#a dlouho jsem citila jsem pocit viny, i kdyZ nevim¢pJa jsem citila poci
viny, uz kdyZz jsme secadi rozvadt, vite co, u @ ten pocit viny mozna i vyprovokova
okoli.“(H391)

shledala jsem pocit viny, co jsem éldla Spatre. A 7ikala, jsem si,asi asi jsem éldla néco
Spatre.“(H415)

»en pocit viny samozjm¢ jsem citila, citila jsem ho i po rozvodu, protozmmozejme se
setkavéate siznyma nazorama, jo, jsoteba konflikty, ja vim, Zeédba rco jsmeesili s moji

maminkou a ta mfvikala, kdovi prg, proc, asi jsi na #ho byla rjakd, zes jo, rozumite, Zzes, |z

jste se rozvedly.“(H422)

»2€ kdybych byla normalni, jo v uvozovkéach, takycese se mnou nerozvedl, tak tam za #ooT
muselo byt,“(H434)

»pocit té viny byly vlasta tehda, kdyz jsme se vlaétrozchazeli, rozvod uz byl vlagtienom
formalita.“(C171)

»A ta vina, vZzdycky, kdyz j@doveku Spatd, kdyZz ma stresy a kdyz jéepracovany a fijldou

na reho myslenky takovy vSelijaky, tak ten pocit vimy ja.“(C186)

~Ja sem p@ad hledala vinu, ze ja jsem dldla néco Spatd j4, Ze on si naSel éhoho
lepSiho.“(B401)

,Necitila jsme zadnej pocit. Ja jsmelam pocit, Ze jsem nedéla. Ze jsem se snazila pro

néco udlat, kolikrat jsem udlala tFeba velky chyby. 8l jsem leccogesSit #eba jinak. Ale v t¢

O

o

lo

[0

dobk¥ po tom rozvodu, no uz nevim, takovy to bylo dedpticky.“(E550)
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Shrnuti kategorii - pociti viny a pocifi souvisejicich s rozvodem v Zivotnich #ilggzich
rozvedenych.

Jako divod siatku uvadli dotazani §zné okolnosti. Dva uvadi zamilovanost, dva
nahodné ghotenstvi, dale to byli jiné okolnosti €k; spol&€né zajmy, satek z rozumu,
vliv okoli, idealni patrner.

Mezi prvni problémy patla u i dotdzanych neva, psychické a fyzické nasili
také u ti, dvakrat to bylo zasahovani rédlido vztahu a zZgtek podnikani, po jednom -
strach o dti a problémy v sexualni oblasti.

Pri feSeni problérn dva vyhledali pomoc psychologai tse snazili problémy
vykomunikovat spokné s patrnerem, dva iesSili vibec a dva vyhledali pomoc okoli
(rodice, kamarad).

Duvodem rozvodu bylo nasili u dvou dotazanych,én@w f@ti, u jednoho nemoc
a zasahovani rotl a u jedna uvadi jakoistod pedofilii.

Mezi pocity po rozvodu vzpominali - tlevu i bolegtcit hanby, poniZenifikdy,
trestu, pokazili si Zivot oba, pocit viny, neschophse s rozvodem vyrovnat, pocit ztraty
déti, pouze po jednom pocitu - pocit &g na novy Zivot, spokojenost a jeden nesouhlas
S rozvodem.

U reflexe po rozvodu nyni zifvali tyto pocity - litost, smutek, bolest, pocit
zklamani, pocit ztraty ztéeéného Zzivota, zrady, nenavisti, unahlenosti, neromsti
manzela, jedna konstatovala, Ze se ¢lamdavat wbec. Pocit svobody, spokojenoskali
dva a byli radi i nebyli.

Pocit viny po rozvodu citilift dotdzani, necitilo Sest, z toho jeden uvadi, iié c
I necitil a jeden nevi.

Zawr: pocit viny u rozvedenych se vyskytovaly u vSdotédzanych.
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Vyvozeni za¥ra z vysledki

Davod siatku

Duvody siatku byly u viech dastniki jiné. Ctyti z nich se brali ze zamilovanosti -

pani Eva, Ilva a Zd&ka a Adam.
« ,Bralijsme se z velké lasky a prvni etapu man¥éjstne prozivali ve strasSné euforii.“(C6)
« ,Potkali jsme se n@undru, padla jiskicka, zamilovali jsme se a byla ruka v ruk&(B6)
e A samozejm¢ v té dolg hralo i to, Ze se mi libil jako muz, takze,makze md vliastre nejakym zgisobem
vlastre imponoval, a proto jsme spolu tak dlouho i vydraelakonec jsme se rozhodli, Ze se vezmeme.*(H17)

O zamilovanosti a spalaych zajmech se zifje také pan Adam.

* ,, My jsme se poznali v détstudii, byla to takova studentské laska, bylaktty ona i ja, byla vlasthprvni
znamost, chodili jsme spolti toky a za@alo to tim, Ze jsme 4t takovy spoleny zajmy.“(G6)

Dva udavaji neckhé €hotenstvi jako nahodu adidod ke siatku. Karel diky této ndhed
vnima sam sebe jako &b

» Diivod (Ze se s manzekou vzali) byl ten, Ze jsemn&lgsivedl partnerku do jiného stavu, jo. To
byla...v podstath ndhodna znamost...v podstgh jsem stim nepttal, takze jsem stim byl jako hedn
zaska@ené... za mnoufpela, Ze je v jinym stavu, tak se ¢émmhroutil s¥t tehdy...“ (A6)

Toto téma — nechihé ghotenstvi bylo i u pani Hedviky, ale ta se nelitujevnima se jako
ohet’.

e ,Bylajsem prost v jinym stavu, tak jsem se préstosmnacti vdavala.“(F6)

U panl Aleny, Jany, Hany acasti i vy byly divody siatku v podstatna zaklad rozumu.
--ja jsem mela uz takovy pocit ujizgiciho vlaku, Ze bilogicky hodiny tikaji, a Ze bygtdéti chtéla a myslela
jsem si, Ze uz jiného partnera nenajdu.” (D8)

e ,Vdavala jsem se hlavhz rozumu..“(CH7)

e .S budoucim manzelem jsme si dva roky co byl ndadék vojenské sluzbdopisovali a ja u#rila své
predsta¥ dle jeho pisemného projevu.“(CH17)

e ,Vedlo m¢ k tomu to, Ze jsem byla vychovana podéstanskych zasad.“(E7)

- Jajsem byla vlastd nejstarSi v rodid z ctti, a tak myslela jsem si, ze rédibudou mit o starost mf(E22)

e ,.jsem se chila i osamostatnit a vidla jsem ten Zivot tak, Ze uz jsu d8ddm Ze zanu Zit pros¢ ten zZivot s tim
partnerem.“(E27)
e ,.ten prvni impulz tehdy né@el od ®ho.Ale m@ v té dol mre umiral tatinek, ktery byl vaZmemocny,

takze viceménuz po tolika letech znamosti taljak tak naznaéil, Ze po tolika letech nasi znamosti, by se rad
dozil naSi svatby a tak na takovédjakém m podklaglvznikla takova rozumna domluva, zZe pne, kdyz uz
spolu tak dlouho Zijem.“(H25)

e ,..p7iSlo mi, Ze je to idedlni partner asi praenprotoze se mi libilo, Ze byl ctizadostivy, byl zodpovdny
k praci, vlaste takové jeho plany do budoucna, peostre prislo, Ze je rozumny.“(H12)

Prvni problémy a jejich reSeni

Mezi prvni problémy, které se v manzelstvi objevlgitila newra, podnikani, nasili,
problémy tykajici sedi, neuspokojenosti v oblasti souziti a intimity.

Téma nevry se tykalo pana Karla, pani Evy, 2dtg a lvy. Kazdy z nich ji prozival jinym
zpisobem. Nesre spojend s manzelovym podnikanim se objevujenufdaiky a Ivy.
Pan Karel nesl tuto néwu dost &zce.

e ,..kratce, v podstat po narozeni prvniho die, me zacala Zena byt nevna uz, a v podstatse narodilo
druhy, kde uz nemam teda jistotu, Ze je moje,...9JA4

e ,...Jajsem se to pak da@d¢l (Ze je newrnd), tak sem nau uhodil, takekla, Zze se se mnoé rozvede..." (A58)

e ,..tobylojako nesmiréinadnerné psychicky Bemeno. To z&lo pro n¥ skoro peklo,..“(A71)

Pani Eva fiznav4, Ze tuto nevu dokazala jestodpustit.
« ,Kdyz jsemcekala fetiho chlapce, tak jsem chytla manzela s Zenou.“(C19
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« ,To sem mu jesttenkrat odpustila. To byl prvni takovy naraz, gtimme prozili.“C20)

Pani Zdaka hned na zstku citila, Ze manzelovo podnikani jejich vztaleprosgje.

. .Manzel chel podnikat, kdyZ nastalvrat, no vzhledem k tomu, Ze teda na to cd,ald to jsme tolik financi
neneli, mel starSi auto, chll délat taxikda a kdyz m#iekl, s¢im chce podnikat a Zze chcdat taxikaa, tak
ja jsem tenkrat, nevim pfomu/ekla do roka a do dne my dva budem od sebe. Jakoy&d to @ak
citila,“(B64)

« ,NaSe manZelstvi trvalo dvacet let, dvacet let atdak on pijel, a Ze de do prace. A odeSel...dddjsem, ze
se asi @co tje.“(B107)

« ,Najednou zpoza rohu vySel par, byl tam teda maaze nova jeho fitelkyre, no pisli (do auta)... ja jsem
otevela dvee... ona utekla a on ji Sel hledat.” (B144)

Pani Iva vnimala jiz z kraje manzelstvi, Ze dikylmpkani se navzajem odcizuji. A tato
skute&nost se pozji i potvrdila.
» ,Problémy asi nastaly uz hned z kraje toho man¥glgrotoze vlasihmij manzel podnikal, vlas¢nv té dold
zacinal podnikat,..“(H40)
« ,Ja jsem v té dabplanovala rodinu nebo ckia jsem mit rodinu, a takemk jsem si myslela, Ze oba dva
zacheme Zit tak jako normalni manzelé, ale spi& tmp-slo, Ze zijeme kazdyi§wsolo zivot.“(H48)
e ,To byly takovy ty prvni problémy a neshody, ktisrée spolu=€sili, protoze jsem chif, aby oldas piSel diiv
z prace,“(H54)
e L Hlavni, nejvazrjsi divod, pak byl ten, Zze jsme’la pocity, Ze se zina nenit v chovani uci mre, takze jsem
si piipadla, Ze uz to neni teffovek, ktery si i vazi nebo ktery se mnoiibec chce byt,..“(H80)
e ,...0n tehdy navazal kontakt se svoji sekfetdl.“(H91)

Nasili reflektuje pani Hedvika a Hana. Pani Hedwkdivala psychickeé i fyzické nasili.
Dokonce brzy po svatbse od bratra dadéla, Ze jeji manzel byl za nésili jiz trestany.
Sama zaziva negjive psychické nasili (manzel ¢ht aby mu posilala penize, které
vydélala; zjistila, Ze neni prvni Zena, se kterou imiérdil) a pozdji i fyzické. Jako dvod
uvedla, Ze jakmile podruhé ébiotréla, manzel vyzadoval, aby Sla na potrat. Ona s tim

nesouhlasila a manzel ji za toto bil.

» ,No uvidi$, on nebyl jednou ztrestanej, on kijltrat. On byl, on i dvé podminky a jednou musel sedoroto
Sel pozdji na vojnu. To dostal za ublizeni na zdravi.“(F3f) se do#déla od bratra

« ,0n mé potom psal a maminka miretla vSechny ty dopisy a on énpsal, abych istala bydlet u rodii
a penize, co vytim, abych mu posilala.“(F55)

+ ,No a pristéhovala sem se tam aifla sem do jiného stavu podruhy aced on rd zaal mlatit. Ze to musim
dat pry, Ze on to nechce. Takree'ezal aji paskem...“(F66)

« ,nasla takovej album. Sama naha Zzenskéknite mé, ktera se necha fotit, kdyz...(ticho) by s nim eiteta,
ze“(F158)

. ,NO, to n¢ ranilo.“(F165) - Album s fotkami

Pani Hana prozila nasili psychické, kterému samavod® podlehla.

e ,.jsem citila jakoby z manzelovi strany dost yetlak, v niem jsem nebyla dobra a opravdu jsem se
psychicky, uz jsem sefl@ na psychiariii,...“(D60)
e ,Jajsem prost nesndla bez jeho fitomnosti a dovoleni nic a nikam, kréemakupu a Iékai.“(D82)

Vliv déti na prvni problémy poukazuji dva dotazani, paehA a pan Adam.
Pani Alena neunesla, jak se manzeéteh choval a zdravodrji to zasahlo.

e ,Po narozeni dalSich dvou syrse ukazalo, ze manzékko snasi maléati. Neun@l je hladit., mazlit, neclat
je chvalit, ani si s nimi hrat. Jeho vychova &pala casto jen v pohlavcich a zdkazech. Odmital dotykovy
kontakt s nimi a zdalo se, jakoby métidre vSem fekazely. J& jsemetl velmi milovala, ale satasre jsem
chtgla byt i oddanou a poslusnou manzelkou.“(CH44)

e ,Zteéchto dlouhodob nepiznivych pocit a strachu, co zdi vyroste, kdyZz nezakusi otcovo pohlazeni
a pochovani na jeho klérjsem se nerva@vzhroutila.“(CH58)

U pana Adama se mezi prvnimi probléemy ve vztaherk 2 dtem pgidal jeSt dalSi

problém — pomoc a zaroveasahovani do vztahu marteymi rodici.
« ,..hned po tom zapise se zjistilo, Ze musi mitaxany thotenstvi.“(G47)
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. - kdyZ bylo to udrZzovanyhotenstvi, tak Sla do nemocnice, a v tu chvilicéotio v podstatzacali do toho
trochu montovat jeji rode..,“(G54) .

« ,TakZe my jsme byli takovy vikendovy manzelst@131)

e ,Pro ni to bylo pohodl@jSi, protoZze nez by byla sdva dickama tady a ja v praci, protoze baka ta dflala
na sneny, ta ji s ledag&im pomohla, a taRikam, takZe eii jsme se radi, ale bylo zakladni naru3eni jakayt
toho nechciict vztahu, aledch zvyklosti jako rodinnejch zvyklosti, ktery furajp.“(G130)

Pani Jana po@ovala od poatku manzelstvi nespokojenost v oblasti souZziti intumni
oblasti a citila se velmi werpana. Nebyla zvykla na tolik prace, kterou pamainzel
vyzadoval a nikdy neocenil, spiS ji jg€Ssrazel a ona necitilatkec Zadnou lasku

od manzela.

e ,..jako svatebni noc se mi uz nelibila.“(E58)

. .na té svatebni hostihse manzel, slavil, Ze jo, talovek nemize chtit, aby si dallovek ani Stamprdlu, no tak,
jsem to vidla spi$ o tom, Zze se svatebni noc nefilalaprotoze byl napitej. Ale v podstatijak se ma to
nelibilo.“(E88)

e LAle celkow chcirict, Zze to byla pro mne velka fyzick&szaOn se sougdil na to, aby vSechno klapaloéM
jsme zahradu, t8dim velkej, ja jsem nebyla na to vSechno zvykla.“(§12

« ,...takZe ten sexudlni zivot nebyl zrovna...(smich)zese mé nechélo prose. On mi spiS nadal, to bylo
misto, aby tam bylodoo pfjemnyho, takZe ja jsem nedl@a ani pozitivni ten vztah jeho ke éhjako k zed,
néjakou tu lasku jsem nijak nepdavala, tak jsem to citila dost kila negijemre..” (E145)

e ,..po svatl¥ jsme zdala poznavat, co on je, pr@stjistila, jak on je narenej.“(E171)

ReSeni problén

Pani Hana a Alena vyhledali pomat feSeni problérinu psychologa.

Hana se snazil&eSit problémy s psycholoZzkou, ta&jnprotoZze se bala manZzela, pgid
odjela k rodtam, aby si odpéinula, z&ala ¢ist knihy o lidech, k& manipuluji druhymi
lidmi, sama vyhledala pomoc &re, stale spolupracovala s psycholozkou, snazila se
i s manzelem hovd o problémech, afi vyhledala pomoc kize v jejich farnosti, ktery

s nimi o@ma hovdail a snazil se pomaoci.

* ,..UZjsem se léla na psychiatrii, necitila jsem séilvec dolfe. Chodila jsem taghk psycholoZce.“(D64)
« ,domluvila termin u pani psycholozky téjnprotoze kdyby se to d&él manzel, rdla bych doma velké
zle.*(D63)

« ,Snazila jsem se to z gétku resit takovymto zigobem, pak to bylo velice zlé, tak jsem odjeladiton
a manzelovi jsem napsala, Ze nechci, aby négjakym zgisobem nehledal, p@bovala jsem segfak uklidnit
nebo vypadnout,..“(D74)

e ,...jsem si uz postuphuwdomovala acetla knizky psychologické o manipulativnich osoteuss o vlasta
vlastnim sebeddomi..“(D86)

e ,Snazila, hledala jsem pomoc u dag, spolupracovala jsem s tou psycholozkatla jsem knizky, ktery,
v kterych jsem se daziéla, snazila jsem se manZzelovi itkwat svoje postoje, ale on to nedhslySet.
Snazila jsem se aktivnjakykoliv zgisob, k@z byl zfarnosti u nas doma, snazil se snamémab
hovait.“(D99)

Po zjiSEni prvni ne¥ry Alena s manzelem navstivili psychologa (po sfraéedomiu).
Hovoril s nimi okéma spoléng, byla spokojena s jeho obdivem, ze tak dlouho wspol
vydrzeli a vychovali pt déti, porevadz ngli UpIné odliSné pateby a pozadavky jeden
na druhého. Ale mrzelo ji, Ze psycholog vyslovilmaalovu diagnézu, ktera manzelovi
mohla ginést zragni.

e ,..janevim co tehdy vlaséniikal na mou adresu, to si fakt nepamatuju.“(CH247)

e ,.kdyZz uz jsem ddéla, Ze ten manzel méagakou kamaradku a tak, ze uz sigym piSe, to byla prvni
kamaradka. Tak jsme se s manzelem domluvili, derr&j k gjakymu psychologovi,..“(CH220)

e ,..janevim co tehdy vlaséniikal na mou adresu, to si fakt nepamatuju.“(CH247)

e, Avlastné vyjadil nam obdiv, Ze jsme to tak dlouho vydrzeli,....Bdiwoval, Ze to jsou nadlidsky vykony tady
to naSe manzelstvi &ch pt deti k tomu.“(CH275)

 ,Ajajsem sitakyrikala, Ze to nebylo od toho doktora Novaka az taldwmfi, Ze kdyZ jsem stquistavila, Ze
kdyz by rd taky tak @jak nalepkoval, ...NepovaZovala jsem to Zasthou metodu, co se tam odehralo tam
teda. Ze na jednu stranu s nama jednal na roviachino namiekl a na druhou stranu to mohlagipést velky
zrareni ...mu.” -manzelo(CH292)
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Pani HedvikaieSila problémy ve spolupraci s rédiJiz neli koupeny spoléeny dim,
ale ona jes$t bydlela u rodit a manzel cl, aby mu posilala penize, které ala.
Jakmile se toto maminka délla, poslala ji bydlet k manzelovi. Ale kdyziigla
k rodicim zanedlouho na na¥&u a oni zjistili, jak se &ci maji, tatinek ji slibil, Ze pokud
manzel bude nadale nasilny, Ze ji i se odshovat.

« ,.jajsem ctlala ve Slavikovicich a maminka thapatrovala tu nejstarsi holku. Or¢motom psal a maminka
mr¢ cetla vSechny ty dopisy a on éhpsal, abych istala bydlet u rodiii a penize, co vgthm, abych mu
posilala. Takze maminka kdyZdetla, tak se naStvala : & si k gmu, mate tam kopené rodiné domek, tak
béz k rmu.““(F52)

« ,..tak sem se musela odhbvat. Té malé bylgitmésice.“(F65) — po pikazu maminky sedtuje

- ,Tato, podivé se nau, jak ona vypada, dyna je hrozna, ase sebere a &pro 7iu, & se sebere a jede dom.”
No a takovi sem to tedéekla, jak on rd mlati, abych to dala pry A: ,To rozhodr nectlé.” A tatinek, kdyz
sem odjizda mirekl: ,KdyZ to nebude$ moci vydrzet, tak mi napid prp tebe pijedu.” A prijel.“(F77)

e ,Tatinek pro n# prijel s takovdé malé dodavko, nalozili jsme postylkacarek a ci, co sem dostala jako
z domu, tak sem si sbalila,ddisem hodila do schranky a hotovo. A bylo.“(F91)

Pani Ilva, Jana a Eva se snazili higivo problémech spote¢ s manzelem.

ManZzelé od pani Ivy a Jany negho potiZzich komunikovat.

Pani Iva ale fizvava, Zze manzel se ziku snazil vztah udrzet.

e ,Tak on tady toto popiral(smich), on toto popirae to neni pravda, samepre nen#l snahu, feba mi toto
nejak rozumi vyswtlit, t/eba neni to pravda, j6, je to tak a tak, j6 sE® tom nechk viibec bavit. Neni to
pravda, protoze kdykoliv jsme na to téma navazalase dozvite i od okoligjaké ci. Myslim si, Ze jedt
v za'atku se i on snazil, aby to opravdu nezasahl dehé rodiny ten jeho vztah, a tak se snazil jakoad
pozor, nicmédto tak rFjak korigovat..“(H107)

Jana konstatuje, Ze sp&heé se nedaldesit nic.

« ,KdyzZ jsem od zéatku manzelstvi citila, Ze ten naS vztah nenifagiau arekla jsem manzelovieoo, tak on
me vzdycky odbyl s tim, Ze neniresit, Ze jsou vSudesjaky problémy, Ze neni nic idealni.“(E306)

e .. 0On povazoval, Ze si to vymysSlim, Ze pfastvidtl ten problém tamjesSit ho nectd, kdyz uz ty problémy
byly \&tSi, postupendasu jsem-ekla #eba i rico o rozvodu, takekl, Ze to nenfeSeni, Zedbec ZadnyeSeni
neni, ze vSechno se vSechno progyeSi samo a furt to takejak zavadl, ze...... no progtmi odpovdel.
Spoleiné se nedaldesit nic v podstatVlekly problémy.“(E337)

Eva fiznava, Ze problém neunesla spisS ho prohlubovala,sama si nasla milence, ale
nakonec se s manzelem dohodli, Ze se nerozvedaidyK& n¥li jiného partnera, ale
kvili détem bydleli spoléng.

« ,Vtomto moment jeSt ano, to jsme oba jeSbojovali, ale ja jsem to vzala za Spatny konecstdjiabych
manzelovi pomohla s tim, Ze #ekl, Zze nds ma rad épale Ze se rozvatinechce, Ze si s tim nevi rady a Ze, asi
si dnes myslim, ze geboval pomoc ode éra ja jsem mu tuto pomocnou ruku nepodala. Ja jsgmna rtho
straSre nasStvand, byla jsem namo pifku a vlasté sem ten rozkol vic a vic prohlubovala.“(C32)

e A prohloubilo se to vlastéitim, Ze jsem si naSlaipele. Pak si naSel i manzetifelkyni..“(C45)

e ,..pakto asi dosSlo ke koncu, Ze jsme si muselitalabva ultimata, protoze jsme ¢ehtvychovat spolu éi a ja
jsme vlastd nechégla, aby byli bez tatinka a manzel to taky néict{C48)

Jana vyhledala bratra, Eva maminku.
Jana dlouho nedéla s kym o problémech mluvit, maminkuéla vazre nemocnou,
neodvazovala se s nikym hditp az se nakonec rozhodla proh&ivgroblémy se svym

bratrem, ktery &al pastoraniho asistenta.

« ,Chtela jsem toeSit pes bratra, ktery pracuje nafa jako pastorani asistent. A tak jsem s nim promluvila,
jako jestliclovek, kdyz je kes'an, musi za kazdou cenu v tom manzelstvi byt. Magikar té dob nemocna,
sni jsem se taky neodvazovala, no potom, to uzAjoji. bylo lip. J& jsem neg¢la s kym o tom
mluvit..“(E395)

Eva se zminila mamince, ale ta jeji problémy nelamrdekla, Ze ona také problémy

s manzelem #a, ze to musi zvladnout.

. ..naSe maminka je takova, Ze ona peostkla, patiS tam, tak tam bude$S a hotovo, tehda sem spolu
i s maminkou @a velky rozkol, ja jsem se sni rok nebavila, pfet mé ekla, Ze neexistuje, abych
od manzela odchazela, Ze chlap je chlap a hotow@nia si svoje také vy#ia a Ze to musim takhle.“(C103)
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Pan Adam, Karel a Zdi&a néeSili problémy vibec.

Adam jakoby tuto otazkuipslechl a hovid Uplré o jinych wcech (o praci, o manzahé

nemoci, o spoknych aktivitdch s &mi, opst 0 manzaliné nemoci).

« ,Jajsem mel Stesti na praci a mam dodnes, do svyetapadesati let jsem ¢hdycky docela #bti na praci,
nato & uz to byl nagizenej anebo v sdasny dob je to majitel firmy, tak jsem ¢hstesti, ze &ch lidi jsem si
vzdycky vazil a ja se do prace se vzdyésiyt a to. Na rozdil od tohoédha ta ma zena situ.“(G146)

e ,..Skondila v podsta#... na psychiatrii.“(G163)

e ..ty zajmy byly takovy klukovsky, a nevim jestlbylo moji chybou, nebo vzajemnou chybou, aledreju
jsme v podstattakovy ty aktivity byly myitchlapi a ona dstavala jakoby to ¢hi.“(G188)

« tak Sla na ambulantni keni a to a pak to bylo podruhy..“(G230)

Karel (jakmile se doddél o newte), tak se pouze rozzlobil, branil seikvdétem, ale nic
sam vic ngesil.
* ,..Jajsem se to pak d@d¢l (ze je newrna), tak sem nau uhodil, takekla, Ze se se mné rozvede...“ (A58)
« ,Jo, ja jsem se nakonec tomu rozvodu branil, pretbZzdicka sem @i rad. A byly maly...“ (A63)

Zdenka nejen, Ze rieSila, ale hledala vinu v s§ppremyslela wwem udlala chybu, co ona

sama zanedbala.

e ,Tak pro n¢ ty dva roky byly psychicky haglnaracny a ja pdad sem hledala, kde semélada chybu nebo
pro¢ se to stalo. Shodila jsen#tpticet kilo do dvou ®@sici,...protoZze kdyz mate rada totloveka a telka
vidite, Ze se v koupelmavoni, oblée se, vy vite kam jde... J& jsem to se snazilthiém ctem teda, ale kdyz
on odeSel, na #nto pislo ja jsem byla teda hotova, jo, présy dva roky byly dstec, jo. Kdo si to neprozil, to
se tzko vyklada. Ja jsem chodila takhle zlutozelenda SeSady mavysela Kza, jo... J& (nemohla) snist ani
polivku...“ (B205)

« D étem nevysitlil nic, mr¢ do dneSka nic, nevylil. J& jsem tépala prostse tapala a pidila, hledala pé@
Kde jsem uédala chybu. Nebo co sem zanedbala nebo co se $tido.On uz pak Zil u ni, pak se jako
presthoval se kni, ale ke mirse chodil pevlikat, jA& jsme mu prala, ¥ida, Zehlila on se jenom najed|,
osprchoval se. Nadti mi davalctyrsi a puil tisice. To byly alimenty potom a na vedeni doroétin. pispival,
Ze nenizu na who zaseict kivyho slova.” (B230)

Duavod rozvodu

Jako divod rozvodu dotazani uvedli tytoriginy: newru, nasili, zasahovani radi
do vztahu, nemoc - alkoholismus, neuspokojenostztehu a pedofilii.
Newrajako divod rozvodu reflektuje pan Karel, Ztle, Eva, Iva, Alena

Karel
e ,...to bylo jako nesmiréinadn@rné psychicky bemeno. To zalo pro n# skoro peklo, kdyZz sem se dddl, ze
z niceho nic, prost uprosted noci, Ze vlasthza rekym chodi, ze sckym spi, Ze sekym Zzije a kdy mhrekla
najednou prostnatvrdo, Ze se se mnou rozvede, jo.“ (A71)
« ,Z&dosto rozvod podala Zena.“ (A90)

Zdenka
« LAsi zrejme, protoze dotyna pritelkyre ho tlacila, je o trochu mladsi, jestli si myslela, Zzeisigzme a zalozi
rodinu po dvou letech/Sel s tim, Ze on, respektive jeho pravnik poddb&tk rozvodu. Coz byla pro mne
dalSi rana.” (B252)

Eva

e, Ale po tem druhém takovém incidentu, které nast@dy viastd ta pritelkyre, to byla zas jina, fiSla a zrovna
m¢ primo pozadala, abych se s manZelem rozeSla, Zejseadia to sem tehd4, jsemeta asi reagovat jinak.
To byl ten zakladni a zasadni zlom v naSem maniz&(§112)

« ,..takZe jsme se viastrrozvadli az po ficetipeti letech, az uz bylyeti veliké."(C53).

« ,Narozvodu jsme se dohodli, ptidetipeti letech manzelstvi. Manzel mi volal, Ze siiggtkyni chcou koupit
byt, jelikoz bych musela podepisovat veSkeré papitakové ty éci, tak n# pozadal, jestli bych nepodala
Zadost o rozvod, tak jsem to napsala, podala.“(¢ 59

Iva
e ,0n mi oznamil, ze v zadnéniipad’ teda ta jeho satasna partnerka neodejde, takZze jsem to pochopia ta
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« ,Z&dost o rozvod jsem podala ja.“(H157)

Alena
e, Odchod manzela k té cizi Zektera byla rozvedena s&mi malymi dtmi.“(CH3130)
e ,Navrhovatel byl manzel. Ja jsem s tim jeho navrimesouhlasila.“(CH313)

Nasili bylo motivem pro rozvod u pani Hany a Hegvik

Hana podala Zadost za strachu, aby chranila sdkte a

« Jajsem, ja jsem odeSla gftni, de facto jsem utekla, protoze jsme bydlelasazelovyma rodema, ja jsem
odesSla bezcéehokoliv, rdla jsem zajisiné nebo domluvené bydleni u kamaradky, pak se da t®st
zkomplikovalo, ®#la jsem z manzela hroznej strach a panickaizby protoze zzl byt i nasilnej, zéal n¢ bit,
vyhroZovat..“(D147)

e ,Takze jajsem ja jsem odesla, abych chranila sebti.“(D163)

- Jajsem nejdiv n¥la moznost bydleni, tak jsem si podala Zadost gébezho domu, ale tam bylo nutné mit
Zadost o byt a zadost alegpo s\wieni diti, takze z péatku jsem podala pouze tuto Zadost a doufala jzerse
to nejakym zgisobem spravi, ovSem présti probihani tohoto soudu manzéalkl, Ze uz se mnou nechce mit
nic spoléného, Ze uz se mnou nikdy nechce Zit, takze /igSeni sseni pée diti do peée, jsem podala
i Zadost o rozvod, ktery potom pebih“(D166)

Hedvika podala Zadost o rozvod savddu zachrany nanarozené dcery a diky pomoci
rodica.
« .. pristthovala sem se tam aigla sem do jiného stavu podruhy acea on ré zacal mlatit. Ze to musim dat
pry¢, ze on to nechce. Takeree'ezal aji paskem a prast“(F67)
e, Tatinek pro n# prijel s takovd malé dodavkd, nalozili jsme postylkagarek a ci, co sem dostala jako
z domu, tak sem si shalila,ddisem hodila do schranky a hotovo..“(F91)
e Jajsem zadala o rozvod.“(F103)
e ,Ale nebyla sem schopna toto podstoupit, zab& ff201)

Nemoc - alkoholismus a zasahovani &ddo vztahu uvadi pan Adam. Oproti réidn
pani Hedviky, kt& pomohli, rodée od manzelky vztah spiSe rozbijeli a manzelka jim

nedokazala odporovat.

e ,..noaona sed&ichla s takovyma kamaradkama @lagit. ...&lala bububu, tak Sla na ambulantnééhi a to
a pak to bylo podruhy,...“(G227)

- ,Takze bylo ta na moji zadost, tu jsem podal jastddo toho howvdli jeji rodice, problém byl v tom, Ze ona
vedeéla, Ze ty rodde jeji se do toho pletou, ze ...... to nenifdpbna to uznavala, ale nedokazalmtrodicim
Fict, je to nas Zivot, neple se do nas a nic nevykladejte.. (G241)

e ,Ten impulz jako byl z jejich rodi. KdyZz vy takhle zijete, tak pree nerozvedes? Jako jo? Ja jsékal, tak
ja se rozvedu, kdyz mi takhle radite, bylo to prtetovy.“(G304)

Pani Jana dospivala krozvodu postuphlejprve citila neuspokojenost ve vztahu,
nefungoval sexualni Zivot, manzel si dovedl domaged jednoho chlapce, pasd

druhého. Toto vSechno bylo impulzem k podani Zadosizvod.

e (problémy v sexualni oblastjjTak se spi$ urazil, tak jsem se s nim o tom sekwalproblému nebavila uz
vibec."(E325)

. .Uz psychicky, uz dlouhodelblbej pocit, uz z toho vSeho, uz z toho vztahonetspokojenost, v zadnéeyi
byl to prazdnej zZivot, kterydotravoval,“(E357)

e ,..dospivala postup#.“(E355)

e ,..ta neuspokojenost, v zadnémibyl to prazdnej Zivot..“(E359)

e ,..on si dovedl doni druhého kluka, o tom tvrdil, Ze je jeho syn.“(E}20

«  Dovedl si dom kluka. ,NeZ se si ho dovedl, tak jsem slySetgaky telefonaty, v kterych se s nim bavil, bylo to
hodr¥ citow prociteny, bylo vidt, Ze mu na tom klukovi zalezi.."(E424)

« ,Nevedeéla jsem za koho nesu odpganost, jestli za dceru nebo toho kluka, nebo maniebo za sebe. Byla
sem z toho zmatenda. A nez jsem to vSechweSila, vlastd eSila jsem to jests pravnikem..“(E440)
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Stav po rozvodu

Stav po rozvodu prozivali dotazani kazdy jinak.

Pro oba muze byl spaley problém, tykajici se vidani svycktidJakmile toto odezio,
byly spokojerjsi.
»~Ja jsem nel jsem nara@ny to obdobi, kdy jsem se dhtidét s ¥ma klukama, nedfi jsme se kdy setkavat, pak
kdyz se vlasthten byt postavil, ten mladsi se keé¢masthoval,..“(G381)
* ,No a blby bylo je& to, protoze bylo obdobi, kdy ehnechtla decka davat, jo........ takikam, blby byly ty
obdobi, kdy sem tyedka necic, necic a pil, dva n¥sice nevidl, pak sem siétka za@al pravidelre bravat, tak
uz to bylo takovy lepsi.“(A146)

Karla spiSe trapila doba, kdyz Zili jg&pol&né s manzelkou ifed rozvodem a problém
tykajici se cirkevniho zneplatm manzelstvi. Po rozvodu mu pomohl kamarad, kbeuay

byl oporou a dodal mu n&glv tomto problému.

* ,No, kdyZz myslim v momentoslo, Ze jsme rozvedeni, tak ona djakou dobu ped tim byla odghovana.
...to bylo uz defakto vicemé&jasna ¥c, e byla to doba..., kdyejako hod@ teda drzel ten kamarad jako, tak
néjak pomahal, abych se drZel Boha peosic, a kdyz to byloekky, tak uz to bylo prasttakovy obdobi, to
nejtzSi sem uz ¢hza sebou, si myslim, présnz Nejézsi byla ta doba, kdyz seméesa jedné stra#i bojoval
prost, kdy sem é&d¢l, Ze ona zije sjinym, na druhé stéakdy sme jest spavali rjaké dobu vedle
sebe.“(A109)

 ,.NO aa zase o trochu lepSi to bylo, kdyz tem&ead mirekl, Ze nizu jako zdit hledat tak #jak zlehka
nekoho a nebo se zait taky na tudletu stranku, takze tam zadala n¢jakd nadje. Blby bylo to, blby bylo
to, Ze sem byl/pswdcované, et jako bych promarnil jakoby patnact let, kdy senh fpfeswdcované, ze
nemizu nikoho mit, za strany cirkvéepaz@ ze strany cirkve a nakonec se ukazalo Ze to mend@, stejd to
nakonec bylo zneplatny, po delSi dob“(A158)

Adam se vyrovnal ddk s rozvodem, nejvice mu pomohl odchod z jejicHespého bytu,
[ kdyz nengl v podstat kde bydlet. Otazka jeho bytu ho trapila nejvice.

~Ja jsem se udite vyrovnal lepSi, protoze za prvé jsem vodeSeha toytu. J& jsem si nechal postavit byt,
takze ja jsem asi rok byl takare po privatech, a...rok.“(G369)

. .Bylo to narocny po ty bytovy strance, ale jinak sem byl spoKojdak seniek, uz se to nedalo vydrzet s ni
v tom by#.“(G402)

Zdenka a Jana se obavali finaniho zabezpeeni.

¢ ,Hodn¢ dlouho sem femyslela o tom, jestli su ja existed zavisla ja na manzelovigba, Ze ma oproti nérvic
financi nez ja nebo ze bych sama nedokazal@tiywychovat do té dogfosti, Ze to nezvladnu. Prést tohoto
sem ty pocity #a. ProtozZe ty dti byly zvykly na ufitém trend, na ufitou dovolenou, jo, co vysli novinky ve
Skole, tak aby nebyly mezi posledniméttirne prvni, ale ne zase posledni. A toto sefta takovej @jakej
strach nebo nevim jak se to d4 nazvat. No a kdyzeki tady o tom rozvodu, tak sem nakonec k tomuusoud
Sla.“(B267)

e ,Mn¢Slo o to, abychom byly alesptrochu s dcerou zabezfamy, abychom aspalomek raly.“(E466)

Okx¢ citili podporu rodéa. Zdaika manzelovi maminky, Jana svych radi

« ,..manZelova maminka moc v tom nezaKeoon vici ni vykehl s nagazenou rukou, @nikdy jinak ne. Ja jsem si
stoupla mezi #arekla: ,Co délas?* No a manzelova maminka stalda pine.” (B414)
« ,..Nnajednou citila jsem se po 19 letech u @djako doma, Ze jsuékde zase jako doma, tak jsem se za ty roky

u neho necitila.“(E490)

Zdenka se rozvodem trapila, n&lla, co udlala Spatného, Ze od ni manZel odeSel.

Hledala vinu u sebe. ktl rozvod nesly velmidzce.

¢ ,Chtéla sem strad#ivedet, co sem udlala Spatre, nebo co se mu na¢émelibilo, jenze kdyz sem na toto téma, jak
serika lidow zabruslila, manzel byl vyraz, nezlobte se vyradr@&ho pstruha, ndeni, bilej, nic..A bude to
v7ijnu sedmnact let, budeme od sebe, sedmnéct ietkkehodi, vyklada mhsvoje vzestupy a pady, finance, jak
je na tom, co to“(B363)

« D étito nesli Zce. Syn nejstarSi si myslel, Zeyzal viadu po tatovi, jako nejstarsi syn steado sebe a nebylo
mozno s nim komunikovat¢lno v sol#,a nedalo se s nim.“(B377)

« ,Dcera toto prozivalo hrozé zle a dlala mre i zle, daste’né, vtom i nechiné. Sla a kde mohla, tak té pani
delala na truc. Vyvolavala, jako s kamaradkama, jdkqgsou jako jiny. A on dycky se domyslel a df&B88)

« Prosté tak bychrekla. J& sem pad hledala vinu, Ze ja jsem éldla néco Spatd ja, Ze on si naSelékoho
lepsiho..*(B399)
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Jana nila strach o dceru, aby ona byla et problém, tykajicich se rozvodu. Celkdv
citila rozporuplné pocit. Pocit Ulevy, ale i pramty) protoZze to byl velky zlom v jejim
Zivote. Az kdyz se odshovala k rodiim, zjistila, jak hrozné Ziti v manzelstvi bylo, jiz
nikdo psychicky netyral, co ma kdy a jaldat (manzel omezoval jejich biologické petby

a ohrozoval tim padem i jejich zdravi), ale na dwistranu vnimala, Ze ji manzel chybi.
Prozivala pocit emocionalniho wtp - nerozunila sama soh prekvapilo ji to, jak se

chovala, ani vira ji nyni nepomahala.

« ,Co se tyka rozvodu majetku, tak byly s tim probléalg chtla jsem se domluvit hla¥ni v zajmu Moniky,
nechéla jsem, abych ju do toho zatahovala, kdyby see¢faknprodiuzovalo .., byla by do toho zatahovana
i ona...."(E452)

 ,N¢jak mre to vzalo. Mozna je to normalni v této situaci,gak“ekvapila jsem sama sebe, nevyznala jsem se
v tym.“(E526)

- ,citila opét jakoclovek,ale réjak to na nd néjak psychicky vsechnajak dolihalo,..“(E499)

e ,M¢dlajsem tak troSku sklon dat si Stamprdlu.“(E509)

« ,Neveédéla jsem, co s tim. Adba vira mi v tomto nepomahala. NeSlo mi ani madljifprost nic. Citila jsem
se rekolik mesiai v takovym no, divhym stavu.“(E515)

e ... jako prekvapila jsem sama sebe, nevyznala jsem se v B52.7)

Hane a Hedvice se po rozvodu ulevilo.

wy s

chykglo, na co byla zvykla aifpovnava rozvod k amputaci.

. ..prece jenom manzelé jsou jed@dtnta rozvod se da/frovnat k amputaci, takze ta druha polovina mne mi
chyk¥la.*(D197)
e ,..cCitila jsem obrovskou ulevu z toho, Zze uz nemusa slovo poslouchat toho manzela, ktery/sdptavoval

a ¥l jasno, co musim a co nesmidad, na druhou stranu ennekteré \ci z toho spoléného souZziti, na které
jsem byla zvykla, chyly, citila jsem to jako ztratu jako bolest.*(D187)

Hedvika citila tlevu, nejlépe ji bylo, kdyZ si rag@raci.
» ,AZ sem si naSla pracu, tak uz to bylo dobry. Kdym snohla dat..“(F169)
« , Ulevu.*(F187)

Iva prozivala pocit hanby, ponizeni, pocitvidly a ublizenosti. Jeji rodina jim z §aiku
finantné pomohla, manZzel ji opustil a ona&ekavala, Ze ji to vrati nebo si to aspo
uvédomi, popipadt, Ze si je&t budou rozundt. Ocekavala zmnu k lepSimu, ale ta
negiSla.Déle ji manzZel daval najevo, Ze ona je tacletla vlastré odejit. Ale nejvice ji
trapil jeho nezajem o to, jak budou se synem délevjakych podminkach. Reflektuje

rozvod jako trest od manzela.

e ,Hrozng¢, rekla bych, Ze to bylo jeShorsi nez ped tim rozvodem.... Vite, to jZky, ta Zena ma pocit takové
néjaké jako hanby, jako takového ponizeni, krom tohds hrala situace i mozna v majetku,“(F248)

e ,..otec, ktery feba i finarné mu pomahal. Kdyz jsmectnali, tak samazjme i bytové podminky, jo, nebyla
to jeho rodina, ktera by nam zabezie nejakym zgisobem to bydleni, zase to byla ta naSe rodinaa ktém
alespai umoznila po babte vyuzivat jednopokojovy byt..“(F266)

« ,TakZe ja jsem mia v té dold z toho rozvodu pocit jakoby téikdy, protoze jsemcekavala, Ze tedlovek mi
ma jeS¢ co vracet a nedokazala jsem celkem z toho kré§ala jsem si, Ze'tba po tom rozvodu si budeme
rozunet i vic, Ze si usdomi rekteré \ci a uz jenom z tohoddlodu, Ze skafilo néco, co vlasta nebylo si
myslim az tak hrozné, Ze bude mit snahtullyjenom na dalku, ale alespaéjakym zgisobem to napravit
nebo Ze se bude stydze se ke nirzacne chovat jinak,..“(F274)

o, Clovek nekdy aekava zenu k tomu lepsimu, kdyZ uz taémm prost nepisla v tom manzelstvi, tak si
Fika,t'eba kdyz se rozvedeme, tak uz se K salmeme chovat lip. Ale to tady bohuZzel mi&p.“(F288)

» ,.tenrozvod ho jegtvic jakoby rozlitil, nedok&zu to pochopit¢aly se @lat naschvaly, ftelkyni si okamzit
nasthoval do svého bytu, respektive teda do naSeho, byiu jsme se synem prakticky @&nkdy
bydlet,..“(F295)

e ,..kdyZ jsem ho ¢kdy victla a potkala, jakoby se choval takjak povysedi.jakobyrekl: Ty jsi ta, ktera jsi
chtela odejit a t&” se$ nula,” takze entrapilo, misto abyesil, jak to jeho détbude zit..., nejendnale i to di¢
jakoby ho chil jest vic potrestat.” (F305)
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Alena je hrda, Ze s rozvodem nesouhlasila, prazil@anzelem horsi obdobi, kdy#tid
byly malé a zvladla to, nechape, pree rozvadt nyni. Za svym rozhodnutim si stoji

dodnes.

e ,Srozvodem jako stakovym aktem v rozvodové samj se vyrovnala Upinnormalre v rozvodové
sini.“(CH319)

e ,.jajsem sifekla, Ze s tim rozvodem z principu souhlasit neppichtoze kdyz uz jsem ho nepodalala, kdyz uz
byly dbcka maly a ty stavy byly daleko daleko horSi egz tak jsme siikala, tak pr@ bych se rozvaita
ted"?“(CH402)

e ,.jajsemrada, Ze jsem si to tak obhdjila, ublad divodu, Ze jsem tam sama vstaléeslla Ze s tim rozvodem
nesouhlasim ...nemam aniitlgy swdomi kvili tomu. A jsem fakt rada, Ze jsem to takla, do dneska su jést
vic rada Ze jsem to talekla.“(CH412)

Evé po rozvodu bylo jasné, Ze si oba s manzelem Zkagibt, protoze se brali s tim, ze

jejich manzelstvi bude az do smrti.

e ,Po rozvodu pocity skoro zadné, ...takovy pocit, lastw jsme to zkazili, Ze vlastisme se brali s tim, Ze to
bude na cely Zivot, a vlagtime to zkazili oba. No mame na tom vinu oba d¥gseIm to neustéla, on to taky
neustal, ale &stali jsme patelé, bavime se spolu, mozna lip jakd(C84)

Reflexe rozvodu nyni

Dotéazani zptné citi litost, druzi jsou radi,skteri pocituji hrdost, jini reflektuji Gplé jiné
pocity a dokonce idnes séi tz dotazovanych zmuji po letech osvém byvalém
manzelovi.

Eva a Iva citi litost, ale kazdé z jingdgmny.

Evé je to lito, protoZze #la manzela rada a kdyby tehdy jednala jinak (bylarmawrna),

mohli mit spolu krasny Zivot do dnes.
« ,Neékdy n# to mrzi. Kdyz su sama agmyslim o Zivet tak je mi to lito, protoZe jsemeéla manzela stragh
rada, kdyz jsem si ho brala, a myslim si, Ze kdykgcustala tehda, myslim si, Ze jsme mohli m#Sstr
krasrgj zivot i tel.*(C142)

Ivé je to lito kvali synovi. Nikdy nezazije, jak je natho otec hrdy.
« LAle, ale jsou situace samégme, svatky, vanoce, situace, kdy toédfireba vystupovalo, zpivalogkde
na vystoupeni na koncertkdy vidite kolem sebe ty rodiny a je vam z tohotso. A smutno s ohledem i na to,
Ze prost i to dit by urité potsSilo, kdyby ten tata tam byl. Kdyby hodljdyl by ne gho pysny, hrdy, to tam
pros& neni, to tam nefunguje, takze je mi to troSintqy lle spiS kili tomu synovi.“(C337)

Iva spokojend Upkneni, stale ji to ¢dy boli a neciti date, protoZze se s manzelem

po rozvodu zé&ali nenavidt a jeSt dnes to petrvava.

. ...ale Zze bych byla vylozénpako §astna... no neni ndrspatre, neni me zle, nepipoustim si to, citim se, jsem
voln4, svobodna, ale asi to mam stéle pfopsSt v sol#. Takovou ...takovou .jakoZe ...jsou chvilky, kdy to
opravdu boli.“(H379)

« ,No & bych neekla, Ze bych se citila kér moc lip, ta zrada, &tieyla po tom rozvodu, déa set, ta nenavist,
ta zlost, ktera se Zala po tom rozvodu jeStvyhrocovat, protoze my jsme se opravdu dostatéd@ze, kdy
jsme se zali nenavidt. Ja jsem do té doby tohtoveka milovala, on mi ublizil, tnto bolelo, zranilo a
prenesla jsem se dikymito problénim, do faze, kdy jsem hocata nenavidt. JesS¢ teda byla faze, kdy jsem
ho Uplre ignorovala(smich). Coz byékkl, Ze je ptad. Ale samazjme z toho mého pocitu.“(H317)

Jana, Adam, Iva a Hedvika jsou tomu dnes radiezezvedli. Kazdy z jinéhotsrodu.

Jana je rada. Uznava, Ze se rozvési gdavno, ale okolnosti, které se staly a jak se v§
postupr odehravalo v jejich zivet zpisobily, Ze to jinak ani neslo.

. ~Jsem urité rada. Bylo to doke. Jako kdybych to vSechno neproZivala, tak byskk&, Ze ten rozvoddin
byt uz davno, a divila bych se samaéaqiroc uz jsem se k tomu davno neodhodlala, ale timgakséchno
clovek prozival, postuph) jak se to vyvijelo, jak jsem k tomu vSeckymu igtakn co vSecko secld za jiny
okolnosti, tak prostjinak to byt nemohlo.” (E531)
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Adam je rad, jednak ki détem, ale i kwli soke, protoZe potkal partnerku, se kterou si
rozumi. Ale uznava, Ze vSeobécie lépe v manZelstviustat kvili prarodicovskym
vztahim.

e ,Jato hodnotim velmi pozitivi) velmi pozitivd ve vztahu kd&tem svejm, kterym ¢&ité by to nepomohlo na ty
vysoky Skole aimma ta situace, ktera byla na tom 8yvelmi pozitivd to hodnotim ve vztahu svyho, protoze
jsme spolu desatej rok, mam velrdkipej vztah s jejimadtima,“(G412)

e ,Ale ve vztahu to stoji proétza to drzet kili tém standardnim vztaim.“(G429)

e ,ale klasicky babfko - cdbdeckovsky vztahy o to budeme oba dva oSizeni jakee Z#ovek raduje zéch
vnouwat — &ch pokrevnich.“(G437)

Iva je hrd4 na sebe, co vSechno dokézala. Postsildastni nohy a e si dovolit to,

co by jako vdana nemohla. Je sama svym panem, nemuaga nikoho ohlizet.

e ,Na druhé straw ja jsem se s spoustuecy po tom rozvodu dokazala, ja jsem si vybudovatiidni, viaste
ted’ spravuju @m, myslim ze i finané jsem se postavila na vlastni nohy, takze nestratkiae pro mne je to
takové, Ze se citim svymigpbem byt svobodna,i#u si dovolit ¥ci, které jsem &v si nemohla dovolit,
nemyslim t& finarené, ale tim, Ze se neohlizim na nikoho, no sé@epoZ musim zabezpi¢ to dit, ale
pokud neni doma, tak zase mam ten volny den & ptdn a je to na mhjestli budu doma, jestli si naxian,
jestli vyperu, anebo naopak, jestli pojedu do kikdezto v té rodi#ito je naopak, to samégme podizujete.
U ¥ to fungovalo tak, Ze kdyz jseri§ta z té prace, samagjme jsme ndla néjaky zaliby, ale pak uz jsme se
podizovala tomu, Ze ten partnerifgle z prace, chce mit nakeno, vyprano, takze ten den ma jiny rezim, nez
ted’v sowasné dob.“(H350)

Hedvika je hrda, Ze diti zachranila Zivot a zmuje, Ze se §#bec nendla vdavat, kdyby se

nevdala, nemusela by se roz¥tad starat se sama o&dakti.
 ,...nen¥la sem se dbec vdavat. No. Kdybych byvald@s@la s jednd, tak sem potom nebyla se dvoma.
Ze."(F194)
e, Trimesice bylo AnuSce, kdyzZ sershattrela podruhy, to nastaly ty tyatry. Nagd, jakz takz se to dalo. Pak to
zacalo.“(F197)
e ,Ale nebyla sem schopna toto podstoupit, zab& {f201)

Uplng jinak reflektuji dnes rozvod Hana, Alena, Zkla a Karel. Rozvazuji om kazdy
svym zmisobem.

Hana to citi stale stejr{nckdy je rada, skdy ne).

« LAsi asi pofad stej@. Jsou jsou obdobi, kdy mi to manzelstvi chybit@i@anzelstvi, jaké jsem zila, uz bych
nikdy Zivo# zit nech#la.(D207)

Alena stéle femit4 otom, Ze manzelovo jednani nebylo zrovna&hze, jeho druhy
shatek nebyl rozumny a doufa, Ze na to jednou mapégle, Ze udlal chybu. Vniméa
rozvod jako nemoralni.
. .| dnes si myslim, Ze manZel jednal unakllanZe stejéi na to jednou fijde. Ze mu zatich nestala, lido#
receno. Fakt stej¢ musi dojit k tomu, nebo v pedemi uz k tomu doSel, ze prse pipravil o zivot tady
s ttma klukama, a ja bych pr@shechtla byt v jeho KkzZi jako opustit dti a i tu Zzenu nebo kohokoliv s kym
mam @t deti, jA& myslim stejey ze to jeho rozhodnuti bylo lehkovazny. Unahlengexhno. A kdyz relatis¥n
nez se ozenil po druhy, tak énpipada, Ze do toho vpadnulgjak nepromysle# nebo v gjaké psychické
indispozici a stejéi se @jak musi vratit k tomu, Ze édl blbost.Tim nechadiict, Ze za kazdou cenu jsme byla ta
idealni, prost Ze jenom se to néld zkratka, Ze je to nemoralni.“(CH425)
e, Tak taky si sem tamdeo vyiitam, Zze kdyzatka byly maly, Zze uz bych to dneskéila jinak nebo, Ze bych se
jako tech ctti nezastavala, ze kdyz si dhiyt pAisny, & si je. Kdyz on podle dérbyl fakt autorité#ské a ne jako,
no.“(CH449)

Zdenka citila zavazek &i détem, nechtla se podruhé vdat. Podruhé by takové zklamani

nechtla prozit, stale v niistalo jaké poznamenani po rozvodu.

e ,KdyZ to vezmu a vezmu tocppe. Ja jsem byla wkké pozici. Ja jsemetem slibila, kdyz praihl rozvod a to
jsem i citila, Ze az do osmnacti let jejiatkwy, negekradi Zzadny muz prah naSeho domu, protoze vim giadet
by to nesli a ja bycheEce nesla, kdyby cizi muz karal moj&.ti(B426)

e Uz bych si nechla podruhy prozit to zklamani...Mam strach znovubyeh znovu, je to ve miméjaky
zablokovany.“(B552)

Uvédomuje si, Ze se sama odsuzovala a promarhilact let a protoZze se nedokazala
s rozvodem vyrovnat. Jedirdéti ji byly posilou. Kdyby je nera, asi by to psychicky
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nevydrzela. Stale ji to jeStboli, ale dnes je jiz vyrovnana a dokaze o rozvadyém
piibéhu hovdit.

e A asi postupenrasu, kdyZ to vezmu a budu k&gdko kritickd, tak si myslim, jako mozkggem slepice
nebyla, ale byla sem ta slepica co'&ia musi mit p&ad pod kKidlama, p@ad aby vSechno bylo vySlajfovany.”
(B487)

* ,Mozna sem si zakopala kousek zivota, ale j& myslétsem ho Spatmeprozila, a Ze jako sen¥ha pro koho
Zit a mam stale pro koho zit..."“ (B573)

e ,..MuiZu vanvict, jA sem zbyteé promarnila kdyZz budu k selupimna, tak j& ziju tak trochu uvainé a mizu
s vama mluvit nichz bych plakala.“(B508)

« ,M¢to teba jedt ted boli, ale dokazu uz se s tim srovnat, ja vékmu, Ze dvanactibact let, maximals, jak
kdyby m# ten ¢lovek umiel. Ja jsem truchlila a proétja jsem se s tim nebyla schopna vyrovnat... drz&li m
nad vodou dti teda. Ja kdybych tyetl asi nendla..., utrapila bych se, nebo bych skitm v SaSkecu ..anebo
bych Sahla...po lahvi, ja nevimgrdrzely, ja jsem Zzila pro tyet..... Ale ni@Zu Fict to, ze &ch tinact let sem
zahodila tim, ze sem truchlila, ne truchlila, torezlasict, to bolelo, a méto neslo.“ (B512)

Karel dodnes nema dobré pocity z rozvodu, protadees si pamatuje, jak se s byvalou

Zenou héadali.
e ,...pocity (z rozvodu) dobry nemam... bylyfi(mém) uz rvizny hadky,... napadani, spiS teda ze strany
manzelky...“(A220)

Jako kladné citi, Ze jeho snahu (niiti &e vlastni péi) nékdo ocenil.
e A nejkladr¢jsi, co sem tam tehdy vnimal byl postoj jedné spuwdkd nestského soudu,/pstoze to bylo
za totality, tak m& davala v podstatzapravdu..., Ze stoji na mé st#ano se tyka i pomale vychowstid.. mre
to po#Silo. Mre to tak psychicky pomahalo, trochu.” (A227)

Byvalého manzela v této &mé reflexi stale zniuji Zdeika, Alena a Jana.

Byvaly manzel Zdiky ocenil jeji snahu a géo déti a ona si toho vazi.
»A on kdyz giSel, takrekl: Udelalas kus prace a chitbych ti podkovat, Zes vychovala jako tyatta.” (B453)

e ,Potom mr¥ sloZil jeS¢ jednu poklonu, kdyZz sememila byt, tak zas jako podotkl, Ze to mam hezkysere
pomohla k bytu je&ttomu starSimu synovi,...“ (B458)

e ,...n0 a pak piSlo zejm¢ takovy obdobi. Ja jsem to tak zhruba tuSila toodiidZe pijde. Ale ja jsem to
nebrala v potaz. Nejiv to zkouSel f&s dti.. mohli by jsme dat kié tarkovi? ... Potom jsem dia padesat, to
meé taky pekvapilo, Ze piSel sdm od sebe a dal ehabalku, tam sem éfa tisic korun od sho, pogial mre teda
narozeniny.” (B462)

Alena stale doufa.
e I dnes si myslim, Zze manzel jednal unaldlarze stejéina to jednou fijde.“(CH429)
e ,astejné se wjak musi vratit k tomu, Ze dédl blbost.“(CH446)

Janarikd, ze se trapili vSichni i manZzel, pro kteréhaatoé nebylo jednoduché.
*  “Kdyz spi$ jsme se s tim vSeci natrapili, asi and ho manZzela to nebylo jednoduchy, orésit neurdl
a ani nechdl.“(E543)

Pocit viny po rozvodu
Pocit viny po rozvodu citilétyti z dotdzanychétyii ho necitili a jedndika, Zze necitila nic.

Karel pocit viny vnim4, ale jwod hleda v dtstvi. Snazi se u sebe najit vinu, ale hned
hleda jeji fivod (poslouchal otce, on séepe Zenil, aniz by dotyou znal a rédl ji rad a on
si ji nechél brat).
e, viny, no...¥c velice komplikovand, protoZze kdybyc# mzebirat svoje pocity viny, musel bych se atomst
do cetstvi a mladi.7ekl, Ze Spatnd vychovo, coz je jedn@myaze ré nechel tata nikam pustit.“(A251)

Eva, Zdéka a Iva ho rily, ale vinu nemaji.

Zdenka a lva citily tryznivy pocit viny. Zd&a hledala, co udiala Spatg (pro¢ si manzel
nasel jinou partnerku, @m nebyl spokojen). Ale vinu neciti, (bdnuje to tim, Ze
dokéazala dti sama vychovat a zabezjitge i finanéné. Myslela si, Ze uglala nico Spats,
ale rozhoda vinu nema.
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» ,Jasem pd@éad hledala vinu, Ze ja jsem éldla néco Spati j&, Ze on si naSelekoho lepSiho.“(B400)

e ,Ne nenam vinu. Takovou vinu nemam, protoZe jsena sl dokazala, ze (dokazu) \Wait tolik, abych...
zabezpéila tu rodinu. Ja si myslim Ze z mého hlediska ohghvinu na tym, jak dopadlo naSe manzelstvi ja
osol¥ nemam. Myslim si, Ze ne.” (B595)

e ,Pocit viny. Ja jsem m@ia v sol# jako zafixovany, Ze serdan dtlala Spatré. Ne nenam vinu.“(B 592)

Iva pocit viny citila, vyvolavalo v ni tento pocdkoli (maminka, manzelovi ro&g).
Hledala, co udala Spatt jeS€ pred rozvodem (projsou rodée manzela spokojeni s jeho
novou partnerkou, aniz ji znaji), ale i pénm (maminka ji obviovala, Ze musela¢no
uctlat, kdyz se rozvedla), ale dnes jej neciti. Oma zachranu manzelstvi ¢ldla dost
atim, jak byla pracovnvytizena (studovala, vychovavala sama syna), udetui tolik

bolavé.

« ,No ano. Ano. Hroza dlouho jsem citila jsem pocit viny, i kdyZ nevhmcpJa jsem citila pocit viny, uz kdyz
jsme se zali rozvadt, vite co, u @i ten pocit viny mozna i vyprovokovalo okali......... méato hrozre
zlomilo, a hledala jsme pocit viny, co jsenlath Spatre. A rikala, jsem si, asi asi jsem dldla néco Spate.
...koho oni ¥bec neznaji, oni ji berou, ......... j#estoze jsem proe¢rudélala tolik, tak ne pros# odsoudili.
..... jsem citila, citila jsem ho i po rozvodu, pr&&@@moizejne se setkavate siznyma nazorama ....ée0
jsmeresili s moji maminkou a ta miriikala, kdovi prd, proc, asi jsi na @ho byla @jaka, zes jo,... ... kdybych
byla normalni, jo v uvozovkach, tak to by se seummerozved|, tak tam za tinreap muselo byt, Ze ze
ano.“(H391)

« ,Nevim, ja si za tim nazorem stojim, ja jsem tormanzelstvi ¥novala hodd, tim Ze jsem v té pracovala
a studovala, wla jsem toho hodh starala se sama o djtuz ty pocity v sabnégjak nemam. Nebo neni to tak
akutni.“(H439)

Eva citi opravény pocit viny, protoZe vi, Ze sama zradila. Byladwa, kdo se cht
pomstit za nesru. Tehdy to bylo nejintenzigsi. Jako ¥fici uznava, ze se nezachovala
spravre a citi vinu. Nejvice se tyto pocity objevuji, kdg2 neciti dote a je v¢erpana.
ZmensSuji ho &ti, kdyz jsou jim v@cni, Ze spoléng kvili nim zastali, aby ngli oba rodte.
Dodnes ji doprovazi, i kdyz ji uz neiale vnima ho stéle.
. ~TakZe ty emoce a takovy pocit té viny byly viaséida, kdyz jsme se vlastozchazeli,..“(C167)
« S pocitem viny. Spath tézko. JelikoZ jsufesanka a vychovana v naboZenstvi a bylo to ve uZtakovy,
kdyZ jsem se vdavala, Ze to bude na cely Zivotdana v kostele, to znamena, Ze prakticky v mojedosi
i v manzelovém gdomi, protoze je taky ndbozensky vychovany, myigkgkpoad jsme manzel.“(C175)
e L Atavina, vzdycky, kdyz joveku Spaté, kdyZ ma stresy a kdyZ jeepracovany a fijdou na rtho mySlenky
takovy vSelijaky, tak ten pocit viny tam jecith. Ale neni uz zas takovy jako,dria uz dnes nedepta.“(C184)
. ...dokonce naSe di uz tef, kdyZ to vSechno vijo, uzitéak nam dokonce peklovali za to, Ze jsmeigtali tak
dlouho spolu, Ze jsme to vSechno vydrzeli, Ze jsméo dtstvi nijak nezkazili, Ze nas ob&limu sebe tak
pros.“(C192)
e ,Ale ten pocit viny tam uiité je. J& vam ho neumim definovat, ja nevim. Jak bygékla.“(C198)

Hana, Hedvika, Adam, Alena pocit viny néinkazdy to komentuje jinym Zsobem.
Hana se maximaénsnazila manzelstvi zachranit. Vypravi, co pro rach vztahu ugala,
koho navstivila (psycholoZzku, kpe, ¢etla psychologické knihy, snazila se o komunikaci
s manzelem). Stéle doufala, Zze se manze&hintoz se nestalo. Jakmile #id, Ze manzel
zatal déti navadt proti ni, tak pochopila, Ze jeji snaha byla marna
. ,Ne.(D214)
+ ,ProtoZe jsem udala ze své strany maximum pro to, aby to manZelsylo zachraeno, spoluprace
s psychology, s k#imi, rozhovor s manzelem a de facto j& vidim tewnli impulz v tom, Ze kdyzZ jsmelino
stani, ze on uz nechce mit se mnou nic gpél®. Ja uz jsem péd doufala, Ze se to 2mi, Ze pochopi moje
pohnutky, on je nepochopil, on se postavil prothénteti navadl proti mre, kdyz jsem se snazila &wha
hovait v dok?, kdy byly u 8j, volala jsem jim, tak on éhnazyval: ,Ta Zenska vam vola,” anigd ditma
nevyslovil slovo maminka, takze tam uz jsem devidibec Zadny vztah a moznostakého dalSiho vztahu."
(D216)

Hedvika zachranila de¢eZivot, tak je na to spis hrda, nez aby citilaipaiy.
¢ ,Neto v zadnym fipads. Zachranila sem Zivot dae‘(F191)

Adam tvrdi, Ze prosil dost.

e ,Ja pocit viny Zadnej nemam. Protoze, co ja jsenmaprosil, co ja jsme se naprosil, to si nikdy nesite
predstavit. Ve vztahu k alkoholu a ve vztahu kefiodi Nestalo ji to za t0.“(G452)
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Alena se snazila plnittani manzela. Ona vzdyekavala, Ze manzel bude spokojeny, kdyz
spini jeho pani (W&ila se anglitinu, chodila plavat, z@la podnikat, aby se mu vyrovnala
a pomohla mu pro tak petnou rodinu vydavat penize). Nikdy nebyla za svou snahu

oceréna. Vypada to, jakoby vzdiekala na dalSifani.
e ,Ne. Snazila jsem plnit vzdy manZzelovampi.“(CH459)

Jana jako jedindika, Ze necitila pocit viny, spi$ chaddka, Ze se snazila.ddo mohla
ucklat jinym zpisobem a pznéva, Ze udlala chyby (i kdyZz tyto chyby &i manzelovi
nijak nereflektuje ve svém vypréwi a da seict, Ze vic trgla a byla v¢erpana, nez ze
délala chyby). V dob po rozvodu jako by si najednou reila rady a citila rozporuplné
pocity, aekavala spokojenost, ta se vSak nedostavila).

« ,Necitila jsem Zadnej pocit. J& jsmecka pocit, Ze jsem neuéla. Ze jsem se snaZila pro téco udilat,

kolikrat jsem udlala tFeba velky chyby. 8l jsem leccogesSit teba jinak. Ale v té defpo tom rozvodu, no
uz nevim, takovy to bylo cely chaoticky.“(E550)
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