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Anotace

Bakalafskd priace se zabyvd problematikou mentalné postizenych lidi, jejich
postavenim ve spolecnosti a otdzkou, jak jsou obecné¢ vnimani ,,zdravou* populaci.
Teoreticka ¢ast vymezuje samotny pojem mentélni postizeni, zabyva se postojem lidi ke
spoluobcaniim s vrozenou vadou rozumovych schopnosti v rdmci historického vyvoje
az do soucasnosti, vzdélavanim, pracovnimi piileZitostmi a pravy. V praktické ¢asti je
pak zpracovan prazkum, ktery byl proveden na zdkladé¢ dotaznikového Setfeni mezi
dospélou populaci a obecné vyjadfuje piistup a vnimani mentdlné¢ postizenych ve
spolecnosti. Ovérovanim stanovenych hypotéz jsou potvrzovany nebo odmitany predem

vyjadiené domnénky.

Klicova slova
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prava osob s mentdlnim postiZzenim.



Annotation

This Bachelor's thesis deals with mentally disabled people, their position
in society, and the question of how they are generally perceived by the "healthy" part
of population. The Theoretical section defines the concept of mental disability and deals
with people's attitude towards fellow citizens with a malformation of cognitive abilities
within the historical development up to the present, education, job opportunities
and rights. The practical part is then processed by the survey, which was conducted
by questionnaire among the adult population, which generally expresses the attitude
and perception of mentally disabled people in society. Verification of the hypotheses are

confirmed or rejected by the previously expressed beliefs.
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UvVOoD

Mentélni postiZeni, jinymi slovy mentdlni retardace, je v souCasnosti tématem
pomérné rozSitenym, zejména z hlediska zafazeni se mentdln¢ postizenych do Zivota
beézné spolecnosti. Zalezi vSak na tom, jakym stupném postizeni doty¢ny trpi. Mentalni
retardace je klasifikovdna do Ctyt skupin, a to lehké, stfedné tézké, tézké a hluboké
mentélni retardace, a 1 kdyZ je rozumovy vyvoj dle jednotlivych skupin rozdilny,
vniméani postiZzenych jedincl je ze strany spolecnosti rtizné. V nékterych lidech
vyvolava pohled a setkdni s postiZenym litost, v nékterych odpor, pro nékoho jsou tito
lidé pouze teréem posmeéchu €i snadnou kofisti ke spdchani trestného c¢inu. Urcité
skupiny lidi mohou vnimat postizené jako spoleCenskou ptitéZ a zastdvaji nazor, Ze by
se takovi lidé nem¢li rad¢ji vilbec narodit a jakdkoliv pomoc postiZzenym se jim jevi
jako zbyte¢nd a nesmyslnd. Vedle nich vSak existuje také podstatnd Cast spoleCnosti,
kterd je ochotna se o mentdlné postiZzené postarat, poskytnout jim pomocnou ruku,
hledat na kazdém z nich néjakou pfednost a divat se na né jako na plnohodnotné
spoluobcany.

Cilem prace je vytvofit uceleny piehled o tom, jak se postoj spolecnosti
k mentdlné postizenym jedincim v pribé¢hu dé¢jin az do dneSni doby vyvijel
a prostfednictvim prizkumu vyhodnotit, jak soucasny cloveék lidi s mentdlnim
postizenim vnim4, jak se k nim stavi a jak k nim pfistupuje.

Prace je rozdélena na teoretickou a praktickou cast. Jednotlivé ¢ésti jsou pak
strukturovany do nékolika hlavnich kapitol a snimi souvisejicich podkapitol. Na
zacatku je pozornost vénovéna vykladu pojmu mentdlni postiZeni, jeho charakteristice,
pfi¢inam, které stoji za tim, Ze u Clov€ka dojde k poruSe rozumovych schopnosti
a projevim, na jejichz zdkladé je mentélni postizeni diagnostikovano a klasifikovano.
Druhé kapitola je vénovadna problematice postaveni ¢lovéka s mentdlnim postizenim ve
spolecnosti, a to v asovém rozmezi od starov€ku az po soucasnost. Tteti kapitola se
zaméfuje na jejich mozZnosti vzdélavani a Ctvrtd kapitola popisuje pracovni piileZitosti,
které jim spolecnost nabizi. Posledni kapitola teoretické casti, tedy kapitola patd, se
zabyva lidskymi pravy mentdlné¢ postizenych a odpovédnosti k pravnim udkontm.
Praktickd cast obsahuje dotaznikové Setfeni, kterym bylo zjiStovano, jak lidé na

mentdlné postizené nahlizeji, jaky maji ndzor na jejich postaveni a uplatnéni ve



spole¢nosti apod. Jak se fikd, ,,co Clovek, to ndzor®. Tudiz, i kdyZ miZeme mit svoji
urcitou predstavu o tom, jak obecné lidé mentdlné postizené vnimaji, skutecnost mize
byt naprosto jind.

Zamyslime-li se nad pohledem na retardované v historickém kontextu
a z hlediska vyvoje spolecnosti, je nutné podotknout, Ze v souCasné dobé maji lidé
s mentadlnim postizenim mnohem vice moZnosti a piileZitosti k vlastnimu rozvoji nez
diive. Diky vétsi informovanosti, medidlni propagandé¢ a osvété také ubyva skupin lidi
negativn¢ nahliZejicich na postizené a piibyva téch, ktefi jsou ochotni pomdhat
a vnimaji mentalné retardované jako jedince, kterym sice byla pomyslnou ,,vys$§i moci*
upfena moznost patfit do spoleCenské kategorie normality, av§ak nesniZil se tim jejich
vyznam ve smyslu osobnosti, a ve srovnani s jinymi je tyto skupiny lidi nevnimaji jako

ménécenné.



TEORETICKA CAST

1. Mentalni postiZeni

Na zacatek se podivame na dva vyklady samotného pojmu mentélni postiZent,
jak stoji v odborné literatufe. Podle Fischera a Skody je mentélni postizeni (retardace)
oznacenim vrozeného defektu rozumovych schopnosti. Je definovano jako neschopnost
dosdhnout odpovidajiciho stupné intelektového vyvoje (méné nez 70% normy), i pies
to, Ze byl jedinec vychovné stimulovdn. Krom¢ toho, Ze ¢lovék mentdlné postizeny
zaostavd vrozumovém vyvoji, dochdzi u né& 1 kodliSnému vyvoj nékterych
psychickych vlastnosti a k poruchdm v adaptaénim chovéni.'

Oldfich Matousek ve svém Slovniku socidlni prace vymezuje mentdlni postiZeni
(retardaci) jako vrozené a trvalé postizeni osobnosti, které se projevuje nizkou tdrovni
rozumovych schopnosti, nizkou kontrolou emocionality, vysokou potifebou akceptace,
nizkou schopnosti odhalovat vlastni moZnosti, omezenou schopnosti porozumét feci
a fe¢ pouzivat a tendenci ke stereotypnimu chovani. Pfiinou je dédi¢nost a organické
postizeni centrdlni nervové soustavy, ke kterému mohlo dojit v prenatdlnim,
perinatdlnim nebo postnatalnim obdobi.?

Z literatury, se kterou jsem pracovala, mi tyto dv¢ definice pfisly
nejsrozumitelnéjsi, nejvystiznej$i a mély pro me nejvyssi vypovédni hodnotu. Kromé
toho, Matouskova definice neobsahuje pouze popis mentdlniho postiZeni, ale zahrnuje
i pficiny, které zptisobuji, Ze k poruse u ¢lovéka dojde.

Samotné slovo ,,postiZzeni ménilo béhem let z mnoha divodii svlij vyznam
i obsah. Na jedné stran¢ je tfeba postiZzeni ¢lovéka urcitym zpusobem definovat, na
druhé stran€¢ se hledd neutrdlni popsdni se snahou vyvarovat se negativnich,
diskriminujicich slov v bézné fe€i. Hledani ¢i zavddéni novych vyrazll vyjadiuji
spolecnou myslenku, kterd hldsa, Ze clovék ma byt predevsim bran jako Clovek, a teprve

potom piichdzeji na fadu pfivlastky, jako chudy, bohaty ¢i postizeny. Samotné potadi

lFISCHEI%, S., SKODA, I. Specidlni pedagogika. Praha: Triton, 2008. s. 91. ISBN 978-80-7387-014-0.
*MATOUSEK, O. Slovnik socidlni prdce. Praha: Potal, 2008. s. 99. ISBN 978-80-7367-368-0.

10



slov v pojmenovani postiZeny clovek a clovek s postiZenim naznacuje urcity rozdil. Ve
druhém piipadé klademe diiraz na ¢loveéka. V praxi pak rozliSujeme diferencovany nebo
integrovany pohled.’

U diferencovaného pristupu stoji v poptedi urcité postiZeni, které ¢loveéka od
jinych odliSuje (slepota, hluchota, mentédlni postiZeni apod.). Postizeny je pak
v dasledku své odliSnosti pomyslnou hranici oddélen od spolec¢nosti. Naproti tomu
u integrovaného pristupu stoji v popfedi Cloveék. Je Clenem spole¢nosti s pravy
a povinnostmi a jeho postiZeni hraje druhofadou roli.*

V soucasnosti je termin mentédlni postiZzeni uZivin mnohem vice, neZ tomu bylo
pred vice, jak tficeti lety. Tehdy se lidé s ur€itymi odliSnostmi oznacovali za mentalné
retardované. V mediciné nebo psychologii je sice tento pojem jesté dnes uzivan, ale
v pedagogice postizenych je povaZovén za archaismus.’

Mentdlné postizeni se urcitym zpusobem odliSuji od nepostiZenych, tzv.
normdlnich, ale otdzkou zlstav4, co je povaZzovano za normalitu. Ddvame ji vétSinou do
souvislosti s formami chovani v rameci n&jakého pravidla nebo zvyku.® Selner ¥ika:
,»Mentdlni postiZeni je takovd situace, pri které se clovek v dusledku kombinace riiznych
mentdlnich faktori a socidlni interakce prizpiisobuje poZadavkiim spolecnosti jinak, neZ
spolecnost ocekdvd a v diisledku toho potrebuje ve vetsi ¢i mensi mive multipersondlni
pomoc. «

V ramci specidlni pedagogiky mtZzeme rozlisit nékolik dil¢ich disciplin. Clenéni
reflektuje druh poruchy a handicapu a z toho plynouci znevyhodnéni vici vétSinové
populaci. Disciplina, kterd se zabyva postiZzenim, vychovou a vzdélavanim jedinct, jez
maji poruchu v oblasti mentalni, se nazyva psychopedie. Patii sem poruchy a handicapy
vrozené i ziskané.®

Znalost pojmu ,,mentélni postizeni* byla obsahem jedné z otdzek dotaznikového
Setfeni. Jejim vykladem a mnoZstvim poctu odpovédi se podrobnéji zaobird prakticka

Cast préce.

3§ELNER, Ivo. Fenomén clovek s postiZenim. Olomouc: Caritas, 2012. s. 42. ISBN 978-80-87623-06-0.
*Tamtéz, s. 43
STamtéz, s. 43
*Tamtéz, s. 44
"Tamtéz, s. 46
SFISCHER, S., SKODA, J. Specidlni pedagogika. Praha: Triton, 2008. s. 16. ISBN 978-80-7387-014-0.
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1.1 Charakteristika mentalniho postiZzeni

Mentdlni postizeni je stav, ktery se vyznacuje omezenim rozumovych
a adaptivnich schopnosti, tudiZ nedoslo k pfiméfenému a dplnému rozvoji mentdlnich
schopnosti Clov€ka. Lidé s mentdlnim postiZenim maji potiZe s adaptaci a flexibilitou
mysleni a maji také problémy behavioralni, socidlni i emociondlni. Diagnostikovani
mentélniho postiZeni probihd na zdkladé tif kritérii’:
1. droven rozumovych schopnosti (IQ) je pod tirovni 70 bodii
2. c¢lovek md na dané vyvojové urovni zfetelné problémy v pfizpisobeni se
narokiim béZného Zivota (v piedskolnim véku ma problém s komunikacnimi,
senzomotorickymi a sebeobsluznymi dovednostmi; ve Skolnim véku selhdava
ve Skolnich dovednostech; v dospélosti ma omezenou nebo znemoZnénou
schopnost samostatného Zivota)

3. porucha je vrozend, pfitomna jiz od détstvi

Mentélni postiZeni je porucha trvald, 1 kdyz je v zdvislosti na etiologii mozné
urCité zlepSeni. Horni hranice dosaZitelného rozvoje kazdého postizeného Cloveka je
urCena jak zdvaZnosti a pfi¢inou defektu, tak individudlné specifickou vhodnosti
pusobeni prostfedi (vzdélavacich, vychovnych a terapeutickych vlivi).

Mentalné postiZzeni tvoii mezi v§emi handicapovanymi jednu z nejpocetnéjSich
skupin a jejich pocet u nds 1 ve svéte stale stoupd. Uvadi se, Ze v soucasné dobe¢ jsou

vV,

formy jsou vzécngjsi."”

1.2 Priciny vzniku mentalniho postiZeni

Pric¢inou mentélni retardace je postiZeni centrdlni nervové soustavy, ke kterému
dochdzi riznym zptisobem. Jde o postizeni, na jehoz vzniku se miiZe podilet porucha

genetickych dispozic, ale také rtizné vné&jsi vlivy, které mohou poskodit mozek v rané

9CADILOVA, V., JUN, H., THOROVA, K. Agrese u lidi s mentdlni retardaci a autismem. Praha: Portal,
2007. s. 25-26. I§BN 978-80-7367-319-2.
RISCHER, S., SKODA, J. Specidlni pedagogika. Praha: Triton, 2008. s. 92. ISBN 978-80-7387-014-0.
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fazi jeho vyvoje. Obé¢ slozky pilisobi ve vzdjemné interakci. PfiCiny vzniku mentdlniho
postizeni muzeme klasifikovat do né€kolika skupin:

- Muze se jednat o dédicn¢ podminény mentdlni defekt (Downlv syndrom,
Klinefelterv syndrom, Turnertiv syndrom apod.).

- Porucha mlze byt podminéna ptisobenim faktorti v prenatdlnim obdobi -
normdlni vyvoj ditéte poskozuji faktory pasobici prostfednictvim organismu
matky (jednd se o ptfipad, kdy matka uziva v téhotenstvi napiiklad 1éky, ¢i
psychoaktivni latky) nebo faktory biologické (napft. viry).

- Kposkozeni muze dojit také pii porodu, tedy v perinatdlnim obdobi,
nejcastéji vlivem nedostatku kysliku ¢i stlacenim hlavicky, jehoz diisledkem
je krvaceni do mozku.

- Posledni skupinu pficin pak tvofi postnatdlni poSkozeni mozku, jehoz

nasledkem je naruseni vyvoje rozumovych schopnosti.

Jestlize je pfi¢inou vyvojového opozdéni nedostateCnd a nepfiméiend vychova,
nejednd se o mentdlni postizeni. Takovy handicap neni vrozeny ani trvaly, jednd se
spiSe o socidlni poSkozeni vyvoje rozumovych schopnosti. Pti¢inou neni poSkozeni
centrdlni nervové soustavy, ale nedostatek piimétenych podnétii. Pokud by dité

vyruastalo v jiném, podnétnéj$im prostiedi, jeho vyvoj a stav by byl zcela odlién)’/.11

1.3 Projevy mentalniho postizeni

Tato kapitola se bude zabyvat znaky, které jsou pro lidi s mentdlnim postiZzenim
typické. Projevuji se u nich odliSnosti hned v nckolika oblastech, témi
nejvyznamng&jSimi jsou mysleni, Fec, uceni, emocionalita, motivace a chovdni.

V oblasti mysSleni je typickym znakem jedincii s mentdlnim postiZenim
omezengjsi potieba zvidavosti a preference podnétového stereotypu. Takovi lidé jsou
vétSinou pasivnéjsi a vice zdvisli na zprostfedkovani informaci jinymi lidmi. Hife se
orientuji v béZném prostiedi. Svét je pro né méné srozumitelny a jevi se jim vice

ohrozujici. Dusledkem toho je vEtsi zavislost na jiném c¢loveku, ktery tvofi ,,most* mezi

UTamtéz, s. 92-93
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postizenym a vn¢jSim svétem. MySleni mentdlné postizenych jedincil je zjednodusené,
omezené a vazané na konkrétni skutecnost a charakteristické znacnou stereotypnosti,
strnulosti a Ipénim na urcitém zptsobu feseni.

Re¢ byvd postizena po strance formdlni i obsahové. Lidé s mentdlnim
postizenim neptesné vyslovuji, maji niZ8i schopnost porozumét béZnému sdéleni, coz je
zaptiCinéno omezenou slovni zasobou. Nechdpou sloZzit€jsi slovni obraty, ironii, Zert
apod. Lidé s lehkym stupném postiZeni zvladnou bézné pojmy a zakladni slovni obraty,
avsak u tézsich stupiii defektu se verbalni schopnost nerozviji viibec.

Schopnost ucenti je obecné v rizné mife u lidi s mentdlnim postiZenim omezena.
Uceni je pfevdzné mechanické. K fixaci veskerych informaci, dovednosti a navykl
dochdzi vrigidni podobé a jsou stejnym zplsobem uZzivany. Jakdkoliv zmeéna
predstavuje pro mentdlné postiZzeného jedince potiz. Motivace k uceni je nizsi, proto je
tireba vyuzivat specifickych odmén, napf. sladkosti.

Emoc¢ni prozivani muze byttaké zménéno. Obvykle se jednd o zvySenou
drazdivost a vétsi sklony k afektivnim reakcim. Mentalné postizeny ¢lovék ma tendence
uspokojovat svoje potfeby neodkladné, a pokud toho nedosdhne, proziva tuto situaci
jako silng frustrujici a reaguje riznymi obrannymi mechanismy.

Odchylky v chovani nastavaji proto, Ze mentaln¢ postiZzeny ¢lovék neni schopen
porozumét obecné platnym hodnotdm a normam. Nechdpe, podle kterého pravidla se
v urCité situaci musi chovat. Mentdln¢ postizeny jedinec se fidi predevSim
emociondlnimi impulsy.'?

Mira jednotlivych odchylek je pfimo umérnd mife a stupni mentalniho postiZeni.

Klasifikaci mentdlniho postiZeni se zabyva nasledujici kapitola.

1.4 Klasifikace a charakteristika stupii mentalniho postiZeni

Terminologie pouZivana k popisu lidi s postiZenim pros§la v pribéhu minulého

stoleti mnoha zménami. Nez klasifikace ziskala soucasnou podobu, byly pouZivany

terminy, které se rychle zménily v pojmy zneuZivané k potupe. Pojmy jako ,,idiot*,

2Tamtéz, s. 95-97
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,imbecil®, ,.debil“, ,,duSevné zaostaly* a ,retardovany* se dnes pouzivaji jako nadavky.
Soucasnd klasifikace obsahuje pojmy mnohem dustojng; 3.2

Mentdlni retardace piedstavuje vyrazné sniZenou uroven inteligence a pii jeji
klasifikaci se uzivd 10. revize Mezindrodni klasifikace nemoci (MKN-10), kterd je
zpracovand Svétovou zdravotnickou organizaci v Zenevé. Tato klasifikace vstoupila
v platnost roku 1992 a mentalni postiZeni se podle ni d¢li do nasledujicich kategorii 14,

- Lehka mentalni retardace (debilita) — IQ 50-69

- Stfedné t€Zka mentalni retardace (imbecilita) — IQ 35-49

- T¢&zka mentalni retardace (idiocie) — I1Q 20-34

- Hluboka mentalni retardace (idiocie) — IQ 0-19

- Jina mentalni retardace

- Neurcena mentalni retardace

Lehka mentalni retardace

Lehkd mentélni retardace je nejrozSitencjsi formou postizeni, tvoii asi 80% ze
vSech mentédln¢ postizenych. Jiz v détském veku je mozné spatiit mirné¢ opozdeény
vyvoj. Déti s lehkou mentélni retardaci se nau¢i mluvit pozdéji, nicméné fe€ si osvoji.
Ve Skole mivaji problémy sucenim a zdkladni Skolni dovednosti jsou schopné
zvladnout zhruba do drovné 10-11 let.

Lidé s lehkou mentdlni retardaci jsou schopni sebeobsluhy a v prostfedi, ve
kterém jsou zvykli, dokdZou mnohdy uspéSné pracovat. Po adekvatnim nacviku jsou
ncktefi schopni dokonce samostatné dochédzet do price a vykondvat manudlni ¢innosti.
Na uspéSnost fungovéni v béZném Zivoté maji vliv i jiné faktory, napf.: uroven feCovych
schopnosti, pfitomnost a zdvaZnost poruchy aktivity a pozornosti (nesoustfedénost,

hyperaktivita, hypoaktivita), poruchy chovani, epilepsie.'’

13EMERSON, E. Problémové chovdni u lidi s mentdlni retardaci a autismem. Praha: Portal, 2008. s. 12.
ISBN 978-80-7367-390-1.

“FISCHER, S., SKODA, J. Specidlni pedagogika. Praha: Triton, 2008. s. 94. ISBN 978-80-7387-014-0.
SCADILOVA, V., JUN, H., THOROVA, K. Agrese u lidi s mentdlni retardaci a autismem. Praha: Portal,
2007. s. 27. ISBN 978-80-7367-319-2.
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Stiredné tézka mentalni retardace

Mysleni u jedinct se stfedné téZkou mentdlni retardaci ziistdvd vétSinou na
urovni predskolniho ditéte. Uceni je omezeno na mechanické podminovani a k upevnéni
ehokoliv je potieba Gasté opakovani.'®

V obdobi skolni dochdzky zvlddnou déti se sttedné téZkou mentélni retardaci
zdklady &tend, psani a poéitani. Uroveii fe¢i byva riiznd, v sebeobsluze jsou samostatné,
avSak potiebuji dohled a obcasnou pomoc v slozitéjSich situacich. Jedinci s timto
stupném postizeni se mohou uplatnit v chrdnénych dilndch, k Zivotu potiebuji
kaZdodenni asistenci a zcela samostatného Zivota nejsou schopni. U mnohych osob se
sttedné téZkou mentalni retardaci byva soucasné diagnostikovdna porucha autistického

spektra. Z celkového poctu vSech postizenych je stfedné téZka mentdlni retardace

diagnostikovana u cca 10%.

Tézka mentalni retardace

Lidé téZzce mentdln¢ postizeni jsou v dospélosti schopni chdpat jen zakladni
souvislosti a vztahy. Jejich uvaZovani a mysleni ustrne na drovni batolete. Omezeni je
ziejmé i v oblasti fe€i — jsou schopni naucit se nanejvyS nékolik Spatné artikulovanych
slovnich vyrazu, které navic pouzivaji nepfesné.18

Skolni trivium (Cteni, psani, pocCitdni) tito lidé nezvladaji. S vétSi mirou
dopomoci jsou schopni zvladnout zdkladni sebeobsluzné dovednosti. Pracovni
dovednosti byvaji pouze elementarni, avSak pii sprdvném vedeni je mohou uplatnit
v chrdnénych dilndch ¢i kaZdodennich Zivotnich aktivitich. V oblasti motoriky se
projevuje vyrazna neobratnost a dyskoordinace. MnoZstvi t€Zce mentdlné€ postizenych je

cca 5%.

FISCHER, S., SKODA, J. Specidlni pedagogika. Praha: Triton, 2008. s. 98. ISBN 978-80-7387-014-0.
"CADILOVA, V., JUN, H., THOROVA, K. Agrese u lidi s mentdlni retardaci a autismem. Praha: Portal,
2007. s. 27-28. ISBN 978-80-7367-319-2.

BEISCHER, S., SKODA, J. Specidlni pedagogika. Praha: Triton, 2008. s. 98. ISBN 978-80-7387-014-0.
PCADILOVA, V., JUN, H., THOROVA, K. Agrese u lidi s mentdlni retardaci a autismem. Praha: Portal,
2007. s. 28. ISBN 978-80-7367-319-2.
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Hluboka mentalni retardace

Ve vétsiné ptipadu jde o kombinované postiZeni. Pozndvaci schopnosti se téméf
nerozvijeji, tito jedinci jsou schopni rozliSit maximdlné zndmé a nezndmé podnéty
a reagovat na né libosti &i nelibosti. Jsou zcela z4visli na pééi jinych lidi.*

U lidi s hlubokou mentdlni retardaci byva velmi casto naruSena i hybnost,
mnohdy jde dokonce o uplnou imobilitu. Neverbdlni komunikace a urcitd mira
socidlniho chovéni (ismév, radost ze spole¢nosti) jsou bézné a vzhledem k nizkému

mentdlnimu véku nejsou schopni zdkladniho symbolického uvazovani.”!

Jina mentalni retardace a neurcena (nespecifikovana) mentalni retardace

Jind mentélni retardace je kategorie, kterd je Mezindrodni klasifikaci nemoci
pouzita, jestliZe je stanoveni jednoho z vySe uvedenych stupiii znesnadnéno nebo
dokonce nemozné v dlsledku pfidruzeného nebo somatického poSkozeni, napf.
u nevidomych nebo neslySicich osob ¢i osob s autismem. Vedle toho neurend mentalni
retardace je vysledkem diagnézy v piipadé, kdy je mentdlni postizeni ziejmé, avSak
z divodu nedostatku informaci neni mozné zatradit jedince do nékteré z jinych

22
kategorii.

YEISCHER, S., SKODA, J. Specidlni pedagogika. Praha: Triton, 2008. s. 98. ISBN 978-80-7387-014-0.
ZICADILOVA, V., JUN, H., THOROVA, K. Agrese u lidi s mentdlni retardaci a autismem. Praha: Portal,
2007. s. 28. ISBN 978-80-7367-319-2.

22gVARCOVA, 1. Mentdlni retardace: vzdéldnt, vychova, socidlni péce. Praha: Portal, 2003. ISBN 80-
7178-821-X.
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2. Clovék s mentalnim postiZenim a jeho misto ve spole¢nosti

Vyznam pojmu mentdlni postizeni byl vymezen jiz v kapitole 1, nyni se
podivdme na pojem ,,postoj“. V psychologickém slovniku je tento pojem definovan
takto: ,, Postoj je hodnotici vztah vyjddreny sklonem ustdlenym zpusobem reagovat na
predmety, osoby, situace a na sebe sama. Postoje jsou soucdsti osobnosti, predurcuji
pozndni, chdpdni, mysleni a citeni, jsou relativné trvalé a obsahuji sloZku: pozndvaci
(kognitivni), citovou (afektivni) a cinnostni (konativni, behaviordlni). Postoje lze mérit
kvantitativné, pomoci skdl, ¢ analyzovat obsahové podle vztahu k hierarchii hodnot. “*

Pohled na ¢lovéka s mentdlnim postiZenim a ndzor na jeho misto a postaveni ve
spolecnosti je tedy v zdvislosti na uvazovani kazdého clov€ka rozmanity. Existuji lidé,
ktefi na ¢lovéka s mentdlnim postizenim pohliZeji jako na rovnopravného spoluobcana,
jsou ochotni v pfipad¢ potieby pomoci a jsou empaticti. Pak jsou zde lidé, ve kterych
pohled na mentalné postiZzeného Cloveéka vyvoldva soucit ¢i litost, ale kontaktu se radéji
vyhybaji, a lidé, u nichZ postizeni vzbuzuji obavy a strach. V krajnich ptipadech se
muzeme setkat i s lidmi, jejichZ nazor je az extrémné radikdlni a jedinci s mentdlnim
postizenim by se podle nich nem¢li radéji vitbec narodit.

Stejné tak jako jiné oblasti lidské odliSnosti, i mentdlni postizeni obklopuje
mnoho negativnich mytii a prfedsudkti. Postoj spolecnosti zdvisi také na piedstavach
o pficin€ vzniku postizeni. Ve spoleCenstvich, kde jsou pfiCiny vzniku postiZeni
spatiovany v chovani rodicii, zejména matky pred narozenim ditéte, jsou takto postizeni
lidé ohrozeni socidlnim vylou¢enim. Dalo by se predpokladat, Ze v soucasnosti, kdy je
o problematice mentalniho postizeni k dispozici zna¢né mnoZstvi informaci, bude
predsudkti ubyvat. Ty vSak, i kdyZ zfejmé v menSim mnoZstvi, stdle pietrvavaji. Jako
vyznamny piedsudek se miiZe jevit presvédCeni, Ze mentdlni postiZeni je stav neménny
a zlepSeni tohoto stavu neni mozné. Vhodnym pilisobenim je vSak jedinec s mentalnim
postizenim ovlivnitelny a mlze byt schopen relativné samostatného Zivota ve

X s 24
spolecnosti.

ZHARTL, P. Strucny psychologicky slovnik. Praha: Portdl, 2004. s. 192. ISBN 80-7178-803-1.
2 SISKA, J. Dité s mentdlnim postizenim. Sance détem [online]. [cit. 2015-10-11]. Dostupné z:
http://www.sancedetem.cz/cs/hledam-pomoc/deti-se-zdravotnim-postizenim/deti-s-mentalnim-
postizenim/dite-s-mentalnim-postizenim.shtml
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V praxi jsou cCasto lidé s mentdlnim postiZzenim vyluCovani ze spolecnosti
a umist'ovani do dstavi, avsak tato skutecnost je opradvnéné kritzovana proto, Ze vétSina
znich by se ve spoleCnosti mohla uplatnit, kdyby jim byly vytvofeny pfimétené
podminky.”

Milo§ Sovék stanovil ,,vyvojovd stddia péce o defektni osoby*. Jeho model se
opird o schéma tradované od dob francouzského osvicenstvi a jadrem je idea stdlého
nezadrZitelného pokroku. Stadia pé&e jsou ndsledujici*®:

- Stadium represivni (spoleCnost se jedinci s postiZenim zbavovala,

vyvrhovala je).

- Stadium zotroCovéni (postiZeni byli vyuZivéni jako otroci).

- Stadium charitativni (oporou postoje k postizenym byla kiest’anska charita).

- Stadium renesan¢niho humanismu (k postiZzenym se hledal lidsky pom¢r).

- Stadium rehabilitani (spolecnosti se zddlo vyhodnéjSi najit postiZenym

pracovni uplatnéni nez je zdarma Zivit).

- Stadium socializa¢ni (postizeny clovék ma byt prostfednictvim rehabilitace

uschopiiovén k praci a ke spoleCenskému Zivotu).

- Stadium prevencni (bude prevlddat snaha predchazet defektivitg).

K tomu, abychom pochopili Zivot a jedndni lidi s mentdlnim postiZenim
a uvédomili si smysl jedndni spolecnosti, akceptovali prdvo na Zivot, respektovali
problémy, pfani a zpusob Zivota postizenych, musime se ohlédnout nejprve do historie.
Z historického pohledu a konfrontace se vZdy u¢ime a spektrum pohledi na postizené se
nam diky tomu jevi jasnéjSim. Mentdln¢ postizeni se rodili a Zili ve spole€nosti
odjakziva. Studium historie postizenych ndm miiZe poskytnout urc¢ity obraz o vztahu,
ktery rtizné spolecnosti na postizené mely (od zdzracného nazirdni a uctivani az po
usmrceni).”’ Nésledujici kapitola je zaméfena prav€ na postaveni postiZzenych ve

spolecnosti z historického pohledu.

®MATOUSEK, O. Slovnik socidlni prdce. Praha: Potél, 2008, s. 99. ISBN 978-80-7367-368-0.
SOVAK, M. Vyvojovi stadia péce o defektni osoby. In. TITZL, B. PostiZeny clovék ve spolecnosti.
Praha: Pedagogickd fakulta UK, 1998. s. 5-6. ISBN 86039-30-7.

*'SELNER, 1. Fenomén ¢lovék s postizenim. Olomouc: Caritas, 2012. s. 8. ISBN 978-80-87623-06-0.
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2.1 Postoje spole¢nosti k osobam s mentalnim postiZzenim v historii

V pocitcich lidstva nebyl na lidi postiZzené, nemohouci, nemocné ¢i staré bran
ptilis velky zfetel. Bylo to z jednoho hlavniho diivodu, a to, Ze rod a kmen musel pfeZit,
coZz bylo mozné pouze tehdy, pokud byli vSichni dospéli schopni uhdjit pozice
spolecenstvi. Snad teprve v mladSi dobé kamenné nebo bronzové mohlo byt slabsSim
doprdno uZivat jisté ochrany ze strany siln&jsich.”®

VSseobecné 1ze konstatovat, Ze vztah spole€nosti k postiZzenym byl podminovéan
niboZenskymi vztahy a mystickymi povérami. Zivotni podminky nebyly v minulosti
piili§ pfiznivé pro nemocné ani postizené ¢i zranéné, takze neméli mnohdy Sanci na
preziti. Presto vSak nckteré archeologické ndlezy z obdobi paleontologie naznacuji, ze
tehdejsi Homo sapiens se tvrdym Zivotnim a klimatizatnim podminkdm dobte
pizpiisobil.”

Archeologické vyzkumy v oboru paleopatologie a paleodemografie nam
vyvraceji tradované minéni, Ze aZ moderni doba umoZnila napi. téZzce zdravotné
postizenym lidem pieZit a v rdmci jejich omezenych moZnosti byt i prospéSnymi sobé
a jinym. Podpora slabSich, vtomto pfipadé¢ postizenych, md velmi podobné
charakteristiky jako péCe o déti. Péce o slabé se d4 tedy pfirovnat k déletrvajici
a intenzivni rodiovské pééi a zacala se vyvijet nejméné pred1,7 miliony let.*

Pisemné nélezy nabizeji informace o tom, Ze ve starovéku a antice se
spolecnost snazila vysvétlit piivod postizeni. V Mezopotdmii byly rizné formy postiZeni
spojovany s ndladami boZstev. Postizeni i nepostizeni Zili spole¢né¢ a bylo zvykem
neoslovovat je jmény, ale podle jejich stavu (ten slepy, ten kulhajici). Podle nékterych
prament bylo obvyklé lidi s postizenim zaméstndvat v chrdmech nebo u dvora.
V Sumeru byli postiZeni usmrcovani. Podle staroegyptské viry byl ¢loveék v posmrtném
zivot€¢ svého postizeni zbaven, proto se piedpokladd, Ze v Egypté k diskriminaci
postizenych lidi nedochdzelo. Vysostni postaveni zaujimali psychicky nemocni
(schizofrenici, epileptici apod.). Podle ostatnich byli pod vlivem démont a duch, jinak

si nedokdzali jejich jedndni wvysvétlit, a proto snimi bylo nakladdno podle

ngamtéZ, s. 8

“Tamtéz, s. 9-10

OTITZL, B. PostiZeny clovék ve spolecnosti. Praha: Pedagogicka fakulta UK, 1998. s. 10. ISBN 86039-
30-7.
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mytologickych a magickych predstav. V antickém Recku bylo na lidi s postizenim, na
rozdil od Egypta, nahlizeno velice kriticky a stav postiZzeni jako takovy byl vnimén
velice negativné. PostiZzenym, kterym se podafilo pfezit, nebylo povoleno podilet se na
spolecenském zivoté a byli ze Zivota spoleCnosti vyfazeni. ,,Jejich existence byla
chdpdna jako poselstvi bohit a byla spojovdna s nestéstim jinych — vyobcovdni ze
spolecnosti bylo brdno jako ocista nepostiZenych. “JI Také Slované se zbavovali dti
slabych a neduZivych, aby se udrZel rod silny a zdravy.*

Ve Sparté¢ bylo kolem roku 900 pied Kristem uzdkonéno, Ze novorozenata
musela byt ukdzana rad¢ starSich, kterd rozhodla o jejich pravu na Zivot. Do komuny
ostatnich byly pfijaty pouze ty déti, které odpovidaly tehdejSimu idedlu zdravého
¢loveka, schopného zapojit se do boje a pfijimat agresivni disciplinu. Déti jakymkoliv
zpusobem postizené ¢i nemocné byly rodi¢liim odebrany a vhazovany do jeskyni.
Nejinak tomu bylo v Aténéach. Také tam byl ¢lov€ku upfen ndrok na Zivot, pokud nebyl
v dusledku svého postizeni schopen pfispét k udrzeni a zachovani statu. Hodnota
jedince byla métena podle tzv. ,,socidlni pouzitelnosti* — mentdln¢ a télesné postizeni
nebyli schopni branit zemi a nemohli se aktivné podilet na hospodaiském a politickém
déni, proto byli z vefejného Zivota vyfazeni. Jejich zabiti bylo zdlvodihovédno z4jmy
spole€nosti. Rozdil mezi Spartou a Aténami tvofil pouze fakt, zZe akt zabiti nebyl
v Aténidch uzdkonén, ale byl bran jako , prispévek kvsSeobecnému spolecenskému
blahu >

V Rimé méli postizeni podobny osud jako v feckych stitech. Také byli na
zéklad¢é spolecenského idedlu c¢lovéka usmrceni, vhozenim do feky Tibery. Osud
postizeného zde byl vSak vloZen do rukou otce, ktery byl hlavou rodu a oplyval nejvyssi
moci. Otec rozhodoval nejen o Zivoté¢ a smrti postizeného ditéte, ale také o osudu
zdravého ditéte Zenského pohlavi.*

Nékteré historické spisy dokladaji, Ze na poc¢étku tisicileti bylo ,,moderni* mit ve
spolecnosti osoby s postizenim. Napt. v Konstantinopolu v roce 330 n. L. byl dstav pro

télesn¢ postizené deti. Existovaly také trhy s postizenymi otroky. JestliZze se ndsledky

SISELNER, 1. Fenomén clovék s postizenim. Olomouc: Caritas, 2012. s. 10-12. ISBN 978-80-87623-06-0.
2TITZL, B. PostiZeny clovék ve spolecnosti. Praha: Pedagogicka fakulta UK, 1998. s. 17. ISBN 86039-
30-7.

BSELNER, 1. Fenomén clovék s postiZenim. Olomouc: Caritas, 2012. s. 13. ISBN 978-80-87623-06-0.
*Tamtéz, s. 14-15

21



postiZzeni projevily aZ v prubéhu Zivota, byli lidé bud’ ponechédni osudu a potloukali se
jako Zebraci nebo byli proddvani do otroctvi na specidlnich trzich blaznd.*

Cennym, avSak velmi obtizn¢ uchopitelnym, zdrojem podkladi k posouzeni
vztahu mezi spole¢nosti a postizenymi je mytologie.’® V raném sti¥edovéku nebyli lidé
s postizenim, podobné jako v ptedeSlych obdobich, akceptovédni. Postizeni bylo
pokldddno za trest BoZi, a jestlize byli lidé s postiZzenim v dobé ptfed Kristem podle
usidlil d’dbel a tuto skutecnost je potifeba eliminovat. Abnormality byly spojovany
s vlivem Satana, s projevem néceho zlého, démonizovaného, coZ muselo byt vymyceno.
Nejcastéjsim zplsobem v boji s d’dblem usidlenym v téle postizeného bylo muceni
a nasledné updleni (takto bylo podle odhadii usmrceno jeden az devét milionit osob
v Evropé€). Pokud se postiZenym piece jen podatilo smrti uniknout, byli vyhanéni z mést
a zavirdni do vézeni nazyvanych ,v€Ze blazni“ (Narrenturm), které byly stavéné
specidlné pro postizené. Neéktefi postizeni byli vefejné pfedvddéni na jarmarcich,
degradovani do pozice zvifete a nuceni pfijimat potravu skrze miiZe. V nékterych
,vezich blazni“ byly do oken dany miiZe a kolemjdouci mohli uboziky ptikované ke
zdi pozorovat. Vedle tohoto jsou ze stiedovéku zndmd také fakta, kdy mentédlné
postiZzeni lidé Zili v rodin€ nebo na vesnici v centru spole¢nosti a bud’ vystupovali pro
obveseleni publika a byli vystavovani k posméchu, nebo byli zcela opacné brani jako
néco slabého, o co je potieba pecovat.”’

V obdobi stfedovéku se vedle extrémnich postoji k postiZenym objevuji
1 opatné tendence. PostiZzeni bylo povaZzovdno za BoZi trest a zdravi na druhé strané
bylo BoZim darem, proto v souladu s timto zacaly vznikat vefejné nemocnice a klastery,
které se vénovaly oSetfovani zranénych a nemocnych, ale do centra zdjmu se postupné
dostala také péce o postizené. Koncem stfedovéku jiz v Evropé vznikaly budovy
podobné nemocnicim, které byly ureny pro psychicky a mentaln¢ postiZené. Jednalo se
vsak spiSe o mista, kde byli postiZzeni shromazd’ovani a bylo jim poskytnuto pouze

minimum na p¥eZiti. Vznik t&chto dstavi je viak spojovan s po&atky milosrdenstvi.”®

35 ™

Tamtéz, s. 15
TITZL, B. PostiZeny clovék ve spolecnosti. Praha: Pedagogicka fakulta UK, 1998. s. 39. ISBN 86039-
30-7.
Y’SELNER, 1. Fenomén clovék s postiZenim. Olomouc: Caritas, 2012. s. 17-18. ISBN 978-80-87623-06-0.
BTamté?, s. 18-19
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Pozménény piistup k mentdlné postizenym lze zaznamenat az v 16. a 17. stoleti,
v pocatcich reformace, ve zlatém véku objevovani. Lékai Paracelsus byl jednim
zucencli tohoto obdobi a snazil se objasnit ptivod mentdlniho postizeni, piicemz
vychézel z predpokladu, Ze kazd4 nemoc m4 vice pii¢in.*’

U kiestanli se vSeobecn¢ prosadil ndzor, Ze postizené dité je BoZim darem
a kdyZ pro ng rodina néco ud¢ld, miZze tim odcinit své hiichy. Rodice casto své
postizené déti kitili a vénovali je tak Bohu. To vSak nemuselo byt vzdy z viry
a presvédcendi, jen pokiténé dité totiz smelo byt pfijato do dstavu. Rodice mu tak zajistili
moznost svéfeni do cizi péCe, stravu a stiechu nad hlavou. V udstavech nasli mentdlné
postizeni utocCiSté ze zdravotnich divodi, pedagogicko-vzdéldvacich a socidlnich
zamera, ale také urcitou ochranu pred vefejnosti. Vedle péce a opatrovani se vSak
v Ustavech objevovaly negativni prvky vici postizenym. Byli provozovateli zneuzivani
k praci, byla jim vnucovdna vira, jiZ nerozuméli, méli omezenou volnost pohybu apod.
Avsak, jak jiz bylo feceno, 1 pres sloZitou Zivotni situaci jim byly zajiStény zékladni
zivotni podminky (strava, stfecha nad hlavou). Pobytem v tstavech byli lidé
s mentdlnim postizenim také vyfazeni ze spoleCenského Zivota a nemohli své
komunikac¢ni schopnosti a socidlni kontakty déle rozvij et.*

Doba J. A. Komenského byla vyznamnd tzv. teorii optimismu uceni. Jeji
podstata spociva v tom, Ze ten, kdo pouZije sprdvnou metodu, miZe se naucit vse.
Predpoklddalo se tedy, Ze také mentdln¢ postiZzeni budou schopni se naucit zakladni
ucebni latku (Cteni, psani, pocitani). Tato ideologie provézela postizené az do dvacatého
stoleti a na to, co skute¢n¢ Clovék s postizenim potiebuje, nebyl viibec bran ohled.
Hlavnim diivodem toho bylo, Ze tito jedinci byli pfevazn¢ v dstavni péci, kde o n¢€ bylo
cely Zivot postardno.*!

Koncem 18. stoleti, v obdobi primyslové revoluce, se situace postiZenych
CasteCné zmeénila. Zména byla zapfi¢inéna zavedenim povinné Skolni dochazky (1774)
pro déti ve véku 6 — 12 let a toleran¢nim patentem cisafe Josefa II. (1781), kterym bylo
nafizeno, aby se klaStery v celé monarchii vénovaly zdravotni a peCovatelské ¢innosti.
Skolni trivium bylo roziifeno o pracovné-rukodélné vyucovini, které piedstavovalo

pfedmét, ve kterém mohli postizeni uplatnit své schopnosti. V poloviné 19. stoleti

FTamtéz, s. 19-20
OTamtéz, s. 20
HTamtéz, s. 22
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zaCala v mnoha evropskych zemich vznikat velkd zafizeni pro postizené déti a na
pfelomu 19. a 20. stoleti zaCaly vznikat prvni tzv. zvlaStni nebo pomocné Skoly, uréené
détem, které nebyly schopny zvladnout udebni latku b&zné zdkladni $koly.*

V prvni poloviné 20. stoleti pfejimaji némecti 1ékati hypotézy biologl tykajici
se dédicnosti a objevila se doporuceni zavést plosné sterilizaci postiZzenych Zen a tim
predejit riziku, Ze pfivedou na svét dal§itho postizeného jedince. Pozdéji se objevily
praktiky eliminace postiZzenych (usmrcovani), o kterych bylo tvrzeno, Ze se nejedna
o zlo¢in nebo nemordlni jednani, ale uzite¢ny akt. AZ po 2. svétové valce se zacala
objevovat ochota zajimat se o problémy mentdln¢ postiZzenych a snaha zaujimat vici
nim jiny pfistup. Rodi¢e v mnoha zemich hledali odpovéd na otazky, co s jejich
postizenymi détmi bude, aZ oni tu nebudou, kdo se o n¢€ postard a obavali se toho, aby
se historie neopakovala. Resenf nasli v zaloZeni rtiznych sdruZeni. Vliv pedagogickych
sméri a hnuti stoupal a psychiatrie zacala nad mentdln¢ postiZenymi ztracet svoji
dominantu.*

Z uvedeného je naprosto ziejmé, Ze od pocatku lidstva az po soucasnost byl
pristup spolec¢nosti k mentdlné postiZenym velmi rozmanity. Vychéazel z pravidel
a principt spole¢enského souZiti ¢i viry a ndbozenského presvédceni, avSak jedno je
jisté, mentdln¢ postizeni neméli v pribéhu d¢jin Zivot viibec jednoduchy. Pokud je
rovnou spole¢nost neodsoudila k smrti, bylo s nimi vétSinou zachdzeno jako se zvitaty
¢i vécmi, neméli zadnd prava, byli od spolecnosti izolovani a mnohdy vystavovani
k posméchu. Nastésti tyto tendence vzaly za své a vsoucCasné dob¢ je pfistup
k mentdln€ postizenym naprosto odliSny. Pokud to jejich stav alesponi troSku dovoluje,
mohou se vzdélavat (pfiméfené svym schopnostem), vést témét plnohodnotny Zivot,

jsou spolecnosti respektovani a je jim poskytovana adekvatni pomoc.

2.2 Postoje spole¢nosti k osobam s mentalnim postiZenim v sou¢asnosti

Tato kapitola se zabyvad problematikou mentdlné postizenych v rdmci dneSni

spolecnosti, tedy spolec¢nosti 21. stoleti. Dle mého ndzoru stdle pietrvavaji predsudky

PTamtéz, s. 24-25
BTamtéz, s. 27-30

24



vici spoluobCanim, kteii se vymykaji normé, ale na druhou stranu je kvalita jejich
Zivota ve srovnédni s minulosti na mnohem vyssi drovni.

Ke zméndm v chdpani postizeni jako ndlepky, kterd neni jedinci pfirozené
vlastni, ale je mu piisouzena nepostizenou spolecnosti, pfispélo také hnuti skupin za
lidskd a obCanskd prdva. Postizeni pro né€ nepfedstavovalo nepfizen osudu, ale
diskriminaci. Boj za lidskd a obCanska prava se nejvice objevil ve Spojenych stitech
a v zdpadni Evrop¢ na konci 50. a zacatku 60. let minulého stoleti. Rizné marginalni
skupiny vedly a vedou zdpas za ukonceni diskriminace sice oddélené, avSak jejich
podstata a zakladni poZadavky jsou stejné nebo alespon podobné. Jde jim o vyrovnavani
pileZitosti ve viech sférach Zivota Eloveka.**

Snaha spole¢nosti vici lidem s mentdlnim postiZzenim by méla mit jeden hlavni
cil — nabidnout postizenym moZnost prozit smysluplny a hodnotny Zivot, a to tak, Ze
mentédln¢ postiZzeni ziskaji urc¢ité kompetence a diveéru, aby o svém Zivoté mohli pokud
mozno co nejvice samostatn¢ rozhodovat na zdkladé svych potieb a pfani.
V soucasnosti se pfi tvofeni humannich podminek pro postizené vychdzi z tzv. principt
normality. Pod timto pojmem neni skryta tendence, aby se postiZeni stali podle urcité
normy ,,normalnimi*, ale jde o to nabidnout jim a umoZnit takové Zivotni podminky,
které odpovidaji zplsobu Zivota lidi bez postizeni (vSe, co ve spolecnosti vyuZivaji
spoluobcané bez postizeni, by mélo byt k dispozici ve stejné ¢i obdobné formé i1 lidem
s postizenim). Zéaklady principti normality se datuji do poc¢étkti padesatych let minulého
stoleti, kdy dansky pravnik Niels Erik Bank-Mikkelsen siln¢ propagoval termin
normalita. Podle n¢j patfil do normality Zivotni standart, prdva a moZnost volby,
v oblastech bydleni, prace a volného ¢asu. Tyto mySlenky propagoval a snazil se zménit
mysleni obCan. O né¢kolik let pozdé¢ji prevzal Mikkelsenovy ideje Svédsky pravnik
Bengt Nirje, pfepracoval je a formuloval socidln€¢ politicky koncept mentdlné
postiZzenych, ktery tvoii osm bodu:

1. Zachovani rytmu béZného dne a tydne.
Odd¢leni sféra prace od sféry bydleni a volného Casu.
Prozivéani béZného ro¢niho rytmu.

Respektovani vyvojové faze loveka s postizenim.

ok »n

Respektovani vlastnich pfani, potfeb a rozhodnuti a ndrok na uznani.

“CERNA, M. Ceskd psychopedie. Praha: Karolinum, 2015. s. 94. ISBN 978-80-246-3071-7.

25



6. Akceptovani Zivota ve svété obou pohlavi.
7. Dostupnost bézného zivotniho standardu jako zakladni predpoklad pro
samostatny Zivot.

8. Zivot v b&znych Zivotnich podminkéch.

Tyto zasady byly okamzit€¢ samotnymi postiZzenymi, jejich rodinami, vefejnosti
a odborniky pfijaty a staly se podkladem ke zméné nékterych zadkont a piedpisu. Jsou
dodnes impulsem pro vSechny dalsi iniciativy tykajici se integrace a prosazovani prav
lidi s postiiem’m.45

V ramci prizkumného Setfeni byla respondentiim, v dotazniku poloZena otdzka:
,wJaké postoje md spolecnost dle Vds k osobdm s mentdlnim postiZenim?“ (viz Ptiloha

B). V praktické Casti bude rozebrana, vyhodnocena a doplni teorii o prakticky poznatek

a zjisténi.

®SELNER, 1. Fenomén c¢lovék s postizenim. Olomouc: Caritas, 2012. s. 58-59. ISBN 978-80-87623-06-0.
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3. Vzdélavani osob s mentalnim postiZzenim

Lidé s mentdlnim postiZenim maji pravo na vzdélavani stejné tak jako zdrava
populace, avSak s pfihlédnutim k jejich individudlnim schopnostem, mozZnostem
a dovednostem. Jejich vzdélavani probihd na stupni piredSkolnim (3-6 let), Skolnim (6-
15-18 let) i v dospélosti, na zdklad¢ individudlniho vzdélavaciho planu (ddle jen IVP).

Vzdélavani mentdlné€ postizenych je nutné chépat jako celoZivotni proces, ktery
muzZe byt realizovan v rodiné, v ustavnich zarizenich socialni péce a ve vzdélavacich
zarizenich vramci Skolské soustavy. Vzhledem k jejich snizenym poznavacim
procesiim oproti vét§inové populaci je potfeba permanentni rozvijeni, stilé opakovand,

prohlubovani znalosti a dovednosti a soustavné vedeni ke komplexnéjSimu poznavani

okolnich skute¢nosti.*®

3.1 Vzdélavani mentalné postizenych v rodiné

Rodina je pro vychovu a vzdélavani jedince nejpfirozenéjSim prostredim.
U clovéka s mentdlnim postizenim to plati dvojnasob. Rodie by méli pii vychové
a vzd&lavani k ditéti postupovat podle t&chto zdsad*’:
- snazit se dit¢ vychovdvat s védomim odpovédnosti k ditéti, sobé samému i ke
spolecnosti
- vénovat pozornost poznatkiim o vyvoji a vychové postiZzenych déti
- dodrZovat zdsadu dislednosti
- snaZzit se o vytrvalost pfi vyZzadovani a kontrole pozadavki
- pozadavky musi odpovidat mentdlni Grovni a unavitelnosti

- nesnaZzit se, aby dité dosdhlo drovné vrstevnikli za kaZdou cenu

Z hlediska rozvoje ditéte a podpory rodiny je tfeba zacit co nejdiive s ranou
intervenci, respektive se zavddénim programi Casné stimulace. Na rané intervenci se

podileji razné sluzby (zdravotnické, socidlni, psychologické, specidlné pedagogické),

“FISCHER, S., SKODA, J. Specidlni pedagogika. Praha: Triton, 2008. s. 99. ISBN 978-80-7387-014-0.
“Tamtéz, s. 99
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které by mély vytvaiet komplexni podporu. V Ceské republice se nejéastdji pouziva
program PORTAGE, ktery se zaméfuje na ndcvik feci, sebeobsluhy, motoriky,
rozumovych a socidlnich dovednosti. Dtlezitym specifikem téchto programil je, Ze
instruktofi dochdzeji kazdy tyden do rodiny, kde pracuji s ditétem, a s rodiCi ptipravuji
dalsi postup.48

Jak jiz bylo feceno, rodina je pro vychovu a vzd¢lavani déti s mentdlnim
postizenim nejpfirozenéjSim prostiedim, avSak velice dualezitd je pro ni podpora
a pomoc. Poradenskd podpora tykajici se rodin s mentdln¢ postizenymi détmi je trojitho
typu. Jednd se o poradenstvi v oblasti zdravotni, psychologické a pedagogické.
Vzdé€lavaci podpora je poskytovdna uciteli v b&Znych 1 specidlnich Skoldch
a poradenskymi institucemi (pedagogicko-psychologickymi poradnami, specidlné
pedagogickymi centry). Mezi dualezité formy podpory patii IVP. Rodice se podileji na

. % v . 4
jeho pripravé a schvalovéni. ’

3.2 Vzdélavani mentalné postiZenych v ramci astavni péce

Ustavni péce je dalsi moZnosti, jak mentdlné¢ postizeného jedince rozvijet.
Ustavy pro mentdln¢ postizené se oficidlné nazyvaji ustavy socidlni péce a jejich
ziizovateli jsou nejCastéji orgdny statni sprdvy a samosprdvy. Ustavni péce je
poskytovana jednak v tstavech pro mlddeZz, kam jsou zafazovani jedinci od tii let do
skonceni povinné Skolni dochédzky, do ukonceni piiprav na povolani, nejvys vSak do 26
let. Vedle toho existuji dstavy pro dosp€lé, avSak vzhledem k mentdlnimu véku

vy o P 2 1.~ w12 v - +,50
svétencu se rozdily mezi ustavy pro mladez a dospé€lé postupné stiraji.
V tustavech pracuji pedagogové, socidlni pracovnici a fyzioterapeuti. Externé
.. i 2 z e S1 rpye < . s : .
s nimi spolupracuji psychologové a I€kafi.” Zfizovany jsou ustavy trojiho typu:
1. Denni stacionaie — zamétuji se na vzdélavaci aktivity, pracovni rehabilitaci,
rizné druhy terapii a dalsi formy rehabilitaci, volnocasové aktivity apod. Jsou

urceny pro déti, mladez a dospélé.

“CERNA, M. Ceskd psychopedie. Praha: Karolinum, 2015. s. 142. ISBN 978-80-246-3071-7.

“Tamtéz, s. 133

FISCHER, S., SKODA, J. Specidlni pedagogika. Praha: Triton, 2008. s. 100. ISBN 978-80-7387-014-0.
> MATOUSEK, O.Ustavni péce. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 1999. s. 71. ISBN 80-85850-76-1.
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2. Tydenni zafizeni — predstavuji kompromis mezi tdstavni a domadci péci.
Pracovni dny travi klienti v tstavu a o vikendu jsou se svoji rodinou.

3. sttavy s celoroénim pobytem — jsou urCeny pro dlouhodoby pobyt klientl
s mentdlnim postiZzenim tézsiho stupné, ktefi potfebuji trvalou celodenni
specializovanou péci. Do tohoto typu ustavu mohou byt umistény i osoby

s defektem lehc¢iho stupné, a to v piipad€, Ze takovou péci nezbytné potiebuji.

Na klienty v dstavu je plisobeno riznymi vychovnymi a vzdélavacimi
aktivitami, které jsou realizovany v menSich skupinach, tvofenych na zdkladé
rozumovych schopnosti. Nejméné handicapovani jedinci se zicastiiuji vychovnych
a vzdélavacich aktivit v raznych typech specializovanych zafizeni (praktickd Cci
specidlni Skola, rehabilitatni program atd.) a cinnosti zdjmovych (sportovnich,
kulturnich apod.). Jedinci s t¢ZSim stupném postizeni jsou rozvijeni v oblasti feci,
smyslového vnimédni a podporovani v rozvoji sebeobsluznych cinnosti. Nejvice
handicapovanym je poskytovdna fyzioterapeutickd a rehabilitatni péCe a specidlni
terapie.””

Nékteré ustavy zfizuji pro své klienty tzv. chrdnénd bydleni. Jde o mistnosti Ci
byty, v nichZ jsou klienti ubytovani, sami si je udrzuji, vafi si apod. Persondl dstavu jim

pomdha jen v nejnutnéjSich pﬁpadech.53

3.3 Vzdélavani mentalné postiZzenych v ramci Skolské soustavy

V rdmci Skolské soustavy je vychovné vzdé€lavaci systém pro mentalné postiZzené
realizovan na né€kolika stupnich:

- Predskolni vychova a vzdélavani déti s mentalni retardaci

- Integrace jedince do béZné zakladni Skoly (viz kapitola 3.4)

- Zakladni Skola prakticka

- Zakladni Skola specialni

Ptipravny stupeni specidlni Skoly

’FISCHER, S., SKODA, J. Specidini pedagogika. Praha: Triton, 2008. s. 100. ISBN 978-80-7387-014-0.
STamtéz, s. 101
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- Rehabilita¢ni vzdé€lavaci program specidlni Skoly
- Praktické Skoly a odborn4 ucilisté

- Vecerni skoly

Pi‘edsSkolni vychova a vzdélavani déti s mentalni retardaci

V obdobi mezi tfetim a Sestym rokem véku ditéte dochédzi k intenzivnimu
rozvoji pozndvacich procesii, jako jsou vnimani, pozornost, pamét, predstavivost
a mysleni. Hlavni Cinnosti ditéte a vyznamnym socializatnim c¢initelem je hra. Jejim
prostiednictvim se dit¢ mnohému u&f.>*

Vzdélavani déti s mentdlnim postizenim se realizuje vedle rodiny v béZznych
mateiskych Skoldch, ve specidlnich tifiddch matefskych Skol ¢i ve specidlnich
mateiskych Skoldch (dennich nebo interndtnich). Na zdklad¢ diagnostiky ditéte je

vytvoien IVP, podle ného? je dité rozvijeno a vzd&lavano.”

Zakladni Skola prakticka

V téchto typech Skol se vzd¢lavaji predevSim déti s lehkym stupném mentalni
retardace. Vzhledem k rozdilnosti jejich schopnosti, védomosti, dovednosti a navyku je
nezbytné uplatnovat pfi jejich vzdéldvani individudlni pfistup. Praktické Skoly jsou
devitileté a Zaci v nich plni povinnou Skolni dochazku. Ucebni plan zahrnuje obdobné
vyutovaci pfedméty jako uéebni plan b&zné zdkladni koly, s vyjimkou cizich jazykd.>

Zakladni Skola praktickd je nejfrekventovanéj$Sim zafizenim vzdélavaciho
systému pro zdky s mentdlnim postiZzenim. Je nastupnickou organizaci diivéjsi zvlastni

skoly.”’

Zakladni skola specialni

V zékladnich Skoldch specidlnich se vzdé€lavaji Zaci s takovou urovni rozvoje
rozumovych schopnosti,kterd jim nedovoluje prospivat v bézné ani v praktické zakladni
Skole. Prace specidlni Skoly spocivd ve vychovné a vzd€lavaci ¢innosti zaméfené na

poskytovani zdkladnich védomosti a dovednosti a na vytvafeni ndvykid potiebnych

*CERNA, M. Ceskd psychopedie. Praha: Karolinum, 2015. s. 143. ISBN 978-80-246-3071-7.

STamtéz, s. 143

EISCHER, S., SKODA, J. Specidini pedagogika. Praha: Triton, 2008. s. 103. ISBN 978-80-7387-014-0.
'VALENTA, M., MICHALIK, J., LECBYCH, M.Mentdlni postiZeni: v pedagogickém, psychologickém
a socidlné-prdvnim kontextu. Praha: Grada, 2012, s. 97. ISBN 978-80-247-3829-1.
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k uplatnéni v praktickém zivoté. Dulezitym ukolem specidlni Skoly je naucit Zaky

tzv.trivium, tedy Cist, psat a poéitalt.58

Pripravny stupen specialni Skoly

Cilem ptipravného stupné je umoZznit Skolni vzdélavani tém Zakim, ktefi by
vzhledem k t€ZSimu stupni mentalniho postiZzeni nebyli schopni prospivat na niZS§im
stupni specidlni Skoly, avSak jsou u nich patrné urcité piedpoklady rozvoje rozumovych
schopnosti, které by jim mohly umoznit absolvovat specidlni Skolu nebo alespon jeji

cast. Ptipravny stupen je tfﬂet)’/.59

Rehabilitacni vzdélavaci program specialni Skoly

V rehabilitacni tfidé je vzd€lavano CcCtyfi az Sest zdkt s tézkym stupném
mentélniho postiZeni, ktefi zpravidla maji poruchy motoriky, komunikaénich schopnosti
a fadu dalSich omezeni. Rozvoj psychiky je spjat s rozvijenim télesnych funkci a kromé
vzdélavaci péCe vyZzaduje i intenzivni rehabilitaéni péci. Vzhledem k vyraznému
poskozeni pozndvacich funkci neni moZzné u vétSiny Zzaka rehabilitacnich tid

predpokladat osvojeni trivia.”

Praktické skoly a odborna ucilisté

Praktické Skoly (jednoleté az dvouleté) jsou urceny absolventiim zdkladni Skoly
praktické ¢i bézné zdkladni Skoly, ktefi nemohou pokracovat ve vzdélavani na
odborném ucilisti, protoZe ukoncili Skolni dochdzku v niz§im ro¢niku nez v devitém.
Zici si zde osvojujf praktické dovednosti v oblasti ru¢nich praci, pfipravé pokrmil, béhu
rodiny a prohlubuji si vzd&lani ve vieobecné vzdé&lavacich predmétech.®’

Po ukonceni celé povinné skolni dochdzky ve specidlnich ¢i praktickych Skoldch
a v pripad¢ integrovanych 7zdka v zdkladnich Skoldch maji mladistvi s mentdlnim

N . < RPN . yirixio 1 62
postizenim moZnost pokracovat ve vzdélavani v odbornych ucilistich.

EISCHER, S., SKODA, J. Specidini pedagogika. Praha: Triton, 2008. s. 103. ISBN 978-80-7387-014-0.
*Tamtéz, s. 104

“Tamtéz, s. 104

S'WALENTA, M., MICHALIK, J., LECBYCH, M.Mentdlni postizeni: v pedagogickém, psychologickém
a socidlné-prdvnim kontextu. Praha: Grada, 2012, s. 100. ISBN 978-80-247-3829-1.
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Vecerni Skoly
Jsou jednou z celoZivotnich forem vzdéldvani. Vyucuje se vnich vétSinou
dvakrat tydné po dvou az tfech hodindch a umoziuji lidem s mentdlnim postiZenim

vhodn& vyuZit sviij volny ¢as a vzdjemné se stykat.®’

Tradi¢ni systém vzdé€lavani se postupné meéni. Obsah, formy i metody se
prizptsobuji skuteCnym vzdelavacim potfebam kazdého jedince. Potiebné zmény se
tykaji fyzického piistupu ke vzdélavani (architektonickd uprava budov, vybaveni Skol
kompenzacnimi pomuickami apod.) i vyznamnych zmén organizac¢nich. To vSechno

vytvéati moZnosti pln& respektovat individualitu jedince.®*

3.4 Integrace osob s mentalnim postiZenim

Postoj a pfistup k postizenym se miiZze pohybovat mezi dvéma protipdly,
integraci a segregaci. Postoj ceské specidlni pedagogiky smeéfuje v soucasnosti
jednoznacné k integraci, coz je ukazatelem urovné povédomi a kulturni vyspélosti nasi
spolecnosti. Pojem integrace byl vymezen z latinského slova integer = neporuseny
a svetovd zdravotnickd organizace (WHO) ji definuje jako socidlni rehabilitaci
a schopnost osoby podilet se na obvyklych socidlnich procesech.65

Integrace je stav, kdy lidé Ziji spolu bez ohledu na spolecensky status. Tyka se
to nejen postizenych, ale také socidlné znevyhodnénych, pfistéhovalcii apod. Jedna se
o integraci socidlni, kterd podporuje normativni zapojeni individua do spolec¢nosti, tzn.
spolecnost uzndva urcité normy a nabizi integraCnimoZnosti t¢ém lidem ve spole¢nosti,
ktefi se n¢jakym zplisobem normdm vymykaji. ,, Filozofie integrace tkvi v pozndni, Ze se
mezi postiZenymi a nepostizenymi lidmi vyskytuji rozdily, v principu vSak obé skupiny
populace maji stejné potieby, stejnd pidni a zdjmy. “*°
Termin integrace je nejCastéji spojovan se zpusobem vzdéldvani postiZzenych.

Pravo na vzdélani je jednim ze zdkladnich ukazateld vyspélé soucasné spolecnosti.

Tamtéz, s. 105

**CERNA, M. Ceskd psychopedie. Praha: Karolinum, 2015. s. 168. ISBN 978-80-246-3071-7.
SEISCHER, S., SKODA, J. Specidlni pedagogika. Praha: Triton, 2008. s. 23. ISBN 978-80-7387-014-0.
SELNER, 1. Fenomén c¢lovék s postizenim. Olomouc: Caritas, 2012. s. 97. ISBN 978-80-87623-06-0.
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Kazdy c¢lovek je jedinecny a vynikd riznymi schopnostmi, zdjmy a potfebami, na které

zpravidla adekvétné reaguje. AvSak ne vSichni jedinci jsou schopni svym potfebdm bez

obtizi Celit. Problémy s naplnénim potiebse tykaji riiznych oblasti osobnosti. Nejcastéji

se problémy projevuji v oblasti uceni. Lidé tak ziskavaji specidlni vzd€lavaci potieby

a mohou byt nazyvéni lidmi s postiZenim. V souvislosti s timto se jiZ mnoho let hovoii

. v . 67
O 1ntegracnim procesu.

Integrované vzdélavani muzeme vymezit jako uplné zapojeni jedince do

b&zného vzdélavaciho procesu, ktery se odehrava v prostiedi b&Zné $koly."®

Integrativni snahy jsou popisovany ve ¢tyfech zakladnich modelech®:

Medicinsky model — vede k péci, kterd je orientovdna medicinsky. Jeho
cilem je pfekonavani poruchy a handicapu. Integrace v rdmci tohoto modelu
znamena reintegraci po 1é¢bé, spociva v pfizplisobeni se stavajici struktuie
a zmeéna Skolského systému neni nutn4.

Socidlné patologicky model — spocivd vtom, Ze integracni obtiZe
nevychdzeji z biologickych odliSnosti, ale z problémt socidlnich. Hlavnim
problémem je otdzka spolecenské piizptsobivosti a diskriminace. Integrace
je podporovana specidlni terapii.

Model prostredi — zabyvéa se otdzkou, jak se md Skola, jiné zafizeni ¢i
instituce zménit, aby zména byla ve prospéch znevyhodnéného jedince.
PostiZzeni jsou integrovani do bézného prostfedi, které se méni vzhledem
k potiebam vSech tucastniki.

Antropologicky model — priméarné zde nejde o zlepSeni prostiedi, upravy ¢i
specidlni nabidku, ale o lepSi mezilidské vztahy. Nejde jen o to, aby se
handicapovani jedinci mohli podilet na spoleCenské seberealizaci spole¢né
s okolim, ale dulezité je zejména vzdjemné respektovani vSech s ohledem na

jejich jedinecnost a potieby.

Aktudlni snahou soudasné specidlni pedagogiky v Ceské republice je pozitivni

integrace postizenych zZakt do spolecnosti Skolského systému. Aby byla intergrace

67NOVAKOVA, Z. Integrace, inkluze, ,.Skola pro vSechny®. In: VITKOVA, M. (ed.).Integrativni
specidlni pedagogika: Integrace Skolni a socidlni. Brno: Paido, 2004. s. 9. ISBN 80-7315-071-9.
®EISCHER, S., SKODA, J. Specidini pedagogika. Praha: Triton, 2008. s. 23. ISBN 978-80-7387-014-0.
PTamtéz, s. 24
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zdafild, musi byt vytvofen soubor urcitych podminek. Kromé rodiny Zdka musi byt
pfipravena i Skola a hlavné¢ pedagog. Velice dulezitou podminkou je také piijeti
integrovaného ditdte spoluzéky. Skolni integrace je chipana jako prostfedek k dosaZeni
socialni integrace.”’ Skolni integrace znamend, Ze postizenym Z4kim je poskytovana
vychova a vzdé&lavani podle jejich specifickych potfeb spiSe ve Skole béZné nez
specidlni.”!

Integrace je vzdjemnym procesem, ve kterém se ob¢ strany k sob& piiblizuji

a meéni se. Roste mezi nimi oboustrannd pospolitost a soundlezitost. V rdmci integrace
se miiZeme setkat se tfemi procesy piizptisobeni. Jsou jimi72:

- Asimilace — handicapovany jedinec se vypoirddd se zplsoby a pravidly
chovani vétsiny a prevezme je tak dalece, jak je toho schopen.

- Akomodace — ptizpusobeni se pravidlim a zplsobiim vétSiny, neni vSak
nutné potlacovat odliSnosti. Handicapovany c¢loveék si utvaii pozitivni
sebeobraz.

- Adaptace — ptizpusobeni se obou stran. Cilem je vzdjemna snaha o pfiblizeni

se. K rozsahlym, stile probihajicim a interaktivhim formdm integrace vede

pravé vzajemnd adaptace.

V mezindrodnim métitku miZeme rozdé€lit riizné integrativni formy73:

- fyzickd integrace — ptitomnost postizenych a nepostizenych na stejném
misté

- funkcni integrace — aktivné€ se na ni podileji ob€ skupiny

- socidlni integrace — vSichni patii ke stejné skupiné

- spolecenskd integrace — predstavuje skuteCnou ucast na kulturnim

a spolecenském Zivote

Otédzka integrace je v soucasné dobé velice diskutovand. Zejména tyka-li se

integrace Skolni. Jaky postoj mé vefejnost k integraci mentalné postiZzenych do béZnych

7°MUHLPACHR, P. Axiologickd a normativni dimenze integrace. In: VITKOVA, M. (ed.).Integrativni
specidlni pedagogika: Integrace Skolni a socidlni. Brno: Paido, 2004. s. 15-16. ISBN 80-7315-071-9.
71Tamtéi, s. 17

EISCHER, S., SKODA, J. Specidini pedagogika. Praha: Triton, 2008. s. 24. ISBN 978-80-7387-014-0.
MUHLPACHR, P. Axiologickd a normativni dimenze integrace. In: VITKOVA, M. (ed.).Integrativni
specidlni pedagogika: Integrace Skolni a socidlni. Brno: Paido, 2004. s. 17. ISBN 80-7315-071-9.
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zdkladnich $kol a zda s timto zplisobem vzd€lavani souhlasi, to bylo predmétem dalsi

z dotaznikovych otdzek. Jeji vyhodnoceni je opét uvedeno v praktické Casti prace.
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4. Pracovni prilezitosti mentalné postiZenych

V obdobi mezi Skolnim vzdéldvanim a ndstupem do zaméstnédni je pro jedince
s mentdlnim postiZzenim velice dtleZitd podpora, kterd jejednou z nejdileZzitéjSich
strategii celoZivotniho u€eni. I mélo placené zaméstnini nebo zaméstnani na casteCny
uvazek diva postizenému cloveku status dospélého, ktery svou praci prispivd do
spole¢nosti, a také ho tcelnd stimuluje a udrZuje jeho dovednosti a navyky. V Ceské
republice existuje n¢kolik nevladnich organizaci, které nabizeji programy zaméfené na
pfechod ze $koly do zamé&stnani.”*
Pro jedince s mentdlnim postiZenim je prace dulezitd hned z nékolika hledisek.
Jeji vyznam lze vyjadfit takto’":
- préace poskytuje ekonomickou nezdavislost a vySsi Zivotni standard
- préce pozitivné ovliviiuje sebeurceni clovéka
- diky préci jsou pozitivné ovliviiovany postoje spolec¢nosti k clovéku s mentalnim
postiZzenim, coZ vede k osobni spokojenosti jedince
- pracovni misto v integrovaném prosttedi vytvaii mozZnost rozvoje novych
socidlnich vztaht
- jedinec se diky praci dale uci a rozviji
- vytvafeni novych pracovnich piilezitosti je pro spolecnost vyhodnéjsi nez
vyplacet podpory v nezameéstnanosti
- placend prace pfispiva k vysvobozeni postizeného ze zavislosti na podptrnych

sluzbacha péci

Podporované zaméstnavani

Podporované zaméstnavani je pruznym systémem podpory lidi s mentdlnim
postizenim na cesté k zaméstnani. Podpora je poskytovdna nejen jedinci, ale také jeho
zaméstnavateli. Je totiz potfeba poskytovat zdcvik a podporu pracovnika a také
optimdln¢ koordinovat zdjmy, potieby, dovednosti a vlohy pracovnika s pozadavky

zam¢stnavatele. Jde o placenou a smysluplnou prici, Clovék s postiZenim pracuje na

"CERNA, M. Ceskd psychopedie. Praha: Karolinum, 2015. s. 180-181. ISBN 978-80-246-3071-7.
Tamté?, s. 196-197
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béZném pracovisti se spolupracovniky bez postizeni a pro pracovnika je ze strany

zprostfedkovatelské agentury zajiSténa dlouhodoba podporal.76

Chranéné pracovni misto

Chranéné pracovni misto je misto vytvorené zameéstnavatelem pro osobu
s postizenim na zdklad¢ pisemné dohody s ufadem prace a musi byt provozovdno po
dobu nejméné dvou let. Na vytvofeni chranéného pracovniho mista mize trad prace

poskytnout zaméstnavateli prispévek.”’

Chranéna pracovni dilna

Chranénd pracovni dilna je pracovisté zaméstnavatele ptizpasobené pro
zamestnavaniosob s postizenim, kde je primérné rocné zaméstndno nejméne 60%
postizenych zaméstnancti. Chranénd pracovni dilna musi byt stejn¢ jako chrdnéné
pracovni misto provozovana po dobu nejméné dvou let a na jeji vytvoreni poskytuje

Gitad price zamé&stnavateli piispévek.”®

Pracovni rehabilitace

Pracovni rehabilitace patii mezi nejvyznaméj$i novinky zakona o zaméstnanosti.
Vztahuje se k ¢innostem zameéfenym na ziskani a udrZeni vhodného zaméstnani osoby
s postizenim a zahrnuje zejména poradenskou Cinnost zaméfenou na volbu povoléni,
teoretickou a praktickou piipravu pro zaméstnani, zprostfedkovani, udrzeni a zménu
zaméstndni a vytvafeni vhodnych podminek pro vykon zaméstndni. Pracovni

rehabilitaci zabezpecuje ttad prace a hradi ndklady s ni spojené.79

"*Tamtéz, s. 198-199
"Tamtéz, s. 203
BTamtéz, s. 203
PTamtéz, s. 204
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5. Prava osob s mentalnim postiZenim

Svoboda a sebeurceni jsou zdkladnimi lidskymi pravy. V historii nem¢li lidé
s mentdlnim postizenim moZnost tato svd prava napliovat a rozhodovat tak o svém
Zivoté. S rostoucim vlivem nevlddnich organizaci postiZenych se piistup k ¢lovéku
s postizenim postupné zménil. Napt. pokud uZivatel sluzby nevlddni organizace neni
zapojen do rozhodovani o sluzbé, mize dojit k tomu, Ze sluzba bude uspokojovat spise
potfeby zamé&stnancii neZ uZivatele.™
Pravni tady v pribéhu dlouhych let dospély k pojeti postaveni mentdlné
postizenych ve spolecnosti jako osob plnoprdvnych, rovnopravnych a zpusobilych
Gi¢astnit se bez omezeni spoledenského Zivota.®' Mentdlng postizeny jedinec ma
moznost svoje zajmy prosazovat a prezentovat prostfednictvim Ctyi typt sd€lovani, a to:
1. sebou samym,
2. neplacenym zastupcem (pfitelem, pfibuznym, obcanskym advokatem apod.),
3. placenym zdstupcem (socidlnim pracovnikem, klicovym pracovnikem,
pracovnikem domaéci péce),
4. organizaci (Narodni radou zdravotné postizenych, Spolecnosti pro podporu lidi

s mentdlnim postizenim v CR apod.).82

Mezi aktivizujici ndstroje rozvoje prosazovani zdjml Cclovéka s mentdlnim
postiZzenim jako jedince patii oblanska advokacie a sebeobhajovani. Podstatou
obCanské advokacie je partnerstvi mezi Clovékem s mentdlnim postizenim
(,,partnerem‘) a dobrovolnikem (,,obanskym advokatem‘). ObCansky advokédt poméha
partnerovi napliiovat jeho prdva vrozmanitych oblastech (vzdélavani, bydleni,
zamé&stnani apod.) a zapojit se do Zivota komunity.*’

Lidé s mentdlnim postizenim se v bézném Zivoté¢ setkdvaji s raznymi
problémovymi situacemi stejné€ jako lidé bez postiZeni. S pomoci obCanského advokata

ziskdvaji kompetence takové situace zvlddat. Advokat umoziuje postizenému podilet se

YCERNA, M. Ceskd psychopedie. Praha: Karolinum, 2015. s. 209. ISBN 978-80-246-3071-7.
$IVALENTA, M., MICHALIK, J., LECBYCH, M.Mentdlni postieni: v pedagogickém, psychologickém
a socidlné-prdvnim kontextu. Praha: Grada, 2012, s. 62. ISBN 978-80-247-3829-1.

$2CERNA, M. Ceskd psychopedie. Praha: Karolinum, 2015. s. 209. ISBN 978-80-246-3071-7.

S Tamtéz, s. 210
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na rozhodnutich, kterd ovlivni jeho Zivot, a pomdhd mu zajiStovat co moznd nejvice

nezavisly Zivot. Zakladnimi cily obCanské advokacie jsou:84

1. Zprostfedkovavat lidem s mentdlnim postizenim piistup k nejriznéjSim sluzbam
¢i informacim a k jejich rovnocennému uzivani, a rozvijet tak jejich
samostatnost a nezavislost.

2. Podporovat osoby s mentdlnim postiZenim v prosazovéani a napliiovéani jejich
prav a zajmu.

3. Zprostiedkovavat podporu jedince v rdmci jeho ptirozeného prostiedi.

Podpiirné opatieni pro ¢lovéka s mentdlnim postiZzenim je obsaZeno i v zdkoné €.
89/2012 Sb., obCanském zdkoniku, § 38, a zni: ,,V ocekdvdni viastni nezpusobilosti
prdavné jednat miZe clovek projevit vuli, aby byly jeho zdleZitosti spravovdny urcitym
zpuisobem, nebo aby je spravovala urcitd osoba, nebo aby se urcitd osoba stala jeho
opatrovnikem. «83

Sebeobhajovanim je myslen proces, kdy se ¢lovék s mentdlnim postizenim uci
hovofit sim za sebe a za ostatni. RozliSujeme sebeobhajovani individualni (vztahuje
se k aktivitdm jednotlivce, pfi kterych sebeobhdjce ziskdva sebedtvéru a uci se vyjadrit
své postoje, ndzory ¢i prani) a sebeobhajovani kolektivni (vyjadiuje situace, ve
kterych skupiny mentdlné¢ postizenych vyjadiuji svoje ndzory a zdjmy spole¢n¢).
Poslanim sebeobhajovani je posilovat sebediivéru, rozvijet rozhodovaci kompetence
Cleni skupiny a spolecné iniciovat zmény ve vnéjSim svété. Rozviji znalosti
a dovednosti v oblastech komunikace, asertivity, vyjednavani, porozuméni finanénim
otdzkdm, socidlnimu systému, politickému systému alpod.86

Prava osob s mentdlnim postiZenim se stala soucdsti mezindrodniho préva.
Zakladni zasady Organizace spojenych narodu (OSN) jsou zaloZzeny na respektovani
lidskych prav, zédkladnich svobod a rovnosti vSech lidi. 20. prosince 1971 byla
vyhldsena Deklarace prav mentalné postizenych (Pfiloha A), kterou se Valné
shromdzdéni OSN snazilo pfinést normy, jeZ mély jisty vliv na rozSifovani integrace

osob s mentdlnim postizenim v jednotlivych zemich. Nasledovalo vyhldSeni

“Tamtéz, s. 210

$574kon &. 89/2012 Sb. Novy obcansky zdkonik 2014: rejstitk : redakcéni uzdvérka 26.3.2012. Ostrava:
Sagit, 2012, s. 14. UZ. ISBN 978-80-7208-920-8.

$CERNA, M. Ceskd psychopedie. Praha: Karolinum, 2015. s. 213-216. ISBN 978-80-246-3071-7.
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Mezinarodniho roku osob s postizenim (1981), ktery zahajil v letech 1983-1992
Dekadu OSN pro osoby s postiZzenim, na jejiz zavér byla pfijata Standardni pravidla
pro vyrovnavani piilezitosti pro osoby se zdravotnim postizenim. Pravé tato pravidla se
stala diky pfedchazejici spoleCenské zméné pfijimanym pramenem informaci a zdroji
pro nérodni opatfeni i v Ceské republice.”’

Roku 2003 byly na zadklad€ rozhodnuti Valného shromazdéni OSN zahdjeny
prace na komplexni mezindrodni imluvé o ochran¢ a podpofe prav a dlstojnosti osob
s postizenim. Dne 13. prosince 2006 tak byla piijata Umluva o pravech osob se
zdravotnim postiZzenim, kterd je zaloZena na principu rovnopravnosti, zaru¢uje osobam
se zdravotnim postiZenim plné uplatnéni vSech lidskych prav a podporuje jejich aktivni
zapojeni do Zivota spole¢nosti. Umluva vstoupila v platnost 3. kvétna 2008 a byla
pfijata i Ceskou republikou. Cilem této dmluvy je odstranit prekdzky, které brani
osobam se zdravotnim postizenim (fyzickym, duSevnim, mentdlnim ¢i smyslovym)
zapojit se do plnohodnotného Zivota.*®

Otéazka tykajici se prdv mentdln¢ postizenych m¢ zajimala zejména z pohledu
vefejnosti, proto je také soucdsti dotazniku (viz Pfiloha B) a prizkumného Setfeni. Jeji

z Nz

vyhodnoceni je uvedeno v praktické ¢4sti.

$"VALENTA, M., MICHALIK, J., LECBYCH, M.Mentdlni postieni: v pedagogickém, psychologickém
a socidlné-prdvnim kontextu. Praha: Grada, 2012, s. 64. ISBN 978-80-247-3829-1.
8 Tamtéz, s. 64-65
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PRAKTICKA CAST

6. Stanoveni prizkumného problému

Prostfednictvim dotaznikového Setieni byl zjiStovan obecny ndzor lidi na
jedince s mentdlnim postiZzenim. Tento ndzor se v pribéhu historie lidstva proménoval
(viz podkapitola 2.1), avSak vzhledem ke stdle vyS$i mife vzdé€lanosti a celkovému
socidlnimu vyvoji spolecnosti doSlo k vymiceni ndzoru, Ze osoby s mentdlnim
postizenim jsou ,,d’dblovy déti a strach z nich byl také téméi eliminovan.

Prizkumny problém je rozdélen do ¢tyf bodd, které se zamé&fuji na tyto oblasti:

e (o si lidé predstavuji pod pojmem mentdlni retardace.

e Jaky postoj spolecnosti k osobdm s mentdlnim postizenim prevladd, zda
pozitivni ¢i negativni.

e Zda jsou lidé naklonéni snahdm poskytnout détem s mentdlni retardaci
vzdélavani v bézné zakladni Skole, tedy jejich integraci do tfid ,,normélnich*
deéti.

e Jaky je ndzor lidi na to, zda ndS stit poskytuje dostatek piileZitosti

k sebeuplatnéni osobdm s mentalnim postizenim.

Pohled na jednotlivé oblasti se pochopitelné lisi v zavislosti na pohlavi a véku
respondenttl, avsak, i kdyZ tyto aspekty byly prostfednictvim dotazniku také zjiStovany,
vyhodnocoviani odpovédi na jednotlivé otdzky, resp. ndzorti na priizkumné problémy, je
provedeno obecné. Jinymi slovy, sectenim odpovédi na jednotlivé otazky v dotazniku
ziskdme prostiedky k vyhodnoceni prizkumnych problémt a ovétreni hypotéz, které

jsou stanoveny v nasledujici kapitole.
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7. Stanoveni hypotéz

Hypotézy jsou jadrem klasickych, kvantitativng orientovanych vyzkumi.®

Hypotéza je védecky piedpoklad, ktery je formulovany stru¢né¢, jasné¢ a jednoznacné
a mus{ byt ové&fitelny.” Hypotéza je tvrzent, které je vyjadieno oznamovaci vétou, musi
vyjadfovat vztah mezi dvéma proménnymi a musi ji byt mozné ovétovat.”!

Pro tento prizkum byly formulovéany ¢tyfi ndsledujici hypotézy:
H 1: Vice respondenti bude spravné predpokladat, co znamena pojem mentalni

retardace.

H 2: Zeny budou ve vétsi mii‘e nez muzi predpokladat, Ze spoleénost ma obecené

k lidem mentalné postiZzenym spiSe pozitivni postoj.

H 3: Se zarazenim mentalné postizenych do tiidy bézné zakladni Skoly v nejvétsi

mii‘e nebudou souhlasit respondenti ve véku 20-35 let

H 4: Nejvice respondenti ve véku 20-35 let bude predpokladat, Ze spolecnost
neposkytuje osobam s mentalnim postiZenim dostatek prilezitosti Kk jejich

sebeuplatnéni.

Stanovené hypotézy budeme na nasledujicich strankach verifikovat (ovétovat).
Pti verifikaci hypotéz jde o to, zda mizZeme vyslovenou hypotézu pfijmout, tudiz
budeme zjiStovat, zda neni v rozporu s empirickymi fakty. Rozhodnout o pfijatelnosti
hypotézy lze u klasickych vyzkumil pouze na zdklad€ rozsdhlého shromazd’ovéni dat,
jejich tfidéni, zpracovani a vyhodnocovani. Empirickymi metodami k ziskdvani dat ve
vyzkumu je napiiklad pozorovani, dotaznik, rozhovor, rizné typy testli, sociometrie
alpod.92 Pro tento prizkum byla zvolena metoda dotazniku, a tu ndm vice pfiblizi

nasledujici kapitola.

YCHRASKA, M. Metody pedagogického vyzkumu. Praha: Grada, 2007, s. 17. ISBN 978-80-247-1369-4.
“PELIKAN, J. Zdklady empirického vyzkumu pedagogickych jevii. Praha: Karolinum, 1998, s. 44. ISBN
80-7184-569-8.

YICHRASKA, M. Metody pedagogického vyzkumu. Praha: Grada, 2007, s. 17-18. ISBN 978-80-247-
1369-4.
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8. Vybér a popis prizkumné metody

Jak jiz bylo nastinéno v ptedchozi kapitole pro ucely prizkumu, kterym se prace
zabyva byla zvolena dotaznikova metoda ziskdvani dat. Dotaznik je zplisob pisemného
kladeni otdzek a ziskdvani pisemnych odpovédi. ,,Dotaznik je soustava predem
pripravenych a peclive formulovanych otdzek, které jsou promyslené serazeny a na
které dotazovand osoba (respondent) odpovidd pisemneé. «93

Dotaznikova metoda je v oblasti vyzkumu velice rozsifend, avsak jeji negativni
stranka spoc¢ivd v tom, Ze nezjistuje to, jaci respondenti skutecné jsou, ale jen to, jak
sami sebe vidi, nebo chtéji, aby byli vidéni. Na druhé strané, vyhodou dotazniku je, Ze
umoziuje pomérn¢ rychlé a ekonomické shromazdovani dat od velkého poctu
respondentl. Data ziskand dotaznikem vSak maji vZdy jen podminénou platnost
a vyzaduji velmi obezfetnou interpretaci, abychom odliSili objektivni zjiSténi od
subjektivnich souda.”*

Pro tento prizkum jsem sestavila dotaznik, ktery obsahuje 10 poloZek (Pfiloha
B). Osm z nich je formulovano v podob¢ otdzek zaméfenych na informovanost, vlastni
nazor a pocity respondentl tykajici se mentdln¢ retardovanych osob. Posledni dvé
polozky se pak tykaji sociodemografickych tudajt, tedy pohlavi a véku.

V dotazniku respondenti odpovidaji formou volby z n€kolika moZnych odpovédi
na uzaviené otdzky. Uzaviené otdzky jsem pii sestavovani dotazniku volila z toho
divodu, aby vyplnovani respondentim nezabralo piiliS mnoho ¢asu a byli tak vice
ochotni na otdzky v dotazniku odpovidat. Dotazniky byly mezi respondenty poslany
v elektronické podobé a vterminu 27.4. — 1.5. 2015. Primérnd doba vyplnéni
dotazniku byla 2 minuty.

Cestu rozesilani dotazniku v elektronické formé jsem volila proto, Ze je jednak
finan¢n¢ nendkladnd, ¢im dal Castéji vefejnosti vyuzivana a spousta spole¢nosti nabizi
moznost on-line vyplilovdni anket ¢i dotaznikii prostfednictvim svych internetovych
portdll. Kromé toho jiZ v dneSni dobé neni pocitatovd gramotnost zéleZitosti pouze
mladych lidi, ale vSech vékovych kategorii. Vyhodu také spattuji v rychlém doruceni

dotaznikl respondentiim a stejn¢ tak rychlém ndvratu vyplnéného dotazniku zpét. Pro

PTamtéz, s. 163
HTamté?, s. 163-164
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tento prizkum mi stacila doba pouhych péti dnli, abych ziskala vyzkumny vzorek

odpovédi od Sedesati respondentt ze Ctyi vékovych kategorii.
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9. Vybér a popis prazkumného vzorku

Jak jsem jiz zminila v ptedeSlé kapitole, dotaznik byl vypliiovan prostfednictvim
internetového portdlu, a to www.vyplnto.cz. Odpovidalo na né&j 60 respondentdi, muzu
i Zen, ze Ctyt vékovych kategorii. Konkrétni sociodemografické tidaje o respondentech

v Cislech predstavuje nédsledujici tabulka (Tabulka 1).

Tabulka 1 - deaje o respondentech

Pohlavi
Vék o Celkem
Zena Muz
20-35 24 8 32
36-50 10 5 15
51-65 8 3 11
66 a vice 1 1 2
Celkem 43 17 60

Podivame-li se na tabulku, zjistime, Ze ve vé&tSi Cetnosti dotaznik vyplhovaly
divodem by mohlo byt jednak téma, které je vice zajimavé pro Zeny, ale také vetsi
pochopeni pro dileZitost ziskdni tdaji k vypracovéani bakalaiské prace. U obou pohlavi
ma Cetnost odpovédi ve vysSich vékovych kategoriich klesajici tendenci.

Pfi zadani dotazniku do systému www.vyplnto.cz jsem si stanovila cilovy
vzorek Sedesati odpovédi. Respondenti byli ndhodni. Prostfednictvim e-mailu a socidlni
sit¢ jsem na svilj prizkum upozornila a dala tak komukoli moznost vyjadfit sviij ndzor
a postoj k osobam s mentdlnim postiZzenim. Jakmile jsem dosdhla stanoveného mnoZstvi
vyplnénych dotaznikli, prizkum jsem zastavila. Jak jsem se jiZ zminila v kapitole 8,
sta¢ilo na to pouhych pét dnti.

Po navriceni potiebného mnoZzstvi vyplnénych dotazniki, tedy priazkumného
vzorku, jsem zahdjila vyhodnocovani dat a ovéfovéani hypotéz stanovenych v kapitole 7.
Vyhodnocovéni a ovéfovani je vénovana nasledujici ¢ast préce, respektive kapitoly 10

all.
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10. Vyhodnoceni empirickych dat

Jednotlivé otdzky v dotazniku jsou vyhodnoceny prostfednictvim cetnosti
odpovédi (viz Piiloha B) a grafického znazornéni, kde je mnozstvi odpovédi vyjadieno
procentudln¢ (viz Piiloha C). NeZz se zaméfim na verifikaci stanovenych hypotéz,
vyhodnotim kaZdou otdzku zv14st’.

Prvni otdzka se tykd samotného pojmu mentélni retardace a toho, co si pod nim
respondenti pfedstavuji. Méli moznost volby ze tii odpoveédi: rozumové postizeni,
smyslové postizeni ¢i télesné postizeni. U této otdzky muzeme fici, Ze nejvice
respondentl zvolilo spravnou odpovéd’, tedy védé€li, Ze mentdlni retardace je postizeni
rozumové (viz Ptiloha C — graf €. 1). Tato otdzka by se dala oznacit jako otdzka
védomostni a v dotazniku je jedind. Odpovédi na dal$i polozky jsou pak zaloZeny na
vlastnim postoji ¢i ndzoru k dané problematice.

Cilem druhé otdazky bylo zjistit, kolik respondentii se né€kdy v Zivoté setkalo
s osobou mentalné retardovanou. Zde mé prekvapilo, Ze pomérné velké procento
respondentt (18,33%) zvolilo moznost odpovédi ,,ne“(viz Piiloha C — graf ¢. 2). Dle
mého nézoru je dneSni doba k lidem mentdlné postiZenym pomérn¢ loajalni a bézn¢ se
s nimi miZeme setkat na ulici, kulturnich akcich apod.

Tieti otdzka je pravé jednou z otdzek pocitovych. Respondenti méli vyjadrit sviij
pocit, ktery maji pii setkdni s osobou mentdlné postiZenou. Volit mohli z téchto
moznosti: soucit, litost; strach; odpor; bezmoc; beru je jako ostatni. Nejcastéji se
v dotaznicich objevovalo oznaCeni prvni odpovédi. Pomérné¢ velké mnozstvi
respondentl zvolilo druhou odpoveéd, tedy, Ze pii setkdni s mentdln¢ postizenym citi
strach, coZz mé& velice prekvapilo. Témér se stejnou Cetnosti byly oznaceny odpovédi
odpor a bezmoc a pouze tfi respondenti napsali, Ze berou mentdln¢ retardované jako
ostatni lidi (viz Ptiloha C — graf ¢. 3).

Ctvrta otdzka byla zaméfena na zji§téni, zda by respondentiim vadilo mit osobu
mentédlné retardovanou za souseda. Moznosti odpovédi byly ano, ne, nevim a jejich
vysledné cCetnosti mé¢ nijak zvlast nepiekvapily. V nejvétsi mife se vyskytovala
odpovéd’ ,,ne“, hned za ni byla odpoveéd’ ,,nevim* a pouze 5 respondentt se vyjadfilo

negativné, tedy, Ze by jim mentalné postiZeny soused vadil (viz Piiloha C — graf €. 4).
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Stejnou Skdlu odpovédi jako Ctvrtd otdzka méla také otdzka pata. Tykala se
souhlasu se zafazenim mentalné postizenych do b&zné zdkladni Skoly a je predmétem
verifikace hypotézy H 3, proto se k ni vice vyjadiim v ndsledujici kapitole. To samé
plati i u otazky Sesté. Procentudlni mnoZstvi vSech odpovédi na tyto dvé otdzky, bez
ohledu na v¢k a pohlavi, je zndzornéno grafy 5 a 6 v ptiloze C.

Zda podle respondentli maji mit osoby s mentdlnim postiZzenim stejnd prava jako
celd spolecnost, to zjistovala otizka sedmd. Skdla byla opét t¥stupiiové (ano—ne-nevim)
a pomér odpovédi byl pomérné vyrovnany, avSak nejCastéji respondenti oznacovali
odpovéd ,.ne“, coz mé piekvapilo (viz Pifloha C — graf &. 7). Cekala jsem, Ze nejvice
zastoupend bude odpovéd’ ano.

Osmad otazka je také predmétem verifikace hypotézy H 4, vyjadiim se k ni tedy
udaje o respondentech. Grafy 8, 9 a 10 v ptiloze C opét zndzoriuji celkové mnoZstvi

odpovédi v procentech.

47



11. Verifikace hypotéz

V sedmé kapitole jsou vymezeny Ctyti hypotézy, jejichz ovéfovanim se budu
nyni zabyvat. Hypotézy samoziejmé koresponduji s dotaznikovymi otdzkami

a vyjadiuji vztah mezi Cetnosti odpovédi a celkovym poctem respondentt.

H 1: Vice respondenti bude spravné piedpokladat, co znamena pojem mentalni

retardace.

Tuto hypotézu budeme ovcfovat na zdkladé mnoZstvi vSech odpovédi bez
ohledu na pohlavi ¢i veék respondentii. Pfredpoklddam, Ze spole¢nost je v dneSni dobé
dobfe informovand o tom, co znamend mentdlni retardace, do jakych stupii je
klasifikovdna a jak se lidé mentdln¢ retardovani projevuji. Respondenti v dotazniku
volili ze tif variant odpovédi a jejich cetnosti v Cislech 1 procentech ukazuje nasledujici

tabulka 2 a v priloze C pak graf ¢. 1.

Tabulka 2 - Co podle Vas znamena pojem mentalni retardace?

) Pocet odpovédi v
MozZnosti odpoveédi Pocet odpovédi v ¢islech
procentech
Rozumové postizeni 57 95%
Smyslové postiZeni 2 3,33 %
Télesné postiZeni 1 1,67%
Celkem 60 100 %

Tabulka 2 jasné vypovidd o tom, Ze prevazna vétSina z celkového poctu
respondentll spravné odpovédéla, tudiz védéla, Ze pod pojmem mentélni retardace se
skryva rozumové postizeni. Dva respondenti predpokladali, Ze se jedna o postizeni
smyslové a pouze jeden oznacil odpovéd’ télesné postizeni. Na zdklad¢ tohoto vysledku

je hypotéza H 1potvrzena.
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H 2: Zeny budou ve vétsi mii‘e nez muzi predpokladat, Ze spoleénost ma obecené

k lidem mentalné postiZenym spiSe pozitivni postoj.

Proménnymi pro verifikaci této hypotézy jsou otdzka €. 6 ,,Jaké postoje md
spolecnost dle Vis k osobdm s mentdlnim postiZenim?“ a polozka €. 9 ,,Pohlavi“. Na
otazku €. 6 respondenti odpovidali dle svého ndzoru a volili ze Skaly Ctyf odpovédi.
Nésledujici tabulka ukazuje Cetnosti odpovédi muzi i Zen v jednotlivych variantach,

Vv

a to v cislech i procentech, avSak pfi oveéfovani hypotézy se zaméfime pouze na

E{13

odpovéd’ ,,spisSe pozitivni®. Hypotéza predpoklddd, Ze Zeny budou ve vétsi mife vnimat

postoj spolecnosti k osobam mentalné postiZenym jako spiSe pozitivni.

Tabulka 3 - Jaké postoje ma spole¢nost dle Vas k osobam s mentalnim postizenim?

Odpovéd’ | Rozhodné Spise Spise Rozhodné

- e o . o Celkem
Pohlavi | pozitivni pozitivni negativni negativni
Muz 0 0% 5 294% | 11 | 64, 7% 1 5.9% | 17 /1100%
Zena 2 47% | 11 | 25,6% | 29 | 67.4% 1 2,3% | 43/100%

E413

Podivame-li se na mnoZstvi odpovédi v kategorii ,,spiSe pozitivni®, na prvni
pohled se zd4, Ze Zeny tuto odpovéd’ vyuZzily ve vétsi Cetnosti (odpovédeélo tak 11 Zen
a 5 muzl). Musime vSak brat v potaz pomér potu muzi a Zen v celkovém mnozstvi
respondentt (viz Tabulka 1). V prizkumném vzorku jsou Zeny ve vetSim zastoupeni.
Rozhodujici jsou pro nds tedy procenta odpovédi. Odpoved ,,spiSe pozitivni® zvolilo
25,6 % zen a 29,4 % muzi. Na zdklad¢ této skute¢nosti nemiizeme hypotézu H 2
potvrdit, nebot’ procentudlni mnozstvi odpovédi ,,spiSe pozitivni* je v kategorii Zen

niz$i nez v kategorii muzu.

H 3: Se zarazenim mentalné postiZenych do tridy bézné zakladni Skoly v nejvétsi

mii‘e nebudou souhlasit respondenti ve véku 20-35 let

Pii ovéfovani této hypotézy se zaméfime na dotaznikovou otazku ¢. 5

»Souhlasite se zarazenim mentdlné postiZenych do béZné zdkladni skoly?* a poloZzku C.

10 ,, Vek“. Predpokladame, Ze respondenti spadajici do nejnizsi vékové kategorie budou
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v nejvetsi mite proti tomu, aby mentdlné postiZzeni navstévovali béZnou zdkladni Skolu.
zékladni Skole a uvédomuji si, Ze mentdlné postizeni by byli ve velké nevyhod¢. Navic
je tu riziko potencidlni Sikany, ktera je velkym problémem. Respondenti z vysSich
vékovych kategorii by mohli byt shovivavéjsi, neuméji si mozna rizika tolik predstavit,
nebot’ jejich zkuSenosti ze Skolnich let jsou odlisné.

Tabulka 4 obsahuje piehled ¢iselnych i procentudlnich ¢etnosti odpovédi.

Tabulka 4 - Souhlasite se zarazenim mentalné postiZenych do bézné zakladni

Skoly?
gfll;ové < 20-35 36-50 51-65 66 a vice
Ano 6 | 188% | 8 | 533% | 4 | 364% | 1 50%
Nevim 8 25% 2 | 133% | 4 |364% | O 0%
Ne 18 | 562% | 5 | 333% | 3 | 272% | 1 50%
Celkem | 32 | 100% | 15 | 100% | 11 | 100% | 2 | 100%

Stejn€ jako pii ovérovani hypotézy H 2 budeme i u této hypotézy vychdzet
z procentudlnich ukazatelli, nebot pocty respondentii v jednotlivych vékovych
kategoriich jsou rozdilné (viz. Tabulka 1). Zamé&fime-li se na odpovéd’ ,,ne*,zjistujeme,
Ze vramci vékové kategorie 20-35 let ji oznacilo 18 respondentil, tedy 56,2%. Ve
srovnani s ostatnimi vékovymi kategoriemi je to nejvétsi mnozstvi, hypotézu H 3 tedy

potvrzuji.

H 4: Nejvice respondentii ve véku 20-35 let bude predpokladat, Ze spole¢nost
neposkytuje osobam s mentalnim postizenim dostatek prilezitosti Kk jejich

sebeuplatnéni.
Pro tuto hypotézu je vychozi otdzka €. 8 ,, Domnivdte se, Ze nds stdt poskytuje

dostatek prileZitosti k sebeuplatnéni osobdm s mentdlnim postiZenim?“ a polozka

tykajici se veéku. Tabulka 5 obsahuje Cetnosti vSech odpovédi, avSak ja se zaméfuji na
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veékovou kategorii 20-35 let a na jejich negativni odpovédi, tedy na mnoZstvi zvolenych

odpovédi ,,ne‘.

Tabulka 5 - Domnivate se, Ze nas stat poskytuje dostatek prilezitosti
k sebeuplatnéni osobam s mentalnim postizenim?

Vék ,
Odpoved 20-35 36-50 51-65 66 a vice
Ano 6 18,7% 1 6,7% 3 27.3% 0 0%
Nevim 7 21,9% 4 26,7% 0 0% 1 50%
Ne 19 59,4% 10 66,7% 8 72,7 1 50%
Celkem 32 100% 15 100% 11 100% 2 100 %

Abychom zjistili, zda hypotézu H 4 lze pfijmout ¢i odmitnout podivime se na
pocet odpovédi vyjadienych €isly i procenty, avSak pouze v radmci vékové kategorie 20-
35 let. Jinymi slovy fefeno, zaméfujeme se pouze na varianty odpovédi ano — ne -
nevim, ze kterych volili nejmladsi respondenti. V tuto chvili nds ostatni vékové
kategorie nezajimaji.

JiZz na prvni pohled je jasné, Ze mnoZstvi odpovédi ,ne“ je vétSi nez
u zbyvajicich variant. Negativné odpovédélo 59,4 % respondentli ve veku 20-35 let,
,hevim® zvolilo 21,9 % a ,,ano* pouze 18,7 % respondentli. Na zdkladé tohoto vysledku

hypotézu H 4 potvrzuji.
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12.Shrnuti

Cilem prace, respektive prizkumného Setieni, bylo vyhodnotit obecné vniméni
a postoje lidi k jedincim s mentdlnim postizenim. Po teoretické Casti jsem se zaméfila
na popis prizkumné metody a prizkumného vzorku. Vymezila jsem si Ctyfi hypotézy
a na zdklad¢ vyhodnocovani dotaznikii jsem ovétovala jejich platnost.

Pii praci s dotazniky jsem dospéla k ndzoru, Ze teoretickd informovanost
spolecnosti v oblasti mentdlni retardace je dobrd, avSak osobni ndzory a postoje
k rozumové postizenym lidem jsou v zdvislosti na véku a pohlavi velice odliSné.
Mentéln¢ retardovani vyvoldvaji v lidech prevazné soucit a litost, avSak ani strach ¢i
nepifjemny pocit pii setkdni snimi neni vyjimkou. Lidé casto nevédi, jak se na
mentdln¢ retardované divat, aby neplisobili zvédavé a nevychovang, a jak s nimi mluvit,
aby nefekli néco nevhodného nebo, aby jim rozumové postizeny viibec rozumél.

Na zdkladé odpoveédi vSech respondentl je vidét, Ze spoleCnost neni pfili§
naklonéna tendencim viazovat mentdlné retardované déti do béznych tfid zakladnich
Skol a stejn¢ tak vnimaji stat jako neposkytujici dostatek piilezitosti k jejich
sebeuplatnéni. Otdzkou vSak zustavd, zda je to podle nich spravné nebo Spatné. To by
mohlo byt pfedmétem dal$tho prizkumu. Postoje k otdzce prav mentdlné postiZenych
jsou dle prizkumu pomérné vyrovnané. Neptfevladad negativni ani pozitivni ndzor na to,
zda maji mit osoby s mentdlnim postiZenym stejnd prava jako celd spolecnost. I to by
bylo velice zajimavym prfedmétem dalSiho prazkumu.

Platnost hypotéz, které byly pro tento priizkum stanoveny, se ve vétSi mife
podafilo pfijmout. Pouze jedna byla odmitnuta. Nedd se s urCitosti tvrdit, Ze celd
spole€nost je ve vétsi mife k mentdln€ postiZenym skeptickd a vnima je negativné, ale
na zdklad¢ prazkumného vzorku jsem si udélala predstavu o obecném smysleni lidi
a jejich ndzoru na osoby, které jsou na jiné mentdlni drovni nez je urcity ,,spolecensky

standard*‘.
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ZAVER

Préce je zamétena teoreticko-empiricky, coZ znamend, Ze celkovd problematika
je popsana zhlediska teoretického, kdy byla vychodiskem odborna literatura
a soucasn¢ byl proveden pruzkum, ktery teoretickou ¢ast dopliiuje. Jinymi slovy, otdzky
tykajici se samotného pojmu mentdlni postiZeni, integrace, postoje spolecnosti
k mentdln€ postizenym, jejich pradv atd. jsou nejen teoreticky popsédny, ale v ramci
praktické (empirické) Casti prace je teorie doplnéna o skutecné nazory spolecnosti,
respektive respondentit ze Ctyi veékovych kategorii, ktefi odpovidali na deset
dotaznikovych otdzek.

Cilem priace bylo vytvofit uceleny ptehled o tom, jak se postoj spolecnosti
k mentdln¢ postizenym jedincim v pribé¢hu dé¢jin az do dneSni doby vyvijel
a prostfednictvim prazkumu vyhodnotit, jak soucCasny cloveék lidi s mentdlnim
postizenim vnim4, jak se k nim stavi a jak k nim pfistupuje.

V pribéhu déjin byl zaznamendn obrovsky posun v postoji k lidem s mentalnim
postizenim. Na uplném pocatku byli takovi lidé vétSinou spojovéani s d’ablem,
vystavovani posméchu a ponizovani a ¢asto dokonce usmrcovani. Jejich osud byl vzdy
vlozen do rukou nékoho druhého. V soucasnosti jsou dle odborné literatury tendence
zcela jiné. Spole€nost se snazi jedince s mentdlnim postiZzenim pfijimat, zapojovat do
plnohodnotného Zivota a pomdhat jim, aby byli schopni se co nejvice seberealizovat,
rozhodovat o svych Cinech a naplnovat své potieby a piani. Co piSe odborna literatura je
jedna véc, avSak na zdkladé prazkumu bylo zjiSténo, ze lidé skute¢nost vidi jinak. Podle
jejich ndzoru ma spole¢nost k lidem s mentdlnim postiZenim spiSe negativni postoj.
Proc¢ jsou lidé tak skepticti a v mnoha pohledech se vyjadiuji negativné i pres to, Ze
obecné tendence a snahy ve vztahu k postiZenym zaznamenaly obrovsky posun, by
mohlo byt predmétem dalsi prace. Tato problematika je velice obsdhld a moji snahou
bylo zaméfit se pouze na skute¢nosti pro tuto praci podstatné.

Aby doSlo ke zmirnéni a postupné, videdlnim piipad€, k dplné eliminaci
predsudkt je dulezité nahliZet na mentédlné postizené jedince jako na osobnosti, ne jako
na ,,straSdky nebo predmeéty litosti ¢i soucitu. Piinosnd a vhodnd by jisté byla vétsi

Vev s

osvéta a Castéj$i spolecna setkavani, vzajemna komunikace a pomoc.
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Priloha A - Deklarace o pravech mentalné postiZzenych osob

Deklarace o pravech mentalné postiZzenych osob

vyhldSend na Valném shromédzdéni OSN dne 20. prosince 1971

Valné shromazdéni vyhlaSuje tuto deklaraci o mentalné retardovanych a soucasné zada

narodni a mezindrodni organizace, aby zabezpecily, Ze tato deklarace bude slouZit na

ochranu téchto prav:

1.

Mentéln€ postizeny ma mit v nejvyssi mozné mife stejnd prava jako ostatni lidské
bytosti.

Mentdln€ postizeny ma pravo na zdravotni péci a vhodnou fyzikdlni terapii, jakoZ 1
na takovou vychovu, readaptaci a vedeni, které mu umoZzni rozvinout v maximalni
mozné miie jeho moznosti a schopnosti.

Mentéln¢ postiZzeny ma pravo na ekonomické zabezpeceni a sluSnou Zivotni droven.
Ma plné pravo podle svych moZznosti produktivné pracovat nebo se zabyvat jinou
uzitecnou ¢innosti.

Pokud je to mozné, md mentdln¢ postizeny zit v kruhu své vlastni rodiny nebo v
roding opatrovnika a tcastnit se riznych forem spolecenského Zivota. Proto ma byt
roding, ve které Zije, poskytovdna pomoc. Je-li jeho umisténi do specializovaného
zafizeni potfebné, maji byt prosttedi a podminky Zivota v ném tak blizké
normdalnim podminkdm Zivota, jak je to jen mozné.

Mentéln¢ postizeny ma pravo na kvalifikovaného opatrovnika, pokud to vyzaduje
ochrana jeho dobra a zajmil.

Mentdln€¢ postizeny ma prdvo na ochranu pfed jakymkoli vykofistovanim,
zneuzivanim nebo poniZujicim zachiazenim. Je-li predmétem soudniho stithani, ma
mit prdvo na zédkonny proces s plnym uznanim svého stupné¢ odpovédnosti, ktery
vyplyva z jeho mentélniho stavu.

Jestlize néktefi postiZeni nejsou schopni uc¢inn€ vyuZzivat souhrnu svych prav v
dasledku hloubky svého postiZeni a jestliZze se ukdZe potfeba omezit tato prava bud’

¢astecné, nebo uplné, pak musi postup pouzivany za tcelem omezeni nebo zruSeni



téchto prav chrénit postizeného zdkonné proti jakékoli formé zneuZziti. Tento postup
by mél byt zaloZzen na hodnoceni kvalifikovanych znalct, ktefi by posoudili
socidlni zpusobilost postizeného. Omezeni nebo zruSeni prav ma byt podrobeno

Vv

periodickym revizim a musi byt odvolatelné u vyssich instituci.
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Priloha B - Dotaznik

OTAZKY ODPOVEDI
1) Co podle Vas znamena pojem mentalni retardace?

rozumové postizeni 57
smyslové postizeni 2
télesné postiZzeni 1
2) Setkal/a jste se osobou s mentalnim postiZzenim nebo takovou

Znate?

Ano 49
Ne 11
3) Jaky mate pocit pii setkani s osobou s mentalnim postizenim?

soucit, litost 28
strach 16
odpor 7
bezmoc 6
beru je jako ostatni 3
4) Vadilo by Vam mit osobu s mentalnim postiZenim za souseda?

ano 5
nevim 21
ne 34
5) Souhlasite se zarazenim mentalné postizenych do bézné zakladni

Skoly?

ano 19
nevim 14
ne 27
6) Jaké postoje ma spolecnost dle Vas k osobam s mentalnim

postiZenim?

rozhodné¢ pozitivni 1
spiSe pozitivni 18
spiSe negativni 39
rozhodné negativni 2
7) Maji mit osoby s mentalnim postiZenim stejna prava jako cela

spolecnost?

ano 20
nevim 17
ne 23
8) Domnivate se, Ze nas stat poskytuje dostatek prilezitosti k

sebeuplatnéni osobam s mentalnim postizenim?

ano 11
nevim 12
ne 37
9) Pohlavi

Zena 46
muZz 14

III




10) Vék

20-35 32
36-50 15
51-65 11
66 a vice 2
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Priloha C - Grafické znazornéni ¢etnosti odpovédi

Rozbor jednotlivych otdzek

1) Co podle Vds znamend pojem mentdlni retardace?
Graf ¢. 1: Otazka ¢. 1
3,33% 1,67 %
Erozumové postizeni
B smyslové postizeni
Otclesné postiZzeni
95%
2)  Setkal/a jste se osobou s mentdlnim postiZenim nebo takovou zndte?

Graf ¢é. 2: Otazka ¢. 2

18,33%

81,67%

B ano

HEne




3)  Jaky mdte pocit pri setkdni s osobou s mentdlnim postiZenim?

Graf €. 3: Otazka ¢. 3

5%

46,67 %

B soucit, litost
B strach
Oodpor
BEbezmoc

26,67 % Bberu je jako ostatni

4)  Vadilo by Vam mit osobu s mentdlnim postiZenim za souseda?

Graf ¢. 4: Otazka ¢. 4

8,33%

35% .
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56,67%

M pnevim
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5)  Souhlasite se zarazenim mentdlné postiZenych do bézné zdkladni skoly?

Graf €. 5: Otazka ¢. 5
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Enevim

T ne

6) Jaké postoje md spolecnost dle Vds k osobdm s mentdlnim postizenim?

Graf ¢é. 6: Otazka ¢. 6

3,33% 1,67%
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O spise negativni
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7)  Maji mit osoby s mentdlnim postiZenim stejnd prdva jako celd spolecnost?

Graf ¢.7: Otazka ¢.7
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8)  Domnivdte se, Ze nds stdt poskytuje dostatek prileZitosti k sebeuplatnéni osobdm s

mentdlnim postiZenim?

Graf ¢. 8: Otazka ¢. 8
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9)  Pohlavi

Graf €. 9: Otazka ¢. 9
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10) Vek

Graf ¢. 10: Otazka ¢. 10
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