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Uvod

Zakladni Skolni dochazka je nezbytnou souc€asti naseho Zivota. Léta stravena
studiem vétSinou patii k nejkrasnéjSim a nejStastnéjSim. Vznikaji zde prvni velka
kamaradska pouta, utvaii se intelekt, zajmy ditéte a predevSim probiha pfiprava na
budouci povolani. Béhem svého studia na pedagogické fakulté¢ mi bylo poskytnuto
nepieberné mnozZstvi teoretickych poznatki. Musim ale fici, Ze az pedagogicka praxe
mi nastinila mé budouci povoldni v pravém slova smyslu. Zde jsem zjistila, Ze Skolsky
systém zahrnuje velkou Skéalu vyu€ovacich forem a metod.

Toto téma jsem si vybrala proto, ze m¢ alternativni zplisoby vyuky vzdy lakaly

a chtéla jsem se timto prostfednictvim dozvédét vice. Poprvé mé tento odliSny zpisob
zaujal na zacatku mého studia v predmétu Zaklady pedagogiky a déjiny pocatecni
vychovy. Zde jsme tuto problematiku lehce zkoumali. Diky této diplomové préci jsem
méla moZnost dostat se do vyuky ve waldorfské Skole.
Podle mého nazoru je u nds malé mnozstvi informaci o riznych druzich alternativnich
Skol a to jak pro ucitele, tak vetejnost. Jsem si védoma skutec¢nosti, ze o waldorfském
vzdélavani jiz bylo sepsano né€kolik publikaci, avSak tato diplomova prace zahrnuje
kromé teorie vyuky také srovnani s béznou zakladni $kolou s moznosti implementace
nékterych prvki z waldorfskych kol do $kol béznych. Moje prace se sklada ze dvou
Casti a to teoretické a praktické.

V teoretické Casti se nejprve zabyvam zakladni charakteristikou alternativnich

Skol, dale Skolnim klimatem, osobnosti ucitele, pomickami, pfi¢emz zna¢na pozornost
je vénovana specifickym metodam ve vyuce ve waldorfskych Skolach.
V empirické ¢asti jsou rozepsany vyucovaci hodiny a jejich pfesny prabeh. Daéle tato
¢ast obsahuje tabulku, kterd srovnava waldorfskou skolu s tradicni Skolou. Zavér
empirické Casti zahrnuje vycet prvki, které by se daly vyuzit na tradi¢nich zdkladnich
Skolach. Cilem diplomové prace je tedy nastinit vyuku ve waldorfské Skole a ptiblizit
tak tuto tematiku vetejnosti.

Doufam, Ze moje diplomova prace poskytne rozsifenéjsi pohled na waldorfskou

pedagogiku a bude tak pfinosem nejen pro me samotnou, ale 1 pro rodice zaki.



I. Teoreticka Cast

1 Rudolf Steiner

Rudolf Steiner se narodil 26. unora 1861 v Kraljevci, na rozhrani Vychodu a
Zéapadu. Byl prvorozeny syn pana Johanna Steinera (1829 — 1910) a jeho manzelky
Franzisky Blie (1834 — 1918). Jeho otec, jehoz prvotni povolani bylo myslivec a hajny,
ptsobil jako zaméstnanec rakouskych drah, kde fungoval jako telegrafista. Prostredi,
ve kterém Rudolf vyristal bylo plné intelektu a odklonu od kiestanstvi. Tato prace
byla pro celou rodinu velmi ndro¢nd, protoze otce pfesouvali z mista na misto. Léta
stravena v Pottschachu byla jedna z nejkrasnéjSich. Rodina si zde nasla mnoho pratel.
Zde se také narodili dva Rudolfovi sourozenci, Leopoldine a Gustav. Celé krasné
obdobi trvalo pouhych 6 let. Nasledovalo vyslani otce do Neudorflu. Rodina zde
nebyla vibec Stastnd a odmitala komunikaci s veSkerym okolim. V této dobé
onemocnél bratr Gustav, o kterého bylo tfeba stale pecovat. Je nutno podotknout, Ze se
u Rudolfa Steinera jiz v sedmi letech projevil zvlastni psychicky jev. Jednalo se o
neobyc¢ejnou vnimavost, kterd mu umoziovala pohled do svéta mrtvych. Tento fakt
dokazovala zprava o smrti jeho tety, ktera Zila ve vzdalené obci. Rudolf mél vidinu, Ze
teta spachala sebevrazdu. Snazil se tuto zpravu oznamit matce i otci, ale marné. VSem
byl pro smich. Za par dni vSak pfiSlo rodiné ozndmeni o umrti tety. Diky této
schopnosti zacal pro Rudolfa tzv. ,,zivot v dusi.*

Rodina Steinerova zila v t€zké financni situaci, ale i pfesto nechali rodice
Rudolfa studovat. Johann Steiner m¢l velky sen a to, aby jej syn nasledoval a stal se
zelezni¢nim inzenyrem. Rudolf zvladl Gspésné piijimaci zkouSky a nastoupil na redlku
ve Videniském Novém mésté. V fijnu 1872 zahgjil studium, které posléze ukoncil
maturitni zkouskou s vyznamendnim (1879). Béhem doby, kterou stravil na stfedni
Skole se vénoval matematice, zajimal se o historii a d¢jiny a také se zcela samostatné
zacal ucit latinu a fectinu.

Jeho studium dale pokracovalo na Vysoké Skole technické ve Vidni. Zde se
vénoval fyzice, mechanice, matematice, biologii, geologii, literatufe. Ve volnych

chvilich chodil na filozofické a Iékatrské ptrednaSky. Ty jej obohatily o poznatky



tykajici se psychoanalyzy, hypnozy, riznych typti onemocnéni a 1é¢ivych metod. Ve
Vidni se vénoval hudbé&. V té dobé zde zili osobnosti Hugo Wolf ¢i Johanes Brahms.

V letech 1881 — 1882 se Steinerovi podafilo najit svého uditele, jehoz pomoci se
naucil spravné vnimat. Na osobnost Steinera velmi zaplisobil profesor Karel Julius
Schréer. Zabyval se némeckou literaturou a osobou Johanna Wolfganga Goetha. Na
zakladé dobrého piatelstvi se Schréerem se osobné s Goethem setkal. Naskytla se mu
tak moznost jej poznat jako védce. Goethe patiil mezi vyznamné badatele a basniky té
doby. Po roce 1883 odesel z vysoké Skoly bez ukonceni. Zacal si vydélavat jako
vychovatel, redaktor a patfil mezi literarni kritiky. V roce 1886 byla Rudolfu
Steinerovi nabidnuta prace na tak zvaném ,,vymarském vydani Goethovych spisi.
Tato ¢innost pro néj ale nebyla pfili§ pfinosnd a nijak jej nenaplilovala. Jak uvadi
Christoph Lindenberg (1998, s. 43): “Sama archivirska prace, ktera otupuje ducha,
vytvari ve mné duchovni nepohodu, jez mé temer otupuje o jakoukoli chut psat. *
Setkava se 1 s Ernstem Haeckelem a Friedrichem Nitzsche. V roce 1888 vydava
publikaci Deutsche Wochenschrift v ptekladu némecky tydenik. O osm let pozdéji
piestal pracovat pro vymarsky archiv a zacina Zit kulturni Zivot.

Odstehoval se do Berlina a usadil se v redakci Magazin fiir Literatur spolecn¢ s
Erichem Hartlebenem. V roce 1899 nastal velky zlom v jeho zivoté. Rudolf se poprvé
ozenil s pftitelkyni Annou Eunikeovou. O rok pozdé¢ji byl povolan Theosofickou
spoleC¢nosti za tucCelem prednasek o Friedrichu Nitzsche a Goethovi. Mezi
nejuznavangjsi a nejpoutave)si prednasku povazoval ,,Mystiku na Gsvitu novovekych
d¢jin a Kiestanstvi jako mystickou skute¢nost a mystéria starovéku. Steiner si vSak k
Anthroposofické spolecnosti zachovaval odstup. Chtél si ponechat svobodu myslenek.
V letech 1910 — 1916 Steiner usiloval o vyjadfeni anthroposofie a také o vyvoj uméni,
pfedevSim v oblasti divadelni. Ztvarnil ¢tyfi dramata. S vyvojem dramat se dostavuji
myslenky anthroposofii o stavbé budovy k provadéni dramat. Pivodnim mistem k
vystavé mél byt Mnichov. Vyskytly se vSak problémy, a proto se stavba zrealizovala v
Dornbachu u Basileje. Zakladni kdmen byl polozen 20. 9. 1913 a cela budova dostala
jméno Goethanum. Ve stavbé se pokracovalo i1 po propuknuti I. svétové valky (1914).
Goetheanum byl symbolem kultury a spolecnosti. Rozvijelo se zde uméni zvané

eurytmie. Zaklady tohoto umeéni se datuji k roku 1912. Poté se postupem cCasu dostava



do celého svéta. Ve valeéném obdobi Steiner uskuteciioval své piednasky. V roce 1918
prezident Woodrow Wilson vyhlasil koncepci tzv. ¢trnacti bodl. Proti tomuto Steiner
postavil myslenku socialni troj¢lennosti. Na zakladé této myslenky vznikaji svobodné
waldorfské Skoly. Jedna z prvnich skol vznikla v roce 1919 na pozadavek teditele
tovarny na cigarety. Mél snahu o vzdélani déti svych pracovnikii. Tento typ Skol klade
diraz na psychologii kazdého ditéte a bere na zietel détsky vyvoj. DéEti zde nejsou
stresovany zkouSenim a znamkovym systémem, ale naopak se zde miliZou samy
rozvijet dle svych potieb a zajmu.

Waldorfské Skola se setkala s neuvéfitelnym uspéchem a Steiner tak dal Sifil

tuto pedagogiku po svété. Zvrat zaznamenava az rok 1922. Silvestrovska noc
zpusobila pozar v Goetheanu. Kromé Zelezného zékladu byla celd budova znicena.
Veskeré své usili Rudolf Steiner vynakladal na obnoveni Goetheanu. Jeho zdravotni
stav uz ale nebyl v pofadku. Zapficinil se o vlastni architektonicky navrh.
Rok 1923 pfinadsi setkani anthroposofii z celého svéta, kde vznikla VSeobecna
Anthroposoficka spolecnost a také Svobodnd Vysoka Skola se sidlem v Dornachu. Na
Stédry den to je 24. prosince zveiejnil Steiner viem anthroposofim pravidla
Spolecnosti a stal se tak jejim pifedsedou. Hlavnim pravidlem ustanovenim VSeobecné
Anthroposofické spolecnosti bylo odprostit se od sekt, které se v t€ dobé vyskytovaly.
Na sklonku svého Zivota se Rudolf Steiner snaZil o ptredani svych znalosti ve formé
prednasek o medicingé a zeméd¢lstvi. Anthroposofickd medicina souvisi se znalostmi a
nerostech a rostlinach, orgénech a lidském t¢le.

Tento druh mediciny tvrdi, Ze ¢lovék neni nemocen na zakladé infekce. Jedna se
jen o neschopnost ¢lovéka se s ni vyrovnat.

Posledni pfednédska pana Steinera se konala 28. 9. 1924. Asi rok byl upoutan na lizko
v duasledku Spatného zdravotniho stavu. Stdle se vSak snazil pracovat na své
autobiografii s ndzvem Mein Lebensgans nebo-1i Beh mého zivota, které ale ziistalo

pouhym fragmentem. Rudolf Steiner zemftel 30. bfezna 1925.



2 Zakladni charakteristika alternativnich skol

Slovo ,,alternativni® ma své pocatky v latiné. Vychazi se ze slova ,,alter, coz
znamena druhy ¢&i odlisny. Také se d4 chépat jako volba ze dvou ¢&i vice variant. Ceska
spolecnost obvykle chape alternativni Skoly jako Skoly, které piichdzi s odliSnym
zpusobem vzdélavani. Jak uvadi Pedagogicky slovnik podle Prichy, Walterové a
Marese (2003, s. 16):* Alternativni Skola je obecny termin pokryvajici vsechny druhy
Skol (soukromeé i statni, resp. Verejné), které maji jeden podstatny rys, odlisuji se od
hlavniho proudu standardnich (béznych, normdlnich) Skol urcité vzdélavaci soustavy.
Odlisnost miize spocivat ve specificnosti obsahu vzdélavani, organizace vyuky,
hodnoceni vzdélavacich vysledkii Zaka aj. Pojem alternativni skola nelze tedy
vztahovat pouze k soukromym Skolam, resp. k typu zrizovatele skoly, protoze
nestandardni mohou byt i nékteré Skoly statni. *

Podle Javy (2003, s. 66):“ Soubézné s proménami pedagogické teorie se v
pribéhu dvacatého stoleti objevuji v Evropé i v USA pokusy o novy model Skoly, ktera
by se vice nez Skola tradicni uplatnila moderni principy vzdelavani a vychovy mladé
generace. Takovéto znaky samoziejmé nejsou zcela nové. Staci uvést ,,dium radosti“
Viktoria da Feltre nebo pansofickou skolu Komenského v Blatném Potoce. Ve
dvacatéem stoleti vSak takovychto pokusu narista a tzv. alternativni Skoly se stavaji
pedagogickymi laboratoremi, kde se hledaji a oveéruji postupy aplikujici vysledky
moderni pedagogické teorie. Spolecnym rysem techto alternativnich Skol (jako je
daltonsky plan, winnetska soustava, Skola montessoriovskd, waldorfskad, jenskd,
freinetovska atd.) je ditraz na Zakovu i ucitelovu svobodu, na rozvoj samostatnosti a
tvorivosti (kreativity) a na vyuziti netradicnich a nestereotypnich forem a

metod vyucovani.

2.1 Vznik a vyvoj waldorfskych §kol

Prvni waldorfska Skola zacala fungovat 16. zafi 1919 ve Stuttgartu na zékladé

ideji filozofa a zakladatele anthroposofické spolec¢nosti dr. Rudolfa Steinera.

10



O zaloZeni se zapficinil feditel tovarny Waldorf — Astoria, pan Emil Mottem. Na
samém pocatku zacalo tuto novodobou Skolu navstévovat 252 zakl. V roce 1921 se
vSak pocet zavratné navysil na 540 zaki, ktefi méli moznost se vzdélavat jiz v 15
ttidach. V letech 1922 — 1923 vznikaly dalsi waldorfské Skoly v Essenu a Haagu, 1925
v Londyné. Do propuknuti II. svétové valky se jich zrodilo celkem 19, a to v
Némecku, Rakousku, gvycarsku, Mad’arsku, Norsku, Portugalsku, Anglii a Americe.

S nastupem faSismu v roce 1938 byly waldorfské Skoly v Némecku zakazany.
Po roce 1945 se ale opét podafila obnovit ¢innost téchto Skol. Podle Rudolfa Steinera
ma byt Skola svobodné organizovand instituce s jejiz pomoci se ma dité tvorive
rozvijet na zdklad€é dusevni pohody. V soucasné dobé existuje po celém svété asi 500
svobodnych waldorfskych skol, které jsou prezdivany jako Skoly Rudolfa Steinera a
hlasi se tak k zakladateli waldorfské pedagogiky. U€ebni plan, metody a obsahy vyuky
waldorfské skoly jsou odvozeny. Od roku 1919 az do soucasnosti vzniklo na celém

sveété mnoho stovek pedagogickych a 1é€ebné-pedagogickych zatizeni.

2. 1. 1 Anthroposofie a waldorfska pedagogika

Jisté si ted’ kladete otazku, co vlastné anthroposofie znamena? Tato duchovni
veéda se snazi o propojeni moderni védy se skuteCnymi poznatky a dovednostmi, o
pochopeni duchovniho Zivota. To, Ze lidé tuto skutecnost pfijimaji, pochopeni se vSak
nedé nazyvat anthroposofii. Jak uvadi Biihler (2004, s. 15):* Protoze ma anthroposofie
své koreny v kirestanstvi, byva casto chdapana jako svobodna kiestanska cirkev, jejiz
duchovni substance miize vést k prohloubeni chapani kiestanského nabozZenstvi. “
Anthroposofie na ¢lovéka nahlizi jako na tak zvany ,,vrstvici se predmét. Rudolf
Steiner uplatituje v zivoté lidi tfi ¢asti. Jak uvadi Grecmanova, Urbanovska (1996, s.
7): “Clovék je obcanem tii svétii. Télem ndlezi svétu, ktery téz svym télem vnimad, dusi
si buduje svij vlastni svet, duchem se mu zjevuje svét povznéseny nad oba ostatni.
Vychazi z nazori, zZe ¢lovek neni jen produktem sil teélesnych a duSevnich, ale Ze je tu
jeste vyssi sila, ktera formuje télo hned od narozeni. Pritomny Zivot jest opakovanim

‘

Jjiného a prindsi s sebou, ¢eho si duchovni ja vydobylo v predeslém Zivoteé.
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Nynéj$i anthroposofové odporuji mysSlence o anthroposofii jako podobé
naboZenstvi nebo jasné ucelen¢ho idealistického celku. Anthroposofie ma ¢Elovéka
podnécovat, brat v potaz, ze v kazdém z nas mohou byt zakotveny hluboké dovednosti
a schopnosti, které mohou umoznit vniknuti do svéta a jeho jadra. Celd véda o
anthroposofii vznikla odejmutim od védy zvané theosofie a to v roce 1913.
Anthroposofie nam tedy dava moznost samostatného pohledu na zivot a dle vlastniho

rozhodovani uvazovat ve sviij dalsi, budouci uspéch v Zivoté.

2. 2 Prostiedi a vybaveni waldorfské §koly

Architektura je jednim z hlavnich specifickych prvk waldorfského vzdélavani.
Ve tiidach se uplatiiuje zvlastni tvarovy pldorys, velké prostory a okna vétSich
rozm&ri. Ve waldorfské Skole najdeme mimo uceben a sborovny také specidlni
bibliotéky, dilny, divadelni saly ¢i specifické odborné pracovny. Vybaveni tiid a
chodeb v jistém slova smyslu odpovida béznym Skolam, ale piece jen zde mizeme
nalézt prvky anthroposofického uceni, ktery v této oblasti propaguji prirodni zdroje.
Vsechny tfidy a stény jsou zahaleny do pfirodniho pastelového barviva. Nejcastéji
pouzivané barvy jsou bild, fialova, Zluta, rizova, svétle zelena, atd.. Stény byvaji
zpravidla obkladané difevem, nabytek je provonény vcelym voskem a vyzdoba tfidy je
plna dopliki z textilii.

Na oknech jsou zavésy, na skiinich rtizné piechozy a drapérie. Nasténky jsou
vyzdobeny détskymi vytvory naptiklad z viny, hedvabi, Inu ¢i jinych materiald.
Piirodni latky hraji velikou roli v prostfedi waldorfskych Skol. Spliiuji 1écebny i
kvalitativni tcel. Filozoficky vyznam tvrdi, Ze pfirodni latky jsou zasobarnou
zivotniho temperamentu, kterou ¢lov€k nezbytné potiebuje ke svému byti a mize ji
nasdvat z patfién¢ upraven¢ho ovzdusi. Anthroposofie ma sklony k vyrob& nébytku
tak, aby hrany byly oblé. Diivodem je volnost bez hranic, umoziiuje se ditéti nezavisle
prosazovat a konat svd rozhodnuti. Anthroposofie uvadi, ze lidé, ktefi jsou
obklopovani hranami maji omezené mysleni. Vyuziti barevnosti vyvstava z Goethova

uceni o barvach.

12



Je znamo, ze lidé inklinuji k barvam, které v nich vzbuzuji pocity k okoli.
Nékteré barvy v nas probouzi veselost, hravost jiné naopak pla¢, smutek &i hnév. Zluta
barva je piikladem veselych lidi, modrda symbolizuje klid, zelend lezérnost, bild a

riZova jsou symbolem ustalenosti, cervenou si voli lidé agresivni.

2. 3 Hodnoceni a klasifikace ve waldorfskych Skolach

Stupent zdkovskych znalosti ulitel vySetiuje na zakladé spolecné prace a
¢innosti s celou tfidou. Celistvost skupiny ma stimulovat spolecenské vztahy mezi jeho
¢leny, umocnovat vyjadfovani lidi a nicit jejich bariéry. Postupy zji§tovani znalosti a
klasifikace zakd plynou z rovnocenného postaveni mezi ditétem a ucitelem. V této
situaci se maji zaci citit nezavisle a plné véfit vychovateli. Ve waldorfskych Skolach
neni klasicka forma zkouSeni. Ucitel a zdk se vSak v pravidelnych c¢asovych
intervalech ujiStuji o UspéSnosti vyuky a uceni, ze jsou skute¢né splnény vesSkeré
vzdélavaci a vyucovaci aktivity daného predmétu. Jak je znamo, kazdé dit€ neni
nadané na vSe. Proto se ucitel snazi ditéti poméahat v tom, kde jsou jeho slabiny.
Usiluje o dobry a kvalitni kolektiv ve tfid¢é. Na zaklad¢ kladnych vztahi mezi détmi
jde prace mnohem Iépe a efektivnéji. DéEti nejsou stresovany piipadnym neuspéchem,
protoze i tento je bran za nezbytnou ¢ast vyuky.

Ve tfidé¢ pak nedochézi k situaci, Ze si n€které z déti ,,zakryvaji svilij seSit
rukama.” Praktické zkouSeni a pisemky jsou fazeny az do vysSich rocnikli. Na
svobodnych (nezavislych) skolach odsuzuji bézné znamkovani zakovskych dovednosti
a vykont. Ucitel klasifikuje zaky pomoci slovniho hodnoceni, coz ma vliv na velkou
motivaci ditéte. UcCitelé se prostfednictvim tohoto zptsobu hodnoceni snazi vyhnout
neobjektivnimu zptisobu klasického znamkovani.

Na konci skolniho roku uditelé vypracovavaji zavérecné vysveédceni v podobé
tak zvaného ,,dobrozdani, které vystihuje vykony a dovednosti ditéte obecné ¢i v
ramci jednoho vzdélavaciho predmétu, poukazuje na neobycejné snazeni a vyvoj, lici
slabsi stranky ditéte a jejich plvod, radi, pobizi a motivuje k dalsi ¢innosti. Ditéti se
tak dostava nejen skutecnost, jaké v soucasné dobé¢ je, ale také, jak by se mohlo dale

rozvijet a zlepSovat. Ucitel zaujiméa misto radce. Ve vysveéd€eni funguje jakysi ,,princip
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nadéje”, ktery se musi dodrzovat pokud ma byt klasifikace zakiti objektivni a
spravedliva. Pii tvorbé vysvédéeni se ucitel zamysli 1 sdm nad sebou a poklada si
otazky typu:“Pro¢ byl zak malo aktivni?*, ,,Co zapficinilo, Ze jsem opomnél zlepsSeni
zaka?“

Ucitel ma tedy moZnost zhodnotit sim sebe a pfemyslet tak o pfipadné napraveé
vlastniho ,,ja*“. Ve waldorfskych skolach byva tradici, ze ucitel pfipojuje k vysvédceni
malbu ¢i n¢jaky ver§ nebo - li pripovéd, jez vystihuje zdka béhem odchazejiciho
Skolniho roku. Pripovéd’ ucitel naléza bud’ v publikacich nebo ji sdm vytvaii. V
nasledujicim Skolnim roce ji pak déti ptednasi v den, kdy se narodili spole¢né s détmi,
jejichz narozeni ptipadlo na stejny den (napt. utery). Cely prabéh odiikani prapoveédi
ma svoji atmosféru. Déti zapali svicku, se kterou se postavi pfed tabuli a s
odhodlanosti a duSevni pohodou sdéluji basenn ostatnim Dité si uvédomuje svoji
osobnost a jeji dilezitost ve spole¢nosti.

Vysvédceni obsahuje veSkeré pokroky ditéte za cely Skolni rok. Klasifikace
dil¢ich pokrokt je provadéna formou rozhovoru s zdkem, pfi¢emZ bereme na védomi
jejich vék a vyvoj. Prostfednictvim rozhovoru se vychovatel snazi o to, aby Zaci
dokazali vnimat vysledky svych Cinnosti samostatn¢. Pokud maji rodice zajem o
pfefazeni ditéte na jinou Skolu, musi podat zadost pisemné a dobrozdani je zakiim
prevedeno na klasické znamky. Vystavené vysvédceni rodi¢e podepisi, coZ je brano
jako dtkaz jejich zajmu o Skolu. Podepsanou skolni zpravu dit€¢ odevzda na pocatku
nového Skolniho roku k rukdm tfidniho ucitele. Ucitelé waldorfskych Skol se snazi o
dobré¢ klima ve tfidé€, z toho diivodu zaci tohoto typu Skoly nepropadaji.

Je dulezité usilovat o udrZeni jedince v daném kolektivu co nejdéle. Ve
waldorfskych Skolach je bézné, ze dit¢ ve 3. tiidé neni schopno pofadné Cist a psat.
Tito Zéci jsou stimulovani z hlediska ostatnich spoluzaki i ucitele. Pokud vSak ucitel
zjisti, ze zak ma velké nedostatky a utlacuje tak ve vyvoji ostatni ¢leny tfidy, je nutné
jej umistit do pomocné waldorfské skoly. Vyucovani je zde témto détem piizpiisobeno
stejnymi formami, ale pomaleji a déti se UCastni 1écebnych eurytmii. Existuji jesté
specialni waldorfské Skoly, kde jsou integrovany déti se specifickymi poruchami uceni
¢1 chovani a také déti s mentalnim a télesnym postizenim.

Co se tyka rodiCovskych setkani (tfidnich schtizek), probihaji neformaln¢ v ¢asovém
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useku Ctyt az Sesti tydni. Dale dle potieb ucitelii a rodict. Déti na tomto typu Skol
nemaji Zakovské knizky, nybrz notysky, které slouzi ke komunikaci s rodici.
Ucitel se na dit¢ divda z hlediska myslenkopoznavaciho, citové-prozitkového a

¢innostné-volniho.

2. 4 Osobnost ucitele

Ucitel tohoto typu Skoly je v postaveni umélce v oblasti vychovy. M¢l by byt
schopen okamzité¢ a pohotové reagovat a usilovat o rozvoj détské individuality na
zaklad€ svych postojli, dovednosti a znalosti. K nezbytnym vlastnostem ucitele patii
umeélecké predpoklady, femeslna zrucnost, dostatecna inteligence, schopnost vcitit se
do role ditéte a v neposledni fadé¢ komunikace.

Dilezitym ukolem ucitele je hledat nové poznatky a odpovédi na otazky v
oblasti vychovy. Kreativita a otevienost tvoii nezbytnou ¢ast kazdodenni prace s
détmi. Rudolf Steiner usiloval o zapaleni a nadSeni do prace. Tvrdil, Ze bez toho nikdy
nebude waldorfskd pedagogika ¢innd a uspé$na. K tomuto ucitelim napomahd uceni
anthroposofie. Neni vSak podminkou, ze ve waldorfské Skole musi ucit ucitel
anthroposof. Déti zde nemusi spojovat jedna vira. Pedagogové ve waldorfu vystupuji
svym uzasnym prednesem, znalostmi, angazovanosti a hlavné ochotou pomaéahat
druhym. Déti ziskavaji informace o zivoté ve styku s lidmi, nikoliv pouze dle
material z ucebnic ¢i knih.

Pokud je uditel natolik vzdélany, mohou od néj déti prevzit mnohem vice, nez z
ucebnic a médii. Klade se dlraz na toleranci vii¢i ostatnim lidem ¢i lidem jinak
smysSlejicim, ochotu pomadhat, uctu a taktnost, radost a prozitek, smutek ¢i veselost.
Vyse uvedené vlastnosti by ucitel nemél postradat. V piipadé nedostatku by mél
uvazovat o zkvalitnéni svého vzdélani, které pak dale vede k dokonalému
spoluutvaieni systému skoly.

Ucitel s détmi proziva vSechna vyvojova stadia pocinaje Skolni zralosti az k
samotnému dospivani. Sam ucitel neustéle fesi otazky typu — co, jak, kdy, kde a proc?
Ttidni ucitel déti provazi od prvniho do osmého ro¢niku. Vyucuje tedy predméty jako

je matematika, Cesky jazyk, fyziku, geometrii, chemii a tak dale. Odborni ucitelé jsou
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povolani na vyucovani cizich jazykl, uméleckych a praktickych predméti. Ucitelé
vyuluji na zaklad€ ramcového planu, ktery vyplyva z nauky o ¢lov€ku. Kazdy ucitel je
zaroven specialista néjakého oboru, ktery miize vyu€ovat v ostatnich tfidach. VétSinou
se jedna o zpév, hru na flétnu, rukodélné prace, botaniku ¢i télesnou vychovu. Od
devaté tiidy nastava vyuka ptedmctl za pritomnosti specializovanych uditeld. Stale
vSak plati, Zze tiidu vede jeden tfidni ucitel, ktery na sebe piebira zodpovédnost a
povinnosti ucitele pfedchoziho. VSichni tfidni 1 odborni ucitelé by méli spliiovat dané
podminky plynouci ze zékona o soukromych skolach.

Klasické pedagogické vzdélani je pro tuto praci nedostacujici. Ucitelé se musi
neustale vzdélavat a rozvijet svoji osobnost. Velky diraz se klade na uméleckou
vyuku. Pedagogové, ktefi vyucuji nizsi stupeit musi mit doklad o vykonani uspésné
maturitni zkousky, doklad o absolvovani alesponi dvouleté¢ho kurzu ¢i seminafe pro
waldorfské ucitele. Dale by mél mit ptisluSna prakticka Skoleni a kurz na nékteré
waldorfské Skole. Na druhé stran€ vyucujici na vySSim stupni neni opravnén ucit bez
ukoncené vysoké Skoly.

Waldorfskéd pedagogika nabizi ucitelim rizné formy specifického vzdé€lavani.
Zakladni forma vzdélavani je v podobé osmiletého kurzu nebo jen ¢tyfsemestralniho a
to pro ty, ktefi jiz splnili nékolik semestrii vyuky pedagogiky na statni Skole. Pro
vysokoskolské pedagogy je mozZnost dalSiho vzdélavani v podob& nadstavbového
studia, které trva jeden rok.

Pro z4jemce o tfidnictvi existuje moznost tfisemestralniho studia pro odborné
pfedméty na hornim stupni. Seminafe se uskuteciiuji po celém svété, zejména vsak v
Holandsku, Svédsku, gvycarsku, USA, Rakousku ¢i1 Velké Britanii. Ke skolam s
anthroposofickym zamétenim patii Alanus v Némecku, Vysoka Skola v Alfteru v
Bonnu ¢i Svobodny umélecky institut v Ottersburgenu u Brém. Existuji také Skoly pro
vyuku eurytmie, jejichz studium trva ¢ty az pét let. Waldorfska pedagogika ptijima s
velkou laskou a ndklonnosti ty osobnosti, jiz diive pusobily v jiné profesi. Ve
waldorfskych skoldch v Holandsku ucitel v zavéru vyuky vypravi ptibéhy, které vedou
dit& k rozvoji charakteru. Samoziejmé je nutné brat na zietel vék déti. Uloha uéitele je
rozloZena rtizné do jednotlivych ro¢nikt. Zaci prvni t¥idy vnimaji svét magicky a

ukolem ucitele je vypravéet pohadky, ve kterych si dit€ uvédomuje dobro a zlo predtim,
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nez bude mit moznost jej zazit na vlastni kizi. Ucitel pohadkové piibéhy vybird podle
ro¢niho obdobi.

Ve druhém roc¢niku nastava obdobi, kdy dité zacind vnimat véci a odliSnosti
kolem sebe. Ucitel zde détem podava vyklad bajek, ve kterych se objevuji prvky
protichudného charakteru.

Ve tietim ro¢niku jsou stéZejnim vypravovanim piibéhy Starého zakona, které v sob¢
skryvaji moralni silu.

V dalSich letech dochazi ke zvratu v Zivoté déti, k jakési krizi. Psychicky vyvoj
se posouva bliz a bliz k dospclosti. Pedagog se snazi détem podsouvat legendy o
bozich a obrech. Ptibehy z fecké mytologie dale souvisi s patym rocnikem. V Sestém
ro¢niku si déti osvojuji svét kolem sebe, s ¢imZ jsou pevné spjaty legendy o dobyti
svéta Rimem. V dalsich dvou roénicich Z4ci za pomoci uéitele objevuji a zkoumaji
ptirodni zdkony, Zivotopisy zndmych osobnosti a nalézaji svilj vzor, se kterym by se
mohli ztotoZnit.

Ucitel pasobici ve waldorfské Skole je povaZzovan za kiestana, ktery vSak musi
vefit v princip reinkarnace. Waldorfské Skoly se €asto spojuji s ndbozenstvim, avSak
ucitelé zaky nepiesvédcuji o vécech viry ani o svétovych ndzorech. Vira vSak muze
¢asten¢ ovlivnit déti télesné postizené a ve spolupraci s ucitelem a rodi¢i mu miize

pfinést lepsi vyrovnanost se svym vlastnim dusevnim a fyzickym stavem.

2. 5 Pomiicky ve waldorfskych Skolach

Co se tyka didaktickych pomiicek ve waldorfskych Skolach, jsou brany troSku
pomucek. Pti své kazdodenni piipravé na ni ztvarnuje umeélecka dila. Do poptedi jsou
fazeny pomucky z pfirodnich latek. Stézejni cast waldorfské pedagogiky zaujimaji
ucebnice. Ve waldorskych Skoldch jsou tyto nastroje odmitany. Podle waldorfskych
pedagogt je ucebnice tak zvanym ,,polotovarem®, ktery je détem nastr¢en k tomu, aby
jej déti ,,ohtali.

Waldorfské pedagogika se snazi o rozvoj osobnosti prostiednictvim samostatné

prace. Ucebnice se pouzivd jen v nejkrajnéjSim piipade. Ucitel usiluje o poutavy
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vyklad nového uciva a jako aktivni pomilcky pouziva (cvicebnice, atlasy, originalni
dokumenty, pfirucky, sbirky textd ¢i legendarni pribéhy). Mezi odliSnost od bézné
zékladni Skoly patii epochové sesity, které si déti vyrab¢ji samy. Na zakladé vykladu
ucitele si zapisuji probrané ucivo, které dopliuji ilustracemi. Ucitelé tim na sebe berou
zodpovédnost v podobé pravidelné kontroly a oprav seSitd. Epochoveé seSity tedy
slouZi pro Zaky jako ptipadna u¢ebnice, ke které maji poutavy vztah a vazi si ji.
Vzdélavani ve waldorfskych Skolach je Casto povaZzovano za starodavné a nemoderni.
Neuznéva totiz zddna média a pouziva je tudiz jen ziidka.

Podle Engela a Streffera (1998, s. 49 — 50):* ,.Je normdlni, ze nase telo reaguje
na impulsy z vnéjsku, protoze stojime ve vzajemném vztahu se svym okolim. Slysime-li
napriklad, Ze nékdo chrapti, miize to vést k tomu, ze si sami odkasleme. Nebo vidime-li
koné s jezdcem pri obtizném skoku, napneme nase svaly, abychom mu trochu pomohli.
Nase télo je pripraveno reagovat — to plati zvlaste pro deti, pro které je prirozené z
radosti tancit, schovavat se, kdyz maji strach, natdhnout ruku a pohladit jemnou kiizi
jehnatka. Dite pred obrazovkou je v krajné frustrujici situaci. Petr pred sebou vidi
Sirokou louku, kterda svadi k rozbéhnuti — ale ne, vzdyt to prece nejde. Vidi kristalovy
led kluziste, ktery primo vybizi vyzkouset, jak je hladky. Stila zmeéna impulsii, touha
ucastnit se aktivné déje a nutnost udusit pokazdé jednani v zarodku. Co se deje se vsi
tou energii, kterou Petr pritom disponuje? V USA se uz néjaky cas s velkymi obavami a
casto hovori o nové detské nemoci, kterd je nazyvana hyperaktivita. Vsude ve Skoldach
zdpadniho svéta stoupd pocet déti, které nemohou klidné sedét, nemohou naslouchat,
rozumnée uvazovat, delat domaci ukoly, ale hledaji okamzité uspokojeni svych potreb.
Jednd se zkratka o agresivni a nervni déti. Tyto deti se léci psychofarmaky, dietou,
terapii a vynechanim sledovani televize.*

Ke stézejnim cilim ve waldorfské Skole patfi pochopeni smyslu technicko-
prumyslovych odvétvi, védeckych a spolecenskych dopadl. Tomuto tématu se vénuji
déti az v ptislusné vyvojové fazi a to kolem dvanactého roku. Problematika je détem
podavana od uplného pocatku. Zaci prochazi epochami technickymi a seznamuji se se
starou parni masinou, raketovym pohonem ¢i ptiru¢nimi hodinkami.

Déle postupuji az k novodobym uméleckym vynaleziim. Jelikoz soucasny Zivot

je plny techniky a médii, je nezbytné, aby byly déti dovednostmi a znalostmi v této
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oblasti obohaceny. I piesto je ale technika ve vyuce nevitana.

2. 6 Prijimaci Fizeni a ukonceni dochazky

Waldorfskd Skola je wurena kazdému ditéti bez odliSnosti rasovych,
spolecenskych, komunika¢nich, pohlavnich ¢i etnickych. Je v§ak nutné vzit na védomi,
ze pokud rodice ditéte zvoli alternativni Skolu je téméef podminkou, aby 1 své dalsi déti
umistili do této Skoly. Dle vzdélavacich kritérii jsou prvotné piijimany déti, jejichz
sourozenci jiz Skolu navs$tévuji. Déti jsou brany do prvni tfidy dle vzdélavaciho
programu. O zafazeni ditéte do vyS$iho ro¢niku uvazujeme pouze ve zvlastnich
ptipadech. Zapis déti vyplyva z kladného vysledku ptijimaciho rozhovoru mezi
mluv¢éimi skupiny ucitell, rodici a détmi.

Diskuze spoc¢iva v probirani a stimulaci k uceni, dale pojednava o zplisobu
spolupréce se Skolou a dalSich podnéth nutnych k Gspésnému plnéni Skolni dochéazky.
O zapis ditéte do waldorfské Skoly je rodi¢ povinen zadat pisemnou formou a to jesté
pied startem $kolniho roku. Skola poté na tomto zakladé zale roditim piijimaci
dotaznik, Skolni fad a organiza¢ni podminky Skoly. O pfiijeti jsou rodice obeznadmeni
pisemnou formou zhruba do Sesti tydni po skonceni pfijimaciho procesu. O vSem
rozhoduje spolecenstvi uciteli. Rodi¢e jsou povinni nastudovat Skolni fad a chod
Skoly, dat najevo piipadny nesouhlas s danymi podminkami a zaplatit penézni
pfijimaci obnos. Zaci jsou stejné jako lidé v pracovnim procesu v tak zvané zkusebni
dobé. U déti v prvnich tfidach jsou to tfi mésice a na vyS§im stupni pul roku.
Waldorfské skola je opravnéna tuto dobu prodlouzit. Pokud se stane, Ze rodice piefadi
dit€¢ z bézné zakladni Skoly na waldorfskou, ma ucitel pravo ke konverzaci s uciteli,
ktefi se ditéti dosud vénovali. Ucitelé by méli umoznit 1 ndhled do Zakovych praci a
znamkového hodnoceni.

Rodice déti ve waldorfskych Skoldch jsou povinni uhradit za kazdé své dité
mésiéni poplatek, ktery slouzi k utvafeni a rozvoji $kolského systému. Skola poskytuje
slevy pro rodiny socialné slabsi, ¢astku stanovi rodi¢ ve spolupraci s mluvéimi a
waldorfskou asociaci. V ptripad¢ nespokojenosti s vyukou ¢i jinych ditvodl muize rodic

dit¢ umistit do jiného typu Skoly. Nejlepsi je vSak s timto aktem poseckat na zaveér
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Skolniho roku. Waldorfska Skola pak uspotfaddd setkani s zakem, jeho rodi¢i a
dosavadnim tfidnim ucitelem. Rozhovor je specializovan na budouci vzdélavani ditéte.
Mozna si nékdo z vés ted klade otazku:“Jaky dopad ma prestup do jiného typu Skoly
na dit&?*

Zpravidla se nevyskytuji velké obtiZe. Prestup je srovnatelny s pfechodem v
ramci statni Skoly. Tim, Ze dité opusti waldorfskou tfidu, vSak rodi¢im nezanikaji
pohledavky vici Skole. Je nutné vratit veskeré materialy, knihy, seSity a samoziejmé
doplatit ptipadné penézni Castky.

Spolecenstvi vyucujicich ma pravo k vykédzani ditéte ze Skoly z divodua
neplnéni povinnosti, ohrozovani zdravi ostatnich spoluzakii ¢i Spatné spoluprace s

rodinou.

2.7 Procesy vyuky a uceni

Vyuka ve waldorfskych Skoldch probihd na zakladé¢ waldorfskych

pedagogickych zasad a instrukci. Mezi dilezité zdsady fadime rytmiku béhem celého
roku, tydne i1 dne. Ucitel se déti snazi podnécovat tim, ze vhodné voli aktivity. Co se
tyka nazorné, femeslné a praktické Cinnosti, jsou do vyuky komponovany tak, aby si
jej déti mohly ucelné osvojovat. Skolni vyucovaci den zaéina zpravidla v osm hodin.
Uvodni je dvouhodinova epocha. Epocha trva vzdy tak tfi az &tyfi tydny. Déti se
béhem této doby vénuji jednomu pfedmétu a po pochopeni latky vstupuje do vyuky
predmét jiny.
Béhem osmileté dochdzky vyucuje veskeré predméty jeden hlavni ucitel. Pi1 vstupu na
horni stupent pak odbornym predmétiim uci specificky vzdélany pedagog. Odpoledni
vyuka zacina od patého ro¢niku. Po pfichodu do Skoly se déti zabyvaji ideologickymi
aktivitami.

Ucitel vymysli takové aktivity, které podnécuji mozek a obrazotvornost.

Poté se nabaluji ¢innosti, u nichz se poukazuje na rytmizaci. Pravé sem waldorfSti
pedagogové fadi eurytmii a jazyky, hudebni celky, duchovno. Do odpoledni vyuky pak
fadi Skola femeslné c¢innosti a rukod€lné prace. Divodem tohoto usporadani je

pfirozeny rozvoj ditéte dle biorytmu. Waldorfskéd Skola se snazi o to, aby déti ptilis
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dlouho nemusely pfemyslet. Dle waldorfskych ucitelit pak déti budi pocit unavy. Jak
uvadi Grecmanova, Urbanovska (1996, s. 21): “Clenéni vyucovaci prace do hlavniho a
odborného vyucovani nema zohlednovat pouze specifiku vyucovacich predmétii a z
toho odvozenou ucelnou metodu vyuky a uceni, ale vede dale ke koncentraci ve
vyucovaci praci, kterou musi ucitel véedomé podporovat. Intenzivni forma prdce ucitele
a zaku musi byt vyuzita k prohloubeni ucebni latky ve smyslu ,,exempldarniho uceni”, k
integraci jednotek ucebni latky ve vyucovacim predmétu samém a v souvislosti s jinymi
predmeéty — k rozhovoru ucitele a zaku. Cilem této formy vyucovaci prace je
dopracovat se trvalého uchovani latky v pameéti.

Soucasti upeviiovani a osvojovani uciva je také zapomnétlivost. Ucitel ma
pfipravené vhodné metody a Cinnosti, kterymi zjisti, jak si déti uc¢ivo z predchoziho
dne zapamatovaly a co pozapomnély. Waldorfské Skoly berou zapominani jako béZznou

véc, proto se k opakovani u¢iva neustale vraci.

2. 8 Vychovné — vzdélavaci metody na waldorfské Skole

Waldorfska pedagogika se fidi pfevazné metodou hromadnych a kooperativnich
aktivit. Ucitel musi ve vyuce piihlizet k riznym povahovym vlastnostem, talentu a
pozornosti déti. Ve vétSich skupindch se uskuteciiuje hlavni vyucovaci ¢ast. Malé
skupiny se shromazd’uji pfi femeslnych ¢innostech. Uciteliiv vyklad se snazi zak sam
chapat a zaznamenavat do svych epochovych sesitli. Je na kazdém ditéti, co si z
vykladu poznamend. Tato metoda sméfuje k samostatné praci, kterd miize byt
podnécujici pro budouci plnéni a zpracovani projektl ¢i vystupnich tkold. Vystupni,
konecné prace sepisuji zaci bézn¢ ve dvandctém roc¢niku. U nds maji vSak waldorfské
ttidy stupna devét. Zavérecna prace by méla obsahovat poznatky z teorie, uméleckych
a femeslnych dovednosti.

Kazdy 74k si samostatné vybere namét, ktery zpracuje. K této ¢innosti muze
pouzit rady rodicl, spoluzdkl ¢i pedagogi. Vystupni prace ma prokézat, ze dit¢ ve
waldorfské Skole zvladlo dané u¢ivo. Vyznam této prace je zakomponovana v oblasti
spolecenské. Podle Gremanové, Urbanovské (1996, s. 22):“ Takto pojata zavérecnd

prace vede k vytvareni a rozvoji respektu pred dilem, vSeobecné pred pracovnim
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procesem, umoznuje sledovat spolupiisobeni intelektudlni a praktické cinnosti,
porozumét metoddam a jejich funkcim, posuzovat rizné procesy ve spolecenském ramci.
Mnohé waldorfske Skoly (hlavneé v Nemecku) nabizeji mozZnost slozeni maturitni
zkousky nebo ucnovskych zkousek se ziskanim vyucniho listu. I pres obtiznost maturitni
zkousky na waldorfskeé Skole uspéji zZaci v priuméru stejné jako na normalni skole.

Metody soutézi se na téchto typech Skol nevyuzivaji. Pouze v soupetfeni se sebe
samym. Klade se diiraz na zpcv, hru na rizné hudebni néstroje, divadelni €innosti,
které¢ povazuji mladi lidé za nezbytné. I v téchto oblastech dit€ soutézi pouze samo se
sebou. D4 se tedy fici, Ze se vyuZzivaji metody takové, které ditéti umoziuji samostatné

se rozvijet, tvofit a pln¢ si vychutnavat vysledky své prace.

2.9 Ucebni plan

Pojem ucebni plan na waldorfskych Skolach stanovuje vychovné — vzdélavaci
obsah, s ¢imZ souvisi naSe ramcova osnova. Ve vyuCovacim procesu dochdzi k
proZivani, nabyvani védomosti a dovednosti. VSe se utvafi postupné a Zakiim se nuti
vlastni ndzor na vSe kolem nich. Ucebni plany vSech waldorfskych $kol zahrnuji
obecné vzdélavaci cile, vyucovaci tkoly v dil¢ich pfedmétech, zasady didaktiky, urcu;ji
rozlozeni a pocty hodin pro dil¢i vyucovaci predméty.

Ucebni plan je ramcového charakteru, ¢imz utvaii potieby zakl a uciteld.
Pruznost ucebniho planu se uplatituje v jednotlivych oblastech a to tématickych,
metodickych a didaktickych. Podminkou pro praci ve waldorfskych Skolach je
svoboda, ktera ma vytvatet a upravovat potreby a z4jmy déti a spolecné s ostatnimi
uciteli zlepSovat a obnovovat ucebni plan. Didaktické zasady maji smérnicni charakter.
Ucebni plan je sestaven tak, aby odpovidal vyvojovym fazim ditéte podle ideji

Rudolfa Steinera.

2.9.1 Ukoly a cile

Waldorfskéa skola ma mimo jiné jeden velky cil, a to pfipravit dit¢ na budouci
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zivot a povolani. Co se tykd vychovnych a vzdélavacich povinnosti, ty plynou ze
soucasn¢ho déni. Waldorfska Skola u Zaka rozviji nezavislost, rovnocennost, bratrstvi,
apeluje na vychovu ke zdravému Zivotnimu stylu a zivotni vyrovnanosti a pohody.
Neopomina se ani vyvoj osobnosti ditéte. Waldorfska pedagogika utvaii a prohlubuje
védomosti a talent v kazdé osobnosti. Diiraz klade na oblast rozumovou, psychickou a
volni. Mezi dals$i dilezité faktory patii kreativni Cinnost, schopnost samostatné se ucit,
sebehodnotit své znalosti, podilet se na chodu Skoly, ochota a tolerance, vnitini zaujeti,
spolecenska odpovédnost a zajem o svét.

Cilem waldorfské Skoly je z zdka vychovat osobnost, ktera bude schopna
orientace ve vSech oblastech. Vyuka je uspofadéna velmi rliznorodé, a to na zaklade
pohybu, tance, manudlnich ¢innosti, spole¢enskych a uméleckych poznatkli. Mozkové
hemisféry tak funguji soucasné. Velkym cilem je v Zacich vypé&stovat tak zvané zdrave
sebevédomi. VSe funguje pouze na podkladé kladného hodnoceni, které dit¢ dale
motivuje. Waldorfsk4 Skola nabizi Sirokou Skalu moZnych aktivit, které mohou déti
konat. Za uspéch se povazuje, pokud si dité vybere alespon jednu, ve které vynika.
Ukolem je déti ucit ke vzajemné kooperaci, nikoliv k soupefeni, kdo je lepsi &i horsi.
Kazdy zak tak do spolecné prace piispiva tim, co je mu jasné a tim dokazuje svoji
jedinecnost.

Vytvatreni spoluprdce ma urcitou navaznost na budouci profesi déti, kde si
uvédomuji, ze neni dulezité byt stale nejlepsi a stiedem pozornosti. UrCité Casti z
vyuky jsou pak ptrenasSeny do rodiny, coz plni funkci pohody v dusi ditéte.

Déti takto vychovavané pak neinklinuji k drogové zévislosti ¢i alkoholu, ale jsou

schopny se bavit jakkoliv jinak.

2. 9. 2 Skolni spolecenstvi

Jak uZ jsem zminila, ucitelé, Zaci a rodina hraji vyznamnou roli v utvafeni
Skolniho prostiedi a spolecenstvi.
Spolecenstvi tvori:
e spolek vyucujicich, ktery se setkdva na ucitelskych zasedanich a spravuje veskeré

vzdélavaci a kancelafské povinnosti. Tomuto spolku veli zvoleny zastupce, ktery
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zaujima vedouci postaveni Skoly. Zpravidla je volen na tifi mésice, v némeckych
zemich na cely rok

e tiidni rada, kterou zastupuji ucitelé dané tridy

e kolektiv zaktli, kam patii zaci dil¢ich tfid, ktefi jsou ve vzajemné kooperaci, kolektiv
usiluje o vyvoj Skoly svymi subvencemi a pozd¢ji se vytvari z tfidnich kolektivi
vyssiho stupné zakovska rada

e asociace rodic¢u predstavuje rodinné piislusniky vSech déti z waldorfské Skoly, kteti
tvofi rodiCovskou radu, jejiz tkolem je tvarovat rodi€ovské rozhodnuti z hlediska
jejich struktur

e kolektivni asociace rodi¢u je zastoupena rodi¢i ptislusné tiidy, obhajuje jednotné

konicky ostatnich

Z4ci maji moZnost samostatnd organizovat chod tiidy a jsou nuceni ke
vzajemné kooperativni aktivité. Spole¢né s ucitelem sestavuji Skolni fad a debatuji o
bezpecnosti chodu Skoly a kézni. Problémy tykajici se dcti fesi ucitel s rodi¢i bud’
separovan¢ nebo hromadné. Zalezi o jaké potiZe se jedna.

Mluvéi uditeld a rodicii se schazi v tak zvaném Kruhu, ktery fesi zalezitost
souvisejici s waldorfskou $kolou. Ucastnici tohoto Kruhu diskutuji o formach,
metodach, zamérech a usiluji o dobré spolecenské vztahy ve Skole. Vedouci Skolni
asociace nebo jedinci ucitelského sboru zajist'uji dvakrat do roka tak zvané rodicovske
vecery, na nichz se ve formé pojednani a konverzace fesi potfebné véci, které jsou v
zajmu jak uciteld, tak rodiny.

Waldorfské skolstvi pracuje v souvislosti s kooperaci.

Kli¢ovym zfetelem je ucCast na individualnim uspotfddanim skoly. Je to diveéryhodné

vychodisko pro budouci za¢lenéni mladistvych do dil¢ich profesnich pozic.

2.9. 3 Clenéni a organizace

Waldorfskéa skola funguje za podpory dotaci z vladniho rozpoctu, subvenci a
darti rodict. Jedna se o Skolu vSeobecné vzdélavaciho typu. Jejim zakladatelem a

provozovatelem je spolek Skol, do kterého naleZi rodice i ucitelé. Sestavuje se sbor,
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ktery dale zodpovida za penézni organizovani a vedeni Skoly. Je nutné podotknout, Ze
na waldorfskych Skolach neni statut feditele. Rodice se tedy ptimo podili na rozkvétu
Skoly. Kooperace s ucitelskym sborem je velmi oteviend a izce spjatd. Da se fict, Ze
rodice a ucitelé tvoii nezbytnou soucast skoly. Typické jsou Casté rodiCovské setkani a
navstévy ucitelit v rodindch. Ucitel vykonda alespon tfi navstévy za osmileté Skolni
obdobi.

Potadaji se specialni kurzy pro rodiCe, vznikaji spolky, které tesi rozpoctovée,
vzdélavaci a ekonomické problémy, coz sméfuje k efektivni spolupraci rodiny se
Skolou. Do vyuky mohou zavitat na kontrolu statni inspektofi, avSak waldorfské skoly
maji svoji osamostatnélou instituci, kterd dohlizi na celé waldorfské vzdélavani.
Inspekci provazi nejhloubdji vzdélani a vyskoleni waldorfiti ugitelé. Skola obsahuje
zpravidla dvanact ro¢nikl a ke kazdému nalezi pouze jedna tfida. Spolecenstvi je po
dobu trvani Skolni dochazky neménné.

Roc¢niky jsou rozdéleny na dva odpovidajici stupné a to na horni (vyssi) a dolni
(niz81) stupent. Vyjimku tvofi cizi jazyky, hudba, femeslné Cinnosti ¢i tvorba projekti,
kde se integruji déti do spolkt dle talentu a zajmu do skupin o malém poctu ucastnikd.
Vse odpovidd vyvojovym fazim a véku ditéte. Nejsou zde rozdily mezi divkami a
chlapci. Vyu€ovani probiha spolecné. Pocet zakl ve tfidé neni pevné stanoven. Vse
zalezi na zkuSenostech a zodpovédnosti pedagoga. Ttida vSak miize mit 30 az 35 zakd,
pficemz muze dojit k navyseni se souhlasem Skolské rady. V némeckych waldorfskych
Skolach probihd vyuka se 40 détmi, v jinych zemich naptiklad jen 17 , Francie hlasi 7
déti. Waldorfské pomeéry vSak pozaduji pocetné spolky, které piinasi lepsi spoleCenské
vztahy. Déti tak maji moZnost poznat odliSné rasy, temperament a souZiti s jinymi

narody.

2. 9. 4 Slaveni svatka

Slaveni svatki je velmi uzce spojeno s waldorfskymi Skolami. Oslavy vychazi z
ro¢nich obdobi. Kazdou ro¢ni dobou Rudolf Steiner pfipodobuje nddech Zivota, ktery
vSak nedycha vzduch, ale pouhou Zivotni silu. Pfi nastdvani zimniho obdobi, zem¢

vdechuje silu, kterou skryva ve svém hlubokém nitru. Toto obdobi je spjato s JeziSem,
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ktery byl podle vSeho zrozen ze Zivotni sily zemé. Mezi typické zimni svatky patii
vynaSeni Moteny, Masopust a adventni vadnoc¢ni ¢as. VynaSeni Mofeny je tradi¢ni zvyk
a déti jej maji velmi rady. Cela tato slavnost predstavuje smrt a zimu. Mofenu si déti
ve Skole vyrabi samy z vlastnich materialli. Vyrobena Moiena pak ¢eka na sviij velky
den a déti se s pribyvajicimi dny ¢im dal vice tési. Déti se uci pisnicky, basnicky,
tikadla, které pii vynaSeni Mofeny uziji.

Kazda ttida se v onen den vypravi k nejblizZSimu potoku, kde Motfenu upevni do
zem¢ a za zpévu pisni a tance se s ni louc¢i. Uzivaji tanecnich prvki z eurytmickych
blokd. Po vykonani tohoto ritudlu se vSechny déti odeberou k potoku za zvuku
fehtacek a Motfenu vhodi do vody. U potoka vSichni stoji a kfi¢i:*“Plav, zim, plav, vic
se nezastav.”. Dévcata poté jest¢ nazdobi vétev pestrobarevnymi stuhami, kterou si
odnasi s sebou do tfidy jako symbol jara. Vétev také jinak nazyvaji létenicko. Na
zpatecni cesté se pak t&€i z jarni ptirody, z rozkvétajicich kvétin a péji piseit:“Smrt
jsme vam odnesly, nové 1€to piinesly, vitej 1éto libezné, obilicko zelené.*

Slavnost Masopustu je velmi oblibena. Jiz n€kolik tydni pied ocekavanym
dnem se déti u¢i novym basnim a pisnim a pracuji na vyrobé svych kostymu. Kazdé
dit¢ ma moznost vlastni volby masky. U menSich déti jsou to vétSinou postavy z
pohadek ci bajek, u starSich déti jsou typické kostymy, které se vztahuji k femeslu. Na
vyrobu se pouZziva nejcastéji sldma, papir, barevné latky, zaplaty, puncochy, Satky, kiize
a mnohé dalsi. Mezi nejpouzivanéjsi techniku patii kasirovani. V den Masopustu ve
Skole probihaji peclivé ptipravy. Ttidy jsou plné smichu, pisni a viibec celd atmosféra
je bujard. Masopustni privod obchazi jednotlivé tiidy a okoli. Jsou stanoveny
zastavky, na kterych déti sehraji scénku za doprovodu hudebnikii. V celém zavéru
dostanou vSechny masky vynikajici koblizky. V tento den maji déti pravo na kazdou
nefest a je dovoleno napodobovat chovani zvitat a pohadkovych postav.

Cas adventni je ve waldorfskych $kolach velmi proZivan. Nejprve se kona
jarmark, adventni zahradky a poté vano¢ni slavnost. Vano¢niho jarmarku se ti¢astni
rodice, ucitelé¢ a samoziejme déti. Rodice tak maji moznost spole¢né s détmi vyrabét v
femeslnych dilnach rizné darecky v podobé svicek, ozdob ¢i pranicek. Ve Skole vladne
uklidiiujici atmosféra, hraje hudba s naddechem vanoc. Kazdy mé& mozZnost se lehce

obcerstvit ¢i vychutnat si ¢aj. Na samotném konci jarmarku je mozno drobné darecky
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nakoupit.

Adventni zahradka se kond pouze pro déti prvni az treti tfidy. Slavnost je
uspotradana vzdy prvni adventni nedéli a celd akce probiha nasledovné. Ttida je krasné
navonéna chvojim a jehli¢im a kazdy zak drzi v ruce svicku a ptichdzi pro svétlo za
zpévu souboru rodict.

Na vénocni slavnosti se pak podili celd skola a vSichni zéci. Cilem je predvést
rodi¢tim, co bylo u€elem ve vSech vyucCovacich epochach. Mensi déti ztvariiuji scénky
o Marii a Josefovi a jejich pouti do Betléma, pticemz piedvadi své uméni na flétny a
zpivaji pisné. Druhy roc¢nik uz dokaze ptfednést legendarni piibéh o svétcich a
mucednicich. V zavéru predstaveni obdrzi ucitelé drobné darecky, které zaci samy
vyrobily. S pfichazejicim mésicem prosincem je spojen svaty Mikulas, ktery déti
obdaruje ofechy, jablky ¢i sladkostmi. Uc¢itelé mohou pro déti nachystat adventni
kalendat v podobé and¢la, ktery pak den po dni sestupuje po nebeskych schiidcich.
Pted odchodem na vanocni prazdniny dostavaji zejména prviiacci malé darecky.

Na jate uz zem¢ vydechne a sila, kterd byla skryta se postupné ventiluje ven a je
obohacena o basnickou silu. Zhruba v mésici ervnu je vydech dokondn a sila zemé& se
rozprostie v prostoru. Timto nastava letni Cas. Mésic zafi je dobou opctovného
nadechu a kosmicka sila putuje zpét do hloubi nitra. K jarnim slavnostem fadime
Otevirdni studdnek a Velikono¢ni slavnost. Otevirani studdnek se datuje do
kvétnového mésice. Slavnost spociva v tom, ze se déti spolecné s ucitelem vypravi do
ptirody k blizké studance. Béhem cesty se vénuji pfirodnim krasam a na vyznamnych
mistech se zastavuji. Nejvice typicka zastavka je na louce plné jarnich kvéth, kde zvoli
kralovnu, které upletou vénecek a ovési ji barevnymi, dlouhymi maslemi. Kralovna
pak vede cely pruvod ke studédnce. Za ni jdou spoluzacky, které drzi pentle a pravod
zakoncuji kluci s hrabémi a lopatkami. Béhem cesty zpivaji pisen:

»AZ bude mije,
ptijdem do hje.

Co tam budem délati?
Studanecku kopati,
studanecku malicku,

aby méla vodicku.*
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U studanky pak vsichni s chuti vybiraji listi po zim¢ a piebytecné bahno. Po
dokonani prace kralovna zahodi vénecek do vody. Velikono¢ni slavnosti probihaji v
epochach umeéleckych, kdy Zaci pracuji na zdobeni tfidy. V dob¢ velikono¢ni se kona
opét jarmark, na kterém jsou prodavany rizné druhy peciva. Déti si v dilnickach
mohou zkusit uplést tradi¢ni vanocku ¢i nazdobit vajicka. Nechybi ani tradi¢ni pleteni
kosikl a pomlazky. Po velikono¢nich oslavach ptichazeji letni oslavy.

Mezi nejvyznamnéjsi patii Svatojanska slavnost, ktera se kona 24. cervna. Déti
se jiz v odpolednich hodindch vydavaji do pfirody a zpivaji svatojanské popévky.
Ucitel si ptipravi hry, které se daji hrat na louce a spolecné s détmi se veseli. Po
setméni rozdélaji ohen a za praskotu dieva ucitel vypravi zajimavé a napinavé piibéhy
naptiklad z knihy Kytice od Karla Jaromira Erbena. Dé¢ti, které pieckaji celou noc,
zaziji izasné dobrodruzstvi, na které budou jesté dlouho vzpominat.

Na ukonceni Skolniho roku se kond zavérecna akademie, kde vystoupi Zaci s
riznymi pohadkami, scénkami ¢i ukazkou hry na hudebni nastroje.

Na podzim pak ptipadaji slavnosti Michaelské a Martinské.
Martinska slavnost pfipada na 11. listopad, kdy slavi svatek svaty Martin.

Motiv martinské slavnosti je zakomponovadn do celého vyucovani béhem
listopadového mésice. Pedagog uc¢i zaky recitaci, novym bdsnim a fikadlim. Kazdy
den zapaluji svicku umisténou v dyni ¢i fepé, kterou spolecné vydlabali. V
rukodéInych cinnostech se prace schyluje k vyrobé lampiond, které souvisi s
kreativnosti ulitele. Cela slavnost pak probiha tak, Ze se dé¢ti s rodi¢i a sourozenci
sejdou na smluveném misté pobliz lesa a za svitu lampiond kraci v privodu. Déti tak
hledaji poselstvi svat¢ho Martina ve formé rohli¢kl,, které jsou ukryty v saccich.
Slavnost je ukoncena zp&vem.

Naproti tomu v obdobi michaelském zaky vedeme k odvaze. Ve waldorfskych
Skolach se proto vypravi pohddky o stateCnych bojovnicich. Odpoledne je urceno
rodicim a détem, kde si maji moznost zkusit michaelské ukoly jako je hod ostépem c¢i
stielba z luku. Symbolem Michaelského svatku jsou Vahy, které piedstavuji dobro a
zlo. Oslava svatého Michaela zahrnuje prostfené stoly s plody podzimu. Jedna se o

obdobi, které ptipravuje zemi na ¢as vanoc.
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3 Alternativni pedagogické koncepce

Johann Friedrich Herbart byl vynikajicim némeckym filozofem, pedagogem a
také psychologem. Usiloval o vybudovani soustavy pedagogiky na zdklad¢ filozofie.
jsou zakotveny v psychickych funkcich. Herbart rozdélil vychovu do tii ¢asti a to na
vedeni vyu€ovani a mravni vychovu.

V oddilu ,,vedeni*, klade dliraz na absolutni zaméstnanost ditéte. Cely proces se
utvari na zaklad¢ fyzickych trestl, vyhruzek a zakaza. Snazil se o pfisné¢ dodrzovani
kazné. Co se tyCe vyucovani, Herbart byl zastance vyufovani rozumového. Cilem
vyu€ovani je v zakovi vzbudit vSestranné zdjmy. V mravni vychové povaZuje za
pocatku dvacatych let pfichazi reforma do zemi Ceskych. V tomto obdobi vystupuji
jména jako Otakar Chlup, FrantiSek Bakule, Stanislav Vrana a mnozi dalsi. K hlavnim
rysim reformy muzeme pfifadit nejveétsi sili sméfujici na aktivni ¢innost Zaka ve
vyu€ovani, hravou formu ve vzdélavani a vyvoj osobnosti zdka. Kromé& waldorfskych
alternativnich $kol vznikaly i jiné druhy alternativ, mezi néz patfi tteba Skola dle Marie
Montessori, Daltonsky plan, Winetska soustava, Jenské Skoly, Domaéci vzdélavani ¢i
Zdrava skola. V néasledujicim textu bych rada nékteré zminéné druhy alternativnich

Skol pfiblizila.

3. 1 Montessori pedagogika

Systém tohoto alternativniho sméru zalozZila italskd pediatricka Marie
Montessori. Jeji vyuka vychazi z velké zkuSenosti z prace s postizenymi détmi. S
témito Zaky pracovala dlouhd léta a snaZila se tento zplsob vyuky uplatnit i na
naprosto zdravych a plné vyvinutych détech. Veskeré své pokusy délala v détskych
domovech s détmi, které se chystaly na vstup do Skoly, tedy s détmi piedskolniho
veku. Dospély jedinec by mél usilovat o individudlni rozvoj ditéte a brat na zfetel jeho
svobodu rozhodovani a volby. U¢itelé v Montessori Skolach ¢i Skolkach se zamétuji

pouze na kladné rysy ditéte. Slouzi jako poradci ditéte, napomahaji mu k dosazeni
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vytrvalosti, ochoté a nalézani novych Zivotnich zkuSenosti. DEti maji moznost si samy
stanovit Cinnosti a zorganizovat cely den, pfi€emZ ucitel dohlizi a napomaha pii
samotné realizaci déni.

Jak uvadi Jozef Cach (2002, s. 26):“Prvni praxe lekarky a jiz také pedagozky se tykd
pozorovani negativnich duSevnich jevii a defektui, které usti pozdéji do snah o integraci
deti s ruznymi poruchami. Novym prvkem je moznost prinosu vysledki do pedagogiky
Normdlnich deéti.

Mezi zékladni pravidla Montessori pedagogiky patii volnost ditéte a netecnost
vyucujiciho. Co se tyka prostiedi, je dualezité, aby véci, které se pohybuji kolem
osobnosti ditéte podporovaly zdjem o objevovani dosud neodhalenych tajii. Atmosféra
by tedy méla byt spojend pfevazné s objevy a tvofivosti.

Jak uvadi Milan Valenta (1993, s. 14):“Specialni pedagog miize mit vyhrady k
nekterym pozadavkim Montessorioveé, napr. k situovani pocatecniho cteni a psani do
obdobi pred Sestym rokem Zivota ditéte, k zamitavému postoji k pohadkam v predskolni
vychove, k izolovanému rozvoji analyzatori, ¢i k nepatrnému rvidicimu viivu ucitele.
Rozhodné viak nemiizeme uprit této alternativé snahu o kladnou motivaci ditéte, snahu
o maximalni rozvoj detské kreativity a entusiasmu, o relaxovanou vyuku bez

Heslem, kterym se Montessori tidi, je:“Pomoz mi, abych to dokézal sam.*
Znamena to tedy, ze poslanim dospélych neni hledat nedostatky na ditéti ani jej
jakkoliv komandovat a vnucovat mu néjaky nazor. Pokud ucitel usiluje o nejlepsi
zpusob prace, mize toto vést ke ztraté zdjmu o Cinnost. Dit¢ nechavame pracovat
samostatné a vyckame, az si o pomoc fekne samo. Dité se tak ze svych chyb a
nedostatkll poucuje.

Marie Montessori sama navrhla velké mnozstvi pomutcek pro déti. Pomicky

V Montessori Skolce viz. ptiloha €. 1.

3. 2 Daltonsky plan

Tento alternativni zplsob vyuky vznikl v New Yorku a za zakladatelku

povazujeme Helenu Parkhurstovou. Velmi tzce spolupracovala s Marii Montessori.
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Své uceni a predstavy zakomponovala do knihy Education on The Dalton Plan,
kterou vydala v roce 1922. Z této publikace plynou tfi zakladni Skolni principy. Na
prvni misto fadi princip svobody, druhé misto predstavuje samostatnost a tieti
kooperaci. Princip svobody spociva v tom, Ze dité si ve Skole vybird formy prace a
pracuje tak, aby pln€ vyuzZivalo volnosti. Timto se Zaci uci vlastnimu ruceni za své
¢iny. Svoboda je zde d€lena na vnéjSi a vnitini, pficemz vnéjSi podnécuje vnitini.
Absolutni volnost v§ak neni ptipustna.

Daltonsky plan poskytuje détem volnost ve smyslu ,,freedom®, coz predstavuje
odlouceni od natlaku rodiny a vyucujiciho. Princip samostatnosti pojedndva o tom, Ze
zak navstévujici daltonskou Skolu se spoléhd na svoji osobni samostatnost a
vyucujiciho bere spiSe jako radce v oblasti svych pracovnich ¢innosti. Dité dosahuje
kladnych vysledkli na zakladé¢ samostatnosti a pevné urCenych a dohodnutych
predpist. Tteti princip kooperace znamena, ze Zaci tvoii a pracuji spole¢né s druhymi.
Aby byla vSak prace efektivni, je dobré planovani ¢innosti ucitelem, presné dohodnuti
lhiit pro odevzdani vytvofené Cinnosti, mit k dispozici fadu materidlu a klicové
napovédy a v neposledni fadé¢ by mélo mit dité¢ pocit, ze praci zvladne. StéZejnim
bodem tohoto projektu je tak zvané Pensum. MozZzna se ted” mnozi z vas nad timto
pojmem pozastavili a polozili si otdzku, co to vlastn¢ je? Pokusim se vam to nyni
stru¢nou formou objasnit.

Pensum se snazi poukézat na to, co by mélo kazdé dit¢ v dil¢ich obdobich
zvladnout. Pensum je nezbytné, protoze détem piedkladd vzd€lavaci obsah v
jednotlivych Skolnich roc¢nicich. Déle zcela zietelné vymezuje, co bude muset zék
zvladnout a jaké ptrekazky jej mohou pii plnéni Cinnosti potkat. Pensum nebo-li
vzdélavaci konspekt je umistén na zvlastni pozici ve Skole, tudiz je otevieny vSem k
volnému nahledu.

Pensum mize mit vice tvafi. RozliSujeme naptiklad pensum vzdélavaci,
opakovaci ¢i pensum kooperace pii praci na dané ¢innosti.
daltonské vyucovani je zaloZzeno na pracovnich listech, ve kterych déti fesi tkoly
povinné, volitelné a slozité ,,extra® lohy. Povinné tlohy musi fesit vSichni Zéci. Je to
vlastn¢ zaklad celého uciva, ktery by méli ovladat. Volitelné piiklady slouzi ke

stanoveni rozdili mezi jednotlivci. Dité si samo voli svobodné takové tulohy, pii
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jejichz feSeni dosdhne pozadovaného poctu bodi. Slozité ulohy pak slouzi détem,
které jsou nadangjsi a poskytuji jim bohaté;jsi predstavivost. Pracovni list je stanoven a
vypracovan tak, aby ho mélo dité alespoti na 5 hodin. Ukolem pedagoga je ve dobie a
jasn¢ vysvétlit. 'V zavére¢né vyucovaci jednotce pak spoleéné kontroluji chyby a
opravuji. Vyuka probihd v blocich to je doba dvou, tfi az péti hodin nebo cely tak
zvany daltonsky den. Ucitel s détmi maji kazdy den spojeny s urcitou barvou. Pro
mensi déti je to velkym pfinosem, protoZze napomaha snadnéjsi orientaci ve Skolnich
¢innostech. Barvy jsou pevné stanoveny. Dale déti uzivaji karty, které znazornuji
pracovni aktivity.

Podle Milana Valenty (2002, s. 15):“Z pohledu specialniho pedagoga je
daltonsky plan inspirativni pro diislednou diferenciaci vyuky podle urovné Zaku tim, Ze
prizpuisobuje tempo uceni jejich moznostem. Jde tedy o dvoji diferenciaci — obsahovou
a casovou. Zavedeni ,,smlouvy ma svoji motivacni hodnotu, nebot dodava diteti
vedomi odpovédnosti za jeho jednani. Nutno ale podotknout, Ze takovato motivace je u
mentdlné postizené populace nedostacujici, ve vychovné vzdeélavacim procesu téchto
deti ma svoje nenahraditelné misto motivace pribéznd. Co vSak rozhodné nemiize
psychoped prijmout, je maly 7idici viiv ucitele (mentalné postizeny zZak neni schopen si
sam organizovat svoji praci), minimalni prostor pro rozvoj pojmotvorného procesu a
socializaci jedince (tj. prdace ve skupiné), mala systematicnost osvojovani uciva a
absence soustavného opakovani uciva. Nékteré z nastinénych nedostatkii daltonského
planu se ve své koncepci snazil eliminovat dalsi z osobnosti reformniho hnuti doktor

Washburne.

3. 3 Winnetska soustava

Zakladatelem byl pak doktor C. W. Washburne. Od Daltonského planu je
odlisny tim, ze celd polovina vyucovani je zalozena na samostudiu a zbyla ¢ast vyuky
je specializovand na kooperaci aktivit naptiklad debaty, hry. Mezi dal$i odliSnost patii
vnitini rozdilnost, kterd je stanovena ¢asem a pocty cviceni. Dit¢ obdrzi soupis uciva
na budouci dva roky a v dil¢ich aktivitach pracuje vlastnim tempem. Po zvladdnuti

uciva, které je zakotveno v planu, dostava didakticky test. V piipad¢ nezvladnuti
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tohoto testu se zak navrati zpet k u¢ivu a znovu studuje latku s pomoci riznych druhti
opakovacich cviceni. Poté znovu plni test. Po tplném splnéni poZadavki muize dité
postoupit dal. Znamkovani ve winnetské soustaveé neexistuje.

Jak uvadi Milan Valenta (2002, s. 16):*“ Doktor Washburne koncipoval soustavu
na zaklade solidnich pedagogickych a psychologickych vyzkumu (inicioval zalozeni
psychologické kliniky pro uchylné zaky ve Winnetce), na jejich zdaverech sestavil novou
generaci ucebnic, ve kterych bylo osvojené ucivo kontrolovano Skalou uloh razenych
podle obtiznosti. Presto muze mit psychoped k systemu dr. Washburna nékolik
kritickych pripominek. Prvni z nich se dotykd didaktickych testu, které si jedinec
aplikuje sam na sobé, co by bylo v pripadé mentalné postizenych Zakii neresitelnym
problemem. Dalsi vyhradu musime mit ke zpusobu osvojovani uciva ve dvouletych
periodach (otdzka motivace a dlouhodobych perspektiv u mentdlné retardovanych).
Takeé forma vnitrni diferenciace je kontroverzni. Nekteré ucivo postizeni Zzaci

nezvladnou ani pri maximalni casové dotaci a v systému podpurnych cviceni. *

3. 4 Jensky plan

Vyuka jenského planu ma prvopocatky zakotveny v Nizozemi. Za iniciatora
povazujeme tehdy Ctyficetiletého Petra Petersena, ktery usiloval o proménu skolstvi v
pokusnou ¢innost. Pozdéji se uroven Skoly rozsifila 1 mimo Evropu. V roce 1933 se
stal teréem kritiky, coz znamenalo velky zvrat v jeho kariéte. Jak uvadi Jozef Cach
(2002, s. 27): “Pokud se tyka svétového ndzoru nachdazime u Petersena zavislost na tzv.
nabozenském socialismu, ktery dovoluje vedle védeckého pozndni operovat s rezidui
viry. Vstup do vedy je u Petersena spojovan s jeho hodnocenim tzv. pomocnych ved
pedagogickych. Herbart do této problematiky zaradil psychologii. Petersonovi slo o
diiraznéjsi autonomii pedagogiky, o jeji viditelnéjsi postaveni nad psychologii i dalsimi
veédami. Jde o zavazmny krok, ktery byl prijiman s pochopenim, ale také kriticky,
zejména ze strany psychologii. Na radu v tomto osvétlovani zakladni problematiky
doby prichazeji hodnoty jednotlivych proudit reformni pedagogiky. Petersen hledd a
castecneé naléza syntetizujici pojeti, pokrokove prvky spojujici pokrokové pedagogy v

boji o0 novou Skolu. Extrémy jsou pritom vylouceny.
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D4 se fici, Ze Jensky plan ma velice blizko k projektové metodé. Klasicka trida
je nahrazena Skolni skupinou. V ramci Skoly panuje Skolni obec, do niz fadime Zaky,
rodinu, uditele €1 ostatni vefejnost. Celé toto seskupeni se sdruzuje za ucelem
kooperativni prace. Vzdélavaci proces je zaloZzeny na rtiznych vyucovacich forméach.
StéZejnim prvkem je diskuse, hrani, ceremonie a kurs. Svoji podobu prace si dité voli
dle svého uvazeni. Pedagog za pomoci ostatnich déti vymysli tydenni rozvrh ¢innosti.
V planu jsou stanoveny véci, které by mél zak zvladnout.

Na zapamatovani latky dohlizi tak zvani monitofi, coZ jsou starsi déti, které na
sebe berou zodpovédnost za mladsi. Kazdy dil¢i kurz probihd v ucelenych a
stanovenych skupindch, avSak Zaci maji moznost pfesouvat se do kurzi dle nadani.
Dobry zak v matematice tedy muze jit do lepsi skupinky poctaia. Za ucitelovu snahu
povazujeme projiti a Usili o propojeni €innosti od zacatku az do konce. Proto jsou
soucasti Skoly pozemky, dilny ¢i pekarny. Jenska Skola ma nejvhodnéjsi podminky pro
mentalné postizené déti. Skupinova ¢innost je vyhovujici pro velmi slabé zaky, ale je u
nich zaznamenana Casova ztrdta az dvou let za celou dobu navstévovani Skoly.
Vyznamny piedstavitel pedagogickych reforem a globalnich metod je Ovid Decroly.

Jak uvadi Milan Valenta (1993, s. 18): “PozZadavek globalismu je jednim z
dalsich principu prosazovanych veétsinou pedagogickych proudu reformniho obdobi.
Globalizacni tendence mimo jiné rusi systém vyucovacich predméti. Viastni vyuku z
vetsi casti vyplnovaly referdty vypracované zaky a obhajovani pred kolektivem tridy.
Ovid Decroly zaloZil instituci pro mentaln€ zaostalejSi déti a usiloval o uplatnéni
svého sledovani v organizaci pro obecnou pedagogiku. Doufal, ze to, co je u¢inné u
déti postizenych, bude mit jesté vétsi vliv na zdravé déti. Podle Milana Valenty (1993,
s. 19): “Co vsak muzeme bezezbytku akceptovat z Decrolyho uceni, je globadlni
metodika senzorické vychovy a ideovizualni metoda cteni. Decroly tak na zaklade
viastni empirie odhalil jeden z etiologickych aspekti dyslexie a dysortografie —

poruchy grafomatického vizu a pameéti.
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4 Specialni vyucovaci a vzdélavaci cinnosti diléich vyucovacich
predméti véetné pouziti didaktickych zasad

Druhy vyvojovy stupei

Vyucujici v tomto u€ebnim stupni musi usilovat o prevedeni latky do reality a
poskytnou détem jasnou piedstavu. Dité tuto predstavu bere jako ndzornou a snazi se
vécem chapat, spojovat ucivo do spravného kontextu a vyviji snahu o porozuméni
dilezitosti a smyslu. Zak vSak neni natolik vyspély, aby si dokazal souvislosti
zdivodnit bez pomoci ucitele. Pedagog prichazi s novymi metodami, kterymi se snazi
7zaky navést k hudebnim cinnostem. Ve vykladové casti hodiny Zaci oc€ekavaji
kreativitu ucitele, kterd na n¢ klade velké naroky v oblasti jak umélecké, tak herecké.
Vyucovani cizimu jazyku probihda v hodinach ¢eského jazyka. Zacina se aktivitami
typu hravych Cinnosti, pisni ¢i klasické diskuze. Psani cizich slov a gramatickych
pojmu se fadi az do Ctvrtého rocniku. Dilezitost je kladena na spravnou artikulaci a

bohatost slovni zasoby.

4.1 Vyucovaci predméty

Jazyk matersky

1.tfida

Pt1 vstupu do 1. tfidy je dit€¢ obklopeno pohadkami, svétem plnym fantazie, fikanek a
rymovacek. Pohadky se déti u¢i samy pievypravovat a ztvariiovat divadelni formou.
Vyvozovéni pismen se provadi z nakreslenych obrazka. Provopocatecni ¢teni a psani
je zahajeno kreslenim forem. O tomto se vice dozvite v praktické ¢asti mé diplomové

prace. Zaci ve waldorfskych Skolach se v 1. ro¢niku neuci Eist.

2.tfida
V tomto vyvojovém stadiu déti navazuji na poznatky, které ziskaly v 1. tfid€. Spolecné

s ucitelem si povidaji o bajkach, zviratech, vypravi si povésti, uci se basnim, pisnim ¢i
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rymovackam. Ptibyvaji slovni druhy a to podstatna a pfidavnd jména. Dochazi zde
také k prvnimu pokusu o psani slovnich spojeni a vét a ke Cteni prvni Citanky. Ve
waldorfskych Skolach je specialitou, Ze prvni knizka, kterou dité ptecte, je psana
rodi¢i. V tomto smyslu maji rodice velky ukol, piicemz vysledkem jejich prace je

darek pro jejich ratolest.

3.tfida

Zde ptichazi na vyslunni Stary zdkon. D¢t ¢tou vybrané uryvky. Postupné si dité
osvojuje zbylé slovni druhy. Procvicuje se uzké vyjadrovani a poslech s porozuménim.
Pisi se kratké diktaty, jen zlehka se zvlada gramatika a do poptedi se dostava ucivo o

véte a jejich zdkladnich rysech.

4.tfida
Ucivo slouzici ke ¢teni predstavuji germanské a hrdinské texty. V psaném projevu je
zafazen popis a charakteristika dopisu. Ve stru¢nosti jsou déti obezndmeny s

obchodnimi spisy. Upeviiuje se znalost sloves a slovesnych tfid, zdjmena a predlozky.

5.tfida

Pro cetbu a dramatizaci slouzi legendy ze starovéku. Prohlubuje se ucivo o
adjektivech, zaGlefiuje se do vét podoba pfimé a nepiimé fedi. Zaci jsou vedeni k
recitovani basni a divadelnimu ztvarnéni nékterych celkii z rtiznych vyucovacich

epoch.

Matematika/Pocty/Geometrické kresleni

Jak ve své publikaci uvadi Milan Valenta (1993, s. 56):“Matematika pracuje s
abstrahovymi pojmy, které jsou pro déti velice narocné a nudné, jestlize je
zprostredkujeme metodami piisobicimi vylucné na rozumovou oblast. Proto se Zaci ve
waldorfskych Skolach zmocnuji zdkladnich aritmetickych dovednosti pres emocionalné
volni  sféeru osobnosti, pricemz vyraznym prostiedkem osvojeni primarnich

¢

matematickych operaci jsou rytmicka a pohybova cviceni.
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1.tfida

Podobné jako v mateiském jazyce je Cislo odvozeno z vypravéni. U malych déti
vysvétlujeme pohadkou. Je dobré zvolit pohadku o ,,jednom kralovstvi“. Na zéklade
tohoto si ugitel s détmi povida, co vie bychom mohli v kralovstvi najit. Zaci reaguji a
odpovidaji napiiklad (1 kral, 1 kralovna, 1 triin, 1 SaSek..). Timto se vyvozuje Cislice 1.
Do vyuky se zaclenuji zakladni pocetni operace a pocitani v oboru do 20. Pro prvotni

pfedstavu geometrie slouZi eurytmie.

2.tfida
Opakuje se pocitani z prvniho ro¢niku a rozsifuje se pocetni obor. Probihd vycvik

pamétového mysleni.

3.tfida
Do vyuky vstupuji vétsi cifry a formuje se pisemné pocitani. Ucitel s Zaky pracuje na

vyvoji geometrického kresleni a pocitaji ukoly, které jsou pouzitelné v béZném Zivoté.

4 tfida

vt

oblasti geometrického kresleni.

5.tfida

Do vyuky se vcleniuji prvky racionalnich pocetnich operaci. Opakovani celistvych
¢isel a zlomki. Opakovanim a procvicovanim si déti znalosti upeviiuji a pti vypoctech
ziskavaji jistotu v samostatném pocitani. Propojuji se znalosti zlomku se zlomky
Jak uvadi Milan Valenta (1993, s. 57):“Rytmus a hra provazi i fixovani pocetnich
dovednosti — pr. Déti utvori kruh, v jehoz stredu stoji ucitel s mickem. UCcitel zadd
priklad a mic vhodi Zackovi, ktery odpovi a vrati mic. Pokud odpovi spravné, opusti
kruh. V kruhu takto ziistanou nejslabsi Zaci, kteri resi stale teézsi priklady. Obména

prikladi je na waldorfské skole zdasadou fixovani poznatkui.
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Kresleni a malovani

V obdobi 1. az 5. ro€niku déti maluji pomoci akvarelovych barev. Mensi déti se uci
kreslit postavy jednodussiho charakteru, u¢i se symetrii, zdkladim hry svétla a stinu.

Az ve 4. ro¢niku nastupuje kresleni véci a predmétd.

Cizi jazyky

Vyucovéni cizich jazykd u menSich Zaki je uskutectiovano hravou formou. Ucitel
usiluje o poslechové ¢asti hodiny, z nichz déti ziskavaji dobry piizvuk a vyslovnost.
U¢i se jednoduché a kratké basné, pisnicky, fikadla. Od 4. ro¢niku se do hodin pfidava
psany projev a anglickd Cetba. Waldorfskd Skola uznava cteni originald, nikoliv

upravenych, piepracovanych dél.

Hudba

Na oblast hudebni se ve waldorfskych Skolach klade velky diraz. VSechny déti bez
rozdilu se uci hrat na pentatonické flétnicky. V nizsich roc¢nicich to jsou kratké pisné,
déti vnimaji vySkoveé odliSnosti tonl. V nadchézejicich ro¢nicich se vyuka stuptiuje a
velky zlom. Plvodni pentatonicky zpé€v se méni v diatonicky. Nadangj§i Zaci v
hudebni vychové maji moznost zacit s vyukou na housle. Méné nadané déti, které
postoupi do 4. a 5. ro¢niku produkuji pisnicky v zakladnich polohach, ptichazi zapis
not do notové osnovy a zpév kdnonil. Vybrani talentovani zaci dochazi na zkousky

Skolniho orchestru a sboru.

Eurytmie

1.tfida

Pedagog se pomoci obrazotvorného povidani snazi dit¢ motivovat k vnimani hudby.
Za doprovodu jednoduchych hudebnich néstroji se zaci formuji do urcitych linii a

tvaru.
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2.tfida
Navazuje se na predchozi roénik a opakuje se pohybovy a konsonatni vycvik. Zaci se
uci vzajemné kooperaci ve skupinovych tancich. Déle jsou déti podnécovany k

poslechovym tkoliim. Urcuji odliSnosti toni, jejich nasazeni a vysku.

3.tfida
Pomoci hudebnich forem se déti za pomoci ucitele snazi ztvarnit slovni vyjevy, kde si
zaci uvédomuji dokonalost matefského jazyka. StéZejnim bodem je pii aktivitdch

vyjadiit opaky. Do poptedi se dostava stupnice C dur a diatonika.

4.trida
Zde ptichazi vycvik zrcadleni forem, upeviiuje se vytrvalost a aktivity s pomoci ty¢i.

Ztvarnuji se biblicke vyjevy.

S.tfida
V tomto obdobi se déti povazuji za vyspélejsi a je predpoklad, ze zvladnou tézké

formacni prvky to znamena vytvateni hvézdicovych utvarti. Nacvicuji se kanony.

Rucni prace

Zacina se pletacimi ¢innostmi a to jiz v 1. tiid€. Déti se uéi rozvijet jemnou motoriku
pti uchopovani jehly a niti. Dale se pln¢€ vyuziva prace s papirem a kiidou. Do druhé
ttidy pak vstupuje vyuka hackovani, kde se Zaci snazi o vlastni zhotoveni vyrobkl
uzite¢nych pro praxi napiiklad ponozky ¢&i Cepice. Star$i déti jsou schopny uplatnit
vySivani dle kiizkového stehu, ktery komponuji do rtiznych forem a na zakladé
estetiky vnimaji barevnost. Zavérecnou €innosti v hodinach ru¢nich praci je uméni

plést na péti jehlicich.

Vécné uceni
1.tfida
Malé déti se seznamuji se zakony piirody na zakladé¢ pohadek. Je nutné docilit toho,

aby dité vnimalo vliv a diilezitost hvézdné soustavy, nerostli, vodstva, pohofti, lesnich
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porostl a tak dale. U zakt tak budujeme pocit jistoty a pochopeni svéta, ve kterém ziji.

2.tfida
Zéky seznamujeme se Ctyimi rocnimi obdobimi, oslavami, u¢ime je, jak dochazi ke

sttidani dne a noci , ¢i jak dllezité a nezbytné jsou pro Zivot ¢loveéka rostliny a zvitata.

3.tfida

Tento ro¢nik se ve waldorfskych Skolach poklada za zlomovy. Je zde zachycen proces
vyroby chleba od samotného pocatku. Jedna se tedy o to, Ze Zaci spole¢né zasadi
seminka o ktera pecuji. Nasleduje sklizen,, mlaceni obili, ziskdni mouky a v konecné

fazi samotné peceni ve Skolni pekarné.

4.tfida

Z4ci vytvaii své prvni vlastni mapy, pfiemz se seznamuji s polohou svého bydlité a
mésta. Pokud se k méstu vazi n&jaké dobové historky ¢i povésti, je dobré s nimi
vSechny obeznamit. Pedagog zafazuje do vyuky povidani o obdélavani pidy a

doprave.

5.tfida

Zdokonaluje se uc¢ivo o pud¢€, hospodarstvi, dopravé ¢i primyslu. Utvrzujeme détem
obyéeje. Zaci se jiz dokazi sami vyznat ve svych nakresech a jsou schopni o nich
hovotit. Oceniyje se také vytvarné zpracovani a celkovy dojem provedeni.

Od 4. 5., 6., 7. tridy ptibyvaji dal§i nové predméty a to Dé&jepis, Ptirodopis,

Matematika — geometrie, Zemépis, Fyzika a Chemie.

Déjepis
5.tfida
Ucivo je zakomponovano v mytologickych statech - Starovéky Egypt, Indie a Persie.

Postupné se od téch oblasti presouva k Recku, fecké kultuie, bohatstvi &i architektufe.

6.tfida

Ucitel s zaky se zde vénuji povidani o Rimu, fimskych legiich a pokracuje az do
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Antiky. Dalsi rocnik navazuje na piedchozi a obohacuje o svétové vynalezce a objevy.
V 8. tid¢ se pak déti seznamuji postupnym vyvojem historie az do soucasného Zivota.

StéZzejni boj je ukotven v primyslové revoluci.

Prirodopis
4.trida

Zékladni popis lidské bytosti a zvitete. Vysvétluje se spojitost ¢lovéka a zvitete.

S.trida

Nasledné navazovani na predchozi ro¢nik. Zatazuji se 1 neznama zvirata, se kterymi se
déti seznamuji a objevuji jejich funkénost a uziteCnost. Dle tematického planu dokazi
zaci 5. tfidy popsat Casti rostliny a vysvétlit, pro€ jsou zelené rostliny nezbytné pro

zivot ¢loveka.

6.tfida

Vyuka o rostlindch pokracuje a na zavér si kazdy vypéstuje svou rostlinku.

7.tfida

Latku napliuje zdravy zivotni styl a jeho vliv na zdravi ¢loveéka

8.tfida

Anatomicka stavba téla ¢loveka, funkce dil¢ich svalii a jednotlivych casti téla.

Fyzika
6.tfida
Fyzikalni znalosti a dovednosti se détem na waldorfskych Skoldch piedavaji formou

pokusnych ¢innosti a aktivit. Timto tak 1épe zakonitostem pochopi. Nékteré védomosti

oy ee

akustika. Nastifluje se u¢ivo o magneticke sile, silo¢arach a elektfing.

7.tfida

Prohlubuje se znalost latky o akustice, magnetech a elektrickych obvodech. Za nové
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ucivo se povazuje kladkostroj, paka, naklonéna rovina a dalsi jednoduché stroje.

8.tfida

V tomto ro¢niku se opakuje veskeré ucivo naucené v piedchozich letech a ucitel se

vvvvv

Chemie

7.tfida

Zaklady chemie jsou zdkiim poskytovany podobné jako ve fyzice a to formou pokust
a pozorovacich metod. Ucitel klade diiraz na nebezpecné a vybusné latky, jako jsou

benzin €i lih, dale jsou déti obezndmeny se zdkladnimi chemickymi prvky.

8.tfida
Mluvi se o procesech vyroby papiru, cukru ¢i piva, vysvétluje se pojem organicka
chemie, zpracovani cukru, alkoholu,tukii a olejli a bilkovin, jejiz vyuka jiz probchla ve

zdravém zivotnim stylu.

Matematika/geometrie

6.trida

V oblasti matematiky ptichazi klasické ,.kupecké pocty*. V geometrii je to seznameni
s funk¢nosti rysovacich pomticek. Za zdklad je povazovan kruh, na jehoz podstaté pak
vychézi ostatni tvary (trojuhelnik, kosodélnik, kosoctverec a dalsi utvary soumérné dle

osy). Viibec poprvé se uci rysovat jednotlivé obrazce.

7.tfida

Do matematiky se zaclenuji algebraické vypocty, poCatky mocnéni a umocnovani a
zaporna Cisla. Déle se upeviiuji znalosti uziteCnych vypocti. Co se tyka geometrie, tak
stéZejnim uc¢ivem je véta Pythagorova.

8. tfida

Zejména opakovani a prohlubovani z ptedchozich tfid, avSak v geometrii ucitel zadky

obohacuje o plosné a povrchové vypocty krychli, kvadra, hranola a jehlanti. Vymezuje
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se pojem ,,.kuzelova vysec*.

Zemépis

6.tfida

7.Velkd pozornost se vénuje astronomii, hvézdné obloze, souhvézdim a nauce o
nerostech. Ob¢ tyto oblasti jsou vzajemné propojeny a Zaci se zde nauci i o evropskych

statech, jejich obyvatelstvu, podnebi ¢i1 zvycich mistnich obyvatel.

7.- 8. tfida
Zde se probiraji narodnostni menSiny, staty, zplsob jejich Zivota, hospodaiské a
ekologické funkce. Jsou zde zakomponovany také meziptedmétové vztahy souvisejici

s ucenim dé&jepisu.
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5 Eurytmie

Vznik eurytmie se datuje k roku 1912. Jedna se o neobvykly druh ztvarnéni
prostorového pohybu, které bylo v té dob¢ jedine¢né. V rdmci nastudovani dramat tak
Rudolf Steiner poprvé predstavil eurytmii lidu v Mnichové v roce 1913. Na zakladé
velmi dobrych ohlasi se konaly eurytmické kurzy a také pronesl nekolik set
pfednasek. Eurytmie je povaZzovana za pohybovou dovednost, ktera funguje na zakladé
vyvinutych pohybt a tkont a také je zavisla na kvalit¢ tonii a hlasek. Lidé, ktefi se
této Cinnosti vénuji se nazyvaji eurytmisté a svoji ¢innost ptredvadéji na podiu gesty a
pohybem. Za sté¢zejni zaklad eurytmie je brana hudba, recitace, deklamace.

Eurytmie je brana jako 1éCivy ritudl, na jehoz zdklad€ vznikaji divadelni hry,

jejichz pavod spociva v ptibézich z mytologie. Slouzi k 1é€bé astmatu, koktavosti a
dychacich potizi. Lidé, ktefi se eurytmii vénuji by méli usilovat o presné vniknuti do
jeji podstaty. Jde tedy o hluboké proniknuti do duSe ¢lovéka. Mezi zaklad pohybu fadi
Steiner hlasky a zvuky slov, jejichz vyznam je ukryt pod prahem védomi.
Pii vysloveni hlasek dochazi k tak zvanému volnimu gestu, které v eurytmickém
ztvarnéni predstavuje ocividny vyraz, ptficemZ jednotlivym samohlaskdm a
souhlaskam je dan urcity specificky a jedine¢ny pohyb. Samohlasky vyjadiuji néco, co
duse proziva v oblasti svého citéni. Clovék vétsinou vyjadiuje to, co Zije v udivu —
samohlaska a, dale se snazi vyjadfit to, co mu neni pfijemné — samohlaska e, nebo
touzi po snaze ztvarnit obhajeni sebe samého — samohlaska I, a v kone¢né fazi také
prilnuti k nééemu — samohlaska ei (v némeckém jazyce vyslovujeme ,,aj*). Veskeré
samohlasky v plivodni fazi symbolizovaly citovy zazitek duSe. Studium souhldsek
dokazuje, ze jsou imitaci toho, co je kolem nas. Vykresluji vnéj$i podobu véci.
Samohlasky témét vzdy vyplyvaji z duSevniho zivota, kdezto souhlasky usiluji o jakési
napodobeni vnéjSiho pfedmétu.

Na zaklad¢ vySe uvedenych odliSnosti mezi samohldskami a souhldskami
vznikaji dv€ mozZnosti projevu a to pohyb, ktery je charakteristicky tak zvanymi
vyrazovymi gesty pii ztvarnéni samohldsek a tak zvanymi vyznamovymi gesty,
prostiednictvim kterych eurytmisté ztvarnuji souhlasky. Dilezité je dokazat se veitit
do svych momentélnich pociti a pohyb tak plynule rozvijet. Nezbytnou roli hraje

prvotni ndzorna ukdzka souhlasky. Jde o to, aby byla dobfe pochopena a mohla se dale
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utvaret. V drzeni t€la lidi cvi¢icich eurytmii se odrazi tii vnitini stavy Clovéka —
chvéni, mySleni a citéni.

Prolinani téchto tii stava se dale projevuje ve form¢ eurytmického pohybu. Ve
stavu mySleni Clovék pfesné vi, co kona, ¢emuz odpovidaji piesné linie pohybu.
Naproti tomu stav chvéni se projevuje v zakiivenych liniich. Z terminu ,,zakiivena
linie* logicky plyne, Ze na rozdil od linie pifimé, ¢loveék nevi co konéd a kam vlastné
sméfuje. Tteti a posledni stav citéni je v z4ymu obou linii, znamena to tedy, Ze oba
piedchozi stavy prolind. Je nutné podotknout, ze celd podstata a funkce teci, lezi, dle
Steinera uprostied citu a mysSlenek.

Hovofi o ni jako o tak zvané vnitini recitaci, ktera se odrazi jak v obsahu
jazyka, tak v jeho zvukové podobg, které fikame toneurytmie.

Toneurytmie vyjadiuje pievedeni tonu a melodie ve vn€j$i pohyb na podiu. Pti cviceni
celého projevu. Veskeré tanecni prvky se vyjadiuji ze spodu nahoru, ze shora doli,
zptedu dozadu, nahoru, dolt, vpravo ¢i vlevo.

Rudolf Steiner tika, ze je velka Skdla moznosti, jak celou eurytmii konat a
ztvarhovat. Clovék — eurytmista, ktery tuto praci déla naplno a s nadsenim se tak musi
dale vzde¢lavat, rozvijet a hledat nové podstaty eurytmie. K lepSimu vzdélavani je
nutné zndt zcela dobfe mysSlenku anthroposofie. Eurytmickymi prvky se Rudolf
Steiner snazil o znovuobnoveni chramovych tanct.

Polozme si nyni otazku. ProC se vlastné eurytmie na waldorfskych Skolach uci?
Prvni divod je vSeobecny. Je to stejné jako odpovéd na otazku, pro¢ se vyucuje
kresleni, malovani, recitovani ¢i zpivani. Eurytmie by méla v détech rozvijet ,,krasu.
Dité by tak mélo citit, co je ve svété krasné, jak Skared¢ jsou rozSklebené obliceje v
animovanych filmech. Mé&lo by pocitit, jak diilezité je vnimani krasného dne, krasné¢ho
obrazu, krasné kytky ¢i zahrady. Détem se tak dostava pohyb, kterého maji v dnesni
dobé nedostatek.

V hodinéach eurytmie se déti pohybuji spolecné s ostatnimi a produkuji obrazce
(kruh, ¢tverec, obdélnik..). Pii nacviku se klade diraz na stalé udrzovani daného tvaru.
Vsechny déti musi poslouchat instrukce. Kazdé z nich si musi uvédomit, co déla a co

délaji ostatni. Jinak je prace slozila a zdlouhava.
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CvicCeni spocivd v tom, ze vSechny déti se postavi do krouzku a po fad¢ si
podavaji hilky &i eurytmické médéné koule. Uéelem tohoto cviceni je, Ze ditd si
uvédomuje od koho pfijima a komu dava. Jedna se o formu socidlniho cviceni, které
déti bézn¢ na Skolach nedélaji. Eurytmie by méla v détech vybudovat schopnost

tvofiveé a ochotné spolupracovat s kolektivem.

V dusevnim svété plném stresu, technologii, chaosu a zmatku urcité kazdy z nés
touzi po rovnovéze. Pokud se viak vyskytne problém, rovnovéha se vychyluje. Clovék
se stava bezmocnym divakem. Utéchu vsak mize hledat v eurytmii, kterd ma
schopnost vratit ¢lovéka opét do zivota, pozitivné jej naladit, vytvafet abstraktni
myslenkové modely, proZivat city nebo jen bezhlavé konat uréité véci. Zivot kazdého z
nas je od narozeni az do samotné smrti uréeny rytmem ducha a srdce.

Nepravidelny rytmus srdce zname pod pojmem arytmie, opak je eurytmie — harmonie,

rytmus, ktery se snazi opaky ozivit.
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6 Ramcovy vzdélavaci program zakladniho vzdélavani

Vzdélavaci program obsahuje souhrn cildi, obsahii a klicovych kompetenci.
Nékdo z vas se mize domnivat, Ze je zbyteény a nepotfebny, opak je vSak pravdou.
Jeho dulezitost a podstata je obrovskd. Nabizi ndm celou fadu moznosti, jak efektivné
s détmi pracovat ¢i jak planovat vyuCovaci proces. Jedna se o system, ktery byl

vytvoieny pro zaky a jejich potieby, tudiz jej Ize déle tvarn€ upravovat.

6. 1 Vymezeni Ramcového vzdélavaciho programu pro ziakladni vzdélavani

Tento systém vystupuje jako dokument, ktery se ftadi mezi kurikularni
dokumenty. Vznikl v letech 2001 — 2004 jako klicovy dokument. Jeho vznik je spojen
s novymi principy kurikularni politiky zakotvenymi v Narodnim programu rozvoje
vzdélavani v Ceské republice v tak zvané Bilé knize a upravené v zakong &. 561/2004
Sb., o predskolnim, zakladnim, sttednim, vy$§im odborném a jiném vzdélani. Systém
byl zaveden do vzd¢lavaci soustavy pro vzdélavani zaki od 3 do 19 let. Kurikularni
dokumenty funguji ve dvou specifickych slozkach, a to statni a Skolni. Nérodni
program vzdélavani, rimcové vzdélavaci programy i Skolni vzdélavaci programy jsou
dokumenty vetejné.

Jsou tak pfistupné k nahlédnuti jak pedagogtiim, tak nepedagogické spolecnosti.
Skolni vzdélavaci programy pak kazdd $kola vypracovava sama dle zasad z
ramcového vzdélavaciho programu. K tvorbé Skolniho vzdélavaciho programu je
mozno vyuzit tak zvany manudl pro tvorbu Skolnich vzdélavacich programi, ktery

nalezi kazdému ramcové vzdélavacimu programu.

6. 1. 2 Ukoly ramcovych vzdélavacich programi

e vychazeji z nové strategie, ktera klade diraz na klicové kompetence, jejich
provazanost se vzdélavacim obsahem a pozdéjsi uziti védomosti a dovednosti v rdmci

praktického Zivota
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e zahrnuji pojeti celozZivotniho uceni
e definuji ocekavany format vzdélani pro vSechny absolventy dil¢ich etap vzdélavani
e schvaluji pedagogickou svebytnost Skol a profesni odpovédnost uditeltl za vysledky

vzdélavani

V ramcovém vzdélavacim programu jsou zakotveny nasledujici principy:

e svoji koncepci navazuji na Ramcovy vzdélavaci program pro predSkolni vék a
zaroven je vychodiskem pro pojeti rdmcovych vzd€lavacich programi pro stiedni
vzdélavani
e vymezuje vSe dualezit¢ v zdkladnim vzdélavani zdkd a neopomind ani rocniky
viceletych sttednich Skol
e urcuje uroven znalosti, které¢ by méli Zaci na konci zakladniho vzdélavani dosahnout
e specifikuje vzdelavaci obsah (ucivo a vystupy)
e obsahuje dulezitou soucast zdkladniho vzdélavani v podobé prifezovych témat
e napomdha k sebeuplatnéni vzdélavaciho obsahu, s moZnostmi vhodného
propojovani, piedpoklada vybér vzdélavacich postupt, riiznych metod, forem vyuky a
vyuziti v§ech podpiirnych krokl ve shod¢€ s individualnimi pottebami zaka
e je relevantni pro vSechny stfedni Skoly pii ur€ovani poZadavki piijimaciho fizeni pro
vstup do stfedniho vzdélavani

Ramcovy vzdé€lavaci program je otevieny dokument, ktery bude v urcitych
casovych usecich obnovovan dle ménicich se potieb spolecnosti, zkuSenosti uliteld a
samoziejmé dle zmén potieb a zajmua zaka. Jsou zde rizné tendence, které navazuji a
podporuji Radmcovy vzdélavaci program zakladniho vzd€lavani, kterych mizeme
dosdhnout na zakladé¢ nize uvedenych zplsobid vedeni a organizaci vyufovaciho
procesu:
e pii dosahovani cilii zdkladniho vzdélavani brat v uvahu potieby a moznosti zaki
e uplatiiovat proménlivéjsi organizaci a individualizaci vyuky dle potieb a moznosti
74kl a vyuzivat vnitini diferenciace vyucovani

v

e utvaiet obsahlejsi Skalu povinné volitelnych pfedméti pro rozvoj z4jmi a
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individudlnich moZnosti zaku

e vytvaret vlidné socidlni, emocionalni i1 pracovni klima, jehoz zaklad spoc¢iva v u¢inné
motivaci, spolupraci a aktivizujicich metodach vyucovani

e uplatiiovat obmény v oblasti hodnoceni zaki smérem k pribézné diagnostice,
individudlnimu hodnoceni jejich vykonu a SirSimu uZiti slovniho hodnoceni

e ponechat bezprostiedni cast zaki a oslabit divody k wvyclenovani zaki do
specializovanych tiid a Skol

e Ramcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani nam urcuje pojeti zakladniho
vzdélavani pro 1. a 2. stupen zdkladnich Skol. Jeho tikolem je stanovit cile zdkladniho
vzdélavani a urcit klicové kompetence, které¢ se tfadi mezi nezbytnou soucast
Réamcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani. Jeho obsah se dale ¢leni
do jednotlivych vzdé€lavacich oblasti, které ndm napomadhaji k lepSimu pojmuti a
porozuméni mezipfedmétovych vztahti a jejich souvislosti. Dulezitost se klade na
oblast prifezovych témat, které spojuji otdzky svéta kolem nés.

Mezi priifezova témata patri:

e osobni a socidlni vychova

e multikulturni vychova

e vychova demokratického obcana

e medidlni vychova

e enviromentalni vychova

e vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech

Mnohym z Vés se mozna zda tento kurikularni dokument obtizny a zapeklity, ale ve
skutecnosti tomu tak neni. Nabizi ucitelim mnoho moznosti, jak efektivné a ucinné
pracovat. Velka vyhoda dokumentu je, ze se da ptizplsobit 1 détem se specifickymi

poruchami. Tim mtize napomahat k lepSim vztahtim déti ve tiidé.

6. 2 Cile zakladniho vzdélavani

Zakladni vzdélavani je ve vzajemném souladu se vzdélavanim ptedSkolnim a

odviji se od vychovy v roding. Jednd se o jedinou fazi vzdé€lavani, kterou musi
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absolvovat celd populace a to ve dvou stupnich.

Zéakladni vzdélavani na 1. stupni zahrnuje ptestup zakt z piedSkolniho
vzdélavani a domdaci vychovy do systému vyucovani. Zaklada se na respektovani a
utvareni osobitych potifeb, poznavani a respektovani. Specializuje se 1 na déti se
specialnimi vzdélavacimi pottebami. Vzdélavani motivuje Zaky k naslednému uceni
prostednictvim vhodnych metod a forem vyuky.

Na druhém stupni zaci pracuji a dale rozviji a prohlubuji ziskané védomosti, navyky a
dovednosti, které vedou k samostatnému vzdélavani, uvazlivému a kontrolovanému
chovani.

Celé vzdélavani stoji na zdjmech Zakid a propojenosti Skoly a Zivota mimo
Skolu. Zakladni vzdélavani pozaduje na obou stupnich vzdéldvani kreativni Skolni
prostiedi, které¢ by mélo motivovat nejlepsi zaky, podnécovat méné nadané a pomahat
tak nejslabsim k optimalnimu vykonu dle jejich osobnich moznosti. Privétiva a
vstficna nalada vede déti ke studiu, praci 1 ¢innostem dle jejich zajmu a nabizi jim
svobodu a ¢as k aktivnimu uceni a celkovému rozvinuti osobnosti. Hodnoceni
vysledka zakd zavisi na zvladnutych ukolech, na individualni osobnosti ditéte a
pozitivné¢ ladénych hodnoticich souladech. Dilezitost vzdélani spociva v zazitém
uspéchu ditéte.

Ucitel by mél déti naucit pochopit chybu a dale s ni pracovat. Zakladni
vzdélavani ma zakim vypomoci fazovat kliCové kompetence a poskytnou
divéryhodny zdklad vSeobecného vzdélani, smétujiciho k blizkému Zzivotu a
praktickému konani. Z tohoto diivodu se snazime v zakladnim vzdélavani o tyto cile:

e dovolit zadkiim podminit si strategie uceni a stimulovat je pro celoZivotni uceni

e podnécovat zaky k tvlir¢imu mysleni, rozumnému uvaZovani a nalézani nesnazi

e rozvijet zaky k univerzalni, pisobivé a oteviené¢ komunikaci

e klast dliraz na soucinnost Zaki a uznavat praci a ispéchy vlastni i druhych

e nachystat zaky k tomu, aby se projevovali jako osobité, nezavislé a odpovédné
osobnosti, uplatiiovali své pravomoci a dostavali svym zdvazkiim

e budovat u 74kl nezbytnost projevovat kladné city v chovani, jednéni a v traveni
zivotnich situaci, rozvijet sensitivni postoj k lidem, atmosféfe 1 k pfirodé

e vychovavat zdky ke snaSenlivosti k ostatnim lidem, jejich zvyklim a duchovnim
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kvalitdm, vést je zit pohromad¢ s jinymi lidmi, podporovat Zaky poznavat a utvaret
vlastni vlohy na zakladé skutecnych vychodisek a vyuzivat je s nabytymi znalosti a

dovednostmi pii smysleni nad svym budoucim zaméstnanim

6. 3 Klicové kompetence

Klicové kompetence utvari soubor znalosti, dovednosti, vloh a postoji nutnych
pro subjektivni rozvoj a seberealizaci. Jejich selekce a ptredstava vychazi z hodnot
piijimanych ze spoleCenstvi a z univerzalné sdilnych piedstav o tom, které kompetence
osobnosti pfispivaji k jeho uceni, radostnému a vzkvétajicimu zivotu a k posilovani
ukoli civilni spole€nosti. Hlavnim cilem vzdélavani je vychova vSech zakl souhrnem
klicovych kompetenci na takové trovni, ktera je pro né dostupna a je schopna pfipravit
je na dil¢i vzdé€lavani a seberealizaci ve spolecnosti. Ziskani kli¢ovych kompetenci je
postup dlouhodoby a komplikovany. Sviij poc¢atek mad ve vzdélavani predskolnim.
Pokracovani nachazi v zakladnim a stfednim vzd€lavani a postupné se vyviji v
nasledném pribchu Zivota. Klicové kompetence, které zdk ziska po skonceni
zakladniho vzdélani nejsou zdaleka konecné.

Tyto nabyté klicové kompetence vytvari zaklad zdka pro celoZivotni vzdelavani,
vchod do Zivota a zaméstnani. Kompetence nejsou ve vzdjemné izolovanosti. Prolinaji
se, jsou mnohoucelové, maji nadpfedmétovy obraz a Zaci je dostavaji jako vysledek
souhrnného pribéhu vzdélavani. Jak uvadi Ramcovy vzdélavaci program pro zékladni
vzdélavani (2007, s. 14): “Proto k jejich utvareni a rozvijeni musi smérovat a prispivat
veskery vzdelavaci obsah i aktivity a ¢innosti, které ve skole probihaji.

Réamcovy vzdélavaci program zakladniho vzdéldvani vymezuje nasledujici
kompetence:

e kompetence k uceni

e kompetence k feSeni problému

e kompetence komunikativni

e kompetence socidlni a personalni

e kompetence ob¢anské

51



e kompetence pracovni

Kompetence k u¢eni

e Osobnost by méla po ukonceni vzdélavaci etapy dosahnout téchto kompetenci:

evoli a uziva pro efektivni vzdélavani vyhovujici zplsoby, postupy a strategie,
projektuje, pfipravuje a usporadava vlastni u€eni, dava najevo snazivost a pili k
budoucimu studiu a celozivotnimu uceni

e prohledava a utfid’uje zpravy a na zaklad¢ jejich souladu, propojeni a uspotfadani je
efektivné pouziva v procesu vzdélavani, kreativnich ¢innostech a praktickém zivoté

e kalkuluje se vSeobecné uZivanymi terminy, symboly, uvadi véci do spojitosti,
propojuje védomosti ze vSech vzdélavacich oblasti do vétSich celkil a na zékladé toho
provadi celkovy pohled na ptirodni, matematické, kulturni a spole¢enské jevy

e samostatné¢ sleduje a zkous$i, nabyté vysledky srovnava, sebekriticky hodnoti a
usuzuje z nich zavéry k pouziti v budoucnu

e chape dulezitost uceni, ma kladny vztah ke vzdélavani, hodnoti vlastni pokroky a
ur¢i potize ¢i zadrhely brénici uceni, planuje si, jakym zplsobem by mohl své

vzdélavani zlepsit, kriticky hodnoti vysledky svého uceni a hovoti o nich

Kompetence k FeSeni problému

Dle stanovenych klicovych kompetenci k feseni problému by méli zaci dosahnout:

e postiechuje rizné stéZejni stavy ve Skole 1 mimo ni, identifikuje a rozumi problému,
premysli o nesouladech a jejich diivodech, zvazuje a organizuje zpusob feSeni pficin a
pouziva k tomu osobitého minéni a zkusenosti

e nabizi informace piijatelné k feSeni problému, nachdzi jejich totozné, podobné a
rozdilné znaky, uziva nabyté znalosti a dovednosti k objevovani riznorodych obmén,
nenechd se odradit selhanim a nestale naléza finalni vyfeSeni problému

e nezavisle rozlust'uje problémy, tfidi piijatelné zpisoby feseni, pfi hledani vychodisek
vychazi z raciondlnich, matematickych a empirickych postupii

e verifikuje realisticky spravnost feSeni problému a jiz fungujici opatfeni aplikuje pfi
feSeni podobnych nebo zcela novych problémovych ptipadii, pozoruje osobni pokrok

pii pfekonavani problémut
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e kriticky mysli, kond rozvdzna nafizeni, je opravnény je hgjit, uvédomuje si

zodpovédnost za své ¢iny a nasledky svych ¢inti hodnoti

Kompetence komunikativni

Komunikativni kompetence patii k neodmyslitelné soucasti schopnosti dat najevo své
postoje, které vedou k ipInému rozvoji osobnosti v oblasti komunikacni tim, Ze:

o definuje a projevuje své domnénky a postoje v racionalnim sledu, vyjadiuje se
ptesné, plynule a sluSné v pisemném 1 stnim podani

e naslouchd projevu ostatnich lidi, rozumi jim, trefn€ na né reaguje, plsobivé se
zaCletiuje do debaty, haji sviij ndzor a trefn¢ argumentuje

e chape rlznorodé typy textll a hesel, bézné uziva gesta, rozumi zvukiim a raznym
informa¢nim a sdélovacim prosttedkiim, uvazuje o nich, reaguje na né a kreativné je
pouziva k osobnimu rozkvétu a ¢innému zatazeni do socialniho déni

e uplatiiuje sdélovaci, komunikaéni prvky a média pro zkvalitnéni a efektivni spojeni s
okolim

e pouziva nabyté komunikativni dovednosti ke zlepSeni postojii nutnych ke kooperaci

s druhymi lidmi

Kompetence socialni a personalni

Ctvrtou dilezitou kompetenci ve zdélavani je uméni navazovat spolupraci s druhymi
lidmi, udrZovat je a stimulovat. Vyu€ovani je provadéno tak, ze dité:

e plsobivé vystupuje ve shromazdéni, spolupracuje spole¢né s ostatnimi uciteli na
vytvafeni predpisti prace v tymu, na zaklad¢ akceptace nové role v pracovni ¢innosti
ucinné plsobi na kvalitni kooperaci.

e Pracuje na vytvafeni vlidné atmosféry v tymu, na zéklad€ taktnosti a pokory pfii
vyjednavani s ostatnimi lidmi napomahd k utuzZovani mezilidskych vztaha, v pfipadé
nutnosti zajisti nebo poprosi o pomoc

e uplatiiuje své nazory v debaté v malé skupiné ¢i tfid€, rozumi pozadavkim ucinné
spolupracovat s ostatnimi pii feSeni urcitého problému, uznava odbornost druhych lidi,
bere v tvahu to, o ¢em lidé smysli, co povidaji a provadéji

e utvaii si kladné nazory o sob¢, které schvaluji jeho odvahu a nezavisly rozvoj, fidi
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své Ciny a postoje tak, aby dospél k dojmu sebeuspokojeni

Kompetence obanské

Na konci vzdélavaciho obdobi zak:

e uznava nazory jinych lidi, ocenuje jejich duSevni priority, je schopen vniknout do
stavu ostatnich lidi, odsuzuje utisk a nepfimétené chovani, chape nutnost postaveni se
proti télesné a psychické agresi

e rozumi elementarnim principiim, na kterych se zakladaji zakony a kulturni pravidla,
uvédomuje si sva prava ve Skole i v osobnim Zivoté

e rozhoduje se plnohodnotné dle dan¢ho stavu, zvlada poskytovat efektivni pomoc v
tézkych a extrémnich podminkéch, které by mohly ohrozit Zivot a zdravi jedince

e h4ji, ochraniuje a uznava naSe obyceje, kulturni i historické dédictvi, dava najevo
kladny vztah k uméleckym pfedmétim, sam se podili na spolecenském Zivoté a
kulturnich akcich

e rozumi enviromentalnim a ekologickym problémim, dodrzuje pravidla o udrzovani
zivotniho prostfedi, rozhoduje se v zdjmu subvence pod zaStitou zdravi a z toho

plynouciho stalého rozvoje spole¢nosti

Kompetence pracovni

74k je podnécovan k tomu, Ze:

e vyuziva efektivné a bezpecné latky, nastroje a vybaveni, respektuje udand pravidla,
¢ini povinnosti a zavazky, poddava se novym ¢i zménénym pracovnim piedpokladiim
e k vysledklim prace vzhliZi nejen z hlediska kvality, funk¢nosti a hospodarnosti a
kulturniho vyznamu, ale bere v uvahu stanovisko ochrany zdravi svého 1 ostatnich,
ochrany ekologického klimatu i ochrany spolecenskych kvalit

e pouziva védomosti a dovednosti nabyté¢ v prvotnich vzdélavacich sférach v zajmu
osobniho vyvoje 1 své pfipravy na budoucnost, kond odivodnénd rozhodnuti
souvisejici s dal$im u€enim a profesnim vzdélavanim

e pohybuje se v dil¢ich ¢innostech nutnych k vykonu podnikatelského zaméru a jeho

uskutecnéni, zdméru a nebezpec¢i podnikani, prohlubuje své podnikatelské dovednosti
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6. 4 Vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci obsah je rozClenén do deviti vzdélavacich oblasti. Ty jsou dale
utvareny jednou vzdélavaci oblasti nebo dil¢imi vzdélavacimi obory. Patii sem:

e jazyk a jazykova komunikace, kam spada i obor Cesky jazyk a literatura i cizi jazyky
e matematika a jeji aplikace

e informacni a komunika¢ni technologie, kam spada obor komunika¢ni a informacni
technologie

e ¢lovék a jeho svét, kde nalezneme obor Clovék a jeho svét, ktery je na 1. stupni
vyu€ovan v ramci predmétu Prvouka

e Clovek a spolecnost, tato oblast zahrnuje obor jako déjepis a Vychova k ob¢anstvi

e Clovek a piiroda, dilezitymi obory jsou Fyzika, Chemie, Piirodopis a v neposledni
rad¢ také Zemépis

e Umeéni a kultura, kterou zastavaji obory Hudebni a Vytvarnd vychova

e Clovek a zdravi, obsahuje obory Télesna vychova a Vychova ke zdravi

e Clovék a svét prace s obory Konstrukéni &innosti a péstitelské prace

Dil¢i vzdélavaci oblasti jsou v predmluvé vyjadieny charakteristikou vzdélavaci
oblasti vystihujici jeji prakticnost a efektivnost v zakladnim vzd€lavani. Tiidi
vzdélavaci obsah dil¢ich vzdélavacich oborll urcité vzdélavaci oblasti. Dale je zde
kladen dlraz na spojitost mezi vzdélavacim obsahem 1. a 2. stupné. DalS$i navaznosti
jsou Cilova zaméteni vzdélavacich oblasti. Zahrnuje to, k ¢emu je dit€é podnécovéno,
aby efektivné dosahlo kli¢ovych kompetenci. Propojeni vzdé€lavaciho obsahu s
kli¢ovymi kompetencemi je vyjadieno tvofenim vychovnych a vzd€lavacich strategii
dil¢ich vzdélavacich predméti.

V kazdodennim zivoté jsou pro déti potiebné a efektivni tzv. oCekdvané
vystupy. Zpusobuji schopnost pouzivat nabyté znalosti v praktickém zivoté. Na
zékladé Ramcove vzdélavaciho programu zakladniho vzdélavani jsou brany oekdvané
vystupy na konci 3. rocniku pouze jako orientacni. Po ukonceni 5. a 9. ro¢niku jsou
vSak povazovany za zavazné.

Nezbytnym cinitelem je ucivo, které je roziazeno do dilCich okruhi,

obsahujicich vhodné a motivujici Cinnosti a aktivity. U¢ivo je brano jako zpiisob,
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kterym se docili stanovené ocekavané vystupy. Maji formativni a sdélovaci poslani a
tudiz patii do vzdélavaciho obsahu. Ucivo je Skoldam nabizeno k naslednému
zpracovani do uréitych roénikd. Po tomto zpracovani do tzv. Skolniho vzdélavaciho
programu se stdva povinné. Jak uvadi Ramcovy vzd€ldvaci program zakladniho
vzdélavani (2007, s. 18):“Vzdelavaci obsah jednotlivych vzdéldavacich obori Skola
rozc¢lent do vyucovacich predmeétii a rozpracuje, pripadné doplni v ucebnich osnovdch
podle potreb, zdjmii, zaméreni a nadani Zakii tak, aby bylo zarucené smérovani k
rozvoji klicovych kompetenci.

Dany vyucovaci predmét vznikd ze vzdélavaciho oboru ¢i spojenim
vzdélavaciho obsahu vice vzdélavacich obort. VysSe uvedené spojeni musi uznéavat
danou raciondlni vystavbu jednotlivych vzdélavacich oborti, k c¢emuz nalezi

plnohodnotné vzdélany ucitel.

6. 4.1 Clovék a jeho svét

Oblast ¢lovek a jeho svét patii vyluéné k jediné oblasti, kterd je realizovana
specificky pouze pro 1. stupen zakladniho vzd€lavani. Pfedstavuje ¢lovéka, rodinu,
spole¢nost, vlast, pfirodu, kulturu, techniku, zdravi a mnohd dal$i témata. Vyuziva
nahled do historie 1 soucasnosti a bojuje tak o tvofeni dovednosti v rdmci praktického
vyuziti. Uéeni v ramci Clovék a jeho svét prohlubuje znalosti, védomosti a utvaii
zkusenosti, které déti nabyly v rodinné a piedskolni vychové. Zaci se uéi sledovat a
nazyvat véci, ukazy a déje pfiCemz se vytvaii prvotni celistva pfedstava o vlastnim
sveté. S postupem Casu odhaluji své vlastni ,,ja%.

Jak uvadi Ramcovy vzdélavaci program zdkladniho vzdélavani (2007, s.
37):“Uci se vnimat lidi a vztahy mezi nimi, vSimat si podstatnych vécnych stranek i
krasy lidskych vytvorii a prirodnich jevii, soustredené je pozorovat a premyslet o nich.
Na zadklade poznani sebe a svych potreb a porozumeéni svetu kolem sebe se Zaci uci
vnimat zakladni vztahy ve spolecnosti, porozumét soudobému zpiisobu Zzivota, jako
prednostem i problémum, vnimat soucasnost jako vysledek minulosti a vychodisko do
budoucnosti. PFi osvojovani poznatkii a dovednosti ve vzdélavaci oblasti Clovék a jeho

svet se Zdci uci vyjadrovat své myslenky, poznatky a dojmy, reagovat na myslenky,
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nazory a podnéty jinych.

Pro ptedpoklad vzkvétajiciho vzdélavani v piislusnych oblastech je osobni

prozitek déti, plynouci ze skute¢nych a modelovych stavii pfi ziskavani nezbytné
nutnych védomosti, zplisobl vyjednavani a rozhodovani. Na tomto ma svoji zasluhu
osobni vzor ucitele.
Podle Ramcového vzdé€lavaciho programu zakladniho vzdélavani (2007, s.
37): “Propojeni této vzdélavaci oblasti s redlnym zivotem a s praktickou zkuSenosti
Zdku se stava velkou pomoci i ve zvladnuti novych Zivotnich situaci i nové role Skoldka,
pomdha jim pri nalézani jejich postaveni mezi vrstevniky a pri upevitovani pracovnich
i rezimovych navyki. “

Mezi specializovangj§i vyuku jsou fazeny oblasti Clovék a spoleénost, Clovék a
ptiroda a Vychova ke zdravi. Obor ¢lovek a jeho svét je ¢lenén do péti tematickych
okruhti. Do tematickych okruht patfi:

e Misto, kde Zijeme — Zaci ziskdvaji vazby a pouta k nejblizSimu okoli, chépou
nastoleni organizace zivota v roding, ve Skole v obci a spolecnosti. Zvlastni zretel je
sméfovan k dopravni vychove, pozndni mistnich a regiondlnich pamatek. Aktivni
¢innosti by mély dité pfimét k ziskani pozitivniho vztahu ke svému bydlisti a méstu a
rozvijet raciondlni citéni a vztah k nasi vlasti.

e Lid¢ kolem nas — Zak si pozvolna osvojuje zéklady etického chovéni a komunikaci
mezi lidmi, dochdzi jim smysl sndSenlivosti, pomoci a solidarity v mezilidskych
vztazich a ve vyuce apelujeme na rovnost mezi muzi a Zenami. Dale zadkim
vStépujeme zakony, prava, povinnosti a problémy spojené s béZnymi zivotnimi
situacemi.

e [id¢ a ¢as — Z4ci se uci orientaci a pohybu v Case a d¢jich. Piiblizujeme jim smysl
miry a sled historickych ptihod. StéZejnim bodem je sled Zivotnich udélosti a jevy,
které¢ se s postupem Casu méni. Nejdulezitéjsi je u zak vzbudit zajem o kulturu a
tradice nas$i zem¢.

e Rozmanitost pfirody — Zaci se seznamuji s planetou Zemi, uci se o jejim vzniku a
vyvoji, seznamuji se s prirodnimi tkazy a zikonitostmi. Vedeme je k uvédomeéni
pojmu ziva a neziva piiroda. V rdmci vychazek do ptirody détem priblizujeme zmény

v ptirod¢é, pomoci praktickych ukoll objevuji néco nového a snazi se o ochranu
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zivotniho prostiedni v kooperaci s druhymi lidmi.

e Clovék a jeho zdravi — Z4ci se seznamuji predeviim se svym télem a jeho
biologickymi a télesnymi funkcemi. Ui se o vyvoji cElovéka v jednotlivych
vyvojovych fazich. Jsou mu obeznameny pojmy jako narozeni, smrt, nemoc ¢i zdravi.
Nezbytnou soucasti tohoto tematického celku jsou zaklady prvni pomoci a chovani v
krizovych situacich ve kterych hrozi ohroZeni Zivota. Zaci se snazi na zakladé
praktickych Cinnosti pruZzné reagovat, ¢imz jsou efektivné pfipraveni do bé&zného

zivota.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dil¢i vzdélavaci oblasti vede k upeviiovani a vytvareni klicovych
kompetenci tim ze vede Zaka k:
e vytvareni pracovnich zvykl v primitivni, nezavislé i tymové aktivité
e orientaci ve svété zprav a novinek a k aktudlnimu a mistnimu spojovani historickych,
geografickych a spole€enskych informaci
e k Sifeni slovnich zdrojii v osvojenych namétech, k urCovani sledovanych fakta a k
jejich zachyceni v osobnich proslovech, postojich a vyplodech
e chapani rtiznorodosti a odliSnosti mezi lidmi, ke spoleCenskému a taktnimu pfitupu a
vyjednavani na zakladé vytvotfenych a osvojenych ¢i uplatiiovanych ptedpist souziti,
ke konani kolektivnich ukola
e svobodnému a sebejistému chovani, k ucinnému, nekonfliktnimu a
bezproblémovému spojeni i v méné obvyklych stavech, k pozndvani a manipulovani se
svoji ojedinélosti
e vytvareni ptiznivého postoje vici ptirode i spoleCenskym pracem a k nalezeni feSeni
aktivniho uplatnéni pii jejich chranéni
e prostému vyjadfovani kladnych emoci v rdmci vztahti k okoli
e hledani a poznani zajimavosti a véci, které by mohly mit v budoucnu uplatnéni
e hledani jadra zdravi 1 pivodu chorob, k upeviiovani ochranného chovéni, efektivniho

jednani v dil¢ich situacich ohroZeni vlastniho zdravi a jistoty i zdravi a jistoty druhych
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6. 4. 2 Clovék a spole¢nost

Podle Ramcového vzd€lavaciho programu zakladniho vzd€lavani (2007, s.
43): “Vzdeélavaci oblast Clovék a spolecnost v zdkladnim vzdélavani vybavuje Zdka
znalostmi a dovednostmi potrebnymi pro jeho aktivni zapojeni do Zivota demokratické
spolecnosti. Vzdeélavani sméruje k tomu, aby zZaci poznali déjinné, socidlni a kulturné
historicke aspekty Zivota lidi a jejich rozmanitosti, proménlivost a ve vzdjemnych
souvislostech. Seznamuje zdky s vyvojem spolecnosti a s diileZitymi spolecenskymi jevy
a procesy, které se promitaji do kazdodenniho Zivota a maji vliv na utvareni
spolecenského klimatu. DiileZitou soucasti vzdelavani v dané vzdeélavaci oblasti je
prevence rasistickych, xenofobnich a extrémistickych postoju, vychova k toleranci a
respektovani lidskych prav, k rovnosti muzu a Zen a vychova k ucté k prirodnimu a
kulturnimu prostiedni i k ochrané umeéleckych a kulturnich hodnot.
Vzdélavaci oblast Clovék a spolenost obsahuje vzd&lavaci obory Déjepis a Vychova

k obcanstvi.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Oblast Clovék a spolegnost rozviji zdka k:

e poznavani pramenu kulturnich jevi, stavli a zmén,

e k pokofe k vlastnimu lidu i k druhym nérodiim a etnikiim, k vytvafeni vdznosti ke
spoleCenskym ¢i jinym zvlaStnostem lidi, shroméazdéni 1 odliSnych spolkl

e vytvaieni kladného hodnotového rezimu na zaklad¢ historické zkuSenosti

e nabyvani orienta¢nich hodnot v oblasti aktudlniho déni v CR, EU a ve svété

e posuzovani véci béZného dne spojenych s udédlostmi ve vzajemné propojenych
vazbach a rozsahlejSich souvislostech vcetné spoleenské a celkové mezindrodni

souvislosti.

6. 4. 3 Clovék a p¥iroda

Tato oblast se snazi zakiim nabidnout porozuméni piirodnim zdkontim,

technologiim, médiim a tim dospét k lepsi orientaci v kazdodennim Zzivote. Zaci se

59



snazi poznavat ptirodu jako celek, jehoz jsou soucasti. Podle Ramcového vzdélavaciho
programu zakladniho vzdélavani (2007, s. 51): “Vzdeélavaci obory vzdélavaci oblasti
Clovék a priroda, jimiz jsou Fyzika, Chemie, Prirodopis a Zemépis, svym cinnostnim a
badatelskym charakterem vyuky umoznuji zZakim hloubéji porozumét zakonitostem
prirodnich procesu, a tim si uvédomovat i uzitecnost prirodovédnych poznatkii a jejich
aplikaci v praktickéem Zivote. Zviaste vyznamné je, zZe pri studiu prirody specifickymi

“

pozndvacimi metodami si Zaci osvojuji i diilezité dovednosti.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Oblast Clovek a ptiroda vede zaka k:

e prozkoumani ptirodnich souvislosti a zékonitosti na zdklad¢ dil¢ich forem poznavani
1 odlisnych forem logického uvazovani

e nutnosti pokladat si otdzky o postupu a pivodu odlisnych ptirodnich zakonitosti,
spravné tyto otdzky zpracovavat a nalézat na né vhodné odpovédi

e spolupréci v ¢innostech vedoucich k adekvatnimu chovani k ptirod€, zdravi svému 1
ostatnich

euvédomovani si nezbytnosti, spravnosti nabytych geologickych dat pro usvédceni ¢i

vyvraceni domnének

6. 4. 4 Uméni a kultura

Uméni a kultura jsou dvé diilezité slozky, které patii k neodmyslitelné soucasti
naseho Zivota. Clovék se potfebuje kulturné vzdélavat na rtiznych spoledenskych
akcich, na kterych vystupuje jako inteligentni osobnost vhodné oblecend, s
kultivovanym chovanim a optimistickym vzhledem. Podle Ramcového vzdélavaciho
programu zakladniho vzdé€lavani (2007, s. 64): “Vzdeélavani v této oblasti prinasi
umélecké osvojovani sveéta, tj. Osvojovani s estetickym ucinkem. V procesu uméleckého
osvojovani svéta dochazi k rozvijeni specifického citéni, tvorivosti, vnimavosti jedince
k uméleckému dilu a jeho prostrednictvim k sobé samému i k okolnimu svétu. V
tvorivych  cinnostech  jsou rozvijeny schopnosti nonverbdlniho vyjadrovani

prostrednictvim tonu a zvuku, linie, bodu, tvaru, barvy, gesta, mimiky.

60



Cile zaméfeni vzdélavaci oblasti

Oblast uméni a kultura smétuje Zaka k:

e pochopeni kultury a umeéni jako nutné soucasti lidské existence

e uvédomovani si své osobnosti jako nezavislé na vnéjSich podnétech ke kreativnimu
postoji ke svétu, k vyuZivani rlznych aktivnich ¢innosti vedoucich k obohaceni
citového zivota

erozvijeni kreativniho potencialu

eadekvatnimu vyjadfovani

6. 4.5 Clovek a zdravi

Zdravi kazdého Clovéka ptisobi jako télesné, duSevni a socidlni pohody. Kazdy
¢lovék by mél o své zdravi pecovat ve formé preventivnich prohlidek, dbat na sviij
adekvatni zivotni styl a bezpe¢i. K tomu, abychom Zzili vesely a pohodovy Zivot
potfebujeme mit své zdravi v duSevni pohodé.

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi seznamuje déti s podnéty, aktivitami, jez
mohou pouzit v zivoté. Vyuka je sméfovana prevazné k tomu, aby zaci pochopili
podstatu své osobnosti, divody zdravotnické péce a disledky vzniklych nemoci.
Seznamujeme je s pfipadnym nebezpecim, které by mohlo mit negativni vliv na jejich
zdravi a vStépujeme jim tak zodpovédnost za zdravi své i druhych. Podle Rdmcového
vzdélavaciho programu zakladniho vzdélavani (2007, s. 72):“Pri realizaci této
vzdelavaci oblasti je treba klast duraz predevsim na praktické dovednosti a jejich
aplikace v modelovych situacich i v kazdodennim Zivoté skoly. Proto je velmi diilezite,
aby cely Zivot skoly byl ve shodé s tim, co se Zdci o zdravi uci a co z pohledu zdravi
potiebuji. “

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi funguje ve dvou oborech a to Vychova ke
zdravi a Télesnd vychova. Patfi sem i zdravotni télesnd vychova pro déti se

specifickymi zdravotnimi problémy.
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Cile vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v ramci této oblasti vede Zaky k:

e chapani zdravotniho stavu jako nezbytnou duleZzitou Zivotni hodnotu

e pochopeni zru¢nosti, kvalitniho télesného zjevu i psychické pohody jako
vyznamného piedpokladu selekce profesni kariéry

¢ nabyvani informaci o tom, co je dobré a co vede ke zkvalitnéni zdravi a naopak co
mu neprospiva

e plnohodnotnému zapojeni do aktivit souvisejicich se zdravotné prospé€Snému v

podob¢ aktivit ve skole i obci

6. 4. 5 Clovék a svét prace

Oblast Clovék a svét prace usiluje o nauceni zaki praktickym dovednostem v
Siroke Skale ¢innosti a tim jej vede k presnéjsi piedstaveé o svém budoucim povolanim.
Pojeti vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace ma svij zaklad v obvyklych Zivotnich
stavech, ve kterych Zaci vstupuji do kontaktu s lidskou praci a technologii v jejich
rozsahlych obrazech a SirSich spojitosti.

Tato oblast je vymezena na 1. stupni do Ctyf tematickych okruhii — préce s
drobnym materidlem, konstrukéni Cinnosti, péstitelské prace a ptiprava pokrmi. Tyto
¢innosti jsou pokladany za povinné. Vzdé€lavaci obsah je zpracovan a urc¢en chlapcim
1 divkdm bez vyjimky. U¢ime Zaky manipulovat, pldnovat a hodnotit pracovni
dovednosti na zaklad¢ kooperace s ostatnimi. Neopomenutelnd jsou bezpecna pravidla

chovani pfi praci a nasledna hygiena.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Podle Ramcového vzdélavaciho programu zakladniho vzdélavani (2007, s. 81)
vede tato oblast zaky k:
e_.pozitivnimu vztahu k praci a k odpovédnosti za kvalitu svych i spole¢nych vysledkt
prace
e osvojeni zakladnich pracovnich dovednosti a ndvyki z riznych pracovnich oblasti, k

organizaci a planovani prace a k pouzivani vhodnych nastrojii, naradi a pomucek pfi
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praci i v bézném Zivoté

e vytrvalosti a soustavnosti pfi plnéni zadanych tkold, k uplatiovani tvofivosti a
vlastnich napadii pti pracovni ¢innosti a k vynakladani tsili na dosaZeni kvalitniho
vysledku

e poznani, ze technika jako vyznamna soucast lidské kultury je vZdy tGzce spojena s
pracovni ¢innosti ¢lovéka

e autentickému a objektivnimu poznavani okolniho svéta, k potfebné sebedivére, k
novému postoji a hodnotdm ve vztahu k praci ¢loveka, technice a Zivotnimu prostiedi

e chapani prace a pracovni ¢innosti jako pfilezitosti k seberealizaci, sebeaktualizaci a k

rozvijeni podnikatelského mysleni
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Il. Prakticka cast
7 Prvopodatecni Cteni a psani

Déti ve waldorfskych Skolach se uci Cist a psat az pozd€ji oproti svym
vrstevnikiim z béznych Skol. Nejedna se vSak o velké zpozdéni. Ucitelé waldorfskych
skol vsak tomuto tématu vénuji velké mnozstvi ¢asu. Zaci se jako prvni nauéi psat a
poté se prechdzi ke cCteni, navazuje vyuka spravného pravopisu a gramatickych
cviceni. Obdobi, nez se deti nau¢i psat nazyvadme ,,ptipravné”. V tomto obdobi se
vénuji kresleni linii nebo-li forem. Kresleni forem je ve waldorfu brano za velmi
dialezity a nepostradatelny pfedmét. Provazi déti jiz od mali¢ka a prolind se 1 déle ve
starS§im Skolnim véku, akorat nabira ve slozitosti.

Jedna se o druh grafomotorickych cvi¢eni. Déti jiz ve Skolce jsou schopny
poznat kruh, ¢tverec €i trojuhelnik. Objevuji tak smysl téchto tvarii a spojuji si jej se
skuteCnosti. Funkce forem neni brdna jen z hlediska ptfipravy na budouci psani, ale
muze piisobit i jako terapeuticky cil. Velmi dobry efekt maji formy pro déti s
reedukaci grafomotorického vizusu a deficit pravolevého orientovani.

Kresleni forem se vyuziva jako uvoliujicich cvikd pro déti s hysterickymi
zachvaty. D¢ti, které témito zachvaty Casto trpi maji spiSe odstfedivy sklon, coz je
vyrazné znat v kresbé. Ukolem pedagoga je varovat dité pred opaénym sklonem. Déti
se tak na prvopocatku snazi ztvarnit kruh.

Podle Grecmanové, Urbanovské (1996, s. 85):“Svoji predstavu ztvariuji pohybem:
krouzi celou pazi, predloktim, rukou, prstem, ale i hlavou, nohou, opisuji kruh nad
papirem, nakonec na papir, a to tak dlouho az z toho vznikne kruh. “Viz. ptiloha €. 2.
Kresleni forem zacina jiz v prvnim mésici, kdy dité vstoupi do Skoly. Zacind se od téch
jednoduchého pohybu ruky se dale forma rozsituje viz. ptiloha €. 3.

Vyse uvedenym zplisobem pak probihd nacvik pfimé cary. Piima linie je
ztvarnéna ruznymi styly a to rukou, nohou, nosem ¢i pazi. Zakreslovani linii na

papirovou plochu mé urcity smysl viz. ptiloha ¢. 4. Pokud Z4ci zvladnou tyto formy,
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nasleduje propojeni s kruhem. Linie pak vypadaji nasledovné viz. piiloha €. 5.

Ve waldorfskych Skolach se klade diraz na samostatny rozvoj osobnosti ditéte,
coz se projevuje 1 ve formach. Pedagog se snazi o to, aby déti umély vnimat a citit své
dojmy a citéni. Pokud se uciteli toto podafi, Zak dokaze zachytit a graficky ztvarnit
rysy sveho téla. Naptiklad tanceni, vinéni vodni hladiny, chlizi, skoky, let letadla a
mnohé dalsi viz. ptiloha €. 6.

Formy si ucitelé vyhledavaji v riiznych dostupnych materidlech ¢i sami
vymysli. Podminkou je volit takové formy, které jsou blizké charakterovym
vlastnostem ditéte. RozliSujeme Ctyfi charakterové vlastnosti: dit¢ melancholik, dité
sangvinik, dit¢ cholerik a dit¢ flegmatik viz ptiloha €. 7. Kresleni forem by mélo
probihat v maximalné klidném prostiedi a za plné soustfedénosti déti. Prace probiha na
velkych formatech s pouZitim pastelt. Kazdé dit€ si vSak vybere takovou velikost
papiru, ktera mu nejvice vyhovuje. Arch papiru Ize vyuzit k dalsi praci, kdy ucitel
formy piedkresluje. Zak tak pracovni plochu papiru rozdéli pastelem tak, aby vznikly
Sir$i prouzky. Do téchto vzniklych pruhti pak dité zakresluje ucitelovy sekvence jinou
barvou viz. ptiloha €. 8.

Podle Grecmanové, Urbanovské (1996, s. 88):“Kresleni jednotlivych sekvenci,
postupné¢ se meénicich forem (hovoii se o metamorféze tvaru), pfiblizuje ditéti
dynamicky, neustdle se ménici okolni svét. Kromé toho maji tato cvi¢eni nepochybné
velky vyznam pii rozvoji mySleni a kreativity, jestlize dit¢ k dané prvotni formé
pfidava vzdy novy originalni prvek viz. pfiloha €. 9. Tato cviCeni se daji spojit
formami podobného typu viz. ptiloha €. 10.

V dalsi fazi pak mizeme utvaret tzv. ,,metamorfézu kruhu* viz. ptiloha ¢. 11. Ve
druhém rocniku se Zaci zpravidla setkavaji s pojmem symetrie. Zacind se formou
pravo — levé symetrie a poté horizontalni viz. ptiloha ¢. 12. Pfi téchto tikolech je nutné,
aby zaci pochopili jednotlivé tvary jako celky a aby jim bylo feceno, ze forma na jedné
poloviné neni dokoncena a uplna, proto je nutné ji dod¢lat.

Timto u déti vyvijime smysl pro cit. S timto tkolem mivaji déti ¢asto problémy.
Jsou stresovany tim, ze se jim to nepodaii udélat nikdy dobie. Proto musi ucitelé dité
vhodné¢ motivovat a podnécovat ho tak k dosazeni uspéSného cile. VéEtSinou je

nezbytné udélat tzv. Prvni krok, dale uz se forma utvafi a zlepSuje. Nacvik probiha tak,
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ze déti chodi ve tfidé v daném tvaru ¢i tvar zkousi pouze pohybem ruky ve vzduchu.
Dobré¢ procvi¢ovani funguje ve dvojicich, kdy jedno dité ptredvede pohybem téla urcity
tvar a druhé¢ dit¢ ud¢€la presné to stejné, akorat, Ze se pokusi tvar zrcadlit.

Horizontalni symetrie je brana za slozitou, protoze se vymyka tomu, co je
zrcadleni a to tak zvané kvadratické symetrii viz. priloha ¢. 14. Kolem desatého roku si
dit¢ uvédomuje vlastni ja a svét kolem sebe, upeviiuji se vnéjs$i a vnitini formy a
vzajemné se propojuji a stinuji viz. ptiloha ¢. 15. Linie, které si déti zaZily nejprve na
vlastnim téle, poté na papife proméiuji v pismena viz. pfiloha ¢. 16. Vznikly tvar v§ak
déti nechapou jako grafém, nybrz jako znak pro vinky, ktery maji vryty jak v paméti
proprioceptivni, tak v paméti vizudlni.

Pismena se déti u¢i na zdkladé¢ vypravéni pohddek. Napiiklad k nauceni
pismenka K déti motivuje pohadka ,,0 krali, ktery odjel do boje.”. Jak uvadi Milan
Valenta (1993, s. 54): “Krdl nosi purpurovy pldast, jeho barva je ruda jako barva krve,
kral je pevny, kdyz s obnazenym mecem kraci do boje. Déti se vzivaji do postavy kralek
ktery pevné kraci v cele svého vojska v kruhu pochoduji po tride — opét se jedna o
akustickou, vizualni (barva i tvar) a proprioceptivni fixaci s diurazem na prozitek. Déti
kresli krale a zjednodusuji jeho postavu do symbolu. ““ viz. ptiloha €. 17.

Poté jsou na poradi cviky se znaky — kral a vlna viz. pfiloha €. 18 VySe
uvedenym zplisobem se zaci za pomoci pedagoga nauci celou abecedu, ale jen velka
pismena tiskaci. V dob¢é prvnich Sesti mésicti se tedy déti nenauci ani Cist ani psat.
Zustava se pouze u forem. Grafémy jsou pak pro zaky prozitkem a ne pouhou
abstrakci. Pokud zvladnou velka tiskaci pismena, pomalu pfejdou na psani pismen
malych. Na waldorfskych Skolach neni dana z4dnd norma pisma. Ucitelé uZzivaji
vybranych typil pisma, pficemz zak si vybira ten typ, ktery je mu blizky. Pedagog vSak
dbé na dobry sklon psani. Cely proces psani je pak ukon¢en zhruba v poloving 2. tfidy

a muze se prejit na Cteni.
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8 Charakteristika sledovanych $kol

Pro uskute¢néni svého vyzkumu jsem si vybrala ZS Jungmannova v Litovli, na
niz jsem absolvovala souvislou pedagogickou praxi a ZS Milady Hordkové v
Olomouci, ve které mimo 23 béznych tiid najdeme také 6 tfid s waldorfskymi prvky,

které mi umoZznily prostor k mému praktickému zkoumani waldorfské pedagogiky.

ZS Milady Horakové (waldorfské téidy)

Skola byla pro ziky oteviena v roce 1994. Je soucasti velkého sidlité v
olomoucké ¢asti zvané Nové sady. Skola je tedy novodoba a moderné vybavena. M4
specializované fyzikalni, chemické a pfirodopisné ucebny. Nechybi ani pocitacova
ucebna s internetovym prfistupem. Pro star$i Zaky je zde cvi¢na dilna, kuchyné a Skolni
pozemek. Co se tyka télovychovnych aktivit, tak se $kola muze pysnit dvéma velkymi
télocvicnami a Skolnim hfi§tém. Vychova a vyuka zakid probiha v hezkém a Cistém
prostfedi. Vychovné vzdélavaci proces pracuje na zékladé programu Zakladni Skola.
Kromé béZnych tiid zde vSak najdeme 1 6 tfid s waldorfskou pedagogikou. Alternativni
vyuka zde zacala v roce 2004 za podpory olomouckého magistratu. V dob¢ vzniku tiid
s waldorfskou pedagogikou probihalo schvalovani nového Skolského zdkona, proto
Skola zacdala fungovat se vzdé€ldvacim programem ,,obecnd Skola s waldorfskymi
prvky.©

Od zari roku 2007 vsak doslo ke zméné a Skola pracuje dle vzdélavaciho
programu ,,waldorfska Skola*. V letoSnim roce tj. 2009/2010 Skola zahajila vyucovani

na 2. stupni dle Skolniho vzdélavaciho programu ,,Waldorfska kola.

ZS Jungmannova (tradiéni §kola)

Skola byla oteviena jiz v roce 1895. V lednu roku 1906 se k budové hlavni
pristavila jesté jedna a vyucovaly se zde divky. O tfi roky pozdé¢ji ve Skolnim roce
1909/1910 byla Skola rozdélena na oddil div¢i a chlapecky. V roce 1934 za podpory T.
G Masaryka byly zavedeny povinné zubni prohlidky a ve stejném roce bylo zavedeno
do vsech uceben svétlo a tabule. V roce 1972 byl ve Skole zaloZen oddil s nazvem

Srnci, ktery vedli sourozenci Vanovi. Po roce 1990 patfila Skola ke Skoldm s
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rozSitenou vyukou cizich jazykii. Déti se sem vybiraly od tietich tfid. V soucasné dob¢
Skola nabizi vyuku s rozSifenou informatikou pro déti s dobrymi vysledky. VSichni
zaci zacinaji s cizim jazykem jiz od 1. ro¢niku.

Skola méa udebny s poéitadi a internetovym piipojenim, cviénou kuchyiku,

Skolni pozemek a v neposledni fad¢€ nechybi ani Skolni dilny.

8. 1 Hospitace ve waldorfské tfidé ZS Milady Horakové (4. C)

Ve tridé je 14 déti, z toho 10 chlapcii a 4 divky. Tfidnim ucitelem je muz, ktery
déti provazi vSemi predméty s vyjimkou anglického jazyk a eurytmie. Pan ucitel
plusobi velmi klidné a vyuZziva své ptfirozené autority a ucitelského taktu. Ve tfidé¢
vladné pfijemna atmosféra, ve které se dobie pracuje. Pravé tato tfida mi pomohla

nastinit zvlasStnosti waldorfské pedagogiky.

8. 2 Podrobny popis vyucovaciho dne ve 4. tFidé

Déti zacinaji vzdy dvouhodinovou epochou a to od 8 — 9:40 hodin. Poté maji
dvacetiminutovou piestdvku a déale uz nésleduji hodiny, které trvaji 45 minut stejné
jako na bézné zakladni Skole s desetiminutovou pfestavkou. Po hlavnich epochach,
mezi niz se fadi matematika, Cesky jazyk, vlastivéda ¢i ptirodovéda, mivaji déti
vychovy. Ctvrta tiida ma kazdy den pét vyuéovacich hodin. Po posledni paté hoding
jdou spolecné na obéd do Skolni jidelny.

Zacatek vyucovani

Ttidni ucitel ptichdzi do Skoly asi s pulhodinovym ptedstihem. Divodem je
kvalitni pfiprava tabule na vyuc¢ovani. Na zaky ¢eka ve tfid¢ a s kazdym si po ptichodu
poda ruku. Tim déva najevo ditéti svou naklonnost. Zak si také prostiednictvim tohoto
zpusobu zdraveni uvédomuje, ze vstupuje do prostfedni, ve kterém jsou stanovena
urcitd pravidla. Déti timto ziskavaji k uciteli vielejsi vztah. Pti pozdravu se ucitel diva
ditéti upfené do oc¢i a tim muze odhalit ndladu ditéte v daném dni, coz pak mulze

zohlednit ve vyuce. JeSté pred zaCatkem vyucovani si déti povidaji o zéazitcich z
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piedchoziho dne a sdéluji si navzajem své dojmy. Ucitel si piipravuje své véci na

epochu.

8. 3 Epocha ceského jazyka

Vyucovaci hodina nezacind obvyklym zvonénim jak v béznych zikladnich
Skolach. Pokyn k zacatku hodiny dava ucitel hranim pisn€ na flétnu. K zacatku hodiny
muzZe ucitel také urcit dité, které na chodb& uhodi do mosazného gongu. Déti jsou
zvyklé, takZe vi, Ze je to pro né signdl vratit se do svych tfid a usednout do lavic. Jako
na zac¢atku hodiny v bézné Skole déti stoji a nasleduje jesté jednou podani rukou. Poté
se vSichni pozdravi spolecné. Nejprve déti: “Dobry den pane uciteli. Ucitel
odpovida:“Dobry den milé déti.“ Timto je pln¢ zahdjena epocha ceského jazyka.
Vyucovaci epocha zacina organizanimi aktivitami. Ucitel zjist'uje, kdo ve tfidé chybi
a podava ostatnim détem informace, kde se chybéjici dité pravé nachazi. Déle se fesi
ttidni schlizky, situace ve tfid¢ a nadchazejici akce tykajici se Masopustu.

r wr

Rytmicka ¢ast epochy

Ucitel hraje na kytaru akordy a do své hry komponuje mluvené slovo. Détem
objasniyje, pro¢ se kond Masopust a jaky je jeho ucel. Déti sedi v lavicich a pozorné
poslouchaji. Nasleduje eurytmicka prupovéd dne. Ucitel stoji pied tabuli, déti vedle
lavic. Spole¢né odiikavaji prapovéd’ za doprovodu eurytmickych pohybi. Divodem
konani pripovédi je zklidnéni organizmu a navozeni klidu v téle a dusi ditéte.

»Pode mnou zemé¢, tizi mé télo poutd, nade mnou nebe,
tam dusSe ma ke svétu stoupa,

pfede mnou cesta, tou odvazné chci jit,

za mnou jsou hvézdy, mé provazi jejich svit,

vpravo citim nadé¢ji, odvahu a silu,

vlevo zije klid, jehoZ tieba je mi k dilu.

Hluboko v nitru, ve schrance t€la,

kde bije mé srdce, tam ziji i j&.*
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,,»Ja hledim do svéta,

ve kterém slunce sviti,

v kterém se hvézdy tipyti,

ve kterém kameny leZi,

rostliny Zijice rostou,

zvitata citice Z1ji,

v némz ¢loveék obdaren dusi,

ptibytek duchu skyta.

Ja hledim do duse, kterda v mém nitru Zije,
duch bozi tryska ve svétle slunce i duse
venku v prostoru svétla,

uvniti v hlubinach duse.

K tob¢ 6 duchu bozi,

Jé chci se obratit s prosbou.

Necht sila a poZehnani

k uceni a k praci

v mém nitru rostou.*

Po pripovédi Zaci hraji na flétniCky. Neékteti hraji 1épe, jinym déla hra
problémy, ale vSichni se snazi. Nejprve pan ucitel zahraje stupnici C dur a Zaci poté
opakuji. Hraji vSichni soucasné. Po rozehrani nasleduji pisné. Déti zvladaji 1 hrani
kanont.

Pan ucitel ma ve tfidé s détmi zaloZeny tfidni sborecek, jehoZ pisné trénuji
kazdy den. Jednou z jejich nejoblibengjsich je evropskd hymna Oda na radost v
némeckém piekladu (Freunde schoner gottefunken). Polovina déti je urcena ke zpévu,

zkuSen¢jsi hraci doprovazi spole¢né s panem ucitelem na flétny.

Radosti ty jiskro bozi
dcero jiz nam raj dal sam
srdce vziaté zarem touzi

nebesky tviyj krasy chram.
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Ref.:

Kouzlo tvé ted’ opét vi Ze,
co kdy cas tak délil rad
zastup lidstva sbratfen blize

citi van tvych ktidel vat.

Komu §tésti v ziti pralo

v pfiteli Ze Stit svilj mas
komu vérnou zenu dalo
misit pojd’ es v jasot nas!
Ref.: Kouzlo..

I ten kdo jen jedné dusi

na sveté se bratrem stal

v dile nezdar v tom kdo tusi
Od nés béz se s placem dal

Ref.: Kouzlo...

Preklad pisné do némeckého jazyka
Freude schoner Gotter funken
Tochter aus Elysium

wir betreten feuer trunken
Himmlische dein Heiligtun.

Ref..

Deine Zauber binde wieder

Was die Mode streng geteilt

Alle Menschem werden Briider

wo dein sanfter Fliigel weilt.
Wem der grosse Wurf gelungen

Eines Freundes Freund zu sein

Wer ein holdes Weib errungen
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Mische seinen Jubel ein!

Ref.: Zauber..

Ja wer auch nur eine Seele

Sein nennt auf den Erdenrund!

Und wer’s nie gekonnt der stehle

Weinend sich aus diesem Bund!

Ref.: Zauber...

Po zpévu se déti posadi na mista a zpivaji pisen s nazvem ,,Velrybarska vyprava® za
doprovodu kytary a jinych ozvucnych néstroji. Na kazdou sloku je ur€eno dité, které

¢ini doprovod na ¢inely, bubinek, tamburinu ¢i triang].

Jednou plac mé ptes rameno Johny zvanej Knecht:
»Mam pro tebe, hochu, v pacu moc fajnovej kseft!*
Objednal hned litr rumu a pak nézn¢ tval:

»Sbal se, jedem na velryby, prej az za polar.*

Ref.:

Vyprava velrybaiska kolem Gronska nezdafila se,

protoZe nejeli jsme na velryby, ale na mroze.

Brigy zvana Mala Kitty kotvi v zatoce,
nakladaj se sudy s rumem, maso, ovoce,
vypluli jsme ¢asné z rdna, smér severni pol,
diiv, nez pfistav zmizel z o¢i, kazdej byl na mol.
Ref.: Vyprava...

Na lod’ padla jinovatka, s ni tfesknutej mraz,
hoii velryby v kupach ledu, toti zlomi vaz,
na pobfezi misto zenskej méavaj tucnaci,

v tomhle kraji beztak nemas jinou legraci.
Ref.: Vyprava...

Kdy jsme domt ptipluli, uz psa se pfisti rok,

starej rejdai povida, Ze neda ani flok:
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,Misto velryb v Gronském mofi zajimal vas grog,
tuhle praci zaplatil by asi jenom cvok.*

Ref.: Vyprava...

Tohleto nam nemél fikat, ted’ to dobre vi,

stahli jsme mu kiZi z téla, tomu hadovi,

z paluby pak slanej vitr jeho télo smet, cha cha cha,
male velryb plny zuby, na to vezmi jed.

Ref.: Vyprava...

Rytmickou epochu zakoncuje recitovani basni. Basné recituji déti kazdy den.
Na kazdy den jsou vSak zvoleny jen urCité déti a to zrovna, které se v onen den
narodili. To znamena déti, které byly narozeny v Utery, piednédsi své narozeninoveé
basn¢ kazdé utery v tydnu. Tato Cast rytmické epochy je velmi zajimava. Ve tfid¢ se
zapali svicka, nastane tak tajemna az mysticka atmosféra. DéEti, kterym patii onen den,
nastoupi pfed tabuli do tfady. Ostatni spoluzaci v lavicich povstanou a spole¢né
odtikavaji basen ,,0 slunci®.

Po recitaci zlstanou stat pouze déti pred tabuli. Prvni dité si vezme do ruky
svicku a odiikava svoji prupoveéd’, poté preda svicku kamaradovi vedle sebe a tak to
pokracuje dale az odezni posledni basen. Poté dit¢ sfoukne svici a ucitel zakonCi
cinknutim na triangl. Autorem osobni pripovédi ditéte je sam pan ucitel. Prapovedi
zaci dostavaji vzdy na konci Skolniho roku s vysvéd¢enim.

Kazda basen je propracovana tak, aby na kazdé dité pasovala. Zahrnuje jeho
charakterové vlastnosti a projev ve tfid€. Tim, ze déti tyto basné kazdy den piednasi,
dochazi k sebe poznani a uvédomeéni si sebe samého.

Nasleduje chvile rukodé€lné Cinnosti a to vysivani. Trva jen necelych deset minut a je
ukoncena zazvonénim zvonecku.

D¢éti jdou na koberec a utvoii kruh. U¢itel stoji uprostied kruhu s vyfezanou holi
v ruce. Dit¢€ stojici v kruhu naproti uciteli ma také hiil. Hra probiha tak, ze ucitel hodi
hal ditéti v kruhu a zaroven chyta hiil od ditéte. Takto se postupuje po kruhu. Az se

vSichni vysttidaji, nasleduje vymeéna. Doprostied kruhu jde dité a ucitel vstupuje na

vvvvv

73



ucitel pfidava do hry jesté jednu hiil navic. Hra je zamétena na udrZzovani pozornosti a
kooperaci. Po hie ucitel s détmi procvi€uje tak zvanou aliteraci. Jednd se o odiikani
basné a jeji dramatizace. Neni nutné, aby aliteraci provadély vSechny déti. Staci vzdy
dva v kazdém dni. Cinnost se uskute¢iiuje také na koberci a to tak, Ze se Zaci postavi
vedle sebe a naproti nim ucitel. VSichni maji v ruce hll a s diirazem a nasazenim

dramatizuji basen.

V usvitu vékil jen Ymir vladl,
nebylo mote ni mohutnych vin,
nebyla zemé ni nahoie nebe,

jen pusté bez travy zela propast.

Az zemi Burovi synové zdvihli,
t1, ktefi svétly stvofili svét.
Neznalo slunce, kde sidlo jeho,
neznaly hvézdy, kde jejich mista,

neveédél mésic, jakou ma moc.

O RUNACH

Napoj ti pfinaSim v poharu, reku,
SmiSeny s moci a s vécnou slavou.
PIny je pisni a pripovédi,

Dobrych rad a radostnych run.
Znej runy vitézstvi a v jilec je vryj,
Pak vydobudes vitézstvi.

Dalsi vryj na ¢epel, dalsi na hrot

a tfikrat jmenuj Tya.

Népoje runy znej a nezradi té€ Zena,
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Vécné ti bude vérna.
Vryj je do rohu a na hibet ruky,

Na nehet je nakresli v nouzi.

PoZehnej runou pohar,

Bud’ pamétliv nastrah

a ¢esnek vhod’ v ¢isi.

Pak v medovinu mameni zIé

Ti nikdo nenamicha.

Znej runy pomaoci,
pomahat chces-li pfi porodu zenam.
Na dlan je nakresli, na zapésti navlec¢

a o pomoc pros disy.

Ptiboje runy ryj,

Abys rdhnovi ofe v zatoce zachranil.
Vryj je na korab a na kormidlo,

ohném do vesel vypal,

at’ se piiboj vzdouva ve vlnach temnych,

ty vzdy pfiplujes v piistav.

Runy vétvi zne;,
Rény chces-li hluboké hojit.
V ktiru je ryj kett a stromt,

jez vétve k vychodu kloni.

Znej runy sporu,
By zI¢ slovo sok ti stejnym nesplatil.
Stoc¢ je spolu, sviii je spolu,

Setad’ v spravny sled,

75



Az na sném vyjdes,
kde se lid sejde

k spravedlivému soudu.

Rozvahy runy ryj v svou pamét,
pak nad vSechny vyniknes.
Odin je vymyslel,

vSechny sam vyryl

a v paméti podrzel.

Timto je zakoncena rytmicka epocha.

Vyucdovaci (pfedstavovaci) epocha

Vyucovaci oddil epochy zaind zopakovanim slovnich druhii (podstatnych
jmen, sloves, pfedlozek a pftislovci). U kazdého slovniho druhu maji déti naucenou
basnicku.

Podstatna jména (Slova kralovska)

Jako kral ddvam vSemu jméno

a jen mé je toto dovoleno.

Nazvy pro osoby, zvifata, véci pro vlastnosti,

d¢je 1 vztahy, tot’ v pravdé kralovské pravo je pteci a ja
predvedu vam je zahy.

Slovesa (Slova Rytirska)

Jako rytif jsem vzdy odhodlany k ¢inu,

jsem stale v pohybu, malokdy si odpocinu.

Dovedu vyjadfit, co se d¢je, jakoukoliv ¢innosti, stav ¢i jeho zménu, jsem stale bdély,
na nic nezapomenu.

Prislovce (Slova zvédavce)

Kdy, kde, jak, co se stalo?

Vcera to tajné prislo sem.

Ted’ tiSe a pokojné ceka.
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A7Z odneses si to nékam.
Predlozky (Slova radce)

My samotn¢ vyznam nemame,
my pied jména pokorné klekédme.
PopiSeme, kde pfesné jsou,

tohle je nam potéchou.

Slovni druhy a jejich pomocné basnicky déti sborové odiikavaji a poté
procviCuji. Ucitel ma na tabuli ptipraveny kvadr, na némz déti procvicuji piislovce.
Déti maji za ukol do kvadru vepsat ptislovce — vpravo, vlevo, nahote, dole, vpiedu,
vzadu, rovné, Sikmo. Viz ptiloha ¢. 19

Ukol déti plni tak, e chodi po jenom k tabuli a pomoci barevné kiidy
vyznacuji. Dal$i procvi¢ovani je zamétfené na opakovani vyjmenovanych slov po P a
S. Déti si vezmou epochové seSity a opisi cviceni z tabule, které si pro n¢ pan ucitel
nachystal.

Odp_kava si trest
zp_val p_snicku
dievéné p_liny
muj podp_s
ptacek s_korka
stary s_cek
mélkd p_scina
p_Sny pav
ptes_paci hodiny
velky p_tel

CviCeni si nejprve déti prectou nahlas. Ucitel vzdy jednoho vyvola. Poté
dostanou €as na vypracovani a nasleduje kontrola. Ucitel dopisuje do vynechanych
slov spravné 1/i nebo y/y. Pro rychlé déti mé pan ucitel nachystané pracovni listy, kde
procviuji &esky jazyk nebo matematiku. Zak si mize sam zvolit, jaky druh
pracovniho listu chce vypracovavat. Vyucovaci epocha je opét ukoncena zvoneckem a

ptechazi se k zavéru.
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Vypravéci ¢ast epochy

Déti si vezmou polstarky a pohodIné se usadi na koberci. Vypravéni maji déti
rady, proto pozorné a tiSe sedi a Cekaji na ptichod ulitele s knihou. Ve 4. tiid¢ je
vypravéci Cast spojena s germanskou mytologii, hrdinstvim a povéstmi viz. ptiloha €.
19 Utitel nejprve piipomind &ast z piede§lé epochy. Zaci si tak znovuvybavuji, jak
ptibéh skoncil a ucitel miZze sméle navazat. DEti si mohou u vypravéni zavtit oci, a
proto se posledni ¢ast epochy dd povaZovat za 1éCebnou a relaxac¢ni. Konec epochy
zakonCuje pedagog cinknutim na triangl. Pro déti to znamena ptrestavku a dokonceni
piibéhu se dozvidaji piisté. Prestdvka ve waldorfské Skole se nijak neliSi od Skol

bézného typu. Déti travi ¢as na chodbé €i ve tiide, diskutuji se spoluzaky.

8. 4 Vyuka eurytmie

Eurytmie se ve waldorfskych Skolach povazuje za velmi dulezity predmét i
kdyz ne vSechny dé¢ti bavi. Pani ucitelka, kterd ji vyucuje, vstupuje do této prace s
velkym pracovnim nasazenim a i pfes nechut’ nékterych déti si zachovava klid a
prirozenou autoritu. Ttida se na eurytmii upravuje a to tak, Ze vSechny lavice jsou dany
mimo, aby neptekazely détem v pohybu. Hodina zac¢ina prapovedi, kdy déti stoji v
kruhu a spole¢né s pani ucitelkou tikaji basen, u které se eurytmicky pohybuji. Basen
je zknihy Soumrak bohi od pani Heleny Kadeckové s nazvem ,,Co jest¢ védéla

védma.“

Znovu vsak vidim
zvedat se z mofe
zelenou zemi

jak v zacatku veka.

Nad proudy vod
orel se vznasi,

ktery se skal rad
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po rybach slidi.

Zarné Slunce
zrodi dceru,
nez zly vlk je zhltne.

Ta po smrti bozstev

Byvalou cestou plavé matky ptijde.

Asové se schazeji
na Idské pléni,
hovofti spolu

0 hrozné sani,
vzpominaji
velkych véci,
starych run

vladce svéta.

Lif a Leifrasi v lese se skryji,
v Hoddmimiho haji.
Hlad jitini rosou ukajet budou.

Z nich nové povstane pokoleni.

Sal vidim stat

nad slunce jasnéjsi,

zakryty stfechou

ze zarného zlata.

Tam bude vérna druzina Zit,

veécéneé se bude veselit.
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V dalsi casti hodiny se déti rozd€li na dvé skupiny a utvori dvé fady. Kazdy si
musi pamatovat, kde stoji. Nejprve se zaci u¢i za pomoci pani ucitelky tadit do
pozadovaného obrazce. AZ pani ulitelka vidi, Ze déti rozumi vSemu, co se po nich
chce, prechazi k dalsi Casti a to zakomponovani holi do celku. VSechny déti si vezmou
htll a s kazdym krokem, ktery ud¢ji, uhodi holi o zem. Vznika tak rytmus. Toto cviceni
se opakuje n¢kolikrat za sebou, az si déti dokonale zapamatuji obrazec, ktery maji
vytvorit. V této hodiné je pfitomen 1 tfidni ucitel, ktery utvaii rytmus bouchanim na
bubinek ¢i hranim na flétnu.

Asi v poloviné hodiny déti procvicuji eurytmické znaky pro kazdé pismenko.
Kazdy si ud¢la kolem sebe misto a mé za ukol eurytmicky ztvarnit své jméno. Nékteré
déti tuto Ulohu jiz bezpecné ovladaji, jinym to ¢ini problémy, proto je zde pani
ucitelka, ktera détem napomaha a radi. V zavéru hodiny déti tvoti kruh, pficemz kazde
z nich ma v ruce hil. Do toho dila se komponuje vse, co se délo celou hodinu. To
znamena, ze zaci udrzuji rytmus, kooperaci a eurytmické pohyby dle pokynl pani
ucitelky.

Hodina je ukoncena pripovédi, u které maji déti zaviené oc€i. Louci se tak s

hodinou eurytmie a pani ucitelkou.

8. 5 Epochové seSity

Tyto seSity si déti vytvareji. Slouzi jim jako u€ebnice, jejiz autofi jsou oni samy.
Déti si vzdy na konci vyucovaci epochy ¢i hodiny zapisuji probranou latku. VétSinou
jsou déti nuceny si udélat zapis samostatné. Snazi se tak zaznamenat to nejdulezité;si,
co se naulily. Nékteti zaci maji vSak Casto neuhledné pismo s chybami, proto je
povinnosti ucitele tyto sesity pribézné kontrolovat a opravovat. Ukazka z epochovych

sesith viz. ptiloha ¢. 21.
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Srovnavaci tabulka prvki waldorfské a bézné Skoly

waldorfska tfida

bézna tiida

podani rukou ANO NE
zvonéni na zac.|NE ANO
hodiny

pastelové barvy ANO NE
epochové bloky ANO NE
vyzdoba ANO NE

Z ptirodnich

materialu

pouzivani uCebnic |NE ANO
pievazuje ANO NE
skupinova prace

vyklad uc¢iva ANO ANO
mésicni oslavy ANO NE
kazdodenni ANO NE
piipominani

narozenin

znamkové NE ANO
hodnoceni

Skolné ANO NE
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Shrnuti praktické ¢asti

Waldorfska tiida ZS Milady Hordkové ve zna¢né mife spliiuje program
waldorfskych Skol. Hlavni vyufovaci cast se odehravd v epochach, které maji
hromadny charakter. Komunikace mezi zaky a ucitelem probihd formou rozhovoru,
debaty a diskuzi. Za neopomijejici element je povazovana experimentdlni ¢innost.
V tradi¢ni Skole se postupuje od obecnych véci ke konkrétnim. Ve srovnani s tradi¢ni
Skolou, waldorfska Skola vyuziva spiSe induktivni, da se fici opaény postup. V rozvrhu
waldorfskych déti zaujima absenci informacni vychova, ale je zde fazen do vyuky
specidlni pfedmét s nazvem Formy.

Tento vyucovaci blok poméha rozvijeni estetiky a manualnim zru¢nostem zaku.
Co se tyka obsahu vyuky, je urCen tematicky. Dil¢i vyucovaci hodiny jsou pouze
v rezii uc€itelii. Oni sami si sestavuji pribéh celé vyu€ovaci hodiny. Pfemysli, jaké
metody a prostfedky zvoli. Nékdy se vSak stane, Ze se ucitel musi troSku ptizplsobit
osnovam tradi¢nich Skol.

Veskeré ucivo totiZ neni mozné Zakim podat jen formou hry ¢i objevovanim.
Oproti  Skole tradi¢niho typu nejsou déti ve waldorfskych Skolach stresovany
zkousenim, pisemkami Ci testy. Neklade se n¢ takové mnozstvi teorie jako na déti ve
Skolach klasického typu. Waldorfské déti tak maji moznost si véci Iépe zafixovat na
zaklad¢ frekventovaného opakovani. Vybaveni a prostiedi ve waldorfskych tifidach
budi dojem utulnosti. Kazda tfida je vymalovana pastelovymi barvami, coz ve Skolach
bézného typu neni moc obvyklé. Tridy jsou zde spiSe mdlé a malo barevné. Ve skolach
klasického typu se sice ucitel détem plné vénuje, ale jelikoZ je nevyucuje ve vSech
predmétech, nema s nimi tak uzky vztah, jako ucitel ve Skole waldorfské.

D¢éti se v hodindch mohou bavit a komunikovat se spoluzaky. Neni zde nastolen
takovy tad jako maji déti na zdkladnich bé&znych Skolach. Z tabulky jsou zfejmé
rozdily mezi béznou a waldorfskou tfidou. Kazdd z nich mé své kladné i zéporné

stranky.
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Zavér

Cilem této diplomové prace nemél byt pouhy teoreticky popis waldorfské
pedagogiky, jejich obsahti, forem vyuky ¢i vychodisek. Hlavnim cilem bylo porovnat
teorii, na zakladé vyzkumného pozorovani ve waldorfské Skole. Tento systém Skolstvi
ma své prvopocatky ve dvacatych letech 19. stoleti, ale i pfesto usiluje o zaclenéni do
dne$ni moderni doby. Je v§ak mnoho dohadii a pochybnosti, zda waldorfska Skola neni
jiz prekonanou alternativou, protoze dneSni doba piinasi nové technologie, které vSak
tato alternativni Skola neuznava. Systém waldorfskych Skol fe$i totozné situace a
problémy jako Skola béZného typu, ale s akcentem na ponechdni nezaménitelnosti.
Z mych hospitaci ve waldorfské a bézné tiid€¢ jsem zjistila, Ze lze aplikovat pouze
nepatrné mnozstvi prvku z pedagogiky waldorfské.

Nelze vSak aplikovat jeji metody. Vyjimkou miize byt snad jen celkova
provazanost ucebni latky, akcent na praktické poznani uciva, jeji chapani a uceleni.
Waldorfska pedagogika funguje jako celek, ktery neni mozny détem servirovat po
castech. Nesouhlasim vSak s ndzorem v nékterych publikacich, ze waldorfské Skoly
navstévuji déti s poruchami uceni €1 jinymi zvlastnostmi. Takové déti tam samoziejme
muzeme najit, ale rozhodné netvoii vétsinu kolektivu. Systém je totiz docela slozity a
vyzaduje znacnou pozornost ze strany uciteli, déti a rodict.

Neni pochyb, ze systém waldorfskych skol zvlada praci s détmi s poruchami
uceni. K tomuto totiz slouzi 1é¢ebné waldorfské tfidy. Waldorfskd pedagogika dokaze
Clovéka naprosto pohltit svym idylickym prostfedim. Kdyz vSak c¢loveék tuto
problematiku zkouma hloubé&ji, zjisti, Ze tento zpiisob vyuky neni vhodny pro kazdé
dite.

Nezbytna je propojenost s antroposofickym ucenim, kterd vSak muze byt pro
nckteré lidi nepfijatelnd aZ nepochopitelna. Podle riznych vyzkumt lze ale soudit, Ze
vlastni osob&. Déti z waldorfu jsou vice umélecky nadané. Usp&snost u piijimacich
Zkouset na stiedni Skoly je vSak dle statistik srovnatelna se Skolou béznou. Nejen

waldorfska, ale i tradi¢ni Skola by méla apelovat na rozvoj osobnosti ditéte pfirozené.
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Véiim, Ze moje diplomova prace prispéje k rozSifeni obzort v oblasti
waldorfské pedagogiky nejen mé samé, ale 1 $irSi vefejnosti. Domnivam se, Ze zajem o

alternativni systémy muze byt pfinosem pro praci kazdého ucitele.
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Ptiloha €. 1
Pomiicky Marie Montessori

Puzzle abeceda

Tato pomiicka slouzi k vyu€ovani abecedy. MiiZe se vyuzit také pii vyuce barev ¢i

k opakovani motorickych dovednosti. Pomucka se sklada z Sablony, ktera je vyrobena
ze dieva a z pismen abecedy.

Pocitadlo 1 — 10
Pomducka slouzi k matematickym po&etnim ukonim v oboru €isel do 10. Pom(cka

obsahuje dfevény C&tverec s koliky, barevna kolecka, kameny s Cisly a po€etnimi
ukony.




Tvary navlékaci — pénové
Pomicka slouZi k poznavani geometrickych tvarti a barev. Na zakladé pouZzivani této

pomticky se vyviji jemnéa motorika ditéte.
Pomiicka obsahuje pénovou podstavu ve tvaru ¢tverce s koliky a tvary.

Bota

Pomiticka slouzi pro déti predskolniho veku. Jde ji vyuzivat pii ndcviku zavazovani
tkanic¢ek. Dité si touto Cinnosti rozviji jemnou motoriku. Pomicka obsahuje botu ze
dreva tkanicku, ktera ma na koncich dievéné koliky, slouzici pro lepsi provlékani.
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dit¢ melancholik



dit& sangvinik
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dité flegmatik

dité cholerik
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Pfiloha ¢. 20

Vypravect téemata od 1. do 9. tridy

trida: prirodni téemata, pohadky

trida: bajky, legendy, pribehy o prirode

trida: pribéhy ze Starého zdkona

trida: germanska mytologie, hrdinstvi, povésti

trida: recka mytologie, bohové, hrdinstvi

tiida: starovéky Rim, stiedovékad balada, scény

Z novéjsich déjin

1. trida: renesancni objevy narodni literatury,
biografie a dejinné udalosti

8. trida: kultury narodu, biografie k vyndleziim
techniky, léekarstvi, fyzika, basnictvi, umeni a
politiky, ndrodni obrozeni

9. trida: novejsi literatura 19. a 20 stoleti
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