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Uvod

Volny cas je obecné chapan jako doba relaxace a odpocinku, ale i rozvijeni zajmu a zalib,
kulturniho a sportovniho vyziti a rodinného Zivota. Pro mladez je ovSem pojem ,,volny Cas*
Casto redukovan jen na dobu, kdy nejsou pod piimou kontrolou dosp€lého, at’ uz rodi¢e nebo
pedagoga ¢i jiné povérené, a tudiz odpovédné osoby, kterd napli jejich casu pochopitelné
usmérni a ovlivni. Zplsob, jakym dneSni adolescenti travi volny cas, je Castym
pfedmétem hodnoceni soucasné spole¢nosti, respektive kritikou jeji péée o mladez. Casto
se setkavame s extrémnimi ndzory - bud’ Ze jsou mladi lidé pietéZovani mnozstvim ukola
souvisejicich se vzdélavanim, nebo Ze zmizely diive béZzné povinnosti a déti maji piespfili§
¢asu, ktery nejsou schopny konstruktivné vyuzit. Se vstupem na stfedni skolu jsou spojeny
prvni konfrontace snu a reality, sebehodnoceni a hodnoceni okolim. V tomto véku méa mlady
¢loveék dostatek osobni svobody, aby mohl se svym volnym ¢asem naloZit podle vlastni vile,
ale do jisté miry je stale jeSté korigovan rodicem. Je tedy ditétem, ale uz dokaZze projevit svou

vuli a ma pro ni dostatek prostoru.

Dtivodem zvoleni tohoto tématu je vlastni zvidavost o této problematice. Na tuto vinu me
vSak predevsim pfivedla moje matka, kterd uz mnoho let pracuje jako pedagozka ve Skolstvi,
tudiz spolu casto debatujeme o proménach a zméndch mladeze, které b&hem svych
dlouholetych zkusenosti zaznamenala ve své praxi. Druhym hlavnim podnétem pro zvoleni
tohoto tématu byl fakt, ze se sama ve svém volném case vénuji mladezi v ramci sportovniho
krouzku a vim, jak je tézké i1 ztéto pozice ovlivnit volny Cas déti a mladeze. Pravé
to mé¢ pfivedlo na mySlenku zabyvat se bliZze naplni volnocasovych aktivit mladych lidi

a jejim rozvrzenim.

Bakalarskd prace ,Mladez a volny cas“ si klade za cil charakterizovat, rozebrat

a zmapovat aktualni problematiku volného €asu stredoskolské mladeZe.

Tato prace je €lenéna na teoretickou ¢ast, zahrnujici definovani pojmu a jejich interpretaci

a Cast empirickou, zabyvajici se praktickym vyzkumem.

Cilem teoretické casti bude tedy definovat pojeti volného casu z rtiznych hledisek
a zabyvat se faktory a dalSimi aspekty, které kvalitu ndplné volného Casu urcuji. V prvni ¢asti
této prace budou charakterizovany jednotlivé slozky aktivit, které mladez ve svém volném
Case provozuje a tim i CasteCné¢ vyjadiena mira péce, kterou spoleCnost vénuje kvalité

zadoucich volnocasovych Ccinnosti své mladé generace. Cast této prace je zaméfena
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I na masova média, 0 nichz predpokladam, ze jsou nedilnou komponentou ve volném case

mladeze.

Ve druhé ¢asti své prace chci zmapovat vyuzivani volného ¢asu dnesnimi stfedoskolaky.
V praktické ¢asti si kladu tyto cile: zmapovat, jakymi zplsoby travi stfedoSkolska mladez svij
volny cCas, zjistit, zda mladez upfednostiiuje spontanni traveni volného casu pred
organizovanym, prozkoumat, jaké bariéry mladezi brani ve volném case, rovnéz odhalit
existenci rozdili mezi volnym Casem divek a chlapcii, probadat vliv médii na volny cas

mlédeze a Vv neposledni fad¢ zjistit denni ¢asovou dotaci volného casu mladeze.

Praktickd cast prace se opira o vysledky dotaznikového vyzkumu provedeného
120 oslovenymi respondenty. Ziskané¢ odpovédi jsou zpracovany, vyhodnoceny a udaje
Znich porovnany v podobé tabulek a grafii. Ziskana data jsou nasledn€ interpretovana

a komentovana vzdy po jednotlivych polozkach zadaného dotazniku.



I TEORETICKA CAST



1 Volny cas

Volny ¢as mizeme fadit k svétovym fenoméntim. O této problematice bylo vydano mnoho
knih, odbornych texti a Casopist, bylo provedeno nespocet vyzkumi, avSak s neustdlym
vyvojem spole¢nosti se ndzory na volny cas rizni. Cilem této kapitoly je vymezeni pojmu
volny cas, objasnéni jeho funkci, charakteristika riznych pojeti volného Casu, formulace
orientaci ve volném case a faktort, jez tyto orientace ovliviiyji a zavérem i vymezeni vztahu

volného Casu a zivotniho stylu.
1.1 Vymezeni pojmu volny ¢as

Definici volného ¢asu formulovalo nespocet autortt a odborniki. I pfesto vSechno, kazdy
Z nas ma pro tento pojem odlisnou koncepci a pravé ono individualni pojeti, tvoti opravdovou

napln volného casu kazdého z nas.

V Pedagogickém slovniku je volny ¢as definovan jako: ,, Cas, se kterym miize clovek
nakladat podle svého uvazeni a na zaklade svych zajmu. Volny cas je doba, ktera ziistane
Z 24 hodin bézného dne po odecteni casu vénovaného praci, péci o rodinu a domdcnost, péci

0 viastni fyzické potreby (véetné spanku)““ (Pricha, Walterova, Mares, 2003, s. 274).

Hofbauer (2004, s. 13) volny ¢as formuluje takto: ,, Cas, kdy c¢lovék nevykonava cinnosti
pod tlakem zavazku, jez vyplyvaji z jeho socialnich roli, zvlaste z délby prace a nutnosti
zachovat a rozvijet sviij Zivot. *

vvvvvv

vstupuje s ocekdavanim, ucastni se ji na zdkladé svého svobodného rozhodnuti, a kterd
MU prindsi prijemné zazitky a uspokojent.
Dalsi definici nalezneme v publikaci ,,Pedagogika volného casu®, kde je na volny cas

nahliZeno jako na ,,dobu, kdy si své cinnosti miiZzeme svobodné vybrat, délame je dobrovolné

a radi, prinaseji nam pocit uspokojeni a uvolnéni** (Pavkova a kol., 2002, s. 13).

Jinou definici nabizi koncepce Krause (2006, s. 49): ,, Volny cas je vsechen cas, ktery ndam
zbude po splnéni si vSech povinnosti (pracovnich, spolecenskych/socialnich a rodinnych)
a po uspokojeni biologickych a fyziologickych potreb. Toto pojeti chape volny cas jako

zbytkovou hodnotu na relativné svobodné vyuZziti.



Sama se nejvice ztotoznuji S definici Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy, které
uvadi: ,,Za volny cas je povazovan cas, v nemz jedinec svobodné na zakladé svych zajmii,

ndlad a pocitii, voli svou ¢innost* (Volny ¢as a prevence u déti a mladeze, 2002, s. 6).
Vazansky, Smékal (1995, s. 23) uvadéji dva hlavni sméry chapani terminu volny ¢as.

Negativni pojem: ,,Volny cas v tomto smyslu znamena zbyvajici dobu celkového denniho
pribéhu, ktera ziistala po studijné nebo pracovné podmineném case, ukolech v domacnosti

a po uspokojeni zakladnich fyziologickych potreb.

Pozitivni pojem: ,, Volny cas je charakterizovan jako disponibilni casovy prostor, V némz
by volny cas mohl pro jedince znamenat svobodu. Je také dobou, V niz se individuum miize
nezavisle na jakychkoli povinnostech vyhradé svobodné realizovat a délat to, ¢i ono, k cemu

Jje nikdo nenuti a K cemuz neni téz povédomé nuceno.

Velky piinos do oblasti volného ¢asu zaznamenal Dumazedier. Tento prukopnik
sociologie volného casu odlisSoval dobu ,,mimopracovni a ,volny cas®“. Tvrdil, Ze doba
volného Casu je jen ¢asti doby mimopracovni. Volnému casu piisoudil nasledujici vlastnosti

(Dumazedier in Hodan, Dohnal, 2005) :

* Volny ¢as je svobodnou volbou a odprost'uje nas od kazdodennich povinnosti.
* Volny ¢as je nezainteresovany tzn., nema zadny nabozensky ¢i politicky cil.

* Volny ¢as ndm napomaha uspokojovat nase individuélni potieby.
1.2 Riizna pojeti volného ¢asu

Na problematiku volného casu je mozno nahlizet z mnoha riznych pohledt. Ptehlednou

koncepci déleni uvadi Pavkova a kol. (2002).

Ekonomické hledisko — tohle hledisko se na volny ¢as diva ptredevs§im z hlediska financi.
Sleduje kolik prostiedkt stat a spolenost do oblasti volného ¢asu vlozili a zda a jakym
zpusobem se vynaloZzené¢ ndklady vrati. Volny C¢as neni pouze odvétvim vyuZzivané
pro vychovnou a vzdé€lavaci ¢innost, ale v dneSni primyslové dobé€ je 1 UspéSnym odvétvim
trzni ekonomiky.

Sociologické a socidalné psychologické hledisko — sleduje, jak volny c¢as ovliviuje
interpersonalni vztahy. Pfedevsim ale z tohoto hlediska vyplyvé, ze zptisob vyuZzivani volného

¢asu, hlavné€ u déti, je ovlivnén socidlnim prostfedim. Obzvlast’ zietelny je zde vliv rodiny.

Déti Casto vidi své rodice jako vzory, podle kterych se Casto fidi. Bohuzel rodiny, kde neni
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dobfe zvladnuta vychovnéd tloha, se Casto vyznacuji nezdjmem o volny Cas jejich déti,
coz muze byt pti¢inou ptipadného negativniho vyvoje ditéte. Pritézujicim faktorem zde muize
byt 1 fakt, ze dospivajici Casto daji prednost vrstevnickym skupindm pted organizovanym

travenim volného Casu.

Politické hledisko — zavisi na iniciativé statu. Jak a jakym zpisobem bude stat zasahovat
do traveni volného Casu obyvatelstva, jaka bude vzdélavaci politika a jaka pozornost bude
vénovana volnému &asu v ramci $kolské soustavy. Cinnostmi, kterymi stat zasahuje do oblasti
volného cCasu, jsou: zakladani, financovani a ovliviiovani zafizeni pro volny ¢as, pomoc
organizacim, konstituovani pedagogiky volného casu, ochrana pied nepiiméfenou

komercionalizaci atd.

Zdravotné-hygienicky pohled — sleduje, jakym zplsobem volny €as ovliviiuje vSestranny
rozvoj duSe 1 téla. DiileZitou roli zde hraje uspotadani rezimu dne, socidlni i duSevni hygiena.

Spravné vyuzivani volného ¢asu kladné¢ ovliviiuje zdravotni stav ¢lovéka.

Pedagogické a psychologické hledisko — pedagogické ovliviiovani volného Casu se snazi
nejen o podporu aktivit mladeze a jeji seberealizaci, ale i o navazani socialnich kontaktd,
pocitil bezpeci a jistoty. Volny ¢as déti a mladeze mé z pedagogického hlediska dva tkoly:

vychovu ve volném ¢ase a vychovy pro volny cas.
1.3 Funkce volného ¢asu
Volny cas plni v Zivoté kazdého z nas Siroké spektrum funkci. Kazdy z autorti ptistupuje
k jejich dulezitosti odlisné.
Pavkova a kol. (2002) d¢li funkce mimoskolni vychovy takto:

Vychovné-vzdélavaci funkce — diky rozmanitym a zajimavym ¢innostem jsou predevSim déti
motivovany k smysluplnému vyuzivani volného c¢asu, ktery vede nejen k ziskani a osvojeni

novych védomosti, dovednosti, znalosti, navyk, ale i k vlastnimu sebehodnoceni.

Zdravotni funkce — tato funkce je plnéna pfedevSim prostiednictvim denniho rezimu tak,
aby pomahal tvofit zdravy zivotni zpusob. Zde piedevSsim ve smyslu pohybové zatéze,
pobytu na Cerstvém vzduchu, zdravé Zivotospravy ¢i dusevni hygieny.

Socialni funkce — vV mimoSkolni vychové dochdzi k utvafeni socialnich vztaha, a takeé

ke kultivaci vztahti mezilidskych. Tato funkce také napomaha ptipadnému vyrovnavani

socialnich rozdilt ve skupiné.
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Preventivni funkce — smysluplné traveni volného ¢asu mize fungovat jako prevence socialné
patologickych jevi ¢i delikvenci, zejména u déti a mladeze. Proto je pro nasi spolecnost
dalezité, aby volnocasové organizace kladly velky diraz na tuto funkci, kterd se snazi
predevSim predchazet jevim, které jsou spolecensky nepfijatelné ¢i dokonce nebezpecné.
Mezi tyto jevy se fadi alkoholové nebo drogové zavislosti, kriminalita, zaSkolactvi, rasismus

apod.
Preventivni funkce mize negativnim jevim piedchazet ve tiech stadiich:

Prvnim stupném je primarni prevence, kterd pilisobi celospoleCensky, nezaméiuje
se na konkrétni, ohrozené skupiny. Druhou fazi prevence nazyvame sekundarni, u niz jsou
cilovou skupinou jedinci, u kterych ptfedpokladime zvySené riziko socialné
patologickych jevii. Posledni etapou je prevence tercidrni, kterd zamétuje na lécbu

¢i zabranéni recidivy u jedinct, u kterych se negativni jevy projevily, nebo jimi byli zasazeni.

Francouzsky sociolog volného ¢asu Roger Sue (in Hofbauer 2004) uvadi, Ze volny ¢as plni

funkeci:

Psychosociologickou — zde tadi prvky zotavovaci, relaxa¢ni, uvoliyjici, zabavné.

= Socialni — tato funkce se projevuje hlavné v procesu socializace a pfi vzniku
socialnich skupin.

= Terapeutickou — zde ve smyslu vyuzivani volného Casu, jakozto terapeutického
prostiedku.

= Ekonomickou — tato funkce se zamé&fuje na vydej nakladi na ¢innost ve volném

case.

Takto vymezil déleni funkci Horst. W. Opaschowski (in Hofbauer, 2004):

» Rekrea¢ni — oddech, regenerace, zotavovani.

» Komunika¢ni — vznik interpersonalnich kontaktl, vztaha.
* Integracni — vristani do spolecenskych struktur.

»  Kompenzacéni — odstranéni zklaméani, uspokojeni potieb.
* Vychovna a vzdélavaci — Skolni 1 mimoSkolni vychova.

» Kontemplaéni — hleddni smyslu Zivota, Zivotnich hodnot.
= Participaéni — spoluucast na vyvoji spolecnosti.

» Enkulturacni — vlastni kulturni rozvoj.
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Sak (2000) zminuje, Ze volny Cas zastava mnoho funkci vzhledem k spole¢enskému systému.

Uvadi vsak, ze vzhledem k jedinci plni pfedevsim tyto funkce:

= Relaxacéni.
= Rekreacni.

* Rozvojovou.

Dumazedier (in Hodan, Dohnal) uvadi, ze funkce volného ¢asu plynou pouze z potieb jedince

a ne z potieb spolecenskych. Vymezil tii zakladni funkce volného ¢asu:

= QOdpocinek, zotaveni, reprodukce pracovni sily.
» Rozptyleni, zabava, Gnik ze stereotypu.

* Rozvoj osobnosti.
1.4 Traveni volného casu

Existuje nekonecné mnoho zplsobu, kterymi mizeme Stravit sviij volny ¢as. To, jaky
zpusob si vybereme, ¢asto ovliviuji Cinitelé, ktefi na nds maji vliv nejen pii volbé zplsobu
traveni volného Casu, ale piisobi na néas v pribéhu celého ontogenetického vyvoje, ve vSech
sférach zivota. Cilem této podkapitoly neni jen objasnit faktory ovliviwyjici jedince, ale i vycet
rizné¢ zamétenych ¢innosti ve volném c¢ase. V posledni fadé tohoto oddilu je tieba objasnit

vztah mezi volnym ¢asem a zivotnim stylem.

1.4.1 Faktory ovliviiujici nejen volbu ¢innosti
Jak jiz bylo zminéno, existuje Sirokd Skala Ciniteld, jez nds ovlivituji v pribéhu celého
7ivota, témer ve vSech oblastech Zivota, tudiz 1 v oblasti volného Casu.

Obecné faktory, které ovliviiuji kazdého jedince, se d€li takto (Jani§ ml., 2009; Pavkova

a kol., 2002):

Vnitini faktory — zde se fadi piedev§im vliv genetiky. Jedna se o dispozice, které byly
ziskany béhem prenatalniho vyvoje. Do genetické vybavenosti patfi naptiklad stavba téla
¢i barva pleti, mizeme vSak ziskat i urCit¢ predispozice K uréitym cinnostem, kterym
se miZzeme vénovat ve volném case. Néktefi odbornici spojuji vliv genetiky s inteligenci.
Na tohle diskutabilni téma se Casto vedou ostré diskuze, protoze nazor s vrozenou inteligenci
vylucuje vliv rodiny a SirSiho prostiedi. AvsSak jisté je, ze kazdy znas je do jist¢ miry

genetikou ovlivnén.
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Vnéjsi faktory — zahrnuji veskeré celospolecenské vlivy, které plisobi z vnéjsiho prostredi.
Na jedince v primarni socializaci pusobi pfedevs§im rodina. Ta vSak na jedince pusobi
Vv pribéhu celého Zzivota. Rodina v Sirokém méfitku ovlivituje volbu ¢innosti svych déti.
Dalsim wvn¢&jsim faktorem je vliv skupin, ktery se do popiedi dostava hlavné v obdobi
adolescence. Skupiny, u mladeze zvlasté pak vrstevnické, zna¢né€ plsobi na vybér aktivit

ve volném Case. Dal§im faktorem jsou média, ktera ovliviiuji kazdodenné nase zivoty.

U mladych lidi se média stavaji ¢im dal Castéjsi ,aktivitou ve volném Case. Média budou

predmétem samostatné kapitoly této prace.

Spousta et al. (1994) vymezuje faktory, které mohou v nékterych piipadech omezovat
traveni volného ¢asu. Pohled na volny ¢as se nejrychleji méni v zavislosti na véku. Predskolni
dité si jesté neni schopno uvédomit rozdil mezi povinnosti a volnym ¢asem. Tohle rozliSeni
je schopno rozpoznat az béhem $kolniho veku, kdy se jasné vymezuje, Ze po splnéni vSech
povinnosti nasleduje volny ¢as. Pro pubertu je zase typicka Siroka Skala a Casta proména
zajmovych aktivit. Pro stfedni dospélosti je priznacné zapaleni nejen v pracovnim zivoté,
ale i ve volném case. V pozdéjsim veéku se zvySuje touha po rozsifeni obzoru. Aktivity

uz nejsou tak riznorodé, ale spiSe ustalené.

Pohlavi je dalsi faktor, ktery maze ovliviiovat ve zptisobu traveni volného Gasu. Zeny jsou
Casto brany jako ,jemné* pohlavi, proto se od nich ocekava urCity zptusob chovani
a to i ve volném case. S rychle vyvijejici spole¢nosti se vSak na tuto problematiku nelze
nahlizet ze starého modelu. Jisté vzorce genderovych stereotypl je sice mozno zpozorovat

I dnes, ale nelze zobecnovat, Ze tohle ¢i tamto je pouze zenska nebo muzska ¢innost.

Fyzicka kondice a zdravotni stav jsou Cinitelé, které mohou nejvétsi mirou branit nejen
ve volném case, ale i pfi vykonu prace. Na druhou stranu nebudeme-li sami aktivni, mizeme
si svou fyzickou kondici oslabit, coz muze byt pfi¢inou vzniku riznych onemocnéni. Aby

se snizilo riziko téchto faktord, je tfeba dodrZzovat zdravy Zivotni styl.

Dalsim faktorem je psychickd kondice, ktera ,je ddna temperamentovou vybavou, vysi
inteligence a stupném aktivity, energicnosti, podminujicich volni sloZku osobnosti“ (Spousta
et al., 1994, s. 50). Nejen pro fyzickou formu, ale i pro dobrou psychickou kondici je nutné
dodrzovat zasady zdravého Zivotniho stylu. Neopomenutelnou roli zde hraje i psychicka

hygiena, ktera podporuje dusevni zdravi.
Dalsi faktory, které mohou dle Spousty et al. (1994) limitovat, jsou profese a ptisluSnost

Vv urcité spolecenské vrstvé. Délnik pracujici osm hodin na stavbé, si plijde tézko po praci
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zahrat s prateli squash, ale pravdépodobné dé pfednost odpocinku u televize. Naopak u toho,
kdo vykonava ,sedavou® praci, se da predpokladat, ze sviij Cas stravi aktivnéji. Bohuzel
i prisluSnost ke spoleCenské vrstvé nds mize limitovat hlavné diky tomu, Ze zavisi
na mnozstvi statki. A neni-li dostatek prostifedkt, nelze vzdy travit volny ¢as dle vlastnich

ptedstav.

Dalsi limitujici faktory vymezuje Dumazedier (in Hodan, Dohnal, 2005). K vyse
uvedenym determinantim piidava 1 geografické prostfedi, stupeii rozvoje konkrétni
spolecnosti, rodinny stav, kvalifikaci, podil na moci, bydlisté, vzorce konkrétni subkultury

atd.

1.4.2 Zpusoby traveni volného ¢asu

Ve 21. stoleti se ndm nabizi nespocet zpusobt, kterymi mizeme stravit sviij volny cas.
Zalezi jen na nas, ktery si vybereme. Zda ddme ptednost travit svilj €as organizované
a pravideln¢ v libovolné instituci nebo zvolime jiny spontanni prostiedek. VétSinou vSak
mame vice oblibenych aktivit ¢i zdjmovych Cinnosti, kterym se ve volném cCase vénujeme.
Volba nezalezi jen vyhradné na vySe zminénych faktorech. To, jak stravime volny Cas, Casto

zavisi 1 ha mnoha dalSich okolnostech.

Pavkova a kol. (2002) vymezuje tii samostatné celky c¢innosti, kterym se lze vénovat

ve volném dcase:

* QOdpocinkova ¢innost.
* Rekreac¢ni ¢innosti.
»  Zimova ¢innost.

Hlavnim smyslem odpocinkovych a rekreac¢nich Ccinnosti je kompenzace unavy
¢1 zabranéni pretizeni. Tyto ¢innosti maji nejvétsi vyznam u déti Skolniho véku. Ve Skole
jsou zahlcovany informacemi, vyzyvany k pozornosti, coz vyvolava psychickou i fyzickou
unavu. Proto je nutné vyuZzit odpoc€inkovych a rekreacnich c¢innosti. Odpocinkové Cinnosti
jsou klidné, nejsou fyzicky naro¢né. Radi se sem napiiklad: prace s po¢itadem, poslouchéani
radia, stolni hry, prochazky, ¢teni knih, avSak nejvydatné;jsi odpocinkovou ¢innosti je spanek.
Na rozdil rekreacni Cinnosti jsou fyzicky vydatnéj$i a ¢asto maji podobu télovychovnych
cvieni ¢i manudlni prace. Jako rekreacni Cinnosti slouzi: vyrovnavaci cvi€eni, uvolfiovaci

cviky, drobné pohybové hry, hudebné-pohybové hry atd.
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Dal§imu Sirokému odvétvi, kterému je mozné se ve volném cCase vénovat, jsou zdjmové
¢innosti, které ,,chdpeme jako cilevedomé aktivity zamerené na uspokojovani a rozvijeni
individuadlnich potreb, zdjmii a schopnosti. Maji silny vliv na rozvoj osobnosti i na spravnou

spolecenskou orientaci“ (Pavkova a kol., 2002, s. 92).
Zajmové ¢innosti déli Pavkova a kol. (2002) dle mnoha kritérii:
Dle trovn¢ ¢innosti:

» Produktivni zajmy - jedinec aktivné vyviji svij zajem, zabyva se aktivné
predmétem svého z4jmu.

= Receptivni zajmy — pfevazuje spise pasivita, jedinec sleduje objekt zajmu.
Z hlediska ¢asového trvani:
= Kratkodobé, docasné, piechodné, trvalé.
Dle intenzity z4jmu:
» Povrchni a hluboké.
Z hlediska spolecenskych norem:
= Zadouci a nezadouci.
Z hlediska obsahu:
Zdajmové cCinnosti spolecenskovédni — jednd se o Cinnosti, jejimZz predmétem jsou zdjmy
0 spoleCnost a spoleCenské védy. Tyto z4jmy jsou zaméteny piedev§im humanitné, proto

se sem fadi odvétvi jako psychologie, sociologie, historie a viilbec veskeré obory, jejimz

pfedmétem je spolecnost v jakychkoli souvislostech.

Zdajmové cinnosti pracovné-technické — cilem je ziskani védomosti ztechnické oblasti
a jejich aplikace v praxi. U déti je dulezité péstovat touhu po aktivnim uplatnéni v oboru
techniky, pfirozenou predstavivost a tvofivost. Pracovné-technickému zajmu pozitivné
pfispivd rozvoj modernich technologii. Patfi sem modelarské prace, elektrotechnika,

vypocetni technika atd.

Zdajmové Cinnosti piirodovédné — vedou k obohacovani védomosti o piirod¢ a jeji ochrané.
Neopomenutelné je i1 ziskani poznatkii o rostlinach a ZivociSich a zarovenn vychova k tcté
ke viemu zivému kolem nas. U téchto &innosti je kladen diiraz na tvofivost a aktivitu. Radi
se sem z4jmy jako je pozorovani zivé a nezivé prirody, ochrana a tvorba zivotniho prostiedsi,

péstitelstvi, chovatelstvi atd.
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Zdajmové Cinnosti esteticko-vychovné — Cinnosti, které se predevsim zabyvaji o vytvarny,
hudebni, literarni ¢i dramaticky projev. Jedna se 0 poznavani vytvarného uméni, sborovy zpév

atd.

Zdjmové ¢innosti télovychovného, sportovniho a turistického zaméieni — prispivaji k rozvoji
zdravého ducha i téla. Je zde kladen diraz na vSestrannost pohybovych aktivit. Tyto z4jmy
maji Sirokou skalu konkrétnich aktivit a fadi se sem napf. atletika, gymnastika, sportovni hry,

turistika atd.

Zamoveé Cinnosti podle organizacni formy mohou byt vykondvany pravidelné
¢i pfilezitostn€, dle poc¢tu ucastniku individudlné, skupinové nebo hromadné a v posledni

fadé mohou byt ¢innosti vykonévany organizované nebo spontanne.

Z jiného pohledu nahlizi na zplsoby traveni volného ¢asu mladeze Sak, Sakova (2004).
Ti ve svém vyzkumu volného ¢asu mladeze uzili faktorovou analyzu, kterd ukéazala,
ze aktivity ve volném casu vytvareji obecnou orientaci jedince nebo skupiny. Aktivity

rozdélili do sedmi faktoru:

Kulturni orientace — mezi mladezi spiSe vyjime¢na skupina s hlubokym zajmem o kulturu.
Jedinci s kulturni orientaci se zabyvaji ¢innostmi, jako je ¢etba knih, navstéva galerii, muzei,

divadel atd.

Extrovertné eroticka orientace — tento faktor je spojen erotikou a sexem. Do této oblasti patii
pfedevsim tyto ¢innosti: schlizky s partnerem, sexuélni aktivity, nav§tévy kavaren, restauraci,

vecirky atd.

NdboZenska orientace — piedevsim aktivity spojené se spiritualnim rozmérem ¢lovéka. V této

skuping si lze ptedstavit ¢innosti, jako jsou duchovni aktivity, ucasti na nabozenském Zivote.

Sportovni orientace — hlavni aktivitou je zde sportovani, ale i hry a navstévy sportovnich

utkani.
Vztahova orientace — je zaloZena piedev§im na povidani si s prateli, psani dopist, denikd.

Manuadlni orientace — ¢innosti spojené s domovem a manualni praci. Zde si lze predstavit

¢innosti, jako rucni prace, prace na zahradé, domaci prace.

Studijni orientace — tento faktor napliiuje studium a ptiprava na Skolu, mimoskolni

vzdelavani, ale 1 praci S pocitacem.
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Dumazedier (in Hodan, Dohnal, 2005) vymezuje Cinnosti, pfevladajici ve volném case

do 5 kategorii:

= Cinnosti fyzické.
»  Cinnosti manualni.
» Cinnosti socialni.
» Cinnosti estetické.

» Cinnosti intelektudlni.

Dalsi zplsoby traveni volného Casu uvadi ve svém preventivnim programu Ministerstvo
Skolstvi, mladeze a télovychovy (dale jen MSMT), ve kterém je spravné vyuziti volného casu
chédpéno jako prostfedek prevence negativnich jevl u déti a mladeze (Volny Cas a prevence

u déti a mladeze). MSMT zde zptisoby déli do dvou kategorii:

Aktivai vyuZivani volného casu a odpocinku — jestlize ma dit¢ svlj volny ¢as naplnén
rozmanitymi aktivitami, zmensuje se riziko projevu socialné patologickych jevi. Dité vSak
musi samo zaujimat aktivni pfistup k této Einnosti. MSMT rozli§uje tyto formy aktivniho
vyuzivani volného casu: fyzickd aktivita realizovand organizovanou ¢i neorganizovanou
sportovni €innosti, zdjmova cinnost v pfirodovédnych, vytvarnych, hudebnich krouzcich,
pohyb na cerstvém vzduchu, zdbavné Cinnosti a aktivni odpocinek. Velky vliv na aktivni
traveni volného ¢asu ma rodina a Skola. AvSak mladez travi sviij volny ¢as I mimo n¢, Casto
individualné v neformalni skupiné nebo v libovolné volnocasové instituci. Tyto instituce

MSMT v dokumentu Volny &as a prevence u déti a mladeze (2002), déli takto:

» Obcanska sdruzeni déti a mladeze.

» Obcanska sdruzeni a dal$i nevladni organizace pracujici s détmi a mladezi.
* Té&lovychovné spolky.

= Skolni druziny.

= Skolni kluby.

» Strediska pro volny cas.

» Komercni organizace.
Pasivni traveni volného casu a odpocinku — socialn¢ patologické jevy u déti a mladeze jsou
ovlivnény mnoha Ciniteli. Mezi n€ patii i nezddouci trdveni volného ¢asu, kterym napftiklad je:
Cas straveny v nepifiméfeném case u televize ¢i pocitacovych her, ,poflakovani®

po hospodach, diskotékach, ulicich nebo wuzivani navykovych latek, kriminalita atd.
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Jako negativni ¢&initelé MSMT vymezuje aktivity spojené smédii, party, navitévy

restauracnich zafizeni a nicnedé€lani (Volny €as a prevence u déti a mladeze).
1.5 Volny ¢as a Zivotni styl

Mezi volnym &asem a Zivotnim stylem existuje Gizka souvislost. Casto 1ze zptisob traveni
volného ¢asu oznacit za ukazatele zivotniho stylu. Dle Pedagogického slovniku Zivotni styl je:
“Typicky zpiisob usporadani cinnosti, jednani lidi, vztahii, védomi hodnot, norem a vécného
prostredi ve spolecnosti, které je integraci Zivotnich zpusobii jedincii. Na previddajicim
Zivotnim stylu zavisi prestiz vzdelani, postoj verejnosti ke Skole aj, (Priicha, Walterova,
Mares, 2003, s. 317). Pro spravné pochopeni definice je tfeba objasnit i pojeti zivotniho
zpusobu, jehoz formulace je: ,, Charakter jedincem vykondvanych cinnosti, pouzivanych
postupti a mnozstvi casu, které je cinnostem venovano. Je urcen materidalnimi podminkami,
osobnosti clovéka, charakterem prdce a ve spolecnosti prevazujicim Zivotnim stylem. Zivotni
zpuisob rodiny silné ovliviiuje postoj zdku ke Skole a vzdeélavani, a tim i pribéh a vysledky

edukacniho procesu““ (Pricha, Walterova, Mares, 2003, s. 317).

V soucasné konzumni spolecnosti dillezitou roli sehrava vychova ke zdravému Zivotnimu
stylu, kterd spocivd v osvojeni si navykt dusevni a télesné hygieny. Zdravy zplsob zivota

se zamétuje dle Krause a Polackové et al. (2001) pfedevsim na tyto okruhy:

= Zivotni rytmus — spravné nastaveni denniho harmonogramu tak, aby doglo
K vyvazenosti mezi povinnostmi, spankem a regeneraci.

= Pohybovy rezim — sportovani a aktivni Cinnosti.

* Dusevni aktivita — souvisi s kulturnimi a spole¢enskymi zdjmy a v neposledni
fad¢ s dodrzovanim zasad dusevni hygieny.

= Zivotosprava a racionalni vyZziva — spravné stravovani piipiva k dusevni a télesné
vyrovnanosti.

= Zvladani naro¢nych zivotnich situaci.

Témét vSechny z vysSe uvedenych okruhi miizeme integrovat s volnocasovymi aktivitami.
I kviili zdravému Zivotnimu stylu je tfeba smysluplné a efektivné vyuzivat volny ¢as. Bohuzel
ve vyzkumu mladeze Saka, Sakové (2000) znacna cast mladeze nevi, jak nalozit se svym
volnym ¢asem, coz muze mit negativni dopad nejen na zivotni styl mladeze, ale i celkovy
zdravy vyvoj mladych jedinct a v nejhorSich piipadech mize byt i pricinou konéni socialné

patologickych jevi.
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2 Mladez

V kazdém znas pojem mladez evokuje néco jiného. Nékdo si predstavi zkaZenou,
nevychovanou populaci, jez se poflakuje po ulicich, jiny =zase skupinu jedincii
S potenciondlem zmeénit spolecnost k lepSimu. Nejen obecna charakteristika, ale 1 vékové
vymezeni obdobi mladeze neni jednoduché a unifikované. Cilem této kapitoly je vymezit
a charakterizovat mladez z riznych pfistupi. Jednim z dil¢ich predmétii této kapitoly je také

jeji hodnotova orientace a v neposledni fade i rizikové a problémové chovani mladeze.
2.1 Vymezeni pojmu mladez

Dle Pedagogického slovniku mladez je ,,socidlni skupina tvorena lidmi ve véku priblizné
od 15 do 25 let, ktera jiz ve spolecnosti neplni role détstvi, avsak spolecnost jim jesté
nepriznava role dospélych. Ma charakteristicky zpiisob chovani a mysleni, jiny systém vzorii,
hodnot a norem. Kazdd generace mldadeze reprodukuje nékteré kulturni hodnoty dané
spolecnosti, jiné odmita a tvori nové. Proto vznika v pribéhu socializace mladeze urcité
napeéti, vyvolané jeji vetsi schopnosti prosazovat nové véci, ale mensi ochotou spolecnosti tyto
zmény pripustit“(Pricha, Walterova, Mare§, 2003, s. 125). Soucasti této definice
je 1 pedagogicky pfistup, ktery klade diraz na vzdélani mladeze, jakozto potencionalu

vzdélanosti, rozvoje ekonomiky atd.

Dutlezitym faktorem, ktery vymezuje obdobi mladeze, je v€k. AvSak jednotlivé veékové
Skaly se od sebe dost ¢asto lisi. Jak je vySe uvedeno, v Pedagogickém slovniku je mladez
obdobim mezi 15. az 25. rokem Zzivota. Dle UNESCA je to do 26let, ale NATO mladez zase
vymezuje obdobim 0d15 do 24let. V nékterych publikacich se dokonce docteme, ze obdobi

mladeze konci az 30. rokem Zivota Kraus et al. (2006).

Obecné se ale da fict, Ze mladez je obdobim mezi détstvim a dospélosti. Kde je ale hranice,

kdy kon¢i détstvi a za€ina dospélost?

Vedle pojmu mladez pouzivame i pojmenovani adolescence. Oznaceni mladez se uziva
spiSe v pedagogice a sociologii, ale adolescence je pojem psychologicky (Macek, 1999).
Termin adolescence je odvozen zlatinského adolescere dortstat, dospivat,
mohutnét. Viagnerové (2000) vidi adolescenci, jako druhou etapu pomérné dlouhého

Casového stadia dospivani. VE&koveé obdobi vymezuje od 15 do 20 let. Zminuje,
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ze U adolescenti dochazi k variabilité v oblasti psychické, socialni, méné uz v oblasti

somatické.
2.2 Charakteristické rysy mladeze

Obdobi mladeze neboli adolescence, ma v ontogenetickém vyvoji specifické rysy, které

muZeme pozorovat v oblasti biologické, psychologické a socialni.

Biologicka charakteristika — v této etapé jiz nedochazi k vétSim zménam v télesném vyvoji.
Adolescenti v tomto obdobi kladou velky diraz na vzhled a krasu. Vagnerova uvadi,
ze adolescenti jsou narcisticky zaméfeni. T¢lo se stava dulezitou slozkou vlastni identity.
Pokud jedinec v tomto obdobi ztélestiuje idealni vzor, tvoii se jistota v jeho sebevédomi
a tento jedinec bude ve spole¢nosti uznavan. Oproti tomu zmifiuje, Ze u adolescentd
s jakymkoli télesnym handicapem mize dojit k ohroZeni identity plynouci z nizkého
sebevédomi, kritického sebehodnoceni nebo z posméchu okoli. Adolescenti sviij vzhled Casto
pouzivaji jako prosttedek k dosahnuti socialniho statusu. U biologické charakteristiky je také
potieba fici, Ze obdobi adolescence je ve vétsing piipadii obdobim prvnich sexudlnich styk

(Vagnerova, 2000).

Psychologicka charakteristika — zptisob mysleni se v tomto obdobi pfili$§ neméni. Adolescent
dobte zvlada logické operace, dosahuje vrcholu flexibilniho mysleni a naléza stale nové
zpiisoby feSeni. To je ale Casto divodem zbrklych a netstupnych feSeni. Charakteristickym
znakem je také silnd motivace K pfijeti do Skolského zafizeni. Pti¢inou je vidina dosazeni
uznavané profesni role, kterd casto souvisi S vysokym socidlnim statusem a prestizi.
U adolescentt také dochazi k psychickému osamostatnéni, ptedev§sim od rodiny. Mezi dalsi
psychologické charakteristiky miZeme zahrnout egocentrismus, preferenci intenzivnich

prozitkd, snahu o absolutni feseni a potiebu neodkladného uspokojeni (Vagnerova, 2000).

Socidlni charakteristika — ze socialniho hlediska je adolescence obdobim piejimani roli
dospéleho a vytvareni socialni pozice ve spole¢nosti. Velky vyznam v Zivoté adolescenta maji
vrstevnici, ptislusnost k ur¢ité socialni skupiné a také navazani partnerského vztahu. Tohle
obdobi je obzvlast’ bohaté pro vytvareni socialnich skupin, které spojuje spolecna idea. Dobie
znamy jsou napiiklad ,,skejtaci“, punkefi atd. Casto u t&chto skupin pozorujeme jistou
unikatnost v ticesu, obleceni ¢i hudbé. DalSim typickym projevem adolescenti je zvlastni
druh komunikace, ve které Casto pouzivaji zkratky a specificky slovnik. Na druhé strané

dospéli zacinaji s adolescenty jednat jako s dospélymi, v nékterych piipadech jim zacnou
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vykat, coz u mladdeznikli vyvolava pocit respektu a zadostiu€inéni. Velky vyznam ma také
socializace. Béhem ni si adolescenti dle vlastniho svédomi vytycuji normy a pravidla chovani,
jimiz se fidi a uz nepiejimaji samocinné normy, které¢ jim predklada spolecnost a rodice. Také
dochazi k proméné socialnich roli, kdy adolescent piestava byt ditétem a piipravuje se na roli
dosp€lého. Zajimavy je také hodnotovy systém mladeze, kterym se budu zabyvat v jedné
z dalsich podkapitol (Macek, 1999; Vagnerova, 2000).

Je potieba si uvédomit, Ze mezi mladezi a spolecnosti existuje tizka provazanost. Macek
(1999, s. 46) uvadi: ,, Adolescence je nejen diilezitym obdobim v Zivoté jednotlivce, ale mad
I spolecenskou hodnotu.* Sak, Sakova (2004) zminuji, ze mladez velice citlivé reaguje
na jakékoli zmény ve spoleCnosti a musi se vyrovnavat s kladnymi i zapornymi jevy

ve spolecnosti.
2.3 Mladez a jeji hodnotovy systém

Mléadez ma sva specifika nejen v oblasti psychologické, biologické a socialni, ale i systém
hodnot se vyrazné lisi od jinych zivotnich obdobi. Tyto hodnoty ale nelze zobecnit jako ryze
mladeznické, je potieba piihlizet k individualnim zvlastnostem jedinci. V Ceské republice

bylo provedeno nékolik vyzkumi na hodnotovou orientaci mladeze. Tato podkapitola nabidne

vvvvvvvvv

Pro tuto podkapitolu je dalezité objasnit si pojmy hodnota a hodnotovy systém. Je tfeba
si uvédomit, ze Vkazdém odvétvi ma pojem hodnota a stim i souvisejici systém jiny
vyznam. V jiném smyslu témto pojmim bude rozumét ekonom, matematik, politik a odlisné
zase pedagog ¢i psycholog. Rozdil v interpretaci pojmu hodnota je ziejmy i v Pedagogickém
slovniku, kde Vv socidlné psychologickém pojeti hodnota znamena ,, subjektivni ocenéni nebo
mira diilezitosti, kterou jedinec prisuzuje vecem, jeviim, symbolum, jinym lidem aj. Hodnoty
Jjsou osvojovany v procesech socializace a enkulturace. Nékteré hodnoty jsou sdileny celymi
skupinami nebo celou spolecnosti. Urcité hodnoty maji trvalou platnost, jiné jsou promeénlivé

a maji kratkodobé trvani*“ (Prucha, Walterova, Mares, 2003, s. 74).

Dalsi pojem, ktery je tieba vysvétlit je hodnotovy systém, jez je vymezen jako:
., Hierarchicky usporadany systéem hodnot, ktery odrazi redlné poradi hodnot sdilenych

urcitou skupinou populace v urcitém obdobi “(Prucha, Walterova, Mares, 2003, s. 74).

Sak, Sakova (2004) uvadeéji uzkou souvislost mezi hodnotami jedince, spolecnosti a jejim

vyvojem, politickou situaci, kterd je nastolena a slozkami osobnosti ¢lovéka. Sak jiz
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realizoval n€kolik sociologickych vyzkumii mladeze. Jednim z nich je i studie hodnotového
systémt mladeze. Vyzkumy byly uskute¢nény v letech 1993, 1997, 2000 a 2002 u mladeze

ve véku 15 az 30 let.

K vyraznym zménam v jednotlivych letech v realizovanych vyzkumech nedochazelo, proto
se mize konstatovat, ze nase mladez ma pevny hodnotovy systém.

vvvvvv

laska, zivotni partner, rodina a déti, pratelstvi, mir a Zivot bez valek, svoboda. Hodnoty, které
se umistily na poslednich sedmi mistech Zebiicku, jsou: uspokojovani svych zajmu, majetek,
spoleCenskd prestiz, vetfejné prospéSné cinnosti, soukromé podnikani, bith, politicka

angazovanost (Sak, Sakova, 2004).

Z vyse uvedenych hodnot lze vycist, ze mladez vyznava rodinné a spoleCensky uznavané
hodnoty pfed materidlnimi. Jist¢ to lze pfisuzovat i tomu, ze vysledky jsou ziskané

od respondentl v Sirokém vékovém obdobi (15 — 30 let).

Je zajimavé srovnat studii Saka a Sakové s vyzkumem Krause et al. (2006), ktery
se zaméfil pfimo na hodnoty stiedoSkolské mladeze. Tento vyzkum byl proveden v letech
2001 a 2003 u ceskych sttedoskolakll. V tomto vyzkumu sefadila stfedoskolskd mladez své
hodnoty takto: dobra a zajimava prace, spokojeny, rodinny zivot, zdravi, vysoka materialni
uroven, osobnostni charakter a moralni vlastnosti, volny ¢as, pomoc druhym lidem a zdravé,
nezavadné prostiedi. Ve srovnani s predchédzejici studii si mizeme vSimnout jistého
nesouladu ve vysledcich, ktery je ziejm€ podminén rozdilnym vékem respondentl

ve vyzkumech.
2.4 Mladez a volny ¢as pohledem vyzkumi

Co je volny cas a jakym zpusobem ho muze mladez travit, bylo pfedmétem prvni kapitoly.
Zde by bylo pfinosné a zajimavé zminit redlné vysledky z vyzkumt, jejichz pfedmét bylo

zjisténi preferenci zajmovych aktivit ve volném Case mladeze.

Jedna z podkapitol byla vénovana Cinitelim, které nas ovliviiuji nejen pii volbé zpisobu
traveni volného Casu. Zde je ale dulezité uvést faktory, které ovliviiuji vyhradné déti a mladez
pii volbé 1 béhem traveni volného Casu. Jednim z dilezitych faktori je rodina. Rodina by méla
dité vést k tomu, jak smysluplné volny ¢as travit a jak s nim nalozit. D&ti i mladez Casto vidi
ve svych rodi¢ich vzory, které se snazi napodobovat, proto je dilezité, aby i rodice

pfistupovali k traveni svého vlastniho volného ¢asu zodpovédné. Dal§im neopomenutelnym
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faktorem je Skola. Ta jedince ovliviiuje pfedevS§im prostfednictvim mimoskolni vychovy,
ktera je Casto realizovana pomoci zafizeni, jako je Skolni druzina ¢i internat. V neposledni
fad¢ deti a mladez ve volném cCase ovliviiuji riznd sdruzovani déti, které mizeme povazovat
za dobrovolné uskupeni, kde se jedinci schéazeji na zékladé spole¢nych ideji ¢i hodnot.
Poslednim faktorem jsou volnocasova zatizeni, kterda se od sdruzovani déti 1isi predevsSim
svou pevnou organizacni strukturou, stanovenim vychovnych a vzdélavacich cili

a V posledni fad¢ odborné Skolenymi pracovniky (Hofbauer, 2004).

Jak jiz bylo feceno, Sak a Sakova (2004) provedli rozsahlé sociologické vyzkumy mladeze.
Jednim z nich byl i vyzkum zaméfeny na volnoc¢asové aktivity mladeze. Postihnout konkrétné
vysledky neni nejen rozsahové mozné, ale ani to neni pfedmétem této podkapitoly.
Pro potieby této prace postaci uvést jen piehled nejfrekventovanéjSich volnocasovych aktivit
mladeze dle této studie. Vyzkum byl uskute¢nén v roce 2001. VEkové rozpéti mladeze zde

bylo ¢lenéno do vice obdobi.

Nejvyssi frekvence aktivity ve vékové skupiné 15 — 18 let: sledovani televize, poslech CD,
povidani si s prateli, nicned¢€lani, prace s pocitacem, ¢etba knih, aktivni sportovani, sledovani
videa, studium a pfiprava na Skolu, chov zvifat, navstéva diskoték, tanecni zabavné hry,
vytvarna ¢innost, hudebni a dramatické ¢innost, psani dopisti a deniku, navstéva sportovnich

utkéani, ndvstéva divadla, navstéva koncertli popularni hudby.

Nejvyssi frekvence aktivity ve vékové skupiné 19 — 23 let: schizky s partnerem, navstévy
kavaren, restauraci, veCirky, mejdany, vedlejsi vyd€le¢na c¢innost. V této vékové skupiné

se piekvapiveé vyskytuje malo aktivit.

Tento vyzkum jisté neni jediny, ktery byl na ¢eské mladezi realizovan. Studii o volném
Case déti a mladeze mame né€kolik. Nejedna se jen o odborné poznatky, ale i mnoho studentt

se touto tématikou zabyva ve svych zavére¢nych pracich.
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Studii mladeze realizovala i PospiSilova et al. (2010), ktera také piinasi jisté poznatky
z vyzkumu, ktery byl zaméfen taktéZ na traveni volného casu mladezi. Soucasti zavéri
je 1 souhrn zajimavych zjisténi. Vyzkum byl proveden u 3631 respondentd z druhého stupné

zakladnich a stfednich Skol.
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Nize je uveden souhrn zajimavych zjisténi s pocty preferenci u urcitych druht aktivit:

* Socidlni sit¢ — 1695.

* Obecné¢ internet — 3246.
=  Pocitacové hry — 1114,
* Programovani — 15.

* Pfirodni védy — 27.

= Sexudlni aktivity — 151.
* LenoSeni— 175.

= Konzumace navykovych latek — 72.

Také MSMT se vénuje problematické mladeZe a volného asu. Ministerstvo ve svém
dokumentu zvetejiluje nespokojenost s vyvojem volnocasovych aktivit déti a mladeze.
Doslovné sdéluje: ,, Prohlubuje se spise pasivita, konzumnost a nendrocnost aktivit. Pouze
jedna aktivita ma kazdodenni frekvenci. Jednd se o sledovani televize“ (Volny Cas a prevence
u déti a mladeze, 2002, s. 6). Rovnéz se vyjadiuje ke zménam zptisobu traveni volného ¢asu,
které jsou podminény rozsdhlou komercionalizaci kultury a sportu, zménami
V institucionalnim zajisténi volného casu a rozsdhlou extenzi informacnich technologii

(Volny cas a prevence u déti a mladeze, 2002).
2.5 Problémové a rizikové chovani mladeze

V poslednich letech dochazi k masivnimu nardstu socialné patologickych jevli u mladeze.
Jedna se o jev, ktery je ve vétSiné pfipadli podminén multifaktoridlné. Mezi Casté ptiCiny
lze =zatadit: genetické predispozice, nevhodné rodinné prostiedi, vliv vrstevniki, ale
I nespravné traveni volného Casu, muze byt pticinou rizikového nebo dokonce kriminalniho
jednani mladeze.

V oblasti problematiky problémového a rizikového chovani pfichdzime Casto do kontaktu
s pojmy delikvence, deviace ¢ socialné patologické jevy. Casto se mize zdat, Ze se jedna

0 synonyma, je vSak tfeba odliSit drobné nuance ve vyznamu téchto pojmu.

Delikvence mladeze jsou: ,, Vsechny typy jednani mladeze, jez porusuji socialni normy

chranéné pravnimi predpisy véetné prestupkii** (Pricha, Walterova, Mares, 2003, s. 39).

Jako deviantni se oznacuje: ,, Kazdé jednani, které vétsina clenii spolecnosti nebo socialni

skupiny povazuje za poruseni spolecné respektované normy“ (Jedlicka et al., 2004, s. 64).
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Kriminalita je: |, Vyskyt trestného chovani neboli chovani krimindlniho, vyjadreny
souhrnem trestnych cinu, spachanych ve spolecnosti. Pojem je vymezen platnym trestnim
pravem, které stanovi, jaké protispolecenské chovani se vzhledem ke své nebezpecnosti

povazuje za trestné ciny, pripadné za dalsi kategorie deliktii stihanych soudnimi organy’

(Linhart a kol., 1996. s. 539).

Socialn¢ patologické jevy uz jsou piimo konkrétni ukazy, které jsou spoleCensky
nezadouci Ci nebezpecné. Jedna se o jevy, které mizeme ve spoleCnosti pfimo pozorovat.
Jedna se naptiklad o Sikanu, zaskoléactvi, kriminalitu, delikvenci, patologické hracstvi,

vSechny druhy zavislosti, vandalismus, terorismus, antisemitismus, prostituci, pornografii atd.

Macek (1999) uvadi celospolecenské pticiny nardstu problémového a rizikového chovani

mléadeze od pocatku 90. let.:

» Evidentni pokles statni a institucionalni kontroly nad jedndnim obcani.
= ZvySena zaméfenost na vykon a materialni zabezpeceni.

» Zaneprokazany vliv povazuje zjevny vliv socialnich nerovnosti.

V dokumentu Volny ¢as a prevence u déti a mladeze (2002) jsou vymezeny hlavni

spolecenské faktory, které jsou Castymi pfic¢inami téchto negativnich jevi.

Rodina - jak uz bylo n¢kolikrat vzpomenuto, rodina by mé¢la jit ditéti ptikladnym vzorem.
Jestlize rodina neprojevuje o dité dostate¢ny zajem, miize dojit k frustraci ¢i deprivaci, ktera
se muze stat podhoubim pro vznik negativnich jevii u déti a mladeZe. Koteny téchto jevi
muizou byt i v ,,normalnich* rodinach, kde je ale kladen velky diiraz na materialni hodnoty
¢i profesni kariéru. ZvySeny nardst vSak Casto zaznamenavame i u déti, jez vyrustaly
ve Spatném sociokulturnim prostiedi. Na druhou stranu spravna rodinna vychova je ucinnou

prevenci téchto jevll. Na prostiedi rodiny ¢asto navazuje prostredi skoly.

Spolecenské prostiedi — MSMT o soucasné spole¢nosti prohlasuje, Ze ,prosazuje konzumni
styl Zivota, agresi, kult penéz ve spojeni se vSeobecné vnimanou korupci a tunelovdanim
ekonomiky. To vse ma velmi negativni dopad na hodnotovy systéem mldadeze* Volny Cas
a prevence u déti a mladeze, 2002, s. 43). Spatny vliv na mladeZ maji i nékteré druhy médit,

hlavné ty, které vefejné podporuji konzumni zpiisob Zivota.

Skolni prostiedi — 1 Skolni prostfedi se mize stat mistem pro vznik socidlné negativnich jevi.
U zaku, ktefi se ve vyucovacich hodinach aktivné nepodili na jejim chodu, je vétsi riziko
a pravdépodobnost vyskytu negativnich jevl. Proto je dilezité vénovat zakiim dostate¢nou

pozornost tak, aby se nezacali nudit nebo naopak nebyli pod velkym stresem.

26



Volnocasové aktivity — nezadouci vyuzivani volného ¢asu také mize byt podnétem pro vznik

rizikového ¢i problémového chovani.

Je tieba si uvédomit, ze vymezeni vyse uvedenych Cinitelt, které mtizou byt predpokladem
vzniku socialné negativnich jevii, dost dobfe funguji i1 jako preventivni opatieni. V rodiné
zadouci styly vychovy a zijem o dité povazujeme za jeden z nejlepSich preventivnich
opatieni. U $irsi spole¢nosti je potieba vyrazné spoluprace mezi jednotlivymi sférami, at’ je to
Skolstvi, zdravotnictvi, volno¢asové organizace atd. Ve §kolach jsou realizovany ruzné besedy
a preventivni programy, jejimz cilem je pfedchazet veSkerym negativnim jevim a to nejen
ve skolach. A v neposledni fad¢ i smysluplné vyuzivani ¢asu kultivuje osobnost a zarovein

pusobi jako preventivni opatieni.

Mezi ¢initele, které mohou zaporné ovlivnit mladé lidi, se fadi média. Sak (2000) ve svém
vyzkumu zjist'oval, kterd ceska televizni stanice ma nejvice negativnich jevi, které plsobi
predevsim na déti a mladez. Stanice Nova byla mezi ¢tyfmi ¢eskymi stanicemi ohodnocena

experty v téchto ctyiech negativnich skalach:

» Zobrazovani nasili a jeho podcenovani.

* Hrubé zobrazovani sexu a lidského téla snizujici lidskou distojnost.

= Agresivita zaméfend proti nékterym ideologickym, politickym, socidlnim, etnickym
¢i jinym skupinam.

» Nespravny piiklad pro déti a mladistvé ohrozujici jejich psychicky, moralni

a socialni vyvoj.
2.5.1 Prevence na stirednich Skolach

Skola v§eobecné plni irokou $kalu funkci, jednou z nich je i funkce preventivni. Kazda
Skola mé sviij preventivni program nastaven s mensimi odlisnostmi. Tyto programy nejcastéji
organizuje Skolni metodik prevence ve spolupraci s feditelem Skoly a celym ucitelskym
sborem. Pfi tvorb¢ a realizaci programu se vSak skoly musi fidit dle ,,Metodického doporuceni
K primarni prevenci rizikového chovani u zZdku, deti a studentii ve Skolach a Skolskych

zarizenich, * které vydava MSMT.
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V soucasné dob¢ se nam nabizi velka Skala preventivnich programi, nejcastéjsi jsou:

*  Minimalni preventivni program.

= Besedy s odborniky.

= Peer programy.

* Filmova pfedstaveni s protidrogovou tématikou.

» Vydavani Skolniho ¢asopisu s protidrogovou tématikou.
= Zajistovani propagacnich materiali.

= Realizace schranek davery.

= Spoluprace s pedagogicko-psychologickou poradnou atd.
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3 Média

diskutovanym tématem. Za populaci, kterd nejvice piichazi do kontaktu s médii, lze
povazovat mladez. Ta se s nimi téméi denné setkava v rodin€, Skole, ale i ve volném Ccase.
Tato kapitola ma za ukol objasnit pojem médii, jejich funkce, G¢inky a v neposledni fadé

ilustrovat, jak média ovlivituji volny ¢as mladeze.
3.1 Vymezeni pojmu média

Je zietelné, ze pojem ,,médium® pochazi z latiny a znamena prostfedek, zprostiedkujiciho
Cinitele, tedy to, co néco zprostiedkovava. S timto pojmem se setkavame i v matematice,
biologii, chemii, ale i vsocialni komunikaci. Pravé v socialni komunikaci médiem

oznacujeme t0, co zprosttedkovava n€komu né&jaké sdéleni (Jirak, Kopplova, 2003).

Dle Pedagogického slovniku média (masova média) jsou: , Hromadné sdélovaci
prostiedky, jimiz se realizuje masova socialni komunikace vymezovand tim, Ze prendsené
sdeleni je prijimano velkym, anonymnim a heterogennim souborem adresati a zpétnd vazba

od adresdta sdéleni je zpozdéna * (Pricha, Walterova, Mares, 2003, s. 119).

Je tfeba si uvédomit, ze piijemci nejsou konkrétni jedinci ¢i skupiny, ale anonymni, obecné
definované mnoziny piijemct, jenz si svou anonymitou, vydobyly oznaceni ,,masa“

(Micienka, Jirak a kol., 2007).

V uzsim pojeti masovych médii rozumime tisk, rozhlas, televizi a média zaloZend
na digitalnim zpracovani a prenosu dat. Do médii vSak n€kdy zahrnujeme i cely proces

prenosu a jedince, jichz se cely proces tyka, tzn. téch, co informaci vysilaji i pfijimaji.
3.2 Funkce médii

Jestlize mluvime o funkcich médii, tak zkoumame ,,k cemu maji média opravdu by,
CO skutecné délaji a jaky se zda byt ucel jejich existence (Burton, Jirdk, 2001, s. 148).
V riznych spolecenstvich média plni rizné funkce. Déle se funkce mnohou liSit zavislosti

na kultufe, politickém systému a socialnich ¢i ekonomickych podminkach.
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Burton a Jirdk (2001) vymezuji funkce médii takto:

Zabavni funkce — média poskytuji poslucha¢im a divakim zabavu a odreagovani. Tato
funkce nabizi publiku pobaveni, ale také odvedeni od pozornosti nad socidlnimi problémy

a nerovnostmi.

Informacni funkce — média nabizeji nezbytné informace o svété, napf. predstavu
0 geografické, politické ¢i spolecenské existenci. Tato funkce strukturuje publiku urcity

pohled na svét.

Kulturni funkce — média predkladaji urc¢ité materialy, v nichZ se odrazi nase kultura, a stavaji
se jeji soucasti. Tyto materidly zajist'uji jistou kontinuitu kultury, udrzuji ve spolecnosti dany

stav, ale zaroven podporuji zménu a rast.

Socidalni funkce — média nabizi publiku piiklady ze Zivota rGznych spole¢nosti
a spolecenskych skupin. Tyto piiklady napomahaji k nasi socializaci a k pochopeni odlisnych
spoleCenstvi. Také nam slouzi k tzv. ,korelaci, kterd ndm umozinuje porozumét udalostem

v souvislostech.

Politicka funkce — média nabizeji poslucha¢iim a divakam piehled o politickych udalostech.
Tyto pfedstavy jim umoznuji pochopit fungovani politiky. Média také Casto pouzivaji verejné
minéni, ve kterém jsou schopny pfildkat publikum na téma, o kterém dfive ani nepfemyslelo.
Timto jsou vSak média schopna formovat nazory na politickd témata. Hlavné v obdobi valek

mohou média plnit i funkci propagandistickou.

Dale Burton a Jirak (2001, s. 149) zmifiuji, Ze mezi funkce médii mizeme mimo vyse
zminénou soustavu zaradit 1 funkci, kterd vyvolava a zprostfedkovava diskuze o sobé samych,

¢ili o médiich. Tyto diskuze miizeme charakterizovat typovymi otdzkami:

» |, Meéla by nas média stejné tak informovat, jako bavit? *
» |, Odrazeji média stav nasi kultury nebo ji formuji? *
» | Nabizeji ndm média dostatecné Siroky rejstiik ndzoru predstavujici celé

politické spektrum, nebo nikoli?
V Pedagogickém slovniku (Pricha, Walterova, Mares, 2003) je uvedeno, ze média by mély
vuci spolecnosti plnit tyto funkce:

= PfesvédCovat.
» Informovat a zprostfedkovéavat.

=  Bavit.
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3.3 Vliv médii

Média disponuji moci, ktera ovlivituje kazdého z nés. Velka cast této moci na nas plisobi
prostfednictvim socializace, na které se média bezesporu podili, a tim i zaroven formuji
spole¢nost. Kazdé spoleCenstvi mé sviij hodnotovy systém a zaroven i normy, kterymi se fidi.
V soucasnych spolecnostech se prostfedkem Sifeni a upeviiovani hodnot i norem stala pravé
média. Dokazi ovlivnit i to, co se o svété dovime, a tim umi ovladnout jednéni a uvazovani
lidi. Moc je nejzietelnéjsi, sledujeme-li vice médii najednou. Dobrym piikladem je zde
reklama, ktera vyuziva vice médii, ¢imz upeviituje své sdéleni. Neni divu, ze se v poslednich

letech rozviji snaha o zpfisnénou kontrolu médii (Burton, Jirak, 2001).

I ptesto, ze bylo realizovdno mnoho vyzkumu na problematiku vlivu médii, u¢inky nelze

jednoznaéné prokazat. To vSak nevylucuje, Ze tyto ucinky neexistuji.
Burton a Jirak (2001) vymezuji:

Kratkodobé ucinky médii — tyto U¢inky jsou vyvolany bezprostfedni odezvou publika
po pfimém podnétu médii. Idea o kratkodobych a pfimych ucincich je dnes uz piezita. Lidé
nejednaji okamzité a jejich odezva nebyva pouze na jeden podnét, ale na vice Cinitelll nez jen

média. Reakce jedincil se samoziejme Casto 1isi, nejcastéji v zavislosti na zkusenosti.

Dlouhodobé ucinky médii — jakmile se ustoupilo od teorie kratkodobych ucinkd,
ptedpokladalo se, ze ucinky, at’ uz jsou jakékoli, se dostavi pozdéji a budou se tykat spiSe
zmény postoji a nazorid, nez by méli vliv na bezprostiedni chovani. Tato koncepce Uc¢inki
je pravdépodobngéjsi a opira se o n€kolik vyzkumu. Je vSak tézké ovéfovat validitu takovou
metodou, kterd by zkoumala publikum v dostatecném casovém useku a prokazala by,
Zze zmény postoji jsou s urcitosti diisledkem medidlnich texti. Jesté sloZitéjsi je najit zplisob,
kterym bychom mohli od sebe odd¢lit vliv médii a ostatni vlivy.

ror e

Jirak a Kopplova (2003) déli tc¢inky médii na:

pro rané obdobi vnimani médii. Dullezity je zde jeden podnét, ktery urcité médium predava

s néjakym konkrétnim zdmeérem.

Nepiimé ucinky — ty uzce souvisi s dlouhodobymi uc¢inky. Dopad médii se mize projevit

I nepfimo s urcitym ¢asovym odstupem a v kooperaci s dalsimi faktory.
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3.4 Média ve volném ¢ase mladeze

Jak jiz bylo v ivodu této kapitoly zminéno, populacni skupina mladeze, pfichazi ve svém

bézném zivote do styku s médii velmi ¢asto.
Hofbauer (2004) rozlisuje tfi rizné vztahy mezi médii a mladymi lidmi:

= D¢t a mladez se stavaji objektem médii pro dospélé, tj. média piSi nebo hovofi
0 détech.

»  Média se s détmi stietavaji jako s publikem (Etenafi, posluchaéi, divaci), tzn., média
promlouvaji k détem.

» Déti se samy Ucastni na medidlni produkei, tj. déti mluvi prostiednictvim médii.

Ve vyzkumech Saka a Sakové (2004) dominantni pozici v jednotlivych médiich
ve volném case mladeze ziskala televize. MladdeZz ve svém volném case nejcastéji sleduje
filmy, popularni hudbu, zpravodajstvi a zabavné potady. Nizké zastoupeni mladeze sleduje
nabozenské potady, vaznou hudbu a vyuku jazyk. Vyrazné klesl poslech rozhlasu jako
stézejni Cinnosti. Velka ¢ast respondentl rozhlas vyuziva pouze jako kulisu pfi vykonéavani
jiné Cinnosti. V dob& téchto vyzkumii dochazelo v Ceské republice k rozsahlé vIng
komputerizace. V roce 2000 mélo asi 73% mladeze piistup k pocita¢i at’ uz v zaméstnani,
ve skole, ¢i vlastnili osobni pocitac. S komputerizaci také expandoval internet, ktery mizeme
oznacCit za soucasny fenomén. V dobé vyzkumu trévila mladez primérné 3 hodiny tydné
U internetu. Do tiStenych médii miZeme zakomponovat i ¢etbu knih. V roce 2001 témét
polovina populace mladeze neptecetla ani jednu knihu, na druhou stranu vice nez polovina

respondentli asponi jednu knihu piecetla.

Dal8i vyvoj soucasné multimedidlni spole¢nosti miiZzeme jen téZko odhadovat. Jedno
je vsak jisté, zaznamenali jsme masivni pfechod od tisténych technologii k elektronickym
¢i digitalnim a jsme svédky i Gcastniky obrovské multimedialni expanze, ktera ovliviuje

kazdodennég naSe Zivoty.
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4 Vyzkumné Setieni

Empirickd ¢ast této prace se zabyva zpusoby trdveni volného c¢asu soucasnou
sttedoSkolskou mladezi. Predmétem tohoto Setfeni nejsou jen aktivity ve volném cCase
mléadeze, ale zaroven zjiSténi denni ¢asové dotace volného Casu, odhaleni prekazek, jez brani
mladezi ve volném Case, preference organizovanych ¢i spontannich cCinnosti nebo

prozkoumani médii, jakozto Casté komponenty ve volném case stfedoskolské mladeze.
4.1 Cil vyzkumu a vyzkumné otazky

Cilem této prace je charakterizovat, rozebrat a zmapovat aktualni problematiku volného

¢asu stfedoskolské mladeze.
Vyzkumné otazky:

*  Maji vice volného casu divky, nebo chlapci?

=  Které aktivity ve volném case uprednostiuje stredoskolska mladez?

"  Preferuje mladez spontanni traveni volného casu pred organizovanym?
= Které prekazky brani nejcasteji mladezi ve volném case?

v Jak casto mladez prichazi do kontaktu s televizi, internetem ci radiem?
4.2 Charakteristika vyzkumného souboru

V tomto vyzkum byl do vybérového souboru zahrnut vyzkumny vzorek stiedoSkolské
mladeze z Olomouckého kraje, ktery reprezentuje cely zékladni soubor. Vysledek bude
mozné zobecnit pouze pro tento kraj. Celkovy vybérovy soubor tvofil 120 respondentu.
Dotazniky byly rozdany dvéma zptsoby. Cast dotaznikii byla rozdana p¥imo v institucich
sttednich Skol a stfednich odbornych Skol, jmenovité na vSeobecném gymnaziu, stfedni
pedagogické Skole a stiedni primyslové Skole. Men$i ¢ast dotazniku byla rozdana
jednotlivym stfedoSkolakiim mimo budovu Skoly tak, aby pocet odevzdanych dotaznikd Cinil
pfedem urcéenych 120. Ze vSech rozdanych dotazniki, tedy 120, jich bylo zpét vybrano 116,
coz je 96,6% navratnost. Z celkového poctu navracenych dotaznikd jej vypliiovalo 70 (60 %)
divek a 46 (40 %) chlapcu. Dle vékového vymezeni dotazani respondenti maji 16-20let.
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4.3 Metody sbéru dat

Jako nastroj vyzkumu jsem zvolila kvantitativni metodu dotazniku. Dlivodem zvoleni této
metody byl pfedev§im fakt, ze dotaznik umoziiuje rychlé a usporné shromazdeéni dat
od pomérné rozsahlého poctu dotazovanych. Dotaznik (viz. Ptiloha 1) obsahoval 15 otazek,
respektive polozek, z nichZ byly 2 oteviené, 8 uzavienych a 5 polouzavienych. Nasledné byla
veskera ziskana data z dotazniku shrnuta a posléze interpretovana do tabulek a grafi, které

byly slovné okomentovany.
4.4 Prabéh vyzkumu

Pomoci dotaznikového Setfeni byla zkoumana aktudlni problematika volného Ccasu
sttedoskolské mladeze. Vyzkum byl realizovan v prubéhu mésice ledna-unora 2012. Jako
respondenty jsem zvolila stfedoskolskou mladez z Olomouckého kraje. 120 dotaznikd bylo
rozdano pifimo na stfednich a stfednich odbornych Skolach, ale i mimo né. Po piedchozi
domluvé s vedenim $koly nebo stiedoSkolakem jsem se piedani dotazniki sama ucastnila
nebo jsem zprosttedkované podala zakladni informace k vyplnéni. Timto jsem jednoznacné
zvysila navratnost dotaznikli a eliminovala pfipadné nejasnosti pii jeho vyplhovani.
Dotazniky jsem nésledné zpracovala, secetla jednotlivé odpovédi pomoci tzv. ,.Earkovaci

metody“. Ziskana data jsem piehledné zaznamenala do tabulek a nasledné do grafu.
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5 Interpretace ziskanych dat

Tato kapitola se vénuje interpretaci ziskanych dat. Ke kazdé polozce z dotazniku
je vytvofena tabulka, vniz jsou uvedeny cetnosti odpovédi jednotlivych otazek
(absolutni Cetnost) a zaroven 1 procentualni vyjadieni otazky (relativni Cetnost), tyto hodnoty
jsou zaokrouhleny na jedno desetinné misto. Tabulka rozlisuje i Cetnosti odpovédi od chlapcii
a divek, ale zaroveil uvadi i celkova zjisténi k pfislusné otazce. U vétSiny otazek je vytvoren
i graf, ktery procentualné znazornuje celkovy vysledek otazky. Tabulky a grafy jsou nasledné

slovné okomentovany
Polozka ¢. 1: Pohlavi respondenti

Prvni polozka vymezovala pohlavi respondentti. Ze 116 platnych dotaznikl jich bylo
vybrano 70 od divek 40 od chlapci. V procentualnim vyjadieni se tedy jedna o pomér

60,3 % ku 39,7 %.

Divky Chlapci Celkem
Cetnost % Cetnost % Cetnost %
70 60,3% 46 39,7% 116 100 %

Tabulka ¢. 1 : Pohlavi respondentti

Divky a chlapci v %

Divky

60.3% ® Chlapci

Graf €. 1: Pohlavi respondenti celkove
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PolozZka €. 2: Predstava mladeze o volném Case

Tato polozka méla v respondentech evokovat jakoukoli piedstavu, jez se jim vybavi pod
pojmem ,,volny Cas*“. Dotazniky nabidly velkou pestrost pojeti volného Casu, shrnu-li vSak
odpovédi na tuto otazku celkove, miizu fici, ze mladez vidi volny ¢as jako dobu oprosténou
od povinnosti (pfedev§im Skolnich) nebo také jako Cas, ktery maji sami pro sebe a mizou
s nim naloZit podle vlastni libosti a nalady. Casto jsem se setkavala s odpovéd’mi, ve kterych
jednotlivei definovali piedstavu o volném Case prostifednictvim konkrétnich aktivit, které¢ sami
ve volném case provozuji. Napfi. sport, odpocCinek, pocitac. Protoze dotazniky byly rozdany
sttedoSkolské mladezi, Casto se v jejich nazorech objevovala komponenta Skoly ¢i uceni,
ve smyslu toho, ze pro n¢ je volny ¢as doba, nemusi-li se ucit nebo obdobi, které obecné travi
mimo Skolu. Asi ve tfech ptipadech jsem se setkala s nazory, které vyjadiovaly neznalost

tohoto pojmu s odiivodnénim, Ze nevi, co to volny ¢as je, protoze oni sami ho nemaji.

PoloZka €. 3: Kvantum volného ¢asu mladeZe ve Skolni den/o prazdninach, vikendu

Dalsi polozka v dotazniku zjistovala denni kvantum volného ¢asu mladeze. Zde bylo
velkou vyhodou, Ze jsem se rozdévani dotaznikli sama ucastnila, protoze jsem respondentim
mohla slovné objasnit, Zze mnozstvi volné¢ho ¢asu vypoctou jako dobu z celého dne, ze kterého
odectou dobu povinnosti a spanku. Mnoho z nich chtélo dobu spanku pocitat do doby volného
Casu. Tato polozka byla v dotazniku rozdélena na dvé Casti. V prvni Casti jsem zjistovala,
kolik volného casu divky a chlapci maji ve Skolni den, ve druhé, kolik o vikendu
a prazdninach. Respondenti méli sviij volny ¢as vyjadfit v hodinach. V tomto pripad¢ jsem se
rozhodla ziskané hodnoty secist zvlast’ u divek a zvlast u chlapci a pomoci aritmetického
praméru zjistit, zda chlapci, nebo divky disponuji primérmé vyssi ¢asovou dotaci volného

¢asu za den.
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a) Volny ¢as ve Skolni den

Ze ziskanych dat vyplyva, ze chlapci maji ve Skolni den o celou hodinu volného ¢asu vice
nez divky. Chlapci maji praimérné 4 hodiny volného ¢asu denné, tim padem 20 hodin ptipada
na dobu povinnosti a spanku. Na druhou stranu divky maji primérné 3 hodiny volného ¢asu
denné¢, a proto predpokladam, ze zbytkova ¢ast dne je divkami vénovana povinnostem nebo

spanku.

Divky Chlapci
Pocet hodin Pocet hodin
Volny cas 3 4
Spanek a povinnosti 21 20
Celkem 24 24

Tabulka ¢. 2: Kvantum volného ¢asu ve Skolni den

b) Volny ¢as o vikendu, prazdninach

V druhém piipad¢ jsou vysledky téméf totozné. O vikendu a prazdninach maji chlapci
v pruméru ale az o dvé hodiny volného ¢asu vice nez divky. V tyto dny maji chlapci primérné
11 hodin volného ¢asu, zbytek ze dne opét piipada na povinnosti a spanek. Divky, jak uz bylo
zminéno, maji o celé dvé hodiny volného ¢asu méné nez chlapci, coz je 9 hodin volného ¢asu
za den. Co mé celkové piekvapilo, je velké mnoZstvi volného Casu, se kterym disponuji obé

pohlavi ve dny, ve kterych nemaji Skolni povinnosti.

Divky Chlapci
Pocet hodin | Podet hodin
Volny cas 9 11
Spanek a povinnosti 15 13
Celkem 24 24

Tabulka ¢. 3: Kvantum volného ¢asu o vikendu, prazdninach
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PolozZka €. 4: Nejcéastéjsi aktivity ve volném ¢ase mladeze

Tato polozka ma v tomto vyzkumu velmi vyznamnou, mozna i stézejni roli. M¢la za ukol
zjistit nejCastéjsi zplsoby, kterymi mladez travi volny Cas neboli nejCastéjsi aktivity, které
mlédez ve volném case provozuje. Presné vystihnout vSechny zplisoby, kterymi mladez mtze
travit volny cas, je témef nemozné. Proto v dotazniku bylo na vybér z 11 volnocasovych
aktivit, které povazuji za opravdu nejobvyklejsi, ale zaroven jsem dala respondentiim moznost
vyjadfit 1 jiny zpiisob nebo aktivitu, kterou se zabyvaji ve volném case. V této otazce jsem
poskytla benevolentnéjsi vybér z odpovédi a respondenti mohli zaznacit az 3 nejCastéjsi
aktivity ve volném case. Tohoto vybéru studenti beze zbytku vyuzili a vSichni zaznacili
3 nejcastéjsi aktivity, kterym se ve volném cCase vénuji. Za nejoblibengjsi ¢i nejéastéjsi
aktivitu ve volném Case mladeze miZzeme obecné oznacit sport, ten ve volném cCase vice
provozuji chlapci nez divky, coz neni ptekvapivé, protoze chlapci maji ke sportu obecné
kladngjsi vztah. Vedle sportu nejvyssi procentualni zastoupeni ma i Surfovani po internetu
se 17,5 % z celkového poctu odpoveédi. Za dalsi nejcastéjsi zplisob bylo oznaceno posezeni
s prrateli, které ma téméf 15 %. Tento zplsob traveni volného ¢asu vice upiednostiuji divky
nez chlapci. Hned v zavésu je odpocinek a poslech hudby, jeZ maji shodné procentualni
zastoupeni ze vSech odpovédi a to 11,8 %. Témet 7 % ziskala odpovéd navstéva klubi
a diskoték, tésné pred Sledovanim televize a DVD, které maji stejné zastoupeni jako €etba
S6 %. Mezi méné casté zpusoby muzeme dle preferenci zatradit sebevzdélavani s 3,8 %
a tvaréi ¢innost, ktera ma 1,7 %. Na poslednim misté ze vSech aktivit je navstéva

kulturnich zarizeni a také odpovéd’ jiny zpiisob, jez maji pouhé 1 %.

Na jedné stran¢€ se z uvedenych hodnot mtize zdat alarmujici, ze mladez rad€ji sviij volny
¢as travi u internetu ¢i na diskotéce misto sebevzdélavani, cetby nebo kultury, ale na druhou
stranu svilj volny Cas radé¢ji travi posezenim s prateli nebo poslechem hudby pted sledovanim
televize nebo DVD. Za pozitivni také povazuji, ze se mladez ve svém volném case vénuje

sportu, na druhou stranu ale ve stejné mife sviij volny ¢as stravi na internetu.
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Cetnost % Cetnost % Cetnost %
31 14,8% 30 21,7% 61 17,5%
11 5,2% 10 7,2% 21 6,0%
32 15,2% 29 21,0% 61 17,5%
26 12,4% 15 10,9% 41 11,8%
16 7,6% 5 3,6% 21 6,0%
4 1,9% 2 1,4% 6 1,7%
40 19,0% 12 8,7% 52 14,9%
3 1,4% 9 6,5% 12 3,4%
4 1,9% 0 0,0% 4 1,1%
16 7,6% 8 5,8% 24 6,9%
26 12,4% 15 10,9% 41 11,8%

1 0,5% 3 2,2% 4 1,1%
Celkem 210 100,0% 138 | 100,0% | 348 100,0%

Tabulka ¢. 4 : Nejéastéjsi aktivity ve volném Case mladeze

Aktivity ve volném cCase v %

20,0%
18,0%
16,0%
14,0%
12,0%
10,0%
8,0%
6,0%
4,0%
2,0%
0,0%

17,5% 17,5%

Graf €. 2 : Nejcastéjsi aktivity ve volném cCase celkove

40



Polozka €. 5: NavStévnost volnocasovych organizaci

Zde bylo hlavnim cilem zjistit, zda mladez travi volny ¢as v ramci jakékoli libovolné
volnocasové instituce, poptipad¢ jaké. Z celkového poctu respondentti volnocasovou instituci
navstévuje 28,4 %, z cehoz vyplyva, Ze zadnou volnoCasovou organizaci nenavStévuje
71,6 % stredoskolskych studentli, coz povazuji za velky nepomér. Mezi nejcastéjsi uvedené
instituce, Vv nichz jisté procento mladeze travi volny Cas, patii: zakladni umélecké skoly,
dobrovolni hasi¢i a sportovni kluby riaznych zaméteni. Mezi divkami a chlapci neni
V navstévnosti volnocasovych organizaci zietelnéjsi rozdil. Myslim si, ze by se celkové m¢la

vyvijet snaha o vyssi naklonnost mladeze k témto organizacim tak, aby jejich volny cas byl

naplnén pravidelnymi a smysluplnymi aktivitami.

Divky Chlapci Celkem
Cetnost % Cetnost % Cetnost %
NSRRI, & T oo 22 | 314% | 11 | 239% | 33 | 284%
organizaci
Nena\fste\fuje volnocasovou 48 68.6% 35 76,1% 83 71.6%
organizaci
Celkem 70 100,0% 46 100,09 | 116 100,0%

Tabulka ¢. 5: Navstévnost volnocasovych organizaci

Navstévnost volnocasovych organizaci v %

71,6%

Graf €. 3 : Navstévnost volnocasovych organizaci celkove
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Polozka €. 6: Aktivity mladeZe ve volném case dle organiza¢ni formy

Tato polozka v dotazniku odhaluje, kym je prevazné volny cCas mladeze organizovan
a kooperuje s otazkou predchozi. 85,3 % respondenti uvadi, Ze si volny ¢as organizuji sami,
je vjejich vlastni rezii. 7,8 % dava prednost organizované form¢ traveni volného casu.
6,9 % mladeze uvedlo, ze svlj volny Cas travi dle vlastni rezie v kombinaci s néjakou
organizaci. Zadny ze vSech tazanych respondentd netravi volny Gas aktivitami, které

usporada Skola.

Je zfejmé, Ze na populaci stiedoskolské mladeze je nahlizeno jako na pfedstupen
dospélosti, a proto chtéji tito jednotlivei délat vlastni rozhodnuti a to 1 v otazce volného ¢asu.
Myslim si vSak, ze v tomto ptipad¢ by bylo ideédlni a zddouci, kdyby si mladez realizovala
a organizovala volny cas dle sebe, ale zdrovenn pravidelné navstévovala néjakou

volno¢asovou organizaci, ktera by dala volnému ¢asu urcity fad.

Divky Chlapci Celkem
Pocet % Pocet % Pocet %
Organizuje Skola 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0%
Organizuje jina organizace 6 8,6% 3 6,5% 9 7,8%
Ve vlastni rezii 61 87,1% 38 82,6% 99 85,3%
Kombinace piedchoziho 3 4,3% 5 10,9% 8 6,9%
Celkem 70 100,0% 46 100,0% 116 100,0%

Tabulka €. 6 : Aktivity mladeze ve volném dle organizacni formy

Aktivity dle organiza¢ni formy v %
6,9% 7,8%

B Organizuje Skola

= Organizuje jind
organizace

Ve vlastni rezii

85,3% m Kombinace

ptedchoziho

Graf €. 4 : Aktivity mladeze ve volném Case dle organizacni formy celkové
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PoloZzka €. 7 : Bariéry ve volném ¢ase mladeZe

Tato polozka ndm pomohla k prozkoumani bariér ¢i prekazek, které brani nejvice mladezi
Vv traveni volného cCasu tak, jak by chtéli. Protoze téchto bariér existuje nespocet, i u této
otazky jsem respondentiim nechala moznost vyjadfit piipadnou jinou alternativu odpovédi.
Jako nejcastéjsi prekdzku mladdez uvadi nedostatek ¢asu ve 44 % dotazanych.
Zde je zajimavé zminit pomér odpoveédi u chlapci a divek. Tuto odpovéd’ zvolilo téméf
50 9% divek a necelych 40 % chlapct, coz pravdépodobné miize korelovat s otdzkou ¢. 3,
ve které bylo zjisténo, ze chlapci maji ve Skolni den o hodinu volného ¢asu a o vikendu
a prazdninidch az o 3 hodiny volného ¢asu vice nez divky. Jako dal$i nejcastéjsi bariéru
mladez vidi ve finanénich prostiedcich, tuto moZznost zaznacilo 19,8 % respondenti.
S pomérné obdobnym zastoupenim skonc¢ila moznost, neexistuje Zadna prekazka s 12,9 %.
Zadnou prekazku neshledava 21,7 % chlapci a 7,1 % divek. Nizka nabidka aktivit v misté
bydlisté s 12,1 % a jinou prekazku uvedlo 11,2 % z dotazanych. Jako jiné alternativy bariér

byly napf. uvedeny: povinnosti ve volném Case, pasivita, lenost, brigady ¢i dojizdéni z vesnic.

DivKky Chlapci Celkem
Cetnost % Cetnost % Cetnost %
Finan¢ni prostfedky 13 18,6% 10 21,7% 23 19,8%
Nizka nabidka aktivit v misté bydlisté 11 15,7% 3 6,5% 14 12,1%
Nedostatek casu 33 47,1% 18 39,1% 51 44,0%
Neexistuje Zadna piekazka 5 7,1% 10 21,7% 15 12,9%
Jina prekazka 8 11,4% 5 10,9% 13 11,2%
Celkem 70 100,0% 46 100,0% | 116 | 100,0%

Tabulka €. 7 : Bariéry ve volném ¢ase mladeze

Bariéry ve volném c¢ase v %

11,2%

B Financni prostfedky

® Nizka nabidka aktivit v
misté bydlisté

Nedostatek ¢asu

B Neexistuje zadna
prekazka

44,0%

® Jina prekazka

Graf ¢. 5 : Bariéry ve volném case mladeze celkové
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Polozka €. 8 : Frekvence sledovani televize

Cilem této polozky bylo zjistit, jak ¢asto mladez sleduje televizi. 40,5 % mladeze sleduje
televizi kazdy den. Kazdy druhy den se na televizi diva 21,6 % mladeze. O vikendu
a prazdninach 24,1 % a 13,8 % mladeze nesleduje televizi viibec. Mezi divkami a chlapci
nebyly zfetelngjsi rozdily. Vysledek této otdzky ve mné zanechal pozitivni dojem. Vzdyt
témer 38 % mladeze televizi sleduje jen o vikendu a prazdninach nebo televizi nesleduje
vubec. Otazkou je, zda tohle vysoké procento neni zpusobeno velkym piilivem novéjsich

technologii, které mladez jen za televizi vymeénila.

Divky Chlapci Celkem
Pocet % Pocet % Pocet %
KaZdy den 26 37,1% 21 45,7% 47 40,5%
Kazdy druhy den 16 22,9% 9 19,6% 25 21,6%
O vikendu a prazdninich | 18 25,1% 10 21,7% 28 24,1%
Nesleduji viibec 10 14,3% 6 13,0% 16 13,8%
Celkem 70 100,0% 46 100,0% 116 100,0%

Tabulka ¢. 8 : Frekvence sledovani televize

Frekvence sledovani televize v %

Kazdy den
m Kazy druhy den
® O vikendu a

prazdninach

® Nesleduji viibec

Graf ¢. 6 : Frekvence sledovani televize celkem
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Polozka €. 9 : Frekvence sledovani televize za den

Tato polozka byla sméfovana jen K respondentim, ktefi v pfedchozi otdzce zaznacili,

ze sleduji televizi kazdy den. 53,2 % z mladeZe, jez televizi sleduje kazdy den, u ni stravi

1-2 hodiny. Max. 1 hodinu se na televizi diva 23,4 % z téch, co televizi sleduji kazdy den.

2-3hodiny u televize stravi 19,1 % a 3-4 hodiny denné televizi sleduje 4,3 % z tazané

mladeze. Vice nez 4 hodiny netravi u televize nikdo ztdzanych. U této otazky taktéz

shleddvam pozitivni, Ze ptes 75 % z téch, co sleduji televizi kazdy den, u ni strdvi max.

2 hodiny.
Divky Chlapci Celkem
Pocet % Pocet % Pocet %
Max. 1 hodina 7 26,9% 4 19,0% 11 23,4%
1 - 2 hodiny 13 50,0% 12 57,1% 25 53,2%
2 - 3 hodiny 4 15,4% 5 23,8% 9 19,1%
3 - 4 hodiny 2 7,7% 0 0,0% 2 4,3%
I vice 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0%
Celkem 26 100,0% 21 100,0% 47 100,0%

Tabulka €. 9 : Frekvence sledovani televize za den

Frekvence sledovani televize za den v %

4,3%-, [0

®m Max. 1 hodina
1 - 2 hodiny
® 2 - 3 hodiny

® 3 - 4 hodiny

53,2% m] vice

Graf ¢. 7 : Frekvence sledovani televize za den celkem
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PoloZzka €. 10 : Preference Zanrii pri sledovani televize

Tato polozka v dotazniku zkoumala, jaké zanry pfenosti mladez preferuje pii sledovani
televize. I u této otazky mohli respondenti zaznacit dva nejcastéjsi druhy televiznich pfenost,
které v televizi nejCastéji sleduji. Vice, nez polovina odpovédi byla zaznamenana u odpovédi
filmy a serialy. Zpravodajstvi a dokumenty maji ze vSech odpovédi popularitu ve 26,3 %.
Ze vSech tazanych chlapct tuto odpoveéd zaznacilo 34 %, avSak divek 21 %. Divodem
vysSiho procenta u chlapct je dle mého soudu hlavné fakt, Ze radi sleduji rGzné technické
a ptirodovédné dokumenty. Sportovni prenosy ziskaly 11, 2 % ze vSech odpovédi, avSak
zde neni zfetelngjs$i rozdil u divek a chlapcti. 6,1 % ptizné¢ z populace mladeze ziskaly
televizni porady a soutéZe. S nejvétsi oblibenosti seridlt a filml jsem pocitala, avSak mile
m¢ prekvapilo procento sledovani dokumenti a zpravodajstvi, jez maji vysokou

sebevzdélavaci funkei. Odpovéd’ jiné zaznacilo mizivé procento z dotazovanych.

Divky Chlapci Celkem
Cetnost % Cetnost % Cetnost %
Filmy, serialy 65 60,2% 35 49,3% 100 55,9%
Zpravodajstvi, dokumenty 23 21,3% 24 33,8% 47 26,3%
Sportovni pfenosy 10 9,3% 10 14,1% 20 11,2%
Televizni pofady, soutéZe g 8,3% 2 2,8% 11 6,1%
Jiné 1 0,9% 0 0,0% 1 0,6%
Celkem 108 100,0% 71 100,0% 179 100,0%

Tabulka ¢. 10 : Preference Zanra pii sledovani televize

Preference zanru pri sledovani televize v %

6,1%_0,6%

® Filmy, serialy

Zpravodajstvi,
dokumenty

B Sportovni pfenosy

B Televizni potady,
soutéze
H Jiné

Graf ¢. 8 : Preference zanru pfi sledovani televize
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Polozka €. 11 : Frekvence uzivani internetu

Tato zalezitost zjistovala, jak ¢asto mladez uziva internet. 95,7 % mladeze uziva internet
kazdy den. 3,5 % zdotazovanych internet uziva kazdy druhy den. Necel¢e 1 %,
coZ V cetnosti znamend jednoho respondenta, internet pouziva jen o vikendu a prazdninach.

Zadny z dotdzanych nezaznamenal odpovéd’, Ze internet neuziva viibec.

Vim, ze internet ma v dnesni dob¢ nezastupitelnou roli, ale nemyslim si, ze by ho mladez
nutné potiebovala ke svému zivotu kazdy den. Nasledujici polozka tuto dopliiuje. Vymezi Cas,

ktery mladez denn€ na internetu stravi.

Divky Chlapci Celkem
Pocet % Pocet % Pocet %
Kazdy den 66 94,3% 45 97,8% 111 95,7%
Kazdy druhy den 3 4,3% 1 2,2% 4 3,4%
O vikendu a prazdniniach | 1 1,4% 0 0,0% 1 0,9%
Neuzivam viibec 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0%
Celkem 70 100,0% 46 100,0% 116 100,0%

Tabulka €. 11 : Frekvence uzivani internetu

Frekvence uzivani internetu v %

3,494 0,9%
Kazdy den
m Kazdy druhy den
® O vikendu a prazdninach
95,7%

H Neuzivam vubec

Graf ¢. 9 : Frekvence uzivani internetu celkové
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Polozka €. 12 : Frekvence uzivani internetu za den

Tato polozka byla zamétena jen k tém respondentiim, ktefi v predchozi otazce odpoveédéli,
ze jsou dennimi uzivateli internetu, coz je v tomto piipad¢ valnd vétSina. 35,1 % z dennich
uzivatelli na internetu travi 2-3 hodiny. Obdobné procentualni zastoupeni s 33,3 % bylo
zaznamenano u odpovédi 1-2hodiny denné. Max. lhodinu na internetu stravi 14,4 %
mladeze. Necelych 11 % ztdzanych je na internetu 3-4 hodiny denné. Odpovéd i vice,
zaregistrovalo nezanedbatelné zastoupeni s 6,3 %. Mezi divkami a chlapci byl nejvétsi
nepomér u odpovédi max. 1 hodinu, které zaznacilo 6,7 % chlapcii, ale 20 % divek, coz

povazuji z pohledu divek za velice kladné.

Celkovy dojem z téchto ziskanych dat vSak uplné pozitivni neni. Myslim si, ze mladez
travi na internetu presptili§ casu. Kdyz se zamyslime nad otdzkou €. 3, ze které vyplyva,
ze mladez ma ve Skolni den primérné 3-4 hodiny volného casu, tak velké ¢ast, ne-li veskery
volny ¢as je straven s internetem. Jistéze pripoustim, ze mladez internet vyuziva i smysluplné
napiiklad k plnéni Skolnich povinnosti, ale i tak si myslim, ze Casu straveného timto
zpiisobem je prespfiliS. Alarmujici je 1 Cislo, které udava, Zze 6,3 % mladeZe travi denné
na internetu vice neZ 4 hodiny. U odpovédi se naskytly i ¢isla jako je 6 1 10 hodin strdvenych
denné¢ na internetu, coz povazuji az za patologické uzivani. Myslim si, ze by si jednotlivci
m¢éli jasné vymezit dobu, kterou nutné potiebuji na internetu stravit, a zaroven se pfiklanim
Kk vefejné¢ deklarovanym nazorim, Ze by se nejen na internetu, ale celkoveé u pocitace neméla
stravit doba delsi nez 2 hodiny za den. V teoretické Casti této prace jsem zmifiovala,
Zze ve vyzkumu Saka v roce 2000, mladez internet uzivala primérné 3 hodiny tydné. Dnes
by se tém¢éf dalo Fict, Zze jsou to 3 hodiny denné.

Je tfeba si uvédomit, Ze z uzivani internetu vyplyvéa fada rizik. MladezZ si Casto mysli,
Ze internet je bezpeCnym mistem, kde se nemiize nic stat. Ale v posledni dobé dochazi

k rozmachu internetové kriminality a kyberSikany, ktery se zvySuje hlavné s expanzi

socialnich siti, na kterych mladez travi tolik svého drahocenného c¢asu.
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Divky Chlapci Celkem
Pocet % Pocet % Pocet %

Max. 1 hodina 13 19,7% 3 6,7% 16 14,4%
1 - 2 hodiny 22 33,3% 15 33,3% 37 33,3%
2 - 3 hodiny 20 30,3% 19 42,2% 39 35,1%
3 - 4 hodiny 7 10,6% 5 11,1% 12 10,8%
I vice 4 6,1% 3 6,7% 7 6,3%

Celkem 66 100,0% 45 100,0% 111 100,0%

Tabulka €. 12 : Frekvence uzivani internetu za den

Frekvence uzivani internetu za den v %

6,3%

10,8%
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Polozka €. 13 : Preference aktivit na internetu

Cilem této polozky bylo zjistit, cemu se mladez nejcastéji vénuje béhem doby, kterou
na internetu stravi. U této otazky mohli respondenti zaznacit dvé aktivity, které na internetu
nejéastéji vykonavaji. Ze vSech ziskanych odpovédi, nejvice dosahla odpovéd’, komunikuji
pres socialni sité v 37,2 %. Dalsi, v tomto pfipadé potésujici aktivitou, je plnéni ukold
¢i vzdélavani. Tato odpoveéd ma témet 29 %. Dalsi aktivitou, ke které mladez uziva internet,
je stahovani filmi nebo poslech hudby v 18,8 %. 12,4 % ziskalo sledovani aktualit a necelé
3 % internetové hry. Jinou aktivitou se na internetu nezabyva zadny z respondenti. Ze
ziskanych dat vyplyva, Ze divky vyuZzivaji internet vice ke vzdéldvani a komunikaci ptes

socialni site, zato chlapci vice hraji internetové hry a sleduji aktuality.

Divky Chlapci Celkem
Pocet % Pocet % Pocet %

Ukoly, vzdélavani se 46 33,3% 17 21,3% 63 28,9%
Komunikace p¥es socidlni sité 95 39,9% 26 32,5% 81 37,2%
Sledovani aktualit 13 9,4% 14 17,5% 27 12,4%
Stahovani filma, poslech muziky [ 24 17,4% 17 21,3% 41 18,8%
Internetové hry 0 0,0% 6 7,9% 6 2,8%
Jiné 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0%

Celkem 138 100,0% 80 100,0% 218 100,0%

Tabulka ¢. 13 : Preference aktivit na internetu

Preference aktivit na internetu v %

2.8%-, [010%

m Ukoly, vzdélavani se

Komunikace pfes socialni
sité

m Sledovani aktualit

B Stahovani filmi, poslech
muziky

37,2% B Internetové hry

H Jiné

Graf ¢. 11: Preference aktivit na internetu celkové
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Polozka ¢. 14 : Preference druhu cetby

Smyslem této polozky bylo zjistit, co mladez nejradéji ¢te a zda vibec ¢te. V 50 % cte
mladez nejéastéji  knihy. AvSak zcelkového poc¢tu divek c&etbu knih upfednostiuje
61,4 % divek a 32,6 % chlapci, coz je ztejmy rozdil. 23,3 % populace mladeze Cte Casopisy
a necelych 13 % noviny, zde je ale naopak vys§i procentualni zastoupeni chlapc.
Z celkového poctu tizané mladdeze necte viibec 9,5 %. Alarmujici na tomto zjisténi je,
ze vubec necte 27,7 % chlapcii. Odpovéd’ jiné zaznamenali pfedev§im chlapci, ktefi uvedli,
ze Ctou hlavné zpravodajstvi a bulvarni ¢lanky na internetu. Odpovéd’, ktera mé zaskocila,
bylo vyjadfeni jedince, ktery poznamenal, ze Cte statusy na socialni siti. Z celkového pohledu

vSech odpovéedi jsem u této otazky zaznamenala nejvétsi rozdily mezi divkami a chlapci.

Divky Chlapci Celkem
Cetnost % Cetnost % Cetnost %
Noviny 7 10,0% 8 17,4% 15 12,9%
Casopisy | 18 25,7% 9 19,6% 27 23,3%
Knihy 43 61,4% 15 32,6% 58 50,0%
Neétu 1 1,4% 10 21,7% 11 9,5%
Jiné 1 1,4% 4 8,7% 5 4,3%
Celkem 70 100,0% 46 100,0% 116 100,0%

Tabulka €. 14 : Preference druhu cetby

Preference druhu ¢etby v %
4,3%

9,5%

m Noviny
= Casopisy

Knihy

50,0% B Nectu

H Jiné

Graf ¢. 12 : Preference druhu Cetby celkové
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PolozZka €. 15 : Poslech radia

Z celkového poctu respondentii radio posloucha pravidelné 37,1 % z dotazanych.
Odpovéd’ spiSe vyjimecné zatrhla témet celd polovina respondentl, presné 47,4 %.
15,5 % mladeze radio neposloucha viibec. Mohlo by se zdat, Ze popularita poslechu radia
mezi modernimi trendy medialnich zprosttedkovatelti ubyva, avsak jak vyplyva z uvedenych
vysledkl, nelze poslech radia zatracovat, protoze tento medialni kanal uziva téméft
85 % ztazané populace a to at’ uz pravidelné, ¢i vyjimecn€. Za zminku také stoji zajimavy
nepomér v poslechu radia u chlapct a divek. Ze vSech tazanych chlapcii jsou pravidelnymi
posluchac¢i v necelych 20%, ale za to kazda druhd z dotazovanych divek, je pravidelna

posluchacka, tedy odpovéd’ pravidelné zaznamenalo 47,1 % ze vSech dotazovanych divek.

Divky Chlapci Celkem
Cetnost % Cetnost % Cetnost %
Pravidelné 34 48,6% 9 19,6% 43 37,1%
Vyjimeéné 30 42,9% 25 54,3% 55 47,4%
Vibec 6 8,6% 12 26,1% 18 15,5%
Celkem 70 100,0% 46 100,0% 116 100,0%

Tabulka ¢. 15 : Poslech radia

Poslech radia

B Pravidelné
Vyjimeéné

H Vibec

Graf ¢. 13 : Poslech radia celkové
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5.1 Zavérecna zjiSténi
V zacdatku praktické ¢asti jsem si polozila vyzkumné otazky. Odpovédi na tyto otazky mi
pomohou nejen knaplnéni cile prace, ale podaji stru¢né shrnuti v podobé zavérecnych
zjisténi.
»  Maji vice volného casu divky, nebo chlapci?

Dle ziskanych hodnot maji vice volného ¢asu chlapci. Ve $kolni den maji chlapci o 1 hodinu
volného Casu vice nez divky. Ve dny volna, tedy o vikendu ¢i prazdnindch maji chlapci

VvV priméru az o 3 hodiny vice volného ¢asu nez divky.
=  Ktere aktivity ve volném case uprednostnuje stredoskolska mladez?

Mladez ve svém volném case preferuje predev§im sportovni aktivity, Cinnosti spojené
s internetem nebo sviij volny as nejéastéji travi posezenim s prateli. Dalsimi aktivitami, které

maji vyssi procento zastoupeni, jSou odpocinek ¢i poslech hudby.
" Preferuje mladez spontanni traveni volného casu pred organizovanym?

Vétsina mladeze si dle ziskanych dat sviij volny Cas organizuje sama nebo se svymi
kamarady. Nizké procento mladeze svij volny cas travi v néjaké volnocasové ¢i Skolni
organizaci. Miuzeme konstatovat, ze mladez preferuje spontanni traveni volného casu pied

organizovanym.

= Které prekazky brani nejcastéji mladeZi ve volném case?
Mezi piekdzky, které nejvice brani mladeZi ve volném Case, patii nedostatek casu a finan¢ni
prostiedky. Tyto bariéry byly voleny nejcasté;ji.

v Jak casto mladez prichazi do kontaktu s televizi, internetem ci radiem?
Odpovédi na tyto otazky lze jen tézko generalizovat. Mlzeme vSak fict, ze mladez uziva
internet kazdy den, nejcast&ji v priméru 2-3 hodiny. Na televizi se kazdy den diva necela
pulka mladeze. Zbyla c¢ast mladeze se na televizi diva ob den, ve dnech volna nebo

se na televizi nediva viibec. Radio poslouchd majorita mladeze spise vyjimecné.
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Z.avér

Cilem prace bylo zmapovat zplisoby a dobu traveni volného casu u stfedoskolské mladeze,
smysluplnost vyuzivani doby, kdy zivot mladého cloveéka neni zaplnén povinnymi aktivitami.
Déle jsem zjistovala, zda existuji rozdily mezi volnym ¢asem divek a chlapcti, vyznam
volnoCasovych organizaci oproti spontdnnimu traveni volného c¢asu ¢i zmapovani bariér
ve volném &ase mladeZe. Cast této prace byla zaméfena i na masova média, ktera se stavaji

¢im dal castejsSi komponentou ve volném Case mladeze.

Prosttedkem ke zjisténi stanoveného cile byl pisemny dotaznik polozeny
120 respondentim z fad stiedoSkolské mladeze Olomouckého kraje, ktery doplnilo ustni
upfesnéni otazek.

Z dat zjisténych dotazovanim vyplyva, ze divky maji oproti chlapcim méné volného Casu,
faktory, jako vyss§i motivace né€kterych divek pro vzdélavaci aktivity a ptipravu do $koly nebo

obavy rodict o bezpecnost dcery, ale i jiné individualni pficiny.

Nejfrekventovanéj$Simi aktivitami se staly shodné sportovni vyziti, coz je zcela jisté
ptinosné a aktivity spojované s internetem. To je naopak z fyziologického hlediska alarmujici,
protoze kazdodenni a dlouhodobéd prace s pocitatem nese zcela jisté zdravotni rizika.
Bez nebezpeci neni ani nejpreferovanéjsi prostfedi socidlnich siti, jak dokazuji mnozZzici
se pripady kyberSikany a dalSich ohrozeni, které anonymni prostiedi piinasi. Je to vsak také
moznost, jak ovlivnit mladé lidi pozitivné tieba podporou motivujicich piikladi a jejich

pfiznivym hodnocenim.

Vyznamnou ¢ast volného cCasu trdvi mladez mezi svymi vrstevniky, jejichz néazory
a posuzovani se promitaji do hodnotového zebticku. Také filozofie subkultury dospivani ma
specificka hodnotici kritéria, liSici se od nazorG svéta dospélych, s jejichz vlivem je tfeba

pocitat.

Pokles zajmu o cetbu je dnes obecné znamy jev, a tak témét 10 % mladych lidi, ktefi
se cetbou nezabyvaji vlibec, sice nepiekvapi, ale toto zjisténi je smutné. Zaujala mé vSak
pomérné nizkd sledovanost televize. Nektefi respondenti dokonce uvedli, ze se na televizi
nedivaji viibec. Programova nabidka patrné neodpovida narokiim mladé generace, i kdyzZ je

mezi nimi mnoho téch, ktefi sleduji zpravodajské a vzdélavaci potady.
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Volny c¢as si mladez témét vyhradné zafizuje sama a jen necelych 30 % je zapojeno
v nékteré spolecenské organizaci. V soucasnosti stoupd také komercializace volnocasovych

aktivit, a proto jeho financovani jako piekazku uvadi téméf pétina dotazanych.

Zjistit, s kym, jakou c¢innosti a jak dlouho travi mlady ¢lovék svij volny ¢as je dalezité
I proto, Ze se Vv této dob¢ utvrzuji jeho neoficialni nazory a postoje. Sotva mtizeme cekat,
7e mladez se bude vénovat jen vzd&lavacim aktivitim. Cas straveny s vrstevniky je uréité
piinosnéjsi pro rozvoj socialnich kontaktli nez anonymni komunikace na socialnich sitich
internetu. Zcela jisté by vSak mély byt celospolecensky podpofeny relaxacni a rekreacni

sportovni aktivity mladeze a volnocasové instituce vibec.

Volny cas je specifickou a velmi rozsadhlou problematikou. Proto je tieba uznat, Ze nebylo
v mych moznostech prozkoumat veskeré aspekty této oblasti, ale to muze byt pfedmétem
dalsich vyzkumnych praci. AvSak miizu konstatovat, Ze pfedem stanoveny cil prace byl
splnén. Ziskané poznatky z této prace mohou byt vyuzity predev§im ve Skolstvi, ale

I v odvétvich, jejichz pfedmétem je mladez ¢i volny ¢as v jakychkoli souvislostech.
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Pfiloha ¢. 1

Dotaznik

Mili studenti,

prosim Vas o vyplnéni anonymniho dotazniku. Ziskand data mi budou podkladem pro
zpracovani bakalaiské prace na téma ,,Mladez a volny Cas®.

Zakrouzkujte jednu nejvhodnéjsi odpoveéd’, neni-li v zavorce za otazkou uvedeno jinak.
U oteviené otazky struc¢né vypiste.

Dékuji za Vas cas,

Jana Jurajdova, studentka pedagogické fakulty UP.

1) Vase pohlavi:
a) Zena
b) Muz

2) Co si piredstavi$ pod pojmem volny ¢as?

3) Kolik volného ¢asu priimérné denné€ mas? (uved v hodinach)

a) Ve Skolni den



4) Jakym zpiisobem obycejné travis sviij volny ¢as? (vyber max. 3 nejcastéjsi aktivity)
a) Sportem

b) Sledovanim televize, DVD

¢) Surfovanim po internetu

d) Poslechem hudby

¢) Cetbou knih, novin

f) Tvlrci ¢innosti

g) Posezenim s prateli

h) Sebevzdelavanim

1) Navstévou muzea, divadla, kina, koncertu
J) Navstévou diskoték, klubti
k)Odpocinkem, relaxaci

1) Jinym zpsobem (Uved KEeT€)...... ..ot

5) Navstévuje$ ve svém volném ¢ase néjakou volno¢asovou organizaci?
a) Ano (uved’ zamefeni tét0 OrANIZACE). ... .uveurent et etet et et e et et et et et e e e aae e enee e
b) Ne

6) Sviij volny ¢as prevazné travi§ aktivitami, které:
a) Organizuje skola

b) Organizuje jina organizace

C) Jsou v mé vlastni rezii (sam/s kamarady)

d) Kombinaci pfedchoziho (Uved)........ooviniiiii e

7) Existuji néjaké prekazky, které ti brani travit volny ¢as tak, jak bys chtél/a?
a) Ano, finan¢ni prostredky

b) Ano, nizka nabidka aktivit v misté bydliste

¢) Ano, nedostatek Casu

d) Ne, neexistuje zadna prekazka

e) Existuje jina piekazka (uved jaka)..........ooouiieiiiii i



8) Jak casto sledujes televizi?
a) Kazdy den

b) Kazdy druhy den

¢) Jen o vikendu a prazdninach

d) Nesleduji televizi viibec

9) Jestlize sledujes televizi kaZzdy den, kolik primérné ¢asu u ni denné stravis?

a) Max. 1 hodinu

b) 1-2 hodiny

¢) 2-3 hodiny

d) 3-4 hodiny

€) I vice (Uved KOLIK)... ..o

10) jaky Zanr preferujes pii sledovani televize? (vyber max. 2 nejéastéjsi zanry)
a) Filmy, serialy

b) Zpravodajstvi, dokumentarni porady

¢) Sportovni pfenosy

d) Televizni porady, soutéze

€) JINE (UVEd KEETE). ..

11) Jak ¢asto uzivas internet?
a) Kazdy den

b) Kazdy druhy den

¢) Jen o vikendu a prazdninach

d) Internet neuzivam vibec

12) JestliZe uzivas internet kazdy den, kolik priitmérné ¢asu u ného stravis?

a) Max. 1 hodinu

b) 1-2 hodiny

c) 2-3 hodiny

d) 3-4 hodiny

€) I vice (Uved KOLIK)... ..o



13) K ¢emu nejéastéji vyuzivas internet? (vyber max. 2 nejéastéjsi aktivity)

a) Zpracovavam ukoly do skoly, vzdélavam se

b) Komunikuji s prateli pies socialni sité

c) Sleduji aktuality

d) Stahuji filmy, posloucham muziku

e) Hraji hry

D) JINE (UVEd KEETE) ...ttt e e et et aas

14) Co nejcastéji ctes?
a) Noviny

b) Casopisy

c) Knihy

d) Nectu

€) JING (UVEd KEOTE). .. et ittt e e

15) Poslouchas radio?
a) Ano, pravideln¢
b) Spise vyjimecné

¢) Ne, viibec
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