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UvVoD

Volny ¢as déti a mladeze je neustale aktudlnim tématem, kterym se socialni pedagogika
zabyva. Jak obohatit zajmovy zivot déti? A jak motivovat mladez ke smysluplnému
vyuzivani volného ¢asu? Tyto otazky si klade nejen kazdy socidlni pedagog, ale valna
vétSina rodicl, uclitelll a v neposledni fadé také vychovatelli. A pravé v souvislosti
s vychovatelskou ¢innosti a problematikou napliiovani volného casu déti a mladeze,

vznikl tento bakalatsky projekt.

Aby mél projekt Sanci na budouci vyuziti, soustfedi se pouze na jedno zafizeni.
V tomto piipadé se jedna o Skolské zatizeni, Domov mladeze Stfedni zdravotnické

Skoly a Vyssi odborné Skoly zdravotnické E. Pottinga v Olomouci.

Projekt je rozdé€len do tii zakladnich ¢asti, které jsou dale rozpracovany do dalSich

podkapitol. Kazd4 z téchto tii casti ma své specifikum.

V prvni ¢asti projektu je ¢tenat uveden do prostfedi domovi mladeze. Dozvida se,
jak je domov mladeZe charakterizovan, komu slouzi a s jakymi cili je takové zatizeni
ziizovano. Dale se prvni Cast projektu struéné¢ vénuje situaci domovi mladeze
v krajském mésté¢ Olomouc. Jiz zde poukazuje na existenci konkrétniho zafizeni, tedy
Domova mladeze SZS a VOSz E. Péttinga v Olomouci, a zabyva se jeho zakladnim

poslanim.

Druha cast projektu se zabyva podrobnou analyzou vyse zminéného domova.
Zaméfuje se na systém chodu tohoto zatfizeni, jeho historii a sou€asnou situaci, jeho
pravni a finan¢ni zdzemi, materialni vybaveni a personalnim obsazeni. Nemalou soucést
pak tvoii vycCet provozovanych ¢innosti, jak pravidelnych zdjmovych krouzki, tak i

dobrovolnické ¢innosti studentii Zijicich na domové. Tato ¢ast také obsahuje vysledky

kratkého dotaznikového Setteni, které v rdmci tvorby projektu probéhlo.

Tieti a zdroven posledni ¢ast projektu je vénovana navrhu inovativni ¢innosti pro
tento domov. Je v ni vytvofena koncepce nového zajmového krouzku s ndzvem Kurz
tance a tanecni terapie. Tento kurz je rozpracovan jak po organizaéni strance, tak i po

strance praktické. V této Casti projektu se ¢tenai dozvi, kde by novy kurz probihal, kdo



se ho miize ucastnit, ¢i jak by byl financovan. Pozornost je pak vénovéna zejména
konkrétnim tanecnim c¢innostem, které by byly naplni kurzu. Je zde také zminka o
osobnosti lektora kurzu. Pro leps$i orientaci ¢tenare v tane¢ni problematice se tato ¢ast

projektu také snazi o piiblizeni struktury a prabchu jednotlivych lekei.

meznikiim celého projektu. Jsou v ném shrnuty veskeré poznatky, k nimz jsme béhem
tvorby projektu dospéli. Obsahuje také zhodnoceni, zda je projekt schopen splnit sviij

cil.

Cilem celého projektu bylo v prvé tadé vytvofit pro dané zafizeni takovy
inovativni navrh, ktery by byl maximalné vyuzitelny. Pro tyto ucely bylo tfeba
prozkoumat detailn¢ prostiedi domova mladeze, proniknout do systému jeho
vychovnych opatieni a samoziejm¢ také do nabizenych volnocasovych Ccinnosti,
v soucasné dobé¢ jiz na domové fungujicich. Vzhledem k tomu, Zze béhem zkouméni
vSech zminénych faktori se neobjevily zadné protiargumenty, pro¢ by nové navrzeny

kurz nemohl vzniknout, byl navrzen tento projekt. Paklize projekt v budoucnu presahne

vvvvvv



1 CHARAKTERISTIKA ZARIZENi: DOMOV MLADEZE

Prvni ¢ast projektu se soustiedi na popis zakladnich udajii o zafizenich pro déti a
mladez studujici mimo misto svého bydlist¢ — domovti mladeze. Dale stru¢n€ popisuje

situaci domovil mladeze v krajském mésté Olomouc.

Tato Cast projektu také obraci svou pozornost k Domovu mlddeze Stredni
zdravotnicke Skoly a Vyssi odborné Skoly zdravotnické E. Pottinga v Olomouci, jakozto

ke stéZejnimu pilifi celého projektu.

1.1 Domovy mlideze: zakladni informace

Domovy mladeze (DM) jsou ubytovaci zafizeni pro studenty, jejichz bydlisté je od

mista studia vzdaleno tak, ze pro n€ kazdodenni dojizdéni do Skoly neni mozné.

Vyhlaska ze dne 22. tinora 2005 o s$kolskych vychovnych a ubytovacich
zafizenich a Skolskych ucelovych zatfizenich definuje domov mladeZe jako zatfizeni,
které: ,,...poskytuje zdkim stfednich Skol a studentim vyS$Sich odbornych skol
ubytovani, vychovné vzdélavaci ¢innost navazujici na vychovné vzdélavaci ¢innost
sttednich Skol a vysSich odbornych Skol a zajistuje témto zakiim a studentiim Skolni
stravovani. Domov vede zaky a studenty k plnohodnotnému vyuzivani volného Casu

el

formou z4jmovych €innosti.

Ve stejné vyhlasce pak mizeme registrovat i zminku o ptihlaSovani a ubytovavani
zakl a studentt na DM: ,,...O umisténi Zaka nebo studenta do domova se rozhoduje na
zaklad¢ prihlasky podané zakonnym zastupcem nezletilého zéka, zletilym zakem nebo

studentem. Zakonny zastupce nezletilého zdka, zletily Zak nebo student podava

! Cesko. Vyhlaska ze dne 22. inora 2005 o $kolskych vychovnych a ubytovacich zafizenich a $kolskych
ucelovych zatizenich. In Shirka zakonii ¢. 108/2005 . 2005, ¢astka 34, str. 1121.



piihlasku na kazdy $kolni rok. Zaci se ubytovéavaji v pokojich oddélené podle pohlavi a

poptipads i podle véku.*

Domovy mladeze maji za cil vychovavat a dale vzdélavat své svétence.
Zaméstnanci DM se staraji o napliiovani volného Casu studentii, organizuji zajmové

¢innosti a plisobi preventivné v oblasti socidlné patologickych jevi.

Od v podstaté benevolentniho kolejniho ubytovani vysokoskolskych studentd se
ubytovani na DM v mnohém lisi. Je daleko striktnéjsi. Diiraz je kladen na pravidla
provozniho, ale i moralniho rdzu. Studijni zaleZitosti jsou kontrolovany, pfitomnost a

pohyb studentti na domovech je stale pod dohledem vychovatela.

1.2 Domovy mlideZe v krajském mésté Olomouc

Meésto Olomouc je proslulé svou studentskou populaci. Studenti tvoii neodmyslitelnou
soucast olomouckého koloritu. Kromé¢ znamé univerzity je v Olomouci také velké
mnozstvi stitednich Skol. Tyto stfedni Skoly se od sebe lisi svym zaméfenim. Nicméné
vSechny se n¢jakym zpisobem museji vypotfaddavat se studenty, ktefi se rozhodli v té
které skole studovat i1 pfesto, Ze nepochézeji z tohoto mésta. Proto kazda stfedni skola

v Olomouci musi spolupracovat s dal§im zatizenim, a tim je domov mladeze.

Olomouckych stfednich §kol je celkem 21, z toho pét gymnazii. Domovi mladeze

je v Olomouci Sest’:

e Domov mladeze Gorazdovo namésti 1,
e domov mladeze Na VI¢inci 3,

e domov mladeze Rooseveltova 79,

e domov mladeze tt. 17. listopadu 6/A,

e domov mladeze U Hradiska 2,

2 Cesko. Vyhlaska ze dne 22. tmora 2005 o $kolskych vychovnych a ubytovacich zafizenich a $kolskych
ucelovych zatizenich. In Shirka zakonii ¢. 108/2005 . 2005, ¢astka 34, str. 1121.

3 Olomoucky kraj [online]. 1.9.2009 [cit. 2010-02-23]. Seznam kol a $kolskych zatizeni v Olomouckém
kraji. Dostupné z WWW: <http://www .kr-olomoucky.cz/>.
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e domov mladeze U Sportovni haly 1.

Vsechny tyto domovy mohou v Olomouci poskytovat ubytovani stiedoskolskym
studentim. Kapacita domovil se v priméru pohybuje mezi 100 — 150 misty.* To
znamena, ze mesto Olomouc miize ubytovat nejméné 600 mimo-olomouckych studentti

stfednich skol.

Posledni zminény, domov mladeze U sportovni haly 1, je pfedmétem dalsi tvorby
tohoto projektu. Jedna se o Domov mladeze Stfedni zdravotnické Skoly a Vyssi odborné

$koly zdravotnické (SZS a VOSz) E. Pottinga v Olomouci.

1.3 Domov mladeZze Stiedni zdravotnické Skoly a VysS$i odborné Skoly

zdravotnické E. Pottinga v Olomouci

Domov mlédeze Stfedni zdravotnické Skoly a Vyssi odborné Skoly zdravotnické E.
Pottinga se nachdzi v krajském meésté Olomouc, v méstské casti Lazce. Piednostné
ubytovava studenty stfedni a vyssi odborné zdravotnické Skoly, ale je v ném také mozno

ubytovat studenty jinych stfednich a vysSich odbornych skol.

Studenti se na DM piihlasuji pomoci Pfihlasky na DM a sou¢asné s ni vypliuji i
Dohodu o podminkach ubytovani v DM® Souziti studentti a vychovatell je oetfeno

Vnitinim fadem domova mladeze, ale v podstaté funguje na principu dobrovolnosti.

Reditelkou $koly je od 1. bfezna 2010 Mgr. Iva Burdova, ktera ptisobila jako
zastupkyné teditele Skoly pro DM. V leto$nim roce na jeji misto nastoupila Mgr. Alena

Nadvornikova.

* Olomoucky kraj [online]. 1.9.2009 [cit. 2010-02-23]. Seznam $kol a kolskych zafizeni v Olomouckém
kraji. Dostupné z WWW: <http://www .kr-olomoucky.cz/>.

® Viz. Piloha €. 1 — Pfihlaska na DM

% Viz. Piiloha &. 2 — Dohoda o podminkach ubytovani v DM
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Kontakt na DM:

Domov mladeze SZS a VOSz E. Péttinga
U Sportovni haly 1

779 00 Olomouc

email: domov(@domov-epol.cz

Tel.: 585 223 145

wwr

1.4 Poslani Domova mladeze Stiedni zdravotnické Skoly a Vyssi odborné

Skoly zdravotnické E. Pottinga v Olomouci

Poslanim Domova mladeZe SZS a VOSz E. Péttinga v Olomouci je predev§im vytvaiet

vhodné Zivotni a studijni podminky ubytovanym studentiim.

Zaméstnancim DM jde o bezproblémovy chod zafizeni, o vstiicné vztahy mezi
ubytovanymi a o dobry studijni prospéch kazdého studenta. Ubytovani na domové je
dokonce podminéno dobrymi studijnimi vysledky. Proto obcas ti, ktefi maji problémy
s u¢enim, dostanou (po konzultaci vychovatelek s rodi¢i) pfidéleny pevné studijni

hodiny — tedy cas, ktery musi travit na domové, a pokud mozno studovat.

Studenti zijici na DM mohou navs§tévovat vSechny krouzky, které jim domov
nabizi. Jejich pfihlaSeni do jakékoliv zdjmové €innosti ale neni zadvazné, vse funguje na
principu dobrovolnosti. Pfestoze jsou volnocasové cCinnosti stile rozvijeny a

obohacovany, nejsou hlavnim poslanim domova.

Stézejnim cilem DM je vychovavat studenty ke spravnym hodnotdm a zdravému
zivotnimu stylu. ,,Hodnotové orientaci se ¢lovék uci na zdklad¢ svych zkuSenosti

s odménami a tresty.*’

Proto je velice dulezité stanovit studentim na domové pravidla,
trvat na jejich dodrzovani a samoziejmé¢ domluvit sankce za jejich porusovani. Stejné

tak se na DM ud¢luji pochvaly a ocenéni za riizné ¢innosti, kterymi se studenti podileli

"NAKONECNY, Milan. Psychologie témér pro kazdého. 1. vyd. Praha : Academia, 2004, str. 169.
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na celkovém rozvoji domova. Co se tyce zdravého zivotniho stylu, je bezpochyby velmi
dulezité vést mladé lidi k aktivnimu traveni volného Casu, ale také k uméni relaxovat, ¢i
zdravé se stravovat. Tento komplexni pfistup k vychové studentii na DM je dualezitym
faktorem pro jejich dalsi osobnostni rist. V obdobi na rozhrani puberty a adolescence,
kdy mlady c¢lovék ptichdzi do zcela nového prostiedi, méa toto poslani pro studenty

nenahraditelnou vahu.
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2 DOMOV MLADEZE STREDNI ZDRAVOTNICKE SKOLY A VYSSIi
ODBORNE SKOLY ZDRAVOTNICKE E. POTTINGA V OLOMOUCI

Druhé cast projektu se vénuje podrobné analyze Domova mladeze Stfedni zdravotnické
Skoly a Vyssi odborné Skoly zdravotnické E. Pottinga v Olomouci, pocinaje historii
domova az po jeho soucasnou situaci. Seznamuje Ctendfe s materidlnim vybavenim,
persondlnim obsazenim i legislativou, potfebnou pro chod zatizeni. Nemalou mérou
také piiblizuje zajmovou ¢innost, kterou domov svym studentim nabizi, pfedstavuje
vSechny volnoCasové aktivity provozované na DM. V neposledni fad¢ je zde zminka o

dobrovolnické ¢innosti studentil a spolupraci domova s jinymi zafizenimi.

Druhou ¢ast projektu uzavira kratké zpracovani dotaznikového Setieni, které
probéhlo mezi studenty na DM. Cilem tohoto Setfeni bylo zjistit zdjem studentli o

zalozeni nového zdjmového krouzku na jejich domové.

2.1 Historie a souc¢asnost domova

Historie domova je opravdu bohaté. Nasledujici podkapitola popisuje vyvoj DM od jeho
zrodu v roce 1895 az po jeho soucasnost. Soucasné situaci domova je pak vénovana

dalsi podkapitola.

2.1.1 Historie

Podle Lenertové je historie DM tzce spjata s historii skoly, ktera saha az do roku 1895.
Tehdy Emanuel hrabé Potting — Persing zalozil v Olomouci skolu pro vychovu ¢eskych
divek — dodnes nazyvanou Péttingeum. Skola byla piivodné zfizena pro 200 zakyi, z
nichz 60 bylo chovankami penzionatu. Ten mél mimo-olomouckym divkam nahradit

, v ’, v ’ 8
domaécnost s veSkerym zaopatfenim.

8 LENERTOVA, Eva. Historie DM SZS a VOSz E. Péttinga v Olomouci. Olomouc, 2005, str. 1.
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V roce 1942 okupanti zabrali celou budovu Skoly kromé penzionatu. Vyuka byla
provadéna na jinych Skoladch. V roce 1943 byl obsazen i penzionat a pfemeénén na

lazaret.

Do pocatku 80. let byl domov mladeze umistén v prostorach byvalého penzionatu.

Bylo v ném ubytovano kolem 60 studentek.

V roce 1981 se ¢ast domova piestéhovala do budovy v aredlu vysokoskolskych
koleji na Smeralové ulici. Zde byla pro studenty $koly vyhrazena kapacita 80 ltizek. V
budové skoly byly nékteré pokoje domova mladeze preménény na ucebny, ve zbytku
pokoju jeste stale bydlely nékteré studentky. Takto rozdéleny byl domov do roku 1989,
kdy zacaly byt vSechny jeho prostory ve Skolni budové vyuZivany pro potireby vyuky.
V roce 1990 byl jiz cely domov mladeze umistén v budové na Smeralové ulici. Kapacita

DM Smeralova byla 250 Iazek.’

V roce 1998 byl DM na Smeralové ulici vyménén za budovu vysokoskolskych

koleji U Sportovni haly, v méstské ¢asti Olomouc — Lazce, kde se nachazi dodnes.

2.1.2 Soucasnost

V soucasné dobé¢ sidli domov mladeze v méstské ¢asti Olomouc — Lazce, U Sportovni
haly 1. Ubytovava divky, ale i chlapce. Pfednost maji studenti SZS a VOSz E. Péttinga,
ale moznost ubytovat se na DM maji i studenti jinych stfednich $kol a gymnazii

v Olomouci. Studenti jsou povinni dodrzovat Vnitini fad DM.

O soucasném stavu DM, co se tyce z4jmu studentli o ubytovani a plnéni rocnich
planti, nas informuje Vyroéni zprava DM z roku 2008/2009: ,,Skolni rok byl zahajen se
183 zéky, kteti byli rozdéleni do 7 vychovnych skupin. Domov mladeze byl v
hodnoceném Skolnim roce uzpiisoben k ubytovani 160 dévcat a 23 chlapct. Pro Skolni
rok 2008/2009 byly kladné¢ vyftizeny vSechny piihlasky k ubytovani. Hlavni ukoly

vychovné vzdélavaci ¢innosti, vychazejici z Koncepce vychovy v DM stanovené

Y LENERTOVA, Eva. Historie DM SZS a VOSz E. Péttinga v Olomouci. Olomouc, 2005, str. 4.
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Roc¢nim planem prace a rozpracované v mesic¢nich planech a v Planu Cinnosti v oblasti
«l0

protidrogové prevence, byly splnény.
Domov také umoznuje ve svych prostorach takzvané komer¢ni ubytovani, to
znamena, Ze v obdobi, kdy na domové nejsou studenti (vikendy nebo prazdniny), se v

ném mohou za poplatek ubytovat soukromé osoby ¢i skupiny.

Ve $kolnim roce 2009/2010 bylo na domové ubytovano celkem 147 studentd."!

e s 12
2.2 Materialni zazemi

Tato kapitola se zabyvd vybavenim domova. Obsahuje vycCet materidlu na DM,

informuje ¢tenafe o tom, co a kde Ize na DM nayjit.

Domov ma 183 luzek v 35 ubytovacich buiikach. V kazdé¢ burice jsou dva pokoje,
dvouliizkovy a tfilizkovy, s vlastnim socidlnim zatfizenim. VSechny pokoje jsou
vybaveny zanovnim ndbytkem. Vybaveni domova odpovida normé dané¢ Ministerstvem

skolstvi, mladeZe a télovychovy Ceské republiky (dale jen MSMT).

Posledni stavebni upravy na DM byly provedeny ve Skolnim roce 2000/2001.

Vybudovala se nova hlavni vychovatelna, spolecenska mistnost pro studenty a vratnice.

Ve skolnim roce 2008/2009 byla na ctyfech podlazich dfevéna okna vyménéna za
plastova, dale bylo vyménéno 60 kusii valend, DM byl vymalovan, na jednom poschodi
byly vyménény tapety za omitky, byl opraven vytah. Na kazdém patie je kuchyrika,

televizni mistnost, studovna a sluzebni mistnost pro vychovatele.

V suterénu se nachazi technické zdzemi domova. Dale keramicka dilna, ktera je
vybavena zakladnimi pomiickami pro vytvarnou a keramickou ¢innost. Nachazi se zde

také nové vybudovana kuchyn. DM ma dvé posilovny. Jedna je uréena pro cviceni

19878 a VOSz Emanuela Péttinga, Olomouc — vyrocni zprdava za skolni rok 2008/2009.

"' Burdova, Iva. Domov mladeze SZS a VOSz E. Péttinga, U Sportovni haly 1, Olomouc, 12. 1. 2010.

12 POTTINGEUM Olomouc : Almanach ke 110. vyroci zalozeni Ustavu hrabéte Péttinga V Olomouci.
Olomouc : SZS a VOSz E. Péttinga v Olomouci, 2005, str. 27.
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s posilovacimi stroji, ve druhé jsou dva eliptické trenazéry a dvé spinningova kola.
Studenti maji také moznost vyuzit stolni tenis, stolni fotbal a elektronické Sipky.

Posilovny a mistnost na stolni tenis a stolni fotbal jsou taktéz v suterénu budovy.

V piizemi se nachéazi spolecenskd mistnost — respirium s televizorem, videem a
DVD. V respiriu je i piano. Vedle spoleenské mistnosti je malé télocvi¢na se zrcadly,
ktera je vyuzivana pro sportovni Cinnost jako je aerobic, step aerobic, bodystyling a

dalsi. Do vybaveni télocvicny patii i ¢inky, gumy a cvicebni mice — overbally.

V ptizemi DM jsou vybudovany také dva VIP pokoje, které jsou k dispozici
hostim $koly — napftiklad v obdobi maturit jsou zde ubytovavani ¢lenové maturitnich
komisi, pokud nejsou z Olomouce. Dale maji studenti k dispozici mistnost s PC,
internetem a pripojenim WiFi. V pfizemi je také hlavni vychovatelna, kde maji studenti
moznost vypijcit si zehlicku ¢i fén. Také si zde mohou vybirat z Siroké nabidky

spole€enskych her.

Ve ctvrtém poschodi je knihovna. V soucCasné dob&é obsahuje jeji inventar
ptiblizné 1300 knih. Obsah domovské knihovny tvoii ptedevs§im beletrie pro volny cas,
véetné literatury vhodné pro potieby povinné cetby. Studenti ji mohou vyuzivat

kdykoliv ve svém volném case.

2.3 Stavajici systém chodu DM

Tato kapitola se zabyva samotnym provozovanim Domova mladeze SZS a VOSz E.
Pottinga v Olomouci. Je zde popsadna legislativni stranka a finan¢ni zazemi, ale také
materidlni zabezpeCeni domova, jeho persondlni obsazeni a organizace prace

vychovatelek.
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2.3.1  Legislativni ukotveni

Domov mlddeze SZS a VOSz E. Pottinga je $kolské zafizeni. Ztizovatelem domova je

Olomoucky kraj a jeho &innost je vymezena zfizovaci listinou."

2.3.2 Finanéni zazemi

Financovani domova mladeze souvisi s financovanim Skoly. Skola je ptispévkovou
organizaci a jejim zfizovatelem je Olomoucky kraj. Z kraje jsou Skole 1 domovu

mladeze pridélovany tzv. normativy'*, aktualizované kazdy $kolni rok.

Normativy jsou finan¢ni ¢astky, kterymi dané zafizeni muze disponovat. Jejich
vy§i stanovuje MSMT. Z ministerstva jsou rozdéleny do vsech kraji CR. Kazdy kraj
piepocitava a prerozdéluje své normativy do jednotlivych Skol a Skolskych zatizeni
podle poctu jejich zakt. Tabulky s vysi normativi v kazdém kraji nejsou vetejnosti

piistupné.

Normativy uréené pro domov slouzi vyhradné k jeho vychovné a zajmové
¢innosti. Provozni naklady domova hradi ubytovani. Tato ¢astka ¢ini 1200,- K¢ za jeden

mésic.

2.3.3  Personalni zabezpeceni a organizacni struktura

Reditelkou SZS a VOSz E. Péttinga, tedy i feditelkou DM je od 1. 3. 2010 Mgr. Iva
Burdova. Vedoucim pracovnikem domova je zastupkyné feditele pro DM Mgr. Alena

Nadvornikova.

Vyhlaska ze dne 22. tnora 2005 o skolskych vychovnych a ubytovacich

zatizenich a Skolskych ucelovych zatizenich mluvi o tzv. vychovné skupiné: ,,Zékladni

BOlomoucky kraj [online]. 1.9.2009 [cit. 2010-02-23]. Zfizovaci listiny $kol Olomouckého kraje.
Dostupné z WWW: <http://www.kr-olomoucky.cz/>.
' Lze najit ve Vyhlasce &. 492/2005 Sb., o krajskych normativech.
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jednotkou vychovné vzdélavaci Cinnosti v domové je vychovna skupina (dale jen
»skupina®). Kazdou skupinu vede jeden vychovatel. Nejnizsi pocet zakl a studentl ve
skupin€ je 20 a nejvyssi pocet zadka a studentd ve skupiné je 30. V odiivodnénych
ptipadech muze feditel domova zvysit nejvyssi pocet zakl a studenti ve skupiné az o

3 4615

Na provoz domova dohlizi sedm vychovatelek, véetné zastupkyné feditele SZS a
VOSz pro DM. Pracuji na sménny provoz, takZe se pravidelné stiidaji na dennich,
odpolednich i no¢nich sluzbach. Pracovni doba je nepravidelna, probiha v pétitydennim
cyklu. Kazdy cyklus ¢itd 40 hodin - 36 hodin pfimé a ¢tyfi hodiny nepiimé pracovni
doby. Poéet odpracovanych hodin v jednom cyklu odpovida normam MSMT.

Kazda vychovatelka méa na starosti jednu vychovnou skupinu, vétSinou podle
ro¢nikli, aby si skupina byla co nejbliz§i a méla podobné zdjmy. Vyjimku tvoii
chlapecka skupina, v niz jsou vSichni chlapci bez rozdilu véku, protoze jich je v domove

malo.

Ctytikrat roéné zasedd na DM pedagogicka rada, na niz kazda vychovatelka
hodnoti svou skupinu. Kromé téchto porad mivaji vychovatelky podle potieby ,,bézné
provozni porady®. Zhruba kazdé 2 tydny se konaji tzv. schlizky skupin, na nichz se fesi
interni zaleZitosti skupiny — tyto schlizky si organizuje kazdd vychovatelka se svou

skupinou sama.

2.4 Provozované ¢innosti na DM

Tato kapitola ma za cil seznamit Ctenafe s konkrétnimi volno¢asovymi ¢innostmi, které

jsou na DM provozovany.

Na domové funguje tzv. studentskéd rada, kterd poddva navrhy a pfipominky k

zivotu na domové¢, navrhuje dal$i aktivity, popiipadé zprostitedkovava vzijemné

> Cesko. Vyhlaska ze dne 22. tnora 2005 o $kolskych vychovnych a ubytovacich zatizenich a skolskych
ucelovych zatizenich. In Shirka zakonii ¢. 108/2005 . 2005, ¢astka 34, str. 1121.
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doucovani mezi studenty. VSechny navrhy, které studentskd rada poda, jsou

diskutovany na pedagogickych radach vychovatelek.

Diky spolupraci studentské rady a vychovatelek DM tak mohla vzniknout fada
zajmovych krouzkl. Ty mohou studenti navstévovat ve svém volném case, ktery travi

na domové.

Nabidka volnocasovych aktivit, kterych mohou studenti na DM vyuzivat, je velice

pestra. Charakterizujeme ji v nasledujicich podkapitolach.

2.4.1  Pravidelné zajmové ¢innosti

Pravidelné zajmové ¢innosti DM jsou ty, které na domoveé probihaji po cely skolni rok.
Vzhledem k tomu, Ze maji vychovatelky proménlivou pracovni dobu, nelze sestavit
zadny tydenni plan vSech pravidelnych zajmovych krouzkt. Kazda z vychovatelek vede
alesponl jeden zajmovy krouzek. Studenti jsou o konani konkrétni ¢innosti informovani
vzdy s tydennim piedstthem. Vychovatelky se snazi, aby vSechny krouzky byly co
moznd nejpravidelnéjsi, tzn.: aby probihaly pokud mozno vzdy ve stejny den. Studenti

jsou na tento zplisob organizace volného ¢asu jiz zvykli.

Cinnosti, které takto na DM funguji, se pfizplisobuji zejména potiebam a z4jmim
studentll. VétSinu obyvatel domova tvoii divky, proto se zde setkdvame zejména
s ,,divéimi® aktivitami. Pfi zavadéni novych volnoCasovych aktivit je vSak nutno

piihliZzet také na materidlni vybaveni domova.

Vytvarny krouzek probihd v mistnosti v suterénu budovy. Zaroven slouzi tato
mistnost 1 jako keramickd dilna. Je vybavena barvami, S$tétci, papiry, lepidly,
keramickymi formami a rliznymi dalSimi pomickami pro vytvarnou a keramickou
tvofivost. Studenti pracuji srozmanitymi materialy, vyrabi si Sperky a dekorace
z raznych kovi, skla ¢i dfeva. Ve formach na keramiku pecou hrnecky a svicny. Své
vyrobky bud’ pouziji pii vyzdobé domova, nebo je daruji do nékteré z organizaci,

s nimiZ domov spolupracuje.
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V suterénu DM také probihd kurz vareni. Nové vybavena kuchytika ma prakticky
vSe, co studenti k vafeni pottebuji. Spolu s vychovatelkou uz také napsali peknou
kuchatku, ktera se zaméfuje na jidla ekonomicky nenaroc¢nd, aby si je mohl ,,dovolit*
kazdy student. Obsahuje také typické rady pro kazdého zacinajiciho kuchare. Pii
slavnostnich pfileZitostech na DM, naptiklad o Vanocich, si studenti pfipravuji jidla

vSeho druhu, pecou cukrovi a podobné.

Télocvicna je urcena pro lekce aerobiku, step-aerobiku a cvieni na balonech.
Vybaveni je dobré, v t€locvicné jsou k dispozici velké i malé nafukovaci cvicebni mice,
tzv. gym bally a overbally. Déle pak cvi¢ebni gumy, ¢inky a bedni¢ky na step-aerobik.
Tyto aktivity jsou oblibené vyhradné u divek, chlapci tomuto druhu cvi¢eni neholduji,

davaji prednost cviceni v posilovné.

Vrespiriu, ¢ili ve spoleCenské mistnosti v pfizemi, se odehravaji dalsi
volnocasové Cinnosti, napiiklad dramaticky krouzek. Vzhledem k tomu, Ze je respirium
nejveétsim spoleCnym prostorem na DM, soustied’uje se sem také filmovy klub. Studenti
si mohou vybrat ke zhlédnuti v podstaté¢ jakykoli film, pokud jeho dé& nepiisobi
kontraproduktivné na jejich mravni vychovu. Vitany a upfednostiiovany jsou zejména
filmy, které mohou do jisté miry studentim nahradit doporucenou literaturu. Dal$im
zdjmovym krouzkem, ktery se odehravad v respiriu, je kurz znakového jazyka. Ten

vznikl na popud studentd, kteti o n¢j jevili jiz delsi dobu zajem.

Masérsky krouzek je provozovan hlavné kvili zdravotnické orientaci vétSiny
studentll na DM. Studenti se tak uc¢i zakladni zdsady prace se svaly a jejich regeneraci.
Po absolvovani masérského kurzu sice nejsou opravnéni vykondvat maséze ve
zdravotnickych zafizenich, ale pro jejich vlastni potiebu je tento krouzek dostacujici a

muZe byt také motivaci pro dalsi studium tohoto zdravotnického odvétvi.

Mezi pravidelnou ¢innost studentll patii také vydavani ¢asopisu Koktejl. Casopis
vychazi zdarma kazdé dva mésice, pouze v ramci domova a Skoly. Napli navrhuje rada
Casopisu tvorend studenty DM a koordinuje jedna z vychovatelek. V Koktejlu jsou
probirdna jak témata z oboru, tzn. ze zdravotnictvi, tak i témata ryze osobniho razu, jako
naptiklad ptihody ze Skolnich akci, povidky, které piSou studenti o Zivoté na domove,

apod.
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2.4.2  Nepravidelné zijmové ¢innosti

Kromé pravidelnych zajmovych krouzkll se vychovatelky snazi studentiim zajistit
riznorody program podle aktudlni situace ve mésté. Studenti se tak mohou Ucastnit
zajimavych besed nebo soutézi. Navstévuji vystavy, kina, divadla a dalsi kulturni a

sportovni akce, které mésto Olomouc nabizi.

Studenti také mohou vyuzivat jak mistnost na stolni tenis v suterénu domova, tak 1
ob¢ posilovny. Svou nadvstévu téchto prostor musi ale pfedem ohlasit nékteré ze

slouzicich vychovatelek.

Pocitacovou ucebnu, knihovnu a spolecenskou mistnost s televizi (tzv. respirium)
mohou studenti navstévovat podle vlastni potfeby béhem dne. Jediné pravidlo je, aby se,

zejména u pocitacl, spravedlive vystiidali vSichni zajemci.

Dle zajmu studentl je jim umoznéno, aby se podileli na celkovém estetickém
vzezieni domova. Je vitano, kdyz se zapojuji do malovani hlavni chodby, nebo vyzdoby
spole¢nych prostor. Soucasti téchto aktivit je 1 pée o kvétiny v domové i1 v jeho

nejbliz§im okoli.

Nové bylo zakoupeno né€kolik parti koleckovych brusli véetné ochrannych helem
a chranict. Brusle si mohou studenti zapijc€it, avSak podminkou pro jejich vyuzivani je,
aby s nimi na vyjizdky vzdy jela nékterd z vychovatelek. Zalezi tedy, jak se studenti

s vychovatelkami domluvi.

2.4.3  Spoluprace s jinymi zatizenimi

Na domov¢ je jiz nékolik let podporovana dobrovolnickd Cinnost. Vzhledem k zdjmu a

budoucimu profesnimu zaméieni studentli sepsal DM dohodu o spolupraci se ¢tyfmi
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zafizenimi. Jsou to takova zafizeni, ve kterych by se studenti zdravotnickych kol mohli

. . , L. . . . .16
v budoucnosti realizovat. Jedné o spolupraci s témito organizacemi :

Cesky &erveny kiiz (CCK)

Studenti z DM kazdy rok vyrab&ji darky pro piedvanoéni akci CCK dle pozadovanych

vzoru.

Ze strany CCK jsou tak studentim na DM zajistény dvé bezplatné prednasky na

pozadované téma. Prednasky byvaji spojené s besedou.

Détsky domov Olomouc

Studenti SZS a VOSz kazdoroéné vypomahaji v nedalekém détském domové (Dolni
Hej¢inska 35). Jejich vypomoc spociva v organizaci jednorazovych akci, jako je
naptiklad vylet do ZOO na Svatém Kopecku u Olomouce, navstéva filmového nebo

divadelniho ptfedstaveni nebo aktivity v rdmci détského dne.

Studenti se na oplatku mohou seznamit s chodem zatizeni, s problematikou zde

umisténych déti, jejich vyvojovymi zvlastnostmi atd.

Domov duchodcu Chvalkovice

Spoluprace s domovem dichodcti ve Chvélkovicich je rozepsana témét na kazdy mésic.
V zafi studenti pomdhaji pfi sportovni olympiad€, v fijnu obsluhuji a doprovazeji
obyvatele domova na vinobrani, v prosinci vypomahaji s vdno¢ni besidkou, v tinoru
spoluorganizuji masSkarni ples, v bfeznu spolecné s dichodci vitaji jaro, v kvétnu

poradaji zahradni slavnost.

1 LENERTOVA, Eva. Historie DM SZS a VOSz E. Péttinga v Olomouci. Olomouc, 2005, str. 5.
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Studenti si v tomto zafizeni mohou vyzkouset praci se starymi lidmi, s lidmi na
invalidnim voziku, ale také oSetfovatelskou ¢innost, coz je, vzhledem k jejich studijni

orientaci, velmi vhodné prakticka zkuSenost.

Internat Specialni stfedni, zakladni a mateiské Skoly DC 90 s.r.o. Topolany

Spoluprace s internatem v Topolanech je zalozena na planovani volno¢asovych aktivit.
Vypomoc studentli SZS a VOSz byva néarazova, podle potieb internatu. Naplni
dobrovolnické cinnosti studentll je napiiklad planovani a organizace sportovniho

odpoledne, mikulasské nadilky, karnevalti, dne déti a podobné.

Ze strany DC 90 v Topolanech byva pravidelné zasilan na domov material do

casopisu Koktejl — kresby, fotografie a podobné.

2.5 SWOT analyza DM

Tato kapitola se zabyva hodnocenim aktudlniho stavu Domova mladeze SZS a VOSz E.
Pottinga v Olomouci. Zhodnoceni bylo provedeno pomoci SWOT analyzy tohoto
zafizeni. Soustfedi se tedy na kladné a zaporné stranky DM, jeho pfilezitosti a hrozby.
Pro lepsi orientaci je SWOT analyza nejprve zobrazena v tabulce, poté nésleduje

komentar.
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Tabulka &. 1: SWOT analyza Domova mladeze SZS a VOSz E. Péttinga

SWOT analyza

Strengths (pfednosti)

Weaknesses (nedostatky)

Dobré dostupnost DM (cca 10 min. od
centra mésta)

Homogennost skupin na DM (studium
stejného oboru, podobny vék)
Dobrovolnost v casti na akcich
organizovanych DM

Péstovani tolerance mezi studenty

v disledku kolektivniho Zivota na DM
Pestrost nabizenych volnocasovych
¢innosti

Vzajemna vypomoc pfi studiu
Skolské zafizeni — stabilni platové
podminky pro zaméstnance DM,
prazdniny

Nedostatky zivota na DM spojené

s brzkym opusténim rodiny (stesk po
roding, zazité stereotypy)

Omezené soukromi studentii na DM
Neschopnost individualniho ptistupu ke
kazdému studentovi ze strany
vychovatelli

Vliv skupiny na jednotlivce a s tim
spojené riziko uzivani alkoholu a jinych
navykovych latek

Sménny provoz DM

Nepravidelnost v ¢asovém
harmonogramu zijmovych krouzku
na DM

Opportunities (pfileZitosti)

Threats (hrozby)

Spoluprace s dalSimi zafizenimi
Vytvateni novych socialnich siti
Ziskavani novych z4jmu diky nabidce
¢innosti na DM

Ucast na akcich potadanych DM
Dalsi vzdélavani vychovateli (v rdmci
skoly)

MozZnost komeréniho ubytovani
Moznost stazi a praxi pro studenty VS

Porusovani Vnitiniho fadu DM (pozdni
prichody studenti na domov, abtizus
alkoholu apod.)

Hrozby spojené s pedagogickou
zodpoveédnosti vychovatela

NaruSeni rodinnych vztahii

Chatrani budovy DM

Nedostatek zadosti studentli o ubytovani
na DM
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Komentar:

Piednosti DM SZS a VOSz E. Péttinga jsou &etné. Domov se nachazi jen kousek od
centra Olomouce, takze je snadno dostupny. Studenti se sem dostanou péSky nebo
meéstskou hromadnou dopravou. Také Skola se nachazi cca 10 minut chiize od domova.
Dalsi kladnou strankou domova je fakt, Ze se zde setkavaji lidé v piiblizné stejném veéku
15 az 21 let. Studenti maji podobné zajmy, které také izce souvisi s vybérem stfedni
Skoly. Skupiny jsou vtomto smyslu homogenni. Velkou ptednosti DM je zasada
dobrovolnosti. Studenti si mohou vybrat, ceho se na DM budou ucastnit a ¢eho ne. Jsou
povinni respektovat pouze Vnitini fdd domova. Dal§im kladem je péstovani tolerance,
ktera se mezi studenty na DM cCasem velmi posiluje. Ne vSichni studenti jsou z domova
zvykli na souziti s jinymi lidmi v tak tésném kontaktu jako pravé na DM. Domov nabizi
také velké mnozstvi volnocasovych ¢innosti, které¢ lze vyuzivat. Studenti si mohou
vybrat z nékolika zajmovych krouzkii podle svého uvdzeni. Mohou se vénovat vSem,
ale nemusi navstévovat zddny z nich, zalezi pouze na jejich z4jmu. Dalsi nespornou
vyhodou zivota na DM je to, Ze si studenti mohou vzajemné vypomahat se studijnimi
zalezitostmi. Funguje zde nepsané pravidlo, ze se studenti po dohod¢ mezi sebou
vzajemné doucuji véci, na které ve Skole chybéli nebo kterym nerozumi. Pro
zamé&stnance DM je pak vyhodou, Ze je DM 8kolské zafizeni, tudiZ maji relativné stalé
platové podminky a nemusi se tak strachovat o sviij pravidelny ptijem financi. S praci

ve Skolstvi také souvisi veSkeré prazdniny, které ma vychovatel jako placené volno.

Nedostatky Zivota na domové jsou také ziejmé. V prvé fad¢ jde o brzké opusténi
rodinného prostfedi. Studenti nastupuji na DM ve véku 15 let a vétSin€é z nich se
v prvnich mésicich na domové styskd po rodiné a kamaradech z mista bydlisté. Dalsi
nevyhodou je malé soukromi. Vychovatelky mohou studenty kdykoliv pfijit
zkontrolovat, coz se jim vétSinou v rodindch nestadva a tézko si na tento zplisob kontroly
zvykaji. Nedostatkem je zpedagogického hlediska také neschopnost vychovatelli
individudlné pfistupovat ke kazdému jedinci. V poctu cca 150 déti na sedm
vychovatelek takovy pfistup neni mozny. Velkou nevyhodou je také tlak, ktery je
vyvijen na kazdého ¢loveka ve skupin€. Ve skupindch dospivajici mladeze se Casto
stava, ze se studenti snazi integrovat do skupiny prostiednictvim navykovych latek. Za

nedostatek se da také povazovat sménny provoz domova. Vychovatelky pracuji kazdy
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tyden jinak, stfidaji se na dennich, odpolednich a no¢nich sluzbach. Ne kazdému takova
pracovni doba vyhovuje. DalSim nedostatkem je fakt, ze veskeré volnocasové ¢innosti
jsou na DM provozovany nepravidelné. Studentim tak chybi v tomto sméru fad,
nemohou si uzpisobit sviij volny Cas tak, aby byl co nejstabilnéjsi. V konecném
dasledku se pak néktefi studenti neti€astni ani téch zajmovych krouzki, které by je za

pravidelného rezimu bavily.

Co se tyce prilezitosti na DM, v prvé fad¢€ lze za ptilezitost povazovat spolupraci
domova s dal§imi zafizenimi, jako jsou domovy déti a seniord. Studenti maji moznost
nahlédnout, jak riznd zatizeni funguji a rozsifit si jak svllj vSeobecny piehled, tak i
znalosti ve svém oboru (zdravotnictvi). Prilezitosti je pro studenty také vytvéreni
novych socialnich siti. Poznaji mnoho novych lidi z prostfedi domova, Skoly a dalSich
zafizeni pro volny ¢as. Kromé poznavani novych lidi je dalsi pfilezitosti pro studenty
ziskavani novych z4jmi. Diky nabidce volnocasovych ¢innosti v sobé mohou studenti
objevit jisté schopnosti, o kterych v predchozich letech nevédéli. Mohou se dostat
k jinym sportim nebo umélecky ladénym cinnostem, ke kterym tifeba v minulosti
neméli piistup. Studenti maji po dobu svého pobytu na DM pfilezitost ucastnit se vSech
akcei, které domov potrada. Jedna se zejména o kulturni vyziti (navstévy divadla, muzei)
a spoleCenské udalosti (pofadani détského dne, dobrovolnd pomoc na akcich
partnerskych zatizeni atd.). Domov nabizi také ptilezitost pro své zaméestnance, zejména
v oblasti dal§iho vzdélavani. Vychovatelky mohou absolvovat riizna Skoleni v oblasti
pedagogiky, vychovy mladeze ¢i prevence uzivani ndvykovych latek. PrileZitosti pro
vetejnost je pak vyuziti prostorti DM pro komercni ubytovani. Toto ubytovani je mozné
o vikendech a v obdobi prazdnin, kdy studenti na DM nepobyvaji. Studentim vysokych

Skol je nabidnuta moznost absolvovat na DM odbornou staz ¢i praxi.

Mezi nejvétsi hrozby na DM patii v prvé fad€é poruSovani Vnitiniho fadu DM.
Studenti na domové ¢asto nedomysli své jednani do konce a porusuji pravidla, kterd
byla stanovena pro jejich bezpecnost a bezproblémovy chod zafizeni. Jedna se o
pfestupky od mén¢ zédvaznych (poskozeni majetku DM, pozdni ptichody, ptichody pod
vlivem alkoholu ¢i jinych navykovych latek, slovni napadeni) po velmi vazné (tmysIné
niceni majetku DM, otrava alkoholem, fyzické napadeni, sexudlni obtéZovani, Sikana).

Hrozi tak krom¢ poSkozeni véci také vazné poranéni nebo ubliZzeni na zdravi jiné osobg,
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coz mize mit samoziejm¢ trvalé nasledky. Za vazna provinéni proti Vnitinimu fadu
DM je student z domova vylouc¢en. Mén¢ zavazné piestupky se feSi napomenutim nebo
podmine¢nym vyloucenim. S tim také Uzce souvisi hrozba tykajici se pedagogické
odpovédnosti zaméstnanci DM. V piipade, ze by se na domové odehrala jakakoliv
nezakonna udalost, doslo by ke zranéni s trvalymi ¢i smrtelnymi nasledky, odpovédnost
pada na hlavu vychovatele. Mezi dalSi hrozby patii také mozné naruseni vztaha
studentil s jejich rodinami. Brzky odchod z domova né€kdy znamena jejich vyclenéni
z rodinného kolektivu, coz mize mit neblahy dopad na dalsi etapy v Zivoté studentti.
Z praktického hlediska je pak hrozbou chatrani budovy DM. Stavba je denné vyuZivana
mnoha lidmi, a tim padem i velice opotfebovavana. Z provozniho hlediska domovu

hrozi, ze v budoucnu bude ubyvat pocet zadosti studentli o ubytovani.

2.6 Dotaznikové Setieni mezi studenty na DM

Vyse zpracovana SWOT analyza domova ¢tenafe seznamuje mimo jiné s nedostatky
tohoto zafizeni. V ramci zkoumani volnocasovych ¢innosti na domové bylo zjisténo, ze
tyto Cinnosti neprobihaji pravidelné, nemaji zadny pevny casovy harmonogram.
V tomto sméru jsme uvazovali alespoil o ¢asteCném napraveni tohoto nedostatku.
V lednu 2010 byl na DM zrealizovan prizkum, jehoz cilem bylo zjistit z4jem student o
novy volnocasovy krouzek nazvany Kurz tance a tanecni terapie. Prizkum probéhl
metodou dotaznikového Setieni. Studentim byly rozdany kratké dotazniky'’, které
pozdé&ji poslouzily jako zakladni pracovni material pro dalsi tvorbu projektu. Samotny
kurz, tedy jeho navrh, organizace, napli a konkrétni struktura, je rozpracovan ve tieti

¢asti projektu.

Prizkum byl realizovdn mezi respondenty ve vékovém rozmezi mezi 15 a 21 lety.
Na domové je v soucasné dobé (2009/2010) evidovano 147 studenti. Dotaznik vyplnilo
pouze 52 z nich, z toho 39 divek a 13 chlapcti.

17 Viz. Ptiloha ¢&. 3 — Dotaznik
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Na otazku ,,Meél(a) bys zdajem o krouZek tance a tanecni terapie na DM?*
odpovédélo kladné 24 respondentt - divek, zaporné 14 respondentti, z toho 13 chlapcu.
Zbyvajicich 14 divek odpovédelo, Ze jesté nevi. Dale tedy pokracovalo v dotaznikovém

Setfeni 38 divek.

Dotaz , Ktery den by se Ti kurz na DM hodil nejvice? zodpovédélo 37
respondentl, nékteti hlasovali vicekrat. Jedna divka se k tomuto dotazu nevyjadiila. Na
vybér byly tyto dny: pond¢li, utery, stfeda, Ctvrtek a nedéle. Shodny a zaroven nejvyssi
pocet hlasti — 15 dostalo tutery a ¢tvrtek. Pro stiedu bylo 7 hlasi, pro pondé€li 6 a pro
ned¢li pouze 2 hlasy.

Z tohoto kratkého prizkumu vyplyva, ze ma kurz 24 evidentnich z4jemcii plus 14
potencialnich. Tento pocet uchazeci je pro otevieni kurzu dostatecny. Uskuteciioval by
se v utery nebo ve Ctvrtek. Preference studentli jsou zde vyrovnané, proto by o dni

konéni kurzu rozhodl lektor, poptipadé vedouci vychovatel DM.

Z dotaznikli také miizeme vyuzit poznatky, které jsme nasbirali zpracovanim
dalSich otazek. Odpovédi na otdzky o zkuSenostech studentll stancem, o jejich
hudebnich preferencich a doplnujici otazka, totiz usnadnily samotnou tvorbu naplné
kurzu. Dozvédéli jsme se, Ze predchozi zkuSenost s tancem mé 30 respondentti, zbylych
22 nikdy netancili. Co se tyce hudebnich preferenci, nejcastéji byly voleny tyto zanry:
pop s20 hlasy a rock s 26 hlasy. Na dopliujici otazku ,,Je néco, co bys v kurzu
wvital(a)? (kromé vyse zminéné naplné kurzu)“ odpovédél jen jeden respondent, ktery

by chtél pied zacatkem kurzu absolvovat seznamovaci lekci.

Prizkum mezi studenty umoznil udélat dalsi krok k vytvofeni navrhu inovativniho
feseni volnoasovych ¢innosti na DM SZS a VOSz E. Péttinga v Olomouci. Tento

navrh je podrobné& rozpracovan ve tfeti a zaroven posledni ¢asti projektu.
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3 PLAN INOVATIVNI VOLNOCASOVE CINNOSTI NA DM STREDNI
ZDRAVOTNICKE SKOLY A VYSSI ODBORNE SKOLY ZDRAVOTNICKE E.
POTTINGA V OLOMOUCI

Posledni Cast projektu se zabyva myslenkou vytvotfeni nového zajmového krouzku pro
studenty Zijici na DM. Hlavnim cilem bylo nabidnout studentim pravidelnou zajmovou
¢innost a zaroven ojedinély druh aktivit, se kterymi se doposud na domové nesetkéavali.
Vzhledem k tomu, Ze vétSinu studentli na DM tvoii divky, je inovace vychovné ¢innosti

sméfovana zejména k nim. Navrh je zalozen na vysledcich pfedchoziho vyzkumu.

3.1 Néavrh nového zajmového krouzku — kurzu tance a tanecni terapie

Po zvazeni vSech alternativ spojenych s volnoCasovou cinnosti, jsme se rozhodli
navrhnout pro domov mladeze otevieni nového zdjmového krouzku, Kurzu tance a

tane¢ni terapie (dale jen KTTT).

Tanec je tak stary jako lidstvo samo, vzdy byl soucasti lidské kultury, je tedy
pfirozeny. Lidé se jim &asto bavi.'® Tanec patfi spole¢nd s hudbou k nejtypictéjSim
prostfedkiim sebevyjadieni. Nesporné jsou také jeho 1é¢ebné ucinky, o nichZz vypovida
jiz letitd existence Samanismu a které v dnesni dobé vyuziva predevsim tanecné-

pohybova terapie.

Velmi Castym problémem dne$ni mladé populace jsou zlozvyky v drzeni t&la."”
Neni pochyb o tom, Ze tanec pusobi blahodarn¢ na lidsky pohybovy aparat.
Rovnomérné zatézuje svalstvo celého téla a ptispiva k lepsi fyzické kondici kazdého
Cloveéka. Tancem lze takovym zlozvykiim ptfedchazet, nebo je alespon postupné

zmirfiovat.>’

18 ODSTRCIL, Petr. Spor{ovni tanec. 1. yyd. [s;l.] : Grada, 1997, str. 9.

19 HNIZDIL, Jan; SAVLIK, Jifi; CHVALOVA, Olga. Vadné drzeni téla déti. 1. vyd. Praha : TRITON,
2005, str. 5.

2 KROSCHLOVA, Jarmila. Nauka o pohybu. 1. vyd. Praha : Statni pedagogické nakladatelstvi, 1975, str.
11.
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Podle Hannové je tanec lidské chovani komponované z rytmickych a kulturné
zakotvenych sekvenci neverbalnich télesnych pohybi, které se 1iSi od jinych
motorickych aktivit.?! Pravé tato odlisnost tance od jinych motorickych aktivit byla
voditkem k tomu, aby byl tanec zafazen do pravidelné¢ zajmové ¢innosti mladych lidi.
Aby 1 oni mohli proniknout do ,,taji* pohybu — nejen takového, jaky denné vyuzivame
pii chiizi a podobnych automatickych ¢innostech, ale i o néco vzneSenéjsiho, ktery by

mohl byt pro kazdého ¢lovéka ptinosem.

Na DM byl proveden prazkum, z n¢hoz jsme piti navrhu naplné kurzu vychazeli.
Nasim cilem bylo vytvofit kurz tak, aby byl pro studenty co nejoptimalnéjsi. Pfi tvorbé
ro¢niho tematického planu® bylo tieba piihlizet na vyvojovéa specifika skupiny, na

z4jmy studentl a jejich potieby.

3.2 Prostory a materialni zabezpeceni pro konani KTTT

Idedlnim prostorem pro KTTT je télocvicna v pfizemi domova mladeze. Velikost
télocvicny je vhodna pro 15 — 20 lidi na lekci. Je vybavena zrcadly a pomtickami na

posilovani. Dal$i nutné vybaveni je hudebni piehravac.

3.3 Financovani KTTT

Kurz tance a tanecni terapie bude financovan zrozpoctu domova. Lektor kurzu
podepise s DM dohodu o pracovni ¢innosti, penize mu budou vypldceny mésicné.
Vyplata lektora by se pohybovala v rozmezi 50 az 90 K¢ za hodinu (tj. 300 az 540
Ké/mésic). V piipadé, Ze by kurz vedla nékterd z vychovatelek, lekce KTTT by se ji

zapocitavaly do mésicniho pfijmu.

2! CIZKOVA, Klara. Tanecné-pohybovi terapie. 1. vyd. Praha : TRITON, 2005, str. 31.
2 Viz. Ptiloha &. 4 — Ro¢ni tematicky plan KTTT
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3.4 Organizace KTTT

Kurz tance a tanecni terapie je rozvrzen na jednu lekci tydné od zafi do Cervna, tedy po
dobu klasického Skolniho roku. Dle vysledkl prazkumu bude probihat bud’ v ttery nebo
ve ¢tvrtek. Jedna lekce trva 90 minut. Kurz ma na starosti jeden lektor a ucastnit se ho

mohou studenti, ktefi bydli na DM. Maximalni pocet studentii na lekci je 20.

Vsechny lekce maji podobnou organizacéni strukturu. Na zacatku probéhne néjaka
aktivita na rozehtati (asi 10 minut), potom nasleduje hlavni tanecni téma (asi 50 minut).
Na konec lekce patii néjaké zklidnujici aktivity — stretching, poptipad¢ slovni
hodnoceni lekce, ndvrhy studentdi na prab¢h dalsi lekce, zpétnd vazba pro lektora atd.
(ast 20 minut). Hlavni téma se mtize tykat jedné, ale 1 vice lekci. Je zaméfeno vétSinou
na vyjadieni n¢jakého pocitu. Student si mize vyzkouSet pomoci pohybu, jak funguji

mezilidské vztahy, jak je dulezitd neverbalni komunikace.

3.5  Napli KTTT

Naplni Kurzu tance a tane¢ni terapie budou rizné druhy tance a pohybovych aktivit.
Zamérem lektora je, aby studenti ziskali pozitivni vztah k pohybu jako takovému a
zaroven aby jim byl tento kurz ndpomocen pfi feSeni ¢asto nelehkych zivotnich situaci.
Chce budovat dobrou komunikaci ve skupiné, podpofit rast zdravého sebevédomi
jednotlived. Cilem je také aktivni odreagovani studentii a vyplnéni jejich volného Casu.

Pro tyto ucely bude vyuzivat nasledujici techniky:

3.5.1 Latinskoamerické tance

Latinskoamerické tance se fadi mezi sportovni tance, nékdy zvané také spoleCenské.
Spolu se standardnimi tanci spadaji v Ceské republice do soutézni oblasti Ceského
svazu taneéniho sportu (CSTS). Jsou to tance parové, nicméné skupina tancii z Latinské
Ameriky se v posledni dobé¢ stala velice oblibenou s6lovou zalezitosti pro zeny. Mezi

hlavni latinskoamerické tance patii samba, chacha, rumba, paso-doble a jive.
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Samba® je temperamentni tanec pivodem z Brazilie. KdyZ se fekne samba,
kazdému se vybavi znamy karneval v Riu de Janeiru. Zékladnim pohybovym prvkem
tohoto tance je tzv. bouncing, tedy zhoupnuti v kolenou doprovazené pohybem kyc¢li
vpied a vzad. Specialitou samby jsou tfikrokové variace, které dovoluji pohyb po celém

parketu. Ma nejrozmanitéjsi rytmus ze vSech latinskoamerickych tancii. Samba se tanci

na hudbu 2/4 taktu.

Chacha®®, nebo také Chachacha pochazi zKuby. Je nejmlad$im ze vsech
soutéznich tancti. Rytmicky je jednoducha, lehce rozpoznatelna, takt je 4/4. Typickym
pohybem je pfeména chachacha, kterd se kombinuje v jednom taktu se dvéma volnymi
kroky, poptipad¢ s dal§i pfeménou. Duraz je kladen na praci kycli a pfesnost kroki.

Chacha je lehkomyslna, svézi, bezstarostna.

Pivod tance rumba® je ponékud nejasny, ale byva oznatovana taktéz jako
»kubanska®. Charakteristickym je pro rumbu pomaly krok, ktery se tanci ptes hranici
4/4 taktu, na doby 4 az 1. Rumba je Casto pro divdka velmi atraktivni, pfedstavuje
milostnou hru mezi tanecnimi partnery. Stfidaji se v ni plynulé pohyby a rychlé akce.
Typické pro rumbu jsou také tzv. ,,padacky®, kdy partner partnerku pfidrzuje v takové

pozici, ve které by se sama neudrZela.

Paso-doble®® jako jediny tanec nevychézi z cernoSské kultury, méd koteny ve
Spanélsku. Inspiraci pro tento tanec byly znamé byéi zapasy. V kombinaci s prvky
flamenga je paso-doble diametraln¢ odlisné od ostatnich latinskoamerickych tanct.
Hudba mé svou ustalenou strukturu s typickymi ,,korunami. Cely tanec v divakovi
evokuje zapas toreadorti s bykem. Partner predstavuje toreadora, partnerka ovSem neni

byk, ale toreadortuv satek, tzv. muleta. Takt je 2/4.

Jive’” pochazi ze Severni Ameriky. Tandi se ve 4/4 taktu. Typickym je pro né&j

diraz na druhou a ¢tvrtou dobu. Spojuje se v ném hned nékolik tancii — diirazny rock-

2 ODSTRCIL, Petr. Sportovni tanec. 1. vyd. [s.l.] : Grada, 1997, str. 15.
1 Tamtéz, str.15.
2 Tamtéz, str.15.
26 Tamtéz, str. 16.
7 Tamtéz, str. 16.
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and-roll, m&ékky swing a hravé boogie-woogie. Krokové techniky se stiidaji s riznymi
druhy vykopi. Jive je ze vSech latinskoamerickych tancti nejrychlejsi. Na soutézich se

tanci jako posledni, proto vyZzaduje od tane¢niki vybornou fyzickou kondici.

Dalsi tance, jako napiiklad salsa nebo mambo, mezi sportovni tance nepatii,

nicmén¢ maji latinskoamericky ptivod a jsou také velice popularni.

3.5.2  Tane¢ni improvizace

Tanecni improvizaci je mySleno v podstaté¢ jakékoliv vyuziti pohybu pro vyjadieni
rozmanitych piib&éhd, situaci, ale také pocit. Je velmi piibuzna divadlu, ve vétSiné
ptipadu ji lze pfirovnat k pantomimé. Dtlezity je vybér hudby, méla by vzdy odpovidat

tomu, co chceme tancem zahrat.

V tane¢ni improvizaci si miZzeme potvrdit fakt, Ze tanec neni pouhym skladem
jednotlivych pohybl. M¢la by to byt souhra, v niz pohyby vstupuji do vzajemnych
vztahtl a nabyvaji tak riznych vyznami.?®

Improvizovat mize v tanci kdokoliv. Proto je zafazeni tane¢ni improvizace do
kurzu vhodné, ba dokonce i Zadouci. Ne kazdy je talentovany na latinskoamerické
tance. AvSak kazdy ¢lovék mé néjaky pohybovy repertodr a ten lze vyuzit a pracovat
s nim vZdy. Navic i v zivoté hrajeme rizné role, jak pravi socialni psychologie, proto si

také pohybem muzeme své role navzajem piredstavit.

3.5.3 Jazz dance

Jazz dance je povazovan za jednu z forem moderniho tance, Casto vyuziva prvky
moderniho 1 klasického baletu. Na rozdil od baletu je vSak jazz pon€kud ,neucesany*.

Nema pevné stanovend pravidla pro kroky, existuji pouze typické pohyby, které se

2 REY, Jan. Jak se divat na tanec. 1. vyd. Praha : Vysehrad, 1947, str. 84.
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aplikuji do rtiznych krokovych variaci. Jazz dava prostor pro kreativni mysleni
taneCnika. Z nazvu je patrné, ze se pii tomto druhu tance pouziva jazzova hudba,
nicméné¢ dnes uz toto tvrzeni zcela neplati. Na jazz se da pouzit jakakoliv hudba, zalezi

pouze na vkusu a naladéni téch, ktefi ho chtéji tancovat.

Zvlastnosti jazzu je, Ze kazda variace tohoto druhu mé velmi mnoho moznosti, jak
ji zatancovat. S jazzovymi sestavami si tane¢nik mtze hrat, jak se mu zrovna chce.
MiiZe se pohybovat na rizny rytmus i riznou hudbu, a pfesto vyuZzivat stejné kroky. Na

jazz dance se projevuje tane¢ni citéni kazdého tanecnika.

3.5.4  Tanecni a pohybova terapie

Tanecni a pohybova terapie je formou psychoterapie, ve které je piednostnim
prostiedkem zmény pohyb. Pohyb je chapan jako proces posilujici emocionalni,
kognitivni, socialni a fyzickou integraci jedince. Je nedirektivni, nechava aktivitu
pfevazné na klientovi. Cilem tanecni a pohybové terapie neni zdokonaleni pohybu. Je
jim objevovani novych zplsobu, jak vyjadfit pohybem emoce, které verbalné vyjadrit
neumime. Pracuje na odstraiiovani patologickych stereotyptli, ale také na rozSifeni
pohybového rejstiiku jedince. K diagnostice pouziva tzv. analyzu pohybu.”’ Taneéni
terapie umoziuje ¢lovéku jasn€jsi vnimani a orientaci ve vztazich k ostatnim lidem i

k sob& samému.>’

Dutlezitou osobnosti, ktera stala v roce 1966 u zrodu Americké asociace tanecni
terapie (American Dance Therapy Association — ADTA) byla Marian Chaceova. Kladla
diraz zejména na integrativni a interaktivni aspekt tance, zabyvala se tanecné-
pohybovou terapii ve zdravotnictvi. DalSimi dalezitymi osobnostmi byli naptiklad

Rudolf Laban nebo Francizka Boasova.’! V roce 2002 vznikla také Ceska taneéné-

¥ Ceskd asociace tanecni a pohybové terapie : Tanter [online]. [2006] [cit. 2010-01-16]. Dostupny z
WWW: <http://www.tanter.cz/>.

30 CIZKOVA, Klara. Tanecné-pohybovi terapie. 1. vyd. Praha : TRITON, 2005, str. 35.

3! Tamtéz, str. 25.
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terapeuticka asociace. Z Ceskych psychologli se o tanci v souvislosti s psychoterapii

okrajové zmiituje napiiklad Stanislav Kratochvil.*>

Tanecni terapii provadi psychoterapeut, ktery ma pro toto odvétvi terapie vycvik.
Taneéni terapeuti ,,étou” pohyby klientova t&la za ucelem diagnozy a 16¢by.>* Pro jeji
spravné vyuziti je potiebnad dlouhodobéjsi spoluprace terapeuta s klientem. Ve valné
vétsing pripadu je skupinova. Je vhodnd pro vSechny vékové kategorie, samoziejmée
s pfihlédnutim na pohybové dispozice klientii vzhledem k jejich véku. Tuto terapii lze
provadét také s dusevné nemocnymi, s lidmi s mentalni retardaci, ale i slidmi na

invalidnim voziku.

V tane¢ni a pohybové terapii neni pouziti hudby nutné. Vétsina terapeutit hudbu
pouziva pii nékterych technikach, nicméné jsou i taci, ktefi spoléhaji jen na ,,vnitini

rytmy* klienta.

Tane¢ni terapie v kurzu KTTT na domové mladeze by ovSem neprobihala
v takovém rozsahu, v jakém se vyuziva v praci s klientem, ktery o terapii zazada. Spis
by byla jakousi ,,ochutndvkou® pro studenty zdravotnickych skol, ukdzkou moznych

alternativ 1écby duse.

3.5.5  Terapeuticky tanec

Terapeuticky tanec je velice blizky tanecni terapii, sjednou vyjimkou. Neslouzi k
psychoterapii. Je povrchnéjsi, nezpracovava traumata z minulosti klienta, nepotiebuje
dlouhodobou spolupraci. Hlavnim cilem je aktivizace jedince a prace s jeho fantazii.**

Lektor terapeutického tance nemusi byt psychoterapeut, staci mu n€kolikadenni vycvik.

Terapeuticky tanec pracuje s metaforou — ¢lovek vyjadiuje své emoce tim, Ze jsou

od n¢ho oddaleny, pfevtéleny do n¢jakého pfirovnani. Vyuziva kontakt jedinci ve

32 CIZKOVA, Klara. Tt anecné-pohybova terapie. 1. vyd. Praha : TRITON, 2005, str. 27.

33 BENSON, Nigel C. Seznamte se... Psychoterapie. 1. vyd. Praha : Portal, 2005, str. 152.

3 Ceskd asociace tanecni a pohybové terapie : Tanter [online]. [2006] [cit. 2010-01-16]. Dostupny z
WWW: <http://www.tanter.cz/>.
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skuping, pracuje s tlakem, hledanim rovnovahy, hojné se také vyuziva imaginace. Je
vhodny jak pro skupiny, tak 1 pro jednotlivce, pii¢emz prace se skupinou nabizi vzdy

v

vice alternativ, je rozmanit¢jsi.

3.5.6  Posilovaci cviky/strecink

Protahovani a posilovani celého téla ma pozitivni G€inky na fyzickou kondici kazdého
loveka.” Zatazeni posilovacich cvikii a stre¢inku je vhodné do jakychkoliv lekci, pii

nichz zatézujeme rizné svalové skupiny.

Pii posilovani se jednotlivé svaly zpeviiuji a udrzuji svou pruznost. Podstatou
posilovani je stfidani svalové kontrakce a relaxace. Svalova kontrakce (stah) se déli na
izometrickou a izotonickou, koncentrickou a excentrickou. Pri izometrické kontrakci
zustava délka svalu stejnd, méni se jeho napéti. Izotonicka kontrakce ma opacny pribeh,
sval se zkracuje, ale napéti je zachovano. Koncentrickd potom zrychluje napéti,
excentrickd napéti brzdi. Relaxace svalt je dilezita pro obnoveni energetickych zasob a

odstranéni negativnich metabolickych latek.

Stregink je diileZity zejména pro protaZeni a zvyseni celkové flexibility &lovéka. *°
Existuji tfi zakladni druhy strec¢inku. Staticky, dynamicky a balisticky. Staticky stre¢ink
spoc¢iva v tom, ze v krajni poloze daného cviku zastavime ve vydrzi cca 15 — 60 sekund.
Timto typem streCinku protahujeme a uvolilujeme svaly, zafazuje se vzdy na konec
lekce. Provadi se pii pomalé, melodické hudbé. Dynamickym stre¢inkem kromé
protahovani a uvoliiovani svalstva dochazi také ke zlepSovani kloubni pohyblivosti.
Dynamicky streCink je pohybové pestiejsi a cviky na sebe voln¢ navazuji. Aby bylo
dosazeno pozadovaného efektu, kazdy cvik se musi opakovat Ctyfikrat az osmkrat.
MtuzZeme jej zatadit do vSech cCasti lekce. Vhodna je kombinace statického strecinku s

dynamickym. Balisticky strecink spociva v tom, ze ve stre¢inkové poloze hmitame a

35 JARKOVSKA, Helena; JARKOVSKA, Markéta. Posilovani : s viastnim télem 417krdt Jinak. 1. vyd.
Praha : Grada, 2005, str. 15.
36 Tamtéz, str. 23.

37



tim se sval prodluzuje. Je vhodny jako pfiprava na nasledujici zatéz. NezvySuje se jim

ani pohyblivost, ani flexibilita, je vyuZzivan spiSe vrcholovymi sportovci.

3.6 Lektor KTTT

faktorem, ktery ovliviiuje valnou vétsinu vedeni zajmovych Cinnosti, je jisté odbornost.
Proto i lektor KTTT musi byt v prvé fadé clovékem kompetentnim a samoziejmé

zaroven nadSenym pro tuto véc.

Pro vyuku tance by mél mit lektor pfedchozi praktickou zkuSenost (tzn. byt
schopen ovladat zadkladni tane¢ni principy, jak teoreticky, tak prakticky). Stejné jako u
jakékoliv jiné fyzické ¢innosti 1 u tance je vyzadovana aktivni minulost lektora v oboru,
ktery chce vyucovat. Samoziejmé ztoho vyplyva, ze lektor KTTT musi byt
pfinejmensim pohybové zdatny. Soucasné by mél ovladat zakladni pedagogické
dovednosti jako je napfiklad schopnost vedeni lidi, kreativita ¢i uméni predavat

informace jasné a srozumitelng.*’

Lektor KTTT by mél byt autoritou, avSak na rozdil od pedagoga by mél se svou
skupinou péstovat spise pratelské vztahy. Vzajemny respekt a pratelska atmosféra kurzu

mohou studenttim piinést daleko vice prozitkli nez ,,bézné hodiny tance®.

Nutno zminit i1 fakt, Ze pro vedeni tanecni a pohybové terapie musi byt lektor
vyskoleny. S tim souvisi jiz vySe zminéna odbornost, kterd je v pfipad¢ provozovani

jakékoliv terapie jeji neodmyslitelnou soucasti.

3T KALHOUS, Zden&k; OBST, Otto a kol. Skolni didaktika. 1. vyd. Praha : Portal, 2002, str. 98.
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3.7 Struktura jednotlivych lekci podle jejich zaméreni

Predchozi kapitoly predstavily vSe, co se v Kurzu tance a tanecni terapie miize objevit.
Teoreticky Ctenafe uvedly do problematiky vSech typt tance, které¢ budou do KTTT
zatazeny. Tato kapitola je vénovana struktuie kazdé lekce v zavislosti na jejim
zaméfeni, tzn. na tom, s jakym druhem tance ¢i tane¢ni techniky se bude zrovna

pracovat, co bude jejim cilem a jak bude konkrétni lekce probihat.

3.7.1  Uvodni lekce

Uvodni lekce je nezbytna jak zhlediska praktického, tak i z hlediska formovani

skupiny. Néapln tvodni lekce je volnéjsi.

Aby bylo zahajeni kurzu pro vsSechny piichozi atraktivni, lektor mize pouzit
napiiklad tuto seznamovaci techniku: Studenti stoji v kruhu. Kazdy se ptredstavi
jménem a udélé jakykoliv sviij pohyb. Potom vSichni tento pohyb zopakuji spolecné se
jménem toho, kdo se ptfedstavoval. Takto probéhnou celkem tii kola, druh pohybu se
neméni, méni se pouze jeho velikost. Cilem této techniky je, aby si studenti navzajem
zapamatovali svd jména a aby piekonali pocatecni ostych z pohybu, ktery je u kazdého

clovéka ptirozeny.

Lektor také seznami ptichozi s bezpecnostnimi zasadami kurzu. To znamena
hlavné a pfedevsim piisny zdkaz zvykani zvykacek. Nedoporucuje se nosit na lekce
Sperky, hodinky a jiné ozdoby na téle, které by mohly poranit ostatni nebo samotného
majitele. Co se tyce dalsi bezpecnosti, studenti jsou povinni dodrzovat Vnitini fad

domova mladeze.

Nasleduje stanoveni pravidel. Na velky papir se napiSou pravidla. Ta si studenti
urci sami. Lektor potom doplni seznam pravidel o ta, kterd po studentech vyzaduje on.

Papir s pravidly se potom pfipevni na jednu ze stén t€locvicny.
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Dalsi na programu je kratky brainstorming. Studenti fikaji, co od kurzu oc¢ekavayji,
co by chtéli délat, co naopak nechtéji. Lektor vSe zapisuje na flipchart a poté probéhne

kratka diskuze o tom, co ze zminénych véci je a neni proveditelné.

Lektor ptfedstavi studentim ro¢ni plan, ktery vytvoril. Zdlirazni, Ze plan je pouze

orientacni a otevieny navrhiim na pfipadné zmény.

V Givodni lekei se nezacind s zddnym novym tane¢nim tématem, ale aby byl zavér
alespon trochu tanecni, studenti se pokusi vzpomenout si na své piedstavovaci pohyby a

tentokrat je spolecné s lektorem budou provadét na hudbu.

Cilem tivodni lekce je v prvé fad¢é vzajemné seznameni, stanoveni pravidel kurzu
a ujasnéni pozadavki jak ze strany studentii, tak ze strany lektora. Lektor by m¢él
v uvodni lekci navodit pfijemnou, nenucenou atmosféru a do tance studenty prozatim

netlacit.

3.7.2  Vyuka latinskoamerickych tanci

Jak je v predchozich kapitolach jiz feceno, latinskoamerickych tancti je pét (samba,
chacha, rumba, paso-doble a jive). Pro lepsi predstavu ctenafe nastinime, jak by

vypadala lekce kazdého z téchto tancu.

Na rozehtati lze pouzit jiz zdkladni pohyby pro néktery tanec. Mlzeme vyuzit
prvky tance chacha, kdy se za¢ina jednoduse pfendSenim vahy z nohy na nohu s mirnym
doprovodnym pohybem panve. Pro sambu je typictéj$i houpavy pohyb panve, pokréena
kolena. Pro rozehtati do tance jive miZzeme pouzit rizné druhy poskokl a vykopi.
Opravdu zélezi na tom, ktery tanec se chystame dale na lekci ucit. Kazdy takovy
rozehiivaci pohyb si nejprve studenti zkousi pomalu, potom se pusti hudba jako
zvukova kulisa, aby nasdli atmosféru tance. Lektor se pohybuje s nimi, nejprve
v postaveni zady ke studentim. Potom provadi stejny pohyb zrcadlové celem k nim.

Ruce jsou vétsinou volné podél téla.
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Aby se rozpohybovalo celé t€lo, vyuzijeme krouzivé pohyby od hlavy smérem
k chodidliim, to znamena, Ze nejprve provadime krouzky hlavou, potom pokracujeme

ptes hrudnik, ruce, panev, kolena, az po kotniky.

Hlavnim tématem lekce je konkrétni tanec. Pro tanec samba by lekce vypadala asi
takto: Lektor sambu teoreticky predstavi. Poté studentim ukaze zakladni krok. Studenti
si tento krok vyzkous$i, nejprve pomalu, potom na hudbu. Postupné se béhem lekce

nauéime tyto figury: samba na misté, za$vihy, volty, bota-fogo a sambovou otacku. **

Dostavame se k tanci chacha. Nez za¢neme zkouSet kroky, bude studentiim
chacha teoreticky predstavena. Poté jim lektor pfedvede zékladni krok s pfeménou
chacha. Studenti zkousi s nim, nékolikrat, nez se jim kroky zaZziji. Timto zptisobem se
behem lekce naucime jesté Ctyii figury — solo otacku, New York, alternativni zakladni
krok a kubanska pieruseni.*” Potom se pokusime z téchto figur slozit kratkou sestavu,

kterou vyzkousime nejprve na pomalou a poté i na rychlou hudbu.*

Rumba se velice Casto pfirovnava k tanci chacha. Na nasi lekci opét rumbu kratce
predstavime, abychom se mohli zacit ucit zdkladni kroky. Lektor ptfedvede zékladni
krok a studenti opét napodobuji. Naucime se také par dalSich figur do tohoto tance: Svih
ky¢le, kukaracha , solo totka a posuvné dvete.*' V piipadé rumby je velmi dulezité
upozornit studenty na odlisny rytmus, nez na jaky byli doposud zvykli. V rumbé se
zpravidla vynechava krok na prvni dobu taktu. To znamend, Ze se na 4/4 takt tancuji

pouze tf1 kroky.

Paso-doble je pomérné tézky tanec, proto na lekci tohoto tance budeme spiSe
improvizovat. Predstavime tak jako kazdy tanec paso-doble teoreticky. Samoziejmé se

nau¢ime zakladni postaveni tohoto tance. Pro paso-doble je charakteristické tzv.

¥ Cesky svaz tanecniho sportu [online]. 7.9.2001 [cit. 2010-02-16]. Legislativa CSTS : Katalog figur.
Dostupné z WWW: <http://www.csts.cz/>.

* Tamtéz.

* Hudbou je zde myslena specialni taneéni hudba upravena pro tanec chacha. Existuje tzv. tréninkova
chacha, ktera se li$i od soutézni hudby svou rychlosti, to znamena po¢tem taktd za 1 minutu. Niz$i pocet
taktt zpusobuje, ze je hudba pomalejsi a tanecnik si na ni mize zkouset nové kroky. Soutézni chacha je
rychlejsi, zde ma tane¢nik prokazat rychlost svych nohou a tim také zvladnuti své choreografie. Pocet
taktd za minutu pro soutézni chachu je 30-32.

' Cesky svaz tanecniho sportu [online]. 7.9.2001 [cit. 2010-02-16]. Legislativa CSTS : Katalog figur.
Dostupné z WWW: <http://www.csts.cz/>.
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lukovité prohnuté postaveni téla. Po nacviku postaveni bude nasledovat improvizace,
ktera bude uvedena zhruba takto: ,,Predstavte si, ze jste v koridé. Jste toreadofi, ktefi
maji Sanci pokofit byka. Je to hra na hrdiny, ale mize dopadnout tragicky. Zkuste

behem nasledujici skladby pokofit svého byka.*

Pro jive je typicka rychla, vesela hudba. I samotny tanec je velmi zivy.** Také jive
bude nejprve predstaven. Poté se studenti nau¢i zékladni krok. Az si ho zaziji a
zatancuji na hudbu. Figury pro tento tanec mohou byt naptiklad tyto: americkd spina,

stop and go, vykopy vpied, vykopy stranou.*

Na zéavér lekce probehne strecink. Mély by se protahnout vzdy ty télesné partie,
které¢ byly nejvice zatizeny. V naSem piipadé nejvEétSi pozornost pottebuji nohy.
Protahovaci cviky na dolni koncetiny se provadéji vétSinou vsedé€, ptitahovanim
hrudniku ke kolenim, tchopem Spi¢ek chodidel apod. Protoze vSak byly zatiZzeny

vSechny ¢asti téla, kratce se vénujeme 1 strecinku kréni oblasti, pazi, zad a stény bfiSni.

Lektor podékuje studentim za ucast, popiipad¢ kratce zhodnoti pribéh lekce, da
prostor pro hodnoceni i zucastnénym. Cilem téchto lekci je osvojit si nové tanecni
kroky a naucit se vnimat rozdily mezi jednotlivymi tanci — poznat hudbu a umét alespon

teoreticky uchopit zékladni charakter téchto tanci.

3.7.3  Lekce jazzu

Jako pted kazdou lekcei se kratce v deseti minutach protdhneme. Pied jazzovou hodinou
je dobré provést rozehiati voln€, aby si kazdy rozpohyboval to, co potiebuje. Lektor
klade diraz na rozcviceni kotnikl, panve a pazi, provadi cviky jako navod pro studenty

a samoziejme se tak i sam rozehieje.

42 Tréninkova hudba pro tanec jive se pohybuje v rozmezi od 34 do 36 taktd za minutu. Sout&zni tempo
pro tento tanec je vSak o néco vyssi (40 — 43 taktd za minutu).

B Cesky svaz tanecniho sportu [online]. 7.9.2001 [cit. 2010-02-16]. Legislativa CSTS : Katalog figur.
Dostupné z WWW: <http://www.csts.cz/>.
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hudby. Jakmile ma lektor vrukou kvalitni hudbu, kterd studenty nadchne, ma
z poloviny vyhrano. Je dobré védét, jaky hudebni Zanr se studentiim libi, poptipad¢ se
s nimi domluvit, aby si donesli néco vlastniho. M¢l by mit pfedem ptipravenou néjakou
krokovou variaci. Bézn¢ pak studenty tuto variaci nauc¢i na pravou stranu, to znamena,
ze zalina tancit od pravé nohy, vSechny prvky a rotace jdou doprava. Jakmile je sestava
zvladnutd a zatan€end i1 na hudbu, dé lektor instrukei, aby si studenti zkusili ty samé
kroky od levé nohy. Nechd jim prostor n¢kolik minut a potom jim verzi od levé nohy
predvede a opét se sestava zkouSi postupné, az do té doby, kdy ji studenti zvladnou

zatancovat na hudbu.

Jakmile je variace zvladdnutd na ob¢ dvé strany, mizou si s ni studenti riiznymi
zpusoby pohravat. Naptiklad ji mohou tancovat upln¢ malymi pohyby, nebo naopak
velkou, s dlouhymi pazemi, na moderni nebo na klasickou hudbu. MozZnosti je nespocet,

zalezi ptedevsim na jejich fantazii.

Na zéavér lekce probéhne opét streCink celého téla. Po jazzovych lekcich muze

lektor strecink vést do krajnéjSich pohybovych poloh studentd. Trénuje se tak rozsah
pohybu.

Lektor zhodnoti pribéh lekce a vyzve k hodnoceni i studenty. Cilem jazzové

hodiny je ptedevsim aktivni odreagovani studentt.

3.7.4  Lekce tanecni improvizace

Aktivita na rozehfati bude tentokrat netradi¢ni. ProtoZe jsme v hodin€ tanecni
improvizace, budeme improvizovat, pfedstavovat si a hrat uz od zacatku. Lektor da
instrukci: ,,Zkuste se po mistnosti projit takovym zptsobem, jakym chodite do skoly.*
Studenti se vziji do situace, kdy jdou rano do Skoly a chodi takto po télocviéné. Lektor
postupné obmeénuje situace — chiize v zimé&, na prochazce, chiize do préace, na schiizku.

Takto se zahiejeme a mizeme zacit s improvizaci.
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Hlavni téma tane¢ni improvizace bud’ urci lektor pfimo na hodiné, nebo si muze
téma se studenty domluvit pfedem.* Pro konkrétnjsi predstavu o tane¢ni improvizaci
si napiiklad vezméme téma ,,Vztek®. Lektor nabada studenty, aby si ptredstavili kazdy
sdm pro sebe situaci, nebo 1 vice situaci, které je ptivadi k vzteku nebo zlosti. Necha jim
prostor pro zamysSleni a potom pusti hudbu, kterou na téma vzteku piredem vybral.
V tomto piipadé¢ by studenti neméli do posledni chvile védét, o jakou pisen pujde.
Mohou ji znat, ale neméli by cekat, Ze zazni zrovna tahle, aby si nevédomé
nepiipravovali taneéni projev.*” Lektor nedava zadné konkrétni pokyny, ale je dobré Fict
studentim, Ze vztek, ktery budou tancit, je pouze jejich a Ze zalezi jen na nich, jak se

budou pohybovat.

Nasleduje kratka debata o pocitech, které studenti béhem svého ,tanecniho

vzteku® prozivali, poptipad¢ jaky to na né¢ mélo dopad.

Dalsi a zaroven posledni casti této lekce je posilovani. Existuje spousta
posilovacich cvikl na celé té€lo. MiiZeme ke cviceni vyuzit balony, které maji vliv na
spravné drzeni t¢la, Setii zddové svaly a zaroven s jejich pomoci zlepSujeme schopnost
koordinace. Posilovaci cviky budou zaméteny hlavné na oblast bfiSniho a zddového
svalstva, posilime také hyzdové svaly a svaly hornich koncetin (biceps, triceps). Po

posilovani se kratce protdhneme.

Na zavér jesté lektor zhodnoti celou lekci, ale mél by se vyvarovat hodnoceni
tanecniho stylu studentll — jde o improvizaci, tanec tudiz nemusi vypadat esteticky —

neni to zdmér tanecni improvizace. Je dobré studentlim za jejich ti€ast pod&kovat.

* SIMANOVSKY, Zdengk. Hry s hudbou a techniky muzikoterapie : ve vychové, socidlni préci a
klinické praxi. 1. vyd. Praha : Portal, 1998, str. 93.
* Na téma vzteku mizeme pouzit napiiklad pisefi z muzikalu Moulin Rouge s nizvem Roxanne.
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3.7.5  Tanecné - terapeuticka lekce

Pro terapeutickou lekci neni nutné zadné specidlni rozcviceni, piesto se kratce

protdhneme a rozpohybujeme, miiZe to byt za doprovodu n&jaké prijemné hudby.*®

Pro pfiblizeni pribéhu lekce tane¢ni terapie miZeme pouzit napiiklad téma
»Spoluprace®. Toto téma lektor predstavi studentli pfimo na lekci a kratce ho uvede.
Zepta se studentq, jestli je spoluprace s ostatnimi lidmi v jejich zivoté dilek, poptipadé
pro¢ tomu tak je. Polozi také otazku, zda podle nich spoluprace souvisi s diivérou ¢i

nikoliv. Necha prostor pro diskuzi.

Prvni technikou je hra na experimentatory. Provadi se ve dvojicich, které si
studenti nejprve vyberou sami, v dalSim ,,kole* pak sestavi dvojice lektor. Dvojice se
navzajem lehce dotyké dlanémi. Jeden z dvojice je v roli experimentatora, coZ znamena,
ze mirnym tlakem do dlani svého kamarada urcuje jeho pohyb, smér pohybu, rychlost
pohybu a podobné. Ten, se kterym experimentator manipuluje, se nejprve snazi vyhoveét
a vnimave¢ reagovat na jeho pokyny, v dalsi fazi se pak naopak snazi vzdorovat a vytvaii
protitlak. Role se samozifejm¢ vymeéni, aby kazdy zaujal obé stanoviska. Cilem této
aktivity je, aby si studenti vyzkouseli dominanci nad druhym c¢lovékem a naopak
podfizenost. Aby zjistili, kterd role jim vice vyhovuje a pro¢ tomu tak je. Dal§im cilem
je rozpoznani rozdilu mezi tim, kdyz jdou udalosti podle naSich piedstav a tim, kdyz je

naSemu Usili kladen odpor. Soucasti této techniky je tudiz i kratka reflexe studenti.

Druhou technikou je technika tlaku a tahu. Studenti pracuji, opét ve dvojicich,
s vahou svych tél, zkouSeji vytvaret rovnovazné polohy a hledaji jejich krajni meze
téchto poloh. Na této technice lektor vypozoruje, jak si studenti divétuji, jaké jsou
vztahy mezi lidmi ve dvojici — zpravidla funguje, Ze ¢im je vétsi davéra, tim
,Izikoveéj§i“ jsou 1 polohy. Opét struéné rozebereme, co studenti pii této technice

prozivali.

Ob¢ tyto techniky muze doprovazet hudba, ale pouze jako kulisa. Je dobré

doporucit studentiim, aby béhem aktivit spolu nemluvili, ale nezakazujeme jim to.

* Hodi se cokoliv melodického, vhodny interpret je napiiklad zp&vacka Enya.
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Oddechovou aktivitou je naptiklad tanec, pti kterém vede vzdy jedna Cast naseho
téla. Naptiklad vede-li nas ruka, tan¢ime za svou rukou, ruka udava smér 1 charakter
pohybu. Takto se prostiidaji rizné casti téla. Tento typ tance lze vlozit mezi dvé

predchozi, pro odlehCeni atmosféry a intenzivnéjsi pohyb.

Na zavér lekce se lektor preméni v tzv. zrcadlo. Studenti kopiruji jeho pohyby,
takze to vypada, jako by se vidéli navzajem v zrcadle. Voli takové pohyby, které jdou
snadno napodobit, nic slozitého, ale snazi se byt plynuly a ladny. Nakonec pod&kuje
studentiim za spolupraci a zepta se jich na jejich ndzory — jak se jim pracovalo bez
hudby, ve dvojicich, jak se béhem lekce citili. Mlze pro tyto ucely pouzit i kratky

dotaznik.

3.8 Shrnuti

Navrh zaloZeni Kurzu tance a tane¢ni terapie vznikl na zéklad¢ pfedchoziho zhodnoceni
aktudlniho stavu DM. Je zjevné, Ze na domove chybi ve volnocasovych ¢innostech
zejména pravidelnost. Proto jsme se rozhodli vytvofit koncept nového zajmového
krouzku tak, aby byl tento nedostatek odstranén a kurz mohl probihat na DM
pravidelng. Diky prizkumu, ktery probéhl na domové v lednu 2010, bylo zjiSténo, Ze o
navrhovany kurz studenti jevi zdjem. Na zaklad¢ tohoto zjisténi pak vznikl podrobny
navrh KTTT vcetné vSech nalezitosti, popsanych pravé v této Casti projektu. Kromé
praktickych poznatkli nezbytnych pro vlastni realizaci kurzu, nas tato ¢ast seznamuje
také s jeho naplni. Pfedstavuje tedy, co konkrétn¢ by se studenti v kurzu naucili, jak by
jednotlivé lekce probihaly a jaky pfinos by tyto zminé€né aspekty pro studenty mély,
respektive jaky je cil téchto lekei.
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ZAVER

Jiz samotny néazev projektu napovida, jaka byla hlavni mySlenka pii jeho tvorbé.
Vytvofit ndvrh na inovaci volnocasové ¢innosti v konkrétnim zatizeni. Aby vSak nové
navrhovand cCinnost nebyla vytrzena z kontextu, bylo tfeba se nejprve dikladné
sezndmit se zafizenim, ve kterém by se zména mohla realizovat. Zatizeni, které jsme
pro tento projekt vybrali, je Domov mladeze Stiedni zdravotnické Skoly a Vyssi

odborné skoly zdravotnické E. Péttinga v Olomouci.

Aby ctenaf dobie pochopil smysl psani tohoto projektu, je hned v prvnich
kapitolach seznamen s domovy mladeze obecné. Protoze se projekt zabyva jednim
z domovii mladeze v krajském mésté Olomouc, bylo také tfeba poukazat na soucasnou

situaci domovu mladeze ve zminéném méste.

Druhou c¢ast projektu tvofi analyza vybraného Domova mlddeze Stfedni
zdravotnické Skoly a Vyssi odborné skoly zdravotnické E. Pottinga v Olomouci. Domov
je popsan jak z hlediska materidlniho zabezpeceni budovy, tak i z hlediska provozniho,
tzn. jak je na domove zajistovana vychovnd a volnocasova ¢innost. Zajmovych ¢innosti,
kterych studenti mohou vyuzivat ve svém volném case, je na domové mnoho. VSechny

jsou v této Casti projektu predstaveny.

Jako hodnotici prvek soucasného stavu zatfizeni DM nam poslouzila SWOT
analyza zafizeni, kterd zakonéuje druhou &ast projektu. Ctenai se z ni snadno dozvi,
jaké jsou kladné a zaporné stranky domova, poptipad¢ jaké ma domov ptilezitosti a co
mu naopak v budoucnu muze hrozit. Aby mél projekt v budoucnosti Sanci na uplatnéni

v praxi, pfi jeho navrhu jsme vychazeli pravé z idaji SWOT analyzy.

Domov mladeze Stiedni zdravotnické Skoly a Vyssi odborné skoly zdravotnické
E. Péttinga v Olomouci disponoval jiz pfed vytvofenim tohoto projektu Sirokou
nabidkou zdjmovych krouzkii. Po diikladném zhodnoceni se ve volnoCasové ¢innosti
domova naSel nedostatek. A pravé ,,diky” tomu mohl vzniknout projekt, jehoz cilem

bylo tento nedostatek odstranit.
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Onou mezerou v systému chodu Domova mladeze SZS a VOSz E. Péttinga je
jistd nepravidelnost v nabizenych volnocasovych aktivitach. Proto jsme se rozhodli
ptedlozit domovu ndvrh na novy z4jmovy krouzek, ktery by mél stabilni Casovy

harmonogram. Timto krouzkem je Kurz tance a tane¢ni terapie.

V posledni, tfeti, ¢asti projektu je Kurz tance a tane¢ni terapie podrobné
rozpracovan. Pfi jeho planovani jsme vychdzeli zejména z vysledkii dotaznikového
Setfeni, které¢ prob&hlo na domové v lednu 2010. Z tohoto prizkumu vyplynulo, ze je

mezi studenty o navrhovany kurz zajem.

Pravé ta Cast projektu, ktera ptredstavuje Kurz tance a tanecni terapie — jeho
organizaci, napln a také nastin jednotlivych lekci kurzu, je pro splnéni stanoveného cile
nejpodstatnéjsi. Predkladame v ni totiz takovy navrh na inovaci, ktery je z hlediska
moznosti domova 1 zdjmu studentl snadno proveditelny. Nic by tedy nemélo brénit
tomu, aby byl Kurz tance a tane¢ni terapie na Domové mladeze SZS a VOSz E.
Pottinga v Olomouci v zati 2010 zahajen. Pokud se tak stane, pak tento bakalatsky

projekt splni sviyj ucel. Takové zjiSténi by pro nas bylo samoziejmé velmi radostné.

48



POUZITE ZDROJE
Literatura:

BENSON, Nigel. Seznamte se... Psychoterapie. 1. vyd. Praha : Portal, 2005. 175 s.
ISBN 80-7367-005-4.

CIZKOVA, Klara. Tanecné-pohybovd terapie. 1. vyd. Praha : TRITON, 2005. 119 s.
ISBN 80-7254-547-7.

FILKA, Jaroslav. Metodika tvorby diplomové prace. 1. vyd. Brno : Knihat, 2002. 223 s.
ISBN 80-86292-05-3.

HNIZDIL, Jan; SAVLIK, Jifi; CHVALOVA, Olga. Vadné drzeni téla déti. 1. vyd.
Praha : TRITON, 2005. 31 s. ISBN 80-7254-656-2.

JARKOVSKA, Helena; JARKOVSKA, Markéta. Posilovdni : s viastnim télem 417krat
Jjinak. 1. vyd. Praha : Grada, 2005. 212 s. ISBN 80-247-0861-2.

KALHOUS, Zdené&k; OBST, Otto a kol. Skolni didaktika. 1. vyd. Praha : Portal, 2002.
448 s. ISBN 80-7178-253-X.

KROSCHLOVA, Jarmila. Nauka o pohybu. 1. vyd. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1975. 144 s.

NAKONECNY, Milan. Psychologie téméi pro kazdého. 1. vyd. Praha: Academia,
2004. 318 s. ISBN 80-200-1198-6.

ODSTRCIL, Petr. Sportovni tanec. 1. vyd. [s.l.] : Grada, 1997. 115 s. ISBN 80-247-
0632-6.

REY, Jan. Jak se divat na tanec. 1. vyd. Praha : VySehrad, 1947. 169 s.

SIMANOVSKY, Zden&k. Hry s hudbou a techniky muzikoterapie : ve vychoveé, socidlni
praci a klinické praxi. 1. vyd. Praha : Portal, 1998. 246 s. ISBN 80-7178-264-5.

49



Interni zdroje DM SZS a VOSz E. Péttinga v Olomouci:

POTTINGEUM Olomouc : Almanach ke 110. vyroci zalozeni Ustavu hrabéte Péttinga
V Olomouci. Olomouc : SZS a VOSz E. Péttinga v Olomouci, 2005. 97 s.

LENERTOVA, Eva. Historie DM Stiedni zdravotnické skoly a Vyssi odborné Skoly
zdravotnické E. Pottinga v Olomouci, 2005. 22 s.

Legislativni dokumenty:

Cesko. Vyhlaska ze dne 22. unora 2005 o 8kolskych vychovnych a ubytovacich
zafizenich a Skolskych ucelovych zatizenich. In Shirka zdkonii ¢. 108/2005 . 2005,
castka 34,s. 1121 - 1128.

Internetové zdroje:

Ceskd asociace tanecni a pohybové terapie : Tanter [online]. [2006] [cit. 2010-01-16].
Dostupny z WWW: <http://www.tanter.cz/>.

Cesky svaz tanecniho sportu [online]. 7.9.2001 [cit. 2010-02-16]. Legislativa CSTS :
Katalog figur. Dostupné z WWW: <http://www.csts.cz/>.

Olomoucky kraj [online]. 1.9.2009 [cit. 2010-02-23]. Seznam $kol a Skolskych zafizeni
v Olomouckém kraji. Dostupné z WWW: <http://www .kr-olomoucky.cz/>.

Dalsi zdroje:

Rozhovory se zaméstnanci DM SZS a VOSz E. Pottinga v Olomouci.

50



SEZNAM PRILOH

Ptiloha ¢. 1 — Ptihlaska na DM

Ptiloha ¢. 2 — Dohoda o podminkéch bydleni v DM
Ptiloha ¢. 3 — Dotaznik

Ptiloha ¢. 4 — Ro¢ni tematicky plan KTTT

51



DO =

Piiloha ¢&. 1

SZS a VOSz E. Pottinga,Pottingova 2,0lomouc -Domov mladeze
U Sportovni haly 1, 772 00 Olomouc,Tel.: 585 223 145 e-mail: domov(@domov-epol.cz

PRIHLASKA DO DOMOVA MLADEZE

Ptijmeni Datum
narozeni
Jméno Misto nar.
Rodné cislo

Bydlist¢ | Ulice,Cislo Zdrav.poj.

Domu

Misto,obec

PSC,posta
Skola,kterou bude Z3k(yn&)/student(ka) nav§tévovat
Nazev
Adresa
Obor | Ro¢nik |
Otec Matka
Jméno a Jméno a
ptijmeni pfijmeni
Bydliste Bydliste
Tel. domt Tel.doml
Tel. do Tel.do
zamé&stnani zamg&stnani
Adresa, na kterou Vam budeme zasilat zpravy (vcetné Cisla telefonu):
Informace pro vychovatele (nemoci, zpiisob 1é¢by, jina zavazna sdéleni):

Meésicni poplatek za ubytovani pro Skolni rok 2010/2011 bude stanoven dle vyhlasky 108/2005 ze dne 22.2.2005
Vzhledem ke zptisobu financovani si feditelstvi DM vyhrazuje pravo vyse uvedené ceny ve zdtivodnénych piipadech
upravit i v prubéhu Skolniho roku

Doklad o uhrazeni poplatku za ubytovani musi zak/student ptedlozit vychovateli do 10.dne pfislusného
mésice.Poplatek za ubytovani lze uhradit bankovnim pfevodem, slozenkou nebo pfimou platbou hospodarce skoly
ing. Bernatové.

Stornovaci podminky: Pokud nemtze zak/student z jakychkoliv diivodii do DM nastoupit, je povinen zakonny
zastupce (zletily zak/student) tuto skuteénost neprodlené oznamit vedouci vychovatelce.

ZAdam timto o pFijeti své dcery, syna, svéfence*) do Domova mladeZe SZS a VOSz E.Pottinga

v Olomouci na $kolni rok 2010/2011. Zarovei stvrzuji souhlas s uvedenymi platebnimi

podminkami a zavazuji se k dodrZovani poZadovanych platebnich terminu za pobyt v DM.

| VPRSPPI | | | [P U

Podpis Zadatele, zikonného zastupce
*) nehodici se Skrtnéte


mailto:roletzka@domov-epol.cz
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Piiloha ¢. 2

SZS a VOSz E.Péttinga,Péttingova 2,0lomouc —-Domov mladeze
U Sportovni haly 1, 772 00 Olomouc,tel.: 585 223 145 e-mail: domov@domov-epol.cz

DOHODA O PODMINKACH UBYTOVANIi V DOMOVE MLADEZE

Uzaviend mezi:

SZS a VOSz E.Poéttinga,Pottingova 2,0lomouc — Domov mladeze (dle zfizovaci
listiny), U Sportovni haly 1, 772 00 Olomouc (dale jen DM)

a

zakem/zakyni, studentem/studentkou(jméno,piijmeni,bydliste)

Podminky pobytu Zaka/zakyné€., studenta/studentky v DM a nékterd organizaéni
opatfeni:

Zaci/studenti jsou do DM p#ijiméni na jeden $kolni rok. Piihlasku na dalsi $kolni rok je potiebné podat do 20.7.2009

Pokud zakonny zastupce nebo zletily zak/student neuhradi platbu za ubytovani za dva mésice, bude zakovi/studentovi pobyt v DM
ukonéen k poslednimu datu druhého neuhrazeného mésice

Pouzivani vlastnich elektrospotiebict je podminéno souhlasem vychovatele, thradou mési¢niho poplatku dle ceniku sluzeb DM a
platnou revizni prohlidkou.

Ukonéeni ubytovani v DM na vlastni zadost v priabéhu $kolniho roku musi byt u¢inéno pisemné.V ptipadé ukonceni ubytovani

v prub&éhu mésice se poplatek za ubytovani nevraci ani nekrati

Pfi nastupu do DM si Zaci/studenti pfivezou:

Zéci poprvé ubytovani v DM 2 fotografie forméatu ob&anského pritkazu

1500,- K¢ na uhradu ubytovani a stravovani

Osobni pradlo a oble¢eni, domaci obuv na piezouvani, toaletni potieby

Tydenni provoz v DM zac¢ina v nedéli v 16:30 hodin a kon¢i v patek v 17:00 hodin.

Chovani, prava a povinnosti zakd v DM jsou urceny Vnitinim fadem Domova mladeze, se kterym jsou vSichni seznameni.
Seznameni se s timto dokumentem doporucuje vedeni DM i zakonnym zastupctiim.

Zakonni zastupci i zaci/studenti berou na védomi, ze dosazenim zletilosti zakid/studentli piechazi na né veskera prava a povinnosti
z uzavienych dohod jakoz i jinych dokumenti, které budou v souvislosti s pfijetim do DM podepsany.

Nabytim plnoletosti zaka/studenta neni dotéeno pravo podavat informace zakonnym zastupcim.

DM si vyhrazuje pravo vyuzit ubytovaci zatizeni ke komerénim tceliim za dodrzeni podminek BOZ.

Nastup k ubytovani je podminén souhlasem s vnitinim fadem DM, v opa¢ném piipade je divodem ke zruseni piijeti k ubytovani.

Podpisem této dohody smluvni strany vyslovné potvrzuji zavaznost vySe uvedenych podminek.

Prohlaseni zaka/zakyné¢: Souhlas s podminkami dohody

Podpis zéka/zakyné, student/studentka

Prohléseni zakonnych zastupcu, zletilych zakt/studentti: Souhlas s podminkami dohody
Souhlasim(-e) s tim,aby vychovatel byl pravideln¢ informovan skolou 0 mém prospéchu(prospéchu syna,dcery).

Davam(-e) souhlas ke shromazd’ovani udajii uvedenych v pfihlasce a Dohodé¢ a dale téch, které poskytnu (poskytne syn/dcera)
pisemné, a to pro ucely vychovné vzdélavaci Cinnosti a nezbytné evidence o zacich/studentech DM

Podpis zékonnych zastupci, zletilého zéka/studenta

Rédné vyplnénou pFihlasku a dohodu zaflete laskavé obratem,nejpozd&ji do 20.7.2010, na adresu Domova mladeZe.
V navaznosti na ukonceni pfijimaciho Fizeni na §kolich budete pisemné vyrozuméni o pfijeti ¢i neprijeti a to nejpozdéji do
7.8.2010.

Mgr. Iva Burdova Mgr. Alena Nadvornikova

feditelka Skoly zastupkyné feditelky pro DM
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Piiloha ¢. 3

Dotaznik — kurz tance a tanecni terapie
Milé studentky, (popfipad¢ studenti!!!)
Obracim se na Vas s kratkym dotaznikem, ve kterém se pokusim zjistit Vas zajem o
novy krouzek na Vasem DM. Dotaznik je anonymni. D¢kuji za Va§ Cas pii jeho
vypliovani.
Népln kurzu:
Latinskoamerické tance (pro divky) — samba, cha-cha, rumba, paso-doble, jive;
terapeuticky tanec — tanec, jehoz pomoci vyjadiujeme své emoce a pomdha nam
budovat vztahy ve skuping...; tane€ni terapie — dlouhodobéjsi spoluprace skupiny,
pomoc pii feSeni osobnich problémd...; jazz dance — prvky moderniho baletu
v kratkych tane¢nich formacich; tane¢ni improvizace — néco mezi tancem a divadlem,

hra s hudbou; posilovani; stretching...

11! Z4jemci o kurz nemusi mit pfedchozi tanec¢ni zkuSenost!!!

Pohlavi: muz / Zena

1. Mél(a) bys zajem o krouZek tance a tanecni terapie na DM?
a) ANO, napad se mi libi
b)NEVIM, mozna bych se ptisel/ptisla podivat

¢)NE, tanec mé nezajima

2. Mas zkuSenosti s néjakym druhem tance?
a)ANO, chodil(a) jsem do néjakého krouzku
b)ANO, absolvoval(a) jsem tanecni

¢)NE, zatim neméam Zadnou zkusSenost



3. Ktery den by se Ti kurz na DM hodil nejvice?
a)pond¢li

b)utery

c)stieda

d)ctvrtek

e)nedéle

4. Jaky druh hudby preferujes?
a)POP

b)Rock

¢)R'n’B, hip-hop...

d)Latinskoamerické rytmy, salsa...

Dé&kuji za VaSe odpovédi a piipadné navrhy.

Té&$im se na Vas — doufam uz brzy! ©

Vendula Vojakova

(studentka oboru Socialni pedagogika na CMTF a oboru Psychologie na FF UP
v Olomouci;

¢lenka a lektorka v Klubu Sportovniho Tance Quick Olomouc)



Piiloha ¢. 4

Roéni tematicky plan Kurzu tance a tane¢ni terapie na DM SZS a

VOSz E. Pittinga v Olomouci

ZARI — Seznamte se.

RIJEN — Pohyb a krasa

LISTOPAD - Barvy tance

PROSINEC — Mezilidské vztahy

LEDEN — Chlad a lidské hranice

UNOR - Lidé mnoha tvari

BREZEN — ,, T¥indcta komnata“

DUBEN - Zlost, vztek a hadky — jde to bez nich?
KVETEN - Laska a souznéni

CERVEN - Na piani



