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Uvod

wRekni mi a ji zapomenu, ukai mi a ji si zapamatuji, nech mne to udélat a ji to
pochopim. “

&inské prislovi (Svarcova, 2006, str. 111)

V soucasné dobé je problematika integrace zakd se zdravotnim postizenim stale
Casté¢jSim tématem diskusi nejen odbornikili, specidlnich pedagogi a psychologii, ale také
uciteld a vychovatell a predev§im rodict déti a vetejnosti. Specifickou skupinu mezi Zaky se
zdravotnim postizenim tvofi Zaci s mentdlnim postizenim a nazory na moznosti jejich
vzdélavani se rizni. Donedavna bylo vzdélavani téchto zaka predevsim zalezitosti specialniho
Skolstvi, ale nyni se oteviraji dal§i moznosti jak tyto déti vzdélavat tak, aby bylo mozné
doséhnout co nejvyssiho mozného rozvoje jejich osobnosti, nasledného pracovniho uplatnéni
a socialniho zaclenéni, a tim moznosti vést kvalitni Zivot.

Pracuji jako ucitelka na prvnim stupni zakladni Skoly a vzhledem k tomu, Ze mam
moznost pracovat s détmi s lehkym mentalnim postizenim zafazenymi formou individuélni
integrace do bézné zakladni Skoly, rozhodla jsem se zaméfit svoji bakalafskou praci praveé
na tuto oblast.

Cilem mé prace je popsat specifika vzdélavani zaki s lehkym mentalnim postizenim
a popsat didaktické¢ ptistupy kjejich vzde€lavani vramci individualni integrace
na béZné zékladni Skole.

Prace je clenéna do ctyi kapitol, kazd4 z nich je potom déle rozdélena do nékolika
podkapitol. V prvni kapitole jsou vymezeny zakladni pojmy, klasifikace mentalni retardace,
diagnostika a také jsou zde popsana specifika zaki s mentalni retardaci. Ve druhé kapitole se
zabyvam vzdélavanim a vychovou osob s mentalni retardaci. Je zde vymezen pojem integrace
a legislativni ramec integrace. Dale popisuje tvorbu individudlniho vzdélavaciho programu
a jednotlivé slozky vychovné vzdé€lavaciho procesu. Treti kapitola je vénovana didaktice
vyucovani zakd s mentalni retardaci. Pfiblizuje didaktické zasady, didaktické metody, formy
vzdélavani a didaktické pomiicky. Obsahem ¢tvrté kapitoly jsou specifika vzdélavani zakt
s lehkou mentalni retardaci na zakladni Skole, charakteristika jednotlivych vzdélavacich
oblasti na prvnim stupni, analyza vybranych vyucovacich hodin a nasledné shrnuti poznatka

Z Setieni.



1 Mentalni retardace
1.1 Vymezeni pojmu

Specialnépedagogickou disciplinou, ktera se zabyva feSenim problematiky vychovy
a vzdélavani osob s mentdlni retardaci, ¢i jinym duSevnim onemocnénim a zkoumdnim
vychovnych a vzdélavacich vlivil na tyto osoby je psychopedie (z feckého psyché = duse,
paidea = vychova). Klienti s mentalni retardaci predstavuji mezi postizenymi jednu
z nejpocetnéjSich skupin (u nas jsou nejcastéji uvadéna 3%) a tento pocet se 1 v celosvétovém
méfitku stale zvysuje.

V sirSim pojeti je psychopedie interdisciplinarnim oborem, ktery se vénuje prevenci,
prognostice mentalni retardace (popf. 1 jinych duSevnich poruch) se zvlastnim zietelem
na edukaci, reedukaci, diagnostiku, terapeuticko — formativni intervenci, kompenzaci,
rehabilitaci, inkluzi (integraci) a socializaci €i resocializaci klienta s mentalnim ¢i jinym
dusevnim postizenim. Jejim pfedmétem je nejen mentalni retardace, ¢i jiné dusevni postizeni,
ale pfedevsim mentaln¢ retardovany ¢i jinak duSevné postizeny klient a jeho enkulturace.
(Valenta, Miiller, 2009)

Termin mentélni retardace je odvozen z latinského mens, 2.p. mentis (mysl, rozum)
a retardace z latinského retardatio (zdrzZet, zaostavat, opozd’ovat) a znamend opozdeénost
rozumového vyvoje. (Vitkova, 2003) V SirSim méfitku se zacal tento termin pouZivat az
po konferenci sv€tové zdravotnické organizace WHO v Milané vroce 1959. Postupné
nahradil stavajici pouzivané pojmy jako napf. duSevni opozdéni, duSevni uchylnost,
slabomyslnost, rozumova zaostalost, mentalni defekt a jiné. PotiZe s terminologii (pfedevSim
etického razu) vyplyvaji jiz zcharakteru postizeni. Clovék s duevnim postizenim je
spolecnosti Casto vniman jako postava komicka aZ tragikomicka, a tak se fada pojmil stava
po urcité dob& spolecensky nepiijatelnd s az pejorativnim zabarvenim (napf. uchyl, debil,
imbecil, kretén apod.).

Vseobecna humanizace oboru nespociva jen v hledani novych termind, ale klade diiraz
na osobnost jedince. Obecné se doporucuje pouzivat oznaceni osoba s mentalnim postizenim
misto pojmu mentalné retardovany (mentaln¢ postizeny). Mezindrodni asociace pro védecké
studium mentalni retardace hovofi jiZ na svém prvnim kongresu v Montpellier v roce 1967
o tom, Ze Cloveék s mentalni retardaci je predevsim lidské bytost, a teprve az na druhém mist¢

je 1,,defektni. (Valenta, Miiller, 2009)



V soucasnosti jsou v odborné literatufe Casto pouzivany terminy mentalni retardace
a mentélni postizeni jako synonyma (napf. Svarcova, 2006). Terminologicky a vykladovy
slovnik vSak vymezuje mentalni postizeni jako SirSi pojem nez mentalni retardace, ktery
orienta¢né oznacuje vSechny jedince s IQ pod 85. (Valenta, Miiller, 2009)

Definic mentalni retardace najdeme v odborné literatute celou fadu.
Podle Dolejsiho (1978, In Renotiérova, Ludikova, 2006) je ,, mentdlni retardace vyvojova
porucha integrace psychickych funkci rizné hierarchie s variabilni ohranicenosti
a celkovou subnormalni inteligenci, zavisla na nékterych z téchto Ccinitelu: nedostatcich
genetickych vioh, poruseném stavu anatomicko- fyziologickém a funkce mozku a jeho zrani,
nedostatecném nasycovani zakladnich psychickych potreb ditéte vlivem deprivace senzoricke,
emocni a kulturni, deficitnim uceni, zvlastnostech vyvoje, motivace, zejména negativnich
zkusenostech individua po opakovanych stavech frustrace i stresu, na typologickych
zvldstnostech vyvoje osobnosti. *
Marie Vagnerova (2008, s. 289) — definuje mentalni retardaci jako ,,souhrnné oznaceni
vrozeného postizeni rozumovych schopnosti, které se projevi neschopnosti porozumét svému
okoli a v pozadované mire se mu prizpiisobit. Je definovana jako neschopnost dosdahnout
odpovidajiciho stupné intelektového vyvoje (méné nez 70% normy), prestoze postizeny jedinec

byl prijatelnym zpusobem vychovné stimulovan. *

1.2 Klasifikace mentalni retardace

V literatuie jsou uvadény druhy klasifikace mentalni retardace z riznych hledisek,
napt. klasifikace podle chovani, etiologie, vyvojovych obdobi a dalsi. NejCasteji pouzivana
ve specialné pedagogické praxi je klasifikace podle stupné mentalniho postiZeni.
nemoci, zpracovana Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO), kterd vstoupila v platnost
od 1. 1. 1993. Mentalni retardace patii do oboru psychiatrie, proto je prvni oznaceni

pismenem F.



Tabulka ¢. 1 Rozd¢leni jednotlivych stupniit mentalni retardace podle MKN-10

KOD DLE MKN - 10 SLOVNI OZNACENI PASMO 1Q
Lehka mentalni retardace
F 70 » 50 - 69
(debilita)
F71 Stiedné t€zka mentalni 35-49

retardace (imbecillita)

F72 Teézka mentalni retardace 20 -34
(idiocie)

F 73 Hluboka mentalni retardace 0-19
(idiocie)

F78 Jina mentalni retardace

F 79 Neur¢ena mentalni retardace

V tabulce jsou uvedena rozmezi hodnot inteligen¢niho kvocientu, charakteristického pro dané
pasmo. V zavorce jsou uvedené staré nazvy, které se dnes jiZ nepouzivaji pro svilj pejorativni
vyznam. (Fischer, Skoda, 2008)

,, Stupen mentalni retardace se obvykle meéri standardizovanymi testy inteligence. Miize
to byt ovSem nahrazeno Skdlami, které urcuji stupen socialni adaptace v urcitém prostiedi.
Takova méreni Skalami jen priblizuji stupen mentdlni retardace. Diagnoza bude zaviset teéz
na vseobecnych intelektovych funkcich, jak je urci skoleny diagnostik.

Intelektuadlni schopnosti a socidlni prizpiisobivost se mohou ménit v pribéhu casu
a i snizené hodnoty se mohou zlepSovat cvicenim a rehabilitaci. Diagnoza ma odpovidat
soucasnému  stavu dusSevnich funkci (Mezindrodni statisticka klasifikace nemoci
a ptidruZenych zdravotnich problémi — 10. revize1993, Vitkova, 2004, s. 135)

F70 Lehka mentalni retardace

IQ se pohybuje v pasmu mezi 50 az 69, to odpovida u dospélych mentalnimu veku 9-12 let.
Do 3 let lze pozorovat jen lehké opozdéni nebo zpomaleni psychosomatického vyvoje,
napadnéjsi projevy se ukazuji mezi tietim az Sestym rokem — opozdény feCovy vyvoj, mala
slovni zasoba, rizné vady fe¢i, nedostatecnd zvidavost a vynalézavost, stereotyp ve hie.
Hlavni problémy se vétSinou projevuji az s ndstupem ditéte do Skoly, a to pfedevSim
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pii teoretické praci ve Skole: omezena schopnost logického mysleni (respektuji zakladni
pravidla logiky, ale nejsou schopni abstraktniho mysleni), konkrétni mechanické mysleni,
slabsi pamét’, vdzne analyza a syntéza. Jejich verbalni projev je jednodussi, uzivaji kratsi véty,
ve kterych se objevuji obCasné nepresnosti sémantického nebo syntaktického charakteru,
asto chybi abstraktni pojmy. Casto maji specifické problémy se ¢tenim a psanim. Jemna
a hruba motorika lehce opozdéna, porucha pohybové koordinace, béhem dospivani
a dospélosti miize dosdhnout normy. V emocionalni a volni oblasti se projevuje afektivni
labilita, impulsivnost, uzkostnost a zvySena sugestibilita. VétSina klienti dosdhne uplné
nezavislosti v osobni péci, je schopna vykonavat jednoduchd zaméstnani a v socialné
nenaroéném prostfedi se pohybovat bez probléml a omezeni. Jedinci s lehkou mentalni
retardaci tvofi 80%vsech mentaln¢ postizenych. (srov. Fischer, Skoda, 2008, Svarcova, 2006,
Renotiérova, Ludikova, 2006, Pipekova, 1998, Valenta, Miiller, 2009, Vagnerova, 2008)
Vzdélavani probihéd podle odpovidajiciho vzdélavaciho programu, nej€astéji v zakladni Skole
praktické nebo formou individudlni ¢i skupinové integrace v bézné zékladni Skole, mohou
zvladnout jednoduché ucebni obory na odbornych ucilistich
nebo praktickych Skolach. (srov. Fischer, Skoda, 2008, Svarcova, 2006, Pipekova, 1998,
Valenta, Miiller, 2009, Vagnerova, 2008)

F71 Stfedné téZka mentalni retardace

IQ se pohybuje v pasmu mezi 35 az 49, to odpovida u dospélych mentalnimu véku 6-9 let.
Rozvoj mysleni a feci je vyrazn€é omezeny a pietrvava az do dospé&losti. Omezeni psychickych
procest byva Casto provazeno epilepsii, ¢i jinym neurologickym nebo télesnym postizenim.
Uc€eni je limitovano na mechanické podminovani, k fixaci u€iva dochazi pouze po Cetném
opakovani. MoZnosti vzdélavani jsou omezeny na trivium — zéklady ¢teni, psani a pocitani.
Omezena a opozdéna je také sobéstacnost a zru€nost. Nékteti jedinci jsou schopni si osvojit
béZné navyky a jednoduché dovednosti, v dospélosti proto mohou vykonavat jednoduché
pracovni ukony — vyzaduji vSak v tomto sméru chranéné prostiedi. Emocionaln¢ jsou labilni,
nevyrovnani, s Gastymi afektivnimi a nepfiméfenymi reakcemi. (srov. Fischer, Skoda, 2008,
Svarcova, 2006, Pipekova, 1998, Valenta, Miiller, 2009, Vagnerova, 2008)

F72 Tézka mentalni retardace

IQ se pohybuje v pasmu mezi 20 az 34, to odpovida u dospélych mentalnimu véku 3-6 let.

Jiz v pfedskolnim veéku je patrné vyrazné opozdéni psychomotorického vyvoje — znacna
pohybova neobratnost, Spatna koordinace pohybii. Omezeni je zfejmé 1 v oblasti fe€i — nauci
se jen n€kolik Spatné artikulovanych vyrazi, které pouzivaji generalizované, nékdy nemluvi

vibec. Jejich uceni je znacné limitovano a i pii dlouhodobém usili zvladnou jen zadkladni
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tikony sebeobsluhy. Casté jsou kombinovana postiZeni — s motorickymi poruchami, s piiznaky
celkového postizeni CNS, s epilepsii. Velmi cCasty je také vyskyt poruch chovani v podobé
stereotypnich pohybu, hry s fekaliemi, sebeposkozovani, afektli a agrese. Jsou zavisli na péci
jinych lidi. (srov. Fischer, Skoda, 2008, Svarcova, 2006, Valenta, Miiller, 2009)
F73 Hluboka mentalni retardace
IQ dosahuje nejvyse 20, to odpovida u dospélych mentalnimu véku pod 3 roky.
Poznavaci schopnosti jsou témeét nerozvinuté, Castd jsou senzorickd a motoricka postizeni,
tézké neurologické poruchy. VEtSina osob z této kategorie je imobilni nebo vyrazné¢ omezena
v pohybu, Castd je také inkontinence. Komunikacni schopnosti zlistadvaji maximalné na Grovni
diferenciace zndmych a nezndmych podnétl, porozuméni jednoduchym pozadavkim,
vyjadienim libosti ¢i nelibosti — nonverbalni komunikace. Jsou komplexné zavisli na péci
jinych osob, byvaji umistovani do Gstavu socialni péce. (srov. Vagnerova, 2008, Fischer,
Skoda, 2008, Svarcova, 2006, Pipekova, 1998, Valenta, Miiller, 2009)
F78 Jina mentalni retardace

- mentalni retardaci nelze presné urCit pro pridruzend smyslova a télesna postizeni,

poruchy chovani a autismus.

F79 Nespecifikovana mentalni retardace

- pro nedostatek znakt nelze jedince pfesné zaradit, ale jde o mentalni postizeni
(Vitkova, 2004)
Pasma jsou stanovena uméle a neodraZzi nepravidelnosti v pfirozeném rozloZeni mentalni
retardace v populaci. V praxi netvoii jednozna¢né a striktni mezniky urcujici Zivot jedince
ve spolecnosti.
Klasifikace dle druhu chovani
Pipekova (1998) rozlisuje tyto typy podle chovani:

* Typ erekticky — nepokojny, drazdivy, instabilni

= Typ torpidni — apaticky, nete¢ny, strnuly

* Typ nevyhranény — procesy vzruchu a Gtlumu jsou relativné v rovnovaze

Klasifikace podle etiologie
Podle vyvojového obdobi, ve kterém dochazi k mentalnimu postiZeni, rozliSujeme:
» oligofrenii — mentédlni retardaci vrozenou ¢i ziskanou casné, do 2 let Zivota
s prenatalni, perinatalni a postnatalni etiologii
» demenci — dasledek poskozeni mozku v pritbéhu Zivota jedince

Svarcova (2006), Pipekova (1998) i dalsi autofi upozoriji na stav oznadovany jako
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pseudooligofrenie, ktery pouze pfipomind mentélni retardaci. Jedna se o specifickou skupinu
tvofenou jedinci, u nichz doslo ke snizeni rozumovych schopnosti z jinych nez organickych
divodi. Patii sem napt. vychovné zanedbané déti, déti i dospéli se zdvaznymi emocnimi

poruchami nebo déti s véas nerozpoznanym smyslovym postizenim.

1.3 Diagnostika mentalni retardace

Specialn¢ pedagogicka diagnostika je soucasti specialni pedagogiky. Cilem je co
nejdokonalejsi poznani ¢lovéka s postizenim, vadou nebo handicapem. Ziskdva informace
0 osobnosti jedince, o jeho moznostech v oblasti vzdélavani a vychovy. Diagn6za v oblasti
specialni pedagogiky je zakladnim vychodiskem pro pedagogické vedeni a pasobeni, které

-----

(Pipekova, 1998)

Valenta, Miiller, (2009, s. 61) definuji specidln¢ pedagogickou diagnostiku takto:
wSpecialné pedagogicka (psychopedicka) diagnostika se zabyva rozpozndavanim podminek,
prostredkii i efektivity edukace a Sireji i socialni terapie a enkulturace klientii (s mentalnim
Ci jinym duSevnim postizenim).*

Diagnostika ditéte s mentalnim postizenim vyZaduje komplexni spolupraci fady
odbornikii — 1ékat, psycholog, socialni pracovnik, specidlni pedagog. Svarcova (2006)
upozoriiuje, Ze jednou ze zdkladnich charakteristik mentdlni retardace je sniZeni urovné
adaptacnich schopnosti — tj. obtizné pfizplisobeni se novym podminkdm, horsi orientace
v novém prostiedi, nesnadné navazani kontaktu s cizi osobou. To vSe se muze odrazet
1 ve vykonu pfi riznych zkouskach.

Valenta, Miiller, (2009) uvadé¢ji obecné platné principy ve specidlné pedagogické
diagnostice. Jsou to:

= princip komplexniho prFistupu — tymova spoluprace pii vypracovavani
komplexni diagnozy, diagnostikovani klienta neni omezeno pouze na jeho
osobnost, ale a Sir$i kontext

= princip etiologického hlediska — preferovani kauzédlni diagnostiky
(zaméfujeme se na pficiny stavu) pred symptomatologickou

= Jongitudinalni princip — diagn6za neni ovlivnéna aktualnim stavem klienta
pti diagnostikovani

= princip dynamiky — neexistuje diagndza ,,jednou provzdy*
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= princip individudlniho pristupu — zabranuje Sablonovitosti a mechanickému
aplikovani diagnostickych metod a technik

Instituci, které se zabyvaji specialn¢ pedagogickym diagnostikovanim ditéte s mentalnim,
¢1 jinym dusSevnim postizenim je vice. Ve Skolské oblasti to jsou predevsim:

- specialni Skoly zaméfené primarné na vzdélavani

- specialné pedagogicka centra (SPC)

- pedagogicko- psychologické poradny (PPP)

Dal§imi institucemi zabyvajicimi se specidlné pedagogickou diagnostikou jsou
napt. (diagnostické) ustavy socialni péce, strediska vychovné péce, diagnostické a vychovné
ustavy pro déti a mladez, véznice pro mladistvé, alternativni centra pomoci, stacionare, denni
centra Ci sanatoria aj.

Ve specialné pedagogické diagnostice je vyuzivan nasledujici diagnosticky instrumentat:

» Kklinické (nestandardizované) diagnostické prostifedky — anamnéza, pozorovani,

dotaznik, rozhovor, analyza produktti ¢innosti, pfipadova studie (kazuistika)

= testové metody - standardizované didaktické testy, sociometrické testy,

psychodiagnostické testy (pfedevSim testy schopnosti — inteligence, védomosti,

dovednosti vykonu...)

1.4 Specifika osobnosti Zaka s mentalni retardaci

Celkové poskozeni neuropsychického vyvoje osob s mentalni retardaci s sebou nese
fadu zvlastnosti v jednotlivych strankach jejich osobnosti — v oblasti poznavacich procest,
v emocionalni a volni sféfe, v chovani a adaptabilité jedince, projevuje se 1 ve zvlastnostech

motoriky. (Vitkova, 2004)

Z hlediska psychické struktury osobnosti netvofi mentalné¢ retardovani jedinci
homogenni skupinu, kterou je mozné globaln¢ charakterizovat. ,, Kazdy mentalné postizeny je
svébytny subjekt s charakteristickymi osobnostnimi rysy.* (Svarcova, 2006, s. 39-40) Pfesto je
mozné nalézt u vétSiny znich urcité spole¢né individudlné modifikované znaky: napf.
zpomalend chapavost, jednoduchost a konkrétnost tsudkd, snizend schopnost az neschopnost
vyvozovani logickych vztahli, sniZend mechanickd a zejména logicka pamét, tckava
pozornost, nedostatecna slovni zasoba, neobratnost pii vyjadifovani, poruchy vizuomotoriky
a pohybové koordinace, impulzivnost, hyperaktivita nebo zpomalenost chovani, citova

vzrusivost, nedostate¢né rozvinuti volnich vlastnosti a sebereflexe, sugestibilita a rigidita

12



chovani, nedostatky v osobni identifikaci, opozdény psychosexualni vyvoj, nerovnovaha
aspiraci a vykontl,, zvySena potfeba uspokojeni a bezpeci, poruchy v interpersonalnich
skupinovych vztazich a komunikaci, snizena pfizpisobivost k socidlnim pozadavkim
a n¢které dalsi charakteristické znaky.
Valenta, Miiller, (2009) zdtiraziiuji skutecnost, ze u mentalni retardace se nejedna jen
o prosté opozd’'ovani dusevniho vyvoje, ale o strukturdlni vyvojové zmény. Nemtizeme tudiz
dit¢ s mentalnim postizenim pfirovnavat k mlad$imu ,,norméalnimu ditéti“, protoze se nejedna
pouze o zmény kvantitativni, ale také kvalitativni.
Vnimani
Obsahem bezprostiedniho vniméani (poznani) jsou pocitky, vjemy ¢i predstavy.
Bezprostiedni smyslové vniméani je vzdy vybérové na zdklad¢é individualni zkuSenosti.
U ditéte s mentalni retardaci je tento proces pomalej$i nez u zdravého ditéte a probihé
s ur¢itymi odchylkami. (Valenta, Miiller, 2009)
Déle uvadi tyto zvlastnosti percepce mentalné retardovanych:
- zpomalenost a snizeny rozsah zrakového vnimani, neschopnost pochopit perspektivu,
¢aste¢né prekryvani kontur, nerozliSovani polostinu
- nediferencovanost pocitkli a vjemi — predmétl, tvarii, barev; nejsilnéji je porusena
diskriminace figury a pozadi
- 1naktivita vnimani — neschopnost vnimani vSech detaili
- nedostate¢né prostorové vnimani
- snizena citlivost hmatovych vjemi
- nedostatecny proces analyzy v korové c¢asti analyzatoru pro pohyb a polohu téla —
nasledkem je Spatné koordinace pohybu
- opozdéna diferenciace fonémil a jejich zkresleni — charakteristickd pro sluchovy
analyzator
- nedokonalé¢ vnimani Casu a prostoru
Mysleni
Typickym znakem jedinct s mentdlni retardaci je omezenéjsi zvidavost a preference
podnétového stereotypu — jsou vice zavisli na zprostfedkovani informaci jinymi lidmi.
Neschopnost nadhledu se projevuje snizenou kriticnosti a vetsi sugestibilitou. Mysleni déti
s mentalnim postizenim je charakteristické znacnou stereotypnosti, rigiditou a ulpivanim
na ur¢itém zpisobu interpretace Ci feSeni. Divodem je obrana pied novymi a nezndmymi

podnéty, které jim mohou byt nepiijemné nebo v nich vyvolavat obavy. (Vagnerova, 2005)
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Re¢

Re¢ je u déti s mentalnim postizenim na niz§i vyvojové trovni v oblasti porozuméni
1 vlastniho verbalniho vyjadieni, které¢ byva postizeno z hlediska obsahového i formalniho.
(Vagnerova, 2005)

Fischer, Skoda, (2008) uvadgji tyto typické znaky fe¢ového projevu mentalné retardovanych:
mén¢ presnd vyslovnost, niz§i schopnost porozumét i béznému verbalnimu sdéleni (vyplyva
z omezené slovni zadsoby, z potizi v pochopeni celkového kontextu), jazykova necitlivost
(agramatismy), népadnd jednoduchost vyjadiovéani, u tézsiho postizeni vzriista vyznam
neverbalni komunikace.

Pamét’, pozornost

Déti s mentalni retardaci si vSechno nové osvojuji velmi pomalu az po mnohacetném
opakovani, osvojené dovednosti a poznatky rychle zapominaji a zpravidla je nedokazi vcas
a vhodné vyuzivat v praxi (nékdy byva oznatovano jako ,,zapométlivost®). (Svarcova, 2006)
K zvlastnostem paméti jedincti s mentalnim postizenim patti také nekvalitni tfidéni pamétnich
stop, maji spiSe mechanickou pamét, ktera neni schopna z vnimaného vyclenit to podstatné.
(Valenta, Miiller, 2009)

S bezprostfednim vniméanim a poznanim souvisi také pozornost, kterd u téchto déti
vykazuje nizky rozsah sledovaného pole, je nestald a snadno unavitelnd se sniZenou
schopnosti rozdéleni se na vice ¢innosti. (Valenta, Miiller, 2009)

Sebepojeti, sebehodnoceni

Sebepojeti je dlleZitou slozkou osobnosti, které je vtomto piipadé ovlivnéno
omezenou moznosti pochopit vlastni redlné kompetence. Sebehodnoceni nebyva zcela
objektivni, je spiSe nekritické a ovlivnéné emocemi, vychazi z mechanické akceptace nazoru
dospéleé autority. Diisledkem nekriticnosti a sugestibility byvd snadnd ovlivnitelnost.
(Vagnerova, 2005)

Pii procesu utvateni volnich vlastnosti déti s mentalni retardaci upozoriiuje Svarcova
(2006) na nesamostatnost téchto déti, na nedostatek iniciativy, na neschopnost fidit vlastni
jednani a ptekondvat prekazky, coz jsou typické ptiznaky nedostatku viile (abulie). Ta se vSak
neprojevuje vzdy a ve vSem.

Emoce
— jsou dulezitou slozkou lidského chovani, jsou vyznamné pro motivaci lidského jednani,
reguluji chovani, jsou spoluurcujici pro intelektové 1 motorické vykony. (Vitkova, 2004)

Citovy vyvoj uzce souvisi s vyvojem osobnosti jedince v oblasti povahy, temperamentu,
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socialni pfizptasobivosti, schopnosti a procesu uceni. Vitkova (2004) popisuje tyto zvlastnosti

v oblasti emocionalni sféry:

city jsou nedostatecné diferencovany, prozitky jsou primitivnéjsi a protikladné

témef neexistuji diferencované jemné odstiny prozivani

city jsou neadekvatni svou dynamikou vic¢i podnétiim, jsou opozdéné a obtizné se
utvareji tzv. vyssi city — svédomi, pocit odpovédnosti, povinnosti

Castéji se vyskytuji chorobné citové projevy — euforie, apatie, epizodické poruchy

nalad

Zminuje se také o problematice emocni deprivace, ktera je velmi casta u jedinci

s mentalni retardaci umisténych v tstavni vychove.

Chovani

Zvlastnosti v chovani mentilné¢ postizenych déti jsou casto jen duasledkem

nespravného porozumeéni situaci a nedostatecné¢ rozvinuté schopnosti akceptovat dana

omezeni. Vétsinou védi, jak by se méli chovat, ale nelze vzdy ocekavat standartni reakce —

nedokazi aplikovat bézna pravidla na riizné situace, v jejich chovani hraji zasadni roli aktualni

emo¢ni impulsy. Zkratkové chovani mize byt nepfiméiené zatéze, na niZz nedokéaze 1épe

reagovat. Pokud se dostanou do situace, které nerozumi a nejsou schopné ji zvladnout, mohou

se v obrané chovat nepfijemné az agresivné.
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2 Teorie vychovy a vzdélavani osob s mentalni retardaci

,, Kvalita spolecnosti se muze merit podle zpusobu, jak se stara o své nejzranitelnéjsi

a nejzavislejsi cleny. Spolecnost, ktera se o né stara nedostatecné, je pochybena.

Adrian D. Ward

2.1 Integrace — vymezeni pojmu, formy

S pojmem integrace se Vv nasi spolecnosti setkavame pomérné ¢asto v riznych oblastech
— spolecenskych, kulturnich, politickych i dalSich. Podle slovniku cizich slov oznacuje termin
integrace ,,spojeni, sjednoceni ve vyssi celek, zapojeni.” (Slovnik cizich slov, str. 171)
Ve spojitosti se vzdélavanim byva integrace obecné chapana jako spole¢na vychova
a vzdélavani zaka s postizenim a bez postizeni.

V oblasti specialni pedagogiky ji u nas jako prvni definoval profesor Sovak (Pipekova
1998, str. 28) jako ,naprosté zapojeni a uplné splynuti znevyhodnéného jedince
ve spolecnosti. * Nahlizi na integraci jako na nejvyssi ze stupiiti socializace jedince.

Svétova zdravotnickd organizace WHO (1976) charakterizuje integraci jako ,,socialni
rehabilitaci, schopnost prislusné osoby podilet se na obvyklych spolecenskych vztazich. Je to
stav, kdy se zdravotné postizeny jedinec vyrovnal se svou vadou, Zije a spolupracuje
S nepostizenymi, prokazuje vykony a vytvari hodnoty, které spolecnost intaktnich uznava jako
rovnocenné, spolecensky vyznamné a potiebné. (Pipekova 1998, str. 29)

Svarcova (2006) uvadi, Ze jde o postoj spole¢nosti k handicapovanym ob&antim, nikoliv
o soubor konkrétnich opatfeni. Tento postoj je neodmita, nesegreguje, ale naopak se snazi
vytvaret optimalni podminky k jejich zaclenéni do spolecenského Zivota.

Jesensky (1992) definuje integraci jako ,, spoluziti postizenych a nepostizenych
pri prijatelné nizké mire konfliktnosti vztahu téchto skupin.” (Pipekova 1998, str. 28)
vyznamu (socialni integrace) jako objektivni (pracovni, edukacni, spolecenské...)
i subjektivni (seberealizace, sebeuspokojeni) zalenéni jedince do spolecnosti. Od tohoto
vykladu je nutné odlisit uzsi Skolskou integraci. Tu vymezuje Jesensky (1995) jako
»wdynamicky postupné se rozvijejici jev, ve kterém dochdzi k partnerskému souziti postizenych
a intaktnich na urovni vzajemné vyvdzené adaptace behem jejich vychovy a vzdélavani a pri
Jejich aktivnim podilu na veseni vychovné vzdélavacich situaci.” (Valenta, Miiller, 2009,

str. 99)
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Obecné je chapana Skolska integrace jako viazovani zakl se zdravotnim postizenim
do béznych skol.

Po roce 1989 doslo postupné k vyraznym zménam V naSem $kolstvi. Jednou z nich je
skutecnost, ze vychova a vzdélavani déti a mladistvych s postizenim piestala byt jen
zalezitosti specialniho Skolstvi, ale pravé diky integracnim trendiim se stava zalezitosti vSech
typt kol a Skolskych zafizeni. Zaci zejména s t&Z§im postizenim a s vice vadami jsou
vzdelavani ve specidlnich Skolach; zaci slehkym a stfedné tézkym postizenim mohou
dochazet do béznych typu kol a vzdélavat se v tzv. hlavnim vychovné vzdélavacim proudu.
V soucasné dob¢ je u nas pro tyto zaky pouzivan termin zaci se specialnimi vzdélavacimi
potiebami.

Integrace muze probihat individudlni nebo skupinovou formou. Individualni integrace
znamena, ze se zak se zdravotnim postizenim vzdélava v bézné skole nebo ve skole specialni
ur¢ené pro zaky s jinym druhem postizeni. Pfi skupinové integraci jsou zaci se zdravotnim
postizenim vzdélavani ve tfide, skupiné nebo oddéleni, které je ziizeno v bézné Skole nebo

ve specialni Skole uréené pro zéky s jinym zdravotnim postizenim.

2.2 Legislativni ramec integrace

Pravo kazdého ditdte na vzdélani je zakotveno v Umluvé o pravech ditéte,
mezinarodni konvenci, ktera stanovuje obcanska, politicka, ekonomickd, socialni a kulturni
prava déti. Byla u nas ratifikovana a vstoupila v platnost v unoru 1991. V ¢l. 23 odst. 1 je
uznavano, ze dusevn& nebo télesné postizené dit€é ma pozivat plného a fadného Zivota
v podminkach, které zabezpec€uji distojnost, podporuji sebediivéru a umoznuji aktivni ucast
ditéte ve spolecnosti. Dale je zde v odst. 3 uznana potieba poskytnuti pomoci k zabezpeceni
ucinného piistupu postizeného ditéte ke vzdélani, profesiondlni piipravé, zdravotni péci,
rehabilitani péci, piipravé pro zaméstnani a odpocinku a to zplsobem, které vede k co
nejvetSimu zapojeni ditéte do spolecnosti a umoziuje co nejvyssi stupeii jeho rozvoje.

Dal$im ze zakladnich dokumentti, zamétenych na zajiSténi rovného piistupu vSech osob
ke vzd&lavani, ktery navazuje na Umluvu o pravech ditéte, je Narodni akéni plan
inkluzivniho vzdélavani. Schvalen vladou byl v bifeznu 2010. Jeho obsahem jsou nutna
opatfeni K vytvoreni systému inkluzivniho vzdélavani v ¢eském Skolstvi na vSech tirovnich
vzdélavaci soustavy.

.V soucasnosti upravuje vzdélavani v Ceské republice $kolsky zakon, tj. zakon
¢.561/2004 Sb. o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani,

ze dne 24. zai1 2004. Uinnosti nabyl dnem 1. ledna 2005. V §16 se zabyva vzdélavanim déti,
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zakti a studenti se specialnimi vzdélavacimi potfebami; ty vymezuje jako osoby
se zdravotnim postizenim, zdravotnim znevyhodnénim nebo socialnim znevyhodnénim. Déle
jsou zde upraveny podminky pro vzdélavani, vyuzivani specidlnich kompenzacnich
a didaktickych ucebnich pomtcek, vymezeni obsahu, forem a metod odpovidajicich jejich
vzdé€lavacim potiebam a moznostem, aj. (dle zakona 561/2004 Sb.).

Na skolsky zakon navazuji prislusné vyhlasky:

e Vyhlaska ¢ 72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach
a Skolskych poradenskych =zafizenich, kterd byla zménéna vyhlaskou
¢. 116/2011 Sb. Zabyva se poskytovanim poradenskych sluzeb ve Skolach,
specifikuje jejich zaméfeni, vymezuje €innosti vychovného poradce, Skolniho
metodika prevence, Skolniho psychologa a Skolniho specidlniho pedagoga. Déle
uvadi cinnosti Skolskych poradenskych zatfizeni: pedagogicko-psychologické
poradny a specialné pedagogického centra. (vyhlaska ¢.72/05 Sb.)

e Vyhlaska ¢. 73/2005 o vzdélavani déti, zakd a studentl se specialnimi
vzdélavacimi potfebami a déti, zaki a studentlh mimotadné€ nadanych, kteréd byla
zménéna vyhlaskou ¢&. 147/2011 Sb. V prvni ¢asti vysvétluje pojem podpurna
opatieni pii specidlnim vzd€lavani. Ve druhé casti se zabyva formami
specialniho vzdélavani: individudlni a skupinovou integraci, ve Skole specialné
zfizené pro Zaky se zdravotnim postiZenim, nebo kombinaci uvedenych forem,
upravuje pocty zaku ve tfidach, organizaci specidlniho vzdélavani.

Tato vyhlaska se také podrobné =zabyva zpracovanim, obsahem
I vyhodnocovanim individualniho vzdélavaciho planu, ktery je nezbytny
pro vzdélavani zdka se specidlnimi vzdélavacimi potiebami v béZné Skole.

(vyhlaska &.73/05 Sb.)

2.3 IVP ajeho tvorba

Déti, u kterych je potiebnd zvySend Skolskd péce a individudlni pfistup pedagogt,
Vv poslednich letech pfibyva. Tento stav nemusi byt jen znamkou toho, ze se zvySuji pocty
téchto déti, pti¢inou je i zména pohledu spole¢nosti na specifické potieby jednotlivych zaku
a také pfistup spolecnosti k individualnim potfebam téchto déti.

Jednou ze zakladnich podminek vzdélavani ditéte se specidlnimi vzdélavacimi

potiebami v béZzné $kole je vytvoreni specialniho programu tzv. individualniho vzdélavaciho
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planu. V literatufe se muzeme setkat také s pojmem individudlni vzdélavaci program;
Vv pripad¢ téchto dvou termint se jednd o synonyma, ¢asto je pouzivana také zkratka ,,IVP*.

Individualni plan ma charakter smlouvy mezi vedenim $koly, vyuéujicimi a rodici
ditéte. V tomto planu je pfizplsoben obsah vzd€lavacich programti i forem vzdélavani
jednotlivym détem; mira piizpisobeni je =zavislda na potfebach ditéte a soucasné
na moznostech a podminkach skolského systému. (Mertin, 1995)

Problematikou IVP se podrobné¢ zabyva vyhlaska ¢. 73 ze dne 9. unora 2005,
o vzdélavani déti, Zaku a studenti se specialnimi vzdélavacimi potiebami. V ni se uvadi,
ze. Individualni vzdélavaci program vychazi ze Skolniho vzdélavaciho programu prislusné
skoly, zaveri specialne pedagogického vySetieni, popripadé psychologického vysetreni
Skolskym poradenskym zarizenim, popripadé doporuceni registrujiciho praktického lékare
pro déti a dorost nebo dalsiho odbornika, a vyjddreni zakonného zastupce zdka nebo zletilého
Zdka. Je zdvaznym dokumentem pro zajisténi specidlnich vzdélavacich potieb Zdka.*
(vyhlaska ¢.72/05 Sb., §6)

Ve vyhlasce je dale vymezeno, co ma IVP obsahovat, vypracovava se zpravidla
pfed nastupem zdka do Skoly, nejpozdéji vSak 1 mésic po nastupu zdka do Skoly
nebo po zjisténi specidlnich potieb zdka. Mlze byt doplilovan a upravovan v prabchu celého
Skolniho roku dle potteby. Za jeho zpracovani odpovidd fteditel Skoly, je vytvaren
ve spolupraci se Skolskym poradenskym zafizenim a zdkonnym zastupcem zaka. Zakonny
zéstupce nebo zletily 74k jsou snim seznameni a stvrzuji jej svym podpisem. Skolské
poradenské zafizeni sleduje a vyhodnocuje 2x ro¢né¢ dodrzovani postupli a opatieni
stanovenych v IVP a poskytuje zdkovi, Skole 1 zdkonnému zastupci poradenskou podporu.

Pro individudlni integraci zaka s mentalnim postizenim na béznou Skolu je nezbytné
vypracovani individualniho vzdélavaciho planu ve spolupraci s odborniky z piislusného
specialné pedagogického centra a rodici integrovaného zaka.

Tento dokument by mél dle Michalika (1999) obsahovat nasledujici okruhy:

e Obecny vzdélavaci cil a dil¢i cile obsahujici védomosti a dovednosti, jichz je
tteba dosdhnout v jednotlivych pfedmétech
e Prostfedky specialné pedagogické podpory, kterych bude pouzito k naplnéni cilt
IVP
- pravidla spoluprace s odbornym specialné pedagogickym centrem
- sluZby a intervence odbornych pracovnikt
- specialni pomucky, zptisob jejich pofizeni a prace s nimi
- jmenovité ureni vSech odborniki podilejicich se na praci s ditétem
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e Popis vlastnich specidlné-pedagogickych metod a postupli a organizacnich
forem
- ptipadné upravy ucebniho planu (snizeni poctu hodin, tlevy v navstéve
vybranych predméti)
- Upravy ucebnich osnov, vybér podstatného a zédkladniho uciva
- vyuziti specifickych dovednosti a znalosti ditéte ke zvladnuti uciva
a upevnéni jeho statusu ve tiideé
e Aplikace vSech uvedenych znalosti, metod a postupti na vzdé€lavaci praci
Vv jednotlivych pfedmétech — tj. stanoveni vlastnich, konkrétnich cilt v kazdé
discipliné
e Pravidla komunikace srodi¢i ditéte — piedavani informaci o Zakovi
(zkusenosti, Gspéchy a obtize uplynulého obdobi), zplisob setkavani, zptisob
dalsi komunikace mezi rodi¢i a ucitelem
e Terminy a zplsoby vyhodnocovani vysledka
e Pravidla zmén a Gprav, jmenovité uvedeni osob, kterym je IVP poskytnut

(Valenta, Miiller, 2009, str. 105-106)

2.4 Slozky vychovy jako soucast vychovné vzdélavaciho procesu

Kazdé dité je jedine¢né svymi vrozenymi piedpoklady i socialnim vlivem, proto by
1 vychova méla vyuzivat rozmanité vychovné prostiedky a individudlni pfistup ke kazdému
ditéti.

Vychova je specificky druh lidské Cinnosti, ktera je cilevédomé zamétena na utvareni
télesnych a dusevnich vlastnosti, vytvafeni vztahu ksvétu. Je spoleCenskym jevem
zam&fenym na cloveéka, uci jej Zit v dané spoleCnosti a ziskavat znalosti, dovednosti
a osobnostni vlastnosti, které mu umoznuji kvalitni Zivot s vyuZitim jeho schopnosti.
V soucasnosti je vychova pfiznavadna kazdému clovéku jako jeho pravo. (Svobodova,
Smahelové, 2007)

Slozky vychovy jsou pedagogickou kategorii, kterd se historicky vyviji a v poctu
slozek neni zcela jednotna. Nékteti autofi uvadéji 3 slozky vychovy: rozumovou, citovou
a volni; Castéjsi d€leni je na 5 slozek: rozumovou vychovu, télesnou, pracovni, estetickou

a mravni. Cilem vychovy 0sob i s mentalnim postizenim je co nejvSestrannéjsi rozvoj jejich

osobnosti. Autofi, zabyvajici se problematikou vychovy osob s mentalnim postizenim -
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Valenta, Miiller, 2009, Bajo, Vasek, 1994, uvadéji jesté vychovu fecovou a smyslovou jako

samostatnou slozku. Jednotlivé slozky charakterizuji takto:

» Télesna vychova — ma v systému vychovné péce o osoby s mentdlnim postizenim

dilezité postaveni, vzhledem k vyraznym zvlastnostem motoriky téchto osob.

e Osoby shlubokou mentalni retardaci mivaji ztohoto hlediska nejtézsi
postizeni — nékteii nezvladnou ani zakladni motorické projevy — sezeni, stani
nebo lokomoéni pohyby (chiize, b&h). Casté byvaji i stereotypni netdelné
pohyby riznych casti téla. Typické nedostatky se projevuji v pohybové hrubé
1 jemné koordinaci.

e U osob se stiedné tézkym mentalnim postizenim je patrnd znacna zaostalost
motorického vyvoje — pozdé zacinaji sedét, chodit, zvlddat elementéarni
manudlni ¢innosti sebeobsluhy. Po intenzivnim a dlouhodobém tréninku je
zvladnou a osvoji si je, ale maji problémy s jejich uplatnénim ve zménénych
podminkach.

e D¢ti a mladez s lehkym mentalnim postizenim mohou byt na rGzném stupni

motorického vyvoje v zavislosti na stupni, druhu a typu mentalniho postizeni.

Cile, obsahy a formy télesné vychovné jsou proto znacné variabilni. F. Kébele

(Bajo, Vasek, 1994, str. 79-83) definuje téchto 5 hlavnich cilt:

a)

b)

zdravotni cile — spo€ivaji v péci o zdravy a harmonicky télesny vyvoj, zatfazuji se
reedukacni, kompenzacni a rehabilitacni cviky

vzdélavaci cile — zahrnuji osvojeni zakladnich pohybovych dovednosti, rozvoj
jednotlivych psychomotorickych funkci, rozvoj sily, vytrvalosti a télesné
obratnosti

vychovné cile — spocCivaji v moznosti vyuzivat prvky, principy a prostiedky télesné
vychovy v dalSich slozkach vychovy (napf. vytvareni uvédomélého vztahu
k pohybovym aktivitam v rozumové vychove)

rekreacni cile — znamenaji zabezpeCeni aktivniho odpocinku, psychického
i fyzického uvolnéni, vzbuzeni zajmu 0 pohyb, prozivani radosti z pohybu
diagnostické cile — umoznuji pozorovat chovani osob s mentidlnim postizenim

V pfirozenych situacich a toto chovani analyzovat

= Smyslova vychova — je pfedstupném rozumové vychovy; rozviji schopnost ziskavat

hlubsi a presnéjsi informace o predmétech a jevech z vnéjSiho 1 vnitfniho prostiedi
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diky smyslim. U déti s mentdlnim postizenim tim rozumime cilevédomé

a systematické rozvijeni analyzacnich schopnosti.

- Vycvik zrakového vnimani — zaméfuje se na poznavani barev, tvart, velikosti

- Vycvik prostorové orientace — mentalné postizené déti maji znacny deficit
V prostorovém vniméani a také orientace v télesném schématu — pravoleva
orientace, pfede mnou, nahote, vzadu ....

- Vycvik sluchového vnimani — je diilezity pro rozvoj fe€ovych funkci; zamétuje se
na schopnost rozlisit druh, intenzitu, vysSku zvuku, zbarveni zvuku a hlasu, smér
odkud pfichazi, vzdalenost zdroje zvuku, zvuky nastrojt.

- Vycvik hmatového vnimani — zaméfuje se na poznavani zakladnich kvalit:
hmotnosti, teploty, velikosti pfedmétd, jejich povrchu, polohy, sméru a umisténi.

- Vycvik ¢ichového vniméni — pro zéky s mentdlnim postizenim ma ptedevSim
preventivni vyznam, orientace na nebezpec¢né latky: benzin, plyn, zkazené jidlo
apod.

- Vycvik chutového vnimani — poznavani zakladnich chutovych rozdilt: sladké-
slané — kyselé — hoiké — palivé — bez chuti

Pracovni vychova — jejim hlavnim cilem je naucdit zaky S mentalnim postiZenim
pfimefené télesné a duSevné pracovat a vypéstovat u nich kladny vztah k préci.
V oblasti reedukace a kompenzace zmiriiuje motorické poruchy, zlepsuje kognitivni
funkce, stimuluje fe¢ a mysleni, snizuje nedostatky prostorové orientace. V oblasti
socialni rehabilitace pfipravuje na volbu povolani.
Rozumova vychova — je spolecné¢ siteCovou vychovou vrcholem rozvijeni
poznavacich procesii osobnosti s mentalni retardaci. Jednim ze zékladnich symptomi
mentalniho postizeni jsou nedostatky v poznavacich procesech, které se mohou
projevit v zavislosti na druhu a stupni postizeni pfedev$im v téchto oblastech:
vnimani, pfedstavy, pamét, pozornost, mysleni.

Recova vychova — je spojena s vychovou rozumovou a prolind celym vychovné

vzdélavacim procesem, Ve vyucovani, pifi vychovnych cinnostech ve Skolach

I v mimoskolnich zafizenich. Cilem je kompenzace nedostatkli ve verbalizaci —

budovani slovni zasoby, nacviCovani vyjadfovacich dovednosti, Sschopnost
porozumeéni a smysluplného uzivani feci.

Mravni vychova — je povazovana za nejkomplikovanéj§i slozku vychovy osob

S mentalnim postizenim, prolind vychovou jako celkem. Pii vychovném pusobeni je

dilezité uplatiovani zésad mravni vychovy: cilevédomost, jednota pozadavkl
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a vychovnych vlivii, orientace na kladné rysy ditéte, individudlni ptistup, naro¢nost,
propojeni vychovného procesu se zivotem. NejCastéji vyuzivané metody jsou:
vysvétlovani a presvédcovani, hodnoceni — odmény a tresty, ptiklady, nacvik apod.

» Esteticka vychova — jejim cilem je vést zaky ke schopnosti vnimat a prozivat krasu
kazdodenniho Zivota, naucit je chapat uméleckd dila a aktivné tvofit. Plni ulohu
receptivni - tj. vnimat a poznavat krasu okolniho svéta, uplatiiovat v Zivoté zasady
vkusu, a aktivni — tj. ucit zaky s mentalnim postizenim zékladnim zrucnostem
v nékterych umeéleckych oblastech (recitace, kresleni, zpév, hra na hudebni néstroj...).

(srov. Valenta, Miiller, 2009; Bajo, Vasek, 1994)

Vzdé€lavaci programy na zakladnich Skolach béznych, praktickych a specialnich jsou

postaveny tak, aby plnéni vyukovych cilli bylo kombinovano s plnénim cili vychovnych.
Vychovnym cili pak odpovidaji vyS uvedené slozky vychovy, které prolinaji vSemi
vzdélavacimi oblastmi a jejich vysledkem jsou pozadované kli¢ové kompetence.
Kli¢ové kompetence jsou charakterizovany jako ,,soubor dovednosti, védomosti, schopnosti,
postojii a hodnot diilezitych pro osobni rozvoj a uplatneni kazdého clena spolecnosti. Jejich
vybér a pojeti vychazi z hodnot obecné prijimanych ve spolecnosti a z obecné sdilenych
predstav o tom, které kompetence jedince prispivaji k jeho dalsimu vzdélavani a spokojenému
a uspésnému zivotu. “(Ramcovy vzdé€lavaci program pro zakladni vzdélavani — ptiloha
upravujici vzdélavani pro zaky s lehkym mentalnim postizenim, 2005, str. 11)

Uvedeny vzdélavaci program povazuje za klicové v zdkladnim vzdélavani:
kompetence k uceni, kompetence k feSeni problémi, kompetence komunikativni, kompetence
socialni a personalni, kompetence obcanské, kompetence pracovni. S ohledem na specifické
potieby Zakll slehkym mentdlnim postizenim je kladen diraz piedev§im na klicové

kompetence pracovni, socidlni a personalni a komunikativni.
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3 Didaktika osob s mentalnim postiZzenim

Didaktika je teorie vzdélavani a vyucovani. Ma dilezité misto i ve vzdélavani zéku
s mentalni retardaci. Je to pedagogicka disciplina zabyvajici se problematikou vzdélavacich
obsahtl a procestl, v nichZ jsou tyto obsahy realizovany — tj. vyuovanim a uéenim. Resi tedy
nejen stranku obsahovou, ale také procesualni — jakymi metodami ucit, jaké formy vzdélavani
jsou nejvhodnéjsi vzhledem k danym vzd¢lavacim obsahiim a slozeni zaku, jaké pomucky
pouzivat ve vzdélavacim procesu apod. Obecnymi otazkami vzdélavani se zabyva obecna
didaktika, dil¢i didaktiky vzdélavanim v jednotlivych stupnich a typech Skol, pfedmétové
didaktiky fesi konkrétni otazky vyucovani v jednotlivych vyucovacich ptedmétech, oborové
didaktiky se zabyvaji problémy vyugovani skupin predmétil. (Svarcova, 2005)

Zakladnim pojmem didaktiky je vzdélavani, které lze chapat jako ,,zamérné osvojovani
veédomosti, dovednosti, a navykii, tésné spjaté s rozvijenim poznavacich, citovych a volnich
procesii, sméfujicich ke spolecensky Zddoucimu chovani a jedndni cloveka.* (Svarcova, 2005,
str. 118) Je realizovano ptedevsim ve $kole, hlavné prostiednictvim vyucovani, které je
definuje  takto: ,,Vyuclovani  (vyucovaci  proces) je  cilevedomé,  zamérné
a systematické piisobeni na Zdaka, které se realizuje pod vedenim pedagoga, v ramci urcitych

¢

presné vymezenych organizacnich norem. *

3.1 Didaktické zasady

ey e

Velké didaktiky. Charakterizoval je jako ,, vSeobecné pozadavky vyucovani a uceni, tj. kterak
vwucovat a ucit se najisto, aby se vysledek musil dostavit.“ (Svarcova, 2005, str. 127) Vztahuji
se k riznym oblastem vychovné vzdélavaciho procesu — Kk ucivu, k ¢innosti ucitele, k ¢innosti
zak.

Valenta, Miiller (2009, str. 264) uvadgji piesné&jsi definici:
., Didaktické zasady jsou obecné pozadavky, které v souladu se zakladnimi zakonitostmi vyuky

I3

a s vychovnymi a vzdélavacimi cili urcuji jeji charakter.

V souvislosti s didaktikou mentaln¢ postizenych zakti jsou uvadény specialné
didaktické zasady, které se nijak zdsadné neodliSuji od ,,standartnich®. Specialné pedagogické
principy a piistupy jsou zde integrovany, napi. v zasad€ ndzornosti — pozadavek konkretizace

vyuky a princip multiplicity analyzatorQ, v zédsadé pfiméfenosti — pozadavek hry, soutéZivosti
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a relaxace atp. Samostatné vyclenén je pozadavek integrované vyuky a princip individualniho

pfistupu.

X/

& Zasada nazornosti — je pozadavek, aby si zaci vytvareli predstavy a pojmy na zakladé
pfimého smyslového vnimani predméti a jevli. Bez této smyslové zkuSenosti nelze
rozvijet abstraktni mysleni zaka. Pro zdka s mentdlnim postizenim je velmi dualezité
predkladat mu véci a jevy prostfednictvim co mozna nejvétSiho poctu analyzatori.
Nazornymi prosttedky pak mohou byt rtizné didaktické pomucky, skutecné predmety,
materialy, ilustraéni obrazky a dalsi. S touto zdsadou souvisi i pozadavek maximalni
konkretizace uciva a praktického zaméfeni vyuky.

% Zasada primérenosti — pozaduje, aby obsah a rozsah uciva, didaktické metody,
organiza¢ni formy a struktura hodiny odpovidaly véku a stupni postizeni zaku, jejich
aktudlnim moznostem. Pfili§ vysoké naroky, nebo naopak pfili§ nizké, mohou vést
u zaka Kpostupné ztrat¢ zajmu o predmét, pasivité a rezignaci snizeni aspiraéni
urovng. Patii sem 1 vyuZivani rehabilitatnich a relaxacnich prvkl, které vedou
K télesnému
i duSevnimu uvolnéni a aktivuji zdamérnou pozornost zak.

%+ Zasada soustavnosti vyjadiuje skutecnost, Ze veSkeré vyucovani je koncipovano jako
didakticky systém. Tato zasada je dana i vnitini logikou jednotlivych vyucovacich
pfedméti. Nové poznatky se pfedkladaji v pevné uspofddaném systému a opiraji se
o piedchazejici. U zdk s mentdlnim postizenim je nutné systematicnost, navyk
soustavnosti  dlouho  cvi¢it, protoze maji  sklon spiSe  k zivelnému
a nesystematickému poznavani.

% Zasada trvalosti znamena zapamatovani si osvojenych poznatkt tak, aby bylo mozné
si je v pripadé potieby vybavit a spravné pouzit. Ve vzdé€lavani zaki s mentalnim
postizenim se tyka zejména dovednosti a navyk, které je nutné neustale procvicovat,
ne vSak mechanicky, nybrz v riznych obmeéndch, variacich a s ptiklady praktického
vyuziti.

s Zasada uvédomélosti a aktivity Zaka je pozadavek na vyucovani, pii kterém si zaci

vytvaii kladny vztah K u¢ivu i u€eni, osvojuji si uvédoméle nové poznatky a umi je

pouzit v praxi. Zaci s mentalnim postizenim maji tendence k pasivité a nedinnosti,
proto je pii procesu uvédomeélého osvojovani uciva dulezita motivace, a to jak uvodni,
tak pribézna. Aktivizujicimi prosttedky ve vyucovani jsou: vhodny vybér

a zpracovani uciva, vhodné vyukové metody a jejich stfidani, zapojeni vyukovych
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pomiicek (zvlast¢ moderni techniky), vyuziti netradiCnich organizacnich forem,
vytvoreni podnétné a optimistické pracovni atmosféry ve ttidé. Vyznamnou tlohu ma
také pozitivni stimulace, kladné hodnoceni zéka, jeho Cinnosti a vysledkd prace,
povzbuzeni.

(srov. Bajo, Vasek, 1994, Valenta, Miiller, 2009, Svarcova, 2005)

3.2 Didaktické metody

Metoda — (z feckého met-hodos — cesta za né¢im) — znamena cestu, postup nebo zplisob
jednani.
V pedagogické literatufe najdeme celou fadu definic, které se snazi obecné postihnout
a vymezit tento pojem. Na uziti pojmu didaktickd metoda panuji nejednotné nazory — néktefi
autofi uvadéji jako pifesnéjSi pojem vyufovaci metoda, protoze kazdy vyucovaci proces
doprovazi i vychovny proces v uz§im smyslu. Pro snadnéjsi orientaci a odliSeni od metod
specificky vychovnych se jevi jako vhodngjsi uziti pojmu didaktickd metoda. (Valenta,
Krejcitova, 1997)
MojziSek (1975, str. 16) uvadi tuto definici:
»Vyucovaci metoda je tedy pedagogicka — specificky didakticka aktivita subjektu a objektu
vyucovani, rozvijejici vzdelanostni profil Zaka, soucasné pusobici vychovne, a to ve smyslu
vzdélavacich a také vychovnych cilii a vsouladu svyucovacimi a vychovnymi principy.
Spociva v upravé obsahu, v usmérnéni aktivity objektu a subjektu, v upravé zdroju poznani,
postupui a technik, v zajisténi fixace nebo kontroly védomosti a dovednosti, zajmii a postojii.
Vybér vhodné metody nezélezi jen na struktufe vyucovaci jednotky a osobnostnich
zvlastnostech Zakl s mentalni retardaci, ale také na stupni skoly. V elementarnich ro¢nicich je
nutné vychazet vice ze hry, castéji menit innosti a praci prosttidavat vypravénim, vytvarnymi
¢innostmi, télovychovnymi chvilkami, dramatizaci.
Nasledujici ptehled vychazi z déleni vyucovacich metod dle Mojziska (1975) a je

doplnén specifiky pro zaky s mentalnim postizenim. (Valenta, Krej¢itova, 1997)

Motivacéni metody

stimuluji praci zakd, pro zadky s mentdlnim postiZzenim je dlleZitd motivace zaméfend spise
emotivné a ndzorn€ nez racionalng.

Uvodni motivaéni metody jsou vyuZivany pred expozici nové latky a jejich rozsah a doba
trvani je imérna slozitosti uciva. Patii sem:

o sdéleni didaktického cile — méla by se vyuzivat co nejméngé,

26



o Mmetoda motivacniho vypravéni — tikolem je zklidnit, upoutat pozornost, vzbudit zajem,

o mMmotivaéni rozhovor — vhodnd motivace typu ,,predstavte si, ze...“, ,,co byste d¢lali,

kdyby...*,

o demonstrace — nejvhodnéjsi metoda, vyuziva pfimy nazor a vzbuzuje zajem zaku.
PrubéZné motivaéni metody nastupuji v pribéhu expozice v dobé, kdy postupné slabne
a vytraci se uvodni motivace. Mohou je tvofit:

o orienta¢ni otazky, soutézni moment — vhodné ke kratkodobému oziveni motivace,

o aktualizace uciva — s vyuzitim obsahovych prvka, které maji blizky vztah k détem,

skole,

o naslednd demonstrace — demonstrovani zakem ¢i grafické znazornéni ucitele pfinasi

motivaci celé tfide,

o Uvadeéni prikladi z praxe.

Expozi¢ni metody

podavaji  zakim wucivo. Podle zplisobu podani se cleni na metody piimého
a zprostfedkovaného ptrenosu poznatkii.
Metody piimého prenosu vyzaduji u zakl s mentalnim postizenim kombinaci s dalsi
metodou. Nejcastéji vyuzivanymi monologickymi metodami jsou:
o Vypravéni — pisobi 1 emocionalné, navazuje tésnou socidlni interakci zak — ucitel,
pusobi i motivacné,
o popis — postrada emocni efekt, je vhodné ho zaclenovat jako soucast vypravéni nebo
demonstrace,
o Instruktaz (metody vysvétlovani).
Metody zprostiedkovaného prenosu jsou zvlast vhodné pro zdky s mentalnim postizenim,
protoZe primarné zatézuji oblast prvni signalni soustavy. Radime sem:
o Metody demonstraéni (jedna se o vicestupiové metody)
1. vniméni - je dalezité vytvofit plan vnimani, Z4ka nejdiive navést na celek, pak
upozornit na ¢asti, porovnat a znovu se soustfedit na celek

2. zpracovani vnimaného materialu — zak si fixuje to podstatné a obecné platné.

Skola by méla byt vybavena didaktickymi prostiedky v uz§im slova smyslu,
tj. pomiickami, které tvoii pfedmét zZakovskych pozorovani — nasténnymi obrazy,

audiovizualnimi prosttedky, dvojrozmérnymi 1 trojrozmérnymi pomuickami.

Metoda dlouhodobého pozorovani je narocna na pamét, je vhodné vést zaznamy.
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Exkurze piedklada zakium jevy, predméty, vztahy v realu; poznatky jsou trvalejsi.

o Metody pracovni maji ve vychovné vzdélavacim procesu zakt s mentalnim
postizenim vysostné postaveni, protoze cely proces je orientovan na rozvoj pracovnich
dovednosti zaku. Tyto metody plni také vychovné poslani. Svoji podstatou prostupuje
vSemi zékladnimi specialn¢ pedagogickymi metodami — reedukuje (zkvalitiuje
postizené funkce), kompenzuje (rozviji osobnost zdka v mimointelektovych oblastech)
a rehabilituje (socidlni dimenzi pracovni ¢innosti). Tyto metody jsou zna¢né variabilni
— Vvpracovni vychové najdeme manipulacni podobu, pii opakovani
nejelementarnéjSich jevi mizeme vyuzit samostatnou praci, verejné prospeésSné prace
prinaseji rehabilitatni efekt. Laboratorni prace se vyuzivaji pouze v mensi mife

Vv hodinéch ptirodopisu, fyziky nebo chemie.

o Metody dramatické tézi predev§im z détské hry — v nizsich ro¢nicich pomoci loutky
a ve vyssich ro¢nicich v podob¢é dramatizace textd, dramatizace uciva, hry v roli apod.
Klasickd dramatizace se uziva v literarni vychové, ale je mozné ji aplikovat

1 na ptirodovédné ¢i technické pfedméty, v hodinach déjepisu nebo obcanské vychovy.

o Metody heuristické jsou postaveny na iniciativé zakt a na aplikaci analogickych,
deduktivnich a induktivnich postupti, jejichZ vyuziti je limitovano stupném mentalniho
postizeni u Zéka. Sokratovskd metoda je formou didaktického rozhovoru, kterym se
ucitel snazi zdka pfimét fadou cilenych otazek k objevu. Piinos spociva ve vyvijeni
tlaku na samostatné mysleni zaka. Projekt je samostatna vysoce tvofiva ¢innost zaka;

je mozné jej zatadit napt. jako vytvarny projekt.

Fixaéni metody

jsou zaméfené na opakovani a procviCovani uciva a u zaki S mentalnim postizenim je jim
vénovano mnohem vice prostoru. Tyto metody rozdélujeme do dvou skupin.

Opakovani védomosti

Z chronologického pohledu je ucelné opakovat védomosti:

- formou orientacnich otdzek béhem expozice

- po exponovani na konci hodiny nebo v naslednych hodinach

- po ukonceni tematickych celkt

- na zaveér ¢asového obdobi.
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Nejbéznéjsi metodou je metoda otazek a odpovédi, vhodné je opakovéani pomoci
samostatné prace s textem. Osvédcuje se 1 zavedeni petiminutovek na pocatku kazdé hodiny.
Na opakovani a proveéfovani védomosti miize byt zaméten i souvisly verbalni projev, domaci
ukoly nebo demonstrace, pisemna prace, kresba.

Metody nacviku dovednosti

Dovednosti jsou zaméfené na realizovani cCinnosti manudlnich, télovychovnych
i intelektovych (cviceni, nacvik). Zvladnuti dovednosti je zavislé na poctu opakovani
a priméiené rychlosti nacviku. Slozitéjsi ¢innost je ucelné rozclenit na dil¢i tkoly cvicené
zvlast. Intelektovy trénink je zaméfen na rozvoj kognitivnich funkci a uskutecnuje se ve
vSech pfedmétech a ¢innostech. Motoricky nacvik je vyuzivan predev§im v hodinach vychov

(napodoba).

Klasifika¢ni metody

Klasifikace je kvantitativnim vyjadfenim hodnoceni zaka, jeho prospéchu i chovani.
Ma také aspekt socialni. Kazdé vétSi ohodnoceni musi  vychazet z komplexniho
a dlouhodobého pozorovani zdka. U mladSich zaki piisobi pozitivné€ i nekvantitativni zpisoby
hodnoceni: tsmév, pohlazeni, pochvala, odména, ale 1 zamraceni, projevy nesouhlasu, trest —
pozitivni formy vSak musi pfevaZovat.
Kazdy zék by mél minimaln¢ dvakrat za pololeti absolvovat souvisly verbalni projev pred
tfidou. DalSimi moZnymi zplsoby jsou: soutéZni zkouSeni, analyza Zakovskych praci,
pisemné prace, didaktické testy, vykonové zkouSky. Klasifikace ma predevSim motivaéni
a vychovny charakter, je nutno piihlédnout ke druhu a stupni mentélniho postizeni,
k vynalozenému usili, zaka, jeho snazivosti, zajmu o praci i k Grovni jazykového projevu.
Prospéch je klasifikovan péti stupni, chovani tfemi stupni. Alternativou této klasifikace je Sirsi

slovni hodnoceni, jehoZ vyhodou je odstranéni stresu zéka z klasického hodnoceni znamkou.

3.3 Formy vyucovani

Organizacni formou vyu€ovani se se rozumi organiza¢ni uspofadani podminek a prib&hu
vyucovaciho procesu. Je ur¢ena riznymi faktory, na zdkladé kterych ucitel organizuje svoji
praci; patii sem napf.:

- misto, kde se realizuje vyuka

- pocet soucasné vyucovanych zaki

- obsah vzdélavani
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- stupent homogenity zaka (vzhledem k druhu a stupni mentalniho postizeni).
(Bajo, Vasek, 1994)

Zakladni vyuCovaci formu tvofi vyucovaci hodina. O tohoto pojmu je nutné odlisit
pojem vyucovaci jednotka, ktera ma Sir§i vyznam a nemusi nutn¢ dodrzovat stanoveny limit
45 minut. Vyuc€ovaci hodinu je mozné uskutecnit ve tiidé i mimo ni, napt. na Skolnim hfisti,
pozemku, na farmé.

Podle charakteru vychovné vzdélavacich cilti hovofime o téchto typech vyucovaci
hodiny:

- hodina vykladu nového uciva

- hodina opakovani a fixovani nového uciva

- hodina hodnoceni zaku

- kombinovand hodina.
NejfrekventovanéjSim typem je hodina kombinovand (smiSend), ktera slucuje prvky
expozicni, fixa¢ni i hodnotici.

Z pohledu organizace zakii ve vyucovaci jednotce hovofime o nasledujicich
organizac¢nich formach prace:

1) Frontalni (hromadna) prace, pii které vSichni zaci pracuji spoleéné pod vedenim
pedagoga na stejném ukolu

2) Skupinova prace — kolektiv tfidy je rozdéleny do skupin, které pracuji na spolecném
nebo zvlast pfifazeném ukolu. Sklada se z ptimé prace s ur€itymi Zaky a z nepiimé
(samostatné) prace ostatnich zakl. Vyhodou je vy$$i motivace, nevyhodou je fakt, Ze
ne vSichni Zaci pracuji stejné aktivné. Patfi sem 1 integrovand zéka se zdravotnim
postizenim.

3) Individualni prace — zaci pracuji zcela samostatné na spoleéném ¢i specifickém
zadaném tukolu. Vyhodou je maximalni aktivizace zdka a moZnost pfidélit kazdému
zakovi adekvatni ukol.

(Valenta, Krej¢itova, 1997)

Valenta, Miiller (2009) rozsifuji tyto formy jesté o nasledujici:

4) Individualizovana vyuka spojuje vyhody individudlni a skupinové formy prace
(ptedevsim efekt socializace). Je narocna na vnitini motivaci zéka, volni schopnosti,
na schopnost sebekontroly, feSeni problémi 1 organizace prace, je tudiz jeji vyuziti
u 74kl s mentalnim postizenim spise okrajové.

5) Projektova vyuka — je mozné ji uplatnit napf. ve vybranych vychovach — pracovni,
vytvarné.
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3.4 Didaktické pomiicky

Didaktické (uc¢ebni) pomicky fadime do vyucovacich prostiedkll v uzsim slova smyslu
— tzv. materidlnich didaktickych prostfedkii. Didaktické prostiredky V Sirokém smyslu
zahrnuji vSe, co vede ke splnéni vzdélavacich cili. RozliSujeme prostfedky nematerialni
(napf. znalosti, metody, organizacni formy apod.) a materialni. Termin didaktické prostiedky
(v uzSim smyslu) zahrnuje vSechny materialni piredméty, které zajistuji, podminuji
a zefektiviiuji priibéh vyucovaciho procesu.

Didaktické (u¢ebni) pomticky jsou materialni predméty, které se bezprostiedné pouzivaji
se ve vychovné vzdélavacim procesu k hlubsimu osvojeni dovednosti a védomosti.
Predstavuji ptimy material zprosttedkujici zaklim poznani skutecnosti.

(Manak, 2003)

Uc€ebni pomticky jsou velmi riznorodé a lze je tfidit z riznych hledisek. Podle funkce
pomucky délime na motivacni, expozicni, fixacni ¢i klasifikacni, podle urceni na pomtcky
pro predSkoléky, Skolni vek, pro studenty a posluchace, popf. pro osoby s postizenim,
podle charakteru na dvojrozmérné a trojrozmérné, z hlediska podstaty na statické
a dynamické, podle vztahu ke skuteCnosti na makety a redlie, z charakteristiky signali
na pomtcky auditivni, vizualni, audiovizualni atd.

Machala (1993) uvadi nasledujici klasifikaci u¢ebnich pomucek:

1) Originalni pfedméty a realné skutecnosti (pfirodniny- pivodni i upravené, vytvory

a vyrobky, jevy a d¢je)

2) Zobrazeni a znazornéni predmétt a skutecnosti (modely, zobrazeni jako mapy, obrazy,

fotografie ¢i prezentované didaktickou technikou, zvukové zdznamy)

3) Textové pomucky (uéebnice, pracovni materialy — pracovni seSity, sbirky tloh, atlasy)

4) Porady a programy prezentované didaktickou technikou (televizni pofady, pocitatové

programy...)

5) Specialni pomucky (napf. pro télesnou vychovu)

(Valenta, Miiller, 2009)

Didaktické pomucky byly diive povazovany za pomocné az podifadné, dnes jsou kladeny
na uroven ostatnich vyucovacich prostfedkti. Naplnuji celou fadu didaktickych zasad: zasadu
nazornosti (zcela urcujici ve vyucovacim procesu se zaky s mentdlnim postizenim), zasadu
systematicnosti (vhodn& sefazené sbirky, soubory, néavazné potady), pfimétrenost

(respektovani vékovych a mentalnich zvlastnosti).
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Ucitel vychézi pfi vybéru vhodnych didaktickych pomicek z charakteru uciva
a konkrétni situace ve tfid€, s pfihlédnutim na funkce, které tyto pomticky mohou plnit —
poznavaci, vychovnou, psychologickou, didaktickou, ekonomickou. ZvysSeni aktivity zaka
a jejich zdgjmu o vyuku je mozné jejich aktivni ucasti na tvorbé ¢i upravé didaktickych
pomiicek.

(srov. Valenta, Krejéitova, 1997, Valenta, Miiller, 2009)
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4  Specifika vyuky Zaka s LMP na 1. stupni ZS

Zaci na zékladni $kole jsou vzdélavani podle Ramcového vzdélavaciho programu
pro zakladni vzdélavani, ktery vymezuje povinny obsah, rozsah a podminky vzdélavani a je
zévazny pro tvorbu $kolnich vzdélavacich programii (SVP). Vzdélavani zéka s LMP, tj. zak,
ktefi z divodu snizené trovné rozumovych schopnosti nejsou schopni zvladat pozadavky
obsazené v RVP ZV%, je realizovano podle ptilohy upravujici vzdélavani zakt s lehkym
mentalnim postizenim RVP ZV-LM P2. Tento program respektuje snizenou tUroven
rozumovych schopnosti, jejich fyzické a pracovni predpoklady a vymezuje obsah vzdélavani
— vystupy a ucivo na urovni, které by si mél zak osvojit. Rozdil neni jen v obsahu a rozsahu
vzdélavani, je patrny jiz v samotné formulaci ofekavanych vystupl, kterd ma podminujici
charakter (,,zak by mé&l*), protoZe nelze pfedem odhadnout, jak rychle bude zak v osvojovani

uciva postupovat.

4.1 Didaktické p¥istupy na 1. stupni ZS k Zakim s LMP

Vv jednotlivych vzdélavacich oblastech

Zakladni vzdélavani v zékladni Skole ma 9 roc¢nikl a je rozd€leno na 1. stupeni (1. — 5.
ro¢nik) a 2. stupen (6. - 9. ro¢nik). VétsSina déti s lehkym mentalnim postizenim je opozdéna
Vv psychickém, fyzickém i sociadlnim vyvoji a dosahuje skolni zralosti v pozd¢jsim véku. Tomu
musi byt  pfizplsobeno  vzdélavani na 1. stupni, individudlni  pfistup
ke kazdému zdkovi, respektovani jeho moznosti a pozitivni hodnoceni kazdého pokroku.
Ocekavané vystupy RVP ZV — LMP jsou odlisné od RVP ZV, protoze u zaki s LMP neni
mozné predem piedvidat a definovat, co je schopen v uréitém véku zvladnout. Na 1. stupni
jsou stanovené na dvé obdobi: 1. obdobi (konec 3. ro¢niku) a 2. obdobi (konec 5. ro¢niku).
Maji €innostni charakter, jsou zaméfeny na praktické vyuZiti v bézném Zivoté.

Pti tvorbé Skolniho vzdé€lavaciho programu je vzd€lavaci obsah rozpracovan tak,
aby odpovidal konkrétnim potfebam a schopnostem zaki.

Obsah zékladniho vzdélavani zakt s LMP je na prvnim stupni rozdélen do téchto
vzdélavacich oblasti:

e Jazyk a jazykova komunikace (Cesky jazyk a literatura)
e Matematika a jeji aplikace

e Informacni a komunika¢ni technologie

! Ramcovy vzd&lavaci program pro zakladni vzdélavani
2 Ramcovy vzd&lavaci program pro zakladni vzdélavani — piiloha upravujici vzdélavani zaka s lehkym
mentalnim postizenim
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e Clovek a jeho svét (Prvouka)
e Uméni a kultura (Hudebni vychova, Vytvarna vychova)
e Clovek a zdravi (Télesna vychova)

e Clovék a svét prace (Pracovni ¢innosti)

Cesky jazyk a literatura

Vzdélavaci oblast Jazyk a jazykova komunikace ma ve vychovné vzdélavacim procesu

stézejni postaveni. Rozviji u zakl spravné pouzivani ustni i pisemné podoby spisovného

jazyka, uéi je vnimat rizna sdéleni, rozumét jim a reprodukovat je. Jeji vzdélavaci obsah je

¢lenén do tii slozek:

Komunikac¢ni a slohova vychova (soucasti je 1 feCova vychova a psani) — je zamétena
na rozvoj slovni zasoby, fecovych schopnosti a komunika¢nich dovednosti. Hlavnimi
ukoly jsou: spravné a srozumitelné vyjadiovani, osvojeni si spravné techniky psani,
umét napsat kratka sdéleni a ¢teni s porozuménim.

Jazykova vychova — osvojeni a uZivani matetského jazyka v mluvené i pisemné
podobg.

Literarni vychova — postupné vytvaieni zakladnich ctendiskych dovednosti a navykd,

reprodukce precteného textu.

Matematika a jeji aplikace

Matematika prolina celym zékladnim vzdélavanim, pomahd zakim ziskavat

matematickou gramotnost, posiluje schopnost logického mysleni a pfedstavivosti a u¢i zaky

matematickym dovednostem vyuZitelnym v praktickém zivoté. Vzdélavaci obsah je rozdélen

do Ctyt tematickych okruhii:

Cisla a podetni operace — postupné seznamovani s &isly, vytvaieni konkrétnich
predstav o Cislech a Ciselné ose, osvojovani postupi matematickych operaci a jejich
uziti.

Zavislosti, vztahy a prace s daty — vyznam t¥idéni a seskupovani dat podle ur¢itych
kritérii, vzajemné souvislosti a zavislosti mezi nimi.

Geometrie vroviné a prostoru — rozeznavani, pojmenovavani a znazoriovani
zakladnich geometrickych Utvard (podobnost a odliSnost tvarii, které se vyskytuji
kolem nés, vzajemné polohy objekti).

Aplikacni Ulohy — hleddni fteSeni uloh, rozvijeni logického mySleni, feSeni

problémovych situaci a tloh z bézného Zivota.
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Informacni a komunika¢ni technologie

Ziskané dovednosti Vv této vzdé€lavaci oblasti jsou pro zédky vyhodou v praktickém

zivoté a pti pracovnim uplatnéni. Zahrnuji zaklady prace s osobnim pocitacem a zakladnim

programovym vybavenim (napf. obsluha pocitace, prace s vyukovymi programy, pouzivani

textového editoru, ...)

Clovék a jeho svét

Zde jsou rozvijeny zékladni poznatky o Zivoté spolecnosti, o Zivé i nezivé prirode,

o jejich vyznamu pro Cloveéka a také dovednost uplatiiovat tyto poznatky v béZzném zivoté.

Pomaha také vytvaret kladny citovy vztah zéka k blizkému okoli, k ptfirodé, k rodné zemi.

Vzd¢lavaci oblast je rozdélena do tematickych okruhti:

Misto, kde zijeme — Zéaci se uci poznavat a orientovat se ve svém nejbliz§im okoli
mista bydlisté a Skoly. Poznavaji dilezita mista v obci, regionu, v zemi.

Lidé kolem nas — ziskéavaji zéklady spolecenského chovani a jednani, seznamuji se
se zakladnimi prévy ditéte, uci se toleranci, spolupréci, osvojuji si chovani v krizovych
situacich.

Lidé a Cas — uci se orientaci v Case, rozliSovani minulosti, pfitomnosti a budoucnosti
(praktické pozndvani zplisobu Zivota v nejbliz§im okoli, navstéva historickych
pamatek)

Rozmanitost pifirody — seznamuji se se zménami v pfirodé¢ v pribehu jednotlivych
ro¢nich obdobi, sleduji zmény v pfirodé, vliv €innosti lidi na pfirodu, vytvareji si
vztah K ptirodé a zivotnimu prostiedi.

Clovék a jeho zdravi — Zaci poznavaji svoje télo, jeho funkce, uéi se dodrzovat

hygienické nadvyky, chranit si svoje zdravi, peCovat o né a byt za né¢ zodpovédni.

Uméni a kultura

Vzdélavaci oblast piispiva ke kultivaci osobnosti zaka, zprostfedkovavd mu umélecké

zazitky a dava mu prostor k vlastni tvofivosti, pisobi i na jeho estetické vnimani. U zaka

s mentalnim postizenim jsou piedpoklady k osvojeni vytvarnych a hudebnich dovednosti

a mohou dosahnout vybornych vysledkd.

Hudebni vychova — vytvati kladny vztah k hudbé, rozviji hudebni schopnosti

a individualni hudebni dovednosti zaka
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e Vytvarna vychova — tvur¢i ¢innosti jsou zaméfeny na vnimani, tvorbu a interpretaci,
na rozvoj smyslového vnimani, schopnost vyjadieni a prezentovani emoci, myslenek
a predstav.
Ma znac¢ny vyznam také z hlediska relaxace a rehabilitace. Vlivem harmonizujiciho

prostiedi snizuje vnitini napéti, agresivitu, psychickou nevyvazenost, zlepSuje soustfedéni.

Clovék a zdravi

Vzdélavaci oblast prolind ostatnimi vzdélavacimi oblastmi, které ji doplituji, rozsituji
a vyuzivaji. U¢i zaky chapat zdravi jako vyvazeny stav télesné a duSevni pohody, rovnomérné
rozviji jejich fyzické a duSevni schopnosti, pohybové dovednosti i socidlni adaptaci. Vede
zaky k chapéani hodnoty zdravi, smyslu zdravotni prevence, k uvédomeéni si povinnosti péce
o své zdravi pfiméfené k jejich véku a schopnostem. Seznamuje také Zaky s riznym
nebezpecim ohrozujicim jejich zdravi, jsou vedeni k utvafeni navykd a dovednosti v oblasti
zdravého zivotniho stylu, osobni a dusevni hygieny, vyzivy, pohybovych aktivit apod.

Obsah vzdélavaci oblasti je realizovan na prvnim stupni ve vzdélavacim oboru Télesna
vychova, do nizZ je zahrnuta Zdravotni télesnd vychova. T¢lesnd vychova umoznuje zakiim
aktivni vyuzivani a ovliviiovani vlastnich pohybovych moznosti s pfihlédnutim ke zdravotnim
a pohybovym omezenim, vede od spontanniho pojeti pohybu k fizené pohybové aktivité

a vlastni pohybové seberealizaci.

Clovék a svét prace

Je jednou ze stézejnich vzdélavacich oblasti v zakladnim vzdélavani zaka s lehkym
mentdlnim postizenim. Zakim s lehkym mentdlnim postizenim trvd nacvik b&znych
dovednosti a vytvafeni navyku del§i dobu, a proto je této vzdélavaci oblasti urCena vyssi
hodinova dotace. Je velmi dilezita pro budouci profesni orientaci zakt, pro jejich pracovni
zafazeni, uplatnéni v dal$im zivoté a integraci ve spolecnosti. Vede zaky k rozvoji motoriky,
k ziskavani manualni zru¢nosti, vytvaii pracovni dovednosti a navyky z riznych pracovnich
oblasti. Vytvaii u zakl pozitivni vztah k préci, uc¢i je porozumét pojmim, navodim,
orientovat se v jednoduché technické dokumentaci, zvladat pracovni postupy a dovednosti.
Vede zéky k praci v kolektivu, odpovédnosti, K pfesnosti a vytrvalosti pfi plnéni pracovnich
ukolt. U¢i se vazit si své prace i prace druhych a dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti
pfi praci.

Na prvnim stupni je obsah vzdélavaci oblasti rozdélen do ¢tyt tematickych okruhti:

e Price s drobnym materidlem
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e Prace montazni a demontazni
o Péstitelské prace

e Piiprava pokrmt

Vybér a realizace jednotlivych tematickych okruhi je zavisld na podminkach
a moznostech Skoly a na schopnostech jednotlivych zakd.
(Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani — ptiloha upravujici vzdélavani zakt

s lehkym mentélnim postizenim, VUP Praha, 2005)

Pti vzdelavani zakt s lehkou mentélni retardaci se pedagog setkava s fadou zvlastnosti
a problému, které jsou u kazdého zdka odlisné. Proto je nezbytny individudlni pfistup
ke kazdému zékovi a ptizptisobeni vyuky jejich moznostem a schopnostem. Zna¢nou pomoci
pro ucitele mize byt vyuziti sluzeb asistenta pedagoga, ptipadné sluzeb osobniho asistenta.
Dulezitd je také spoluprace s odborniky Skolskych poradenskych zafizeni: specidlné
pedagogickych center ¢i pedagogicko-psychologickych poraden, ktefi poskytuji Skolam
didaktické materidly a pomicky, specidlni ucebnice a také odborné rady a doporuceni

na zaklad¢ psychologické a specialné pedagogické diagnostiky.

4.2 Analyzy vybranych vyucovacich hodin

V pribéhu vzdélavani Zaka s lehkou mentélni retardaci na bézné Skole jsou uplatiovana
podplrna opatieni, ktera zahrnuji vyuzivani specidlnich metod, postupti, forem a prostiedk
vzdélavani, ucebnich pomicek, specidlnich ucebnic a didaktickych materiala, zatazeni
pfedméti specidlné pedagogické péce, poskytovani pedagogicko-psychologickych sluzeb,
sluzby asistenta pedagoga, snizeni poctu zaka ve t¥idé. (vyhlaska ¢.73/05 Sh.)

Vzdélavani Zaka s mentalni retardaci v bézné skole pfinasi zvySené néaroky na ucitele,
ptedevsim na jeho pedagogické dovednosti, odbornost a zkuSenosti. Potfebna je i zna¢na mira
trpélivosti, schopnost empatie, tvofivost a kreativita. Naro¢néjsi je i samotnd ptiprava ucitele
na jednotlivé hodiny, pfipravit hodinu tak, aby byly splnény vyukové cile a piitom Svoji
pozornost rovnomérné rozdé€lit mezi Zdka s mentalnim postiZzenim a intaktni Zaky.

Ptiprava na vyucovaci hodinu zahrnuje vymezeni vyukovych cili a s nimi souvisejicich
ocekavanych vystupl, téma hodiny, metody prace, organiza¢ni formy, obsah a strukturu

vyuCovaci hodiny, Casové rozvrzeni, vyuziti didaktickych pomtcek, hodnoceni ucitelem,
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sebehodnoceni zaka. I pres dikladnou pfipravu nemuze ucitel piesné odhadnout pribéh
vyucovaci hodiny. Na n&j ma vliv i fada dalSich faktord, napt. klima ve tidé, charakter tfidy
(prospéch, v¢k,...), motivace, vztah jednotlivych zakti k pfedmétu i kuciteli, potadi
vyucovaci hodiny v rozvrhu, které mize ovlivnit unavu, pozornost a koncentraci zakua. Je tedy
nutné mit stale pripravené dalsi materialy napt. k zdbavnému procvicovani uciva (kiizovky,
doplnovacky, barevné matematiky, barevné Cestiny, aj.), aby zaci, ktefi svoji praci zvladnou

rychleji, neztratili motivaci.

K analyze byly zvoleny tfi vyuCovaci hodiny: hodina ceského jazyka, matematiky
a pracovnich ¢innosti. Hodiny byly vybrany zamérné tak, aby ukazaly rozdily v schopnostech
a moznostech zaka s lehkym mentadlnim postizenim v jednotlivych vzdélavacich oblastech
a stim souvisejici odliSnou miru zapojeni zdka do spolecnych cinnosti V jednotlivych
hodinéch.

Ve tfid¢, ve které byly vyucovaci hodiny realizovany, je vzdélavano 10 zakt 3. ro¢niku
zakladni Skoly a 1 74k 4. ro¢niku se specialnimi vzdélavacimi potfebami, ktery je vzdélavam
formou individudlni integrace podle RVP ZV — LMP, ve vyucovani je pfitomen osobni

asistent.

Priprava na vyucovaci hodinu - Cesky jazyk

Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Ro¢nik: 4. (IVP dle RVP ZV- LMP) — 1 zék, 3. ro¢nik (RVP ZV) — 10 zaku

Délka hodiny: 45 minut

Téma hodiny: Tvrdé souhlasky

Vyukovy cil: rozlisit, procvicit a upevnit tvrdé souhlasky, ovladat pravopis tvrdych souhlasek
Forma vyuéovaci hodiny: vyklad nového uciva (zdk 4. ro¢. IVP), opakovaci hodina —
3. ro¢nik

Vyucovaci metody: slovni metody: monologické (vysvétlovani) a dialogické, aktivizujici
metody, motiva¢ni metody (Gvodni a priibézné), fixacni a klasifikacni metody

Organizac¢ni forma: individudlni, frontdlni i skupinova prace

Kli¢ové kompetence: kompetence k uc¢eni, komunikativni,

Pomiicky: pfipravend prezentace na dataprojektoru®, pracovni listy, karticky s tvrdymi

slabikami, pomucky pro taktilni vnimani (dfevéna kostka — y, molitanova houbicka — i)

¥ Obrazky ¢&. 1 — 5 - Piilohy
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Prubéh hodiny:
Uvodni &ast (spole¢na) 10 minut
e Zahajeni - ptivitani zakut, seznameni s obsahem hodiny
e Motivace — fada koralka - tvrdé souhlasky (prezentace, obrazek ¢. 1), basen o0 kyvadle
(prezentace, obrazek ¢. 2) — precteni, spoleéné hlasité ¢teni (s pohybem ruky jako
s kyvadlem, zkusime kyvat hlavou, ve stoji celym télem), vS§imneme si tuéné psanych
slabik, pokusime se zopakovat basen zpaméti
Hlavni ¢ast 25 — 30 minut
e 3. roénik — prezentace obrazek ¢. 4: dopliuji do vét y, y — vyberou si 4 véty, které
spravné opisi do sesitu (po vysvétleni - Samostatna prace)
e 4. rocnik (IVP) — vyklad a vyvozeni nového uciva
- skladani fady slabik ve sprdvném potadi, hlasité¢ ¢teni, kontrola na dataprojektoru
(individualni prace — na podlozkach v relaxa¢nim koutku)
- vyti§tény obrazek ¢. 2 — hledani tvrdych slabik v basni, barevné znaceni (samostatna
prace)
- prezentace, obrdzek ¢. 3 — pojmenovani obrazkl (individuédlni prace), zapsani
pojmenovani do seSitu (samostatna prace)
e 7ici, ktefi budou mit ukol hotov, vezmou si barevnou c¢estinu (vykresluji barevny
obrazek na zéklad¢ spravné doplnénych tvrdych souhléasek)
e spolecné — prezentace, obrazek ¢. 5 — hledani vhodnych tvrdych slabik na doplnéni
vyrazu, na pokyn ucitele kazdy zak vybere z fady karti¢ek jednu a zvedne ji
Zavér: 5 — 10 minut
e hra s kartickami (v lavici nebo na podlozkach) — zaci utvoti dvojice (ptipadné trojici),
vezmou si 1 sadu karticek s tvrdymi slabikami. Jeden Zak se otoci, karticky rozhazi
po lavici a 1 z nich schova. Ukolem druhého Z4ka je co nejdiive zjistit, ktera karticka
chybi. Hru si mohou ztiZit odebranim vice karet, nebo smichanim dvou sad kartic¢ek.

e tfideni karti¢ek do sad, tiklid, zhodnoceni prace zaka a hodiny, sebehodnoceni zaki

Didakticka analvza vyucdovaci hodiny ¢eského jazyka:

(zaméfeno na zaka s lehkym mentalnim postizenim)

Cilem vyucovaci hodiny bylo rozlisit, procvicit a upevnit tvrdé souhlasky, ovladat pravopis
tvrdych souhlasek.

Pouzité metody a organizaéni formy:
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Ve vyuCovaci hodiné¢ byly stfidany vyucCovaci metody slovni; monologické —
vysvétleni, vyklad nového uciva a dialogické — zpétna vazba, metody motivacni; ivodni a
prubézné, metody fixacni, klasifikacni a aktivizujici. Forma vyucovaci hodiny byla
vykladova, z hlediska organizace byly vyuzity formy individuélni (pfi samostatné praci zaka
po piedchozim vysvétleni), frontalni (pii prezentaci nového uciva na dataprojektoru,
pti hledani vhodnych tvrdych slabik k vytvofeni slova) a skupinové prace (v zavérecné ¢asti
hodiny pii didaktické hie). Stfidani vyucovacich metod a organiza¢nich forem v prubéhu
hodiny pfispélo k jeji dynamicnosti a také pritbéZznému motivovani zaka, aby delsi stereotypni
¢innosti neztratil koncentraci a zajem o ucivo.

Na konci tivodni motivaéni ¢asti vyucovaci hodiny byla vyuzita pohybova aktivita
a nasledné¢ i prubézné kratsi relaxacni Cinnosti. Stiidana byla i prace zaka v lavici
a Vrelaxani ¢asti tfidy na molitanovych podlozkdch. Béhem vyuky byly rozvijeny
kompetence k ueni a kompetence komunikativni. Z didaktickych pomucek byly vyuzity
tvrdd a mekka kostka S odpovidajici popisem I x Y, svételna signalizace pro ur¢ovani délky
samohlések z diivodu obtizi pti volbé vhodné dlouhé nebo kratké slabiky.

Z duvodu dodrzeni piiblizného ¢asového harmonogramu pro zavére¢nou c¢ast bylo
také nutné zkratit spole¢nou ¢innost u obrazku €. 5, kdy Zaci hledali vhodné tvrdé slabiky.
Vyukové cile vyuéovaci hodiny byly splnény. Zak pfistupoval K u¢ivu aktivné a snazil se
o svédomité splnéni vSech ukoll, vyznamnym motivaénim prvkem byla pochvala za kazdy

usp&sné zvladnuty tkol.

Priprava na vvucovaci hodinu - Praktické ¢innosti

Vzdélavaci oblast: Clovek a svét prace

Ro¢nik: 4. (IVP dle RVP ZV- LMP) — 1 74k, 3. ro¢nik — 10 zakt

Délka hodiny: 45 minut

Téma hodiny: Prace sdrobnym materidlem — stromek S§tésti jako darek pro maminku
k Svatku matek)

Vyukovy cil: vytvofit pfiméfenym pracovnim postupem vyrobek z daného materidlu
S vyuzitim vlastni fantazie

Forma vyucovaci hodiny: vykladova

Vyuéovaci metody: motivacni, expozicni - ndzorn¢ demonstracni, klasifikacni

Organizac¢ni forma: frontalni (hromadnd) prace, individudlni
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Kli¢ové kompetence: pracovni, komunikativni, socidlni
Navaznost na predchozi vyu€ovaci hodiny:
Prvouka — vychazka k blizkému rybniku, pozorovani ptirody, sbér pfirodnin (vhodné kaminky
na zaklad stromku)
Cesky jazyk (¢teni) — Svatek matek, etba z Gitanky (tematicky zaméfené basné a &lanky)
Pomiicky: tenky dratek (médény, véelaisky, ....), nizky, drobné koralky, kaminek s jednou
rovnou plochou
Prubéh hodiny:
Uvodni &ast: 5 minut

e Zahajeni — uvitani déti, seznameni s planem hodiny

e Motivace — darek pro maminku k Svatku matek. Stromek $tésti a hojnosti (pivodné

obaleny mincemi) — symbol bohatstvi a dostatku, hezky dekorativni pfedmét.

Hlavni ¢ast: 30 — 35 minut
Vlastni praci zahdji ukazka piedem pfipraveného strome&ku k probuzeni zajmu u déti. Zaci si
pfipravi na stll niizky, omyté kameny, koralky v miskach.
Postup:
Rozdéni nasttihanych asi 50 cm dlouhych médénych nebo sttibrnych dratki. Prvni vétvicku
stromku vytvaret spolecné a pfitom ndzorné predvadét a popisovat postup. Navléknout
1 koralek, dratek pielozit na polovinu a pevné zakroutit jednim smérem. Na jeden z volnych
konct dratkd navléknout dalsi koralek a opét zakroutit. Volné konce dratku stfidat, dokud
nezbude asi 10 cm dlouhy konec dratku. Koralky tak utvofi kvéty na vétvicce. Dalsi vétvicky
uz budou zaci vytvaret zaci sami, kazdy si vyrobi 3 — 5 vétvicek. Ty potom zkrouti
dohromady do tvaru delSiho nebo kratSiho kminku. Tim vznikne stromecek nebo keft, ktery
se pfilozi na kaminek, volnymi konci dratku ptipevni a spoji na spodni strané tak, aby jej
tésné obepinaly. Odstfihnout piebyte¢né dratky a nakonec vytvarovat vétvi¢ky podle vlastni
fantazie.
Zavérecna ¢ast: 5 — 10 minut
Zaci si uklidi svoje pracovni mista a zbytky materialu. Potom kazdy ukaZe ostatnim svij

hotovy vyrobek a sim zhodnoti, jak se mu prace povedla.

Didakticka analyza vyvucovaci hodiny praktickvch ¢innosti:

Cilem vyucovaci hodiny bylo vytvofeni darku pro maminku, z hlediska osobnich vystupti

potom upevnit u zdka védomosti a dovednosti pfi praci S drobnym materidlem (dratkem
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a koralky) a pfirodninami (kaminky). Samotna vyroba ,,darku pro nékoho* ma vyrazny
socialné¢ motivani charakter posileny demonstraci hotového vyrobku ptfed zahdjenim
¢innosti.

Pouzité metody a organizaéni formy:

V pribéhu hodiny byla vyuzita frontalni vyuka s pouzitim demonstrace vysledného
vyrobku a samostatna prace zakil. Vysvétleni postupu prace bylo provazeno nazornou
ukdzkou jednotlivych krokti a kontrolou jejich pochopeni. Uplatnény byly také
mezipfedmétové vztahy v navaznosti na piede§lé vyucovaci hodiny Cteni (Getba z &itanky,
vztahujici se K tématu Svatek matek) a Prvouky (pfirodovédna vychazka k blizkému rybniku
spojend se sbérem piirodnin).

Hodina splnila sviij cil, viem se podafilo svijj stromek® dokongit. Bshem prace Zéci
vzajemné spolupracovali, pomahali si; predevS§im v zavéru, kdy piipeviiovali hotové stromky
ke kaminku. Ve vyucovaci hoding tak byly rozvijeny také jejich klicové kompetence,
predevsim kompetence pracovni, komunikativni a socialni. Z hlediska sebehodnoceni zaku
vSichni zhodnotili svoje snaZzeni kladné, ucitelem byli ohodnoceni jedni¢kou a pocit
uspokojeni jim dodala 1 vystavka stromecku ve t¥idé a fakt, Ze si sviij hotovy vyrobek mohou

odnést domu pro maminku.

Matematika

Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Ro¢nik: 4. (IVP dle RVP ZV- LMP) — 1 zék, 3. ro¢nik — 10 zakt

Délka hodiny: 45 minut

Téma hodiny: Nasobeni a déleni do 100

Vyukovy cil: ProcviCit nasobeni a déleni, seznamit Zz4ky s praktickym vyuZzitim uciva
V béZném zivoté

Forma vyucovaci hodiny: opakovaci hodina

Vyucovaci metody: motivacni, fixacni, klasifikacni

Organizaéni forma: individualni a skupinova prace

Kli¢ové kompetence: kompetence k uceni, socialni a personalni, komunikativni
Pomiicky: seznamy s cenami zbozi®, karticky — nakupni seznam®, volny list papiru na

vypocet, papirové bankovky, Logico, elektronickd nasobilka, barevna matematika

* Obrazek ¢&. 6 - Prilohy
® Obrézek €. 7 a obrazek &. 8 - Prilohy
® Obrazek ¢. 9 - Piilohy
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Prubéh hodiny:
Uvodni &ast: 10 minut (spole¢na)

e Zahjjeni — uvitani déti, seznameni s planem hodiny

e Motivace — hra ,Nakupovani v obchod¢*“ — praktické vyuziti znalosti nasobilky
V bézném zivoté

Na pfistupném misté ve tfid¢ rozmistit seznam zbozi v jednotlivych obchodech s cenami

jednotlivych vyrobki. Zaktim rozdat karti¢ky s pfipravenym nakupnim seznamem, papir

na vypocty a bankovky (100 nebo 200 korun). Jejich tkolem je spocitat pomoci nasobilky
ceny za jednotlivé druhy zbozi, polozky secist a spocitat kolik korun jim bude vraceno

z dané bankovky.

Hlavni ¢ast: 25 minut

e Reseni slovni tlohy z tabule (spole¢na préce)

- 7Zaci si sami piectou zadani, do Skolnich seSith vypracuji spolecné s ucitelem zapis

a budou hledat feseni. Sami vypocitaji, po kontrole vysledku uéitelem zapisi odpoveéd..

e 3. rotnik — samostatnd prace v pracovnim se$it¢ (doplhovani spravnych vysledki
do tabulky, feSeni ptikladi na nasobeni a déleni)

e 4. rocnik (IVP) — vyukovy program na pocitaci, procvicovani nasobeni a déleni,
nasobilkovych spoji
(dostupné na http://www.pripravy.estranky.cz/clanky/matematika/zabicky.html)

Zaveérecna ¢ast: 10 minut (spolecna)

o fixace uciva - volny vybér didaktickych pomticek a her: elektronickd nasobilka,
tabulky Logico Piccolo’ — Cisla do 100, nasobeni a déleni, Dipo® — zabavné
procvicovani nasobeni a déleni, karetni hry, pexesa a domina — ¢innosti individualni
nebo ve dvojicich na podlozkach, uklid didaktickych pomucek, podlozek,

e zadani a vysvétleni domaciho tkolu — barevnd matematika (barevné vykreslovani

obrazku na zaklad¢ vypocitanych vysledki)

" Obrazek ¢&. 11 - Ptilohy
8 Obrazek ¢. 10 - Ptilohy
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Didakticka analyza vyucovaci hodiny matematiky:

(zaméteno na zéka s lehkym mentalnim postizenim)

Cilem vyucovaci hodiny bylo procvi¢it nasobeni a déleni v oboru malé nasobilky a piiblizit
zakim praktické vyuziti uciva v béznych Zivotnich situacich. Vyucovaci hodina byla
opakovaci, navazovala tedy na jiz ziskané znalosti, vedla k procvi¢eni a fixaci uciva.

Pouzité metody a formy:

Ve sledované vyucovaci hoding byly stfidany formy skupinové (ivodni motivaéni hra,
v zavéru hodiny potom pii didaktickych matematickych hrach na podlozkach), individuélni
(pti procvicovani uciva na pocitaci po vysvétleni a nazorné ukazce vyukového programu)
a frontalni prace (predevsim pii vysvétleni pravidel uvodni motivaéni hry, pii feSeni slovni
ulohy, pfi zadani a vysvétleni domaciho tkolu). Vyucovaci hodina byla zahajena motivacni
hrou, jejimz cilem bylo navodit uvolnénou a ptatelskou atmosféru, béhem niz si Zaci
zdabavnou formou procvicovali pozadované ucivo. Nakupni seznamy byly pfipraveny
v riznych variantach (niz8i a vys$i pocty jednotlivych polozek ndkupu) tak, aby byla dana
vSem zakim moznost uspét. Béhem vyhledavani cen zbozi zaci vzajemné komunikovali
a spolupracovali. PfiloZzenim bankovky k nakupnimu seznamu se hra vice pfiblizila realité.
Z vyuCovacich metod byly uplatnény metody slovni: monologické — ptedevSim pii
vysvétlovani pravidel her, samostatné prace na pocitaci, zadani domaciho ukolu, dialogické
— pii hledani feSeni slovni tlohy, fixa¢ni a klasifika¢ni (zdk byl hodnocen pribézné slovné
— pochvalou, v samostatné praci znamkou - 1) Pfi spole¢ném feSeni slovni tlohy byla prace
vedena formou dialogu, ktery sméfoval k vyvozeni zapisu tlohy. Zaci potom individudlng
hledali vhodné feSeni, ktera zapsali a vypocitali v pracovnich seSitech. Nasledna kontrola byla
vedena formou pochvaly nebo rady k opravé, poté si zaci zapsali spravnou odpoveéd..

Pro samostatnou praci zaka s lehkym mentalnim postizenim bylo zvoleno procvicovani
daného uciva zabavnou formou na pocitaci. Program ma veselou a libivou grafiku (détské
motivy- zvifatka, vlacek), zak voli jeden ze tfi moznych vysledki, spravnost vybéru je
potvrzena zvukem a zapsanim vysledku do ptikladu (vizualni pamét)).

V zavére¢né fazi vyuCovaci hodiny si zak zvolil karty s nasobilkou a pracoval spolecné
s dalsimi 3 zaky ve skupiné¢ na podlozkach. Po dokonceni hry pracoval s didaktickou
pomuckou Logico Piccolo, do niz se vkladaji karty na procviceni daného uciva a otocenim
karty ma zak moznost si sam zkontrolovat spravnost svych odpovédi.

Vyukové cile byly splnény, podafilo se dodrzet i piiblizny ¢asovy harmonogram. Zak

pracovali aktivné a SnadSenim, zvlasté v uvodni a zavérecné Casti hodiny. Chlapec je
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V matematice velmi Sikovny, ta je jeho oblibenym pfedmétem stejné€ jako informatika. Ma rad
rizné matematické soutéze, dosahuje v nich vybornych vysledkli a je tak rovnocennym
partnerem ostatnim zakim ve tiidé. Ziskava tak potfebné sebevédomi, respekt u spoluzaki
a moznost byt Uspésny. Zvlada vétsinu uciva jako zéaci bézného 3. ro¢niku, je vSak nutné
vzhledem ke krat§i koncentraci a unaveé cCastéjsi stiidani Cinnosti v kratSich usecich,
poskytnout mu moznost kratkého odpocinku (naptf. rozdanim seSitd nebo povéfenim

drobn¢jsimi tikoly) a uplatiiovat dalsi specialné pedagogické postupy.

4.3 Pouzité metody, shrnuti

V praktické c¢asti bakalaiské prace bylo vyuzito studia odborné literatury, metody
didaktické analyzy vyucovacich hodin a metody pozorovani zéka.

Prvni ¢ast vymezuje obsahy zdkladniho vzdelavani zdka s lehkou mentalni retardaci
na 1. stupni zakladni Skoly a je zaméfena na odliSnosti ve vztahu k obsahu vzdélavani zakt
na bézné zékladni Skole.

Druha ¢ast zahrnuje zpracovani piiprav na 3 vyucovaci hodiny, v nichZ je soucasné
vzdélavan zak s lehkou mentalni retardaci (4. ro¢nik) a zaci 3. ro¢niku. Ke kazdé z hodin je
vypracovana didaktickd analyza hodiny se zaméfenim na uplatiovani specialné
pedagogickych postupli, vybér vyucovacich metod a organiza¢nich forem, vyuziti
didaktickych pomiicek.

Ze srovnani analyzovanych hodin vyplyvaji zna¢né rozdily v zapojeni zédka s LMP
do spole¢nych aktivit Vv jednotlivych vyucovacich hodinach. V hodiné pracovnich ¢innosti
pracoval Zak po celou dobu stejné jako dalsi zaci. Uplatnény byly obecné platné didaktické
prostiedky jako napf. motivace Cinnosti, ndzornost, kontrola pochopeni zadaného tkolu,
pochvala apod. bez vétsich rozdil u vSech zak.

V hodinach matematiky a ceského jazyka se vyrazné projevily znaéné rozdily v trovni
schopnosti a moZnosti zdka. V matematice jsou jeho znalosti a védomosti na vysoké trovni,
ve vétSingé vyucCovacich hodin je mozné vyuzit stejného vzdélavaciho obsahu (vzhledem
k zatazeni zdka s LMP do niZsiho ro¢niku). Tim se otevird moZnost k vysoké mife zapojeni
do kolektivu, dava mu moznost zazit Gspéch a ziskat sebedtivéru, ziskat respekt u spoluzaku.
I zde je vSak nutné vyuzivat nékteré specidlné pedagogické postupy, jako napf. motivaci,
nazornost, stfidani ¢innosti, relaxacni chvilky, krat§i cvieni aj. ve vétSi mife nez u zaka
bézné tfidy. V Ceském jazyce je urovenn schopnosti zdka niz§i, tim se zuzuje i moznost

spolecné prace s ostatnimi zaky, ktera je limitovana rozdilem ve vzdélavacim obsahu dané
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vyucCovaci hodiny. Frontalni ¢i skupinovou praci lze uplatnit jen omezené v hodinach, kde se
vzdélavaci obsah pfiblizuje.

V hodinach ¢eského jazyka a matematiky byla Cast&ji vyuzita hra jako jedna z forem
prace. Je vyznamnym motiva¢nim prvkem ve vyuce, plni i funkci diagnostickou. Ucitel timto
nenasilnym zpisobem mulZze zjistit Uroven znalosti a dovednosti zdka v dané oblasti,
¢i ptipadné nedostatky. Pti hie také zaci pracuji ve dvojicich nebo skupinkach, komunikuji,

spolupracuji a vytvareji si socialni vazby.

Ve vsSech analyzovanych vyucovacich hodinach byla dualezitym prvkem motivace
veskerych ¢innosti, pozitivni naladéni Zéka, kladna zpétna vazba a pochvala. Samoziejmosti
by méla byt tolerance pomalejSiho pracovniho tempa, jasné vysvétleni samostatné prace
a kontrola pochopeni zadané¢ho ukolu, nazornost a vyuzivani demonstracnich pfedmétu,
didaktickych pomicek, stfidani ¢innosti a zatfazovani relaxaénich chvilek, vyuziti zrakového,
taktilniho a sluchového vnimani, co nejveétsi mozna mira zapojeni zéka do spolecnych ¢innosti
a vhodny zptisob klasifikace (po dohod¢ s rodi¢i) — napt. kombinace slovniho hodnoceni

béhem vyuky a znamky.

Uspésnost vzdélavani zdka slehkym mentalnim postizenim na b&Zné Skole je
podminéna zajiSténim uvedené nezbytné specialné pedagogické podpory, jejiZ obsah a rozsah
je stanoven v Individualnim vzdélavacim programu na zakladé specialnépedagogické, piip.

psychologické diagnostiky.
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ZAVER

V bakaldiské praci jsem se zabyvala vzdélavanim Zzakt slehkym mentalnim
postizenim v béznych zékladnich Skolach. Cilem bylo popsat specifika vzdélavani zaka
s lehkym mentalnim postizenim a ukéazat mozné didaktické pfistupy k jejich vzdélavani na
konkrétnich vyucovacich hodinach na 1. stupni zakladni Skoly. V teoretické ¢asti prace jsem
se zam¢fila na teoretickd vychodiska tohoto problému, na vymezeni zakladnich pojmii:
mentalni retardace, integrace, zabyvala jsem se teorii vychovy a vzd€lavani zaka s mentalnim
postizenim a popsala jsem didaktické zasady a metody a formy vyuc€ovani. V praktické ¢asti
jsem vymezila obsah jednotlivych vzd€lavacich oblasti, zpracovala ptipravy na jednotlivé
vyucovaci hodiny, a v nasledné didaktické analyze jsem se zaméfila na uplatiiovani specialné
pedagogickych postupti, vhodny vybér vyucovacich metod a organizacnich forem a vyuziti
didaktickych pomtcek.

Pii vzdélavani zaka s lehkou mentéalni retardaci na bézné zakladni Skole je nutné
vytvofit takové podminky pro jeho vzdélavani, které by respektovaly zvlastnosti jeho
osobnosti a umoznily mu rozvinout v co nejvys§i mife svoje schopnosti. Nezbytnym
pfedpokladem je uplatnéni individualniho ptistupu k zédkovi, ve kterém mulze vyrazné pomoci
predevs§im mensi pocet zakli ve tfidé a vyuziti sluzeb asistenta pedagoga. Soucasna
ekonomicka situace nékterych Skol vsak bohuzel vyuziti téchto podpirnych opatieni
neumoziuje.

S respektovanim odliSnosti Vv chovani, mySleni a proZivani 274kt s mentdlnim
postizenim také uzce souvisi uplatiovani didaktickych metod, didaktickych zasad a ptistupti.
Ty se sice nijak zasadné nelisi od téch, které jsou uzivany na bézné zakladni Skole, ale rozdil
je predev§im v mife a Cetnosti jejich pouziti, napt. zasada nazornosti. Velkou roli ve
vzdélavani Zzakl s mentdlnim postizenim maji 1 dal§i specidlnépedagogické postupy:
motivace, Cast&jsi vyuziti riznych didaktickych her a didaktickych pomucek, sttidani ¢innosti,
zafazovani relaxacnich chvilek, propojeni ziskanych poznatki a v€domosti s praktickym
vyuzitim aj. Vhodnému zaclenéni téchto postupti do vyuky musi pfedchazet predchozi
dikladnd ptiprava ucitele na vyuCovaci hodinu, ktera vychazi ze vzdélavaciho cile a
zohlediiuje schopnosti a moznosti zdka. Ucitel by také mél hledat moznosti a zplsoby, jak
zéka s mentalnim postizenim zapojit do spolecnych aktivit ve vyuce tam, kde to umozni
podobné téma vyucovaci hodiny. PfedeSlo by se tim moznym situacim, kdy je sice zak
vzdélavan spolecné s intaktnimi spoluzéky, ale pracuje separovan€ s pomoci asistenta

pedagoga.
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Osoby s mentalnim postizenim tvoii nejpocetnéj§i skupinu mezi vSemi lidmi se
zdravotnim postizenim. Jeji vyznamnou ¢asti jsou zaci s lehkou mentalni retardaci, jejichz
obtiZe se Casto projevuji praveé az pii nastupu do zakladni skoly, kdy nezvladaji naroky, které
na n¢ klade Skola. Dfive mohli byt tito zaci prefazeni do jiné Skoly i bez souhlasu rodicu.
Nyni, na zdklad¢ vysetfeni, nasledné diagnostiky a doporuceni ze Skolskych poradenskych
zafizeni (specialné pedagogickych center a pedagogicko- psychologickych poraden), jsou
zafazeni mezi zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami a mohou byt vzdélavani ve skole
praktické ¢i specialni, nebo formou individualni ¢i skupinové integrace do bézné zakladni
Skoly. Kdyz zvazime fakt, Ze zna¢na ¢ast specialné pedagogickych center pracuje prave pti
Skolach praktickych a specidlnich, a néktefi odbornici plisobi soucasné i1 na téchto Skolach,
nabizi se otdzka, zda je toto propojeni vhodnym feSenim.

Pravo zvolit dalsi zptsob vzdélavani téchto zakt vSak maji rodice. Jejich rozhodovani
0 moznosti vzdélavani ditéte s mentalnim postizenim na bézné Skole ovliviiuje fada faktord.
Jednim z nich mtze byt skute¢nost, Ze mentalni postizeni svého ditéte chapou jako selhani,
mohou mit obavy zreakce a posméchu okoli, velky vyznam ma casto také vzdalenost
praktické ¢i specialni $koly od mista bydlisté. K obavam z integrace ditéte v bézné skole je
muze vést nejistota, jak dité zvladne vzdélavani na bézné Skole a jak bude piijiméno svymi
spoluzaky a pedagogy. Uspé$né zallendni zavisi nejen na samotném zakovi a jeho
pfipravenosti, ale i na uciteli, ktery zadkiim situaci pfimefené vysvétli tak, aby nedochéazelo
k negativnim reakcim nebo posméskim. Vyhodou mize byt skutenost, ze Zaci zpravidla
pochazeji ze stejného bydliste, vzajemné se znaji a stykaji se i mimo Skolu. Zde je dilezita
spoluprace s rodi¢i nejen integrovaného zéka, ale také s rodiCi intaktnich zakt. Zvladnuti
situace je pfinosem nejen pro zaka s mentalnim postiZenim, ale ma pozitivni vliv 1 na
spoluzdky, ktefi se tak nau¢i vzajemnému respektu, vnimat odliSnosti jinych, pfijimat je a

pomahat jim, a rozvijet tak vlastni moralni vlastnosti a postoje.
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Seznam priloh

Obréazky ¢. 1 — 5 Tvrdé souhlasky — vlastni prezentace (Cesky jazyk)

Obrazek €. 6 Stromek stésti — hotové vyrobky (Pracovni ¢innosti)

Obrazek ¢. 7 Hra na obchod — cenik Potraviny (Matematika)

Obrazek ¢. 8 Hra na obchod — cenik Papirnictvi (Matematika)

Obrazek ¢. 9 Hra na obchod — nakupni seznamy (Matematika)

Obrazek ¢. 10 Dipo — didakticka u¢ebni pomucka (Matematika)

Obrazek &. 11 Logico Piccolo — didakticka uebni pomticka (Matematika, Cesky jazyk)
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Prilohy:

Obrazek ¢. 1 — Tvrdé souhlasky Obrazek €. 2 — Tvrdé souhlasky

Zdroj: autor Zdroj: autor

Obrazek ¢. 3 — Tvrdé souhlasky Obrazek ¢. 4 — Tvrdé souhlasky
Zdroj: autor Zdroj: autor

Obrazek ¢. 5 — Tvrdé souhlasky

Zdroj: autor



Obrazek ¢. 6 — Stromky Stésti — hotové vyrobky

Zdroj: autor

Obrazek &. 7 — Hra na obchod Obrazek ¢. 8 — Hra na obchod

Zdroj: autor Zdroj: autor



Obrazek ¢. 9 — Hra na obchod - nakupni seznamy

Zdroj: autor

Obrazek ¢. 10 — Dipo — didakticka uéebni pomiticka (nasobeni a déleni)

Zdroj: autor

Obrazek ¢. 11 — Logico Piccolo — didakticka uc¢ebni pomiicka
Zdroj: autor
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