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Anotace

HUNALOVA, Anezka. Motivace studentd stfednich $kol k vybranym formam body artu.
Hradec Kralové: Pedagogicka fakulta Univerzity Hradec Kralové, 2019. 57 s. Bakalatska prace.

Bakalatska prace ,,Motivace studentii stfednich Skol k vybranym formam body artu* se zabyva
vlivem prostiedi, v némz se adolescenti pohybuji a jeho vlivem na motivaci k télesnym
modifikacim, konkrétné k tetovani a piercingu. V praci je popsana historie i Soucasnost zdobeni
t€la. Jsou uvedeny funkce, které tetovani a piercing plnili tehdy, a které plni dnes. Dale je
rozebrano prostiedi rodiny, médii, vrstevniki a Skoly. A to v souvislosti s plisobenim na
utvafeni nazord a postoji k body artu. Nasleduje kratka kapitola zabyvajici se motivaci.
Prilozeny graf ukazuje ,,Duvody kbody artu“. Také jsou piedstaveny hlavni znaky
kvantitativniho vyzkumu, zpracovany vysledky, shrnuto dotaznikové Setfeni, verifikovany
hypotézy. Zaveérem je popsano, co vyzkum pftinesl, a jaké jsou moznosti dalsiho badéani. Je

nastinéna vize do budoucna.
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Annotation

HUNALOVA, Anezka. Motivation of High school students to chosen forms of body art.
Hradec Kralové: Faculty of Education, University of Hradec Kralové, 2019. 57 pp. Bachelor
thesis.

The bachelor thesis, "Motivation of secondary school students to selected forms of body art",
deals with the environment in which adolescents live and its influence on the attraction of
physical modification; specifically for tattoos and piercings. The thesis describes the history
and current use of body decoration. (The features of performance of tattoos and piercings used

in the past and nowadays are listed.)
Societies attitude towards tattoos and piercing both past and present are discussed.

Furthermore, the family, media, peers and school environment are discussed, with respect to
the effect they can have on how body art is seen by the public. My next short chapter deals with

motivation.

The attached graph presents "Reasons for body art" as well as the main features of quantitative
research - the results are processed; the questionnaire survey is summarised and the hypotheses
are verified. In conclusion; the outcomes of the research are described and the vision for the

future, including the possible future steps, are outlined.
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Uvod

Tato prace se zabyva jednim z modernich trendii, kterym je zdobeni téla. Konkrétné tetovanim
a piercingem. Lidi s upravenymi a zdobenymi tély pfibyva, zvlasté téch mladych. I to je jeden
z diivodi, pro€ jsem se ve své praci zaméfila praveé na tento fenomén.

Mym osobnim ditivodem pro vybér tohoto tématu byla jiz dlouholetd skutecnost, Ze si
takového zdobeni téla na druhych lidech v§imam a ¢asto premyslim, pro¢ se rozhodli prave pro
tento motiv, co pro n¢ asi znamena, zda se jim bude libit za padesat let, a je to vlastné
zkréaslovani téla? Po nékolika rozhovorech s potetovanymi lidmi jsem zjistila, Ze o svém motivu
premysleli, nez si ho dali vytetovat, alespon tito. To m¢ vedlo k dal$i myslence. Ovlivnilo je
néco na cesté¢ k tomuto rozhodnuti? Pokud ano, tak co? A nyni se nachdzime u podstaty celé
prace, ve které se snazim zjistit, co adolescenty ovliviiuje pfi rozhodovani pro jejich vlastni
tetovani nebo piercing. S chuti jsem se pak dala do zjistovani odpovédi na otazku, ktera mi tak
dlouho lezi v hlavé.

Na zacatku prace se zabyvadm body artem, historii 1 soucasnosti tetovani a piercingu.
Ackoli neni pfili§ tuzemskych autori, ktefi by se tématem zdobeni téla zabyvali, objevila jsem
nékolik, pro mé novych, jmen. Problematikou tetovani se zabyva naptiklad Rychlik a Fiksa. Ze
zahrani¢nich pak Robley a Thorne. Tento zivotni styl se také poji s riznymi druhy subkultur.
Jednim z nejznaméjsich autort, ktery se subkulturami u nas zabyva, je Smolik. Dale uvadim
adolescenci jako jedno z vyvojovych obdobi, mysleni a chovani v t¢ dobé. Nékteti autofi
(naptiklad Kriegelova) povazuji zdobeni téla za sebeposkozovani. Z tohoto pohledu je takové
chovani rizikové a je tieba mu alespon Caste¢né zamezit. A timto smérem se ubira socialni
pedagogika, ktera vyhledava rizikové faktory a snazi se tak ptfedejit nevhodnému chovéani,
zajistit dospivajicim bezpeci, aby se nevystavovali ohrozujicim jeviim. Pevné doufam, Ze prace
bude pfinosna pro lidi pracujici s mladezi, predev§im vychovatele, ale i rodice, kteti budou
vedét, na jaké vlivy se soustiedit pti prevenci. Nékolik malo prostiedi, ktera mohou plsobit na
adolescenty, je zde popsano — rodina, média, vrstevnicka skupina a skola.

Ve vyzkumném Setieni popisuji cil vyzkumu, sbér dat a analyzuji odpovédi, které jsem
V ramci své prace ziskala. VE&fim, Ze mé snaZeni nebylo zbyte¢né, a Ze podpoti dalsi badani
V této oblasti.

Cilem prace je zjistit motivy vedouci stfedoskolskou mladez ke zdobeni téla. Prace se
zaméfuje zejména na tetovani a piercing, popisuje historii krasleni téla a roli body artu
Vv soucasné spolecnosti. Empiricka ¢ast je tvofena vyzkumnym Setfenim kvantitativni povahy,

konkrétné budou data ziskéna prostfednictvim metody dotazniku.



1.Body art

Prvni kapitola této prace se bude zabyvat body artem a jeho historii. Tento pojem zahrnuje
mnoho druht modifikaci lidského téla. Zde bude zaméfena pozornost zejména na historii
tetovani a piercingu. Zminéné metody zdobeni téla maji své kofeny hluboko v historii lidstva.
Kapitola se snazi predstavit funkce a zvyky, se kterymi bylo zkraslovani nasich piedkt spojeno.
Poukazano bude na to, ze tetovani a piercing nejsou vynalezem dneSni doby, jen se zménila
jejich funkce, divod, pro ktery se k body artu dnesni lidé rozhoduji.

Vymezeni pojmu body art se li$i s kazdym autorem. Obecné lze fici, Ze jde o Upravu
lidského téla. Nékdy je body art povazovan za télesné umeéni. Uméni, které pouziva lidské télo
jako médium.

,, ... télesné umeni je presné to, co jeho ndzev naznacuje: uméleckou podobu, ve které
umeélecké télo je médium spise nez bezné drevo, kamen nebo malba na plate. (Robert
Atkins, Body art, 1990)

Hetfmansky (2007, str. 64) tika, ze: , Lidé, kteri se télesnymi modifikacemi aktivné
zabyvaji, o nich vsak vetsinou hovori jako o body artu. Pod timto terminem se rozumi moderni

formy telesnych modifikaci, zejména tetovani a piercing. *

1.2.Moderni body art a body piercing

V soucasné dob¢ existuje nepieberné mnozstvi t€lesnych modifikaci. U nékterych z nich hrozi
riziko poSkozeni zdravi, které vSak neodrazuje od volby je podstoupit. Zminéné jsou také
osobnosti spojené s modernim body artem, nebo s pojmem Modern Primitives. Dale jsou zde
pfedstavené a strucné vysvétlené neékteré formy zdobenti téla.

Novy boom nastal v 60., 70. letech 20. stoleti, kdy se opé&t zacal objevovat piercing ve
spolecnosti. Neslo vSak jen o piercing, ktery je pteci jen nejrozsifengjsi, ale celkoveé o zdobeni
téla. Mezi dalSi metody lze zaradit tfeba tetovani a skarifikaci. Mezi svétové osobnosti, které
se zasadily o sifeni moderniho body artu, se daji zafadit: Doug Malloy, Jim Ward, Fakir
Musafar — spojovan s pojmem Modern Primitives. Fakir Musafar pod toto oznaceni zafadil ty,
kteti se rozhoduji pro zdobeni téla z jinych diivodi, nez které jsou spojeny se clenstvim
v nékterém z kment. Casto byl viak spojovan se subkulturami hudebnimi a homosexuélnimi.
Pozd¢ji zacali vyuzivat zdobeni téla i umélci. Znamy je ndvrhat Jean Paul Gaultier, ktery zacal
zasazovat do svych modell prvky tetovani a piercingu. Brzy si toho v§imla média, diky kterym
se tento trend dostal k hudebnim skupinam. Pak uz lavina lidi, nejen mladeze, ktera si nechavala

udé¢lat zejména piercing, nesla zastavit. U dospivajicich nasi kultury mohou byt divody jiné.



Naptiklad vzpoura, zviditelnéni, napodoba a dalsi. Nékteré zemé se snazi regulovat bodyart u
mladistvych tim, ze nezletili musi mit souhlas zdkonného zastupce. Nekteré staty v USA
vyzaduji dokonce rodicovsky doprovod. V Australii si mladistvi nemohou nechat propichnout
intimni partie. Doty¢nému piercerovi hrozi pokuta, az vézeni. Nékdy se vyskyt piercingu snazi
omezit Skoly, cirkve nebo zaméstnavatelé. Piesto jsou lidé, ktefi na sobé maji stovky, az tisice
téchto ozdob. Spole¢nosti nezbyva, nez si zvyknout na tento trend, ktery pravdépodobné nebude
Vv blizké budoucnosti slabnout. (AfroBeauty, 2013) (Fiksa, 2005, str. 16-20), (Rychlik, 2005,
str. 24-25)

Mezi dalsi formy zdobeni patii tzv. suspensions, které znamend, ze doty¢nému jsou
ptipevnény na télo krouzky, hacky, kterymi jsou vedeny napt. provazy. V nékterych kmenech
timto zptisobem zavéSovali lidi na stromy, a to az na nékolik dni. Cejchovani, branding, je
vypalovani znakli, ornamentli pomoci tepla nebo chemikalie. Cutting je vyfezavani.
Implantace, 3D — art je zavadéni kovovych piedméti pod kizi. Jejich aplikaci lze zménit
podobu zevnéjsku (napi. rohy na hlaveé, rdzné hrboly kdekoliv na téle). Transdermalni
implantaty jsou specifické tim, ze ¢ast predmétu vystupuje z téla. Splitting je podélné rozpileni
jazyka. Moderni je také uprava usi v takzvané ,.elfi usi“. Typl body artu je mnohem vice. Tyto
ptiklady jsou spiSe pro ilustraci. (Rychlik, 2005, str. 26)

S uménim body artu jsou tésn¢ spojeny fotografie a jejich vystavovani na internetu.
,,Jeden z nejznaméjsich serverii provozuje americka verejnda obchodni spolecnost deviant-ART,
kde vystavuje nékolik mladych umeélcu, specificky se zabyvajicich zamérnym sebeposkozovanim
a suicidalitou, zejména formou fotografického zachyceni uméle nastavené situace. Mezi
nejvyraznéjsi patri finska fotografka Jenni Tapanila. “ (Kriegelova, 2008, str. 162)

Nasledujici kapitoly se budou zabyvat tetovanim a piercingem. Stejné tak 1 vyzkumné
Setfeni — dotaznik - bude zaméfen na tetovani a piercing. Tyto dvé metody zdobeni téla jsem si
vybrala z toho divodu, Ze patii mezi nejrozsifenéjsi formy body artu. Jsou znamé po celém
svéte, maji koteny hluboko v historii lidstva a ¢lovék se s nimi setkd v bézném zivote.
Zkraslovani téla jako by znovu nabyvalo na spolecenském vyznamu. Jesté pred nékolika lety
to bylo néco zvlastniho, lidé takové jedince odsuzovali. Dnes je jiz tolik rozsifeno v moderni

civilizaci, ze ho mnohdy ani nevniméame.
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2. Tetovani

2.1.Historie tetovani
Cilem této kapitoly je pfedstavit davnou, i ne pfili§ vzdalenou historii jedné z technik zdobeni

téla, kterou je tetovani. Tuto metodu proto, ze bude nadale soustfedéna pozornost hlavné na
tetovani a piercing. Pro lepsi pochopeni souc¢asného déni je dobré mit poznatky o jeho kotenech,
které sahaji daleko do historie lidstva.

Snad u vsech tradi¢nich spolecnosti lze najit znamky zdobeni téla. Nejcastéji jde o tetovani,
které se d4 odhadem zaradit do doby mladsiho paleolitu. Z této doby se nam zachovaly nékteré
nastroje, které by podle odhadi mohly slouzit ke zdobeni t&la. (Zd’arsky, 2004, str. 40)

V roce 1991 byly v rakouskych Alpach nalezeny ostatky muze starého vice nez pét tisic
let, zvaného Otzi. Po prezkoumani odborniky bylo zjisténo, Ze jeho kiize ma na sob& znamky
tetovani. Na jeho téle bylo rozmisténo nékolik skupinek ¢arek a tecek. Bylo objeveno, Ze
metoda, kterou byla barva zanaSena pod kiizi, se pfili$ nelisi od soucasnych technik. Zajimavy
je fakt, Ze vétSina tetovani na té€le muze je presné, nebo kousek od akupunkturnich bodt. Je tedy
mozné, ze predkové znali tyto techniky a tetovani jim slouzila jako prostiedek k jejich realizaci.
Stejné tak se nasel jeden mumifikovany muz z oblasti Paryzyku, ktery mél na své ktzi tetovani
velmi podobné tomu Otziho. Pravdépodobné se stejnou funkei. (Rychlik, 2014, str. 33-35)

Podle Zd’arského se ve starém Egypté tetovali prevazné kralové a kralovny. Kralovny
si nechavaly dé€lat vousy. Také nalezené mumie mély na svych télech tetovani. Jednalo se o
jména bozstev, ktera lidé uctivali a od kterych ocekdvali zachranu v posmrtném zZivoté pied
zlymi duchy. Egyptské Zeny povaZovaly tetovani za atraktivni a pfitazlivé. Zejména ty, které
pracovaly jako tane¢nice, hudebnice, zpévacky nebo prostitutky zdobily sva téla. Mezi oblibené
casti téla, volené k tetovani, patfil hrudnik, brada, nos, hyzd€ a prodluzovani oboc¢i. Kromé
zkraslovaci funkce tetovani slouzilo také jako ochrana pted riznymi neduhy — nemocemi,
nechténym pocetim a dalsimi. Jednim z nejoblibené;Sich bohtli byl Bes — ochrance lasky a Stésti.
Mezi narody s tetovanim pattili napiiklad Keltové a Asyfané. ,, Rimané tetovali zajatce, otroky
a casto i mladé vojaky. Krestanstvi pokladalo tetovani za barbarsky zvyk a prispélo k jeho
ustupu. Zidé méli tetovani zakdzané. Tetovani nebylo vysadou jen muzii. Podle Athénaia bylo
Jjiz v 9. stoleti naseho letopoctu provadeéno tetovani i u zen nékterych narodii jakO znameni
poslusnosti, podrobeni a otroctvi svym muziim. Maorské zZeny si tetovaly okoli ust jako znameni
dustojnosti, Zeny Ainii si nechdvaly tetovat kniry, Zenmy Eskymdkii svislé cary na brade.

(Zdarsky, 2004, str. 40-41)
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Ve velké mife se tetovani rozsifilo v Japonsku a Ocednii. V Japonsku byla oblibena
tatudZ zvana Horimono. Clovék s touto tatuazi mél celé t&lo pokryté ornamenty (geometrickymi
obrazci, arabeskami, figuralnimi kresbami), takze se mohlo zdat, ze jiz nepotiebuje obleceni.
Na Markézéach v Tichém oceané bylo tetovani vysadou knézi. Tém byla zdobena téla od zacatku
dospivani do 22 let. Béhem tohoto obdobi se vétSinou podafilo pokryt vétSinu plochy kize.
Maorsti muzi pouzivali svoje tetovani jako podpis. (Zd'arsky, 2004, str. 41)

Puvodni obyvatelé Nového Zélandu Maofi, si zdobili oblicej tetovanim zvané moko.
Obvykle Slo o spiraly, které¢ vSak byly u kazdého ¢lovéka trochu odlisné, mimo oblicejii si
Maofti zdobili napf. stehna, vzory se lisily podle kmenii. Nelze pfesné fici, od kdy tetovani
pouzivali. Divod zkraSlovani obliceje je jasn€jsi. Muzi si zdobili oblicej pted bitvou barvami.
Postupem casu pfisli na zptisob, jak si upravit oblicej jednou pro vzdy, a to pravé mokem. Jina
teorie pravi, ze pokud byla plet’ nacelnika kmene jiné barvy, natiral si kuzi tak, aby nebyl
napadny mezi ostatnimi muzi snédé barvy. Ukolem moka bylo odstraseni nepiitele v bitvé,
svudnéjsi vzhled, ktery mél piivabit Zeny, i dikaz nadfazenosti a vy$$iho postaveni ve
spole¢nosti. Otroci moko neméli. Podminkou k vytvofeni moka bylo, ze si muz nechal vytrhat
vousy. Nechat si nardst vousy znamenalo podvolit se stafi. Dnes jiz mezi Maory nehraje
tetovani tak zdsadni roli, a tak se na Novém Zélandu znovu objevuji vousati muzi. I Zeny byly
zdobeny na svych tvafich mokem. Ve vétsiné pfipadd se, oproti muzim, jednalo jen o malé
0zdoby nejcéastéji v oblasti rtt a brady. Déti byly této bolestivé metody uSetieny. (Robley, 2008,
str.1-33)

Na ostrovech pobliZ Panamy Ziji indiani. Ani oni se nevymykaji zvyklostem tradi¢nich
kmenti, maji tetovani. Ne vSak takové, které je znamo z ostatnich kon¢in zemé&. Zdejsi 1idé si
ho nechavaji délat i dnes. Jeho specifikem je, ze neni narusena integrita ktize. Barva se vyrabi
Z pryskyfice a nanasi se na pokozku. Dnes jiz malokdo z jejich kmene vé&fi v nadptirozené sily
tetovani, piesto je dodnes tradici. (Bures, 2004, str. 67-69)

Nékdy na prelomu 18. a 19. stoleti se tetovani hojné rozsifilo Vv Evropé.
Z mimoevropskych zemi ho sem pfivezli zejména namotnici. Ti tetovani objevili na ostrovech
obyvanych tradi¢nimi spolecnostmi. K jeho rozsifeni pfispé€la nuda za dlouhych moiskych
plaveb. Mezi nejcastéjsi motivy patfila kotva, srdce, palmy, divky, kompasy, lod¢, vlajky,
mofisti zivo€ichové a dalsi. Diky dobré ekonomice a mezinarodnimu obchodu se v 19. stoleti
objevili v ptistavech prvni tatéti. Kérky mély i praktické diivody. Mohly slouzit pfi identifikaci
utonulého namotnika. Také kdyZ ¢lovek urazil na lodi ur€ity kus cesty, vytetovali mu na télo
znak, ktery toho byl dikkazem. Jina tetovani se provadéla po navstiveni né¢jakého cizokrajného

mista. Na konci 19. stoleti se jen tézko hledal namotnik bez tetovani. V té dob¢ pfispél svym
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vynadlezem S. F. O’Reilly, ktery zdokonalil elektrické pero v tzv. ,elektrickou tetovaci
masinku®, kterou jiz nic nepiekonalo, pouze se zdokonalovala. Timto objevem pomohl
k rychlejsimu rozsifovani tetovani. Dalsi oblasti, kde se objevuji tetovani lidé, je cirkus. Clovek,
ktery mél potetované celé t€lo, byl povazovan za vyjimeéného, kuriozitu. Lidé se na né chodili
divat a obdivovat je. Jako piiklad takového ¢lovéka je mozné uvést Prince Constantine. Nékteti
o ném mluvi, jako o vynalezci povolani: tetovaného Soumena. (Rychlik, 2014, str. 170-174)

Kriminalni prostfedi je velmi specifické. Tetovani ma ve véznici svoje pravidla.
Symboly maji sviij vyznam, ktery by mél byt bézné vetejnosti skryt. To uz ovsem v posledni
dobé moc neplati. Mezi dal§i formy komunikace, krom¢ tetovani, patii vézensky jazyk,
prezdivky odsouzenych a jiné. (Vegrichtova, 2016, str. 14-15) Kriminalni tetovani ma mnoho
specifickych funkci. Cilem neni zde v§echny jeho funkce popsat, ale spise pomoci k lepsimu
nahledu na tuto problematiku. Symbol, ndmét, vyjadiuje ptisluSnost k urcité skupiné, ktera sdili
stejné nazory, zivotni hodnoty. Tetovani ma v tomto ptipadé funkci nalezeni spojence. Na
zakladé symbolu lze nalézt ve vézeni ¢loveéka, ktery vyznava stejné hodnoty. Na druhou stranu
to miize byt gesto, kterym se doty¢ny distancuje od majoritni spolecnosti. Jindy slouzi jako
mléenlivost. Soudrznost takovychto skupin byva zpravidla velmi pevna. (Vegrichtova, 2016,
str. 20-23) Statusovou funkci plni tetovani u kriminalnich organizovanych gangi, mezi které
patfi: ,, typ italské mafie, asijskych triad, japonské jakuzy, americkych poulicnich gangii, rusko-
Jjazycného organizovaného zlocinu, jihoamerickych karteli a neonacistickych komunit.
(Vegrichtova, 2016, str. 23) Pokud se do vézeni dostane ¢lovek, ktery nosi neopravnéné nebo
z nevédomosti vytetovany symbol néjakého gangu, uskupeni, mtze se dostat v konfrontaci
s ¢leny tohoto uskupeni do velkych problémii a miize mu jit i o zivot. NoSeni neopravnéného
znaku je velmi nebezpec¢né. Pokud ho majitel ziskal v souladu s pravidly dané skupiny, dostane
se mu ve vézeniském prostfedi ochrany a sympatie v piipadé, ze tam potka ¢lena tohoto
uskupeni. Posledni funkci, kterd zde bude zminéna, je funkce komunikacni, kdy symboly slouzi
jako dorozumivaci prostredek, kterému obycejny laik nerozumi. K vytvateni vlastniho jazyka
a symbolii napomahd pravé vézenské prostiedi, ale také zafizeni pro problematické déti a
mladez. (Vegrichtova, 2016, str. 24-28)

Ferguson a Procterova ve svém dile uvadéji, Zze zmapovat davnou historii tetovani neni
lehky ukol. Vzacné informace miizeme ziskat ze starobylych textl. V Recku byli tetovanim
oznaceni krimindlnici a otroci. Jinde naopak mladi a bohati muZi, ktefi patfili mezi Slechtu.
Vyjimkou neni tetovani u Zen. Jisté je, Ze se tato metoda zdobeni téla rozsifila po celém svéte.

Zminku miZeme najit v Koranu, ve Svaté knize muslimt a v textu MojziSe vénovaném Zidim.
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V Evropé patiily mezi tetované kmeny Skotové, Galové, Britové a dalsi. Cisat Konstantin
tetovani zakazal. Nemohl vSak zamezit jeho Sifeni, diky kterému se uchovalo do soucasnosti.
., Preziti tetovani po cela staleti, navzdory vSem zdkaziim a negativnim postojum, je ditkazem
sily lidske touhy byt tetovan — mit téla zdobena, oznacena podle viastnich predstav. Je to cesta,
Jjak vlastnit néco, co nam nikdo nemiize vzit. Cesta, kterou Sli nasi predkové pred tisici lety.
(Ferguson, Procterova, 1998, str. 13)

Z této kapitoly je patrné, ze zdobeni lidského téla existovalo jiz pfed nékolika tisici lety,
jak prokazuji nalezené ostatky muze jménem Otzi. Tetovani praktikovalo velké mnoZstvi
kmenu napfic¢ svétadily. Motivy se na jednotlivych tizemich lisily, divody vSak byly podobné.
Jednim z nejzasadnéjsich byla vira v bohy. Zdobeni mélo napt. ochrannou funkei. Jinde bylo
znamenim spolecenského postaveni. Do Evropy se dostalo hlavné diky ndmoinikiim. O néco
pozdéji se stalo znakem nékterych skupin lidi. Jako ptiklad jsou zde uvedeni v&zni a cirkusaci.
Tetovani tedy neni zddny novy trend poslednich let, jak se n¢ktefi lidé domnivaji. Spise lze fici,

ze prezilo do dnesni doby, kdy se opét stava popularnim.

2.2.Tetovani v soucasnosti

Tetovani je to jedna z nejstarSich technik zdobeni téla. Metoda, ktera je stara jako lidstvo samo.
Zvolena byla proto, ze oslovuje stale vice lidi. U uvedenych funkci a vyznamu tetovani je snaha
porovnat, zda se nékteré z nich zachovaly do dnesni doby, nebo zda jiz ztratily sviij ptivodni
vyznam. A V ¢em se tato oblast v historii a dnes lisi.

Metodé€ zanaSeni barvy pod kiiZi se ve vétSin€ zemi zacalo fikat tetovani po objevu
tohoto nazvu cestovatelem Jamesem Cookem. ,, Puvodni tahitské slovo tatatu znamenalo
,,oznacovat*, spriznéné samojské tautau znacilo ,, kreslit*“ a i malajské tatu, vyraz pro ,,vanu “,
nebylo vyznamove ani etymologicky prilis vzdaleno. Anglictina zprvu psané slovo tattow
preménila v tattoo, v némciné vzniklo Tdtowierung. “ (Rychlik, 2005, str.27)

., Encyclopaedia Britannica definuje tetovani jako: Stalou a neodstranitelnou kresbu ci
ornament vytvoreny na téle vpravenim barviva pod kiizi nositele. “ (Rychlik, 2005, str.27) r

Zdobeni téla ma jisté svllj vyznam — nespocet vyznamd, které se meéni v disledku casu
a prostfedi. Nepochybné je jednim z hlavnich motivl zkréasleni téla. Je to prostfedek vyjadieni
vnitinich pociti ¢loveéka, které 1ze jinak jen tézko prezentovat ostatnim. V pozadi tetovani se
muze nachdzet laska, nendvist, zivotni uspéchy, spoleCenské postaveni, nabozenské vyznani a

mnoho dal§ich vyznamu. (Rychlik, 2005, str.40)

Rychlik (2005, str.40-60) je svém dile rozdé€luje funkce do osmi skupin:
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1. Funkce ritualni
opusténi détstvi, povazovano za test imunity. Protoze tetovani neslo vratit zpét, byl to
krok vpied. Jedinec musel prokazat state¢nost, snaset bolest. V nékterych oblastech byli
muzi povazovani za déti, dokud se nedali tetovat.
Dnes se diky neustalému pokroku techniky tetovani jiz nepovazuje za bolestivé.
2. Funkce esteticka a dekorativni, eroticka
Diive byli nejpopularnéj§imi tetovanymi byli maorsti domorodci, ktefi si zdobili,
obli¢eje. Tetovani slouzilo k maskovani pied nepfitelem a nahnani strachu. Diky
nému byly naruseny mimické svaly.
Dnes tetovani slouzi ke zkrasleni téla, jde 0 snaha odlisit se a zvyraznit.
Diive i dnes se Zeny a divky zdobi za G¢elem vétsi piitazlivosti, asto jsou zdobena
intimni mista. Muzi zase podtrhuji svoji muznost. Jde 0 utvareni nové tvaie lidské
sexuality.
3. Funkce magicko-nabozenska
Neni pochyb, ze diive byla v tradi¢nich spole¢nostech magicka funkce velice
dilezitd. K ochrané nebo ziskani zvlastnich schopnosti slouzily symboly riznych
bozstev. Casto byly na obliéeji utvateny rysy piipominajici zviteci tlamu. Nékdy se
tetovani az napadné podobalo motiviim z totemd. U nekterych tradi¢nich kment
znamenala smrt bez alespon jednoho tetovani zatraceni nebo posmrtné plnéni ukold.
Prvni kfest'ané si na t€lo nechéavali zvécnit nabozenské symboly (napt. INRI, rybu,
ktize, kotvy). Tyto praktiky byly pozdéji zakazany.
4. Funkce lécebné-preventivni
Jiz na nalezu ostatk alpského muze Otziho bylo rozpoznatelné tetovéani. Zajimavé
je, Ze z velké miry bylo na mistech, které dnes slouzi jako akupunkturni body. A
jisté to neni nahoda. Na ptikladu je vidét pravé lécebné-preventivni charakter
tetovani.
V soucasnosti tato funkce témé&f zanikla. V modernich dé€jinach se naopak objevuji
ptipady, kdy byla pies tetovaci jehly pfenesena infekce, nebo i zdvazna nemoc jako
je zloutenka nebo vir HIV.
5. Funkce komunikaéni a identifika¢ni
Dtive tetovani slouzilo jako jprostfedek k socialni diskriminaci, znemoznéni. Platilo
to pro otroky a zloCince, kteti byli oznaceni zkratkami slov podle ¢int, které

vykonali. Takové jednani bylo zaznamenano v starovéké Mezopotamii, Recku,
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Rimé, pozdgji ve Velké Britanii, Americe a na Sibifi. Za valky $lo o skupinu &islic,
kterou byli oznaceni lidé v koncentracnich taborech.
Také je naopak znamé zdobeni téla jako znak Gspésného tlovku ¢i zaznam poctu
zabitych nepratel. V jiném ptipad¢ Slo o vzpominku na blizkou zesnulou osobu,
nebo prislusnost k dobrému rodokmenu.
Dnes tetovani slouzi ke sdéleni ndzoru, pocitu, presvédceni.
6. Funkce socialné-skupinova
V soucasnosti je urCity druh tetovani vyjadienim sounalezitosti mezi konkrétnimi
skupinami — napfiklad motorkait, skinheadt, fotbalovych fanouskt, ale i ruské
respektive japonské mafie.
7. Funkce statutdrné-hierarchicka
Podle tetovani se dalo poznat postaveni jedince ve spolecnosti, vek, funkce
Vv hierarchii. Vyjimkou nebylo ani znaceni vdanych zen, které si tetovani dale
roz§ifovaly a dopliovaly s pribyvajicim vékem. Nékdy byly tetovany jiz mladé
divky. U nich to byla zndmka plodnosti.
Jak bylo uvedeno vyse, v nékterych tradi¢nich kmenech a vojenskych divizich si
muzi tetovani zaslouzili az po zabiti protivnika. Nasly by se ptiklady, kdy bylo
zabito az nékolik desitek nepratel.
8. Funkce individualiza¢ni
Stejné jako v minulosti i v soucasnosti je tetovani souéasti tetovaného. Motivace
1 motivy jsou rizné. Jasné je, ze znaci néco z osobnosti jedince. U Maort je moko velice
dualezité, je mozné se setkat s ptipadem, Ze ho povazuji za cennéjsi nez vlastni podpis.
Dnes je znakem originality. Casto se objevuji vzory toho, k ¢emu maji lidé osobni vazbu
(zéliba, rodina a ptatelé, Zivotni vzory). Nelze obsahnout vSechny motivy, které se na
lidskych télech objevuji. Dilezité je, jak na tetovani pohlizi spole¢nost. Ta udava také
funkci tetovani. Pokud by ostatni lidé nijak nereagovali na potetované jedince, esteticka
funkce by ztratila na vyznamu.
V minulosti bylo diivodem k tetovani ritudlni pfijimani do kmene, naboZenské obtady,
IéCitelské — akupunkturni funkce, vyjadieni postaveni ve spolecnosti nebo individualizace.
Dnes jsou funkce ponékud jiné. Hlavnim divodem tetovani je zkrasleni, vyS$i pfitazlivost

opacného pohlavi, ¢lenstvi v ur€ité skuping, vyjadieni vlastniho nézoru.
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3. Piercing

3.1.Historie piercingu

Druhou metodou, jejiz historii se prace zabyva, je piercing. Divody, pro¢ je zde zaméfena
pozornost na minulost tohoto zptisobu zdobeni téla, jsou stejné jako u tetovani. Jedna se totiz o
druhou techniku, ktera bude nadale zkoumana a zahrnuta do zjistovanych dat. Kapitola ptiblizi
kofeny piercingu i subkultury 20. stoleti, jimz dlouho slouzil jako poznéavaci prvek.

Piercing, stejné¢ jako tetovani mé& své kofeny v davné historii. V tradi¢nich
spolecnostech byly tetované déti proto, aby si diky tomu jejich téla vytvofila silny imunitni
systém. Vyznamy tetovani se liSily. Nékdy Slo o nabozenské ritudly, jindy o proces, skrze néjz
vstupovali mladi do dospélosti, nebo znacilo socialni postaveni ve dané spolecnosti. Prvni
diikkazy o této metodé zdobeni téla lze zaradit jiz do doby kamenné. Nejprve si lidé vyrabéli
ozdobné predméty z kamene, kosti, pozdgji také ze dieva a kovu. U nalezenych ostatkii Otziho,
o kterém jiz byla zminka vyse, byly patrné také stopy po piercingu, a to v uchu. Dal§imi ¢astmi
téla, které se ke zkraslovani pouzivaly, byly napt. nos, jazyk a bradavky. Tento zvyk se netykal
pouze Otziho, tedy Evropy, ale také africkych zemi, Indie, Texasu a dalsich zemi po vsech
kontinentech napfti¢ nasi planetou. V Indii dokonce vykonavaji néktefi lidé pout’, jejimz cilem

M 6C

je svatyné jejich uctivaného Murukana, ktery mél podle vypravéni obdrzet ,,08t€p* na ochranu
pted zlymi silami. (Fiksa, 2005, str. 9-14)

Piercing znamena vyiezavani otvoru, do kterého lze umistit $perky. Tato forma zdobeni
téla je rozsifend po celém svété uz od dob stiedoveku. V Egypté byly nalezeny nausnice z té
doby, které maji tvar zlatych obru¢i. Nausnice ve tvaru drahokamu, také zlaté, byly k vidéni u
lidi vySe postavenych. V Recku mély podobu ptakii nebo polobohii. V 16. stoleti nosili
v Evropé piercing spiSe muzi, a to nausnici v jednom uchu. Pozdé&ji si je nechavali délat i
namotnici. Nosni piercing ma historii pfevazné na Blizkém vychodé€, v Africe a Australii.
Tradi¢ni kmeny na Nové Guineje, Mayové a Aztékové nosili v nose kost nebo peti. Dnes je
nosni piercing moderni v Bangladési, Pékistanu a v arabskych zemich. Piercing rti ma své
koteny v Africe
a Americe. V téchto zemich bylo rozsifeno zejména vkladani desti¢ek a pefi. Propichovani
jazyka pak bylo ¢asto spojeno S ritualnimi obrady. (AfroBeauty, 2013)

., Historie body artu je bohata a rozmanita a saha od podzemnich hrobek faraonu az
K undergroundové kulture 70. let v Kalifornii. “ (Thorne, 2012, str. 11) Jako dikazni prostiedek
piercingu v minulosti jsou uvadény zminky, které se na toto téma nachazeji v Bibli. Mezi

kmeny, které ho praktikovaly, patii napt. Mayové, Aztékové, Inkové a dalsi. Zvyk noSeni
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piercingu pietrvava v Indii, Bangladési a Pakistanu. V Etiopii si dodnes vkladaji do spodniho
rtu talifek, ktery je v nékterych piipadech obzvlast’ velky. Z doby nedavno minulé je mozné
zminit tteba Williama Shakespeara, ktery nosil nausnici. Dal$i znamou osobnosti je takzvany
Velky Omi, ktery kromé toho, ze byl cely potetovany zebfim vzorem, m¢l také mnozstvi
piercingu a zivil se jako bavi¢. Z Zen pak Ethel Grangerova. Ta méla nejen piercing, ale také
velmi tenky pas. I metoda $nérovani se da povazovat za body art. Po druhé svétové valce byl
piercing rozsifen u fanouski rokenrolu, zastanct punku. (Thorne, 2012, str. 12-17)

Piercing se objevoval jiz u ddvnych kment naptic svétadily. Ozdobné Sperky se nejprve
vyrabély z prirodnich materidlti, pozd¢ji byly nahrazeny kovy. Ve 20. stoleti byl spojovan

S hudebnimi subkulturami, vii¢i kterym méla majoritni spole¢nost piredsudky.

3.2. Piercing v souc¢asnosti
Tato kapitola je zaméfena na téma piercingu v soucasnosti, jeho funkci a nositele. Dale jsou
zde popsané nekteré propichované ¢asti téla, vyznam umisténi a zpisob zavedeni 0zdob.

Hetmansky (2007, str. 65) piSe, Ze: ,, Georg P. Murdock publikoval seznam Sedesati
sedmi tzv. kulturnich univerzalii, tedy charakteristik, které jsou nedilnou soucasti kazdé lidské
kultury. Kromé takovych polozek, jako je manzelstvi, délba prace nebo pohiby, je jednou z nich
také zdobeni téla.

V Evropé a Americe byli 1lidé méné vynalézavi nez v ostatnich ¢astech svéta, kde byli
lidé od pradavna pestie zdobeni. U nas a na Zapadé¢ jsme se spokojili s nausnici v uSnim lalicku.
Tato situace se zménila az v 70. letech 20. stoleti s rozmachem homosexuélnich hnuti a
punkem, jak pise Sheilly Jeffreysova. Tetovani a piercing se staly znakem vzpoury proti
normam. Dnes ma skoro kazd4 vyznamna osobnost, celebrita néjaké télesné modifikace, které
dava na obdiv. Tfeba svym fanouskiim. V Ceskoslovensku se po revoluci v roce 1989 zaéinal
rozmahat piercing, ktery se uz netykal pouze usi, ale také obo¢i, jazyka a dalSich casti téla.
Postupné se stal soucasti mnoha subkultur, nejen téch hudebné zamétenych. V neposledni fadé
je piercing znakem piislusnosti k mladsi generaci. Piercing u starSich lidi se mize t€ém mlad$im
zdat divny. Autor piedesild, Ze pokud bude trend piercingu pokracovat timto tempem, za
nékolik let se body art stane neodd¢litelnou soucasti euroamerické kultury. (Hefmansky, 2007,
str. 65)

Piercing je mozné umistit na mnoho ¢asti téla. (Thorne, 2012, str. 58-151)

1. Oboci

Piercing oboc¢i se zrodil v dobé punkového hnuti 70. a 80. let 20. stoleti. V té¢ dobé byl

vyrazny, aby si ho okoli v§imlo. Dnes se jiz nepoji s konkrétnimi subkulturami a Ize si
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vybrat 1 decentni Sperk. Existuji dva druhy aplikace piercingu oboci — vertikaln¢ a
horizontaln¢.

2. Nos

Zdobeni nosu saha do davné historie kment zijicich po celém svété, kdy byl tento druh
piercingu spjat predev§im s ndbozenskymi ritualy. U nosu se propichuje chiipi nebo
prepazka, ktera odd¢luje nosni dirky.

3. Ucho

Tato forma zdobeni téla je jednou z nejstarSich. Dnes je piercing ucha tolik rozsifen, ze
uz ho vétSina lidi vitbec nevnima, natoz pak jako télesnou modifikaci. Né&ktefi autofi
povazuji ucho za vstupni branu k dals$im piercingiim. Typl umisténi je spousta, napf.
usni lalacek, vnéjsi kozni val a ¢lunek — chrupavka, rook a snug — v zavitu ucha, usni
spirala — vice direk propojenych jednim Sperkem.

4. Usta

I tento zpusob zdobeni byl zaznamenan jiz u tradi¢nich kmend. Dnes vSak postrada
ritualy, které s nim byly spojené. Propichuje se sval jazyka, ret, Zlabek mezi nosem a
hornim rtem, strana spodniho rtu, spodni Celist a dal$i ¢asti ust.

5. Oblicej

Dtvodem piercingu oblieje je vétSinou zviditelnéni, upoutani pozornosti nebo
zkréasleni. Krom¢ jiz zminéného piercingu nosu, ust a obo¢i sem patii jesté kofen nosu,
o¢ni vicko a tvar.

6. Bradavky

Tento typ je obliben u obou pohlavi. V oblasti bradavek je mozné mit i vice piercingl
zaroven, pokud to anatomicka stavba téla dovoli.

7. Trup

Do této kategorie patii zdobeni spodni ¢asti krku, hrudi, kli¢nich kosti. Unikatem je
korzet, ktery se aplikuje jen na pfechodnou dobu. Jde o dvé rovnobézné fady piercing,
které jsou navzijem provazané, nejcastéji stuhou. Korzet je vétSinou pouzivan
k moédnim piehlidkam a foceni.

8. Pupik

Piercing pupiku je jeden z nejoblibengjsich, a to u zen i muzi. Umistuje se klasicky,
nebo napt. Sikmo.

Mezi dalsi Casti téla patii ruce, Zensky a muzsky genital a povrchovy piercing, ktery je

mozné umistit skoro kdekoliv. (Thorne, 2012, str. 58-151)
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Je ziejmé, ze piercing je trendem pro mladou generaci. Mladistvi ho u starSich lidi
povazuji za divny. Ackoli nebyly vyjmenovany vSechny casti téla, které je mozné zdobit
piercingem, je jich opravdu mnoho. A dalo by se fici, Ze vlastné neni misto na téle, kde by tento

typ ozdoby nemohl byt.
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4. Vnimani body artu adolescenty
Tato kapitola se bude zabyvat tim, jak adolescenti pohliZeji na body art. Cilem celé této prace

je zjistit, co motivuje studenty stiednich $kol k rozhodnuti, Zze si nechaji zkraslit své télo.
Obdobi dospivéni je velmi slozité. Jak pro samotné dospivajici, tak pro jejich okoli. Ukolem
kapitoly je priblizit, jak vnimaji svét a co prozivaji.

Proto je dobré si pfipomenout, co je typické pro jejich obdobi, a po jak dlouhy Cas trva.
Jaké jsou jejich starosti a radosti, o ¢em sni, v co v&fi. A dalsi charakteristické znaky, které je
provazeji na cesté k dospélosti.

Macek (1999, str. 11-12) ve svém dile uvadi, ze adolescence je v Ceskych zemich
nejcastéji uvadeéna jako doba od 15 do 20 (22) let. Timto ndzvem miizeme oznacit celé obdobi
od détstvi do dospélosti. Dale je mozné ho rozdélit na tii faze: ¢asnou adolescenci, ktera se
vyskytuje mezi 10-13 lety; stfedni adolescenci — ta nasleduje a trva do 16 let a posledni fazi je
pozdni adolescence, ktera se odehrava do 20 respektive 22 let.

Podle Vasutové (2013, str. 9-10) se dospivani d€li na dvé faze. Prvni faze je rana
adolescence (11-13 let), kdy dochazi k pohlavnimu dospivani, zajmu o opacéné pohlavi a
ukonceni zakladni $koly. Nasleduje stfedni adolescence (14-16 let), kdy dospivajici hledaji
svoji identitu. To se miiZze projevit zménou vkusu v oblékani, poslechu hudby, vybéru pratel a
v dal$ich oblastech. Do druh¢ faze patii pozdni adolescence (15-22 let). Je velmi dilezité, aby

méli mladi lidé v téchto letech pocit, Ze nékam patii. Také se zacinaji zabyvat svou budoucnosti.

Rican (2005, str. 273) piSe: ,,Dospivani se casto déli na dvé obdobi: pubescenci a

adolescenci.
- pubescence (11-15 let)...
- adolescence (15 az 20-22 let)

., Z anglicky mluviciho svéta k nam pronikl jesté pojem teenager, tak miize byt oznacen
kazdy clovek ve veku, jehoz cislovka konci na ,,-ten”, tedy od 13 do 19 let.” Rican (2005, str.
273)

Ptestoze kazdy autor popisuje obdobi adolescence trochu jinak, shoduji se na v€ku, po
ktery dospivani trva. Za zminku stoji to, ze dle definic jde zhruba o deset let vyvoje, coz je
velmi dlouha doba. Proto je té¢Zké vymezit charakteristické znaky, mohou se totiz béhem celého
procesu ménit. Mize se tak v nékterych pripadech zdat, ze si autor protifeci. Piesto je zde snaha

0 nastinéni celé situace.
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4.1.Mysleni a chovani v dobé adolescence

Pro obdobi adolescence jsou typické jak psychické, tak fyzické zmény. Kapitola se zabyva
piedevsim zménou mysleni a chovani, a to proto, ze pravé pii rozhodovani o tom, zda si
dospivajici necha ud¢lat piercing nebo tetovani, mize mit vliv zména chovani, kdy mladi radi
zkousi svoje rodice a testuji, co vSechno snesou. A mysleni proto, Ze jsou ovlivnitelni lidmi
kolem sebe — kamarady, vrstevniky, ale také medialnimi vzory nebo i rodiéi.

Pro toto obdobi jsou typické vykyvy nalad zptisobené faktem, Ze adolescenti nechtéji
byt pochopeni, protoze sami nechapou sebe. Mladi lidé casto velmi siln¢ nesouhlasi se svymi
rodici a ti z toho byvaji nest’astni. Tyto konflikty, a¢ se to nezda, jsou mozné pouze pokud je
mezi rodicem a adolescentem pevna vazba. Jednim z diivodl, pro¢ vibec takové konflikty
vznikaji je fakt, ze kazdy ze zicastnénych se vyskytuje v jiné zivotni fazi. Dospivajici testuji,
jak daleko mohou zajit. Jaké chovéani bude tolerovano a jaké ne. Co dospélé vytoci do
nepiicetnosti. Na druhé strané je typické denni snéni, fantazie — véci, které jsou jakékoliv
vefejnosti skryty. Vyjimkou neni silné kritické mysleni, které umi dospélym velmi dobie podat.
Jeste by bylo dobré zminit tzv. ¢ernobilé vidéni. To znamenad, ze véci jsou dobré, nebo Spatné.
Neexistuje nic mezi tim. (Rogge, 2018, str. 241-242)

V tomto obdobi jsou mladi lidé néchylnéjsi sklouznout k rizikovému nebo
problémovému chovéani. Muze jit o sklony experimentovat se svym télem, nebo o ohrozeni
spole¢nosti Vv dusledku negativniho vlivu, nebo vytvotreni Gjmy druhému ¢lovéku. (Macek,
1999, str. 96-97)

Jak je z textu patrno, neni adolescence viibec lehké obdobi. Clovék se ¢asto nevyzna
sam v sob¢ a potfeboval by privodce touto bouilivou, ale velmi dulezitou ¢asti lidského Zivota.
Je to obdobi velmi nachylné na vn&jsi vlivy, které mohou svadét a vést k ¢inlim ne vzdy Gplné

prospeSnym jednotlivei 1 spolecnosti.

4.2.Rizikové chovani a sebeposkozovani
Zdobeni téla je n€kdy povazovano za rizikové chovéani. V jinych piipadech az
za sebeposkozovani. Zalezi na thlu pohledu. Kazdopadné je zde riziko odchyleni se od zdobeni
téla k sebeposkozovani, divod k navstévam tetovacich salonti a piercert je nejednou ten, Ze
jedinci déla dobfe zazivat bolest. Neni cilem zde rozhodnou o tom, zda se jedna o
sebeposkozovani. Spise predstavit tento ndzor, utvotit povédomi o ném.

Sobotkova a kol. (2014, str. 34) uvadi, ze rizikové chovani je potieba k tomu, aby lidé
v obdobi adolescence dosahli autonomie. M¢li bychom védét, Ze je pro toto obdobi typické

rychlé a zbrklé rozhodovani bez delsiho uvazovani. Dalo by se fici, ze adolescenti jdou bezhlavé

22



za svym cilem. Mezi rizikové chovani patii také sebeposkozovani, které nema jednotnou
definici. ,,Za poskozovani lze povazovat takové chovini bez védomého a cileného zaméru
zemrit, jehoz dusledkem je poskozeni télesné integrity. © (Koutek a Kocourkova, 2003, str. 48)

Zamérné sebeposSkozovani je mozné chapat jako specificky druh sebeposkozujiciho
chovani. To Ize rozdé€lit na dva druhy: pfedavkovani a sebezranovani. Kriegelova (2008, str.
17) vysvétluje, ze ,,sebezranovaini pak predstavuje akt porezani, poskrabani, popdleni a
propichovani kiize, trhani vlasu, sebekousani, sebebiti nebo vpravovani predmétit pod kiizi za
ucelem poskodit viastni télesné tkané bez suiciddlniho zaméru . Mezi nejCastéji poskozované
casti téla patii ruce, presnéji feCeno zapésti az loket. Na dalSim misté jsou nohy, nasleduje
hrudnik, bficho, dlané a hlava, ... (Kriegelova, 2008, str. 65)

V ramci sebeposkozovani 1ze vymezit nékolik jeho funkci. Pro ilustraci je zde
ptedstaveno nekolik z nich, jak je uvadi autorka Kriegelova (2008, str.106-110).

1. Uleva v naro¢nych situacich — mezi né¢ mizeme zatadit Uzkost, stres, deprese a dalsi.
Sebeposkozovani pievadi bolest psychickou na bolest fyzickou, tim pfinasi klid a
navozuje pocit pohody. Clovék si zaroven oSetii zranéni, ktera si zptisobil a projevi sam
Kk sob¢ starost a péci.

2. Dohled nad vlastnim télem — sebepoSkozovéani piinaSi pocit kontroly nad svymi
emocemi a mySlenkami, ozivuje vzpominky. Pfijemné pocity spojené se
sebeposkozovanim mohou vsak vést k zavislosti na tomto chovani.

3. Ujisténi o existenci — snaha pfesvédCit sam sebe o tom, Ze jeSté Ziji, udrzeni se
Vv pfitomnosti. Krev zde pfedstavuje potvrzeni realné existence

4. Vyjadteni vnitfniho proZivani — u jedinct, ktefi maji problém s verbalnim vyjadienim
svych emoci. Je zde snaha o zviditelnéni se, dat najevo své mySlenky a pocity.

5. Ovladani druhych — v piipadech, kdy jedinec touzi po pozornosti. Chce, aby si ho
nejbliz8i okoli vSimlo. N&kdy vyuZivano jako nastroj manipulace s druhymi, nebo
odplata za zptisoby chovani druhych k jeho osobé.

6. Clenstvi v subkultuie — sebeposkozovani miize byt jednim ze znak® subkultury, nebo
podminkou pro vstup do ni. Mezi skupiny, které se vyznacuji sebepoSkozovanim fadime
Gothic a Emo.

Celkové lze fici, Ze funkci sebepoSkozovani je zbavit se psychické nepohody, vyjadiit
Vnitini pocity, poukazat na sebe, potfeba pozornosti od druhych a nékdy také manipulace
S druhymi. Sebeposkozovani tak mize byt znakem nevyvazené, nezralé nebo zoufalé osobnosti.

Kriegelova (2008, str.106-110)
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Zde bychom mohli uvazovat nad tim, co v§echno je mozné zafadit do sebeposkozovani.
Nekteti autofi pod toto oznaceni fadi takové jednani, pfi kterém je narusena integrita kize, je
opakované a slouzi k uvolnéni napéti. Casto je spjato s nékterou z poruch chovani. Na druhé
stran¢ l1ze do sebeposkozovani zaradit i takové jednani, kdy je cilem zkrasleni svého téla. A
praveé tomuto tématu se chci v nasledujicim odstavci vénovat.

Mezi spolecensky pfijatelné formy sebeposkozovani patii napt. piercing a tetovani. Jako
nepiijatelné mizeme uvést zneuzivani alkoholu, hladovéni, polykani cizich predmétt a dalsi.
(Kriegelova, 2008, str. 48-49 in Sobotkova a kol. 2014)

LV ourcitem smyslu miizeme vidét spojitost mezi zamérnym sebeposkozovanim a
telomodifikujicimi  technikami, jako jsou tetovani, piercing, skarifikace, pocketing a
amputace... jsou ve sve podstaté socidalné akceptovanou formou poskozovani viastniho téla.
(Kriegelova, 2008, str. 158)

U zamérného sebeposkozovani je dilezity pribéh. Primarnim cilem jedince neni zranéni
ukazovat okoli. Jinak je tomu s télesnou modifikaci, kde je dilezity vysledek, kterym se posléze
mohou chlubit svému okoli. Je estetické povahy. Pii sebeposkozovani aktér neciti téméf zadnou
bolest a pokud ano, tak se ji neobava. A zranéni si zpusobuje sdm. T¢lomodifikujici metody
jsou ve vétSin€ pripadl provadény druhou osobou. Bolest je zde znatelna, nékdy tlumena 1éky
a muze byt ritudlni soucasti. Neni vSak cilem. Zamérné sebeposkozovani mtize byt uméleckym
projevem, kterym chtéji doty¢ni dat najevo, ze prekonali fyzickou bolest, strach. Mezi
nejvyrazn€js$i umélce pouzivajici télesnou modifikaci a sebeposkozovani jako extrémni formy
body-artu patii napf. Orlan, Jan Ml¢och a Marina de Van. (Kriegelova, 2008, str. 158-160)

Je zieymé, ze jasné vymezit hranici mezi sebepoSkozovanim a télesnymi modifikacemi
je obtizné. O trochu méné narocné by to mohlo byt pfi posuzovani situace u konkrétniho
jedince. Bylo uvedeno nékolik znakt, které mohou pomoci pii rozeznavani téchto dvou
problematik. Mezi né patii fakt, ze t€lesné modifikace jsou provadény druhou osobou a je

dualezity jejich vysledek, ne proces.

4.3.Socializace a vzory v obdobi mladi

Tato kapitola je vénovana socializaci dospivajicich. Socializace je totiz celozivotni proces, a
proto zahrnuje 1 toto obdobi Zivota, kterému je zde v€novana pozornost. Cilem bude ukazat na
dilezitou skute¢nost, Ze v zivoté mladych lidi hraji vyznamnou roli vzory, ke kterym vzhlizi.
Ty Casto maji vliv na chovani adolescentd, ktefi se s nimi ztotoziiuji, cht&ji byt jako oni. Oblékat

se tak, Cesat, chovat, vlastnit v&ci stejné znacky a dalsi.
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Helus (2009, str. 172) definuje socializaci jako ,,proces utvareni a vyvoje osobnosti
pusobenim socialnich viivii a jejich viastnich aktivit, kterymi na tyto socialni vlivy odpovida:
vyrovnava se s nimi, podléha jim ci je tvorive zvlada “. Proces identifikace mizeme téz oznacit
za proces selektivni. Déti se identifikuji zejména s témi vzory, které vnimaji jako podobné sobé
samym nebo které v prostiedi kolem nich dominuji. (Vyrost, Slaménik, 2008, str. 53)

StaSov4, Slaninova, Junova (2015, str. 108-112) ve své publikaci uvadéji, ze
Vv poslednich letech se hodné rozvinula a rozsitila média, ktera maji vliv na vyvoj dnesnich déti
a mladeze. A protoze predevsim tyto mladsi generace travi ve svét€¢ médii spoustu ¢asu, méli
bychom mit na paméti, ze si voli vzory pravé z tohoto prostiedi. Za medidlni vzor mizeme
povazovat jak postavy, se kterymi se setkame pravé diky médiim, tak postavy medialné
vytvofené. Jednim z nebezpeci je fakt, ze skrze média nelze do hloubky poznat osobnost
jedince, jako tomu je v ptipadé, kdyz je vzorem c¢loveék z blizkého okoli, kterého mohu
pozorovat Vv riznych Zivotnich situacich a poznat tak jeho silné 1 slabé stranky.

Pokud se v dnesni dobé podivame na vzory déti a mladeze, které si osvojily diky
televizni obrazovce, neni jejich mnozstvi viibec zanedbatelné. Vzory jsou vybirany z oblasti
sportu, hudby, politiky, smyslenych medialnich postav a dalSich. Z prizkumu vyplyva, ze pro
90 % respondentil je vzorem redlnd osoba ze soucasnosti. Divky uvadé€ly prevazné Zenské
vzory, chlapci naopak ty muzské.

Z tohoto malého ptikladu lze vycist, ze média maji v socializacnim procesu své misto.
Ovliviiuji déti a mladeZz pti utvafeni pohledu na svét, rozSifovani poznatki a zkuSenosti.
(Stasova, Slaninova, Junova, 2015, str. 108-112)

StaSova, Slaninova, Junova uvadéji, ze zboziovani (medialniho) vzoru mize mit na
adolescenty negativni dopad, zvlasté pak na jejich studijni vysledky. Soucasn¢ vsak mohou

Ackoliv si adolescenti vybiraji své Zivotni vzory v medialnim prostiedi, stale prevazuje
pocet téch, ktefi si berou za ptiklad osobu ze svého okoli. Je dobré mladistvym pfipomenout,
ze medialni vzory nelze skute¢né a do hloubky poznat, jako tomu je napf. s rodici, ptateli, které
vidi v realném Zivoté. A je to jeden z dobrych divodd, pro¢ by se dnesni déti a mladez mély
ucit kritickému mysleni. Ne v§e, co nam nabizeji média, je totiz skute¢né. (StaSova, Slaninova,
Junova, 2015, str. 113-114)

Socializace je celozivotni proces vrastani do spole¢nosti. DalSim diillezitym procesem
je identifikace. VV obdobi dospivani maji mladi lidé své vzory, které je ovliviiuji. Dnes, vice nez
diive, jsou to medidlni vzory, které jsou k vidéni na rtiznych socidlnich sitich. Zde je potieba

kritického mysleni. Ne vSe, co je k vidéni na internetu, je skutecné.
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4.4.Média ve svété dospivajicich

V dnesni dob¢ maji média obrovsky vliv. Soucasni mladi lidé jsou nejpocetnéjsi skupina, ktera
vyuziva sluzby médii. Vlastnéni modernich technologii je samoziejmost. Mobil je pouzivan
jako osobni radce, ktery znad odpovéd’ na vSechny otazky. A také je to dobry spole¢nik ve
volném case. Jako dalsi technologie je mozné vyjmenovat televizi, pocita¢ a fadu podobnych
predméti zafazenych do skupiny médii. A prave z ditvodu, ze dospivajici travi velké mnoZzstvi
Casu s témito pomocniky, je zde zafazena kapitola, ktera muze pomoci nalézt odpovéd’ na to,
odkud mladi lidé ziskavaji podnéty ke zkraslovani vlastniho téla.

., Slovo médium pochaczi z latiny a zpravidla jim oznacujeme prostiedek, prostrednika ¢i
zprostiedkovatele. V nejobecnéjsim smysiu se s nim setkdvame v mnoha védnich oborech (napr-.
V chemii, fyzice, biologii, vypocetni technice ¢i sociologii). “ (VaSutova, Panacek a kol., 2013,
str. 45)

Nékteré druhy médii zprostiedkovavaji informace spolecnosti plosné. Jezek a Jirak
(2014, str. 10) o tom pisi: ,, ... tercidrni média, tedy tisk (knihy, noviny a casopisy, ale také
plakaty, billboardy apod.) a vysilaci média (rozhlas a televize). Tercidrni média jsou tedy ta,
kterym casto Fikdme masovd, protoze dovoluji oslovit velky pocet lidi bez ohledu na jejich
individudlni rozdily (schopnosti), tedy jako masu... posledni dekdada 20. stoleti zaznamenala
prudky rozvoj dalstho typu komunikacnich prostredkii, které jsou zaloZeny na sitovém
propojovadni pocitacu, digitalizaci dat a telekomunikacnim prenosu... Facebook c¢i jind
,,Socidlni sit'* miize slouzit duverné komunikaci ve dvojici nebo skupiné, stejné jako masivnimu
Sireni reklamnich ¢i informacnich sdéleni. *

Meédia jsou dnes jiZ kaZzdodenni soucasti zivota mladeZe. Dulezité je si uvédomit, Ze
mezilidské vztahy nebo hru s pfateli nam tito moderni spole¢nici nenahradi. (Suess, 1998, str.
188 in Smékal, Lacinovd, Kukla (eds.) 2004) Proto miize byt pro nékteré z nds smutnou
skutecnosti to, ze adolescenti travi drtivou vétSinu volného ¢asu prave v pritomnosti médii, at’
uz jsou jakakoliv. (Vasutova, Panacek a kol., 2013, str. 50)

V dnesni dobé se o zamérném sebeposkozovani mluvi v médiich v takovém mnoZzstvi,
Ze toto téma prestdva byt tabu. V televizi, ¢asopisech, ale hlavné na internetu jsou k vidéni
celebrity, které se poskozuji, najdeme tam spoustu rad, jak s timto chovanim ptestat, kde hledat
odbornou pomoc i osobni blogy, ve kterych se konkrétni lidé déli o vlastni zkuSenosti se
sebepoSkozovanim. A ackoliv si to nékteti mladi lidé nechtéji pfiznat, jsou ovlivnéni timto
trendem a jejich chovani ¢asto prameni prave z toho, Ze na né¢ z médii pfichazi ohromna masa

tohoto rizikové chovani, které je vnimano jako néco normalniho. Zac¢ind se zdat, ze zamérné
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sebeposkozovani bude za chvili vice roz§ifené nez poruchy piijmu potravy. Neda se fici, zda je
vice kladnych informaci o této problematice, nebo téch zapornych. A zda detabuizovani
zamérného sebeposkozovani pomize vice lidem se z ného vymanit, nebo spis nalaka dalsi, kteti
maji predispozice se k nému uchylit. (Kriegelova, 2008, str. 166-167)

V rodin€é vznikd mnoho konfliktd kvili médiim. Mladistvi travi znaéné mnozstvi
volného casu u televize, pocitace a dalSich komunikacnich technologii. Rodi¢e svadi boj se
svymi détmi o to, zda je nutné vénovat médiim tak velké mnozstvi ¢asu. A davaji jim za vinu
domaci hadky. Mladez se brani, snazi se obhajit vlastni zajmy. Konstatuji, ze rodic¢e tomu viitbec
nerozumi, protoze vyrostli Vv jiné dobé. Kdyby zili od mala v pfitomnosti pocitace a chytrého
mobilu, uréit¢ by u nich také travili spoustu ¢asu. Navic to jsou dobré véci, které ndm v zivoté
pomahaji. A také se skrze n¢ da komunikovat s ptateli. Dnes je jiz skoro samoziejmosti mit
v obdobi adolescence ve svém pokoji televizi, pocitac. Vlastnéni mobilniho telefonu snad ani
neni nutné zminovat. Jen t€Zko se najde na druhém stupni zakladni Skoly nebo na stiedni Skole
zak, ktery ho nevlastni. Mobilni telefon dnes neslouzi pouze k telefonovani. Spis§ by se dalo
fici, Ze je to zmenSeny pocitac. Hlavni véci je, Ze se na ném lze piipojit na internet, kde je mozné
nachazet mnoho informaci, komunikovat, sdilet atd. Dillezitad je pfedev$im komunikace mezi
rodi¢i a dospivajicimi o mediich (masmédiich), jejich pouzivani i rizicich. Posledni generace,
které vyrustaly v dob¢ digitalnich médii, jsou nazyvany digitalnimi domorodci. I piesto zde
maji rodie a prarodie své misto. Mohou podnécovat mladez, aby komunikovala
bezprostiedné, protoZe to je velmi diileZité. A mladi lidé mozna potiebuji trochu popostréit, aby
se této tradi¢ni komunikace nebali. (Rogge, 2018, str. 156-169)

Meédia jsou dnes nepostradatelnd. Vzhledem k tomu, ze jsou dilezitou soucasti zivota
déti a mladeZe, je dobré si uvédomit, jak s nimi nakladat, aby to bylo k naSemu prospéchu, ne
ke Skodé. Zde je velmi dileZzita role dospélych osob, které maji vliv na mladez. Mély by
poukazovat na rizika, kterd jsou s medidlnim svétem spojena, a tak predchazet negativnimu

chovani mladé generace.

4 5. Rodina v zivoté adolescentu

Rodina je primarni skupina, ve které déti vyristaji a nasledné adolescenti dospivaji. Rodice jsou
nejbliz§imi dospélymi osobami, od nichz lze odpozorovat vzorce chovani a nazory. Je velice
dualezité, jak rodice pred svymi détmi vystupuji, protoze je tim ovliviiuji na cely zivot. Jiz zde
je nejspis ziejmé, ze rizikové chovani rodicli je snadno prenositelné na déti. Tato kapitola se

tim bude zabyvat pon¢kud podrobnéji.
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Ve vztahu Kk rodi¢tim se snazi adolescenti dosahnout stejnych pravomoci. JiZz nejsou
détmi. Chté¢ji, aby se k nim rodic¢e chovali, jako k sobé rovnym. Kvalita vztahu s rodi¢i je
v obdobi dospivani diilezita. Je to zivotni obdobi narocné jak pro dospivajici, tak pro jejich
rodice. (Smékal, Macek, 2002, str. 119)

., Rodina je pro veétsinu osob skupinou primarni, ktera je charakterizovana ditvérnymi
vztahy, silnymi emocnimi vazbami a uspokojovanim zakladnich potieb jejich clenii. Absence
nekterého clena rodiny vyrazné zasahuje do Zivota vsech ostatnich clenu. To plati viastne o
Jjakékoliv zméné ve strukture rodinnych vztahi. ©“ (Vacek, 2017, str. 72)

Rodina ma velky vliv na déti, které v ni vyrastaji. Uz samotna skuteCnost, ze dité nese
stejné piijmeni jako jeho rodice, ho zacleniuje do urcité skupiny. Déti a dospivajici jsou citlivi
k chovani svych rodici a tvoti si podle toho mimo jiné postoj ke konkrétnim rizikovym jevam.
Zde bude uvedeno alespoii n¢kolik aspektil, které toto chovani ovliviiuji. (Smékal, Macek,
2002, str. 196-197)

1. Do tvorby postoje Kk rizikovému chovani se promitaji postoje rodict k détem, jejich
ptisnost, spravedlnost, styl mysleni a dalsi. Tiziva ekonomicka situace rodiny se mize
promitnout do chovani, pfedevsim pak jako agrese a Casté konflikty. Soucasné neplati
rovnice, Ze v chudsich rodinach je vétsi predispozice k rizikovému chovani. To se totiz
vyskytuje i v primérnych a zamoznych rodinach. Zasadni roli zde hraje pevna citova
vazba mezi rodi¢i a détmi. Problém nastava v situaci, kdy jsou dospéli zaneprazdnéni
otazkou shanéni zameéstnani a feSenim Spatné ekonomické situace a nevénuji potfebnou
pozornost ditéti. V takovém piipade se dité, mlady ¢lovek, snazi o upoutani pozornosti,
napt. delikventnim chovanim. (Smékal, Macek, 2002, str. 197)

2. Macek (1999, str. 98) uvadi, ze mladez prebira rodicovské modely chovani. Pokud
néktery zrodict propadl deviantnimu chovani (napf. piti alkoholu, brani drog,
kriminalit€) je vysoka pravdépodobnost, Ze dit¢ pfijme tyto vzorce chovani za své.
Pokud se u mladeze tesi odstranéni rizikového chovani, je vhodné zjistit, jaka je situace
rodiny. Bez vyfeSeni puvodce problému jen tézko predejdeme navratu ke starému
Zivotnimu stylu.

Z toho, co pise Macek se lze domnivat, Ze i zivotni styl rodica v oblasti body
artu ma vliv na jejich potomky. Pokud je v rodiné, ve které se nachéazi alkoholik, velké
riziko, Ze se dit¢ také stane alkoholikem, pak v roding, ve které ma vychovavatel
néjakou télesnou modifikaci, 1ze ptedpokladat, ze i vychovavany K ni bude mit, ve

vétsin€ pripadu, sklon.
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3. Jako dalsi podnét k rizikovému chovani lze uvést nepfitomnost jednoho z rodicu.
ZvIaste v raném détstvi je dulezita pritomnost jak otce, tak matky. Ale nejde pouze o
nepfitomnost. Sklony k delikventnimu chovani mohou zaviset také na pfistupu
dospélych k détem, na tom, zda jsou pfili§ peCujici, nebo citové chladni. (Smékal,
Macek, 2002, str. 199)

4. A v neposledni fad¢ je to skolni prostfedi. Obecné lze fici, ze skola je prvni instituce,
do jejihoz prostiedi se ¢loveék dostane. Je zde ovlivnén vrstevniky, spoluzaky, ale i
uciteli, vychovateli. Zkusenost, kterou ve zminéném prostiedi zak nacerpa, pak promita
1 do dalsich instituci béhem celého zivota. (Smékal, Macek, 2002, str. 199)

Macek (1999, str. 98) ve své publikaci poukazuje na to, ze rodina ma velky vliv na
utvafeni postoju a nazori svych déti a také na jejich sklon k delikventnimu chovani.
Adolescenti Casto pozoruji reakce svych rodici, zejména matky na jejich vystiedni chovani.
Reakce rodict je mohou podnitit k dal§imu chovani ve stylu toho ptedchoziho. Urcity vliv je
mozné pripsat i pfislusnosti k nékterému z ndbozenstvi. ,, V priitbéhu adolescence se zvysuje vliv
vrstevnikii, pricemz dilezité jsou zajmy kamaradu a jejich kontrola ze strany rodicu. Tretim
socializacnim faktorem jsou masmédia.* (Macek, 1999, str. 99)

Matgjcek (2017, str. 344-348) pise, ze dospéli v dobé, kdy doristaji jejich déti, se
nachdazeji asi tak uprostied svého zivota. Maji za sebou mnoho zkusenosti a snazi se je predat
svym dospivajicim détem. Ty si vSak potiebuji své strasti prozit a nalézt vlastni cestu feSeni.
Jako ptiklad je mozné uvést vzdélani. Rodice si uvédomuyji, jak je dileZzité pro profesni Zivot, a
proto Ipi na tom, aby mladez studovala. Ti to ovSem vidi jinak. Samozifejmé si uv€domuji
dulezitost ziskavani novych informaci, kompetenci, ale v jejich véku preci nejde jen o tohle.
Diraz kladou na vztahy s kamarady, vénuji se prvnim laskam. Zivot je v plném proudu, tak
pro¢ sedét celé dny u studijnich materiald. Dospé€li touzi, aby je déti obdivovaly za to, co
Vv zivoté dokazali. Ale mladi lidé si nemohou dat plné€ do souvislosti dobu, ve které rodice svych
uspécht dosahli, protoze ty ¢asy jsou davno pry¢. Adolescenti ted’ ziji v jiné dobé¢, kterd ma
svoje naroky. Stfedni dospélost je kritickou dobou dospélosti. Konflikty se vyhrocuyji, a tak neni
divu, Ze dochazi k rozeptim mezi nimi a dospivajicimi, ktefi se zrovna nenachéazeji v lehké
situaci dospivani (jak jiz bylo zminéno vyse). Rodi¢e maji tendenci pomoci mladym pfi ceste
zivotem. OhliZeji se totiZ za svym mladim a ptali by svym potomkiim, aby to jejich bylo o néco
lepsi. ,, Tak jako dospivajici deti zakonité spéji k dospélosti a samostatnosti, jejich dospéli
rodice zivotem s NiMi zraji k Zivotni moudrosti, kterd je nejvyssi hodnotou pozdniho véku

dospélého az po zivotni fazi posledni. ** (Matéjcek, 2017, str. 348)
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V této kapitole se potvrzuje, jak velky vliv maji rodi¢e na své déti. Cokoli dospéli
udélaji, mize ovlivnit jejich potomky. Kdyz se pak v rodin€ objevi néjaky problém, mize byt
cestou mladistvych vystrednost, aby na sebe upoutali pozornost. Nebo naopak vidi zdobena téla
svych rodicii, a to je motivuje, aby si i oni nechali néco takového ud¢€lat. Diivodu je vS§ak mnoho.
Nelze vyjmenovat par domnének a myslet si, Ze jsme pfisli na divody, pro které se rozhoduji

adolescenti k tetovani a piercingu.

4.6.Adolescent mezi vrstevniky

Po rodinég je skola a vrstevnicka skupina druhym prostiedim, ve kterém se dospivajici mladez
nejvice pohybuje. Stejné jako je vySe zminén vliv rodicl na déti, tak je tomu i ve skole. Na
adolescenty nemaji vliv jen spoluzaci, ktefi se navzajem velmi ovliviiuji - hlavné pokud jde
jedinci o pfijeti do n&jaké party, pak je ochoten pro to udélat téméf cokoliv. Ale jsou tady i
ucitelé. Také oni ovlivituji svym chovanim a prezentovanim vlastnich ndzorti své svétence.
Neni pochyb, ze i toto prostfedi je v dobé dospivani dilezité a ma nezanedbatelny vliv na
osobnost jedince.

., Stredni Skoly poskytuji védomosti a dovednosti, Které jsou potiebné pro profesni
uplatnéni nebo pro pokracovani ve studiu na vysokych skolach, vysokoskolskych institutech
nebo vyssich odbornych Skoldach. Stredoskolské vzdeélani zacind zpravidla v 15 letech. ...
Studium je organizovano v rade typii skol. © (Svétlik, 1996, str. 58)

Dulezité je nékam patfit. Pro toto obdobi jsou typické skupiny, ve kterych se setkavaji

adolescenti stejnych nazord, piijimaji pravidla a nazory skupiny. (Smékal, Macek, 2002, str.
119) V téchto skupinach travi téméf veskery volny cas.
Cas. Je to idedlni prostor k feSeni problémd, se kterymi se vétSina mladych lidi nechce svétovat
svym rodi¢tim. Je zde moZné nalézt potiebnou radu a utéchu. I v tomto prostiedi se formuyji
nazory, zivotni hodnoty. Skupina mize nasmérovat jedince na jeho zZivotni cestu. SlouZzi k najiti
vlastni identity. (Haman, 2002)

Zde je velmi dulezita zminka o vlivu vrstevniki, vrstevnické skupiny na jednotlivce. Je
ptirozené, ze ¢lovek chee v tomto mladistvém véku nékam patfit, sdilet své nalady a prozivani.
Nekdy si adolescent pieje byt soucasti urcité skupiny, ktera ma ovSem svoje pravidla pro vstup
do ni, pravidla ¢lenstvi. Nékteii autofi mluvi o subkulturach mladeze (napt. Smolik). Je mozné,
ze skupina vyviji na jedince nepfijemny tlak, aby podstoupil napft. tetovani nebo piercing, ktery

je znakem konkrétni skupiny a mohl se tak stat jejich ¢lenem. Je zde tedy moznost, Ze ne kazdé
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zdobeni téla je u adolescentli svobodna volba, jejich upifimné prani. Diivodem muze byt touha
nékam patfit, kvuli které si nechali poznamenat svoje télo.

Podle Macka (1999, str. 99) by bylo chybou opomenout vliv §kolniho prostiedi. Zaci
travi ve skole nezanedbatelné mnozstvi Casu. Setkavaji se zde se svymi kamarady, maji na n¢
vliv uéitelé svymi postoji, autoritou.

Adolescent je vystaven takovému vlivu a je ztotoziiovan s tolika rolemi, ze je pro né¢ho
velmi t€zké se v celé situaci zorientovat a postavit se ji. Helus (2009, str. 216) o tom tika, ze
mladi se ,, vymanuji z dosavadni tésné vazby na rodinu, s tim se poji snahy vytvaret si viastni
vybérové vztahy partnerské, kamaradske, skupinové (party, tlupy), zajmové a realizovat v nich
potrebu nezavislé samostatnosti “.

Skola a vrstevnicka skupina je jedno z nejvlivngjsich prosttedi dospivajicich. Také
proto, Ze vétsinu Casu ve svém mladi, travime ve Skolskych institucich. Komunikujeme s ugiteli,
vychovateli, spoluzaky. A tak je velka pravdépodobnost, Ze na nés piisobi jejich ndzory, postoje.
Mladi mizou ptebirat jejich hodnotovy Zebticek. Proto zde bylo prostfedi Skoly a vrstevniki

zminéno.

4.7.Motivace adolescentt k body artu

Posledni kapitola se tyka motivace. Bude zde uvedeno, co vlastné motivace je a jak funguje.

., Motivaci zde rozumime hybné sily psychického charakteru. Hybné proto, Ze uvadéji do
pohybu lidské chovani a cinnosti. Sily proto, zZe maji jednak smer, jednak intenzitu. Jako
aktualni sily se projevuji v motivaci jako psychickém procesu. Jako potencionalni sily vystupuji
V podobé psychickych motivacnich dispozic. “ (Janousek, Slaménik, 2008, str. 147)

Motivace je tedy psychicky proces, ktery se odehrava ve dvou rovinach. Prvni je rovina
rozumova, raciondlni, druhd pak naopak emocionalni. Pod motivaci si Ize pfedstavit chténi,
touhu, piéani, tendenci kK né€jakému chovani. Dispozice k motivaci mohou pfichazet z vnéjsiho,
nebo vnitiniho prosttedi. Z vnéjsiho prostfedi k nam prichazeji riizné podnéty, pokud je
vyhodnotime jako dulezité, stavaji se hnaci silou motivace k ur¢itému cili. Ke kazdému chovani
se vaze n¢jaky motiv. Nekdy miize dojit ke stfetu vice motivl. Ne vZdy, a ne vSichni si tuto
skute¢nost uvédomujeme, presto tomu tak je. (Vyrost, Slaménik, 2008, str. 147-148) (Smahaj,
Cakirpaloglu, 2015, str. 7-8)

Tato Cast prace se zabyva pouze nékterymi z podnétli vnéj$i motivace. Cilem bylo
vybrat ty, které se daji predpokladat za nejCastejsi a s nejveétsi mirou ovlivnitelnosti. Ale jak
bylo zminéno vyse, nékdy dochazi ke stietu vice podnéti, a tak je zde jen povrchné vystizena

celd problematika motivace k vybranym formam body artu.
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Graf 1: Duvod k body artu

Davod k body artu

18,40%

odlisit se od ostatnich 28,40%
udali jasny dlivod
23,80%
zlepsit esteticky
vzhled

17,10%
z jinych dGvodu

12,30%
moda

Mezi dalsi diivody patii: napodobit znamé (3,1%), lepsi integrace do spole¢nosti
(4,5%), lepsi pocit (6,5%) nebo sledovani dulezité osoby (2,4%). (Body piercing and tattoos:

a survey on adults' knowledge of the risks and practices in body art, 2011)
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5. Vyzkumné Setreni

Béhem né¢kolika poslednich let narostlo mnozstvi tetovani a piercingli, kterymi si nechavaji
zdobit sva t¢la prevazné mladi lidé. Pro nékteré lidi to mozZna jiz neni nic, nad ¢im by se méli
pozastavovat. Na télesné modifikace 1ze vSak pohlizet z riznych thli. S ndvaznosti na obor
socialni pedagogika se poji pohled, skrze ktery je body art spojovan s rizikovym chovanim. A
tim zaroven také s prevenci tohoto chovani. Pro dalsi zkoumani této problematiky je dulezité
zjistit, jak prostedi ovliviiuje dospivajiciho jedince a jeho postoj ke zdobeni téla.
V této ¢asti budou verifikovany hypotézy, které se snazilo potvrdit kvantitativni Setfeni.
Cilem vyzkumu je tedy zjistit, co ma na adolescenty nejvétsi vliv pii volbé télesné modifikace.
Jako hlavni faktory v motivaci bylo zvoleno rodinné prostiedi, vrstevnicka skupina a vliv médii.
Na konci vyzkumné casti bude zodpovézena zakladni vyzkumnd otdzka: Jaké jsou
vztahy mezi prostfedimi, v nichz se dospivajici pohybuji a jejich motivaci k tetovani a
piercingu.
Cilem vyzkumu je prozkoumat vztahy mezi prostiedimi a jejich vlivem na adolescenty
pii rozhodovani pro piercing a tetovani.
Dil¢im cilem je:
1. Zjistit, které prostiedi nejvice ovlivituje adolescenty pii rozhodovani pro piercing a
tetovani.
2. Zjistit, jak ovliviluji tetovani vrstevnici jedince pfi rozhodovani pro piercing a tetovani.
3. Zjistit, jak ovliviiuji média motivaci adolescentt k tetovani a piercingu.
4. Zjistit, jak velky je vliv rodinného prostfedi na stfedoSkoldka pii rozhodovani pro

piercing a tetovani.

Hypotézy:

Hlavni:

Mezi prostiedimi, v nichZ se jedinec pohybuje, a rozhodovanim pro tetovani a
piercing existuji souvislosti.

O vlivu prostiedi na dit¢ a dospivajici pise Vyrost a Slaménik (2008. str. 53). Tuto
hypotézu syti v dotazniku polozky 1-4.

Dil¢i:

Tetovani jedinci maji vliv na své vrstevniky pri rozhodovani pro piercing a
tetovani.

Helus (2009, str. 216), Smékal, Macek (2002. str. 199) a dalsi autofi popisuji ve svych

publikacich vliv vrstevnikti a Skoly na utvaieni vlastni identity. Hypotézu syti otazky 5-6.
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Mezi uzivanim médii adolescenty a jejich rozhodnutim pro piercing a tetovani
existuji souvislosti.
Funkci médii ve svéteé dospivajicich popisuji StaSova, Slaninova, Junova (2015, str. 108-

112) nebo Vasutova, Panacek a kol. (2013, str. 50). hypotézu syti polozky 7-12.

Adolescenti, Vv jejichZ rodiné se nachazeji prvky télesnych modifikaci, maji vétsi
sklon k tomuto jednani nez adolescenti, v jejichZ rodiné se takové prvky nenachazeji.

Matéjéek (2017, str. 344-348) popisuje vliv rodiny na utvafeni postojui a chovani jejich
Clenti. Mezi dalsi autory, ktefi se tématu rodiny vénuji, lze zaradit Vacka (2017, str. 72) nebo

Macka (1999, str. 98). Posledni hypotézu syti polozky 13-21.

5.1.Metodologie

Empiricka ¢ast bakalaiské prace bude vychazet z kvantitativniho vyzkumu. Kvantitativni
vyzkum byl zvolen kvtli vétsimu poctu ziskanych dat, kterd budou nize zpracovana. Vzhledem
k cili prace, kterym je zjistit motivaci k tetovani a piercingu, je lepsi vétsi mnozstvi dat pro
plosné porovnani.

Tato metoda je vice objektivni. Vyhodou je také reprezentativni soubor.

Mezi znaky kvantitativniho vyzkumu patii objektivita, postihuje skutecnost
procentualné, uplatituje se zde metoda dedukce, od velkého poctu jedincii je sebrano malé
mnozstvi informaci, hlavni metodou je dotaznik.

Dotaznik se da specifikovat jako soubor pisemné polozenych otdzek, na které
dotazovany pisemné odpovida. Otazky jsou predem promysleny a sefazeny v urcitém sledu za
sebou. Jeho vyhodou je shromazd'ovéani velkého poctu vypoveédi za pomérné kratkou dobu.
(Chraska, 2007, str. 163-164)

., Dotaznik je urcen vyzkumnymi otazkami a slouzi ke sbéru dat. Proto zaujima pozici
mezi vyzkumnymi otdzkami a strategii a procesem sbéru dat.*“ (Punch, 2008, str. 46) Zahrnuje
Sest aspekti:

- vztah k vyzkumnym otazkam,
- definici proménnych,

- vznik dotaznik,

- pilotni pfezkousent,

- Vvicepolozkové skaly,

- omezeni dotazniku. (Punch, 2008, str. 46)
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Punch (2008, str. 57) také uvadi, Ze pro. ,, malé Setieni, kvantitativné zamérené na vztahy
mezi proménnymi — se uziva jako nastroj pro sbér dat dotaznik vypliiovany respondentem.
Otazka strategie ziskani dat se tyka aktualniho procesu, ktery se pouzije: Jakym zpiisobem se
dotaznik bude distribuovat a vypliovat?... osobni setkani vyzkumnika s respondentem nebo

setkani se skupinou respondentii... ¢i pomoci internetu. “

5.2.Sbér dat
Sbér dat probéhl pomoci dvou typt dotazniki, ve kterych bylo celkem 21 otazek. Z toho 16

otazek bylo uzavienych a 5 polouzavienych, kde mohli respondenti napsat jinou moznost, nez
byla nabizena. Uzaviené otazky mély dv€ varianty. Prvni byla ano x ne a druhé Skélovaci se
Ctyfmi moznostmi, nékteré s vybérem z vice moznosti. Dotazniky byly papirovou formou a
formou elektronickou. Vyzkum probéhl v né€kolika méstech, kde byla pozornost zamétena na
vyS$i stupen gymnazia, stfedni odborné Skoly a odborné ucilisté. Cilovou skupinou byla
sttedoskolskd mladez.

Papirové dotazniky vypliovali zaci navstivenych stiednich skol, kde jim bylo vysvétleno
zadani 1 cil tohoto vyzkumu. O vyplnéni byli pozadani pouze ti, ktefi méli tetovani nebo
piercing. Tato forma ziskdvani respondentli se zdala snadnd pouze do té doby, nez byly
osloveny konkrétni Skoly, které pro mnozstvi takovychto zaddosti casto odmitaly vénovat svij
¢as tomuto vyzkumu. Proto byla pozdéji ptidana elektronicka verze, ktera se nedostala k tolika
respondentiim, ale vyhodou bylo rychlé rozsiteni do riznych koutii republiky. Navzdory vyse
popsanym komplikacim byla vétSina odpoveédi ziskana papirovou formou dotazniku. K tomu
ptispéla také navstéva domovu mladeze, kde byli velmi vstticni.

Dotaznik je soucasti této prace jako Ptiloha A. 7?7

5.3.Vyzkumny soubor

Respondenti byli oslovovani napfi¢ celou republikou. V rdmci osobnich navstév byly
navstiveny $koly a domovy mladeZe v nékolika okresnich méstech. Elektronicky dotaznik pak

vypliovali respondenti z riznych kraji republiky.
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Graf 2: Zastoupeni papirovych a elektronickych dotaznika

Zastoupeni papirovych a elektronickych dotazniku

® papirové = elektronické

V ramci piedvyzkumu byla navstivena jedna tfida stfedni $koly. Cilem bylo zjistit, zda
je pro zaky dotaznik srozumitelny. Snahou bylo podnitit studenty ke zpétné vazbé ohledné
srozumitelnosti dotazniku. Reakce byly pievazné kladného charakteru s tim, ze dotazniku nic

nechybi, neni potfeba nic upravovat.

5.4.Analyza dat

Dotaznik obsahoval jednadvacet otazek. Vzdy se ta sama otazka ptala na tetovani a piercing,
jedna otdzka byla pro obé varianty stejna. Dotaznik celkem vyplnilo 151 respondentti, 5
dotaznikd muselo byt pro svou netplnost vyfazeno. Na $kolach a v domovech mladeze bylo
ziskano 112 odpovédi, elektronicky pak zbylych 39. Po vytazeni neuplnych dotaznikl ztstalo
108 ze §kol a 38 elektronickych. Téchto 146 odpovédi zde bude nyni zpracovano.

Nektefi respondenti odpovidali na otazky tykajici se tetovani i piercingu, néktefi jen na
jednu z téchto dvou moznosti.

1. Prvni otazka se ptala na to, co respondenty pii rozhodovani pro vybranou télesnou

modifikaci ovlivnilo.

U tetovani méli nejvétsi zastoupeni ,,vrstevnici (19,5 %), dale ,,rodice a sourozenci‘
(12,4 %), nasledovala ,,média“ (11,5 %) a poté ,,slavna osobnost* (8 %). Zbyli odpovidali ,,néco
jiného* (48,6 %). V této kategorii se pak objevovalo: ,Ja sama“, ,Nic“, ,,Vzpominka“,

,Udalost”, ,,Vlastni styl“ a podobné odpovedi.
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Graf 3: Pfi rozhodovani pro tetovani mé ovlivnilo:

PFi rozhodovani pro tetovani mé ovlivnilo:

12,40%

19,50%
48,60%
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= rodiCe, sourozenci  ®vrstevnici = média slavna osobnost  m néco jiného

V té samé otazce, ale s orientaci na piercing, méli nejveétsi vliv opét ,,vrstevnici® (23 %
> p g, J p 2 ]

a to o hodné vétsi nez u piercingu, na druhém misté byla ,,média“ (18 %), dale ,,rodice a

sourozenci (15 %) a ,,slavna osobnost* ziskala stejné procento, jako v piedeslé otazce (8 %).

419

Moznost ,,Néco jiného* volilo podstatné méné zakt (36 %). Napiiklad: ,,Ja“, ,,MUj styl®,

,»Chtéla jsem to zkusit*.

Graf 4: Pti rozhodovani pro piercing m¢ ovlivnilo:

Pri rozhodovani pro piercing meé ovlivnilo:

15%

36%

23%

18%

= rodiCe, sourozenci = vrtevnici = média slavna osobnost = néco jiného
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2. Dalsi otazka se ptala na to, zda se sttedoskolaci rozhodovali pro tetovani a piercing, aby
se mohli stat ¢leny né&jaké skupiny, napt. subkultury.

U tetovani s velkym naskokem zvitézila odpoveéd, ze ,,ne“ (92,1 %), par jedinca
odpovédélo ,,spise ne“ (6,1), odpovédi ,,ano* a ,,spise ano* ziskaly pouze jednu odpovéd’ (kazda
0,9 %).

Velmi podobné tomu bylo u piercingu. I zde ziskala s pfehledem nejvice odpovédi
moznost ,,ne“ (93,1 %), nasledovalo ,,spise ne“ (4 %) a ,,spiSe ano* (3 %). Odpoveéd’ ,,ano*
nevolil nikdo.

3. Pata a Sesta otazka se zabyvala tim, zda adolescenty inspirovalo ke zdobeni téla tetovani

a piercing jejich vrstevnikd.

Tetovani vrstevnikll respondenty spiSe neinspirovalo. Nejvice zaznéla odpoveéd ,,ne*
(36 %), nasledovalo ,,spise ne* (29,8 %), které to potvrdilo. ,,Ano* odpovédéla mala ¢ast (17,5
%), ,,spise ano“ (16,7 %). Da se tedy fici, ze skoro 2/3 respondentti neovlivnili pfi rozhodovani

pro tetovani vrstevnici.

Graf 5: Inspirovalo T¢ tetovani vrstevnik k Tvému rozhodnuti?

Inspirovalo Té tetovani vrstevnik( k Tvému rozhodnuti?

17,50%

36%

16,70%

29,80%

®ano = spiSeano = spiSe ne ne

Inspirace vrstevniky s piercingem vysla o néco pozitivnéji. Presto velké mnozstvi
uvedlo, ze ,,ne (38,6 %), odpoveéd’ ,,spise ne” ovsem volilo o mnoho méné nez u tetovani (15,8

%). Pravdépodobné ovlivnéno, tedy ,,spise ano* bylo 23,8 % a ,,ano* uvedlo 21,8 %.

38



Graf 6: Inspiroval T¢€ piercing vrstevnikti k Tvému rozhodnuti?

Inspiroval Té piercing vrstevnikd k Tvému rozhodnuti?

21,80%

38,60%

23,80%

15,80%

= ano = spiSeano = spiSe ne ne

4. Nasledujici dvé otazky se snazily vysledovat, zda se prvni mysleny adolescentli 0
moznosti nechat si udélat tetovani nebo piercing poji se zhlédnutim videa nebo
fotografii v medialnim svéte.

U tetovani pievazovala negativni odpovéd’, ,,ne* (39,5 %), dale ,,spi$ ne* (22,8 %).
Nejméné odpoveédi zaznamenala moznost ,,spiSe ano“ (15,8 %). Trochu pfes péti ovSem
odpovédeélo, ze ,,ano* (22 %). Pii volbé ,,an0“ byla moznost uvést nazev média, které je

k tetovani privedlo. Pfevazna vétsina respondenti uvadéla ,,Instagram®.

39



Graf 7: Byla Tvoje prvni myslenka o tetovani spojena se zhlédnutim videa, fotografii

v médiich (televize, internet, socialni sit¢, ...)?

Byla Tvoje prvni myslenka o tetovani spojena se zhlédnutim
videa, fotografii v médiich (televize, internet, socidlni
site,...)?

39,50%

15,80%

22,80%

®mano ®spiSeano = spisene = ne

U piercingu volila nadpolovi¢ni vétSina variantu ,,ne* (53 %), odpovéd’ ,,spise ne“ hned
nasledovala (20 %). Pouze jedna ¢tvrtina dotdzanych odpovédéla kladné. ,,SpiSe ano* mélo 13

%, ,,ano* 14 %. Stejné jako u této otazky zamétené na tetovani i tady byl vzorem ,,Instagram.

Graf 8: Byla Tvoje prvni myslenka o piercingu spojena se zhlédnutim videa, fotografii

v médiich (televize, internet, socilni sité, ...)?

Byla Tvoje prvni myslenka o piercingu spojena se
zhlédnutim videa, fotografii v médiich (televize, internet,
socialni sité,...)?

14%

13%

53%

mano =spiSeano m®spiSene = ne
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5. Devata a desata otazka zjiStovala, jestli je tetovani a piercing u adolescentli nasledkem
snahy napodobit n¢kterou slavnou osobnost.
Tetovani jedinci odpovédéli z drtivé vétsiny ,,ne (90,4 %), moznost ,,spise ne* volilo 7
%. Jeden respondent uvedl, ze ,,spiSe ano*, jeden pak, ze ,,an0.
Velmi podobné to bylo u piercingu. Zde uvedlo moznost ,,ne* 89,1 %, ,,spise ne* zvolilo
8,9%. Odpovédi ,,Spise ano™ a ,,an0* ziskali po jednom hlasu.
6. Dale se dotaznik zajimal, jak ¢asto se mladi lidé setkavaji s tetovanim a piercingem
Vv médiich.
Tetovani vidi vétSina respondent v médiich ,,casto* (63,6 %), méné, ptesto v docela
velkém zastoupeni ,,obcas* (29,8 %). Pouze 5 % ho povazuje v médiich za ,,vyjimecné“ a 1,7

% ho tam nevidéla ,,nikdy*.

Graf 9: Jak &asto se setkavas v médiich s tetovanim?

Jak ¢asto se setkavas v médiich s tetovanim?

5% 1,70%

29,80%

63,60%

m dasto = obcas = vyjimecné nikdy

Piercing se podle dotazovanych objevuje v médiich o néco méné. Pouze tfetina ho
povazuje za ,Casté” (32,7 %). Pfevazna vétSina ho tam vidi ,,obéas* (45,2 %), 20,2 % ho

povazuje v médiich za ,,vyjimecné“ a 1,9 % ho tam nevidélo ,,nikdy*.
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Graf 10: Jak casto se setkavas v médiich s piercingem?

Jak casto se setkavas v médiich s piercingem?

1,90%

20,20%

32,70%

45,20%

m dasto = obcas = vyjimecné nikdy

7. Tiinacta a Ctrnacta otdzka vybizely k zamysleni, zda dotazovani citili tlak ze svého
okoli, konkrétné¢ ze strany rodicu, sourozenct, spoluzakt a kamarad, aby si nechali
udélat tetovani nebo piercing.

Piijemnym zjisténim je fakt, ze tlak ze strany nejblizsich lidi k tomu, aby si mladi
nechali udélat tetovani, uvedlo jen nepatrné procento respondentli. Nejvice zaznéla odpoveéd’
,Ne“ (83,8 %). Druha nejéastéjsi odpoved byla ,,spise ne” (12,8 %). Ze na né asi byl vyvijen
tlak pfiznala pouze mala ¢ast (2,6 %) — ,,spiSe ano®. Moznost ,,ano* ziskala nejméné procent
(0,9 %).
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Graf 11: Citil/a si n¢kdy tlak ze strany rodi¢t, sourozenci, spoluzaki nebo kamaradd,

aby sis nechal/a ud¢lat tetovani?

Citil/a si nékdy tlak ze strany rodicd, sourozencd, spoluzak
nebo kamaradud, aby sis nechal/a udélat tetovani?

0,90% - 2,60%
12,80%

83,80%

® ano = spiSe ano spise ne ne
U piercingu tomu bylo témé&f stejné, piesto kladné odpovédi o trochu narostly oproti
tetovani. Pievazovala odpovéd’ ,,ne* (84,2 %), nasledovalo ,,spise ne* (9,9 %). ,,Spise ano* (4

%) mélo o néco vice nez u tetovani. Tak tomu bylo i u moznosti ,,ano0* (2 %), ktera méla také

vice.
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Graf 12: Citil/a si n¢kdy tlak ze strany rodi¢t, sourozenci, spoluzaki nebo kamaradd,

aby sis nechal/a ud¢lat piercing?

Citil/a si nékdy tlak ze strany rodi¢d, sourozenct, spoluzak
nebo kamaradd, aby sis nechal/a udélat piercing?

2% 4%
9,90%

84,20%

mano = spiSeano = spiSe ne ne

Nésledné bylo zjistovano, zda mladistvé nékdo nutil k tetovani a piercingu.

Odpovédi na tyto otazky byly uspokojivé. Tetovani odpovédéli ,,ne* v 99,1 % piipada.
Respondenti s piercingem zvolili ,,ne” v 99 %. Pokud budeme tyto odpovédi povazovat za
pravdivé, pak mohou byt rodice, pedagogové i cela populace klidna, protoze pravdépodobnost,
ze by nékdo mladistvé k tetovani nebo piercingu nutil, je téméef miziva.

8. Nasledovala otazka, zda je Zivotnim vzorem respondentii nékdo z rodiny. Pti kladné
odpovédi nasledovala dopliujici otdzka, ktery konkrétni Clen to je. Pfevazovala
odpovéd’ ,,ne* (60,3 %) nad ,,ano* (39,7 %). Mezi vzorovymi ¢leny figurovala na
prvnim misté ,,matka‘“. Dale ,,otec”, ,,babicka®, ,,déda*, ,,sestra* a dalsi.

9. V osmnacté otdzce méli adolescenti uvést, zda ma n¢kdo z jejich rodiny tetovani.
Zapornou odpoveéd, tedy ,,ne*, zvolila pouze pétina dotazovanych (23 %). U moznosti
,ano* byly uvedeny konkrétni osoby. Téch mohl respondent zvolit vice, dle skutec¢nosti.
Nejvice procent ziskala ,,sestienice (30,2 %), dale ,,matka“ (26,2 %), ,.teta* (23 %).
Osoby ,.bratranec a ,,otec ziskali stejné procento hlasi (20,6 %). Poté nasledovaly

dalsi osoby.
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Graf 13: Ma nékdo z Tvé rodiny tetovani?
M3 nékdo z Tvé rodiny tetovani?

2,40% 8,70% 23%
20,60%

30,20%
14,30%
15,90%

23% 5,60%
u ne ® ano, matka ® ano, otec ano, sestra
® ano, bratr = ano, teta ® ano, stryc ® ano, sestfenice

® ano, bratranec ® ano, babicka = ano, déda

10. Dalsi otazka navazovala na ptedchozi a ptala se, jestli clenové, kteti maji v jejich rodiné
tetovani, je inspirovali k jejich rozhodnuti. Pfevazovala odpovéd ,,ne* (79,7 %) nad
,,ano“ (20,3%). Vysledek mize byt docela dulezity, protoze 20,3 % inspirovanych
respondentli neni zanedbatelné Cislo. Da se tedy fici, Zze se potvrdila domnénka, Ze
tetovani ¢lenové rodiny maji vliv na adolescenta, kdyz se rozhoduje pro tetovani.

11.

Graf 14: Inspiroval T¢ tento ¢len/tito ¢lenové K tetovani?

Inspiroval Té tento ¢len/tito ¢lenové k tetovani?

20,30%

79,70%

®ano ®ne
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12. Také respondenti s piercingem byli dotazovani, zda maji jejich rodinni ¢lenové piercing.
U této otazky byla odpoveéd’ ,,ne* (38,5 %) Castéjsi nez u tetovani. U volby ,,ano®, byli
na vybér opét konkrétni ¢lenové rodiny. Nejvice méla ,,sestra” (25 %), nasledovala
Hteta“ a ,,sestfenice” se stejnymi procenty (22,1 %). ,,Matka“ méla o n€kolik procent

méné (16,3 %), coZ je pti srovndni s tetovanim o deset procent ménc.

Graf 15: Méa n€kdo z Tvé rodiny piercing?
Ma nékdo z Tvé rodiny piercing?

1,90%199% 0%
22,10%

2,90% \

22,10%

38,50%

/ 16,30%

1%

7,70%
25% !
= ne = ano, matka = ano, otec ano, sestra
® ano, bratr = ano, teta ® ano, stryc ® ano, sestfenice

® ano, bratranec ® ano, babicka = ano, déda

13. Nasledovala stejnd otazka jako u tetovani — zda jim byli tito ¢lenové inspiraci pro
piercing. Vysledky jsou dost podobné. Pfevazna vétsina odpovédéla ,,ne* (84,3 %),
ostatni pak ,,ano* (15,7%). I zde je dobré poukazat na to, ze néktefi adolescenti jsou

inspirovani svymi nejbliz§imi k piercingu.
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Graf 16: Inspiroval T¢ tento ¢len/tito ¢lenové k piercingu?

Inspiroval Té tento ¢len/tito ¢lenové k piercingu?

15,70%

84,30%

®ano ®ne

5.5. Shrnuti vysledku

Hlavni hypotéza:

Mezi prostiedimi, v nichZ se jedinec pohybuje, a rozhodovanim pro tetovani a

piercing existuji souvislosti.

Tab. 1 — Pii rozhodovani pro tetovani mé ovlivnilo

Rodice, 14 14,5 -0,5 0,25 0,017
sourozenci
Vrstevnici 22 14,5 7,5 56,25 3,879
Média 13 14,5 -1,5 2,25 0,155
Slavna 9 14,5 -5,5 30,25 2,086
osobnost

58 58 6,137

Tab. 2 — P¥i rozhodovani pro piercing mé ovlivnilo

Rodice, 15 16 -1 1 0,062
sourozenci
Vrstevnici 23 16 7 49 3,062
Média 18 16 2 4 0,25
Slavna 8 16 -8 64 4
osobnost
64 64 7,374
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Z vysledkl vyplyva, ze prostiedim byla ovlivnéna asi polovina respondentti. Ti, ktefi pfiznali,
ze je prostiedi ovlivnilo, pak u tetovani uvadeli nejcastéji ,,rodice, sourozence™ a ,,vrstevniky*.
U piercingu to bylo trochu jiné. Nejvice procent ziskala moznost ,,vrstevnici, poté ,,média‘“.

Vyrost a Slaménik (2008, str. 53) uvadéji, ze déti si vybiraji za své vzory osoby z jejich
blizkého prostiedi, které jsou dominantni. StaSova, Slaninova, Junova (2015, str. 108-112) pisi
o dnes$ni mladezi a naduzivani médii. Domnivaji se, ze pokud je tato generace neustale v online
prostoru, musi to mit vliv na jejich utvareni postojt, na jejich chovéni. K tomu pfispivaji také
celebrity, které ukazuji své té€lesné Gpravy svétu. Smékal a Macek (2002, str. 196-197) tvrdi, Ze
pokud maji rodice kladny vztah k né¢jakému typu rizikového chovani (naptiklad k tetovani), tak
tento postoj prebiraji i jejich déti.

Z4dna z hodnot neni vy$§i nez 7,815, proto piijimam nulovou hypotézu. Vysledky jsou

dilem ndhody. Neni prostiedi, které by pifevazovala nad témi ostatnimi.

Diléi hypotézy:
Tetovani jedinci maji vliv na své vrstevniky pri rozhodovani pro piercing a tetovani.

Tab. 3 — Inspirace vrstevniki k tetovani

Ano, spiSe 39 57 -18 324 5,684
ano

Ne, spiSe ne 75 57 18 324 5,684

114 114 11,368

Tab. 4 — Inspirace vrstevnikii k piercingu

Ano, spiSe 46 50 -4 16 0,32
ano

Ne, spiSe ne 54 50 4 16 0,32

100 100 0,64

U tetovani 1 piercingu ziskaly nadpolovi¢ni vétSinu odpovédi ,,ne* a ,,spiSe ne“. To ovSem
znamend, 7e zhruba polovina dotazovanych pfizndva, Ze je pravdépodobné inspirovali
vrstevnici k jejich rozhodnuti pro té€lesnou modifikaci. Kladné a spi$ kladné odpovédi v poctu
39 a 46 respondentil nejsou zanedbatelné ¢islo, aby bylo mozné tvrdit, Ze vrstevnici nemaji vliv
na sebe navzajem, pokud jde o zdobeni téla.

Smékal a Macek (2002, str. 119) k této problematice uvadéji, ze pro adolescenty je

dilezit¢ nékam pattit. A pravé vrstevnické skupiny jsou mistem, kde nachéazeji kamarady
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S ndzory podobnymi, stejnymi. Macek (1999, str. 99) ptfipomina, ze dospivajici travi ve Skole
velkou ¢ast svého Zivota, bylo by tak zvlastni, kdyby je toto prostiedi nijak neovliviiovalo.
Kritickda hodnota u této otazky je 3,841. U tetovani ptijimam alternativni hypotézu,
vrstevnici pfevazné neinspiruji k tetovani. U piercingu pfijimam nulovou hypotézu, nelze fici,
zda inspiruji, nebo ne.
Mezi uzivainim médii adolescenty a jejich rozhodnutim pro piercing a tetovani

existuji souvislosti.

Tab. 5 — Motivace médii k tetovani

Ano, spiSe 43 57 -14 196 3,438
ano

Ne, spiSe ne 71 57 14 196 3,438

114 114 6,876

Tab. 6 — Motivace médii k piercingu

Ano, spiSe 27 50 -23 529 10,58
ano

Ne, spiSe ne 73 50 23 529 10,58

100 100 21,16

Ke vztahu mezi médii a motivaci k tetovani a piercingu se dospivajici vyjadiili prevazné
negativné. Pouze 43 u tetovani a 27 u piercingu napsalo odpovéd’ ,,ano®, ,,spiSe ano*- Ze se pro
body art rozhodli v souvislosti s uzivanim médii. Jako konkrétni socialni sit’ byl v drtivé vétsing
uvadén instagram.

Je vSeobecné znamo, ze dne$ni mladez se neustale pohybuje v online prostoru. Je tedy
logické, ze média ovliviiuji chovani déti a dospivajicich. VaSutové, Panacek a kol. (2013, str.
50) ve své publikaci uvadéji, ze vétSina adolescentll travi témét veSkery volny ¢as praveé s médii.
Rogge (2018, str. 156-169) povazuje za dilezité, aby rodice se svymi détmi oteviené mluvili o
vyhodach i nevyhodach internetu. Je to jeden z prostfedkd, jak pfedchazet negativnim jeviim
spjatym s medidlnim svétem.

Také zde je kritickd hodnota 3,841. Z toho vyplyva, Ze u obou odpoveédi miiZzu piijmout
alternativni hypotézu. Média vétSinou nejsou motivaci k tetovani a piercingu.

Adolescenti, Vv jejichZ rodiné se nachazeji prvky télesnych modifikaci, maji vétsi
sklon k tomuto jednani nez adolescenti, v jejichZ rodiné se takové prvky nenachazeji.
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Tab. 7 — Tetovani u ¢leni rodiny

Ano 97 63 34 1156 18,349
Ne 29 63 -34 1156 18,349
126 126 36,698
Tab. 8 — Piercing u ¢leni rodiny
Ano 64 52 12 144 0,019
Ne 40 52 -12 144 0,019
104 104 0,038

Respondenti s tetovanim i piercingem odpovidali ve vétsi mife pozitivné na otazku, zda maji
néjaci Clenové jejich rodiny tetovani nebo piercing. U tetovani ziskala odpoveéd ,,ano* 77%.
Lze tady odvodit, ze rodinni ptislusnici, kteti maji t€lesné modifikace, ovliviiuji dalsi ¢leny své
rodiny. Ti pak v mnoha ptipadech napodobuji toto chovani.

Smékal a Macek (2002, str. 196-197) se domnivaji, Ze rodina mé velky vliv na déti,
které v ni vyrustaji. D&ti a dospivajici jsou citlivi k chovani svych rodi¢t, kteti ovliviuji
utvareni jejich zivotnich postoji. Pokud dospéli néjaké chovani akceptuji, je velka
pravdépodobnost, Ze podobny postoj zaujmou i jejich potomei. Macek (1999, str. 98) to ukazuje
na konkrétnim piikladu. Pokud rodi¢ podlehl deviantnimu chovani (napiiklad alkoholu), je
vysoka pravdépodobnost, ze dité pfevezme tyto vzorce chovani. Na misto alkoholu si pak lze
dosadit télesné modifikace.

I posledni hypotéza ma hrani¢ni hodnotu 3,841. Z vysledkli je patrné, ze vétSina
dotazovanych ma tetované ¢leny rodiny. Plati tedy alternativni hypotéza. U piercingu pfijimam

nulovou hypotézu. Je podobny pocet ¢lenl s piercingem a bez n¢;.

5.6. Zavérecné shrnuti
Cilem prace bylo zjistit, jaké jsou vztahy mezi prostfedimi, v nichZ se dospivajici pohybuji a

jejich motivaci k tetovani a piercingu.

Vysledky nejsou pfiili§ uspokojivé. Ocekavala jsem vice kladnych odpovédi, tedy potvrzeni, ze
prostfedi ovliviiuje adolescenty pii rozhodovani pro body art. Na druhou stranu nemohu fici, Ze
by vysledky této prace byly nulové. U vSech prostiedi se prokazal jisty vliv na motivaci
k t€lesnym modifikacim. Negativné vySla otazka, zda se pro zdobeni téla rozhoduji kviuli
Clenstvi ve skupiné, ani ndpodoba slavné osobnost neni divodem k tomuto jednani, stejné tak
nejsou nuceni svymi blizkymi ani jinymi osobami. Velké procento respondentti neinspirovalo
tetovani a piercing ¢lent rodiny k jejich rozhodnuti. U posledni volby bych se radda zastavila.

Jsem ptesvédCena, Ze nekteti dotazani, ackoli uvedli, ze je rodinni ¢lenové neinspirovali, jsou
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podle mne inspirovani, ale neuvédomuji si to. Je to ovSem pouze mtj osobni nézor, ktera nelze
prokézat. Za dilezity vysledek povazuji, Ze nezanedbatelné procento (39 tetovanych a 46 s
piercingem) bylo ovlivnéno vrstevniky, o néco méné pak médii. Za hodnotnou povazuji
vypoveéd’, ze inspiraci je prevazné Instagram. Podle adolescentl se tetovani a piercing hojné
objevuji v médiich. Také byla potvrzena souvislost mezi clenem rodiny jako zivotnim vzorem
a tim, zda ma tetovani. Dotazovani, ktefi maji ozdobena téla, maji ¢asto za vzor Cloveka, ktery
je také ozdoben.

Jistd souvislost tedy mezi prostfedimi a motivaci k body artu jisté existuje. Otazkou je,
na kolik je zdvazna. Jsem piesvédcena, Ze jimi nemusi byt motivovana nadpolovicni vétSina
k tomu, aby toto téma nebylo opomijeno. Je dobré, aby rodi¢e mluvili se svymi détmi o tomto
tématu, o funkci médii, aby méli prehled, s kym se jejich potomci schazeji, jaké kolektivy
vyhledéavaji. A také by si méli uvédomit, Ze jsou svym détem piikladem.

Z vysledku vyplyva, Ze vychovatelé, uditelé, rodice, vSichni ti, ktefi maji vliv na
dospivajici jedince, maji také prilezitost ovlivnit jejich nazory, postoje. Na nich zalezi, zda
budou se svymi svéfenci toto téma probirat. Ukazou jim, Ze na véci lze pohlizet z vice riiznych
hlt. Ze ne viechno, co vypada na prvni pohled skvéle, nema také stinnou stranku. Je dobré
poukazat na rizika spojena s rozhodnutim pro tetovani a piercing. A také je mozné vytypovat

oblasti, na které by bylo dobré zaméfit prevenci, zvlasté u nezletilych jedinci.
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Zaver

Tetovani a piercing jsou trendem poslednich nékolika let, hlavné u dospivajicich. Pti ohlédnuti
do historie zjistime, ze zdobeni téla ma bohatou minulost. Jsou o ném zminky jiz z dob
tradi¢nich spolecnosti. A tak se napfi¢ narody a dé&jinami pieneslo az do dneSni doby.
Zkraslovani téla tedy neni novy vynalez, je to néco, co je hluboce spjato s lidskou kulturou.
Dtive méli lidé jiné divody k tomuto zdobeni, nejcastéji bylo spojovano s ritudlnimi obtady,
plnilo funkci ochranitelskou. Pozdé&ji se stalo kuriozitou, kterou bylo mozné zahlédnout
Vv cirkusech nebo u namoinik. Zda se, ze jeho oblibenost opadla, kdyz se stalo znakem
hudebnich subkultur. Dnes je to opét fenomén, ktery z nasi spolecnosti asi hned tak nevymizi.
V soucasnosti neni divodem k tetovani a piercingu nabozensky ritual, alespon to neni obvyklé.
Proto jsem se rozhodla zjistit, jaké vlivy se za dnesnim body artem skryvaji. Také jsem v praci
rozebrala n€kolik zakladnich prostiedi, ve kterych se cilova skupina pohybuje, ktera by na né
mohla mit vliv, a kterymi se zabyvam ve svém vyzkumu. Popsano je prostfedi rodiny, $koly,
vrstevnicka skupina a svét médii.

Pti praci na vyzkumu jsem zjistila, Ze ziskat respondenty neni tak jednoduché, jak jsem
si predstavovala. NejvétsSim problémem bylo ptehlceni Skol dotazniky, kvili kterému mé
musely v né€kolika pfipadech odmitnout. Presto se mi, nad moje oc¢ekavani, podatilo ziskat
ptijatelné mnoZzstvi respondenti.

Cilem prace bylo zjistit, kterd prostfedi ovliviiuji dnesni adolescenty pii rozhodovani
pro piercing a tetovani. Tim jsem chtéla poukazat na rizikova prostiedi, na kterd by se méla
zamgéfit pozornost a osvéta o té€lesnych modifikacich, zvlasté u nezletilych. K jasnéjSimu zavéru
by ov§em bylo potieba vétsiho poctu respondentl a detailnéjsiho zkoumani. Pro dalsi vyzkum
V této oblasti by bylo zajimavé zjistit, zda si média, respektive ti, ktefi v nich vystupuji,
uvédomuji, jaky vliv maji na své odbératele. Dalsi moznosti je prozkoumat prevenci télesnych
modifikaci u déti a mladistvych, pokud vibec néjakd funguje, a to ze strany vychovatell a
rodici.

Za dilezity povazuji vysledek, Ze Zivotnim vzorem adolescentli byvaji rodice, kteti
Casto tetovani nebo piercing maji. Také skute¢nost, ze jsou mladym lidem inspiraci fotografie
na internetu, zvlasté na instagramu, ktery ma dnes drtiva vétSina stiedoskolakt, mé privadi
k zamysleni, zda by nestalo za to 0 tom s adolescenty vice mluvit. Zde lehce navazu na
rozliSovani fikce a reality v médiich, o kterém se dnes Casto mluvi, a které se dneSnim
dospivajicim pfili§ nedafi.

Oblast socialni pedagogiky si pak z vysledl této prace miize odnést prave inspiraci, kterym

smeérem zaméfit prevenci rizikového chovani. Je pravdou, Ze zdobeni téla jde ruku v ruce
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s lidskou spolecnosti, ale také je mozné na n¢j nahlizet, jako na formu sebeposSkozovani. Pravé
proto bylo od zac¢atku cilem odkryt, kde se myslenky na zminéné chovani rodi, kde vznikaji
podnéty k tomuto chovani. Prala bych si, aby byl tento vyzkum uzitecny alespon tim, ze se
poukdze na pusobeni prostifedi, v némz se déti a dospivajici pohybuji, a také na média a

pravdivost jejich obsahd.
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Priloha A

Motivace studentt stfednich Skol k vybranym formam body artu

Dobry den,

jsem studentkou Pedagogické fakulty Univerzity Hradec KralovéTimto Vas prosim o vyplnéni dotazniku do vyzkumu, ktery je soucasti mé
bakalafské prace. V té se snazim zjistit, zda prostiedi, ve kterém jedinec vyriista, ovliviuje jeho motivaci k tetovani a piercingu. Dotaznik je zcela

anonymni.
Vypliiujte jen otazky, které se Vas tykaji (pokud mate napf. tetovani, tak pouze ty, které se ptaji na tetovani). Nezapomefite, ze do dotazniku patfi i

piercing ucha (pokud ho nemate od malicka).

P¥edem dékuji za vyplnéni.

1. Pfi rozhodovani pro tetovani mé ovlivnilo:
Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O vrstevnici O média O slavna osobnost

O rodice, sourozenci

O néco jiného: ‘ l

2. Pfi rozhodovani pro piercing mé ovlivnilo:
Napovéda k otazce: Vyperte jednu odpovéd

O vrstevnici O média O slavna osobnost

O rodice, sourozenci

O néco jiného: [ J

3. Rozhodl/a ses pro tetovani, aby ses mohl/a stat ¢lenem néjaké subkultury (napf. Emo, Gothic,...)

nebo jiné skupiny?

Napovéda k otézce: Vyperte jednu odpovéd

O ano O spise ano O spise ne O ne

4. Rozhodl/a ses pro piercing, aby ses mohl/a stat ¢lenem néjaké subkultury (napf. Emo, Gothic,...)

nebo jiné skupiny?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O ano O spise ano O spiSe ne O ne
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5. Inspirovalo Té tetovani vrstevniki k Tvému rozhodnuti?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O ano O spise ano O spise ne O ne

6. Inspiroval Té piercing vrstevniki k Tvému rozhodnuti?

Napovéda k otazce: Vyperte jednu odpovéd

O ano O spise ano O spise ne O ne

7.Byla Tvoje prvni my3lenka o tetovani spojena se zhlédnutim videa, fotografii v meédiich (televize,
internet, socialni sité,...)?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O ano O spide ano O spide ne O ne

O s kterym?

8. Byla Tvoje prvni mySlenka o piercingu spojena se zhlédnutim videa, fotografii v médiich (televize,
internet, socialni sité,...)?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O ano O spise ano O spise ne O ne

O s kterym?

9. Je tetovani, které mas, touhou napodobit nékterou slavnou osobnost?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O ano O spide ano O spise ne O ne

10. Je piercing, ktery mas, touhou napodobit nékterou slavnou osobnost?

Napovéda k otézce: Vyberte jednu odpovéd

O ano O spise ano O spide ne O ne
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11. Jak Casto se setkavas v médiich s tetovanim?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O (asto O obcas O vyjimené O nikdy

12. Jak Casto se setkavas v médiich s piercingem?

Napovéda k otazce: Vyperte jednu odpovéd

Oato O ovtas O wiimetne O nikdy

13. Citil/a si nékdy tlak ze strany rodic{i, sourozenci, spoluzakd nebo kamaradd, aby sis nechal/a
udélat tetovani?

Napovéda k otazce: Vyperte jednu odpovéd

O ano O spise ano O spise ne O ne

14. Citil/a sinékdy tlak ze strany rodic, sourozenct, spoluzakd nebo kamaradd, aby sis nechal/a
udélat piercing?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O ano O spise ano O spise ne O ne

15. Nutil Té nékdo k tetovani?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O ano
O ne

16. Nutil Té nékdo k piercingu?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpoved

O ano
O ne
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17.Je Tvym Zivotnim vzorem nékdo z rodiny?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O ano
O ne

O Pokud ano, tak kdo?

18. M nékdo z Tvé rodiny tetovani?

Napovéda k otdzce: Vyberte jednu nebo vice odpoveds

D ne D ano, otec D ano, matka [l ano, sestra D ano, bratr D ano, teta

D ano, stryc D ano, sestrenice D ano, bratranec D ano, babicka D ano, déda

19. Inspiroval Té tento ¢len/tito ¢lenové k tetovani?

Napovéda k otézce: Vyperte jednu odpovéd

O ano
O ne

20. Ma nékdo z Tvé rodiny piercing?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu nebo vice odpovéd/

D ne ,___l ano, otec |:| ano, matka D ano, sestra [:I ano, bratr D ano, teta

D ano, stryc D ano, sestfenice D ano, bratranec D ano, babicka D ano, déda

21. Inspiroval Té tento clen/tito ¢lenové k piercingu?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O ano
O ne
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