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Vliv typu vycviku na korektni chovani koné pri hipoterapii

Souhrn

Prace se vénuje problematice vycviku koni pro hipoterapii. Metodika vycviku koné pro
hipoterapii neni v sou¢asné dobé Ceskou hiporehabilitaéni spole¢nosti (CHS) zavazné
stanovena. Mnoh¢ studie porovnavajici klasicky vycvik (KV) a natural horsemanship (NH)
poukazuji na pozitivni vliv NH z hlediska welfare, zkvalitnéni procesu uceni i efektivnosti
vycviku. Vzhledem k vysoké miie spolehlivosti a poslusnosti kon¢€, ktera je pfi hipoterapii
pozadovdna, se NH jevi jako velmi vhodnd metoda specializa¢niho vycviku koni

pfipravovanych na hipoterapii. Jako takova je CHS viak pouze doporuéovana.

Cilem této prace bylo, na zdklad¢ pozorovani a dotaznikového Setieni, zhodnotit korektnost
chovani koni pfi hipoterapii vzhledem k pouzitému typu vycviku (KV a NH) a porovnat tyto
metody z pohledu jejich vhodnosti pro vycvik hipoterapeutického koné. Dale bylo cilem
posoudit, zda je Specializa¢ni zkouska pro koné a pony zatazené do hipoterapie organizovana

CHS (licence) uréitou zarukou kvalitn& piipraveného a spolehlivého koné& pro hipoterapii.

Celkem bylo hodnoceno 39 koni z deseti hipoterapeutickych stfedisek. Koné byli hodnoceni
pii bézné hipoterapeutické jednotce, piicemz hodnocena kritéria vychdzela ¢astecné z pravidel
Specializa¢ni zkousky CHS. Na zakladé dotaznikového Setfeni byli koné nasledné rozdéleni
do skupin dle typu pouzitého vycviku a dale do skupin dle absolvovani Specializa¢ni zkousky

CHS.

Vysledky statistické analyzy ukazaly, ze koné, pii jejichz vycviku byly pouzity metody NH,
vykazovali signifikantné korektnéj$i chovani pii hipoterapii (z hlediska reakce na pokyny i
reakce na potencionalné rusivé podnéty) nez koné cviceni pouze KV. Naopak jako statisticky
neprikazné se ukézalo tvrzeni, Zze koné absolvujici Specializaéni zkousku CHS vykazuji

korektné&jsi chovani pti hipoterapii nez kon¢, kteti zkousku neabsolvovali.
Z vysledki této prace vyplyva dilezitost vybéru typu vycviku pro specializaéni pfipravu koné
na hipoterapii. Zaroven prace poukazuje na to, Ze né&které kroky CHS, které maji

standardizovat pozadavky na hipoterapeutického kon¢, nemusi byt zcela funkcni.

Klic¢ova slova: etologie kon¢, hipoterapie, klasicky vycvik kon¢, natural horsemanship, uceni

koné



The effect of training on the correct behaviour of horses in
hippotherapy

Summary

The thesis pursues to issues training of horse for hippotherapy. The training methodics is not
currently specified by Czech hippotherapy association (CHA) obligatorily. Many studies
which compare classical training (CT) and natural horsemnaship (NH) pointing out possitive
effect of NH for welfare, improving learning process and efficiency of training. Given the
high rate of reliability and willingness of the horse, which is required at hippotherapy, the NH
appears to be suitable method of specialized training for horses beeing prepared for

hippotherapy. As such is only recomanded by CHA.

The aim of this thesis was assesssed - on the basis of observation and questionary -correctness
of horses behaviour in hippotherapy considering used type of training (CT and NH) and
compare this training methods from the perspective of their suitability for hippotherapeutic
horse training. Further aim was assessed whether the Special exam for horses and ponies
working in hippotherapy organized by CHA is a certain guarantee of well prepared and
reliable horse for hippotherapy. It was evaluated 39 horses from ten hippotherapeutic centers.
The horses were evaluated in common hippotherapeutic lesson, the evaluation criteria based
partly on the rules of Special exam CHA. Pursuant to questionary were horses devided into
groups according to the type of used training and further into groups acording to pass out the

Special exam CHA.

Results of statistical analysis demonstrated, that horses in whose training methods was used
NH, showed significantly seemlier behaviour in hippotherapy (in terms of response to
instructions and reaction to potential disturbing cues), than horses trained by CT. Conversaly,
a statistically insignificant proved claim, that horses with the Special exam CHA have

seemlier behaviour in hippotherapy, than horses without the Special exam.

The results of this study shows the importance of choosing the type of specialized training to
prepare horses for hippotherapy. At the same time the study points out, that some steps CHA

to standardized hippotherapeutic horse requirements, may not be fully functional.

Keywords: horse ethology, hippotherapy, natural horsemanship, classical horse training,

learning of horses
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Uvod

Zagtitujicim organem hipoterapie v CR je Ceska hiporehabilita¢éni spoleénost (CHS), ktera
registruje celkem Gtyficet provozovateltl hiporehabilitace. I pies znaéné Gsili CHS prozatim
nedokézala dat tomuto odvétvi formu a fad. Zptisobeno je to i malymi pravomocemi CHS,
ktera je nezavislym ob&anskym sdruzenim. Uroven hipoterapie v CR a s ni i kvalita
a metodika vycviku neni jednotna. CHS nevymezuje konkrétni typ vycviku, ktery je vhodné
pouzit pro pfipravu koné pro tyto ucely. Existuji pouze jistd doporuceni, jak by mél vycvik
koné probihat a vzhledem k tomu, Ze provoz hipoterapie neni vazan na &lenstvi v CHS, neni
mozné metodiky standardnich podminek a postupti vytvofené CHS pozadovat po viech

provozovatelich.

Vysledkem nestandardizovanych podminek byvaji velké rozdily v kvalité poskytovanych
sluzeb a stupni vycviku koni v jednotlivych stiediscich, coz se ve vysledku negativné projevi
nejen na welfare koni, ale i na vérohodnosti poskytované sluzby jako 1écebné terapie a tim
1 moznosti zafazeni hipoterapie do sazebniku zdravotnich pojistoven. Nedostate¢né ¢i Spatné
ptipraveny kin mize ohrozit chod celé hipoterapeutické jednotky a ohrozit zdravi ¢i dokonce
zivot klienta. Tato skute¢nost by méla vést poskytovatele k usilovani o kvalitni ptipravu koné
v maximalni mozné mife a ke vzdélavani v oblasti metod vycviku koné vhodnych pro vyuziti
v hipoterapii. CHS vytvofila k tomuto u&elu specializaéni zkousku, ktera doklada zptisobilost
kon¢ pracovat v jednotlivych odvétvich hiporehabilitace. Tato zkouska je vSak pro clenské

1 ostatni stfediska pouze dobrovolna.

Pfi hipoterapii je nezbytné nutné eliminovat rizika spojena s neadekvatnimi reakcemi zvifete
na minimum. Z tohoto divodu by mél byt pii vycviku kladen velky dliraz na spolehlivost
a ovladatelnost koné v béznych i krizovych situacich. V souvislosti s vycvikem koné pro
hipoterapii se ¢asto hovofi o tzv. natural horsemanshipu, ktery je propagovan jako vhodna
vycvikovd metoda mnoha uznavanymi stiedisky hiporehabilitace i samotnou CHS (CHS,
2016; Copova a Lantelme, 2016). Studie, které by dokazovaly ptiznivy vliv této metody na
korektni chovéani koné pfi hipoterapii, vSak chybi. Z tohoto diivodu se prace vénuje prave této

problematice.



Cil prace a védecké hypotézy

Cilem této prace je zhodnotit chovani koni, které je dulezité pro spravné a bezpecné
provozovani hipoterapie a zjistit korelaci mezi korektnim chovanim koné pti hipoterapii
a zpusobem vycviku koné. Zaroven si klade za cil zhodnotit, zda je Specializacni zkouSka pro
koné a pony zaiazené do hipoterapie organizovana CHS zarukou kvalitng pfipraveného koné

pro hipoterapii.
Hypotézy:

o HI: koné pfipravovani pro hipoterapii metodami natural horsemanship vykazuji

korektnéjsi reakce na pokyny, nez kon¢ piipravovani metodami klasického vycviku.

o H2: koné pfipravovani pro hipoterapii metodami natural horsemanship vykazuji vetsi
psychickou odolnost pii setkdni s potencionalné ruSivymi podnéty, nez kon¢
ptipravovani metodami klasického vycviku.

o H3: Koné¢ se Specializa¢ni zkouskou pro kon¢ a pony zatfazené do hipoterapie (licenci)
organizovanou CHS vykazuji korektn&j§i chovani pii hipoterapii, nez koné bez

specializa¢ni zkousky.



Literarni reSerse

1.1 Historie hipoterapie

1.1.1 Hipoterapie ve svété

Za zakladatelku moderni hipoterapie lze povazovat drezurni jezdkyni Lis Hartel, ktera
navzdory svému fyzickému handicapu v roce 1952 vybojovala druhé misto v Grand Prix na
olympijskych hrach v Helsinkach. Se svou pfitelkyni fyzioterapeutkou Ullou Harpot nasledné
zalozila prvni hipoterapeutické stfedisko V Evropé. Diky propagaci blahodarného vlivu
hipoterapie na kvalitu zivota lidi s postizenim, se ji podafilo tuto metodu prosadit jako

plnohodnotny terapeuticky nastroj (Lantelme a Smiskova, 2009a).

V 60. letech 20. stoleti dochazi k zakladani prvnich organizaci zabyvajicich se
hiporehabilitaci s cilem zvysit vSeobecné povédomi o této metod€. V roce 1965 vznikd ve
Velké Britanii organizace Advisory Counsil of Riding for the Disabled, ze které se roku 1969
vyvinula organizace Riding for the Disabled Association (RDA). V Némecku existuje od roku
1979 organizace Deutsche Kuratorium fiir Therapeutisches Reiten (DKThR). Nasledné
dochazi k rozvoji po celé Evropé (Lantelme, 2008; Lantelme a SmiSkova, 2009a).
K rozmachu hiporehabilitace v Americe vyraznou mérou pfispéla velmi ambiciozni
organizace North American Riding for the Handicapped Association NARHA, zalozena
vroce 1969, ktera v dnesni dobé sdruzuje 850 stiedisek v Kanadé, USA a ve Spanélsku
s cilem stat se viid¢i organizaci hiporehabilitace ve svété (http://www.pathintl.org/about-path-

intl/about-path-intl/what-is-path-intl, 7. 2. 2016).

Prvni mezinarodni kongres hiporehabilitace se konal roku 1972 v Pafizi. Nasledovaly
kongresy v Basileji (1975), Warvicku (1979), Hamburku (1982) a Milan¢ (1983). Pocinaje
zalozenim organizace The Federation of Riding for the Disabled International (FRDI) roku

1988 se mezinarodni kongresy konaji kazdé tii roky (Kluwer, 2003).

1.1.2 Hipoterapie v CR

Prvnim stfediskem novodobé hipoterapie ve stiedni Evropé se stal r. 1976 Hucul club Zmrzlik
(Praha) pod vedenim RNDr. Otakara Leiského. Stredisko spolupracovalo s prof. MUDr.
Karlem Lewitem, DrSc. - nejvyznamnéjsim ¢eskym odbornikem na neuorologii a fyzioterapii

u nas, zakladatelem Ceské fyzioterapeutické mediciny. V roce 1979 prevezla fyzioterapeutka
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Helena Hermach-Lewitova dva huculy ze Zmrzliku - do lazni Chuchelna u Opavy, kde byla
hipoterapie poskytovana détskym klientim. Dale se tato metoda rozsifila do 1azni Karvina —
Darkov, rehabilitacniho ustavu Hamzova lé¢ebna Luze — KoSumberk, psychiatrickych 1éceben
v Bohnicich a Zblichu u Plzné. Hamzova 1écebna patii ke stfediskim s nejdelsi tradici -
terapeutickému vyuziti koni se vénuje jiz od r. 1986. Na formovani hipoterapie jak je zndma v
dnedni podobé se kromé prof. MUDr. Karla Lewita, Dr.Sc. vyznamné podileli Doc. MUDr.
Frantisek Véle, CSc., primatf MUDr. Lubor Zahradka a prof. PaedDr. Pavel Kolat, PhD.

V roce 1991 byla zalozena Ceska hiporehabilitaéni spole¢nost (CHS) se sidlem v Praze —
Bohnicich. V soucasné dobé¢ je sidlo spolec¢nosti presunuto do Brna (Lantelme a Smiskova,

2009b; Nerandzi¢ a Calta, 2014).
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1.3 Ceska hiporehabilitaéni spole¢nost

CHS je dobrovolné, nezavislé, nepolitické ob&anské sdruzeni, které sdruzuje veskeré aktivity
spojené s vyuzitim koné ve zdravotnictvi. Cilem tohoto sdruZeni je podpora odborné
a kvalifikované hiporehabilitace a jeji standardizace. V ramci svych aktivit umoziuje
vzdélavani odborniki 1 Siroké vefejnosti v oblasti hiporehabilitace a vycviku koni, sdruzuje
provozovatele hiporehabilitace, udrzuje kontakty s piisluinymi odbornymi spole¢nostmi v CR
a rozviji spolupraci na mezindrodni urovni (http://hiporehabilitace-cr.com, 17. 10. 2014).
Ceska hiporehabilitaéni spole¢nost je ¢lenem HETI (Federation of Horses in Education and
Therapy International, A.I.S.B.L.) - mezinarodni organizace rozvijejici spolupraci mezi
Clenskymi staty v oblasti védeckych, vzdélavacich a dobrocinnych aktivit spojenych
s hiporehabilitaci. Sidlem HETI je Belgie. Spole¢nost byla zaloZena v roce 1980 a v soucasné

dobé¢ eviduje 47 ¢lent (http://www.frdi.net/about.html, 5. 1. 2016).

1.3.1 Historie a soucasna podoba spole¢nosti:
CHS byla zalozena v roce 1991 MUDr. Liou Frantalovou a MUDr. Véclavem Volejnikem,
CSc. Jeji sidlo bylo nejprve v Luzi - KoSumberku, v 1994 bylo piemisténo do psychiatrické

1é&ebny Bohnice v Praze a v sou¢asné dobé& CHS sidli v arealu Mendelovy univerzity v Brné.

Vykonny vybor CHS se sklada ze sedmi ¢lentl. Soucasnou piedsedkyni sdruZeni je Ing. Véra

Lantelme-Faisan, DiS.

Spole¢nost sdruzuje celkem 40 hiporehabilitatnich stiedisek a 70 jednotlivci. Clenem se
stava osoba ¢i organizace, kterd podala pfihlasku a uhradila registracni poplatek a Clensky
ptispévek. Piispévek je vybiran kazdoroéné¢ s moznosti sankce pii neuhrazeni v fadném
terminu. Clen miiZe po registraci vyuZzivat vyhody nabizené CHS a ziroven mu vznikaji

1 povinnosti, které se zavazuje dodrzovat (http://hiporehabilitace-cr.com/, 6. 10. 2015).

1.3.2 Hlavni vyhody &lenstvi v CHS:
e Prezentace organizace &i jednotlivce na oficialnich webovych strankdch CHS,

v ¢asopise HIPOrehabilitace a na socidlnich sitich.

e Vyuzivani webovych stranek CHS k inzerci akci organizace.

12



1.3.3

e Aktualni informace a vzdélavaci materialy z oboru hiporehabilitace v CR a ve
svete.
e Elektronicky ¢asopis HIPOrehabilitace.

e Piistup ke viem informacim na webovych strankach CHS.

e Moznost podilet se na rozvoji jednotlivych oborl hiporehabilitace v ramci

odbornych sekci CHS.
e Slevy na vzdé&lavaci akce a kurzy poiadané CHS a jejimi &leny.

e Sleva na poplatku za Specializa¢ni zkousky pro koné a pony zatfazené do

hiporehabilitace.

e Sleva na zboZi a sluzby se smluvnimi partnery CHS.

Hlavni povinnosti ¢leniit CHS:

Hradit Clenské ptispévky v pIné vysi a v fadném terminu.

Pracovnici organizace ptijimaji Eticky kodex pracovnika v hiporehabilitaci a jednaji

v souladu s jeho obsahem.

Organizace jedna s konmi v souladu s Rddem ochrany zvitat pfi vefejném vystoupeni

koni — pii hiporehabilitaénich ¢innostech organizovanych CHS.

Organizace vede pravidelnou pisemnou dokumentaci klientt/uzivateld, které ptijima
na zakladé pisemného souhlasu 1ékaie/psychologa a zavazné pisemné ptihlasky nebo

pisemného souhlasu klienta/uzivatele/zakonného zastupce.

Pracovnici organizace podporuji vzdélavani a provadéni hiporehabilitaéni praxe
v ramci standarda a pravidel CHS a tyto informace rozsituji a aplikuji pii vSech svych

vzdélavacich, prezentacnich a dalSich aktivitach i mimo CHS.

Organizace ma stanovena pisemna pravidla bezpecnosti provozu a spliuje zakladni

bezpecnostni podminky podle platnych standardt a pravidel obort hiporehabilitace.

(CHS 2009; CHS 2013; CHS 2015)
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1.3.4 Vzdélavaci programy

Ceska hiporehabilitaéni spoleénost v ramci zvyseni kvalifikace pracovnikil v hiporehabilataci
organizuje vzdé¢lavaci programy formou workshopl, kurzli, konzultaci a konferenci.
V soucasné dobé je nabizen kurz Hipoterapie (HT), Aktivit s vyuzitim koni (AVK),
Psychopterapie pomoci koni (PPK) a Instruktor pro ptipravu koni pro hiporehabilitaci. Kazdy
kurz ma jasné definovany podminky, za kterych se miize zajemce zucastnit (jedna se
predev§im o dosazené vzdélani). Kurz Hipoterapie je jako jediny z kurza zapocitdvan do
kreditniho systému dle vyhlaSky ¢&. 423/2004 Sb., dle stanoviska Odborového svazu
zdravotnictvi a socialni pée Ceské republiky. Je nabizen fyzioterapeutim a ergoterapeutiim
s alespon ro¢ni praxi v oboru. Vzdé¢lavaci program AVK prozatim - dle akreditacni komise
MSMT - nebyl akreditovan a je zastitén CHS. V soudasné dob& probiha jednani o moZnosti
povoleni kurzu ,,Instruktor pro ptipravu koni pro hiporehabilitaci jako rekvalifika¢niho kurzu
a uznani kvalifikace povolani ,,Cvicitel koni“ do narodni soustavy povolani. Z tohoto diivodu
je tento kurz doCasné pozastaven az do rozhodnuti uznavaciho tizeni. Kurz PPK je v soucasné
dob¢ kvali probihajicim vyraznéjSim upravam podminek a legislativy pozastaven

(http://kurzy-hiporehabilitace.com/, 16. 1. 2015).

1.3.5 Strediska praktické vyuky (SPV)

V ramci ziskani praktického vzdélani v jednotlivych odvétvich hiporehabilitace, jsou CHS
doporucovéana tzv. Stediska praktické vyuky. Jedna se o hiporehabilitacni strediska, ktera
kvalitou poskytovanych sluzeb, persondlem, urovni vycviku koni a zdzemim odpovidaji
naroktim na poskytovani kvalitnich sluzeb klientim.

Strediska mohou zéadat o statut ,,Stiediska praktické vyuky* za nasledujicich podminek:

e Stiedisko je fadnym ¢lenem CHS alespoii 2 roky.
e Dolozi pozadované vzdélani pracovniki dle CHS.

e Kazdy kin zarazeny do terapie musi mit slozenou ,,Specializa¢ni zkouSku pro koné

a pony zatfazené do hiporehabilitace*.

e Kazdy kin zatazeny do paravoltize a paradrezury musi splinovat pozadovana aktualni

pravidla CHS, Ceské jezdecké federace (CJF) a Mezinarodni jezdecké federace (FEI).

e Dolozi fotodokumentaci objektu.
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Dal8im kritériem pro udéleni statusu je Cestné prohlaseni stfediska, které se tyka bezpecnosti
prace, etického kodexu pracovnika v hiporehabilitaci, fddu na ochranu koni pii vetejnych
vystoupenich a pisemné dokumentace klientd. Stiedisko se zavazuje poskytovat praxe

a pfedavat informace v ramci vzdélavani CHS.

Vyhodou statutu SPV je ziskavani financnich prostfedki z praxi dle ceniku stiediska
a propagace stiediska prostiednictvim webovych stranek CHS. Déle finanéni podpora CHS
az do vySe 50% pfi ptipravé propagacnich a vzdélavacich materidli a poradani vzdélavacich

akci.

Status SPV se udéluje na dobu 5 let, 1ze pozddat o jeho obnoveni na zakladé splnéni

aktualnich pozadavka CHS a je zpoplatnén &astkou 400,- K& za kazdy kalendaini rok.

V ramci snahy CHS o podporu kvality a standardizace hiporehabilitace doslo k vytvoreni
dokumentt, kterymi je stanoveno korektni praktikovani jednotlivych odvétvi této metody.
Jednd se o Standard pro hipoterapii, Standard AVK a Standard PPK (http://kurzy-
hiporehabilitace.com/praxe, 16. 2. 2015).

1.3.6 Hiporehabilitaé¢ni licence

Specializa¢ni zkouSky pro koné¢ a pony zafazené do hiporehabilitace (hiporehabilitacni
licence) vznikly na zakladé potfeby standardizovat vlastnosti a ziskané dovednosti koni
zatfazenych do hiporehabilitace jako dal$i krok pro uznani hiporehabilitace jako lécebné
a pedagogické metody a metody uplatnéné v socialni oblasti. Zkousky hiporehabilitacnich
koni jsou povinné pro stiediska, ktera zadaji o statusy ,,Stredisko praktické vyuky*
a,,Stfedisko doporudené hiporehabilitace. Pro ostatni ¢lenské organizace CHS je tato
zkouska dobrovolna. Zkousku mohou absolvovat i koné ze stiedisek, ktera nejsou &leny CHS.
Dle Metodiky licence CHS (2012), byla zkouska platnd doZivotné. Soucasna podoba
Metodiky CHS (2014) viak tento Gidaj neuvadi. Zkouska probiha v misté uréeném zadatelem
a je zpoplatnéna. Vy§i poplatku uréuje vykonny vybor CHS vzdy na jeden kalendaini rok

k 4.1. Zkouska je hodnocena odbornou zkuSebni komisi, ktera se sklada z dvou az tii ¢lent.

Uspésnym slozenim zkousky kifi ziskava licenci pro zafazeni do jednotlivych slozek
hiporehabilitace (AVK, PPK, HT, kontaktni terapie). Vlastni zkouska se sklada ze dvou casti

— prvni hodnoti exteriér a mechaniku pohybu koné¢, druha charakterové vlastnosti a specifické
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dovednosti kon¢. V kazdém ukonu Ize ziskat 0 — 10 bodt. Pro ziskani licence je nutné, aby
celkové hodnoceni nebylo nizsi nez 6,2 bodu. Jednotlivé tikony vSak nesmé&ji ziskat méné€ nez
5 bodi. Kiin zatazeny do hipoterapie nesmi ziskat mén€ nez 7,1 bodu za exteriér a mechaniku

pohybu. V tabulce 1 je uvedena bodova stupnice zkousky.

10b vynikajici 5b dostatecny
9b velmi dobry 4b nedostateCny
8b dobry 3b témer Spatny
7b témér dobry 2b Spatny

6b uspokojivy 1b velmi Spatny

Tabulka 1: Bodovi stupnice Specializa&ni zkousky CHS

Hodnoceni 0 (nebyl pfedveden) vyjadiuje, ze prakticky nic z pozadovaného prvku nebylo

predvedeno CHS (2014).

Uspésny absolvent zkouSky je opravnén pii své prezentaci vyuzivat logo ,,Mame licenci

CHS* a obdrzi informaéni cedule na boxy a ohrady ,,Mam licenci CHS* (CHS, 2014).

1.3.7 Standard pro hipoterapii

Standard kvality pro hipoterapii byl vytvofen v roce 2011 (editovan 2013 a 2015) Ceskou
hiporehabilitacni spolecnosti z dlivodu potieby jasn€é vymezit jednotlivé faze terapie, tak, aby
odpovidaly kvalitni péci klientdl nejen z pohledu fyzioterapie. Je slozen ze Ctrnacti
podstandarda, které jasné udavaji, za jakych podminek by méla hipoterapie probihat. V prvni
fad¢ definuji podminky, za kterych muze stfedisko provozovat hipoterapii, jeho odborny
personal, zazemi, vybaveni a bezpecnost tak, aby vyhovovalo narokiim klientli a zajistilo
bezpecné provozovani hipoterapie jak pro persondl stfediska, tak pro klienty. Dale se zabyva
procesem péce o klienta - od doporuceni metody lékaiem po vlastni hipoterapeutickou
jednotku. Zahrnuje podrobny popis vstupniho vySetieni, stanoveni cilti terapie, terapeutickych
postupil a vedeni dokumentace. Nedilnou soucasti je 1 spravny vyber terapeutického koné pro

konkrétniho klienta, facilita¢ni prostfedky a vhodné polohovani klienta.

Standard pro hipoterpaii vymezuje cilovou skupinu klienti vhodnou pro hipoterapii,
kvalifikuje jednotlivd onemocnéni a jasn¢ definuje indikace a kontraindikace hipoterapie.

Popisuje specifika a rizika terapie a podminky pro ukonéeni procesu péée (CHS, 2015).
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1.4 Hipoterapeuticky tym

Pro zajisténi kvalitni a odborné hipoterapie je zapotiebi kvalifikovany hipoterapeuticky tym,
ktery by se m¢él skladdat z kon€ — coterapeuta, fyzioterapeuta, instruktora pro ptipravu kon¢ na
hipoterapii, vodi¢e a asistenta (Veleminsky, 2007). Vzhledem k tomu, Ze je hipoterapie
fyzioterapeutickou metodou, pii které se pracuje s klienty s poskozenou CNS a dalSimi
zédvaznymi zdravotnimi problémy, neni mozné, aby byla provozovana nekvalifikovanymi
osobami. Klient musi mit doporuceni od Iékaie a pied prvni hipoterapii byt vySetfen
fyzioterapeutem, ktery dle pacientovy diagndzy, posturdlni schopnosti a okamzitého stavu
urc¢i, jak bude hipoterapeutickd jednotka probihat. Chybné zvolena délka kroku koné, Site
hibetu, délka terapeutické jednotky, poloha klienta na koni ¢i nepravidelny krok kon¢, mohou
klientovi spiSe usSkodit. Proto je nezbytné, aby pro hipoterapii bylo vzdy vybrano
specializované hipoterapeutické stfedisko. Pro bezpecnost terapie je také dilezité vhodné
vybaveni stfediska — pfedev§im rampa pro nasedani a sesedani klienta a bezpecnostni
pomitcky (jezdeckd prilba, bezpecnostni opasek, apod.) (Holly a Hornacek, 2010). Velmi
dalezity (a Casto opomijeny) je také spravny management stiediska zaméfeny nejen na péci

o klienty, ale i péc¢i o zaméstnance (Munnichova a Nerandzic, 2014).

1.4.1 Kin

Vzhledem k tomu, Ze hipoterapie vyuziva jako nastroj rehabilitace trojrozmérny pohyb hibetu
pro navozeni spravného motorického vzorce ¢lovéka s postizenim, je klicové dbat pii vybéru
koné¢ predev§im na biomechanické vlastnosti hibetu. Akce hibetu a beder koné piimo
ovlivituje pohyb trupu klienta. Pro ucely hipoterapie je nezbytné vybrat kon¢ s konvexnim
pruzenim hibetu, kdy dochazi k horizontalnimu pruzeni patete, které umoziuje vzpiimené
drzeni trupu klienta a jeho stabilizaci. Konvexni pohyb hibetu s vertikdlnim pruzenim patete
je pro ucely hipoterapie nevyhovujici (Hermannova a Calta, 2014). Krom¢ spravného pruzeni
hibetu je dulezitd také korektni stavba téla, neopotiebovany pohybovy aparat (kulhajici kin

navozuje patologickou hybnost klienta) a prostornost chodu koné (Holly a Hornacek, 2005).

Pti vybéru koné pro hipoterapeutické ucely je dale nutné zohlednit i pohlavi, vék a plemennou
piislusnost. Do terapie lze zafadit pouze klisny a valachy, hiebci nejsou z bezpecnostnich
divodii vyuzivani (Veleminksy, 2007). Kon¢ lze pro hipoterapii pfipravovat jiz od tii let
véku. Do vlastni hipoterapie viak nesmi byt zafazen pred dosazenim péti let (CHS, 2009).

Plemennd pfislusnost hraje roli vzhledem k specifickym pottebdm klienta. Pro klienta se
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spastickymi koncetinami je nutné vybrat kon¢ uzkého v hibetu (napt. anglického
plnokrevnika), pro klienta hypotonického naopak koné SirSiho (naptf. slezského norika).
Dilezité je prizptusobit vybér koné 1 télesnému ramcei a hmotnosti klienta (Holly a Hornéacek,
2005). Dle Jiskrové et al. (2010) a CHS (2009) se doporuéuje nepiekraovat bfemenem 1/8
hmotnosti kon¢ (odpovida 12,5 % hmotnosti kon¢). Powell et al. (2008) ve svém vyzkumu
vSak uvadi, ze akceptovatelna vaha jezdce s vystroji, kterd nema negativni vliv na welfare,

odpovida 20 % hmotnosti zvifete.

Vzhledem k psychické narocnosti hipoterapie je nutné zohlednit charakter kon¢ k pozadované
praci, trpélivost, ochotu pracovat s lidmi s postizenim a psychickou odolnost. Pii vybéru se
dava prednost konim schopnym podavat stabilni vykony a adaptovat se na velkou zatéz. Pro
tyto ucely se ukazalo jako nejvhodnéjsi volit koné s flegmatickym ¢i sangvinickym

temperamentem (Vavrova, 2000; Caskova, 2008).

Kun potencionalné¢ vhodny pro hipoterapii musi projit specializovanym vycvikem, ktery
ov¢ri, bude - i pouzitelny v praxi. Délka a intenzita vycviku by méla byt volena individuélné,
vzdy s ohledem na welfare kon&. Podminky welfare koni v hipoterapii uréuje Rad ochrany
zvifat pii vefejném vystoupeni koni — pfi hiporehabilitacnich ¢innostech organizovanych
Ceskou hiporehabilitaéni spoleénosti, ktery byl schvalen 18. 5. 2009 Ministerstvem
zemédélstvi CR (CHS, 2009).

1.4.2 Fyzioterapeut

vvvvvv

aktualniho zdravotniho a okamzitého stavu klienta. Fyzioterapeut musi byt schopen vybrat
koné pro specifické potteby klienta a prostiednictvim vodice fidit rychlost kroku kon¢ dle
klientovych moznosti. Jeho tlohou je vhodné vybrat polohu, v které bude klient hipoterapii
absolvovat, odborn¢ vést asistenta a rozhodovat o délce hipoterapeutické jednotky. Z téchto
divodt musi byt fyzioterapeut pfitomen pii kazdé terapeutické jednotce (Holly a Hornacek,

2005; Veleminsky, 2007).

Fyzioterapeut musi byt absolventem vysokoskolského studia oboru fyzioterapie bakalatrského
¢i magisterského programu a specializaéniho kurzu hipoterapie potadaného CHS. Kurz
hipoterapie se sklada ze tii teoreticko — praktickych modulti. Rozsah kurzu je stanoven na

200 hodin, pficemz jednotlivé Casové rozlozeni je nésledujici: 100 hodin teorie, 80 hodin
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odborné¢ praxe a 20 hodin samostatné prace s koném. Kurz je ukoncen teoretickou
a praktickou zkouskou, jejiz soucasti je i prace s koném, drezurni zkouSka a ukéazka
hipoterapie se simulovanymi pacienty. Cena kurzu v roce 2015 ¢inila 12 000,- K¢ (pro ¢leny
CHS 11 000 ,- K¢&). Do ceny neni zahrnuta odborna praxe, kterou musi Gi¢astnik absolvovat ve
Stiediscich odborné vyuky a jejiz cenu uréuje kazdé stiedisko individualng (CHS, 2015).
Mimo vzdélani je nutné, aby fyzioterapeut disponoval také tzv. mékkymi dovednostmi, které
Casto zavisi na osobnosti jednotlivce. Jednd se predevSim o trpélivost, schopnost tymové
spoluprace, flexibilitu, kladny postoj k lidem s postizenim, dobrou nonverbalni komunikaci
ajeji rozeznavani a schopnost sebereflexe. Dulezitou a ¢asto opomijenou soucasti dobrého
terapeuta je i péce o vlastni duSevni a fyzické zdravi jako prevence syndromu vyhoteni

(Munnichova a Nerandzi¢, 2014).

1.4.3 Cvicitel koni pro hipoterapii

Cvicitel je osoba, kterd je zodpovédna za piipravu koné na hipoterapii a jeho fyzickou
1 psychickou kondici. Vzdélani cvicitele by mélo odpovidat zvolenému typu vycviku koné
(Veleminsky, 2007). Dle Standardt pro Hipoterapii (CHS, 2015) by mél mit cvi¢itel koni
zkousky zakladniho jezdeckého vycviku jezdce nebo cviditelskou licenci CJF, popiipadé byt
absolventem profesniho vzdé€lani jezdec - chovatel koni. Hlavnim ptedpokladem je vSak dle
Munnichové a NerandziCe (2014) predevSim zkuSenost a schopnost komunikovat
s fyzioterapeutem o pozadavcich terapie, podle kterych pfipravuje koné pro terapii na miru.

V idedlnim ptipadé by mél pii samotné hipoterapeutické jednotce pisobit i jako vodi¢ koné.

1.44 Vodié¢

Vodi¢em hipoterapie musi byt proSkolena osoba starsi 18 let, kterd bezpodminecné dba na
pokyny fyzioterapeuta a odpovidd za bezproblémové zvladnuti koné¢ b&hem terapeutické
jednotky (CHS, 2015; Munnichova a Nerandzi¢, 2014). Dle vyzkumu Dvotakové et al. (2009)
by mél byt pfi vybéru vodice kladen velky diraz na jeho profesionalitu, zdatnost, vykonnost
a motivaci, z divodu pfimého vlivu na korektni pohyb koné a piendseni pozadovanych
impulzl hibetu pfi hipoterapii. V prvé fadé musi ki vodice respektovat. Vodi¢ zodpovida za
spravné navedeni kon¢ k rampé a jeho klidné stani béhem nasedani / sesedani klienta,
spravnou polohu hlavy a krku koné, kterda je dulezitd pro pozadovanou praci hibetu.

Upozoriiuje koné na piekazky a nerovnosti povrchu, kontroluje psychicky stav zvifete
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a pohotové reaguje na nenadalé situace, které by mohly ptedstavovat riziko bezpecnosti
terapeutické jednotky. Dilezita je i bd¢lost a pozornost vodi¢e béhem terapie. Vodi¢ by se
nemél nechat ukolébat rutinnim charakterem prace, ale neustale sledovat prostfedi a chovani
koné. Vzhledem k vySe uvedenému vyctu dovednosti by prace vodice a jeho vybér nemély

byt podcenovany.

1.4.5 Asistent

Asistentem v hipoterapii miize byt pouze zodpovédna a poucend osoba starsi 18 let. Jeji prace
se sklada pfedevSim z pomoci pii nasedani a sesedani klienta a jisténi klienta proti padu na
opacné stran¢ koné, nez je fyzioterapeut. Hlavnim ptedpokladem asistenta je kladny

a vstiicny piistup ke klientim (Holly a Horna¢ek, 2005; CHS, 2015).

1.4.6 Management

Provozovatelé hipoterapie ve vétSiné piipada vystupuji jako nevydélecné ¢inné organizace
a jako takové by mély mit kvalitné pfipraveny a vedeny proces organizace, fizeni a planovani
v oblasti finan¢nich, materidlnich i lidskych zdrojl tak, aby byla zajisténa jejich udrzitelnost.
Dilezité je urceni postupli k napliiovani cilli organizace. Do finan¢niho planu by mély byt
zahrnuty veskeré néklady (mzdové, provozni, rezervy). Nedilnou soucasti managementu by
mélo byt i prezentovani organizace vefejnosti — public relations. Osvédéenym modelem je
vicezdrojové financovani a jasné vymezeni organizace a kompetenci ¢lent tymu (Podrapska,

2011).

Vzhledem k tomu, Ze finan¢ni prostfedky v hipoterapii jsou znaéné omezené a terapie
vyzaduje velké nasazeni a mnohdy i dobrovolnou praci tymu, je nutné neopomijet pozitivni
motivaci zaméstnancl. Velmi c¢asto dochazi k neprofesiondlnimu vedeni tymu
prostiednictvim negativni motivace, kterd vede k vyhotfeni zaméstnancii. Vzhledem k tomu,
ze vzdélani, vycvik a praxe v hipoterapii trvaji i nékolik let, méla by byt cilem zaméstnavatele
svédomita péCe o zaméstnance - dlouhodoba pozitivni motivace, schopnost vzajemné dohody

a kooperace celého tymu (Munnichové a Nerandzi¢ 2014).
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1.4.7 Rizika nekvalifikovaného tymu
1.4.7.1 Z hlediska terapeutické jednotky

e Chybné¢ zvolena Sitka hibetu koné.

o Piilis Siroky hibet u spastickych pacient zavini vnitini rotaci kycCli a typické
drzeni dolnich koncetin, které znemozni fyziologicky pohyb trupu a panve,

ktery je pro Uc¢inky hipoterapie klicovy.
o U détskych pacientti je rizikem neadekvatni abdukce kycelniho kloubu.
o Piilis uzky hibet mize mit za nasledek nestabilitu hypotonického klienta.
e Chybn¢ zvolena rychlost koné.

o Prtili§ rychly krok mtze mit za nésledek fixaci patologickych pohybovych

a posturalnich vzorct klienta.
o Piili§ pomaly krok mé negativni vliv na motivaci klienta.
e Nepravidelnost chodu koné.
o Miuze naprogramovat chybny pohybovy vzorec klienta.
e Chybn¢ vybrana poloha klienta na koni
o Miuze zpisobit i nendvratné pretizeni. Je nutné vzdy postupovat odborné dle
logiky vyvojovych stadii vzpfimovani.
o Chybné zvolena poloha miize klienta vzhledem k neadekvétni naro¢nosti
demotivovat v dal$i praci na sob¢.
e K bez specializa¢niho vycviku

o Neni habituovdn na specifické prostfedi a podnéty pisobici pfi terapii, coz

muze ovlivnit nejen bezpecnost terapie, ale 1 welfare koné.
(CHS, 2015)

Dal8im rizikovym faktorem miize byt nevhodné zvoleny vodi¢ koné. Vodi¢ musi koné¢ dobie
znat, predpovidat potenciondlné rizikové situace a umét jim prechdzet. Zaroven piimo
ovlivituje kvalitu pohybovych impulzi konského hibetu. Neni proto mozné, aby jim byla
nezletila osoba (Dvordkova et al., 2009). Rizikovd muze byt i neadekvatné¢ dlouha
hipoterapeuticka jednotka. Ta by neméla piesahovat 10 - 20 minut dle moznosti klienta.

Ptecenéni klientovych sil miize mit za nasledek jeho kolaps a dlouhodobou rekonvalescenci.
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Nepfijatelné je téz jiSténi détského klienta rodicem ¢i asistovany sed provadény rodicem.
Rodi¢ byva casto osoba, ktera se u koni bézné nepohybuje a nema dostatecné vyvinuté reflexy

pii krizovych situacich. MtiZe tak snadno dojit k urazu rodiée ¢&i klienta (CHS, 2015).

1.4.7.2 Z hlediska vedeni hipoterapeutického tymu
e Podcenéni naro¢nosti prace tymu

o Vede k vyhotfeni zaméstnanct i koni, coz se negativné odrazi na kvalité terapie
jako takové. Pietizeni tymu byva nejCastéji zplisobeno touhou ¢i nutnosti
finan¢né zarocit praci kon¢ a stiediska, podcenénim naro¢nosti prace tymu c¢i

neschopnosti odhadnout sily zaméstnancu.
e Rozdilné nézory na vycvik koné

o Mohou vést ke konflikthm v tymu, rivalité, soutézivosti ¢i Sikané.
V neposledni tadé¢ se negativné odrazi na welfare koné. Je vzdy
bezpodminecné nutné urcit jednotné zachdzeni s koném pii vycviku, bézné
manipulaci 1 v praxi, které plati pro vSechny ¢leny tymu bez ohledu na osobni

nazory jednotlivce.

(Munnichova a Nerandzic, 2014)
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1.5 Vycvik koné pro hipoterapii

1.5.1 Teorie vycviku

Dle Goodwina et al. (2009) by, védecky vzato, trénink mohl byt definovan jako ,,amyslna
zmeéna frekvence a/nebo intenzity specifickych behaviordlnich odpovédi.* Toho Ize dosahnout
formovanim pozadovanych reakci prostfednictvim pozitivniho ¢i negativniho podminovani
a habituace a korekci nezadouciho chovani prostfednictvim negativniho podminovani ¢i

pozitivniho trestu.

Hodnota kon¢ zavisi na schopnosti spravné reagovat na pozadavky stanovené lidmi (Ahrendt
et al., 2015). Cilem jakékoliv tréninkové metody by proto mélo byt ziskat spolehlivé
a bezpecné zvife pouzitelné ke stanovenym ucelim, pficemz by mél byt eliminovan stres
zvifete na minimum. (Je v8ak nutno podotknout, Ze pfi uceni se 100% stresu vyhnout nelze).
V mnoha ptipadech vSak trénink neni adekvatni k psychickym schopnostem a kapacité uceni
koné, coz zvySuje stres zvifete a vede ke vzajemnému nepochopeni, které mulze vyustit
v konflikt. Pfi¢inami konfliktniho chovani koni jsou nejcastéji protichtidné a nesrozumitelné
signaly, neptfedvidatelnost a nekonzistentnost vycviku (Goodwin et al., 2009; McLean, 2007a;
McGreevy et al., 2005). Prikladn¢ dle Bartosové (2011) pii drezufe pobidka v zadrzi vede ke
zmateni koné a k jeho naslednému otupeni. Pro welfare kon¢ je dulezité, aby byl vycvik vzdy

predvidatelny a zpétna reakce clovéka na koné nebyla nahodné (McLean, 2007a).

Uspésny a huménni trénink je mozny jen tehdy, pokud trenér dokaze spravné aplikovat teorii
uceni, etologii, psychologii a biomechaniku kon¢. Neméné dulezité je také spravné urceni cili

a limit pouzité tréninkové metody (Goodwin et al., 2009).

1.5.2 Typy uéeni vyuzivané pri vycviku koné

1.5.2.1 Negativni zpevnéni

NejcastéjSim typem uceni vyuzivanym ve vycviku koni je negativni podminovani. Pfi
negativnim podminovani je averzivni stimul nejcastéji simulovan tlakem na ¢ast téla zvitete.
Ve chvili, kdy je ziskdna pozadovana odpovéd na averzivni stimul, dochézi k jeho

okamzitému odstranéni, které je vnimano jako odména za pozadovanou reakci (Ahrendt et al.,

2015; Goodwin et al., 2009).
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Vyzkum Ahrendta et al. (2015) zaméfeny na méfeni pouzité velikosti tlaku pro ustupovani
koné ze zemé ukazuje, Ze v prub¢hu prvniho testovaciho dne doslo k signifikantnimu poklesu
velikosti sily, kterou bylo nutné vyvinout pro ustoupeni kon¢, a zaroven velikost této sily byla
v porovnani s nasledujicimi testovacimi dny prikazné vyssi. Toto potvrzuje, Ze koné se uci
novym ukolim prostfednictvim negativniho podminovéani. Hendriksen et al. (2011a) dale
zpevnéni, vzhledem k tomu, ze mira diskomfortu koné pii vyuziti negativniho zpevnéni se

v Case snizuje, na rozdil od pozitivniho zpevnéni, kde mira diskomfortu v Case stoupa.

Uceni prostfednictvim negativniho podminovani je vyuzivdno obéma typy vycviku (jak
klasickym, tak tzv. pfirozenym). Pfi praci ze sedla byva averzivni stimul nejcastéji
prezentovan tlakem holeni ¢i otézemi. Pfi praci ze zemé pak tlakem ruky ¢i pomicky na
urCité¢ partie téla koné. Dulezité¢ je vzdy spravné aplikovat velikost tlaku a nasledné jeho
uvolnéni po ziskdni pozadované odpovédi. Je velmi pravdépodobné, ze kit bude na averzivni
stimul reagovat stejnym zptisobem i v budoucnu (Ahrendt et al., 2015). Pokud je tlak spravné

aplikovan, staci k nauc¢eni nového vzorce pouze pét opakovani (McLean, 2007c).

Reakce koni na tlak neni vzdy stejnd - to je déano citlivosti jedince, vyhodnocenim miry
nepiijemnosti pouzit¢ho tlaku a také motivaci stimulu ustoupit. Tlak musi byt vzdy aplikovan
postupné od jemného po silngjsi, dokud kin nenabidne pozadovanou reakci. I kdyz kun
nereaguje na jemnou pobidku, je nutné s ni zacit a tlak nadale stupnovat. Koni je tak
nabidnuta moznost reagovat na jemnéjSi podnét. Dilezité¢ je také spravné nacasovani
odstranéni stimulu po korektni reakci koné. Nejcastéjsi pfi¢inou konfliktniho chovéani koné

byva pravé nespravné nacasovani ¢i absence uvolnéni tlaku.

Pfi vycviku pomoci negativniho podminovani je také nutné dbat na dtslednost. Pokud kun
reaguje na podnét nespravné, je nutné ho opakovat tak dlouho, dokud se nedostavi

pozadovana reakce (McLean, 2005; McLean, 2007c¢).

1.5.2.2 Pozitivni zpevnéni

Vétsina tréninkovych metod zvifat je zalozena na pozitivnim podminovani. To je dano
predevsim charakterem vycviku, ktery si ¢asto udrzuje urcity odstup od zvifete — predevsim
pfi tréninku zvifat v zoologickych zahradiach (vyjma slond a velbloudi). U zvifete
trénované¢ho pouze pozitivhim podminovanim jsou tolerovany urCité chyby a v piipadé

unikové reakce v disledku strachu se jednoduse vyckava, az se zvife rozhodne vratit.
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Vzhledem k tomu, ze kiil je jezdecké zvite, je nutné pfi jizd¢é aktivné pfedchazet kritickym
situacim a v pfipadé nastalé stresové reakce zvife ovladat prostiednictvim taktilnich stimult.
Z tohoto ditvodu se pfi vycviku koni vyuziva pfedevSim negativni podminovani (McGreevy

and McLeen, 2010).

Nicméné, vyuziti pozitivniho podminiovani pii tréninku jako dopliikové metody je pro welfare
kon¢ zadouci (DeAraugo et al., 2014). Dle Lloyda and Lloyda (2013) zafazeni pozitivniho

zpevnéni do tréninku signifikantné zlepsuje vysledky uceni.

Pozitivni zesileni je charakterizovano jako pozitivni zpevnéni pozadované odpoveédi na
podnét. Za atraktivni stimul je brana pfedevSim potrava (pamlsek). Dale pohlazeni
a poplacani na krku ¢i na hlave. Pfi¢emz role pohlazeni ¢i poplacéani jako pozitivniho stimulu
je u koni sporna. SpiSe by mohlo byt fazeno do uceni klasickym podminovanim (McGreevy

and McLeen, 2010; DeAraugo et al., 2014; Inees and McBride, 2008).

Pozitivni posileni je mozné vyuzit po poZzadované odpovédi na lehky averzivni stimul jako
motivaci pro udrzeni této odpovédi a upevnéni vztahu k ¢lov€ku. Poptipadé pii habituaci na
specifické predméty (DeAraugo et al., 2014; Inees and McBride. 2008). Dle studie Inees and
McBride (2008) zkoumajici pozitivni a negativni podminovani pii rehabilitaci tyranych
ponikti, vykazovala skupina ponikii cvi¢end pozitivhim podminovanim signifikantné vétsi
motivaci participovat pii tréninku a vys§i explorativni typy chovani v novych situacich
a prosttedi, coz potvrzuje 1 studie Hendriksen et al. (2011b). Ta uvadi, Ze vyuziti pozitivniho
zpevnéni je vyhodné piedevsim v potencidln€ nebezpecnych a stresovych situacich (napft. pfi

nakladani do ptepravniku).

1.5.2.3 Trest

Trest je vztahovan k podnétu potlacujicimu nezddouci chovani. V této souvislosti lze rozlisit
dva druhy trestu — negativni a pozitivni. Pozitivni trest je chapan jako zvySovani averzivnich
stimull pro snizeni nezadouci reakce (pf. pouziti bice, kopnuti, bouchnuti). Negativni trest
jako odebrani chténého (pf. potrava). Na rozdil od pozitivniho ¢i negativniho zpevnéni,
pozitivni €1 negativni trest ¢ini pozadovanou reakci v budoucnu méné pravdépodobnou. Trest
je Casto spojovan s emociondlnimi stavy, jako je frustrace, strach i stres. Ty sice mohou
v ur¢ité mife vést ke zlepSeni uceni, avSak ve vEét$si mife mohou mit za nasledek negativni
emociondlni zmény v chovani zvifete a deprivaci vedouci az k naucené bezmoci (McGreevy

and McLean, 2010). Coz potvrzuje 1 Yerkes Dodsoniiv zakon, ktery mimo jiné uvadi, ze
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zvySujici se mirou stresu klesa kognitivni schopnost (Valenchon, 2013). Z téchto divodi by
mél byt trest ve vycviku pouzivan pouze velmi ziidka a uvazené a jen v piipadé, pokud byly

vSechny ostatni moznosti vyCerpany (McGreevy and McLean, 2010).

1.5.2.4 Habituace

Habituace je zplsob uceni, ktery chrani pfed zbyteCnymi aktivitami, které organismus
vycerpavaji. Pii habituaci dochéazi ke snizovani citlivosti a naslednému vymizeni reakce na
opakujici se averzivni stimul. Opakovana zkuSenost s nevyznamnym podnétem nevede k nové
reakci, ale tlumi reakci pivodni. Habituace neni nevratny proces. Ve chvili, kdy pfestane
nevyznamny podnét plisobit, se postupné obnovuje pivodni reakce — dochazi k spontanni

obnov¢ predhabituacniho stavu (Hanggi, 2005).

Habituace na nové, potencionalné strach nahénéjici podnéty je zésadni pro bezpecnost koné
ijezdce. Dle Williams and Ashby (1995) jsou trazy jezdce signifikantné spojeny pravé se
strachem koné. Dle studie Christensen et al. (2006) se ukéazala jako nejvhodnéjsi metoda

zvladani stresovych situaci postupné navykani na strach nahanégjici stimuly.

1.5.2.5 Klasické podminovani

Klasické podminovani je typ uceni, kdy pltivodné nedulezit¢ podnéty nebo udalosti jsou
pravidelné spojovany se stimulem, ktery iniciuje urcity typ odpovédi. Vysledkem je vytvoreni
podminéné reakce na dfive nedilezity podnét, s absenci dfive pouzitého stimulu (Waran,
2002; Hanggi, 2005). Klasické podmiiniovani je trenéry cCasto vyuzivano piikladné pii
lonzovani, kdy pouziti pobidky bi¢em pro vyssi ruch je postupné nahrazeno verbalnim
stimulem. Aby doslo k vytvofeni podminéné reakce na ptivodné nediilezity podnét (verbalni
stimul), je nutné, aby tento pfedchazel ptivodnimu stimulu (bi¢). Na stejném principu je
zaloZena i pobidka sedem a vahou (McLean, 2007c; Hanggi, 2005). Klasické podminovani je
mozné vyuzit také pro pochvalu koné, kdy je urcity verbalni (pt. ,,dobie®) ptipadné akusticky
(zvuk clickeru) podnét spojen s potravou (Hanggi, 2005; Waran, 2002).

Prostiednictvim klasického podminovani l1ze dosdhnout tzv. dynamickych stereotypti, kdy
pozadovany vysledek jedné podminéné reakce je stimulem pro dalsi. Piikladem by bylo

zjemnovani reakce na tlak pii praci ze zemé, kdy je tlak aplikovan od nuly, tzn. pies mentalni

tlak po lehky fyzicky tlak az k silnému tlaku. Po osvojeni podminéné reakce na plisobeni
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silného averzivniho stimulu, se kliii nau¢i reagovat na slabsi averzivni stimul, ktery predchéazi
stimulu silnéjSimu. Timto Ize docilit ustupovani koné pouze na velmi lehky taktilni podnét ¢i

vizualni signal (Holly a Hornacek, 2005), coz ve své studii potvrzuje 1 Ahrendt et al. (2015).

1.5.3 Klasicky trénink (KV)

Klasicky trénink je nejrozmanitéj$i metodou vycviku obsahujici prvky pouzivané jiz v antice

az po moderni tréninkové ptistupy, které jsou odlisné 1 mezi narody (McGreevy et al., 2009).

1.5.3.1 Zaklad klasického tréninku

Dle McGreevyho et al. (2009) klasicky (kooperativni) tréninkovy model pracuje
s predpokladem ochoty ¢i naopak ,,zlovolnosti* koné¢ a chyby koné chépe spise jako odpor
a vyhybani zvitete nez jako selhani lidského faktoru pii tréninku. Tento model umoziuje
aplikovat pokarani ¢i trest za ,,Spatné* chovani a odménu za chovani ,,dobré*“. Trénink koné

je chapan jako konfrontacni proces, ve kterém je cilem trenéra koné ovladnout.

Mills and McDonnel (2005) spoleéné s Goodwin et al. (2009) uvadi, Ze klasicky trénink je
zalozen na kombinaci operantniho podminovani a habituace. Dle Waran (2002) klasicky
trénink vyuziva pii vycviku pievazné negativni podminovani, tedy vyuziti averzivniho
stimulu pro ziskani pozadované reakce. Na tomto principu je konstruovédna i uzdecka, ktera
pusobi nekomfortné ¢i bolestivé na nékolika mistech hlavy / huby (brada, koutky ust, patro,
jazyk). Motivace koné¢ vyhovét pozadavkim jezdce je zaloZena na snaze uniknout pied
diskomfortem, ktery je zptusoben tlakem udidla prostfednictvim ruky ¢i holeni jezdce (trenéfi

hovoii o hledani tzv. komfortni zony).

Pokud kuil nereaguje na pozadovany pokyn, je Zadouci, aby byl potrestan bi¢em nebo nucen
pozadovany pokyn konstantné¢ opakovat (Marshall, 1989). Prehnana bolest a strach pfi
vycviku mohou mit ale za nasledek problémové chovani koné jako je odmitnuti poslusnosti,
vyhazovani ¢i vzpinani.

Problémové chovani koné pak byva chdpano jako chovani vzpurné, které je nutné potrestat,
ackoliv se s nejvétsi pravdépodobnosti jednd o pfirozenou reakci koné na pocit ohrozeni
plynouci napt. z nespravného zachdzeni ¢i Spatné padnouciho postroje. Tento piistup vede
k stupniovani konfliktu a ohrozeni welfare koné 1 bezpecnosti jezdce. Jako pozitivni

podminéni je pti klasickém vycviku aplikovéana ptevazné potrava (Waran, 2002).
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1.5.4 Tréninkova metoda Natural Horsemanship (NH)

,Natural horsemanship® je do ceského jazyka obvykle piekladan jako ,,pfirozend
komunikace®, poptipad¢ je vyuzivan nazev ,horsemanship“. Pojem horsemanship vSak
v ptekladu znamena jezdectvi a spravné tak neznaci smér, kterym se tento typ tréninku ubira.
Nejvhodngjsim prekladem by proto mélo byt ,pfirozené jezdectvi®, ackoliv pravé slovo
Lpfirozené“ mize byt zavad¢jici a cCasto byvad odbornou vefejnosti zpochybiiovano
s odiivodnénim, Ze Zadny trénink nemiize byt pro zvife piirozeny. Slovem ,,pfirozend* muze
byt chapana spise filozofie vycvikové metody nez metoda samotna. Historicky je kin cvi¢en
a vyuzivan jako nastroj pro potteby Clovéka. At jiz jako zdroj obzivy, nastroj pro dopravu,
zemedelstvi ¢i valku. Natural horsemanship chdpe koné spiSe jako partnera nez ndstroj pro
naplnéni svych potieb. Tento postoj je dan predevSim vyspélosti spolecnosti a kulturnim

postojem k welfare zvitat (Goodwin et al., 2009).

1.5.4.1 ,Etologicky* zéklad natural horsemanshipu

Mnoho uznavanych trenérii natural horsemanshipu povazuje jako zdklad pro metody své
prace osobni zkuSenosti s pozorovanim at’ jiz voln¢ Zijicich ¢i domestikovanych koni. Svymi

poznatky opodstatiiuji smysl podnéti aplikovanych pfi tréninku a odpoveédi na né ziskanych.

Interakce mezi kofimi pozorovanymi ve volné ptirod¢ daly vzniknout etologickému zakladu

tréninkovych metod natural horsemanship (Henshall and McGreevy, 2014).

Natural horsemanship je mozné dale dé¢lit na Parelliho natural horsemanship, Silversand

horsemansip, freestyle tréninkové metody a techniku Montyho Robertse (Visser et al., 2009).

Prvni tfi techniky jsou prakticky totozné. Pti tréninku se vyuziva prace ze zemé formou uceni
ustupovani na tlak, pohyb na dlouhém voditku, habituace na désivé podnéty, jezdeckou
vystroj a postupné navykani na vahu jezdce (Visser et al., 2009). Nejznaméjsi predstavitel —
Pat Parelli - zaklada svoji tréninkovou metodu pfedevsim na budovéani divéry a komunikace
a individualnim piistupu ke kazdému koni. Ve vycviku vyuziva feC téla a klade dlraz na
spravnou interpretaci chovani kon¢ a naslednou - pro koné srozumitelnou — reakci s absenci
trestu. Je zakladatelem jedné z nejpouzivangjsich technik natural horsemanshipu - ,,Parelliho
sedmi her®, ktera se sklada z habituace na dotyky po celém téle, uceni ustupovani na taktilni
1 mentalni tlak, prdce na malém kruhu k udrzovéni stejného tempa, rytmu a vzdalenosti

a habituace na uzké prostory (Parelli, 1993).

28



Technika Montyho Robertse je zalozena na tezi, ze pfi komunikaci ¢lovéka s koném je
klicové pouzivat posturdlni a behavioralni atributy dominantniho koné (viidce stada).
V dtsledku této strategie se uspéSnymi trenéry stavaji ti, ktefi se stali ,,vadci stada*
prostiednictvim vybudovani vysSiho hierarchického postaveni neZz je postaveni kon¢.
Vysledkem je, ze se kun jakoZto niZze postaveny v hierarchickém zebticku, podvoluje
pozadavkiim vidciho jedince (Clovéka). Funkce trenéra je tedy iniciovat a kontrolovat
interakci. Kin se naopak jako niZze postaveny v hierarchii musi témto pozadavkim
pfizptsobit. Pfi tréninku se nevyuziva trestu, vycvik je zalozen na vyvolani zajmu
o spolupraci, pficemz zviteti je znesnadilovano nechténé a zjednoduseno pozadované. K praci
je vyuzivana kruhovéd ohrada a techniky jazyk Equus (fe¢ téla pouzivana pii komunikaci
s koném) a Join-up (napojeni). Dale se pii vycviku minimalizuje vokalizace a vyuziva se
pfedevsim taktilnich a vizualnich podnétii, které jsou pro komunikaci koni charakteristické

(Roberts, 2005; Goodwin et al., 2009).

Podrobny popis jednotlivych vycvikovych metod natural horsemanshipu lze nalézt

v bakalarské praci autorky (Chmelikova, 2013).

1.5.5 Srovnani jednotlivych metod
Obe¢ vycvikové metody se navzajem lisi svou filozofii. NH vychazi z konspecifického modelu
vycviku, kde je vztah koné k ¢lovéku zalozena na konceptu respektu, vidcovstvi a budovani

divéry s vyuzitim komunikaénich prostiedkii koné€, etogramu a ptirozeného instinktu kon¢.

KV vychazi z kooperativniho modelu, ktery pracuje s moznosti ,,zlovolnosti“ koné pii
tréninku a umoznuje aplikaci trestu za ,Spatné* chovani, piipadné pochvaly za ,,dobré*

chovani (Warren-Smith and McGreevy, 2008).

Pro ob¢ metody je kliCovym prvkem vycviku vyuziti operantniho — pfevazné negativniho
podminovani, doplnéného o habituaci a pozitivni podminovani. U klasického vycviku je
mozné vyuzit trest. Rozdil 1ze nalézt v chapani problémového chovani koné. NH jej vnima
jako selhani lidského faktoru, zatimco klasicky model jako odpor a vyhybani zvitete

(McGreevy et al., 2009).

Dle Waran (2002) nejmarkantnéjSim rozdilem mezi metodami KV a NH je motivace koné

zustat v pritomnosti Clovéka. Kin cviceny klasickymi metodami zistava v pfitomnosti
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¢loveéka z duvodu drzeni na voditku Ci ze strachu z udidla, na rozdil od koné cvi¢eného NH,
ktery pfitomnost ¢lovéka aktivné vyhledavd, coZz mlze mit pozitivni vliv i na manipulaci
s koném mimo trénink. Déle uvadi, ze welfare kon¢ cvi¢eného metodou NH nemusi byt nutné
lepsi, nez jedince cviceného KV, avSak koné trénovani NH se jevi jako spolehlivéjsi na praci,

vzhledem k tomu, ze vykazuji snizenou tendenci averzivnich odpovédi véetné paniky.

1.5.5.1 Konfrontace s védou

Koncept zalozeny na socidlnim chovani koni je pro NH stéZejni, avSak tak, jak je definovan,
neni etologii jako védnim oborem uznavan. Ackoliv se trenéfi pifi své praci odkazuji na
opakovana pozorovani koni, neni zcela jasné, jak standardizované, opakovatelné a relevantni
tato pozorovani byla a zda by bylo mozné vysledky pozorovani aplikovat na vSechny kon¢ ve
vSech tréninkovych kontextech. Ackoliv je tato metoda s uspéchem aplikovana, neni
podlozena relevantnimi publikovanymi studiemi (Henshall and McGreevy, 2014). McGreevy

et al. (2005) uvadi, ze tato metoda je kontroverzni a miize byt v rozporu s teorii uceni.

Dle Waren — Smith and McGreevy (2008) je chovani koné pii praci v kruhové ohradé
specifické a poukazuje spiSe na vycvik pomoci negativniho podmifiovani nez na vrozené
socialni chovani. Dle vyzkumu Kreugera (2007) je chovani Join-up vazéno pouze na
kruhovou ohradu, na pastvin€ (mimo trénink) uz k nému nedochdzi, coz by naznacovalo, Ze se
kun pfi praci v kruhové ohradé mohl jednoduse naucit jak se tzv. chasingu (honéni koné po
kruhové ohradé k navazani kontaktu) vyhnout. Diskutabilni je také vysvétleni chovani koné
pfi ,,napojovani®, které zahrnuje snizeni krku, olizovani a pfezvykovani. Dle Robertse (2005)
se jednad o gesto podfizenosti, dle Kruegera (2007) je olizovani a prezvykovani gesto
podfizenosti nezralych koni a neni jasné, zda je mozné toto vysvétleni aplikovat 1 na dospélé
kon¢. Vysledky vyzkumu zalozeného na zkoumdani hierarchického postaveni trenéra pii
vycviku koné ukazuji, ze doba, kterou kiinn potieboval pro napojeni, se snizovala bez ohledu
na zménu trenéra, coz poukazuje spiSe na naucené chovani koné, nez na vybudovani
hierarchického postaveni mezi trenérem a koném. Déle poukazuje na to, Ze grooming
(spolecenské chovani koni — vzajemnd péCe o srst, drbani, pfenesené do vztahu c¢loveéka
a kon¢) nezvySuje pravdépodobnost néasledovani, jak tvrdi zakladatelé metody, nicméné

ptipousti, ze mize mit pozitivni vliv na zklidnéni nervéznich koni.

Sporna je také metoda ,,chasing® pro navazani kontaktu v kruhové ohradé. Dle McDonnella

and Havilanda (1995) hraje chasing v etogramu koni dilezitou roli pfi budovani dominantni
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hierarchie ve skupiné¢ mladych koni (hfebcit). Zakladatel této metody Roberts (2005) chasing
vysvétluje jako simulaci chovani alfa klisny, ktera vyhani vzpurného jedince ze stada. Naopak
dle Goodwina et al. (2009) nebylo ve stddé¢ nikdy pozorovano, ze by si ki vydobyl své
postaveni pronasledovanim jiného jedince a tvrdi, Ze byla akademickymi etology vyvracena
organizace stada dle socidlnich statusi a ritudlnich konfliktl, bliz8i citace vSak nejsou

uvedeny.

Studie Visser et al. (2009) zkoumajici vliv vycvikovych metod na welfare koné prokazuje
signifikantni rozdil mezi KV a NH. Ackoliv obé skupiny koni dosadhly stejnych technickych
dovednosti v kratkém casovém useku, skupina koni cvicena KV vykazovala pii jezdéni vyssi
neseni hlavy, vyssi tenzi, celkové zvySeni hladiny reaktivity a aktivity, nez skupina koni
zahrnuje zvedani hlavy, zrychlené tempo, zkraceny krk a krok a dorzaln¢ konkavni postaveni
zad, jez jsou dobrou vychozi pozici pro Utk (McGreevy et al., 2005). Dale tato skupina
vykazovala signifikantné niz8i variabilitu tepové frekvence pii ,,approaching testu®, coz
poukazuje na vyssi stres a strach z pritomnosti clovéka. Naopak koné cviceni metodou NH
vykazovali pfi tréninku signifikantné nizsi napéti téla, nizsi srdecni frekvenci a po delsi Cas
dochdzelo k neseni hlavy ve stfedni relaxované poloze. Autor se domniva, Ze nizsi strach
a stresové chovani koni cvicenych NH by mohlo byt zpiisobeno tim, Ze metoda rozsahleji
vyuziva habituaci a postupné seznameni s lidmi a pfedméty a hodnoti ji jako pozitivni pro
welfare koni pii tréninku. Signifikantné niz$i tepovou frekvenci koné pii tréninku NH

potvrzuji 1 vyzkumy Kedzierski et al. (2013), Kedzierski et al. (2014) a Fowler et al. (2012).

Kedzierski et al. (2013) ve své studii na emocionélni odpovédi mladych koni na rizné metody
tréninku uvadi, ze kon¢, kteti byli trénovani NH vykazovali signifikantné nizs§i emocionalni
reaktivitu a niz8i tepovou frekvenci pii prvnim sedléni a jizd¢ pod sedlem nez koné trénovani
KV. Vyzkum Fowler et al. (2012) tuto studii potvrzuje — pfi prvnim sedlani a jezdéni koné
ptipravovani NH vykazovali signifikantné niz8i tepovou frekvenci nez koné cviceni KV. Dale
uvadi, ze ackoliv primérna tepova frekvence pii jezdeckém testu byla u obou skupin
podobna, koné¢ trénovani NH ziskali od nezéavislych porotcti vy$si ohodnoceni za ochotu
a poslusnost. Tato studie je ve shod¢ s Rozempolskou-Rucinskou et al. (2013), ktera uvadi, ze

metody NH dokazou eliminovat stres a emocionalni napéti koné a zlepSuji proces uceni.

Fureix et al. (2009) ve své studii zkoumajici vliv metod vycviku pouzitych pti handlingu
(vychovném ptlisobeni na koné v raném veéku) na emociondlni reaktivitu a vztah mezi

Clovékem a koném uvadi, ze koné cviceni NH vykazovali signifikantné vyssi explorativni
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chovéni a nizs§i vokalizaci pfi styku s nezndmym piedmétem a zaroveil niz$i emocionalni
reaktivitu pfi oddeleni od skupiny nez koné cviceni KV. Zaroven byl proveden ,,voluntary
approach test, pii kterém bylo sledovédno cCasové udobi, ve kterém se kin piiblizi
a kontaktuje nezndmého nehybného Cloveéka v ohradé. Vysledky uvadi, ze koné¢ cviceni NH
potiebovali ke kontaktovani ¢loveka vyrazné krat$i dobu nez koné cviceni KV. Dle autora se
efekty jednotlivych tréninkovych metod projevi pfi stresovych situacich. Mira stresové reakce
kon¢ odrazi kvalitu a charakteristiku vztahu k ¢lovéku. Proto nizky stupeii emocionalni
reaktivity ve stresovych situacich je ukazatelem dobrého vztahu mezi Clovékem a koném.
Z vysledkti vyzkumu je patrné, ze se vycvik metodami NH jevi jako u¢inny prvek k navazani
¢i zlepSeni vztahu mezi clovékem a koném a ptispiva k vEétsi mife bezpeci pii manipulaci

s koném béhem stresové situace.

U vysSe uvedenych studii bylo za klasickou metodu tréninku povazovéano lonzovani koné.
Po zvladnuti ovladatelnosti koné¢ v klusu byl kin navyknut na uzdecku a sedlo a dale
lonZovan. Po akceptovani sedla obsednut a jezdén v kroku a klusu na lehké pfilnuti.
Kadzierski et al. (2013) uvadi dale praci v kruhovém trenazéru. Jako metoda NH byla zvolena

prace v kruhové ohrad¢, u€eni ustupovani na tlak a habituace na désivé podnéty.

Studie Fureix et al. (2009) jako klasické metody uvadi vodéni na ohlavce z obou stran koné¢,
desenzibilizace pomoci drbani (na usich, hlavé, krku a zadi), kartaCovani, lonzovani, nacvik
zvedani nohou, pokladani podsedlové decky na hibet koné¢ zobou stran a vodéni
s obfiSnikem. Jako metoda NH byla zvolena rozsahla desenzibilizace na dotyk po celém téle
(dlani, voditkem, htlkou, plastovym sackem, plastovym saCkem pfipevnénym na hilce
a aluminiovou termof6lii), uceni ustupovani na tlak pfi plsobeni na rizné casti téla

a lonzovani bez pomtcek (na volno).

Zajimavé je porovnat i jednotlivé metody NH mezi sebou. Vyzkum Kedzierskeho et al.
(2014) srovnaval emocionalni vzruSeni a miru stresu pii prvnim sedlani a obsednuti u koni
trénovanych metodou Montyho Robertse (RP) a Parelliho natural horsemanshipem (SH). Byla
hodnocena tepova frekvence a mnozstvi kortizolu ve slinach jako indikatory emocionalni
reaktivity koné. Vysledky ukézali, Ze koné trénovani metodou RP vykazovali signifikantné
vys§i primérnou tepovou frekvenci a vy$s$i mnozstvi kortizolu ve slindch nez koné SH pouze
pfi prvnim sedlani. V ostatnich hodnotadch se vysledky neliSily. Zaroven pii pouziti RP
metody bylo vysledkii dosazeno za trikrat kratSi dobu, nez u SH techniky, coz ukazuje, ze
mira stresu koni pii pouziti RP metody je kompenzovana kratSi dobou tréninku, avsak

z pohledu welfare kon¢ je vhodnéjsi vyuziti metody SH.
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1.6 Praktické vyuziti vycvikovych metod v hipoterapii

Sdruzeni pro pomoc zdravotné postizenym PIAFA Vyskov vydalo r. 1996 pfirucku
hipoterapie, kde mimo jiné popisuje i vycvik hipoterapeutického koné. Kun zatazeny do
terapie by mé¢l mit absolvovany zakladni vSestranny remontni vycvik, ovladat zaklady préace
pod sedlem, lonzovani a praci v zaptrahu. Vavrova (1996) dale uvadi, ze lonZovani je
zéakladnim prvkem vycviku koné pro hipoterapii - pfipravuje koné na vedeni na dvou lonzich,
popiipad¢ u hlavy. Déale se zaméfuje na metody zvykani kon¢ na rampu a nasedani klienta.
Pro udrzeni dobré kondice a osvaleni doporucuje praci v terénu 1 - 2x tydné a kazdodenni
praci na jizdarng.

Ackoliv se tato publikace jednotlivymi prvky ptipravy koné pro hipoterapii shoduje s dalSimi
autory, nepiindsi uceleny systém piipravy koné pro terapeutické ucely. Opomiji habituaci
koné na rusivé vlivy zplisobené klientem ¢i okolim, nezabyva se welfare kon¢ pii hipoterapii
¢1 davérou mezi Clovékem a koném, kterd je v terapii stézejni. Holly a Hornacek (2005) ve
prvky natural horsemanshipu pro budovani divéry a lepsi ovladatelnost koné pii terapii.
Konkrétné Parelliho sedm her ¢i metody Join-up Monthyho Robertse. Na tyto techniky se
odkazuje 1 dalsi vyznamna publikace (Gruntoradova, 2014) a jsou 1 soucasti uciva
hiporehabilitace na vysokych Skolach (Jiskrova et al., 2010). Tento fakt poukazuje na urcity
vyvoj ve vycviku koné pro hipoterapii a naznacuje vétsi orientaci na psychickou pohodu

zvitete a jeho dlouhodobou vyuzitelnost v terapii.

Vycvik koné by mél byt veden individualné dle plemenné ptislusnosti koné¢, konstitu¢ni
odolnosti, véku koné¢ a typu vyssi nervové ¢innosti koné€. Prace by méla probihat beze spéchu
a na bazi davéry. Kun nesmi byt pii praci s lidmi psychicky ¢i fyzicky v tenzi. Je proto nutné,
jak jiz bylo zminéno, manipulaci s koném sjednotit a brat ohled pfi vycviku a vlastni terapii
na aktualniho stavu CNS koné (Hermannovd a Spatny, 2014). Vycvik kond pro
hipoterapeutické ucely by se mél sklddat z prace ze zemé, prace pod sedlem, lonzovani,
specifické pfipravy na préci v hipoterapii, prace na dvou lonZich, zéptahu, pfipadné tézkého

tahu (http://kone-hiporehabilitace.com/hiporehabilitacni-kun/, 3. 3. 2016).
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1.6.1 Budovani davéry a partnerstvi

Dtivéra a partnerstvi hraje ve vztahu ¢lovéka a koné nepostradatelnou roli. Pro vytvoreni
oboustranné kladného vztahu je dilezitd vlidnost, trpélivost, respekt a dislednost (BartoSova,
2008). Tento koncept nabizi metoda piirozené komunikace, pfi které se kan uci postupné
a nendsilnou formou seznamovat s prostfedim a navazovat vztah s ¢lovékem. Prostiednictvim
prirozené komunikace Ize ziskat zakladni principy, které jsou v hipoterapii klicové — respekt,
diavéru a pozornost. Diky filozofii vycviku, zalozeném na dislednosti a absenci trestu, lze
docilit vybudovani divéry mezi ¢lovékem a koném a ziskat spolehlivého partnera pro
hipoterapii. Vhodnou technikou je ptikladné Parelliho sedm her, ze kterych lze profitovat i pii
nacviku dalSich dovednosti jako je vodéni koné€, korekce u rampy, snaseni dotykii po celém
téle, kontakt s klientem, habituace na okolni prostiedi apod. (Hermannové a Spatny, 2014;

Holly a Hornacek, 2005; Hnilickova, 2008).

Podrobné vysvétleni jednotlivych metod natural horsemanshipu a jejich implementace do
vycviku koné pro hipoterapeutické ucely lze ziskat v bakalarské praci autorky (Chmelikova,

2013).

1.6.2 Budovani kondice

Cilem budovani kondice koné je zvysit odolnost proti fyzické zatézi, vybudovat pevné
a pruzné dorzalni svalstvo a rovnovahu. Do vycviku kon¢ je proto nutné zahrnout praci na
jizdarn€, v  terénu, lonzovani, piipadné¢ zdpfah a tézky tah (http://kone-
hiporehabilitace.com/hiporehabilitacni-kun/, 3. 3. 2016). Lonzovani u¢i koné pravidelnosti
a Gistoté chodi, lepsi koordinaci pohybti, rovnovaze, praci hibetu a konéetin (Svehlova,
2016). Prace pod sedlem plni dvé funkce - zvladnuti zakladni ptijezdénosti a ovladatelnosti
kon¢ a nacvik spravného pohybového stereotypu v kroku, ktery je dulezity pro hipoterapii.
Prace v terénu vytvaii vhodné prostiedi pro budovani kondice beze stresu a zaroven nuti koné
k soustfedéni a pozornosti. Idealni pripravou je prace v kroku po kopcovitém terénu, kdy kin
rozviji a udrzuje praci hibetu a zaroven dochézi k habituaci na okolni prosttedi a rusivé vlivy
(Hermannovéa a Spatny, 2014). Zapiah a tézky tah slouzi nejen jako zpestfeni prace, ale

predevsim k zapojovani odlisnych svalovych skupin nez pii praci pod sedlem.
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1.6.3  Uvykani na klienty

Po zvladnuti zakladni pfijezdénosti je dilezit¢ do vycviku zatadit jizdu bez sedla a nasledné
kon¢ uvykat na nezvyklé pohyby a projevy klienta na hibeté prostiednictvim figurantii. Prace
bez sedla koné pfipravuje na vlastni hipoterapii, pii které sedi klient na holém hibeté.
Nasledné se zafazuje uvykani na polohovani klienta, jeho zvySené ¢i sniZzené svalové napéti,
nestabilitu, ztrdtu rovnovahy a specifické projevy, které kun nesmi vnimat jako hrozbu ¢i
povel ke zrychleni. Pfi habituaci je Zadouci zatizit cely hibet koné - k tomuto ucelu je mozné
vyuzit voltizni cviky. Pro simulaci specifického chovéni klientl je mozné zaradit tleskani,
ktik, vyskani, tahani za hiivu, bouflivé chvaleni apod. Kon¢ zatazujeme do terapie az tehdy,
kdyz na tyto specifické projevy nereaguje psychickym ¢i fyzickym napétim (Hermannova

a Spatny, 2014; Holly a Hornagek, 2005).

1.6.4 Pristupovani k rampé

Rampu je vhodné vyuzivavat i mimo terapii v bézném provozu. Tak se pfistupovani v té€sné
blizkosti k ramp¢ stane pro zvife rutinou a bude ji brat jako samoziejmost. Kon¢ Ize nejprve
s rampou sezndmit z vétsi vzdalenosti. Pokud ktiii na rampu nereaguje (pfestane reagovat) je
mozné vzdalenost zkracovat a nechat kon¢ seznamit se s rampou z bezprostfedni blizkosti.
Nasleduje seznameni se zvukem rampy a s pfitomnosti jedné ¢i vice osob na ramp¢. Déle je
mozné piistoupit k uceni pfistupovani k rampé v t€sné blizkosti a klidného stani. Pfistoupeni
v té€sné blizkosti 1ze dosdhnout pouzitim dievéné bariéry ¢i kavalety, kterd se umisti tak, aby
tvoftila spolecné s rampou ulicku pfiblizné 1 m Sirokou. Kiin je nasledné ucen touto ulic¢kou
prochézet a po zvladnuti cviku u rampy zastavovat a trénovat klidné stani. Posléze je mozné
ptistoupit k nacviku nasedani a sesedani z rampy figurantem. Po zvladnuti figurant simuluje
nasedani klienta s postizenim (neohrabané nasedani, skieky, nezvykly pohyb na hibeté apod.).
Dilezité je nepovedené pokusy pristoupeni tésné k rampe netrestat a k vycviku ptistupovat
dasledné, vzhledem k tomu, Ze je tato dovednost klicova a nelze se bez ni v hipoterapii obejit

(Hermannova a Spatny, 2014; Vavrova, 1996).

Kin by mél umét tolerovat naseddni z levé 1 pravé strany. V soucasné dobé je vSak
upiednostiiovano naseddni klienta z pravé strany koné, vzhledem k funkci levé mozkové
hemisféry. Podnéty zpracované levou mozkovou hemisférou jsou vyhodnocovany jako znamé
a mén¢ nebezpecné. Leva hemisféra je také zodpovédnd za klidné a soustiedéné chovani.

Naopak prava hemisféra je zodpovédna za sledovani potenciondlniho nebezpec¢i (De Boyer
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Des Roches et al., 2008). Dle studie Austina and Rogerse (2007) jsou koné¢ vnimavéjsi na
ptitomnost potencionalniho nebezpeci, které se blizi z levé strany, nez ze strany pravé - kong,
ke kterym se blizil ¢lovek s otevienym destnikem z levé strany, prchali do vétsi vzdalenosti,

nez pii ptiblizovani ze strany pravé. Tuto studii potvrzuje 1 vyzkum Farmer et al. (2010).

1.6.5 Vodéni

Ackoliv je vodéni brano jako samoziejmost pro manipulaci s koném, pro ucely hipoterapie je
tato dovednost zatazena do specidlniho vycviku koné a je nutné ji dale nacvicovat. Dle
Hermannové a Calty (2014) musi v hipoterapii vodéni spliiovat zachovani konvexni
biomechaniky hibetu. Vzhledem k tomu, Ze patei koné tvoifi funkéni celek, je pro spravné
pruzeni hibetu dilezité, aby hlava i krk koné¢ byly neseny uvolnéné a nebyly fixovany.
Z tohoto diivodu uptednostiiuje vedeni koné u hlavy pred vedenim za koném na dvou lonzich,
ackoliv jsou ob¢ varianty mozné. Cilem je dosdhnout relaxovaného stavu koné, pii kterém

dojde k pomalému poklesavani beder a tim u¢inné destabilizaci trupu klienta.

Kin v hipoterapii musi byt schopen svlij krok meénit dle pozadavki vodice (i do velmi
pomalého tempa), respektovat zvolené tempo a plynule a klidné reagovat na povely
(Dvotéakova et al., 2009). Do vycviku je vhodné zapojit zkusené¢ho koné¢, ktery udava rychlost
a rytmus a dobfe se orientuje v prostfedi (nereaguje na podnéty z prostiedi). Cviceny kiin se
tak uci habituovat na prostiedi s eliminaci stresu (Christensen, 2008). Pozd¢ji je vhodné koné
ucit samostatnosti. Pokud kin neni schopen samostatné pracovat, ale aktivita jeho hibetu je
pro terapii zadouci, nadfazujeme biomechaniku hibetu pfed samostatnosti a do terapie
zafadime dalSiho kon¢ jako doprovod. Déle se kin u¢i zvladnout pozadavky vodéni
s figurantem na hibeté, ktery nejprve simuluje zdravého jezdce, pozdé€ji ¢loveéka s postizenim.
Dale je nutné ovéfit toleranci na pfitomnost veétsitho poctu osob pii terapii a toleranci na

dotyky po celém téle b&hem terapie (Hermannové a Spatny 2014; Holly a Hornacek, 2005).

1.6.6 Habituace na vnéjsi podnéty

V hipoterapii je kiin vystavovan mnoha podnétlim, které mohou zvife znekliditovat ¢i vydeésit.
Cilem habituace je eliminovat stres zvifete na minimum, prohlubovat divéru k c¢lovéku
a zaroven predchazet krizovym situacim zpisobenym tlekem zvifete. Kon¢ je nutné uvykat

nejen na bézny provoz kolem staje (auta, psi, traktor apod.) a prostiedi hipoterapie, ale i na
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specifické predméty ¢i situace, s kterymi se miiZze pfi hipoterapii setkat. Vhodné je koné
postupné seznamit s pomuckami klienti jako jsou berle, invalidni vozik, kocarek, destnik,
plasténka, igelitova taska apod. Cim vice pfedmétli, materialtl, zvuki a situaci se kit nauci
tolerovat, tim se stdva pro terapii cennéjSim. Vhodné je pro habituaci na specifické podnéty
vyuzit metody pfirozené¢ komunikace (Sedm her, metoda Montyho Robertse), které si kan jiz

osvojil na za¢atku vycviku (Karaskova, 2015; Hermannova, Spatny 2014).
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Metodika

V ramci hiporehabilitacnich stfedisek bylo u¢inéno pozorovani koni v hiporehabilitacnim
provozu. Pro znacny rozsah odvétvi hiporehabilitace byla sledovdna pouze slozka hipoterapie.
Do vyzkumu bylo zahrnuto celkem deset stfedisek provozujicich hipoterapii v ramci
Stfedoceského a Pardubického kraje a hl. m. Prahy. 80 % sledovanych stfedisek spada pod
&lenstvi CHS, ackoliv ¢lenstvi provozovateltt v CHS nebylo hlavnim pfedmétem zkoumani.
Pozorovani bylo provedeno celkem na 39 konich. V tabulce 1 jsou uvedeny pocty

pozorovanych koni v jednotlivych stfediscich.

Hiporehabilita¢ni stfedisko | 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. X

Pocet pozorovanych koni 5 5 5 3 5 2 4 4 2 4 39

Tabulka 2: Pocty koni v jednotlivych stiediscich, kteii byli zahrnuti do vyzkumu. Pro zachovdni anonymity
stiredisek jsou jejich nazvy nahrazeny Cisly.

Prvni ¢ast vyzkumu se zaméfila na chovani koni pii hipoterapeutické jednotce. Pozorovani
bylo provadéno za bézného chodu stfediska, v podminkéch a prosttedi, na kterd jsou zvifata
zvykla. Kazdy kan byl hodnocen na zadkladé kritérii, kterd ¢asteCné vychazela z pravidel
Specializaéni zkousky CHS pro koné a pony zatazené do hipoterapie. K elim pozorovani
byl vytvofen zdznamovy arch se tfemi tematickymi okruhy a osmi konkrétnimi podotdzkami.
Kazda podotazka obsahovala nadefinované odpovédi hodnocené skdlou od 1 do 5, pficemz
1 byla povazovana za nejlepsi, 5 za nedostacujici. Pro kazdého kon¢ byl vypracovén vlastni

zédznamovy arch.

Prvni okruh zahrnoval hodnoceni chovani koné¢ pfi pfipravé na hipoterapeutickou jednotku.
Obsahoval tii konkrétni otazky, které hodnotily €isténi koné - reakci na dotyk po celém téle,
ustoupeni kon¢ - reakci na slovni povel ¢i dotek a reakci na postrojovani. Mistem pozorovani

byla stdj ptipadné uvazisté pied staji dle moznosti a zvykl jednotlivych stfedisek.

Druhy okruh se zabyval chovanim koné pied vlastni hipoterapeutickou jednotkou. Obsahoval
dvé konkrétni otazky, které hodnotily reakci koné na povel a ochotu pfistoupit tésn€ k rampé
a reakci kon¢ na manipulaci s klientem pii nasedani a sesedani. Mistem pozorovani bylo

prostranstvi pfed hiporehabilitacni rampou.
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Treti tematicky okruh hodnotil vedeni kon¢ a reakci na neobvyklé situace a pomticky béhem
terapie. Zahrnoval tfi otazky, které zkoumaly reakci kon¢ na vodice, reakci koné na
neobvykly pohyb klienta na hibeté kon¢ a reakci kon¢ na nenadalé situace beéhem terapie
(projizd¢€jici vozidlo, nenadalé zvuky a predméty, ptfitomnost jiného zvifete, skupiny lidi,
atp.). Mistem pozorovani byl aredl ¢i okoli arealu hiporehabilitacniho stfediska poptipadé —
pfi nepiizni pocasi - kryté jizdarna.

V nasledujici tabulce je uveden celkovy ptrehled hodnocenych podotazek.

1. Cisténi- reakce na dotyk po celém téle

Ustoupeni koné- reakce na slovni povel ¢i dotek

Postrojovani

Reakce kon¢ na povel a ochotu pfistoupit tésné k rampé

Reakce koné béhem manipulace s klientem pfi nasedani a sesedani

Reakce koné na vodice

Reakce kon¢ na neobvykly pohyb klienta

Sl I Al N o il B

Reakce kon¢ na nenadalé situace (auto, jiné zvite, nenadalé zvuky, pfedméty atp.)

Tabulka 3: Piehled vSech hodnocenych podotazek.

Ve vyzkumu bylo brano v potaz, ze ki jakozto Zivy organismus vykazuje zcela piirozené
reakce na vnéj$i podnéty. Zamérem piipravy koné¢ na hipoterapii a vlastni provoz
v hipoterapii je dosahnout cilenym vycvikem perfektni zvladnuti dané situace a divéry ve
vodiCe, ¢imz lze prirozené reakce koné, které by mohly mit negativni vliv na prib¢h
hipoterapie, zna¢n¢ eliminovat ¢i uspesné zvladnout bez vétsich obtizi. Z tohoto diivodu neni
zvySena pozornost koné zplsobend nenadalymi podnéty hodnocena negativné, pokud kan

bezprostfedné poté dale v klidu nésleduje vodice (pokracuje v hipoterapii).

Druhé ¢ast vyzkumu obsahovala dotaznik, ktery byl pfedloZzen v daném stfedisku — vzhledem
k charakteru otazek dotaznikového Setfeni cviciteli hiporehabilitacnich koni. Kazdému koni
prinalezel jeden dotaznik a to 1 v pfipadé, Ze se jednalo o koné z totozného strediska. Dotaznik
obsahoval 23 otevienych otdzek, na které bylo mozné odpoveédét nejcastéji pouze
jednoslovné. Otazky byly rozdéleny do péti tematickych okruhii: charakteristika koné, provoz
koné v hipoterapii, piiprava koné na hipoterapii (cileny vycvik), natural horsemanship a CHS

licence. Cilem dotaznikového Setieni bylo zjistit typ a intenzitu dosaZzeného vycviku koné
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a informace spojené s pfipravou, praci a kompenzaci pracovniho nasazeni zvitfete zatfazeného

do hipoterapie.

Ziskand data z prvni c¢asti vyzkumu byla nasledné¢ porovndvana s informacemi
z dotaznikového Setieni. Dle vysledkli dotaznikového Setfeni byli sledovani koné rozdéleni do
dvou skupin dle typu dosazené¢ho vycviku (klasicky vycvik a vycvik metodami natural
horsemanship). U téchto dvou skupin byla na zakladé vysledkti pozorovani hodnocena reakce
koni na pokyny a psychickd odolnost na potencidlné¢ ruSivé podnéty. Pro statistické
vyhodnoceni reakce koné na pokyny byly zahrnuty podotazky 1, 2, 3, 4, 6 ze zdznamového
archu. Pro hodnoceni psychické odolnosti podotazky 5, 7, 8. Vysledky analyzuji vliv typu
vycviku na zpiisobilost kon¢ pro hipoterapii a potvrdi ¢i vyvrati pfiznivy vliv metody natural

horsemanship na kvalitu vycviku koné pro hipoterapii a jeho welfare.

Déle byli dle vysledkii dotaznikového Setfeni sledovani koné rozdéleni do dalSich dvou
skupin na zaklad¢ ziskani Specializa¢ni zkousky pro koné a pony zatazené do hipoterapie
organizovanou CHS (koné se Specializaéni zkouskou, koné bez Specializaéni zkousky).
U téchto dvou skupin bylo na zékladé¢ vysledkti pozorovani hodnoceno, zda koné¢, kteti ziskali
Specializa¢ni zkousku, dosahovali korektnéjSiho chovani pii hipoterapii nez koné bez
Specializa¢ni zkouSky. Pro statistické Setfeni bylo pouzito vSech osm podotazek ze

zdznamového archu.

Ziskana data byla zpracovana a vyhodnocena ve statistickém programu R Core Team (2016) -
pomoci analyzy rozptylu ANOVA a vicerozmérné analyzy rozptylu MANOVA s hladinou
vyznamnosti 0,05 (And¢l, 1985).
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Vysledky

1.7 Reakce koni na pokyny

Testovany vzorek koni (X 39) byl rozdélen na dvé skupiny dle typu vycviku. Skupina koni
cvitena metodami natural horsemanship (NH) c¢inila 20 jedincl, skupina koni cvicena
klasickym vycvikem (KV) ¢inila 19 jedinct. Cilem vyzkumu bylo zjistit, zda koné cviceni
metodami NH vykazuji korektnéjsi reakce na pokyny nez koné cviceni KV. Kazdy kun byl

hodnocen samostatné dle podotazek ze zdznamového archu.

Pro ucely testovani byly vybrany nasledujici podotazky ze zaznamového archu:

1. Cisténi- reakce na dotyk po celém téle

2. Ustoupeni koné- reakce na slovni povel ¢i dotek

3. Postrojovani

4. Reakce koné na povel a ochotu pfistoupit tésn€ k rampé
6. Reakce koné na vodice

Tabulka 3: Otazky ze zaznamového archu vybrané k testovani.

Ze stanovené stupnice hodnoceni 1 - 5 byly pouzity hodnoty 1 - 4, pficemz u obou skupin
byly tyto hodnoty zastoupeny. U jednoho koné z kazdé¢ skupiny byla u podotazky ¢. 4.
(Reakce koné na povel a ochotu pfistoupit tésné k ramp¢) ur¢ena hodnota 0 (nepiedvedeno).
Jednalo se o dva pony, u kterych byli détsti klienti vysazovani na hibet bez pouziti rampy.
Jeden kun ze skupiny KV byl hodnocen znamkou 0 (neptedvedeno) u otazky €. 6. (Reakce
kon¢ na vodice) z divodu odvolani koné z hipoterapie vzhledem k jeho momentélni

nezpusobilosti, kterd byla zptisobena zvySenou emocionalni reaktivitou.

U obou skupin byla urena hodnota 1 jako modus. Rozdil cinila vSak jeji Cetnost

v jednotlivych skupinéch.

V tabulkach 4 a 5 jsou uvedeny ¢etnosti jednotlivych znamek u obou sledovanych skupin koni

rozdélené dle sledovanych podotazek.
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natural horsemanship
podotazky / hodnoceni 1 2 3 4 5 0
1. 17 3 0 0 0 0
2 6 13 1 0 0 0
3 14 6 0 0 0 0
4. 10 5 2 2 0 1
6 15 4 1 0 0 0
)y 62 31 4 2 0 1
Tabulka 4: Cetnost jednotlivich znamek u skupiny koni cvicenych NH.
klasicky vycvik
podotazky / hodnoceni 1 2 3 4 5 0
1. 11 1 7 0 0 0
2 1 6 11 1 0 0
3 10 3 6 0 0 0
4. 9 2 3 4 0 1
6 4 9 4 1 0 1
b 35 21 31 6 0 2

Tabulka 5: Cetnost jednotlivich znimek u skupiny koni cvicenych KV.

Primérna celkova zndmka skupiny NH ¢inila 1,454, skupiny KV 2,042. Primérmné zndmky
obou skupin dle jednotlivych podotazek jsou zaznamenany v tabulce 6 a graficky znazornény

v grafu 1.

podotazky 1. 2. 3. 4, 6.
@ znamky NH 1,150 1,750 1,300 1,789 1,300
O znamky KV 1,789 2,632 1,789 2,000 2,000

Tabulka 6: Priimérné hodnoty znamek dosaZené u obou skupin (NH, KV) v jednotlivych podotazkdch.
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Graf 1: aritmeticky pramér znamek, které ziskali koné cvi¢eni KV nebo NH. Na ose x jsou uvedena cisla

Reakce na pokyny

5-
CJNH
4- KV

ziskana
znamka

AT -
AN
AN

1 2 3 4 6
¢islo hodnocené otazky

hodnocenych podotazek (viz Tabulka 3). Chybové tsecky znazornuji smérodatnou odchylku.

Vysledky statistické analyzy prokdzaly, ze koné cviCeni metodami natural horsemanship

vykazovali signifikantné¢ korektnéjsi reakce na pokyny (p < 0,05; P=0,00199) nez koné

cviceni klasickym vycvikem.

Zaroven analyza jednotlivych podotazek testovani prokazala signifikantné korektnéjsi reakce
na pokyny u skupiny NH, u vSech podotdzek kromé& podotazky €. 4. Reakce koné na povel

a ochotu pfistoupit tésné¢ k rampé. V tabulce 7 jsou uvedeny jednotlivé hodnoty P u vSech

hodnocenych podotéazek.
podotazky charakteristika podotazek P
1. Cisténi- reakce na dotyk po celém t&le 0,0124
2. Ustoupeni koné- reakce na slovni povel ¢i dotek 0,000155
3. Postrojovani 0,0312
4, Reakce kon€ na povel a ochotu pfistoupit tésné k rampé 0,480
6. Reakce koné na vodice 0,00178

Tabulka 7: Hodnoty P u jednotlivych podotdzek testovani.

43




1.8 Psychicka odolnost koni pri setkani s potencionalné rusivymi podnéty

Dalsim cilem statistické analyzy bylo zjistit, zda skupina NH vykazuje vétsi psychickou

odolnost pfi setkani s potencionalné ruSivymi podnéty nez skupina KV.

Pro ucely testovani byly vybrany nasledujici podotazky ze zaznamového archu:

5. Reakce kon¢ béhem manipulace s klientem pfi nasedani a sesedani
7. Reakce koné na neobvykly pohyb klienta
8. Reakce kon¢€ na nenadalé situace (auto, jiné zvite, nenadalé zvuky, predméty atp.)

Tabulka 8: Otazky ze zaznamového archu vybrané k testovani.

Ze stanovené stupnice hodnoceni 1 - 5 byly pouzity vSechny hodnoty, pfi¢emz hodnoceni
4 a5 bylo pouzito pouze u skupiny KV. U jednoho kon¢ ze skupiny KV bylo u podotazek
5. (Reakce koné béhem manipulace s klientem pfi nasedéni a sesedani) a 7. (Reakce kon¢ na
neobvykly pohyb klienta) pouzito hodnoceni 0 (nepfedvedeno). Diivodem bylo odvolani koné
z hipoterapie vzhledem k jeho momentalni nezpiisobilosti, kterd byla zplisobena zvySenou
emociondlni reaktivitou. U skupiny NH byla urcena hodnota 1 jako modus, u skupiny KV

hodnota 2.

V tabulkdch 9 a 10 jsou uvedeny cetnosti jednotlivych zndmek u obou sledovanych skupin

koni, rozdélené dle sledovanych podotazek.

natural horsemanship
podotazky / hodnoceni 1 2 3 4 5 0
5. 14 6 0 0 0 0
7 17 3 0 0 0 0
8. 14 5 1 0 0 0
)y 45 14 1 0 0 0

Tabulka 9: Cetnost jednotlivich znamek u skupiny koni cvienych NH.
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klasicky vycvik
podotazky / hodnoceni 1 2 3 4
5. 8 7 3 0
7 7 5 4 1
8. 4 9 1 4
) 19 21 8 5

Primérna celkovd znamka u skupiny NH c¢inila 1,283, u skupiny KV 2,018. Primérné
znamky obou skupin dle jednotlivych podotdzek jsou zaznamenany v tabulce 11 a graficky

znazornény v grafu 2.

Tabulka 11: Prizmérné hodnoty znamek dosazené u obou skupin (NH, KV) v jednotlivych podotdzkach.

Graf 2: aritmeticky pramér znamek, které ziskali koné cvi¢eni KV nebo NH. Na ose x jsou uvedena cisla
hodnocenych podotazek (viz Tabulka 8). Chybové tsecky znazornuji smérodatnou odchylku.

ziskana

Tabulka 10: Cetnost jednotlivych zndmek u skupiny koni cvicenych KV.

podotazky 5. 7. 8.
@ znamky NH 1,300 1,200 1,350
O znamky KV 1,632 2,000 2,421
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3. T

7 8
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Vysledky statistické analyzy prokazaly signifikantné vyS$i psychickou odolnost na
potencidlné rusivé podnéty u skupiny NH (p < 0,05; P=0,000394).

Zaroven analyza jednotlivych podotazek testovani prokéazala signifikantné vyssi psychickou
odolnost na potencialné rusivé podnéty u skupiny NH u vSech podotazek kromé podotazky
¢. 5. Reakce kon¢ béhem manipulace s klientem pfi nasedani a sesedani. V tabulce 12 jsou

uvedeny jednotlivé hodnoty P u vSech hodnocenych podotazek.

podotazky charakteristika podotazek P

5. Reakce kon¢ béhem manipulace s klientem pfi nasedani a sesedani 0,0563
7. Reakce koné na neobvykly pohyb klienta 0,0036
8. Reakce koné na nenadalé situace 0,00103

Tabulka 12: Hodnoty P u jednotlivych podotdazek testovini.

1.9 Specializa¢ni zkouSka pro koné a pony zarazené do hipoterapie

Pro ucely dalSiho testovani byla skupina sledovanych koni (£ 39) rozdé€lena na dvé skupiny
dle absolvovani Specializa¢ni zkouSky pro koné¢ a pony zatfazené do hipoterapie (licence)
organizovanou CHS. Skupina koni se Specializaéni zkouskou (LA) ¢&inila 19 jedincti, skupina
bez Specializa¢ni zkousky (LN) 20 jedincl. Ve skupiné LA bylo 48,72 % koni cvieno

metodami natural horsemanship, ve skupiné LN 51,28 %.

Cilem testovani bylo zjistit, zda skupina koni s licenci CHS vykazovala korektngjsi chovani
pfi hipoterapii nez skupina, kterd neabsolvovala Specializatni zkousky CHS. Pro ugely

testovani bylo vybrano vSech osm podotazek ze zaznamového archu.

Ze stanovené stupnice hodnoceni 1 - 5 byly pouzity vSechny hodnoty, pfi¢emz hodnoceni
5bylo pouzito u obou skupin. U skupiny LN bylo pétkrait pouzito hodnoceni
0 (nepfedvedeno) z divodi uvedenych jiz vySe. U skupiny LA i LN byla ur¢ena hodnota

1 jako modus.
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V tabulkach 13 a 14 jsou uvedeny cetnosti jednotlivych znamek u obou sledovanych skupin

koni, rozdélené dle sledovanych podotazek.

skupina bez specializa¢ni zkousky
podotazky / hodnoceni 1 2 3 4 5 0
1. 14 1 4 0 0 0
2. 2 12 6 0 0 0
3. 13 3 4 0 0 0
4. 5 3 4 6 0 2
S. 11 7 1 0 0 1
6. 8 8 2 1 0 1
7. 11 5 2 1 0 1
8. 7 10 1 1 1 0
)y 71 49 24 9 1 5
Tabulka 13: Cetnost jednotlivych znamek u skupiny LN.
skupina se specializacni zkouskou

podotazky / hodnoceni 1 2 3 4 5 0
1. 13 3 3 0 0 0
2. 5 7 6 1 0 0
3. 11 6 2 0 0 0
4. 14 4 1 0 0 0
5. 11 6 2 0 0 0
6. 11 5 3 0 0 0
7. 12 4 2 0 1 0
8. 11 4 1 3 0 0
) 88 39 20 4 1 0

Tabulka 14: Cetnost jednotlivych zndmek u skupiny LA.

Primérna celkova znamka u skupiny LN ¢inila 1,768, u skupiny LA 1,625.

47



Primérné zndmky obou skupin dle jednotlivych podotazek jsou zaznamenéany v tabulce 15

a graficky znazornény v grafu 3.

podotazky 1. 2. 3 4, 5. 6. 7. 8.
@ znamky LN | 1,450 2,200| 1,550 2350| 1,400| 1,700| 1,550 1,950
Qzmamky LA | 1,474] 2,158 1,526] 1316| 1,526| 1,579| 1,632| 1,789

Tabulka 15: Priumérné hodnoty zndmek dosaZené u obou skupin (LN, LA) v jednotlivych podotazkdch.

Specializaéni zkouska CHS

3 bez CHS licence
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cislo hodnocené otazky

Graf 3 : aritmeticky pramér znamek, které ziskali koné s CHS licenci a bez CHS licence. Na ose x jsou
uvedena cisla hodnocenych podotiazek (viz Tabulka 4). Chybové tisec¢ky znazoriiuji smérodatnou
odchylku.

Vysledky statistické analyzy neprokazaly signifikantni rozdil mezi skupinou koni s licenci
CHS a bez licence CHS (p > 0,05; P= 0,139). Zaroven analyza jednotlivych podotizek
testovani prokazala signifikantné korektn&j§i chovani koni s licenci CHS pouze u podotazky
¢. 4. (Reakce kon¢ na povel a ochotu pfistoupit tésn¢ k ramp¢). V tabulce 16 jsou uvedeny

jednotlivé hodnoty P u vSech hodnocenych podotéazek.
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podotazky charakteristika podotazek P

I. Ci§téni- reakce na dotyk po celém téle 0,672
2 Ustoupeni koné- reakce na slovni povel ¢i dotek 0,856
3 Postrojovani 0,691
4 Reakce koné na povel a ochotu pfistoupit t€sné k rampé 0,00432
5. Reakce kon¢ béhem manipulace s klientem pfi nasedani a sesedani 0,264
6 Reakce koné€ na vodice 0,922
7 Reakce koné na neobvykly pohyb klienta 0,900
8 Reakce koné na nenadalé situace 0,824

Tabulka 16: Hodnoty P u jednotlivych podotdazek testovdni.

Vzhledem k netplnosti dat uvadénych tazateli do dotaznikii, nebylo mozné relevantné
vyhodnotit jeho vSechny otdzky. Z tohoto ditvodu byly vyselektovany a pouzity pouze otazky

majici pfimy vztah s hypotézami prace.
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Diskuze

V této praci bylo zkoumdno korektni chovani koné pii hipoterapii v souvislosti s typem
pouzitého vycviku - klasicky vycvik a natural horsemanship. Hodnocena byla reakce na
pokyny a psychicka odolnost koné na potencionalné rusivé podnéty. Déale bylo hodnoceno,
zda je Specializaéni zkouska pro koné a pony zatazené do hipoterapie organizovanid CHS

zarukou kvalitn€ ptipraveného a spolehlivého koné¢.

1.10 Reakce koné na pokyny a potencionalné rusivé podnéty

Vysledky statistické analyzy prokazaly signifikantni korelaci mezi typem vycviku koné
a korektnim chovanim pfii hipoterapii z pohledu reakce na pokyny i psychické odolnosti na
potenciondlné rusivé podnéty. Koné, pii jejichz vycviku byly pouzity metody natural
horsemanship, vykazovali signifikantné¢ korektnéj$i chovani pii hipoterapii nez koné cviceni

klasickym vycvikem.

Analyza jednotlivych podotazek prokézala signifikantné korektnéjSi chovani skupiny NH
u Sesti podotazek (1., 2., 3., 6., 7.). Dvé podotazky vyzkumu (4. a 5.) nebyly vyhodnoceny
jako signifikantni vzhledem k NH. Jednalo se o pfistoupeni k rampé a reakci koné béhem
nasedani a sesedani klienta. U koni cvi¢enych klasickym vycvikem se vénuje zvySena
pozornost (je nacvicovano) pravé pristoupeni k rampé a klidnému stani u rampy, vzhledem
k tomu, Ze tento proces lze povazovat pfi terapii za kliCovy a nejkritictéjsi (Vavrova, 1996).
Z tohoto divodu nebyly pravdépodobné prokazany rozdily mezi skupinami KV a NH.
U ostatnich dovednosti jako je vodéni, reakce na okolni prostiedi, postrojovani ¢i dotyky po
celém téle se predpokladd osvojeni jiz v pribéhu zdkladniho vycviku a dale se s jejich
prohlubovénim pfili§ nepracuje a dochazi tak k podcenéni specializacni ptipravy. I z téchto

diavodi by bylo mozné vysvétlit méné korektni chovani koni cvicenych pouze KV.

Ackoliv jsou z pohledu vyuziti teorie uCeni oba typy vycviku stejné - vyuzivaji jako hlavni
nastroj negativni podminovani doplnéné pozitivnim podminovanim a habituaci (McGreevy et
al., 2009) - srovnavaci studie uvadi rozdily predevSim v mife stresu cvi¢eného zvitete. Koné
cviceni NH vykazovali pifi vycviku nizsi tepovou frekvenci, nizsi napéti téla a emocionalni

reaktivitu nez koné cvi¢eni KV (Visser et al., 2009; Kedzierski et al., 2013; Fowler et al.,
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2012). Dle Visser et al. (2009) jsou koné cvi¢eni NH vhodnégj$i na praci praveé z divodu nizsi
emocionalni reaktivity a vys$Si spolehlivosti. Fowler et al. (2012) poukazuje na vyssi
schopnosti uceni koni pfi pouziti NH a povazuje tento vycvik za vice efektivni. Vysledky
srovnavacich studii jsou shodné s vyzkumem této prace z pohledu vyssi spolehlivosti koné
a niz8§i emocionalni reaktivity

Vysledky vyzkumu Fowler et al. (2012) uvadi u skupiny koni cvi€enych NH signifikantné
vys§i hodnoceni za provedeni v piekazkovém testu, flatwork testu (jednoduchy drezurni test)
1 freestyle testu. U poslednich dvou testi byla zaroven u této skupiny zjiSténa signifikantné
niz§i minimalni tepové frekvence, ktera poukazuje na mensi miru stresu. Vyssi hodnoceni
porotcti mohlo souviset s lepsi ovladatelnosti koné, s vys$§i mirou spoluprace a jeho mensi
emociondlni reaktivitou. Zjisténi koresponduje s vyzkumem této prace a mohlo by byt
aplikovano jako analogie na vlastni jednotku hipoterapie a pfipravu na ni. Koné&, pfi jejichz
specializacni pfipravé byla pouzita metoda NH, vykazovali pii hipoterapii signifikantné

korektnéjsi chovani, podobné jako ve vyzkumu Fowler et al. (2012).

Ze studii Visser et al. (2009), Kadziersky, et al. (2013), Kadziersky, et al (2014) a Fureix et al.
(2009) (ptinésejici poznatky o reakcich koni na potencionalné désivé podnéty) vyplyva, ze
kon¢ cviceni NH vykazuji signifikantn€ nizsi stresovou reakci pii styku s témito podnéty nez
kon¢ cvi¢eni KV. Vysledky této prace jsou s vyse zminénymi vyzkumy ve shod¢: koné, kteti
byli cviceni pomoci NH vykazovali korektn€jsi chovani (niz§i emocionalni reaktivitu) pfi

setkani s potencionalné ruSivymi podnéty nez koné cviceni KV.

Dle Christensen et al. (2006) se jako zasadni pro zvladéani stresovych situaci koné pti vycviku
jevi postupné uvykani na nové situace. Ve srovnavacich studiich Visser et al. (2009),
Kadziersky, et al. (2013), Kadziersky, et al. (2014) a Fowler et al. (2012) bylo u koni
cvicenych NH oproti KV vénovano vice Casu habituaci na dotyk po celém téle, uceni
ustupovani na tlak, habituaci na nové podnéty, jezdeckou vystroj i samotného jezdce, coz
odpovida tezim zakladateli této metody (Roberts, 2005; Parelli, 1993). Visser et al. (2009) se
domniva, ze uspéch NH vycviku vyplyva prave z rozfazovani jednotlivych prvki vycviku do
mensSich krokii a vénovani vétsiho Casu uvykani na nové situace, piredméty a osoby.

Vyse uvedené studie, s kterymi byly vysledky prace srovnavany, se vSak netykaly hipoterapie
- jednalo se vzdy o simulaci experimentalnich podminek. Vysledky této prace nebyly
nasimulovany, sbér dat prob&hl pfi bézném provozu. Pozitivni vliv NH byl tedy prokazéan

1 v redlnych podminkach praxe (hipoterapie).
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Zakladatelé metod natural horsemanship ve svém vycviku vyzdvihuji ptedev§im vysokou
davéru koné v Clovéka a vzijemny respekt zalozeny na absenci trestu. Vycvik se velmi
detailn¢ zabyva postupnym ucenim ustupovani na tlak ¢i habituaci na potencionalné désivé
podnéty (Roberts, 2005; Parelli, 1993). Vyzkum Fureix et al. (2009) zkoumal vySe zminéné -
vztah mezi clovékem a koném v souvislosti s typem pouzité¢ho vycviku (KV a NH). Vysledky
vyzkumu ukazuji, ze kon¢ cviceni NH vykazovali vyssi davéru v ¢lovéka obecné (pii setkani
s neznamym nehybnym c¢lovékem v ohradé doslo k jeho kontaktovani za vyrazné krats$i dobu
nez u koni cvi€enych KV). Zaroven pii izolaci od skupiny koné cvi¢eni NH vykazovali nizsi
emocionalni reaktivitu a niz$i vokalizaci. Autor uvadi, Ze nizky stupeii emocionalni reaktivity
pii stresovych situacich (izolace od skupiny, setkani s neznamym c¢lovékem c¢i predmétem) je
ukazatelem dobrého vztahu mezi ¢lovékem a koném. Déle podotyka, ze NH se jevi jako
ucinnd metoda pfi navazani ¢i zlepSeni vztahu s clovékem. Vysledky vyzkumu jsou ve shodé
s vysledky této prace: kon¢ cviceni NH vykazovali vyssi divéru v ¢loveéka, kterd se projevila
korektn¢jsSim chovanim pii setkani s potencionalné rusivymi podnéty, v situaci izolace od

skupiny a s neznamymi lidmi (klienty a jejich doprovodem).

Prace v hipoterapii - ackoliv je provozovéana pouze v kroku - je pro koné velmi naro¢na
(Holly a Hornagek, 2005). Koné lze pro tyto udely vyuZit pouze &étyfi hodiny denné (CHS,
2009), pticemz Hermannova (2016, pers. comm.) uvadi, ze pro dlouhodobé¢ udrzeni psychické
kondice kon¢ doporucuje vyuziti pouze dvé hodiny denné. Dale uvadi, ze kon¢, u kterych
doSlo k podcenéni welfare jsou zpravidla po par letech zterapie vyfazovani z divodu
nespolehlivosti vzhledem k psychické labilité, v horS§im ptipad¢ v terapii stale plisobi, coz lze
povazovat za hazardovani piedevsim se zdravim klientd a celého hipoterapeutického tymu,
nehled€ na psychicky stav zvifete. Dal§im dilezitym negativnim faktorem muze byt vyuziti
kon¢ mimo terapii (vyuka jizdy zacatecniki, voltiz, vyuziti v oddilu apod.), které je bézné

praktikovano (pers. obs.).

Vzhledem k néaroc¢nosti terapie by mél byt kladen velky dlraz na péci o psychicky i fyzicky
stav kon¢, ktery by vedl k jeho dlouhodobé vyuzitelnosti v terapii a zaroven na typ vycviku
pro specializa¢ni pfipravu na hipoterapii. Vysledky vyzkumu této prace naznacuji, ze
vhodnou vycvikovou metodou pro ucely hipoterapie by mohl byt NH, vzhledem ke kladnému
vlivu na welfare koné¢ a zjiSténou spolehlivost a ovladatelnost v souvislosti

s hipoterapeutickym provozem.
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1.11 Specializa¢ni zkouska CHS

Ackoliv je pozitivni vliv natural horsemanshipu na welfare koni mnoha studiemi prokazan
(Visser et al., 2009; Kedzierski et al., 2013; Kedzierski et al., 2014; Fowler et al., 2012) a jevi
se jako vhodny pro pfipravu koné¢ na hipoterapii, neni vyZzadovan vzhledem k chybé&jicim
zavaznym pokyniim pro vycvik. CHS sice v CR pulsobi jako zastfeSujici organizace
hiporehabilitace, avsak jeji pravomoce jsou i vzhledem k charakteru organizace pouze malé.
CHS se ze své pozice snazi podminky hipoterapie v CR standardizovat prostiednictvim
metodik, standardi a doporudeni. Provozovani hipoterapie vSak neni ¢&lenstvim v CHS
podminéno, takze veskeré pokusy o sjednoceni a normovéani jsou pouze na bazi dobrovolnosti

provozovateli tato doporuceni dodrzovat.

CHS v roce 2012 zavedla Specializaéni zkousku pro koné a pony zafazené do hiporehabiliace
(kterd se nasledn¢ dé¢li dle specializace na HT, AVK a PPK). Tato zkouska ma proveétit
vhodnost koné pro terapii a klientim zarucit bezpeCnost terapie a erudovanost stfediska.
Zkouska je vSak povinnd pouze pro stfediska, kterd se uchdzeji o status ,,Stfedisko
doporucené hiporehabilitace* ¢i ,,Stiedisko praktické vyuky*. Pro ostatni ¢lenska i neclenska

stiediska je pouze doporudena (CHS, 2014).

Cilem dalSiho zkoumani této prace bylo zjistit, zda je Specializa¢ni zkouSka skutecné zarukou
kvalitné pfipraveného koné¢ vhodného pro hipoterapii. Vysledky vyzkumu neprokazaly

signifikantné korektnéjsi chovani u takto provétenych koni.

MozZznym divodem pro tento vysledek muze byt 1 skuteCnost, ze zkouska je ud€lovéana
dozivotné (CHS, 2012). Neni jisté, zda kon¢, kteti zkouSku slozili vroce 2012, budou
vykazovat stejné chovani i o n€kolik let pozdéji. Jistou zarukou by mohl byt fakt, Ze licence
CHS, kterou kiifi obdrzi je vazana na konkrétniho poskytovatele. Ve chvili prodeje kit licenci
ztraci (CHS, 2014). Neni vsak v moci CHS kontrolovat, zda se podminky vyuZiti, zatéZe a

celkového managementu hipoterapeutického stiediska v ¢ase nezmenily.

Otazkou zustava, jestli CHS licence tak jak je v soucasné dobé nastavena, nemize (byt
nechtén¢) v o¢ich klientely ptsobit spiSe diskreditacné pro stiediska, ktera licenci nemaji, ale

sluzby poskytuji stejn¢ kvalitné.
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Pouze u jedné podotazky (z osmi hodnocenych) bylo prokazano, Ze koné se licenci CHS
vykazuji signifikantné korektnéjsi chovani. Jednalo se o otdzku €. 4 - ,,Reakce koné na povel
a ochotu pfistoupit tésn€ k rampe*. Tento vysledek mize byt ovlivnén skuteCnosti, ze pét koni
bez Specializacni zkousky bylo u tohoto bodu hodnoceno znamkou ctyfi (tedy druhou
nejhor$si moznou). Jednalo se o jedince, ktefi se vyuZzivaji i kjinym, nez terapeutickym
ucelim a hipoterapie ¢ini v rozvrhu jejich aktivit mensi podil. Z tohoto diivodu by bylo
mozné piedpokladat, ze koné - vzhledem k jinym prioritam vyuziti - nebyli na specifické
pozadavky terapie piili§ pfipravovani. V tomto bod¢ se pravdépodobné také ukédzal vyznam
Specializa¢ni zkousky. Je mozné, Ze kong&, ktefi maji problémy k rampé& piistoupit, stfediska
ke zkousce neptihlasuji, protoze jsou si védoma potenciondlniho neuspéchu pfi testovani.
Bylo by mozné tedy tvrdit, ze koné, ktefi jsou piihlaSeni na tuto zkousku, maji osvojené

alespon do urcité miry pozadované dovednosti.

Psychickd 1 fyzickd zdatnost koné a tim 1 bezpeCnost terapie je za této situace na
zodpovédnosti kazdého stiediska. Cvicitel koni pro hipoterapii by mél byt schopen koné nejen
na terapii pfipravit, ale starat se i o jeho welfare v provozu hipoterapie. Dle Standardi CHS
(2015) musi mit cvicitel koni pro hipoterapii zkousky zékladniho jezdeckého vycviku (ZZJV)
nebo cvicitelskou licenci CJF, popiipadé byt absolventem profesniho vzdélani jezdce -
chovatel koni. Takto vzdélany ¢loveék vSak nemusi byt zarukou kvalitné pfipraveného koné

pro hipoterapii, vzhledem k odliSnosti prostiedi a vyuziti kon€ oproti béznému jezdectvi.

Kin pro hipoterapii by mél byt kromé korektné stavéného pohybového aparatu predevsim
psychicky odolny a schopny vykonavat praci ve specifickém prostiedi (Vavrova, 2000;
Caskova, 2008). Jako takovy miZe mit pouze zakladni jezdecky vycvik. Dulezita je
specializacni ptiprava, o které profesionalni jezdec ¢i licencovany cvicitel nemusi mit velké
povédomi, nehledé na to, Ze osoby absolvujici ZZJV nebo jezdeckou licenci CJF nejsou
nikterak provéfovani ve vycviku kong. Z tohoto diivodu se jevi pozadavek CHS jako ne zcela
smysluplny. Naopak na vysokoskolsky obor zoorehabilitace, ktery se specializuje na vycvik

zvitat pro terapie, CHS zda se zapomnéla.

Védecké poznatky o hipoterapii jsou zaméfeny pievazné na vliv terapie na jednotliva
zdravotni postizeni klienti (Casady and Nichols — Larsen, 2004; Lechner et al., 2003;
Bronson et al., 2010). Vzhledem k tomu, ze kvalita hipoterapie a s ni i terapeuticky vliv na
klienta je uzce spjat s adekvatné pfipravenym zvifetem, bylo by vhodné vénovat vétsi

pozornost i studiim, které se zabyvaji kvalitou vycviku kon¢ pro hipoterapii, typem pouzitého
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vycviku a welfare koné. Diky dal§im védeckym poznatkim by bylo mozné hipoterapii
snadn&ji legislativné ukotvit jako metodu fyzioterapie a sni zavést i standardy, které by
zavazn¢ urcovali adekvatni specializacni vycvik kon€ vedouci k odpovidajicimu welfare a tim

1 dlouhodobé¢ vyuzitelnosti zvitete v terapii.
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Z.avér

Prace se zabyvala zhodnocenim vycvikovych metod pouzivanych pii vycviku koné pro
hipoterapii (klasicky vycvik a mnatural horsemanship) v souvislosti s pozadovanymi
dovednostmi a korektnim chovanim koné pfi hipoterapeutické jednotce. Déle byla popsana
role CHS jakozto zatitujictho organu hiporehabilitace v CR, jeji vliv na korektni
provozovani a standardizaci hipoterapie. V souvislosti s touto problematikou bylo hodnoceno,
zda je Specializaéni zkouska pro koné a pony zafazené do hipoterapie organizovana CHS

(licence) zarukou kvalitné¢ pripraveného kon¢.

e Bylo prokdzano, Ze koné, pifi jejichz vycviku byla pouzita metoda natural
horsemanship vykazovali korektné&jsi chovani pii hipoterapii z hlediska reakce na
pokyny a reakce na potencionalné rusivé podnéty.

e Nebylo prokazano, ze koné s licenci CHS vykazuji korektn&jsi chovani pti hipoterapii

neZ koné bez licence CHS.

Z vysledkti prace vyplyva, ze nékteré kroky CHS, které maji standardizovat podminky
hipoterapie, nejsou zcela funkéni. Je patrné, Ze zadvazna standardizace metodiky vycviku by
mohla mit v tomto ohledu velky potencial. S ohledem na kladny vliv natural horsemanshipu
na chovani koné pfi hipoterapii zjiStény v této praci, by bylo pfi pfipadném sestavovani
zavazné metodiky vycviku vhodné tuto metodu zatradit. Vzhledem k nedostatku studii
zabyvajicich se problematikou vycviku koné€ pro hipoterapii by zaroven bylo zddouci vénovat

tomuto tématu vEtsi pozornost.
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Piilohy

1.12 Vlastni chovani koné pri hipoterapii — zaznamovy arch

Pozorovani vychazi z pozadavka pro ziskani hipoterapeutické licence CHS.

1. Hodnoceni koné pfi préci ve staji

Cisténi- reakce na dotyk po celém téle
Ustoupeni koné- reakce na slovni povel ¢i dotek

Postrojovani

2. Ptistoupeni k ramp¢

reakci kon¢ na povel a ochotu piistoupit t€sné k ramp¢

reakce kon¢ béhem manipulace s klientem pti nasedani a sesedani

3. Vedeni koné a reakce na neobvyklé situace a pomucky béhem terapie

Reakce na vodice
Reakce koné na neobvykly pohyb klienta

Reakce koné na nenadalé situace (auto, jiné zvite, nenadalé zvuky, predméty atp.)

Hodnotici §kala 1 - 5:

1. vynikajici (bez jakékoliv negativni reakce, naprostd soustfedénost koné¢ nutnd pro
hipoterapii, 100% korektni chovani v souvislosti s hipoterapii)

2. velmi dobry (bez negativni reakce)

3. dobry (kiin spolupracuje s vodic¢em, vykazuje v§ak znamky nelibosti, skleslosti, apatie,
strachu)

4. dostateCny (negativni reakce na povel vodice, nutnost vétSiho zésahu vodice pro
poslusnost kong¢)

5. nedostateny (vyrazna negativni reakce, odmitnuti poslusnosti, agrese, stres, nutnost

odvolani koné z hipoterapie)

Veskera nize uvedend hodnoceni se vztahuji k reakcim kon¢ na dany podnét ¢i situaci. Je

nutné brat v potaz, ze kin jakoZto zivy organismus vykazuje zcela pfirozené reakce na vngjsi

podnéty. Zamérem piipravy koné na hipoterapii a vlastni provoz v hipoterapii je dosahnout
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cilenym vycvikem perfektni zvladnuti dané situace a bezmezné divéry ve vodice, ¢imz lze

ptirozené reakce koné, které by mohly mit negativni vliv na pribéh hipoterapie znacné

eliminovat ¢i uspesné zvladnout bez vétSich obtizi.

Hodnoceni koné pri praci ve staji

1. Cisténi- reakce na dotyk po celém téle:

1.

kun stoji v klidu (pfiméfené zivému tvoru, ktery ma své pfirozené potieby), nereaguje
negativné na dotyk po celém téle

kan stoji v klidu, pfi dotyku na citlivych mistech (slabina, bficho) dava usi dozadu
kun stoji, pii dotyku na citlivych mistech (slabina, bficho) vykazuje znamky nelibosti
(ocas, usi)

kan uhyba cisténi, vykazuje znamky nelibosti

kin reaguje na dotyk agresivng, bouflivé (kousani, kopani)

2. Ustoupeni koné- reakce na slovni povel ¢i dotek

1.

A

kin pohotové ustupuje na slovni povel a mentalni tlak (ukazani rukou ¢i bicikem,
lusknuti) bez znamky nelibosti

kun ustupuje na povel a lehky fyzicky tlak bez znamky nelibosti

kun ustupuje na povel a siln€jsi fyzicky tlak (bez/se znamkami nelibosti)

kin ustupuje jen na silné odtlaceni (bez/se znamkami nelibosti)

K na povel nereaguje, reaguje agresivng, boutlive

3. Postrojovani

1.

kun stoji v naprostém klidu (pfiméfené zivému tvoru, ktery ma své piirozené reakce a
potieby), nevykazuje znamky negativniho chovani ¢i nelibosti pfi postrojovani

kin stoji v klidu, pii dotahovani podbfisniku (nasazovani uzdecky) mirnd znamka
nelibosti (usi)

kin stoji, pii dotahovani podbfisniku (nasazovani uzdecky) zndmka nelibosti (usi,
ocas)

kan uhyba postroji, vykazuje znamky nelibosti (usi, ocas)

vyrazné problémy s postrojovanim, kiin vykazuje znamky agrese (kousani, kopani)
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Pristoupeni k rampé

4. Reakci koné na povel a ochotu pristoupit t€sné k rampé

1.

kin v klidu a ochotné nasleduje vodice, ptistupuje tésné¢ k rampe€, neni nutna dalsi
korekce kon¢ u rampy

ktn v klidu a ochotné nasleduje vodice, pristupuje té€sné k rampé¢, na srovnani vodi¢em
reaguje bez vétSiho podrazdeéni /nelibosti

kin nésleduje vodice, je nutna vétsi korekce u rampy, pfi srovnani kin vykazuje
znamky nelibosti (usi)

kin nasleduje vodice/nasleduje s vétsim Usilim vodi¢e/nasleduje neochotné, na
srovnani u rampy reaguje podrazdéné (usi, ocas)

kin odmitd nasledovat vodice ¢i absolutni odfeknuti poslusnosti pfi rovnani u rampy,

agrese (kousani, kopani)

5. Reakce kon€ béhem manipulace s klientem pii nasedani a sesedani

1.

pii ,,nakladani“ klienta kiin nevykazuje sebemensi zndmky negativniho chovani (stoji
v klidu, neustupuje od rampy)

pfi ,,nakladani* klienta stoji kin v klidu, neustupuje od rampy, ale usi

pii ,,nakladani* klienta ktn stoji u rampy, vykazuje zndmky nelibosti (usi, ocas)

pii ,nakladani* klienta je kan neklidny, ustupuje od rampy (je nutny zéasah
vodice/pomocnika), vykazuje znamky strachu ¢i podrazdéni

pii ,,nakladani klienta kiii odmita poslusnost, agrese, strach

Vedeni koné a reakce na neobvyklé situace a pomtiicky béhem terapie

6. Reakce koné na vodice

l.
2.

ktn v klidu nésleduje vodice, respektuje zvolené tempo a povely

kin v klidu nasleduje vodice, respektuje zvolené tempo a povely, ale ma tendenci
»Zaobirat se* vodicem (strkéni nosem, loudéni pamlsku)

Kun nasleduje vodice, vykazuje vSak zndmky nevole pti danych povelech, zméné
tempa (usi, ocas), ¢asto zveda hlavu, zastavuje se

Kin ma tendenci nerespektovat zvolené¢ tempo, piedchézet vodice, zrat travu ci

vykazuje znamky podrazdéni pii danych povelech, vedeni vyzaduje nasazeni vodice
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5.

Kun nerespektuje vodice, kouse, kope, odmita spolupracovat

7. Reakce kon€ na neobvykly pohyb klienta

1.

wok wD

kan nereaguje na nezvykly pohyb/ projev klienta na hibeté

kan reaguje na nezvykly pohyb/projev klienta ,,sklopenim usi*

ktn reaguje na nezvykly pohyb/projev klienta Svihanim ocasu, sklopenyma uSima

ktn reaguje na nezvykly pohyb/ projev klienta zastavenim + usi, ocas, nozdry

kan reaguje bouflivé/ agresivné na pohyb/ projev klienta (vykopavéni, vzpinani,

odmitnuti pohybu vpied)

8. Reakce koné na nenadalé situace (auto, jiné zvife, nenadalé zvuky, pfedméty atp.)

1.

kin nereaguje na nenadalé situace/reaguje zvySenou pozornosti, ale bezprostfedné
dale v klidu nasleduje vodice

kln reaguje na nenadalé situace zvySenou pozornosti, je nutna vétsi korekce vodice
ktn reaguje na nenadalé situace tlekem, frkanim, zastavenim

kan reaguje na nenadalé situace nepiimétenou ulekovou reakci (uskoceni bez tnikové
reakce)

kun reaguje na nenadalé situace tlekovou a nasledn¢ unikovou reakci
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1.13 Dotaznik

Charakteristika koné:

Vék koné:
Pohlavi:

Plemeno:

Provoz koné v hipoterapii:

Kolik dni v tydnu v priméru ki pracuje v hipoterapii?

Kolik hodin tydné v priiméru pracuje kiin v hipoterapii?

Pouziva se kin 1 k jinym tcelim nez k hipoterapii? (pt. oddil, voltiz, vyuka jezdéni,
tah)

Pokud ano, v jakém poméru?

Jak je zvifeti kompenzovana prace v hipoterapii? (vyb¢h, pastva, vyjizd’ky)

Jak dlouho jiz hipoterapii provozuje?

Ptfiprava koné pro hipoterapii:

V kolika letech zacal kil s pfipravou na hipoterapii?

Jak dlouho cileny vycvik trval?

Kolik hodin tydné byl kit na praci v hipoterapii cilené pfipravovan?

Kolik hodin tydné je kiini (jiz v provozu) na hipoterapii cilené pfipravovan?

Jaké metody byly pouzity pfi vycviku na hipoterapii- prvky pfirozené komunikace,

klasicky vycvik, kombinace

Piirozena komunikace (natural horsemanship):

Pokud byla pouzita pfirozena komunikace, které metody, techniky (perelli- sedm her,
prace v kruhové ohrad¢ dle Robertse atp.)

Povazujete prvky horsemanshipu pfi vycviku za dilezité? Pomohly vam zkvalitnit
praci s koném (vycvik)?

Které prvky ptirozené komunikace povazujete pii vycviku za klicové? Proc?

CHS licence:

Ma kit CHS licenci?
Jaké metody vycviku jste na ptipravu vyuzili?
Jak dlouho byl kiifi na licenci celkem pfipravovan?

Kolik hodin tydné v priméru?
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e Jak byste hodnotili dilezitost licence pro praxi?
e Je licence dle vaseho pohledu skute¢né¢ dlouhodobou zarukou kvalitniho koné

vhodného pro hipoterapii?
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1.14 Tabulky

Nasledujici tabulky ukazuji dosazené znamky v jednotlivych podotizkach u vsech koni
zatazenych do vyzkumu (£ 39). Z divodu zachovani anonymity nejsou uvedeny nazvy
sttedisek a k identifikaci koni slouzi ¢isla. Tabulky jsou rozd€leny dle typu vycviku koni

a doplnény o informaci o dosazené Specializa¢ni zkousce CHS (licence).

natural horsemanship
kan licence 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8.
1 ne 1 2 1 4 2 1 2 2
2 ne 1 2 1 3 2 3 1 1
3 ne 1 2 2 4 2 2 1 2
4 ne 1 2 2 3 2 2 1 2
5 ano 1 1 1 2 2 1 2 3
6 ano 1 2 1 1 2 1 2 2
7 ne 1 1 2 1 1 1 1 2
8 ne 1 1 1 1 1 1 1 1
9 ano 1 2 1 2 1 2 1 1
10 ano 2 2 2 1 1 1 1 1
11 ano 1 2 1 1 1 1 1 1
12 ano 1 2 1 1 1 1 1 1
13 ano 1 1 2 2 1 2 1 1
14 ano 1 1 2 1 1 1 1 1
15 ano 2 1 1 1 1 1 1 1
16 ne 1 2 1 0 1 1 1 1
17 ne 1 3 1 2 1 1 1 1
18 ne 2 2 1 2 1 1 2 1
19 ne 1 2 1 1 1 1 1 1
20 ne 1 2 1 1 1 1 1 1
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klasicky vycvik

1

licence

ne

ne

ano

ne

ne

ne

ne

ne

ne

ano

ano

ano

ano

ano

ano

ano

ne

ano

ano

an

21

22
23

24
25

26

27
28
29
30
31

32

33

34
35

36
37
38
39
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