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Anotace

Teoreticka ¢ast diplomové prace predkladd prehled vyvoje ditéte predskolniho veku.
Zabyva se rozvojem feci, nacvikem pohybu, hudebni vychovou a jeji dilezitosti pro déti
predskolniho véku. Objasiiuje pojmy projektové vyucovani a piedskolni vzd€lavani.
V praktické ¢asti je vypracovan mésicni projekt zaméfeny na téma Zvitatka vitaji jaro.
Projekt je zpracovén po tydnech a je ur¢en pro vékoveé smisSenou tiidu matetské Skoly.
Cilem diplomové prace je realizace projektu Ctrnacti ucitelkami matetské Skoly ve
Skupin¢ déti ve véku 2,5 — 6 let. Hlavnim obsahem projektu jsou Ctyfi pisné
S pohybovym ztvarnénim, které jsem vypracovala v bakalarské praci v ramci zasobniku
pisni a fikadel s pohybovym ztvarnénim na téma rocni obdobi a zvifata pro vékove
smisenou tiidu matetské Skoly. Détmi byl projekt ptijat pozitivné, jeho naro¢nost byla

piiméiena vzhledem k véku déti.

Klicova slova: projekt, projektové vyucovani, pisné, fikadla, tanec, matetska Skola,
predskolni vek, predskolni vzdélavani, Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni

vzdélavani, nameéty.



Annotation

The theoretical part of the thesis presents an overview of the preschool age children
development. It deals with the development of speech, practising movement and music
education and its importance for preschool age children. The thesis clarifies the concept
of a project teaching and preschool education. The practical part shows monthly project
focused on the theme called "Animals welcoming spring”. The project is devided
by weeks and is designed for an age-mixed nursery school class. The aim of this
diploma thesis is the realization of the project done by fourteen teachers of kindergarten
ina group of 2.5 - 6 years old children. The main content of the project is four musical
songs, which | elaborated in my bachelor work in a magazine of songs and rhymes
with motion rendition of the theme called The seasons and animals for an age-mixed
nursery school class. The chlidren accepted it positively, its difficulty was adequate

to the children’s age.

Key words: project, project teaching, songs, rhymes, dance, nursery school, preschool
age, preschool education, general education sylabus for preschool education,

suggestions.
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Uvod

V predskolnim véku se vytvareji zaklady osobnosti ditéte, dité¢ prebird zdkladni moralni
hodnoty, vytvari si vztah k svétu a uci se zit v SirSim spolecenstvi svych vrstevniki.
v matetfské Skole probihd cely den, dit€¢ se uc¢i pii vSech cinnostech a situacich,
které proziva. Cilem tohoto vzdé¢lavani je, aby se déti vSestranné rozvijely a aby mély
zéklady ptredpokladanych dovednosti, védomosti, schopnosti, postoji a hodnot, které
jsou dulezité pro osobni rozvoj ditéte. Pedagog by proto mél do své prace vlozit
tvorivost, energii a vyuzivat vhodné metody a formy prace. Uceni déti by mélo byt
zalozeno na jejich aktivni ¢innosti, kooperativnim a prozitkovém uceni, smyslovém
vnimdni, ale hlavné by se mély zohledniovat potfeby deti a uplatiiovat individudlni
ptistup. Jednim z modeli vyuky, ktery vyhovuje témto pozadavkim, je projektové
vyucovani. Toto vyuCovani umoznuje détem poutavou a zajimavou formou ziskavat
informace. Déti se u¢i samostatnosti, tvofivosti, toleranci, spolupraci, u¢i se respektovat
nazory druhych, prosazovat své nazory, ndméty a ndpady, vyhleddvat informace v
détskych knihach a encyklopediich. Projekty umoziiuji propojit Skolu se Zivotem, aby
pro déti tyto dva svéty nezistavaly zcela oddéleny. Projektové vyucovani je metodou v

prostfedi matefskych Skol hojné vyuZzivanou.

Téma diplomové prace jsem si vybrala zamérné, protoze jsem chtéla pouZit zasobnik
pisni a fikadel, ktery jsem vypracovala v bakalafské praci. Aby tento zasobnik nezlstal
bez vyuziti, rozhodla jsem se vytvofit mésicni projekt, ve kterém jsou hlavnimi
¢innostmi pisné s tanecnim doprovodem. Pracuji jako uclitelka v matetské Skole,
proto je projekt vytvofen pro déti predskolniho véku. VéEfim, Ze ne v kazdé mateiské
Skole se projekty vyuZzivaji, proto jsem oslovila ¢trnact ucitelek z riiznych matefskych
Skol, aby muj projekt zrealizovaly a objevily tak nové ¢innosti a metody pro svou praci.
S vyuzivanim projekti jsem se poprvé setkala pii studiu na Univerzité Hradec Kralové.

Tato metoda se mi zalibila a nyni ji vyuzivam i pii svém pisobeni v matetské skole.
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Diplomova prace je ¢lenéna do dvou ¢asti, teoretické a praktické. V teoretické ¢asti
jsem se zaméfila na poznatky ziskané pedagogickou praxi a studiem dostupné literatury
K tématu - predskolni vzdelavani a vyvoj ditéte predskolniho veku. V dalsi kapitole
jsem se zminila o Ramcovém vzdélavacim programu pro piedskolni vzdélavani a o jeho

spojeni S planovanim ptedskolniho vzdélavani. A v neposledni fadé jsem popsala



charakteristické znaky projektového vyucovéani, jeho pozitiva, negativa, zasady
planovani a jednotlivé typy projektt. Mésicni projekt vychazi predev§im z télesné
a hudebni vychovy, proto jsem jednu kapitolu teoretické casti vénovala rytmické
gymnastice, jejimu piinosu pro déti piedskolniho véku a postupu nacviku pohybu

u malych déti.

Praktickd ¢ast prace popisuje mésicni projekt s nazvem Zvitatka vitaji jaro. Protoze byl
projekt realizovén v jarnich mésicich, za téma jsem zvolila zvifata, kterd jsou, dle mého
nazoru, détem nejblizsi. U tohoto tématu se daji probirat dalsi oblasti jako barvy, pocasi,
pocty, pfiroda, znaky jara, apod. To vSechno déti dobie znaji, proto je jim téma blizké
aneni pro né narocné. Projekt byl realizovan v prubéhu ¢tyt tydnti ¢trnacti ucitelkami
v sedmi matetskych Skolach, kde ucitelky pisobi. VSechny realizované aktivity projektu
jsou piehledné a v ramci tydnd sefazeny dle Cinnosti, kde je uveden popis Cinnosti,
organizace, forma a také potfebné pomucky. Projekt obsahuje ¢innosti z hudebni,
télesné, vytvarné a dramatické vychovy. Zamémné jsem aktivity neplanovala
na konkrétni dny, aby byla zachovana moznost vybéru ¢innosti ucitelkami a samotnymi
détmi a jejich realizace mohla volné ptechazet z jednoho dne na druhy. K vyhodnoceni
projektu byla pouzita metoda analyzy otazek ankety. Anketu jsem vyhodnotila
v praktické ¢asti a jeji vysledek jsem shrnula v zavéru diplomové prace. Pii hodnoceni
vysledku jsem se zaméfila pfevazné na hudebné-pohybové cinnosti. V anketé,
vypracované pro ucitelky, jsem se mimo jiné dotazovala na to, zda se jiz s projektovou
vyukou setkaly, zda ji samy vyuzivaji, co by zménily na koncepci projektu, co povazuji
na projektovém vyucovani za pifinosné a co jim naopak nevyhovuje. Dale ucitelky
hodnotily, jaké Cinnosti projektu déti nejvice zaujaly, naro€nost realizovanych pisni
s pohybem, zda tyto ¢innosti vice bavily chlapce nebo divky, star$i nebo mladsi déti, jak

Casto zapojuji do reZimu dne pohybové ¢innosti a jaké prostiedky k nim vyuzivaji.

Zamérem diplomové prace je ovéfit vyuziti pfedem piipraveného meésicniho projektu
v praxi matefskych Skol pod vedenim c¢trnacti ucitelek. Ocekavam, Ze touto praci
inspiruji  ucitele matefskych Skol a studenty pedagogickych Skol v jejich praxi
a obohatim Skolni vzdélavaci program matetskych Skol o novy prvek - projektové

vyucovani.
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1 Teoreticka cast

1. 1 Predskolni vék

Predskolni vék je v SirSim slova smyslu chapan od prenatalniho obdobi po vstup
do skoly. V uz8im slova smyslu trva od tiéi do zhruba Sesti let a miZeme ho nazvat jako
vek matetské Skoly. Konec piedSkolniho véku neni dan jen vékem, ale i Skolni zralosti.
Dité ma pfijatelnou uroven komunikace, osvojené bézné normy chovani, znalost obsahu
roli, neni tolik vdzano na rodinu a zaclefiuje se mezi vrstevniky. Mysleni je stale jesté
prelogické a egocentrické. Prekonani této bariéry je jednim z vyznamnych ukola
predskolniho obdobi a krokem k nastupu do 8koly. Clovék je velmi tvarny a mozek

se u¢i novym vécem po cely zivot (Langmeier & Krejcitova, 2006).

Z4dné Zivotni obdobi nema na Zivot &lovéka takovy vliv jako to, co prozije do svych
Sesti nebo sedmi let. Pro rodic¢e déti v tomto véku je dilezité, aby znali jednotlivé etapy,
kterymi dité prochazi. Toto obdobi ma byt pro dit€¢ maximaln¢ pozitivni. Rodi¢e by mu

m¢eli ptedavat co nejvice ze své lasky a zkuSenosti (Bacus, 2004).

Ve trech letech se dité¢ stdvd osobnosti. M4 jiz n&jaké zkuSenosti a poznatky
Z minulosti. Nejvice ho ovSem zajima ono samo, domov, kde se citi nejlépe, a ti,
kdo doma ziji. V dalSich tfech letech, kdy chodi do matefské skoly, ho zacina
zajimat 1 okolni svét. V tomto véku zafinad navazovat kamaradstvi a uci se délat
kompromisy. Do vSech véci se vrha s velkou energii, pieje si zazivat nové veci
a nova dobrodruzstvi. V matetské Skole se samoziejmé také zlepSuje fec. Ttileté
dit¢ ma primitivni potfeby. Potiebuje lasku, dislednost, citové zazemi, n¢koho,
kdo mu nasloucha a pomaha mu oteviit se okolnimu svétu. V tomto obdobi
se uc¢i nové véci — ovladat své chovani, brat v potaz ostatni lidi, uvédomit si svou
pohlavni pfisluSnost, odloucit se od matky, Vyzrat a rozvijet své dovednosti

(Bacus in Urbanova, 2014, 9).

Déti v tomto véku byvaji plné energie, nadSeni a zvédavosti. Jsou neustale v pohybu
a do vseho se poustéji naplno. Ve vSech ¢innostech, které délaji, se projevuje kreativita
a fantazie. Také se diky rozsifeni slovni zasoby a rozvoji intelektu mohou piesnéji
vyjadiovat a dokazi 1épe fesit problémy. Uvédomuji si potieby ostatnich lidi a postupné
ziskavaji kontrolu nad svym chovanim. Potfebuji byt ujiStovany, Ze jim dospéli

poskytnou pomoc, ale zaroven touzi po nezavislosti (Allen & Marotz, 2002).
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Dité v predskolnim veéku vazi primérné 15 kg a méti zhruba 100 cm. Jeho mlécny
chrup je Gplny, tj. 20 zubl a zivi se stravou dospélych. Ovlada samoobsluhu a ma
rozvinuty citovy a psychicky zivot, ktery projevuje bohatou slovni zéasobou.
Toto obdobi v Sesti letech piechazi do Skolniho véku. Dulezity meznik mezi témito
obdobimi je $kola. Rodi¢e oznacuji konec predskolniho obdobi jako konec $tastného
détstvi a zaCatek povinnosti pro né i pro dité. Proto by se détem piredskolniho véku mélo
ponechat dostatek bezstarostné volnosti a prostor pro radost z poznani a ze hry

(Mat&jéek & Pokornd, 1998).

Pamét’ je dosud nespolehlivd, déti si ale osvojuji velké mnozstvi poznatkll. Fixovany
jsou hlavné konkrétni a nazorné jevy. Déti se uci bezdécné a mechanicky. Snadno
si osvojuji fikanky, ¢asto i bez soustfedéni na obsah, sta¢i jim pouze rytmus a rym.
Se vzrustajici kvalitou paméti, emocniho prozivani, pozornosti a manipulacnich
schopnosti, jsou bohatsi i détské predstavy. Détska fantazie je bohata a nezatiZzena
korekci kritického mysleni. V tomto v€ku zasahuje fantazie i do mySleni. Nejvétsi
uplatnéni ma v nametovych hrach. Déti se 1 pii vypraveéni néjaké skutecnosti nechavaji

unaset fantazii a emocemi (Cacka, 1997).

Vsechny déti maji mnoho spole¢nych télesnych a psychickych potieb, které musi byt
naplnovany, aby se mohly dobfe vyvijet a prospivat. Tyto potfeby jsou spolu vzijemné
propojeny a jejich zanedbavani mize vést k vyvojovym problémim. Mezi télesné
potieby patii ptisttesi a ochrana, vyzivné jidlo, teplo, oble€eni, zdravotni péce, Cistota,
odpocinek a aktivita ve vyvaZené mife. A mezi psychické potfeby miZeme zaradit

mimo jiné lasku, bezpeci a diveru (Allen & Marotz, 2002).

V ptedskolnim véku se u déti rozvijeji formy imaginativni hry spojené s jazykovym
humorem. Dé&ti vyhledavaji a rady si vymysleji rizné nesmysly, bavi je nonsensova
poezie, popletené pohadky, vymysleni legrac¢nich vtipti a verSi. Od 2 let veéku si déti
rady vymysleji ptfi hie razné role, a proto vyhledavaji dramatické hry. Napodobuji
chovani rodict, ucitelky, zvifata a véci, s pfibyvajicim vékem pro tyto hry vyhledava;ji

kamarady (HanSpachova, 1999).
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1. 1. 1 Télesny vyvoj

Dité ve dvou letech ma v mozku vytvoteny vSechny bunky potfebné k fizeni dychani,

traveni, spanku, sluchu, zraku, hmatu, chuti, chiize a rovnovahy a jsou zaloZzena centra

vvvvvv

Dité ped tfetim rokem Zivota si se svym télem ¢im dal 1épe rozumi, takZze mnohem Iépe
beha a méné pada. Dokaze chodit na relativné dlouhé pési prochdzky. Umi samo jist
apit, obléci se, zvladne si i zapnout knofliky. Pii Cinnostech, vyzadujicich piesnost,

pouziva pievazné jen jednu ruku (Bacus, 2003).

Obratnost se u déti od dvou do ¢tyr let zdokonaluje na houpackéch, prolézackach
a klouzacce. Vhodné ¢innosti jsou hry na honénou, tanec na hudbu a chlize na nizké
zidce. Od péti let miZzeme uvaZovat o kurzech gymnastiky, tance, plavani, lyzovani

¢i brusleni (Einonova, 2001).

Té€lesny vyvoj zaostava za rozvojem feci, mySleni a socidlnich dovednosti. Velky vliv
na dit¢ maji dospéli. Predskolaci maji delsi krok, jsou rychlejsi a vytrvalejsi. Déti rozviji
télesnou rovnovahu a koordinaci, kdyz pti hie uhybaji, predklanéji se a otaceji.
ProtoZe détem sili svaly, jsou schopni kromé& béhu i skakat, hopsat a poskakovat.
Ve vétsim kolektivu tyto ¢innosti doprovazi vyskani a dalsi projevy radosti. Déti padaji
nedochazi ke zlomenindm, naopak velmi Casté jsou odfeniny, boule, modfiny a fezné

rany (Einonova, 2001).

Pohyb je prostiedkem seznamovani se s prostiedim, prvnim ucenim, jak ovladnout
své télo, jak si poradit se svym okolim a tim nabyt potfebné zkuSenosti, jak vyjadrit
sebe sama a komunikovat s ostatnimi. Diky pohybu ziskavame sebev€domi, hodnotime
sebe samého, vzajemné srovnavame, pomahame si, soupetime i spolupracujeme

(Dvorakova, 2002).

Dit¢ ve tfech letech vétSinou udrzi rovnovahu, rado se pohybuje do rytmu hudby. O piil
roku pozdéji uz dokaze chodit po Spickach, udrzet se na uzkém prostoru a skékat
snozmo, zajimd se o hudbu, méa své oblibené pisnicky, u kterych mize tancovat
a poskakovat. Ve ¢tyfech letech ma velkou potiebu télesného pohybu, rado poskakuje
a hraje si na honénou. Ve ¢tyfech a pul letech rado chodi na prochazky. V péti letech

dokaze skdkat po jedné noze a lépe udrzi rovnovahu. O pll roku pozdéji zkousi

13
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zkousi se samo rozhoupat na houpacce a rozlisuje levou a pravou stranu (Bacus, 2004).
1. 1. 2 Motorika ditéte

V predskolnim véku dochazi k velkému zlepSeni v oblasti motoriky, zejména k lepsi
pohybové koordinaci, vétsi hbitosti a eleganci pohybt. Dité ve Ctyfech letech je vice
zruéné nez v batolecim obdobi, dobie utika, sebéhne schody, skace, seskoc¢i z nizké
vysky, stoji déle na jedné noze, umi hazet mi¢ jako dospéli. Je vice samostatné,
pfevazné samo se oblékd, svléka a také samo ji a myje si ruce. Rado si hraje
na piskovisti, déla babovicky, s pomoci dospélého umi postavit hrad. Umi si hrat
s modelinou, pouziva kostky, umi stavét pyramidy, véze, domy, auta nebo domecek
pro panenky. ZlepSuje se koordinace télesnych pohybt s charakterem hudby
(Spaithelova, 2004).

vvvvvv

(hru s mi¢em, jizdu na kole, tfikolce, kolobézce) a Cinnosti nenamahavé, u kterych
pouzivaji jemnou motoriku (kresleni, modelovani, stavba ze stavebnic).
Déti neodpocivaji nehnuté vsed€ nebo vleze ani po vétsi ndmaze. S pribyvajicim vékem
st rychle odpocinou, ale pomaleji se unavi. Détskd svalovina neni jeSté¢ dostatecné
vycvicend, proto je nevhodné déti zatéZovat vytrvalostnimi vykony (lyZatské tary,
dlouhé pochody). VIiv na vykon ditéte ma také to, zda je dité svalnaté nebo drobné a
Stihlé se slabou svalovinou. Déti by mély mit dostatecny pfisun tekutin, obzvlast
pii télesné namaze a horku. Nikdy bychom neméli dité nechat dojit na konec fyzickych
sil, disledkem vyCerpani by se u n& mohla objevit skrytd vada nebo vypuknout
choroba, které se jeho télo neubrani. Cteni pohadky nebo vypravéni jsou vhodnym
prostiedkem pro odpocinek déti. Jejich pozornost ovSem vydrzi maximalné ptl hodiny,
zalezi to také na typu ditéte. Premyslivé déti jsou vdécnymi posluchaci, ale aktivni
neposedné déti davaji spiSe prednost pohybu. Pro predskolni déti je v matefské Skole
i vramci rodiny na vybér mnoho sportovnich aktivit, mezi které patii lyZovani,
sankovani, brusleni, jizda na kole, plavani, mi¢ové hry a turistika (Matéjcek & Pokorna,
1998).
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1. 1. 3 Psychologicky rozvoj

Vyvoj ditéte je radikalni dé&j, kdy se z drobounkého stvofeni stane za par let originalni
a samostatnd lidska bytost. Tento vyvoj se d&je pied ofima dospélého, za jeho tcasti

a pod jeho vlivem (Matéjéek & Pokorna, 1998).

Predskolni dit€¢ po tfetim roce navazuje vztahy s druhymi détmi a opousti tak svij
nejbliz§i rodinny kruh. Vtomto véku se kladou =zaklady pro pratelstvi. Déti,
které nechodi do matetské Skoly, jsou v tomto sméru ochuzovany. Mateiska Skola miize
plnit terapeutickou ¢innost a to spolec¢nosti druhych déti, spolecnou hrou, hrackami,
to prildka 1 velmi tuzkostné a nepfizpisobivé déti. Toto vSechno mize pomoci
K postupnému psychickému otuzovani ditéte. Misto obdobi vzdoru nastava obdobi
tzv. konformity, to znamen4, Ze chce dité vypadat jako ostatni a d¢€lat to, co délaji druzi.
Chapou, co se delat ma a co se délat nema. Proto je velice dulezité dbat na to, abychom
déti to, co je ucime, ucili spravné. To, co se do psychického a fyzického organismu
ditéte Spatn¢ zabuduje, se odstrainuje velmi obtizné. M¢li bychom u nich cviéit zrakovou
a sluchovou analyzu a syntézu, hlavné¢ nepromeskat posledni ptedSkolni rok ditcte

(Matgjéek, 1999).

V psychickém vyvoji mizeme vidét rozdily mezi chlapci a divkami. U novorozenat jsou
divky v priméru zdravéjsi a vyvojove vyspélejsi, maji lepSi pohybovou koordinaci,
ale mensi svalovou silu. Chlapci jsou pohybové aktivngjsi, ale méné vytrvali
vV udrZzovani o¢niho kontaktu. Divky zacinaji mluvit dfive neZ chlapci. V ostatnich
konstruktivni hry a divky klidnéj$i, maji rady kresleni, prohliZzeni kniZzek. Divky maji
celkove Sirsi rozsah zajmu nez chlapci. Déti si uvédomuji charakteristické znaky svého
pohlavi, ve tfech letech rozliSuji chlapecké a div¢i hracky, ve Ctyfech letech barvy
a Vv péti letech typické povahové vlastnosti pro ur€ité pohlavi. Ve vyvoji chlapcti a divek

nachazime ale vice shod neZ rozdilt, které jsou spiSe malé (Langmeier & Krej¢itova,
2006).
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1. 2 Predskolni vzdélavani

Nastup ditéte do mateiské Skoly je velkou zkouskou jak pro dité, tak pro jeho rodice.
Mateiska skola by méla ditéti poskytovat pocit bezpeci a tak ptedejit obavam a pocitu
samoty. Predejit Spatnému zvladnuti nastupu ditéte do matetské skoly lze tak, Ze rodic
bude dité budit dostatecn¢ v€as, dd& mu dostatek prostoru na klidnou snidani. Velmi
dalezité je s ditétem o $kolce mluvit, vysvétlit v klidu ditéti, Ze bude matetskou Skolu
navstévovat kazdy den a hlavné, Ze si pro néj rodi¢ zase ptijde. Dité snadno z rodice
vyciti tzkost, a proto by se mél i rodi¢ dostatecné psychicky piipravit na nastup ditéte
do mateiské Skoly. Je také dobré, aby mél rodi¢ Casty kontakt s pedagogem, ktery mu
sdéli, co dit¢ ve skolce délalo a jak se cely den citilo. Naopak rodi¢ poda pedagogovi
informace o udalostech souvisejicich s Zivotem ditéte, které by mohly mit vliv na jeho
chovani. Dité€ je velmi citlivé na uroveit komunikace a diivéru mezi pedagogem a rodici

(Bacus, 2003).

Pii pozorovani déti v matefskych Skoldch bylo zjisténo, Ze kdyZz nejsou déti
pfi spontannich hrach vedené ucitelkou, voli si riznorodé dynamické pohybové aktivity.
Tvoii si pro n¢ vhodné podminky, fesi vzniklé problémy, urcuji pravidla, rozd¢€luji role,
komunikuji a spolupracuji. Matetska Skola by méla ke spontannimu pohybu poskytovat
podminky a podporovat je. Vychovu a vzdélavani déti nelze délit na jednotlivé
pfedméty, ale ¢innosti vSech oborti by se mély v hrach a aktivitach prolinat (Dvotakova,
2002).

,Matefskd Skola by méla nabizet ¢innosti a situace, kdy je kazdy individuélni vykon

vniman jako pozitivni piinos pro skupinu‘ (Dvotékova, 2002, 74).

Déti travi v matefské Skole podstatnou ¢ast dne. Pedagogové maji odborné vzdélani
pro svou praci, proto by matefskd Skola méla byt partnerem rodi¢l ve vychové
a vzdélavani déti. Matetska Skola je svym rezimem, nabidkou c¢innosti, hygienickymi

navyky a kulturou stolovani ptikladem pro Zivot celé rodiny (Dvotékova, 2002).

»Podnétné pro vzajemné poznavani a hlubsi porozuméni si s rodi¢i v zajmu déti jsou
akce Skoly pro rodi¢e s détmi — besidky, sportovni odpoledne, vylety, tdboraky, lyzaiské
zajezdy a jiné* (Dvorakova, 2002, 109 — 110).

Matetska skola s odborn€ vzdélanymi pedagogy ma za kol pomahat rodi¢im konkrétni

praci s détmi v programu mateiské Skoly, ale také informovanosti rodict o jejich détech
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a moznostech vhodnych aktivit a z4jmid mimo matefskou Skolu. Patii sem mimo jiné

télovychovné krouzky a pohybové ¢innosti (Dvorakova, 2002).
1. 2. 1 Pohyb v rezimu dne v materské Skole

Dit¢ predskolniho véku se bez pohybu neobejde ani jeden den, hodinu, dokonce ani ptl
hodiny. Pokud dit¢ nemd dostatek prostoru pro pohyb, projevi se to v jeho chovani,
pokud je tento nedostatek dlouhodobéjsi, projevi se v nevratnych zménach na psychice

jedince, fyziologické tirovni a v socialnich vztazich (Dvoirakova, 2002).

D¢ti se dokazi soustiedit 10-15 minut a denn¢ potiebuji zhruba 5 hodin pohybu, z toho
by mély vychdzet predstavy o praci s détmi a o rezimu dne. Denni rezim by m¢él
respektovat individualni potiebu pohybu, individudlni pfedpoklady a troven
Vv pohybovych dovednostech. Déti by mély mit k dispozici pomlcky a prostor
ke spontannim pohybovym ¢innostem, rtuznou troven ukol a dovednosti, ¢astecné
I fizené aktivity, aktivity pro zlepSovani zdatnosti, dostupné informace o téle, pohybu

a zdravi, smysluplna pravidla a spolupraci a komunikaci s ostatnimi (Dvotakova, 2002).

Kazdy den by mély byt pro déti dostupné pomicky, které lze vyuzivat uvnitt budovy —
molitanové mice, obruce, Svihadla, balan¢ni plochy, lavicka, zebtiny. Jejich vyuZivani

musi mit stanovena pravidla (Dvorakova, 2002).

Pohybové ¢innosti mohou byt realizované v rdmci projektu, ale 1 sou¢asti kazdodenniho
ritudlu. Projekty jsou tvofeny tematickymi celky, takze pohybové €innosti jsou soucasti
témat. Do konkrétni podoby jsou poté zpracovany v tfidnim vzdélavacim programu,
ktery odpovidd podminkam tifidy — véku, zajmim, problémim a tUrovni déti.
KaZdodenni ritualy obsahuji zahajeni dne, aby déti védély, ze se opét sesSly v matetské
Skole a ceka je spole¢ny den. Na zahdjeni dne je vhodné prave cviceni, kde déti navazou
kontakt s ostatnimi kamarady. Pro tato cviceni je nejlep$i utvar kruh, vSichni na sebe
vidi a mohou se na sebe usmat. Pravidelné opakovani tohoto kazdodenniho ritudlu maze

mit vliv na jeho trvalé vyuziti détmi, i na jeho ptevzeti do rodiny (Dvotakova, 2002).

Program v matetské Skole by mé¢l détem umoznit hrat si individualné a nezapojovat se
do spolecnych her, pokud to dit¢ nechce. Kombinace individualni, skupinové

a hromadné formy prace muze byt pozitivni a kazda z nich ma své misto (Dvotakova,
2002).
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Stavba télovychovné jednotky je dana fyziologickymi a psychologickymi pozadavky,
kterym odpovida postup:

1. ¢ast— Hra v uvodu, ktera je pro déti jednoduch4, vtahuje déti do hry a zahtiva svaly.

2. cast — Cviky na protazeni, které déti orientuji na uvédomélé fizeni svého téla,
protahuji zkracené a aktivuji ochabujici svaly.

3. ¢&ast — Cinnosti, které déti jiz vyzkousely i nové pohybové Einnosti, vyuziti
pomiicek, déti si mohou vybirat ukoly z nabizenych ¢innosti.

4, cast — Hra, ktera je emocionalné pozitivni, dynamické, motivujici, znovu spojuje
déti do kolektivu.

5. ¢ast — Uvolnéni, vytifepani svalii, odpocinek napt. s hudbou (Dvotakova, 2002).

Veskeré pohybové projevy by mély vyplyvat zpéveckych, instrumentalnich
a poslechovych cinnosti. Hlavnim tskalim hudebni vychovy je chybéjici metodika
a inspirace. Inspiraci muze pedagog nalézt ve specidlnich publikacich zaméfenych

na tuto tematiku. Inspirace predpokladda hledani vlastnich cest (Jenckova, 1999).
1. 2. 2 Pedagog v materské Skole

Pedagog v MS ziskava ve svém profesnim vzdélani potiebné didaktické a metodické
schopnosti a dovednosti, musi znat vyvojové a zdravotni zékonitosti a zdésady
v predskolnim véku, vcetné vhodného obsahového zasobniku. Pro praci pedagoga je

zvladnuti té€chto dovednosti a znalosti nezbytné (Dvotakova, 2002).

Pedagog by m¢l sméfovat k tomu, aby se u ditéte rozvijelo jeho poznani a uceni, aby si
osvojilo zakladni hodnoty, na kterych je zaloZena naSe spolecnost, ziskalo osobni
samostatnost a schopnost projevovat se jako samostatnd bytost, ktera plisobi na své
okoli. Pedagog, ktery svym chovanim, jednanim a postoji ve vSech smérech ovliviiuje
dité, by st m¢l byt védom toho, Ze ramcové cile v Rdmcovém vzdéldvacim programu
pro ptedSkolni vzdélavani jsou vSestranné a piirozené, proto by meél byt pro dité
pfirozenou oporou, brat v potaz jeho potfeby a zajmy a mél by byt empaticky (RVP PV,
2017).

Jednim z tkoli pedagoga je sledovat a vyhodnocovat individudlni vyvoj a ucebni
pokroky kazdého ditéte. K tomu poslouZzi pedagogicka diagnostika ditéte, kterd vyuziva
metody pozorovani, dotaznik, anamnézu, rozhovor a rozbor détskych vytvora a praci.

Tyto vysledky se shromazd’uji do portfolii. Na zakladé vysledki pedagog navrhuje
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patficnd pedagogickd opatieni. Pedagog ovSem musi brat v potaz veskeré vlivy,

které na dité ptisobi a musi zvolit optimalni postupy (Zelinkova, 2007).
1. 3 Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani

Ramcovy vzdélavaci program pro ptedskolni vzdélavani (didle RVP PV) vychazi
ze Skolského zdkona ¢. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zdkladnim, stfednim, vysSSim
odborném a jiném vzdélavani. Vytvoiil ho Vyzkumny tustav pedagogicky a schvalil
ministr §kolstvi, mladeZe a tlovychovy Ceské republiky. RVP stanovuje ramce
vzdélavani pro jednotlivé etapy vzdélavani a je zévazny pro tvorbu Skolnich
vzdélavacich programti. RVP i skolni vzdélavaci program by mély byt piistupné

pro vetejnost (Skutil & Zikl, 2011).

V RVP PV jsou formulovany ukoly, specifika, cile a oblasti pfedSkolniho vzdélavani.
Predskolni vzdélavani méa za Ukol obohacovat denni program ditéte, podporovat
jeho télesny i dusevni vyvoj, vSestranné rozvijet jeho osobnost a motivovat jej k uceni
a poznavani. Prizplsobuje se vyvojovym, socidlnim, kognitivnim a emocionalnim
potfebam ditéte a dba na to, aby byla plné respektovdna vyvojové specifika. Metody
prozitkového a kooperativniho uceni hrou podporuji déti ve zvidavosti, potiebé
objevovat nepoznané a radosti z u€eni. V predskolnim vzd€lavani je také uplatiovano
spontanni a didakticky ¥izené uéeni zaloZené na principu napodoby. Cinnosti by mély
byt vzajemné provazané a mély by probihat na zdkladé¢ integrovanych blok,
které pfirozené napliluji détské potieby a umoZiuji ziskavat zkuSenosti z riiznych
oblasti Zivota. Zamérem piedSkolniho vzdélavani je rozvijet déti po psychicke, fyzicke
a socialni strance a vést déti k tomu, aby pi1 vstupu do zékladni Skoly byly samostatnou

osobnosti, ktera bude zvladat naroky Zivota (RVP PV, 2017).

RVP PV je usporadan do péti vzdélavacich oblasti a to dit¢ a jeho télo (biologicka
oblast), dité a jeho psychika (psychologicka oblast), dit¢ a ten druhy (interpersondlni
oblast), dit¢ a spolecnost (socialné-kulturni oblast) a dit¢ a svét (environmentalni
oblast). VSechny oblasti obsahuji dil¢i cile, vzdélavaci nabidku a ocekavané vystupy.
Obsahy téchto oblasti se vzajemné ovliviiuji a prolinaji, ¢im vice se budou prolinat,

tim efektivngj$i a pfirozenégjsi bude vzdélavani (RVP PV, 2017).

V Ramcovém vzdélavacim programu pro predskolni vzdélavani najdeme

vzdelavaci oblast Dité a jeho télo, kde je zamérem pedagoga v biologické oblasti
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stimulovat a podporovat rist a neurosvalovy vyvoj ditéte, podporovat jeho
fyzickou pohodu, zlepsovat jeho télesnou zdatnost i pohybovou a zdravotni
kulturu, podporovat rozvoj jeho pohybovych i manipula¢nich dovednosti, uéit ho
sebe obsluznym dovednostem avést ho ke zdravym Zzivotnim navykim
a postojum. Mezi dil¢i vzdélavaci cile této oblasti, které pedagog u ditéte
pozaduje, patfi napt. uvédomeni si vlastniho téla, rozvoj pohybovych schopnosti
a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i jemné motoriky, ovladani
pohybového aparatu a télesnych funkci, rozvoj fyzické i psychické zdatnosti,
osvojeni si v€ku piimétenych praktickych dovednosti, vytvareni zdravych
zivotnich navykd a postoju jako zakladi zdravého zivotniho stylu, apod.
K ocekdvanym vystuptim, které¢ dit€¢ na konci pfedSkolniho obdobi zpravidla
dokaze, patfi napt. zachovavat spravné drzeni téla, koordinovat lokomoci a dalsi
polohy a pohyby téla, sladit pohyb s rytmem a hudbou, védomé napodobit
jednoduchy pohyb podle vzoru a ptizplsobit jej podle pokynu, ovladat dechové
svalstvo, sladit pohyb se zpévem, vnimat a rozliSovat pomoci vSech smysla atd.
(RVP PV in Urbanova, 2014, 11 — 12).

Pro clovéka je podstatné umét vnimat, komunikovat, orientovat se, analyzovat,
objevovat a diskutovat, to vSe jsou dovednosti pro zivot neboli klicové kompetence.
Tvofi se cely Zivot, protoZe se Clovek stale néemu uci. Rozhodujici je v&k ditéte,
podporuje se jeho zvidavost, tvoii se postoj K uceni, hodnotové orientace, postoje,
vlastni osobnost a vztah k sobé i druhym, a proto pfedskolni vék ovliviiuje budoucnost
Skoldka a dospé€lého. Ramcovy vzdélavaci program pro piedSkolni vzdélavani formuluje
cile, podminky a prostfedky, které zabezpe€uji pozitivni plisobeni na déti v matetské
Skole. Jednim z neopominutelnych prostiedkii tohoto ptisobeni je v zivoté ditéte pohyb

(Dvotékova, 2002).
1. 4 Projektové vyucovani

Kofeny projektového vyucovani nalezneme na pocatku 20. stoleti v Americe,
kde vznikla progresivni vychova, ktera déti podnécovala k aktivnimu ziskavani
zkuSenosti pomoci feSeni probléml. Hlavnim pfedstavitelem byl John Dewey,
ktery v roce 1986 zalozZil univerzitni experimentalni Skolu v Chicagu, kde si ovéfoval
teorii, ze zdkladem veSkerého poznani je prace. Snazil se, aby déti chépaly smysl toho,

co se uci (Kratochvilova, 2006).
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Dalsi, kdo navazal s projektovou vyukou, byl William Heard Kilpatrick, ktery vymezil
projektovou metodu. Dité¢ by mélo plnit ukoly, kvili vlastni touze ucit se novému.
Tvrdil, Ze realizovani projektu rozviji charakter, dit¢ se uci pracovat, pracuje
ve skuping, je odpoveédné za svou praci. Kilpatrick rozd¢lil faze projektu na zamér, plan,

provedeni a posouzeni (Kratochvilova, 2006).

Projektové vyucovani u nas se 1isi od americké praxe hlavné tim, Ze jim nikdy nebyla
nahrazend celd vyuka, ale je syntézou predmétového a projektového vyucovani.
Zavadéni novych vyuovacich metod ukon¢ila némecka okupace Ceskoslovenska
vroce 1939. Alternativni Skoly a opétovné vyuzivani netradi¢nich metod poté znovu

vznikaly v dob¢ po revoluci po roce 1989 (Kratochvilova, 2006).

Projektové vyucovani je komplexni metoda, kterd umoziuje prozivat nové role, piblizit
se realité, feSit problémy, propojovat a uplatiovat ziskané poznatky vsech obort
pfi praci. Motivuje k samostatnosti, seberealizaci, objevovani, komunikaci a spolupraci
s vrstevniky a uciteli. Timto vyuCovanim déti pozndvaji nas svét, ale 1 samy sebe,

své moznosti a limity (Tomkova, Kasova & Dvotakova, 2009).

Déti jsou diky této vyucovaci metodé vedeni k samostatnému zpracovani projekti,
ziskavani zkuSenosti praktickou Cinnosti a experimentovanim. Podporuje kooperativni

uceni a motivaci (Pricha, 2001).

Pii vyucovani jde o védomosti a dovednosti, ale také o zptsob, kterym toho dité
docililo. Projektova metoda neni jednoduchd, je to uspotadany systém Cinnosti ucitele
a zaku, kde jsou dominantni zaci. Ucitel je v roli pozorovatele, pomocnika a provadi

dité na cest¢ za poznanim (Kratochvilova, 20006).

Projektovou metodu charakterizuje Kratochvilova (2006, 38) nasledujicimi znaky:

1. Organizovana ucebni ¢innost sméfujici k urcitému cili — realizaci projektu
a jeho vystupu.
Cinnost, ktera nemiize byt doptedu zcela jasné krok za krokem napldnovana.
Cinnost vyzadujici aktivitu zaka a jeho samostatnost.
Cinnost tvofiva a reagujici na zmény v prib&hu projektu.

Cinnost pfevazné vnitiné fizena — autoregulovana.

© 0ok~ w N

Cinnost teoretickd 1 praktickd rozvijejici celou osobnost zdka a vedouci

k odpovédnosti za vysledek.
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7. Prakticka Cinnost, zkuSenost a vyuziti teorie motivuje zaka k uceni a pftispiva

k rozvoji jeho sebepojeti.

Pti tvorbé projektu dochdzi vzdy k projektovani a jednd se o promysleni, planovani,
vytvareni, vyhodnocovani ¢innosti na zakladé praktického feSeni a realizace problému,
idey, myslenky, spole¢ného tématu. Zahrnuje zamér, planovani, provedeni a hodnoceni.
Projektovani vyzaduje predvidavost, a praktickou zkuSenost. Projektovani
se uskutecniuje na trovni tiidy s détmi jako vyukovy projekt, pfipadné jako projektovani

Vv tematickém uceni a v integrovanych blocich (Kfovackova & Skutil, 2014).
1. 4. 1 Pozitiva a negativa projektového vyucovani

Projektova vyuka je zalozena na vzdjemné interakci ditéte, pedagoga, procesu uceni
a okolniho prostiedi. Dité¢ vyuzivd dosavadnich znalosti a ziskdvd nové dovednosti
a znalosti experimentovanim a praktickou ¢innosti. Uvédomuje si své misto ve skupiné,
uci se spolupracovat, respektovat ostatni, rozviji komunikativni dovednosti, tvofivost
a fantazii. Pedagog se diky projektovému vyucovani u¢i vnimat dité jako celek, pouziva
nové moznosti hodnoceni a sebehodnoceni, u¢i se roli poradce a zdokonaluje
své organizac¢ni a planovaci dovednosti. Pfi u€eni se respektuji individudlni potieby
ditéte, rozviji se cela jeho osobnost, vznika partnersky vztah mezi ditétem a pedagogem,
nenasilny a pfirozeny proces je podpoien zdjmem ditéte. Projektové vyucovani
propojuje Zivot Skoly a okoli, napomahd k jejich vzajemnému obohaceni. Zapojuje

rodi¢e do vyucovani a podnécuje jejich zajem o dité a 0 skolu (Kratochvilova, 2006).

Na druhé strané je zde i nékolik zaport projektového vyucovani. Projektové vyucovani
je Casové velmi naro¢né, dit€ nemusi byt schopné pochopit dany cil projektu a nemusi
byt vybaveno pottebnymi kompetencemi. Pedagog nemusi mit dostate¢nou teoretickou
a praktickou zkuSenost s touto vyukou, je pro néj ¢asoveé narocné a tak ztraci motivaci,
je unaveny, ve stresu a tim negativné pusobi na zaky. Na pedagoga je vyvinut velky
narok na spolupraci s ostatnimi pedagogy, rodi¢i a vefejnosti. Projektové vyucovani
je naro¢né na materialové vybaveni, flexibilitu jednani pedagoga a ditéte, vyzaduje
rozlicné zdroje informaci. Pokud je okolni prostiedi nedostate¢né¢ informované
0 projektu, vnima ho jako hru, ne jako vzdélavaci proces a svym zplisobem miize

projektova vyuka své okoli obtézovat (Kratochvilova, 2006).
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Tato negativa je mozné kompenzovat vytvorenim dostatecnych materidlnich podminek,
teoretickou pfipravou pedagoga a zvySovanim vSeobecného povédomi o této tématice.
Je vhodné projektovou metodu zavadét postupné a v nékterych piipadech pouzit i jiné

vyucovaci metody, které kompenzuji nedostatky této metody (Kratochvilova, 2006).
1. 4. 2 Zasady planovani projektu

Pii tvorbé projekti by mél pedagog dodrzovat dané faze, které na sebe navazuji.
Jesté pred zacatkem planovani projektu je nutné si stanovit, jaky projekt budeme
realizovat, ¢eho chceme u déti dosdhnout a které slozky osobnosti budeme u ditéte
rozvijet. Jednotlivé faze projektu dle Kratochvilové jsou ptipravnd faze, plénovani,
realizace, prezentace vystupi a hodnoceni projektu. Jejich pocet se mize u jednotlivych

autort lisit (Kratochvilova, 2006).

1. Faze ptipravna

Dulezité je u déti vzbudit zajem a zvédavost, proto by mél pedagog vymyslet zajimavé
téma nebo situaci, kterd tyto pozadavky bude spliiovat. Déti by se mély v této fazi
pfipravit na realizaci projektu. Jde zde o ziskani urcitého stupné rozvoje osobnosti
ditéte. M¢lo by dosahnout kompetenci k uceni, objevovani, komunikaci, kooperaci

a prizpusobovani se zménam (Kratochvilova, 2006).

2. Faze planovani

V této fazi je dilezita spoluprace pedagoga a ditéte na planovani projektu, kde si ujasni
cil astanovi otazky, kterymi se chtéji v projektu zabyvat. Pfipraveny plan by mél
obsahovat smysluplné ¢innosti a nabidku pfileZitosti, které na sebe navazuji a jsou
vzajemne propojené. Navrh by mél také obsahovat odhad materidlu a potiebné
pomiicky (Manak, Svec, 2003). Pedagog by si mé&l projekt ¢asové rozvrhnout, promyslet
si obdobi a prostiedi, ve kterém bude projekt realizovan, kdo se bude na projektu
podilet a za jakych podminek, napldnovat organizaci, zplisob realizace a zaverecné
hodnoceni. Pro tuto fazi je vhodnd metoda brainstorming (boufe mozki),

ktera napomiize s napady pfi tvorbé projektu (Kratochvilova, 2006).

3. Féze realizace
Realizace obsahuje vyhledavani informaci, shromazd'ovani a zpracovavani materialu,
kompletovani vysledki ¢innosti, provadéni pozorovéani, diskuze, zpracovani

pozadovanych ukoli, zajistovani dokumentace a rozd&lovani roli. Cinnosti v projektu
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by mély vést k zapojeni a rozvijeni vSech smysli, ucit se vnimat okoli, motivovat k jeho
objevovani, experimentovat a jednat zodpovédné (Manak, Svec, 2003). Pedagog by mél
zajistit, aby déti véde€ly, co maji délat, mél by jim poradit a odpovédét na otazky,
usmérnovat jejich aktivity a zasahovat jen v nutnych piipadech. Pedagog by mél
respektovat individudlni tempo kazdého ditéte a nechat mu dostatek prostoru
pro dokonceni ¢innosti, podporuje tak dité v dosazeni Gispéchu a poskytuje mu moznost
volby, zda se chce ¢innosti za¢astnit nebo ne. Cinnosti by se mély priibézné hodnotit,
aby pedagog veédél, zda mé projekt obmeénit nebo doplnit o jiné ¢innosti. K tomuto
hodnoceni vyuziva hlavné pozorovani, ale také dialog s détmi, diskusi ve skupiné

a analyzu détskych praci (Kratochvilova, 2006).

4. Faze prezentace vystupu projektu

Do této faze patii predstaveni a prezentace jednotlivych ¢innosti nebo celého projektu,
na kterém déti pracovaly. Prezentace mize mit podobu Skolniho €asopisu, internetové
stranky, Skolni konference, besidky, koncertniho vystoupeni, divadelniho pfedstaveni,
videonahravky nebo vyrobkll vystavovanych ve tfide ¢i spolecnych skolnich prostorach.
Muze byt realizovana v ramci tiidy, pro spoluzéaky, pro rodice i pro vefejnost. Projekt je
uspésny, kdyz jsou déti dostatecné motivovani a aktivné zapojeni do tématu, protoze se
poté snazi zodpovédné plnit vSechny tikoly a snazi se dosahovat co nejlepSich vysledk.
Velice efektivni je prezentovat projekt pravé pied détmi a jejich rodici, protoze rodice
ziskaji zpétnou vazbu, maji povédomi o praci svého ditéte a ¢innosti Skoly a déti jsou

spokojené, Ze mohou svou praci piedstavit rodicim (Kratochvilova, 2006).

5. Faze hodnoceni

Déti a pedagog objektivné hodnoti realizovany projekt od planovani, pies realizaci,
po vysledek. Kritéria hodnoceni by se méla stanovit na zacatku projektu a méla by
obsahovat sebehodnoceni pedagoga, déti, vzdjemné hodnoceni mezi sebou, hodnoceni
zpusobu realizace a vyslednych dovednosti, ale predevSim védomosti, postoje
a dovednosti, které déti béhem projektu ziskaly. Hodnoceni by také mély ovliviiovat
prozitky a pocity déti a ziskané kompetence definované¢ vramci RVP PV

(Kratochvilova, 2006).
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1. 4. 3 Typy projektu

Dé¢leni projektt dle Kratochvilové (2006, 45-47):
1. Projekty dle navrhovatele projektu
Pivodni projekty byly navrhovany tak, aby vychazely ze zajma a potieb zaki.
Postupem c¢asu vSak zaCaly ve vétsi mife vznikat projekty s jasnym didaktickym
cilem, tedy projekty navrzené uciteli. Tyto projekty tedy délime:
a) spontanni — zakovské
b) umélé — navrzené ucitelem
c) kombinované - spole¢né — navrzené ucitelem a zaky
Pod rozdélovani projektd dle navrhovatele lze =zatadit i déleni projekta
na strukturované a nestrukturované projekty. Strukturovany projekt je takovy,
kdy navrhovatelem tématu je ucitel a zak spolu s danym tématem obdrzi také
| pfesny postup pro jeho zpracovani. Nestrukturovany projekt je ten, kdy si téma
voli 74k, a stejné tak i1 pracuje dle vlastni volby.
2. Projekty dle ucelu
Ugelem projektu rozumime jeho smysl, tedy to, pro¢ projekt vlastnd vytvaiime
a jaky z n¢j bude kone¢ny vystup. Projekty dle ucelu mizeme rozdélit na:
a) problémové
b) konstruktivni
¢) hodnotici
d) sméfujici k estetické zkuSenosti
e) sméfujici k ziskani dovednosti
3. Projekty dle délky trvani projektu
a) kratkodobé — jeden den
b) stifednédobé — v rozsahu dva dny az jeden tyden
¢) dlouhodobé — projekty delsi nez jeden tyden az do jednoho mésice
d) mimotadné dlouhodobé — delsi nez jeden mésic
4. Projekty dle mista realizace
Projekty dle prostfedi, kde jsou realizovany, se d¢li na projekty Skolni, domaéci,
kombinované (Skolni/domaci), mimoskolni (projekty realizované na piiklad v ramci
skautského oddilu).
5. Projekty dle poctu zucastnénych

Podle poctu ucastnikl rozde€lujeme projekty:
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a) individualni

b) kolektivni

- skupinové

- tfidni

- ro¢nikové / roénikové mezitiidni

- mezirocnikové

- celoskolni

6. Projekty dle zplisobu organizace

Zpisobem organizace se rozumi, zda se bude jednat o projekty jednopiedmétové
¢i projekty s presahem do riznych predméti. RozliSujeme tedy projekty:

a) jednoptedmétové

b) projekty z jedné vzdélavaci oblasti (pf. ob¢anska vychova + déjepis)

€) projekty z riznych vzdélavacich oblasti (pt. zemé&pis + obc¢anska vychova)

d) projekty neptedmétové dle prifezovych témat RVP ZV

7. Projekty dle nabidky informacnich zdroja

Projekty se v tomto piipadé¢ déli dle poskytnuti informacnich zdroji (zakim
od ucitele). Projektem volnym se nazyvaji ty projekty, kdy materialy nejsou zakiim
poskytnuty. Projektem vazanym ty projekty, kdy zéci materidly obdrzi. Existuji
| projekty kombinované — Zaci obdrzi zakladni material a jeho rozsifeni si zajist'uji

sami.
1. 5 Rytmicka gymnastika

V dnes$ni dobé je velmi dilezité vést déti k pohybu, protoze travi pfili§ mnoho Casu
u televize nebo pocitace a Castd je také détskd obezita. Déti maji velmi rady pisnicky
a fikanky spojené s pohybem, stanou se pro né soucasti kazdodennich ¢innosti, stejné
jako napt. myti rukou. Do budoucna budou pohyb samy vyhledavat, budou Sikovné,

obratné a zdravé (Vévodova & Ruzek, 2012).

Rytmicka gymnastika obsahuje hudebné pohybovou ptipravu, tanec, cviceni s nacinim
(Svihadla, stuhy, obruce, mice), cvieni se cvicebnimi pomuickami a cviceni bez nacini.
Je to gymnastika nesoutézniho zameéteni. Obsahem je cviceni s hudbou, kdy je hudebni
piedloha podnétem pro ztvarnéni pohybu. Je nejpropracovangj$i metodou hudebné

pohybové vychovy s gymnastickym zamétenim (Caplova, 2013).
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Hudebné pohybova piiprava je zékladem pochopeni a osvojeni si podstatnych
vztahli mezi pohybem a hudbou (souladu pohybu s hudbou, vazba mezi rytmem
hudby arytmem pohybu). Hudba ma ve vazbé s pohybem funkci motivacni
(navozuje atmosféru), regulac¢ni (¥idi a organizuje pohyb) a dramatickou -

vyvolava predstavy a asociace (Caplova in Urbanova, 2014, 12).

Rytmickou gymnastikou a tancem se v ptredskolni télesné vychové u déti rozviji
hudebn¢ pohybové vztahy a kladny vztah ktanecnimu a hudebnimu uméni.
Déle se podili na rozvoji osobnosti a to rozvijenim vzajemnych vztahii spolupraci
pii spolecné tvorbé pohybovych skladeb. Rytmickd gymnastika se Spatné provadi,
pokud je ve tfidé Spatnd akustika. Nékteré déti se mohou stydét tancovat a vétSinou
chlapce tato cvi¢eni nebavi. Pedagog by mél vhodné volit hudbu a cviky pro danou
skupinu déti a dbat na spravny nacvik cviki, ne jen na opakovani podle uditele. Dtlezita
je pochvala za spravné provedeni cvikll a opravovani chyb u $patné provedenych cviki

(Caplova, 2013).

Vsemi hudebnimi ¢innostmi v matetské skole si déti osvojuji rytmicko-metrické vztahy,
zejména pii cviceni s hudbou (poskoky, béh, chilize), pfi hie na télo a hudebni nastroje

a pfi hudebné pohybovych hrach (Zezula & Janovska, 1990).
1. 5. 1 Reg ditéte

Re¢ spolu s mluvenim, poslechem, &tenim a psanim fadime mezi bézné vyjadiovaci
prostiedky jazyka. Negramotnost stavi ¢lovéka do nevyhodné pozice. Pokud je ¢lovEk
neschopen hovofit a naslouchat druhym lidem, vyfazuje ho to ze spolecnosti
a to zptisobuje frustraci a osameélost. Hovofit a naslouchat mize i ¢lovek, ktery neovlada
mluveny jazyk, jako jsou neslySici a nevidomi lidé. Ti se dorozumivaji podle znaki

a hmatu (Bruceova, 1996).

Mluveni je motorickd €innost. Jemna motorika je pfipravou ke zvladnuti psani a jeji
cvieni poméha ovladnout mluvidla a fe¢. Redovy projev pii hie cviéi vyslovnost,
pii fikadlech 1rytmus fe€i. Samostatnd opakovana mluva a spoletné skandovani
podporuje samostatnost, sebevédomi a odvahu projevit se. Pii hie je potieba, aby se déti
domluvily, spolupracovaly a pomahaly si, k tomu je zapotiebi efektivni komunikace
(Dvotékova, 2002).
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V ptedSkolnim obdobi mizi patlavost a celkové se zdokonaluje fe¢. Neni jesté plné
dokonald, hodné hlasek déti vyslovuji nepfesné nebo je nahrazuji jinymi hlaskami.
Patlavost vymizi Uplné pii nastupu do zékladni Skoly. Slovni zasoba vzroste
od piedSkolniho véku, kdy dosahuje kolem 1000 slov, na pfiblizné trojnasobek. Dal§im

tisicim slov déti rozumi (Langmeier & Krej¢itova, 2006).

U divek probihd zrani mozkové tkané rychleji nez u chlapci, kde konci ve vétsi
vyhranénosti jednotlivych funkci. Chlapci v Sesti letech maji pravou hemisféru
specializovanou pro prostorové podnéty, coz se projevuje zajmem o stavebnice
atechnické hratky. Re¢ je pro ¢lovéka pfirozend, ticho je tisnivé, neuspokojivé
a vzbuzuje uzkost. Ticho bohuzel vyuzivame jako trest vici svym détem, kamaradim

a partnerovi (Matgjcek, 1994).

Rikanky s pohybem jsou skvélou moznosti, jak procvigit fe¢ové a pohybové dovednosti,
zlepSovat pamét, prohloubit vazbu s ditétem a dodat mu sebevédomi, to vse vede

Kk rozvoji osobnosti a psychické pohod¢ ditéte (Vévodova & Ruzek, 2012).

Rikadlo je poeticky zanr détského folkloru a umélé tvorby pro déti. Rytmicka slozka
pfevlada nad vyznamovou slozkou. Projevuje se skandovanim mezi recitaci a zpévem.
Obliben¢ basnické prosttedky jsou apostrofa (osloveni neptfitomné osoby nebo nezivé
veci), eufonie (libozvu€nost), personifikace (zosobnéni), citoslovce, obrazna
pojmenovani a neologismy (nova slova). Rikadlo pomoci jazykolami procvicuje
détskou fe¢ a provazi rtizné Cinnosti déti 1 rozdéleni Gloh v détskych hrach pomoci
rozpoéitadel. V &innostech MS se vyuziva spojeni fikadel, hadanek a piislovi

do jednoho tématu (Jenckova, 2008).
1.5.2 Zpév

Déti se vraném véku samy spontanné zapojuji do rytmu slov a slySené hudby
broukanim, dupanim, pleskdnim, pohyby celého téla a pozdéji vlastni deklamaci
a zpévem. Zp&vem s hudbou a pohybem se uci prekonavat ostych a nejistotu. Tanecni
hry se zpévem jsou soucasti détského hudebné tanecniho folkloru. Zpév a hudebni
doprovod dotvareji a prohlubuji celkovy obraz hry po strance dramatické a vyrazové.
Do détského folkloru patii pohybové hry, hry s fikadly, rozpocitadly a zpévem, hry

S pfirodninami a obfadni pisné atance. Détské pisné maji pro détsky hlas vhodny
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tonovy rozsah, srozumitelny a zapamatovatelny text, jednoduchy rytmus a velky citovy

naboj (Kulhankova, 2006).

Hlavni slozkou hudebni vychovy v pfedSkolnim veéku je zpév. U déti tohoto véku
se stale vyvijeji hlasivkové vazy a upony, je tedy dulezité, aby na to pedagog piihlizel,
respektoval pfirozenou polohu détského hlasu, nepiepinal ho dlouhym zpévem a tim mu
neublizil. Pfirozend poloha détského hlasu je mezi tony d1 — al a proto je vhodné volit

pisné v toninach D dur nebo d moll (Slavikova, 2012).

»Amuzikalnost, Cili ,,hluchota pro tony* byva jen vyjimecné pfi¢inou falesného zpévu.
Ptiuceni zpévu, stejné jako kazdé jiné dovednosti, plati postup od ,,rozumeéni®,
13

pfes osvojeni ,,co

zpévem* (Cacka, 1997, 65).

, az po dovednost ,jak“. Také zpévu se lze tedy nauclit jediné

1. 5. 3 Hudebné pohybova vychova

Hudebni vychova souvisi s pohybovou, vytvarnou, dramatickou a rozumovou vychovou
ase vsim, co clovék k zivotu potfebuje (LiSkova, 2005). Hudba méd na clovéka
uzdravujici a pozitivni G¢inky. Hudba a rytmus se poji s pohybem, slovem a fantazii

(Simanovsky, 1998).

»Malé déti jsou vystaveny riiznym stresujicim situacim a k jejich zvladnuti pomaha
psychické i fyzické uvolnéni, kterého dosdhnou pii hudebné&-pohybové cinnosti.*

(Kulhankova in Urbanova, 2014, 17)

Pohyb je nejvhodnéjSim prosttedkem pro kontakt shudebnim dilem, umoziuje
poznavani hudebni struktury, zanrd, vyjadfeni hudebniho prozitku, podporuje rozvoj
hudebné pohybové kreativity a prohlubuje citlivost pro hudebné vyrazové prostredky.
Spojeni hudby a pohybu ma terapeutickou a rekreativni funkci. K pohybovému
vyjadfeni je =zapotiebi soubor pohybovych prvkil. Ty jsou ovlivnény Skolnimi
podminkami, pohybovymi dispozicemi dé¢ti a ucivem. K ptedSkolnimu vzdélavéani
je vhodna hra na télo, pantomima, chlize a drobny bé&h, pohyb pazi, hlavy a trupu

a tanecni prvky (Jenckova, 1999).

K vytvofeni zadsoby pohybovych prvki slouzi v prvé fad¢ imitace, kdy dité napodobuje
ucitele. Imitace vede k pozorovani, soustfedéni a presnému opakovani. Pohybovou

imitaci miiZzeme stfidat objevovanim pohybovych schopnosti vlastniho téla spontannim
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reagovanim na hudbu. Vhodné je postavit déti do kruhu nebo tad, aby na sebe dobie
vidély a mohly se vzajemné¢ napodobovat, mizi tim také nejistota a ostych. Pfi pouziti
této metody ve dvojicich nebo skupinkach se dostaneme k metod¢ pienosu pohybové
dominance. Jde 0 pohotové imitaéni reagovani na pohyb zvoleny iniciativnéjSim
z dvojice bez ptedchozi domluvy. Kamarad se pak snazi prosadit jiny pohyb a zménit
tak svou roli. Timto se u déti rozviji pamét’, predstavivost, predvidani, ptizptisobivost
a pohotové mysleni. Nejefektivn€jsi metodou pro vytvoieni zasoby pohybovych prvki

je tedy spontanni pohyb, ktery vyplyva z hudebniho podnétu (Jenckova, 1999).

Hudba rozviji u déti imaginaci a tvofivost, je pfistupna ve spojeni s pohybem,
ten umoziuje hlubsi pochopeni hudby. Rytmus je u déti spojen s pohybem - chizi,
béhem, poskoky, skoky, tleskanim a dupanim. Pohybovy projev se ve spojeni s hudbou
kultivuje. Stfidanim sméru nebo rlznych druhli pohybu se déti u¢i vnimat ¢lenéni
hudebni skladby. Pohybem lze i vyjadiit naladu, kterou z hudby citi. Spojeni hudby
a pohybu poméha k prohloubeni citovych prozitki, vnimani hudby a ostatnich déti

(Dvorakova, 2002).

Pti vybéru uciva se nejvhodnéji uplatiuji hudebné pohybové hry, fikadla, lidové
a détské pisné. Z oblasti vazné hudby mtiizeme zapojit détsky balet a operu. Pti hudebné
pohybovych ¢innostech je velmi dilezitda motivace. Vhodné jsou rizné rekvizity
jako pradlova guma, suché listi, barevné stuhy a Satky, loutky, mice, kostymové
dopliiky nebo zné&jici pfedméty véetné Orffovych nastroji. Tyto predméty pomahaji
soustfedénim se na rekvizitu introvertnim détem a détem meéné pohybové zkuSenym

K uvolnénému pohybu a ke snizeni prahu zabrany (Jenckova, 1999).

Hra na elementarni hudebni nastroje pfinasi détem radost a nejsou k ni potieba specidlni
znalosti. Vhodné pro déti predskolniho v€ku jsou Orffovy nastroje, mezi které patii
¢inely, sada bubinkl, palicky, triangl, ozvucna dfivka, Skrabky, metalofon, apod.
Tyto nastroje jsou vhodné pro mnoho her a Cinnosti, které u déti rozvijeji smysl
pro rytmus a intonaci. Pedagog, ktery pracuje s détmi, by se mél vcitit do svéfenych
déti, aby mél moZnost spontdnné¢ a sradosti tvofit a podilet se na procesu hry

(Simanovsky, 1998).

Pedagog by se mé¢l do pohybového projevu zapojovat spolu s détmi, mél by vyuzivat
spontannich reakci déti na hudbu a hodnotit zdafilé vykony. Déle kombinovat rizné

druhy pohybu na misté a v prostoru, jednodusSi prvky kombinovat a vrstvit
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déti, dbat na soulad pohybu s hudbou, vyuzivat motivaci a pohyb spojovat se vSemi

hudebnimi ¢innostmi (Jenckova, 1999).

V oblasti cila, které se tykaji biologické stranky ditéte a pohybového rozvoje,
se Ize zaméfit na sledovani a hodnoceni:

1. Téelesné stranky (drzeni téla, pruznost svalil, stavba téla — otylost).

2. Urovné motorickych dovednosti, zda odpovidaji véku.

3. Te¢lesné 1 psychické zdatnosti déti, tedy jak se vyrovnavaji se zatézi,

jestli ptekonavaji na né kladené naroky.

Vsimame si vSak 1 dalSich okolnosti:

Jak tesi problémy.

4. Zda se déti pohybuji rady.

5. Jaké ziskaly hygienické navyky.
6. Jak dodrzuji pravidla.

7. Jak mluvi.

8.

9.

Jak se chovaji k sobé navzajem.
10. Jak se zajimaji o nové poznatky.
11. Jaké maji védomosti.

12. Co je zajima.

13. Jsou-li dost samostatné.

14. Zda dokazou fesit pfiméfené problémy (Dvotakova, 2002, 111-112).

Rytmus je diilezitd ¢ast hudebni vychovy. Je to ¢asova slozka hudby, sttidani tézkych
a lehkych dob. U déti se rytmické citéni da rozvijet pomoci fikadel, rytmickych nastroji
a hry na télo (Caplova, 2013). Rytmus se spojuje s melodii a vaZe se na metrum a takt.
Metrum je stfidani pfizvuénych a nepfizvuénych dob a obvykle odpovida taktim.
Takty se v notové osnové vyznaCuji kolmymi c¢arami, které se déli na doby.
Mezi zakladni doby patii dvoudoby a tfidoby takt. Tyto takty mohou byt napsany
notami riznych hodnot (osminovymi, ¢tvrtovymi, ptlovymi, atd.) Z jednoduchych
dvoudobych a tfidobych takti mohou vzniknout slozené takty jako ¢tyfdoby a Sestidoby
(Zenkl, 1991).

Relaxace je schopnost diikladné se uvolnit, pomaha zbavit se vnitiniho napéti a 1épe

zvladat problémy s Uzkosti, nervozitou, usindnim 1 agresivitou. Spojeni uvolnéni
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S hudbou vytvaii hluboky a intimni vztah k hudbé. Nejvhodnéjsi poloha je vleze
na zadech, zalezi, ktera poloha je pro ¢lovéka pohodlna, mize to byt i vsed¢€, na boku,
v klubku i za pohybu. Relaxace mohou byt del$i a kratsi, které jsou oddechové,

pro osvézeni, trvaji az deset minut (Simanovsky, 1998).

V ramci relaxace miizeme vyuzit i poslech hudby, ktery je zaméfen na subjektivni
pocity, prozitky a myslenkové asociace. Poslech probihd v uvolnéném sedu nebo lehu
se zavienyma ocima, déti mohou improvizovat pohybem do rytmu. V zavéru si déti

sdéluji své zazitky a pocity (Simanovsky, 1998).
1. 5. 4 Nacvik pohybu

Pisenn nebo fikanku rozdélime na nékolik ¢asti a kazdou Cast s détmi nacvicujeme
postupné. Pokud déti jednotlivé casti ovladaji, zaCneme je postupné spojovat,
az ziskame finalni podobu. Neustdlym opakovanim pisn€ nebo fikadla o né déti ztrati
zajem. Po dobu predehry by se déti mely naucit zklidnit a ptipravit na zac¢atek pohybu.
Tim se zlepSuje jejich soustfedéni a uvédomi si, jak bude pohyb zacinat (Kulhédnkova,

1999).

Pfi nacviku pisné€ je vhodné, aby déti sed€ly v tureckém sedu, dbame na spravné drzeni

téla, aby déti netlacily na bficho, proudil dech a mohla pracovat branice. Upeviiujeme

2%

Ve volném pohybu by détem nemélo branit obleCeni, nejlepSi je volné obleceni.
Déle neni vhodné, aby déti mély dopliky, které by mohly zranit je nebo ostatni.
KdyzZ neni chladno, nechdme dé¢ti naboso nebo v ponoZzkach. Nevhodna je obuv,

ktera drzi jen na $picce, ma tvrdou podrazku a podpatek (Simanovsky, 1998).

U vybéru fikadla nebo pisn€ zaleZi na veéku déti, psychické a fyzické zdatnosti
anadélce jejich pozornosti. U kazdého namétu je dilezité déti motivovat —
slovné navodit takové pocity, které v détech vyvolaji dany pohyb. Nejlepsi je,
kdyz si déti pohyb vymysleji samy, improvizuji a nesoustiedi se jen
na predcvi¢ovani ucitele. Mizeme pak i svoji piedstavu upravit podle jejich
napadli a vymyslet spolecn¢ s détmi pohyb na urcitou pisni¢ku nebo fikadlo.
Déti budou Stastné, ze samy néco vymyslely atento pohyb budou rady

predvadét (Kulhankova in Urbanova, 2014, 17).
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2 Cil, vyzkumné otazky, ukoly, metody
2.1Cil

Cilem diplomové prace je tvorba méesi¢niho projektu pro heterogenni tfidy mateiskych
Skol. Projekt bude zameétfen na pohybové cCinnosti s hudbou a doplnén o Cinnosti

vytvarné a hudebni.
2. 2 Vyzkumné otazky

Pro vyhodnoceni piedlozeného projektu byly formulovany nasledujici vyzkumné
otazky:
VO:: Bude ptedlozeny projekt vhodny pro heterogenni tfidu matetskych skol?

VOz: Budou détmi preferovany hudebné-pohybové ¢innosti?

Vyhodnoceni vyzkumnych otdzek vychdzi z ovéteni vétSiho poétu otdzek. Testovani
bylo provedeno po realizaci projektu. Anketa obsahuje sedmnact otazek. Pfi hodnoceni
udaji ziskanych z ankety jsem nejprve zhodnotila postupné kazdou otazku a poté

provedla celkové zhodnoceni a odpovédéla na vyzkumné otazky.
2. 3 Ukoly

Pro realizaci cile prace byly stanoveny nasledujici ukoly:
1. Prostudovani literatury se zamétenim na ptedskolni vék a projektovou vyuku.
2. Vybér pisni s pohybovym doprovodem ze zasobniku pisni a fikadel z bakalarské
préace a nasledné pouziti v mésicnim projektu.
Zpracovani mési¢niho projektu pro heterogenni tiidy matetskych skol.
Vybér vhodnych skupin déti pro realizaci.

Ovéfeni mésiéniho projektu ¢trnacti uéitelkami v sedmi matefskych Skolach.

o o k~ w

Sestaveni otazek ankety k realizovanému projektu pro ucitelky mateiskych Skol.
2. 4 Metody

V préci byly pouzity uvedené metody:
1. tvorba mési¢niho projektu,
2. ovérovani,
3. pozorovani,
4

analyza otazek ankety.
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3 Prakticka cast

3. 1 Charakteristika projektu Zviratka vitaji jaro

Projekt je urcen pro heterogenni tfidy mateiskych Skol. Téma projektu jsou zvitata
a tak je vhodna jeho realizace v jarnich mésicich. Projekt (Pfiloha A) je vypracovan na
Ctyfi tydny a je jen na uéitelkach, zda ho budou realizovat mésic v kuse, nebo ho rozdéli
dle vhodnosti témat. Obsahem jsou vytvarné, pohybové, hudebni, dramatické a dalsi
¢innosti. U vSech téchto ¢innosti je uveden popis, organizace, forma a potiebné
pomiicky. Ucitelky si mohou samy zvolit, jaké ¢innosti budou realizovat, dle potieby
a schopnosti déti. Cilem projektu je piiblizit détem ptirodu kolem nds, vyuzit zasobnik
pisni s pohybovym doprovodem a ukazat ucitelkam, jak jsou pro déti zpév a tanecky
zabavné a jak je dulezité jim tyto Cinnosti denné nabizet. K vyhodnoceni realizace

projektu byla pouzita metoda analyzy otdzek ankety (Pfiloha B).
3. 2 Charakteristika mateifskych skol

Mateiska Skola Kli¢ek, Hradec Kralové
V sidlistni matetské Skole pavilonového typu se nachazi Sest tiéid s celkovou kapacitou

158 déti. Cervenou tiidu navitévuje 27 déti, z toho 16 chlapcti a 11 dévéat.

Zakladni a matetska Skola Skofenice

Malottidni §kola rodinného typu s 1. stupném ZS se nachazi cca 3 km od mésta Choceti.
Kapacita Skoly je 50 zaki a kapacita matef'ské Skoly je 23 déti. Do této tiidy chodi 11
chlapcti a 12 divek.

Matetské skola Kastanek, Choceinl

V mateiské $kole jsou tfi t¥idy s kapacitou 84 déti. MS se nachazi v jednopatrové
budové. Ve tiidé Berusek je zapsano 28 déti. Jedna se o 15 divek a 13 chlapci.
Déti chodily v tomto Skolnim roce bruslit, navs§tévovaly lyzafskou Skolu a pravidelné

také predplavecky vycvik.

Matetska Skola Prazacka, Praha 3
Budova skolky je jednopatrova se Sesti tfidami. Do tfidy Sluni¢ek chodi celkem 26 déti,
z toho 13 chlapcti a 13 divek. Dé&ti navstévovaly v tomto Skolnim roce predplavecky

vycvik.
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Mateiska $kola Kienkova, Ceska Skalice
Tato matefskd Skola ma ctyfi tfidy. Kapacita skolky je 90 déti. Tridu Kotatek

navstévuje 28 déti, z toho 14 divek a 14 chlapct. Déti jezdily na plavani a lyzovani.

Materska Skola Luc¢ni, Policka

Matefska Skola se nachazi v jednopatrové budové se ¢tyimi tiidami S kapacitou
112 déti. Do pavilonu D chodi 28 déti, z toho 16 chlapcii a 12 divek. Déti navstévovaly
plavecky bazén, ucastnily se sportovnich her v Pardubicich, kde minuly rok vyhraly

stfibrnou medaili.

Matetska skola Slatina
Je odloudené pracovisté matetské skoly Tfebechovické v Hradci Kralové. Skolka mé tii
tiidy s kapacitou 58 déti, je jednopatrova bez suterénu se dvéma zahradami. Ve tiidé

jezeckil je zapsano 16 déti, z toho 9 chlapcti a 7 divek.
3. 3 Ovéreni projektu v praxi

Vyzkumné Setfeni bylo provedeno u 14 uditelek matetskych Skol, které projekt
realizovaly ve svych tfidach. Projektu se zicastnilo celkem 176 déti, z toho 92 chlapci
a 84 divek.

Projekt byl realizovan béhem mésice biezna a poloviny mésice dubna. Kazda ucitelka si
realizaci ptizpisobila dle aktudlni situace v matetské Skole. Vypliovani otazek ankety

prob&hlo po skonceni projektu, nejdéle do konce mésice dubna.

Projekt ma u déti pfedskolniho véku rozvijet pohybové schopnosti a dovednosti a vztah

k hudebné-pohybovym ¢innostem.
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4 Vysledky

Otazka 1: Jaka je délka Vasi praxe?

m 0-3 roky
m 4-10 let
= 11-25 let

42,9%

m vice nez 25 let

14,3%

Obrazek 1 Délka praxe

Délka vykonavané praxe je roz¢lenéna do Ctyi kategorii. Ty jsou nasledujici: praxe
do 3 let vcetné - 6 ucitelek (42,9 %), ucitelské praxi 4-10 let odpovidaji 2 ucitelky
(14,3 %), praxi 11-25 let maji 2 ucitelky (14,3 %) a posledni kategorie 25 let
a vice je zastoupena Ctyfmi ucitelkami (28,6 %). Realizace se zucastnily pedagozky
jak s dlouholetou praxi, tak ty, které v mateiské Skole pracuji necelé tii roky. Je dobfe,
ze se tohoto projektu zucastnily 1 starSi kolegyné, je vidét, ze maji snahu o inovace
a dalsi sebevzdélavani. Z grafu je patrné, ze nejpocetnéjsi zastoupenou kategorii jsou
pedagozky s praxi 0-3 roky a nejméné zastoupenou skupinou jsou ucitelky s praxi

od 4 do10letaod 11 do 25 let.

Otazka 2: V jakém kraji se VaSe matetska Skola nachéazi?

14,3%

42,9% = Pardubicky kraj
m Kralovéhradecky kraj
= Hlavni mésto Praha

42,9%

Obrazek 2 Kraj materske skoly

Tti oslovené mateiské skoly se nachazeji v Pardubickém kraji (42,9 %), tfi skolky

v Kralovéhradeckém kraji (42,9 %) a jedna matetska skola v hlavnim mésté (14,3 %).
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Projekt jsem poskytla kolegynim v matefské Skole, kde pracuji a spoluzackdm
Z kombinovaného studia na Univerzité¢ Hradec Kralové. Tudiz je nejvice zastoupenych

matefskych §kol z vychodnich Cech a jen jedna matefska $kola ze stfednich Cech.

Otéazka 3: Jaké je umisténi matetské Skoly?

= Mésto

= Vesnice

Obrazek 3 Umisteni materské skoly

Dalsi otdzkou bylo, zda se matefska Skola, ve které pedagozky puisobi, nachézi ve mésté
nebo na vesnici. Z grafu vyplyva, ze 5 matefskych kol se nachazi ve mésté (71,4 %)

a 2 na vesnici (28,6 %).

Otazka 4: Setkala jste se jiz nékdy s projektovou metodou?
Vsech 14 ucitelek (100 %) se jiz nékdy s projektovou metodou setkalo, at’ uz z vyuky
nebo seminafe. Védi, jak tato metoda vypada a jak ji realizovat pfi planovani ¢innosti

Vv matetské Skole.

Otazka 5: Vyuzivate ve Vasi matetské Skole projektovou
vyuku?

0,0%

= Ano
= Obcas

= Ne

Obrazek 4 Vyuziti projektové vyuky
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Projektovou vyuku pedagozky v mateiskych kolach vyuZivaji. Ctyii ugitelky podle
ni aktivné pracuji (28,6 %) a 10 ucitelek ji zafazuje dle moznosti a aktualni situace (71,4
%). Zadna zucitelek neodpovédéla, Ze by projektovou metodu pfi své praci vibec
nevyuzivala. Bylo pro né tudiz snadnéj$i realizovat mésicni projekt, ktery jsem

Jjim poskytla.

Otéazka 6: Co povaZujete na projektovém vyucovani za
piinosné?
10,0%

= Propojenost ¢innosti
30,0%
15,0% = Spoluprace déti
= Evaluace €innosti
= Prozitek déti

= Pfipravenost
20,0%

= Rdznorodost
20,0%

5,0%

Obrazek 5 Pozitiva projektového vyucovani

Pedagozky mély hodnotit, pro¢ je pro né projektové vyuCovani ptinosné a pro¢ ho
vyuzivat. Nejvice se shodly na vyhodé€ propojenosti ¢innosti (30 %), coz je zajisté jedna
Z hlavnich vyhod, pro¢ tuto metodu zapojovat. Neopominutelnd je i spoluprace déti (20
%), kdy se déti aktivné zapojuji do ¢innosti a maji prostor pro tpravu projektu dle svych
z4jmu a potieb. Stejné tak dulezity je prozitek ditéte (20 %), tim poskytujeme ditéti
moznost mit radost z u€eni, vyuzivame pestré a atraktivni ¢innosti. Jako dal$i vyhody

uvedly uéitelky ptipravenost (15 %), riznorodost (10 %) a evaluaci ¢innosti (5 %).

Otazka 7: Co Vam na projektovém vyucovani nevyhovuje?

42,9% ~ Loy
m Casova narocnost pro pedagoga

= Nic
57,1%

Obrazek 6 Negativa projektového vyucovani
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Zajimal mé také ndzor, v ¢em ma toto vyucovani své nevyhody. Vice nez polovina
ucitelek se shodla na tom, Ze je tato metoda pro pedagoga ¢asové naroc¢na (57,1 %).
S timto nazorem plné souhlasim a sama jsem se o tom piesvéd¢ila pfi vytvoreni
mési¢niho projektu. Sest ugitelek neshleddvéa na tomto vyu¢ovani zadné nevyhody (42,9

%).

Otazka 8: Které Cinnosti byste v tomto projektu piidala a
které naopak vynechala?

7,1%

7,1%

= Nic
= Pridala bych vice her

= Pfidala bych smyslové ¢innosti

85,7%

Obrazek 7 Uprava cinnosti v projektu

S projektem byly pedagozky vcelku spokojené, oznacily ho jako napadity a vyvazeny
po vSech strankach. Zaujala je Siroka paleta Cinnosti. Ucitelkam se s projektem
pracovalo velmi dobfe a vyhovoval jim. Dé&ti byly zc¢innosti nadSené.
Dvanacti ucitelkam se projekt libil takovy, jaky je a nic by na ném neménily (85,7 %).
Jedna ucitelka navrhla ptidat vice her (7,1 %) a jedna navrhla ptidat smyslové ¢innosti

(7,1 %).

Otéazka 9: Které ¢innosti se détem nejvice libily?

14,3% 0.0%

= Hudebné-pohybové
14,3% o
= Dramatické
= \/yrvarné

= Jiné

71,4%

Obrazek 8 Oblibené cinnosti
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Deset ucitelek se shodlo na tom, ze se détem nejvice libily hudebné-pohybové €innosti
(71,4 %). To je pro mou praci pozitivni vysledek. Dvé ucitelky uvedly, ze déti nejvice
bavily dramatické cinnosti (14,3 %) a dvé ucitelky uvedly, ze déti zaujaly Cinnosti

vytvarné (14,3 %).

Otazka 10: Kolikrat tydné zatazujete pohybovou aktivitu do
programu dne?

0,0%

= Vyjimecné
42,9% m 1-2x tydné
57.1% u 3-4x tydné
= Denné

Obrazek 9 Zarazeni pohybové aktivity

Ve staré verzi Ramcového vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani bylo dano,
ze se pohybovéa aktivita musi do programu dne zatazovat kazdy den. V aktudlni verzi
tomu tak jiz neni: , Do denniho programu jsou pravidelné (nckolikrat v tydnu)
zafazovany tizené zdravotné preventivni pohybové aktivity (RVP PV, 2017, 33).

Piesto osm pedagozek stale zafazuje tyto &innosti kazdy den (57,1 %). Sest ugitelek
vyuziva pohybovou aktivitu 3x-4x tydné (42,9 %). Je dobte, ze vysledek dopadl takto

pozitivné, pro déti je prospésné mit kazdy den dostatek ¢asu a prostoru k pohybu.

Otazka 11: Kdy nejcastéji zatazujete pohybovou aktivitu v
prubé¢hu dne v mateiské Skole?

= Dopoledne
50,0% 50,0% = Odpoledne

= Dopoledne i odpoledne

0,0%

Obrazek 10 Zarazeni pohybové aktivity v prithehu dne

40



Pfesn¢ polovina dotazovanych ucitelek zafazuje pohybovou aktivitu v pribehu
dopolednich ¢innosti — pii rannich hrach, fizené ¢innosti, pohybové chvilce a pobytu
venku (50 %). Druha polovina pedagozek vyuziva pohybovych aktivit i pii odpolednich
zdjmovych ¢innostech (50 %). Sama se piiklanim k druhé poloviné ucitelek. ObzvIast’
Vv teplejSich mésicich navstévuji s détmi skolni zahradu, kde maji déti dostatek prostoru
k pohybu. V chladngjsich mésicich volim pohybové hry dle pfani déti v prostorach
tridy.

Otazka 12: Jaké jsou pohybové dovednosti déti ve Vasi tfide
(vzhledem k véku)?

0,0%

= Nedostacujici
= Primérné

= Vyborné

Obrazek 11 Pohybové dovednosti déti

Pohybové dovednosti déti jsou rozd€leny do tiech kategorii: nedostacujici (0 %),
pramérné (71,4 %) a vyborné (28,6 %). Deset ulitelek oznacilo pohybové dovednosti
déti v jejich tfidé jako primérné a Ctyfi ucitelky vybraly moznost vyborné pohybové
dovednosti. Z grafu je patrné, Ze déti maji primérnou Groven pohybovych dovednosti

vzhledem ke svému véku.

Otéazka 13: Jaké prostiedky pouzivate pro zpestireni
pohybovée aktivity? (moZné vybrat vice moznosti)

Pohybovou hru _ 85,7 %
pisnicky a fikadla [N o0
Nacini (napt. mice) || T 7. %
Naradi (napt. Zebriny, kladina, trampolina) _ 50 %
Hudebni nastroje _ 85,7 %
Netradi¢ni nacini (napf. netkana textilie, PET lahve) _ 71,4 %

Jiné | 0%
Obrazek 12 Prostredky pro zpestieni pohybové aktivity
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Je vidét, ze pedagozky vyuzivaji celou fadu prostredkil pro zpestteni pohybové aktivity.
Vsechny prostiedky jsou podobné vyuzivané. Nejvice jsou vyuzivané pisnicky a tfikadla
a to vSemi ucitelkami (100 %). Pohybovou hru vyuziva 12 uditelek (85,7 %) stejné
jako hudebni nastroje. Nacini a netradiéni naéini vyuziva 10 ucitelek (71,4 %).
Naradi 7 ucitelek (50 %). Nejméné je vyuzivano télocviéného nafadi. Muze to byt
z divodu nedostatecného prostoru pro pohybovou cinnost nebo nedostatku

tohoto naradi.

Otazka 14: Uptfednostiiovaly déti vice pisné, u kterych se
samy doprovazely na hudebni nastroje nebo pisné, pii
kterych se pohybové vyjadiovaly?

28,6%

= Pisné s doprovodem ndéstroju

= Pisné s pohybovym taneckem

71,4%

Obrazek 13 Oblibenost hudebnich nastrojii nebo pohybového vyjadrenti

Nejvice déti uptfednostiiovaly pisn€ s pohybovym taneckem, coz byl mij zadmeér.
Deset ucitelek zvolilo tuto moznost (71,4 %). Ctyfi uitelky vybraly, ze déti vice bavily

pisné, u kterych se samy doprovazely na hudebni nastroje (28,6 %).

Otazka 15: Jak obtizn€ na Vas piisobily tanecky u hlavnich
hudebné pohybovych aktivit (pisné€ Tancovala zizala, Kot¢ a
slunic¢ko, Za slunickem, Zabka)?

14,3% 0,0%

= Pfimérené k véku déti
m Vhodné spiSe pro starsi déti (5-6 let)

= Vhodné spise pro mladsi déti (3-4 roky)

= Velmi narocné

71,4%
= Velmi jednoduché

Obrazek 14 Obtiznost tanecki

42



Deset ucitelek rozhodlo, ze tanecky byly pfimétené k veéku déti (71,4 %). Dve ucitelky
se shodly, Ze jsou pisné vhodnéjsi pro 5-6 leté déti (14,3 %) a dvé ucitelky si mysli,
7e je projekt vhodngjsi pro 3-4 leté déti (14,3 %). Zadna z uditelek neoznaéila projekt
jako piili§ jednoduchy nebo piili§ naroény (0 %). Z grafu je patrné, ze je projekt
svou narocnosti piiméfeny k véku déti, tudiz se ovéfilo, ze se hodi pro heterogenni tidu

matetskych skol.

Otéazka 16: Nacvik téchto pisni zaujal spise:

42,9% = Divky
= Chlapce

57,1% = Nezaznamenala jsem rozdil

0,0%

Obrazek 15 Zaujeti pisnémi podle pohlavi deti

Sest z dotazovanych uéitelek zaznamenalo, Ze pisné s pohybovym doprovodem zaujaly
vice divky (42,9 %), ostatnich osm ucitelek nezaznamenalo rozdil mezi chlapci
a dévéaty (57,1 %). Zadna z uéitelek neoznadila moznost, Ze by nacvik pisni preferovali
spise chlapci (0 %), coz mé nepiekvapuje. Myslim si, Ze k témto ¢innostem maji blize

divky.

Otazka 17: Nacvik téchto pisni zaujal spise:

14,3%

= Mladsi déti
m Starsi déti

57,1% 28,6% = Nezaznamenala jsem rozdil

Obrazek 16 Zaujeti pisnemi podle veku deéti



Ctyfi pedagozky uvedly, Ze pisné s pohybovym doprovodem zaujaly spise star$i déti
(28,6 %), dvé pedagozky zaznamenaly, Ze tyto Cinnosti bavily mladsi déti (14,3 %)

a zbylych osm ucitelek nezaznamenalo rozdil mezi vékem déti (57,1 %).
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5 Diskuze

Kazda ucitelka v matetské Skole ma jiny pfistup k détem a voli jinou formu plénovani
¢innosti. Diky tomu mohl byt projekt ovlivnén tim, zda jsou déti zvyklé na projektovou
vyuku a hudebné-pohybové ¢innosti. Podminky pro realizaci zavisely na aktualni situaci
v matetskych Skoldch, schvéleni feditelky a na ochoté, pristupu a fantazii ucitelek.
Obsahem projektu jsou pohybové, hudebni, vytvarné, dramatické a dal$i ¢innosti. Tyto
¢innosti jsem vypracovala formou nabidky, aby mély ucitelky moznost vybrat si ty
¢innosti, které odpovidaji schopnostem a zajmim déti v jejich téidé. Realizace mohla
byt ovlivnéna nemocnosti déti, Spatnou atmosférou ve tfidé nebo piedem
naplanovanymi akcemi v matefské skole. Proto jsem na realizaci zadala rozpéti jednoho
a pul mésice, aby mély ucitelky moznost €innosti ptizplisobit a naplanovat, a nebyt

ptili§ ovlivnény témito faktory.

Na zaklad¢ vysledki vyzkumu mohu konstatovat, Ze mij ptedpoklad se potvrdil
a projekt je vhodny pro realizaci v heterogennich tfidach matetskych Skol. Zvolila jsem
vhodnou nabidku ¢innosti, pisn€ i pohybové ztvarnéni pro déti predskolniho véku. Pisné
i tanecky byly snadno zapamatovatelné a velice oblibené. Ostatni Cinnosti volily
ucitelky dle naroc¢nosti a atraktivnosti pro déti. Celda tato nabidka Cinnosti se ucitelkdm

libila a z ankety vyplynulo, Ze by projekt zachovaly takovy, jaky je.

Myslim si, Ze vétSina déti rdda zpiva a tancuje. Je to ovlivnéno tim, k ¢emu rodice déti
od narozeni vedou. Maminky zacCinaji jeSt¢ svym nenarozenym détem v biiSku zpivat
pisnicky, pokracuji u novorozenct zpivanim ukolébavek a nasledné zpivaji jednoduché
lidové pisné spolecné s détmi, neZ nastoupi do matetské Skoly. Déti kolem sebe neustéle
slysi hudbu, a proto maji tendenci hybat se do rytmu, pfinasi jim to radost. Proto si

myslim, Ze nejvice upiednostiuji tyto hudebné-pohybové Cinnosti i v matetské Skole.

Dle zpétné vazby ucitelek se domnivam, Ze byl projekt détmi 1 ucitelkami ptijat velmi
pozitivné. Déti se rady uci nové véci, o to vic, kdyZ je mohou pied nékym predvést.
Doporucuji proto nauc¢ené pisn€¢ pouzit do pasma besidky pro rodi¢e nebo zrealizovat
malé vystoupeni pro ostatni tfidy v matetské Skole, ptfipadné jinou matetskou Skolu.
Tyto pisn€¢ se daji vyuzit po cely Skolni rok, nejlépe vSak v tématu o zvitatech.
Cely projekt je mozné piizptsobit potfebam déti, ucitelek a aktualnimu déni v matetské

skole.
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Seidlova (2007) v diplomové praci s nazvem Projevy déti piedSkolniho véku pfii
hudebné pohybovych cinnostech ovéfila, ze se li§i projevy a osvojovani nékterych
dovednosti v hudebné pohybovych ¢innostech u chlapct a divek. Rozdil nastava pii
souhie pohybti s rytmem hudby a zpévem a pti pohybové improvizaci, kdy tyto ¢innosti
1épe zvladaji divky. U ostatnich pozorovanych jevi byly projevy chlapct a divek bud’
shodné, nebo velmi podobné. Toto tvrzeni vyplynulo i z mé ankety, kdy neceld polovina
z dotazovanych ucitelek zaznamenala, Ze pisné s pohybovym doprovodem zaujaly vice
divky a zbylé uclitelky mezi pohlavimi nezaznamenaly rozdil. Autorka zminéné
diplomové prace sledovala skupinu 48 déti ve v€ku 5-6 let z matetfské Skoly v Koliné.
Zvolila détem zndmé hudebné pohybové Cinnosti a jako metodu pouzila pozorovani.
Prizkum byl proveden v kvétnu - fijnu. Oproti tomu mésicni projekt z mé diplomové
prace byl realizovan 16 - 28 détmi (zalezi na kapacité tfidy) po dobu jednoho mésice

V heterogenni tfide¢.
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Zaver

Zamérem diplomové prace bylo vytvorit mési¢ni projekt s vyuzitim zasobniku pisni
s pohybovym doprovodem, ktery obsahuje i vytvarné, pohybové, hudebni a dramatické
¢innosti, dale ukazat ucitelkam, jak zdbavny je pro déti zpév a tanecky a jak je dulezité

détem tyto Cinnosti denn¢ nabizet.

Vytvorila jsem novy mésicni projekt pro heterogenni tiidy matetskych skol. Teoreticka
tykajici se daného tématu. V prvni kapitole jsem rozebrala rozvoj ditéte v predskolnim
véku. Vedruhé kapitole jsem se zabyvala piedskolnim vzdélavanim a dalezitosti
zatazeni pohybovych ¢innosti do rezimu dne v matefské Skole. Ve tfeti kapitole jsem
podrobné popsala Ramcovy vzdelavaci program pro predskolni vzdélavani. Ve ctvrté
kapitole jsem se zaobirala projektovym vyucovanim, jejim pozitivnim a negativnim
strankdm, pldnovanim projekti a typim projektd. V paté kapitole jsem se vénovala
rytmické gymnastice, objasnila jeji pojem, jeji dilezitost pro déti v matetské Skole,
nastinila struény hudebni vyvoj ditéte do Sesti let véku a zabyvala se teorii nacviku

pohybu s détmi v matetské Skole.

V praktické ¢asti jsem predstavila charakteristiku mési¢niho projektu vytvoreného
pro heterogenni tfidy matetskych skol s pisnémi s pohybovym doprovodem, vybranymi
z mé bakalaiské prace. Projekt byl ¢tyfi tydny realizovan v sedmi matetskych skolach
pod vedenim c¢trnécti ucitelek, proto jsem tyto mateiské Skoly v jedné z kapitol strucné
charakterizovala. Dale jsem vypracovala anketu pro ucitelky, které projekt realizovaly.
V zavéru praktické Casti jsem otdzky ankety vyhodnotila a ovéfila G€innost projektu.
Dosla jsem k zavéru, ze vytvoreny projekt je pfiméfeny pro heterogenni tfidu matetské
Skoly. U déti se diky nému rozvijelo hudebni a rytmické citéni, pozornost, koncentrace,

vztah Kk ptirodé a socializace.

Vsechny pfedem dané ukoly prace jsem splnila. Nejprve jsem prostudovala literaturu se
zamé&fenim na piedskolni v€k a projektovou vyuku. Vybrala jsem pisn€ s pohybovym
doprovodem ze zasobniku pisni a fikadel z bakalaiské prace anasledné pouzila
v projektu. Zpracovala jsem mé&si¢ni projekt pro heterogenni tfidy matefskych skol.
Vybrala jsem vhodné skupiny déti pro realizaci. Ovéfila jsem projekt v sedmi
matefskych Skoldch pod vedenim cCtrnacti ucitelek. Sestavila jsem otazky ankety

k realizovanému projektu.
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Anketa byla vyplnéna celkem 14 ucitelkami heterogennich tfid matefskych skol.
Pro ovéreni vyzkumnych otazek jsem zhodnotila odpovédi z otazek ¢islo 8, 9, 14, 15
a 17. Odpovédi jsou z pohledu ucitelek, jak hodnoti projekt a jak si mysli, ze zaujal déti.
Z vysledku téchto otazek je patrné, Ze je projekt pfiméfeny véku predSkolnich déti.
Projekt bavil vSechny déti bez rozdilu vé€ku. Dale jsem zjistila, ze déti preferuji pisné
S pohybovym doprovodem pted doprovodem hudebnich nastroji a také hudebné-
pohybové ¢innosti pfed vytvarnymi a dramatickymi. Ucitelky byly celkové s projektem

velmi spokojené.
Stanovené vyzkumné otazky VO1 a VO se potvrdily:

VOz1: Piedlozeny projekt je vhodny pro heterogenni tfidu matefskych skol.

VO2: Déti vice preferovaly hudebné-pohybové ¢innosti.
Cil prace, ktery jsem si stanovila, se mi podaftilo splnit.

Domnivam se, ze by projekt mohl byt realizovan i v dal$ich matefskych $kolach a byt

inspiraci pro studenty pedagogickych skol a ucitele v matetskych Skolach.
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Piiloha A

Téma projektu: Zviratka vitaji jaro

Délka: mésic

Vékova skupina déti: heterogenni skupina

Oblast tvorici jadro projektu: té€lesnd vychova

Dalsi integrované oblasti: hudebni vychova, dramaticka vychova, vytvarnd vychova
Hlavni cile projektu: seznameni déti s novymi pisnickami a nésledné predvedeni

cey

na kratkém vystoupeni; piiblizeni si poznatkl o zvifatech domacich i voln¢ Zijicich.

Diléi vzdélavaci cile

Dité a jeho télo:

- rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovdni dovednosti v oblasti hrubé
I jemné motoriky (koordinace a rozsahu pohybu, dychani, koordinace ruky a oka
apod.), ovladani pohybového aparatu a télesnych funkci,

- rozvoj a uzivani vSech smysld,

- osvojeni si poznatkl a dovednosti diilezitych k podpofe zdravi, bezpeci, osobni
pohody i pohody prostiedi.

Dit€ a jeho psychika:

- rozvoj feCovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich (vnimani,
naslouchani, porozuméni) i produktivnich (vyslovnosti, vytvafeni pojmda,
mluvniho projevu, vyjadfovani),

- osvojeni si nékterych poznatkli a dovednosti, které predchdzeji Cteni 1 psani,
rozvoj zajmu o psanou podobu jazyka i dalsi formy sdé€leni verbalni i neverbélni
(vytvarné, hudebni, pohybové, dramatické),

- rozvoj komunikativnich dovednosti (verbalnich i1 neverbalnich) a kultivovaného
projevu,

- rozvoj, zptesiiovani a kultivace smyslového vniméni,

- rozvoj tvofivosti (tvofivého mysleni, feSeni problémi, tvofivého sebevyjadieni),

- posilovani pfirozenych poznévacich citl (zvidavosti, zajmu, radosti z objevovani
apod.).

Dité a ten druhy:

- seznamovani s pravidly chovani ve vztahu k druhému,

- posilovani prosocialniho chovani ve vztahu k ostatnim lidem (v roding,

Vv matetskeé Skole, v détské herni skupiné apod.),



- rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti verbalnich i neverbalnich.

Dit¢ a spolecnost:

- rozvoj schopnosti zit ve spolecenstvi ostatnich lidi (spolupracovat, spolupodilet
se), piinalezet k tomuto spolecenstvi (ke tfid¢, k rodin€, k ostatnim détem)
a vnimat a pfijimat zékladni hodnoty v tomto spolecenstvi uznavané,

- rozvoj zakladnich kulturné spolecenskych postojii, ndvykt a dovednosti ditéte,
rozvoj schopnosti projevovat se autenticky, chovat se autonomné¢, prosocialné
a aktivné se ptizpisobovat spoleCenskému prostiedi a zvladat jeho zmény,

- seznamovani se svétem lidi, kultury a uméni, osvojeni si zékladnich poznatki
0 prostiedi, v némz dit€ Zije.

Dité a svét:

- seznamovani s mistem a prostfedim, ve kterém dit€ Zije, a vytvareni pozitivniho
vztahu k nému,

- vytvareni elementarniho povédomi o Sir§im pfirodnim, kulturnim i technickém
prostiedi, o jejich rozmanitosti, vyvoji a neustalych proménéch,

- vytvofeni povédomi o vlastni soundlezitosti se svétem, s Zivou a nezivou

ptirodou, lidmi, spolec¢nosti, planetou Zemi.

Klic¢ové kompetence

Kompetence k uceni:

- soustfedéné pozoruje, zkouma, objevuje, v§ima si souvislosti, experimentuje
a uziva pritom jednoduchych pojmt, znakt a symbol,

- ma elementdrni poznatky o svété lidi, kultury, pfirody 1 techniky, ktery dité
obklopuje, o jeho rozmanitostech a proménéch; orientuje se v fadu a déni
Vv prostiedi, ve kterém Zije,

- uci se nejen spontdnng, ale 1 védomé, vyvine Usili, soustiedi se na ¢innost
azamérn€ si zapamatuje; pii zadané praci dokonc¢i, co zapocalo; dovede
postupovat podle instrukci a pokynil, je schopno dobrat se k vysledktim.

Kompetence k feSeni problémii:

- fe$i problémy, na které staci; znamé a opakujici se situace se snazi feSit
samostatné (na zakladé napodoby ¢i opakovani), ndrocnéjsi s oporou a pomoci
dospélého,

- problémy fteSi na zaklad¢ bezprostfedni zkuSenosti; postupuje cestou pokusu

aomylu, zkousi, experimentuje; spontanné¢ vymysli nova feSeni problému



a situaci; hledd rizné moznosti a varianty (ma vlastni, originalni napady);
vyuziva pfi tom dosavadnich zkuSenosti, fantazii a pedstavivost,

zptesnuje si pocetni predstavy, uziva Ciselnych a matematickych pojmu, vnima
elementarni matematické souvislosti,

neboji se chybovat, pokud nachdzi pozitivni ocenéni nejen za uspéech, ale také

za shahu.

Komunikativni kompetence:

ovlada te¢, hovofi ve vhodné formulovanych vétach, samostatné vyjadiuje
své myslenky, sdéleni, otdzky i odpovédi, rozumi slySenému, slovné reaguje
a vede smysluplny dialog,

dokaze se vyjadfovat a sdélovat své prozitky, pocity a nalady riznymi
prostfedky (feCovymi, vytvarnymi, hudebnimi, dramatickymi apod.),

v béznych situacich komunikuje bez zabran a ostychu s détmi i s dospélymi;
chépe, Ze byt komunikativni, vstficné, iniciativni a aktivni je vyhodou,

pribézné rozSifuje svou slovni zasobu a aktivné ji pouzivd k dokonalejsi
komunikaci s okolim,

dovede vyuzit informativni a komunikativni prostfedky, se kterymi se bézné

setkava (knizky, encyklopedie, pocita¢, audiovizualni technika, telefon atp.).

Socialni a personalni kompetence:

samostatné rozhoduje o svych ¢innostech; umi si vytvofit svilj ndzor a vyjadrit
jei,

détskym zplisobem projevuje citlivost a ohleduplnost k druhym, pomoc slabsim,
rozpozna nevhodné chovéani; vnimd nespravedlnost, ublizovani, agresivitu
a Ihostejnost,

ve skupiné¢ se dokéze prosadit, ale 1 podrfidit, pii spolecnych cinnostech
se domlouva a spolupracuje; v béznych situacich uplatituje zakladni spolecenské
navyky apravidla spoleCenského styku; je schopné respektovat druhé,
vyjednavat, pfijimat a uzavirat kompromisy,

napodobuje modely prosocidlniho chovani a mezilidskych vztaht, které¢ nachézi
ve svém okoli,

spolupodili se na spolecnych rozhodnutich; pfijima vyjasnéné a zdivodnéné

povinnosti; dodrzuje dohodnuta a pochopend pravidla a pfizpisobi se jim.



Cinnostni a obc¢anské kompetence:

odhaduje rizika svych napadi, jde za svym zdmérem, ale také dokaze ménit
cesty a prizptisobovat se danym okolnostem,

chape, ze se muZze o tom, co ud¢la, rozhodovat svobodné, ale Ze za sva
rozhodnuti také odpovida,

ma smysl pro povinnost ve hie, préci i uceni; k tkoliim a povinnostem pfistupuje
odpoveédné¢; vazi si prace i usili druhych,

zajima se o druhé 1 o to, co se kolem d¢je; je oteviené aktualnimu déni,
spoluvytvari pravidla spole¢ného souziti mezi vrstevniky, rozumi jejich smyslu
a chape potiebu je zachovavat,

vi, Ze neni jedno, v jakém prostiedi zije, uvédomuje si, ze se svym chovanim
na ném podili a Ze je mize ovlivnit,

dba na osobni zdravi a bezpeci svoje i druhych, chova se odpovédné s ohledem

na zdravé a bezpecné okolni prostiedi (ptirodni i spolecenské).
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1. TYDEN
Téma: U rybnika v rakosi Zaba pékné ramusi
Hlavni ¢innost

Prace s pisni ZABKA (Stojan, 1997a)

Pondéli:

Predvedeni pisn¢ uclitelkou - wucitelka pisen nejdiive zazpivd, poté zazpiva
s doprovodem (kytara x klavir).

Nacvik slov - deklamace slov - déti opakuji slova po ucitelce (po 4 taktech).

Rytmickéd deklamace - doprovod na diivka (rytmus), nejprve vsichni, poté skupinky

divky x chlapci - ucitelka ukazuje, kdo bude mluvit a tukat do rytmu.

Utery:

Nacvik melodie — nejprve predvedeni ucitelkou, poté se déti uci po castech
(po 4 taktech), stiidame se - nejdiive ucitelka, pak déti.

Zpivani na slabiky (la la, pi, ko) jako slepicky, ptaccei.

Hudebni hra na procvicovani: Stafeta - uréi se, kdo za¢ne a bude zpivat do té doby,

dokud nepteda Stafetu druhému, ten pokracuje v pisni.

Stieda:

Nacvik pohybu — nejprve déti naucime prvni sloku, tu opakujeme, dokud ji déti alespon
trochu neumi. Na odreagovani do nacviku zahrneme pohybovou hru na Rybicky
arybare. Déle déti nau¢ime druhou sloku pisné. Kdyz se déti nau¢i druhou sloku
S pohybem, spojime ob¢ sloky dohromady a s détmi zopakujeme uz jen jednou, aby je

to nepfestalo bavit.

Ctvrtek:
S détmi si zopakujeme prvni a druhou sloku s taneckem a zacneme nacvicovat treti
sloku. Mezi nacvikem tieti a ¢tvrté sloky mizeme opét udé€lat pauzu jinou Cinnosti.

Po nacviku ¢tvrté sloky zopakujeme tieti a ¢tvrtou sloku dohromady.

Patek:
Posledni den s détmi zopakujeme celou piseit s pohybem a zdokonalujeme sloky,

které jdou détem nejméné. Zameétime se na individudlni opravovani tanecnich prvka.

\
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ZP déti na kruhu ¢elem do stfedu, ruce v bok

dva skoky odrazem snozmo do diepu, v letové fazi vzpazit (zabaky)

1. sloka

1.-3.takt v kazdém taktu jeden podiep

4. - 5. takt

6. —7.takt  vztyk, ruce v bok

8.—9.takt  skok odrazem snozmo vpied a vzad
2. sloka

,,Dej pozor, Zabko,

Nech toho, at’ nespadnes do potoka,
Pojd’ radsi s nami posedet.
3. sloka

Smala se zabka,

Smala se: ,, Co by to bylo za Zabku,

Kdyby se bdla vodicky.

4. sloka

Zujte si botky,

Pojdte si se mnou skocit

pres potiicek,

Vzdyt taky mate nozicky.
1997a)

(Stojan,

Vil

stoj, pfipazit skrémo pravou, predlokti
vzhtru, ruka v pést, vztyc€it ukazovacek
leh

turecky sed, ruce na kolena

vztyk
zapojeny kruh v drzeni za ruce, chlize
proti sméru kruhu

chiize proti sméru kruhu, rozpojit, otocCit
Celem do kruhu, ruce v bok
pfednozit skrémo prava, leva
skok odrazem snozmo vpied
skok odrazem snozmo vzad

leh, volné pohyby dolnich koncetin
Vv pifednoZeni

2014)

pokrémo (Urbanova,



Doplitujici ¢innosti
Dramaticka vychova

w7

Pohadka Jak Sténatko chtélo malé pejsky

Pomticky: knizka O zvédavém sténatku (Miler, Hercikova, 2012)

Organizace: na koberci

Popis Cinnosti: PreCteme détem pohadku Jak sténatko chtélo malé pejsky. Déti se
dozvédi, ze z zabich vaji¢ek nakladenych do vody se vylihne néco jako malé rybky —
pulci, kterym postupné narostou nozicky a zméni se v zabky. Konec pohadky
vynechdme a ddme détem prostor, aby si samy rozmyslely, jak asi pohéddka dopadla.
Rozdélime déti na 3 skupinky, kazda skupinka si vymysli sviij zavér a poté ho predvede

ostatnim.

Hra Kompot

Pomticky: zidlicky, o jednu méné, nez je hract

Organizace: na koberci, zidlicky po kruhu

Popis c¢innosti: Ur¢ime skupinky déti — Zabicky, rybicky, slunicka, jedno dité je
uprostied (nejdiive pani ucitelka, aby hru ptedvedla). Dité uprostied fekne: ,,Vymeéni se
zabicky* a jen zabicky si musi vyménit mista. Dité, které je uprostied, si musi,
co nejrychleji najit misto na sezeni. Dité, na které nezbyde zidlicka, zlistane stat
uprosted kruhu a urcuje, kdo se dal vyméni. Kdyz dité uprostied fekne slovo kompot,

meéni se vSichni.

Vytvarné vychova

Piedpovéd’ pocasi

Organizace: u stolecku

Forma: skupinova

Pomticky: bilé ctvrtky, vodové nebo temperové barvy, ctverecky z bilé ctvrtky,
pastelky, voskovky, dérovacka, provazky

Popis &innosti: D&ti si nakresli na ¢tvrtku Zabku a vystfihnou. Zabku si vybarvi
vodovymi nebo temperovymi barvami. Po zaschnuti ptilepi zabku na dfevény kolicek
na pradlo. Na ¢tverecky bilé ¢tvrtky nakresli riizné druhy pocasi — slune¢no, dést, mlhu,
polojasno, vétrno. Ctveredky prodéravi dérovackou na dvou mistech protilehlych stran

asvazou provazky tak, aby vytvofily pasmo. Na poslednim dilku jest¢ udélaji

Vil



z provazku drzatko nazavéSeni na vysku. Kazdy den pak déti pomoci kolicku

s rosni¢kou mohou oznacit, jaké je venku pocasi.

Rybky z détskych dlani

Organizace: u stoleCku

Forma: individualni

Pomticky: barevné papiry, ¢tvrtky, nizky, lepidlo, zelena a zlut4 temperova barva

Popis Cinnosti: Dé¢ti si natfou zelenou a zlutou temperovou barvou dlané a ty potom
otisknou na bilou ¢tvrtku. Otisky vystiithneme a nalepime na barevny papir. Na papir
muzeme dokreslit véci, které patii napt. do rybnika a rybkdm miizeme pfikreslit oci

a pusu.

Vyroba kapriki

Organizace: u stolecku

Forma: individualni

Pomiucky: CD, provazek, barevné papiry, Sablony (pusa, ploutve)

Popis ¢innosti: Déti si nejprve vystithaji ploutve a pusu, poptipadé si ji i samy obkresli
podle Sablony. Pusu a ploutve se pfilepi na jedno CD i s provazkem a pfilepi se druhé

CD. Kdo bude chtit, miize kaptikovi pfilepit 1 Supiny.

Hastrmanovy vlasky

Organizace: u stolecku

Forma: individuélni

Pomtcky: nlzky, zeleny krepovy papir, lepidlo, tvrdy prouzek papiru (délka cca
na obvod hlavy)

Popis Cinnosti: Déti dostanou pruh zeleného krepaku. Do jedné tfetiny ho piehnou.
Po tuto rysku stfihaji tenké pruhy. Potom nalepi nenastiihanou ¢ast papiru na tvrdy pruh

papiru a pani ucitelka jim to seSije seSivackou (po zméteni obvodu hlavy).



Origamy velryba

Organizace: u stolecku

Forma: individualni

Pomiicky: tenky papir bily + pastelky, nebo barevny, fixy na oci

Popis ¢innosti:

1. Nejprve musime z obdélnikového papiru ziskat
¢tverec. To udélame tak, Ze vezmeme libovolny roh
papiru a ptehneme ho k protjsi strané, aby se hrany
papiru kryly.

Origamy 1
2. Kdyz mame ctverec, prehneme ho po diagonile na
dvé poloviny. Tim ziskame rysku, ke které budeme ohybat
dva prot¢&jsi rohy. Tak ziskame tvar podobny kornoutu.
Origamy 2
l 3. Nyni horni §picku tohoto kornoutu ohneme dolt.
Origamy 3

4. 'V dalsim kroku piehneme cely tento kornout na
. dvé piilky podle ptivodni rysky.

Origamy 4

5. Papir si polozime nejdelSi rovnou stranou ke

stolu aptehneme dovniti horni Spicky obou pulek
papiru. UZ ndm chybi jen ocas, ktery dostaneme tak, ze
dlouhou $picku papiru pfehneme smérem nahoru (obé

poloviny zaroven).

Origamy 5



6. Nakonec staci jen domalovat o€i a pusu a

velryba je hotova. (Catalina, 2008)

Origamy 6

T¢lesnd vychova

Skakajici Zabky

Pomtcky: kameny z lepenky nebo Ctvrtky

Popis ¢innosti: Déti preskakuji kameny z lepenky. Mizeme si uspofadat zdvody. Dva
nebo tii zavodnici v jednom startu dostanou kazdy dva kameny vystiizené z lepenky
asnazi se co nejrychleji pfemistit pies urcenou vzdalenost tak, ze nesmé&ji Slapnout
dovody, ale jen nasvé kameny. Zavodnik tedy na jednom stoji, druhy si klade
pted sebe a preslapne na n¢j. Uvolnény kamen opét da pied sebe. Jina varianta hry je
v mensi skupince déti. Kazdy stoji na svém kameni, vzadu uvolnény kamen posila
doptedu, polozi ho na zem a po jednom vSichni pfejdou o jedno misto dopiedu.
Uvolnény zadni kdmen opét posilaji doptedu. Tato varianta uz vyZaduje hodné
ukdznénosti, spoluprace a je pomalej$i. Na druhou stranu déti zaZivaji, co to obnasi byt

¢lenem tymu.

Zaby a &ap

Pomiicky: lano

Popis cinnosti: Na hraci ploSe vytvoifime z lana velky kruh (rybnik), ve kterém se
shromazdi déti-zaby. Stranou stoji dité (Cap), které jde v rytmu fikanky smérem
ke kruhu se stiidavym vysokym skr¢ovanim piednozmo, paze (kiidla) v zapazeni poniz.
Déti (zaby) skacou z diepu, vné a dovnitf kruhu i1 v jeho okoli. Po skonceni fikanky
sko¢i déti (zaby) do kruhu (rybnika). Dité¢ (¢ap) se rozbéhne (rozleti) kolem kruhu
a snazi se chytit déti, které zastaly vné kruhu. Chycené déti (zaby) se posadi stranou

a po dobu pristi hry vytleskavaji rytmus fikanky.

Klapy, klap, klapy klap, Z4aby skacou do rybnika,
nohy dlouhé, je to tak, zaby skacou do louze,
k rybniku se blizi ¢ap. ¢ap je chytit nemtze. (Novotny, 2010)
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Hra na rybare

Pomicky: zadné

Popis ¢innosti: Jedno dité je urceno jako rybar. Stoji na jedné stran¢ mistnosti. Na druhé
stran¢ mistnosti stoji ostatni déti-rybicky. Rybar ma za ukol pochytat co nejvice
rybicek. Po slovech: “Rybicky, rybicky rybari jedou se je snazi pochytat. Rybicky
se zachrani pouze tim, Ze pfebéhnou na druhou stranu mistnosti. Koho rybat chyti, ten

se stane také rybafem. Rybaii se drzi za ruce a nesmi se pustit.

Cap ztratil &epitku

Pomicky: predméty ve tiide

Popis ¢innosti: Na zac¢atku hry se uréi jedno dité, které predstavuje ¢apa a jeho ukolem
je chytat ostatni déti. Dite - ¢ap tika fikanku a klape pfi tom v pfedpazeni rukama o sebe
(pfedstavuji zobak &apa). Rikanka zni takto: Cap ztratil &epicku, méla barvu barvicku
(doplnéni barvy). Ukolem déti je co nejrychleji tuhle barvu najit a dotknout se ji (sta&i
jednim prstem). Nesmi se ji v§ak dotknout samy na sob&. Jakmile se barvy dotknou,
jsou v bezpe¢i pred Capem. Dokud se vSak barvy nedrzi, miize je c¢ap chytit.

Koho chytne jako prvni, vystiida si s nim misto a stava se ¢apem pro dalsi kolo.

Cviceni s rikadlem

Z4by skacou do vzduchu, Stoj rozkro¢ny, vzpaZzit, mirné uklony

libi se jim na suchu. do stran

Zaby skagou do rybnika, Stoj rozkro¢ny, vzpazit, hluboky

libi se jim, jak to stiika. ptedklon s dotykem rukou zemé

Do kaluze, kde je mélce, Stoj rozkro¢ny, hluboky ptedklon, ruce

délaji své kotrmelce (Skotepova, 2011). ptikladdame k levé a pravé noze -
stfidame

Kvak, kvak, kvak, Stoj rozkro¢ny, upazit, krouzeni rameny

Zabak do tin¢ spad. vzad

Zabka za nim sko¢ila, Stoj rozkro¢ny, upazit krouZeni rameny

Saticky si smocila. vpied

To ji ale nevadi, Stoj  rozkro¢ny, upazit, krouZeni

s vodou si vzdy poradi. v loktech

Z4by 7iji ve vodg, Stoj rozkro¢ny, wupazit, krouZeni

obejdou se bez lod¢ (Némcova, 2010). zapéstimi
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Skace zabicka
Skace, skace zabicka,

okolo malého rybnicka,

rozhlizi se kolem sebe,
kde je asi modré nebe?
nebe neni pro zabicky,

ty radsi sko¢i do vodicky!

Joga Na louce

Pomicky: podlozky

Labut’
ZP stoj spojny

U rybnika za lesem je spousta rakosi.

Kdyz ho poodhrnete, uvidite krasnou
labut’.

Ladné si pluje po rybnice

a nacechréva si bilé pefi.

Néco ji vyplasilo a vzlétla.

Zaba

ZP dtep — ruce se opiraji o podlozku.
Labuté odletély a pfiSel ¢as pro Zaby.
Vyskékaly z rybnika a zahajily sviyj
poledni koncert.
Zahrajeme si na zdby a mirnymi
poskoky se pohybujeme po tiide.

Ted’ si zabky museji vydechnout.

X

déti skdcou jako zabicky okolo
pomysiného  rybnika,  vytvofen¢ho
z lana

déti se rozhlizi okolo a pak ukazi prstem
na nebe
déti skoc¢i zabim skokem do rybnika

(Anonymous, 2008b)

stoj, predpazit pravou, zanozit skrémo
levou, levou rukou uchopit nart levé
nohy - letici labut’

udrzujeme rovnovéahu

vratime se zpét do stoje — volné
dychame
opakujeme na opacnou stranu

(Nikodemova, 2014)

zGstaneme na misté, provedeme Siroky
diep rozkro¢ny, ruce spojime dlanémi
pfed hrudnikem a odtlaéime kolena
lokty, naptfimime se — vydrz, pohled
vzhiiru, spustime paze, ruce k zemi
a svésime hlavu

uvolnime celé télo (Nikodemova, 2014)



Housenka
ZP vzpor kle¢mo
Na jednom krasné¢ zeleném, Stavnatém

lopuchu se vyhiiva housenka.

Ryba

ZP leh na zédech

Najednou néco Splouchlo.

Sluni¢ko zaSimralo jednim ze svych
paprskl rybku a ta radosti vyskocila nad

hladinu.

Relaxace

vzpor kle¢mo, ruce opfeme o podlozku

housenka se pomalu sune vpied
hrudnikem k zemi — napodobujeme
pohyb housenky,

z lehu na bfiSe do vzporu lezmo,

voln¢ dychame a sunutim se vracime
2014)

Zpét (Nikodemova,

leh, podpor na piedloktich, zaklonime
hlavu a opfeme temenem o podlozku
(hrudni zaklon),

vydrz a zpét do lehu — volné dychdme

(Nikodemova, 2014)

U rybnika je klid. Jen vInky se tiSe pohupuji a ob¢as vyskoc¢i néjaka ta rybka. Slunicko

vSechny uspalo. Citime, jak nas hteji slune¢ni paprsky; slySime Splouchéni vody;

z dalky se ozyva ptaci Steébetani. Na travé pod rozkvetlym stromem si odpocineme i my.

Zavieme oc€i, jsme v bezpeci a nic néas nerusi (Nikodemova, 2014). Pustime relaxa¢ni

hudbu se zvuky ptirody. (Youtube, 2015b). Nechdme déti snit a odpocivat. Potom je

klidnym hlasem ptivedeme zpét.
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Hudebni vychova

Piseii Holka modrooka (Sara, 2014)

Holka modrooka
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Poslech pisni¢ky — pani ulitelka détem pisnicku zazpiva a zahraje doprovod na klavir

nebo kytaru.

Rozhovor s détmi o pisnicce — Kdo ji znd, kdo neznd. O ¢em pisnicka je? Jaké jsou dalsi

pisné, ve kterych se zpiva o vode?

Obmeéna pisn¢ — samohlasky (a, e, 1, 0, u)
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Dalsi ¢innosti
Chytani Zabic¢ek
Z papiru vyrobime zabicky, na které pfipevnime kancelafskou sponku a prut

se zaveéSenym magnetem. Déti se snazi pomoci prutu ulovit zabicku.

Vychazka k rybniku

Pokud mame moznost, zajdeme s détmi na prochazku k rybniku. Déti mohou pozorovat
rostliny a zivoCichy ve vod¢ i na sousi, pohyby vody. Mohou také poslouchat, jak Sumi
rakosi, sbirat rostlinky a pfirodniny a pozorovat je pod lupou. Ve tfid¢ si pak mizeme

udélat vystavku z donesenych ptirodnin.

Pokus v akvariu

Pokud mame moznost vyrazit s détmi k vodé€, vybavime se velkymi kuchyiiskymi
cedniky pripevnénymi na asi metrovych tycich a kybliky. Zkusime ulovit pulce, pokud
se n¢jakého podati ulovit, miizeme se pokusit ho opatrné prenést do Skolky. Dame ho
do akvaria s Cistou prevafenou vodou. Dostatek kysliku zajistime tak, Ze ptiddme
akvarijni rostliny. Krmime ho béZznym krmivem pro akvarijni rybky. DEti maji moznost
postupné pozorovat, Ze pulci ptibyly zadni nozky, pak piedni nozky a nakonec se za¢ne
vstiebavat ocasek. To uz je ale nejvyssi Cas zvifatko pfenést zpét do pfirody, tam,
kde jsme pulce nasli, protoze dal$i vétSinu svého zivota stravi zaba uz na sousi.

Proto patii mezi obojzivelniky.

Prace s knihou
Samostatné vyhleddavani informaci v encyklopediich a obrazkovych publikacich
s tematikou rybnika a zvifat. ProhliZzeni atlasu zvifat, hledani Zabicek. Déti objevuji,

Ze existuje vice druht Zabek a kazda vypada jinak.

Reflexe

Teplomér - déti se postavi podle toho, zda se jim Cinnost libila ¢i naopak, bud’ na jednu
stranu mistnosti, kde je vyznaceno teplo (Ze se jim ¢innosti libila), nebo zima (Cinnost
se jim nelibila). Pokud déti nevédi, mohou zistat uprostied, ucitelka se k jejich
rozhodnuti nevyjadiuje a teplomér plynule piejde k dalsi ¢innosti. Teplomér je mozné

pouzit po kazdé ¢innosti, ptipadné jinou formu reflexe.
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2. TYDEN
Téma: Zviratka, ktera bydli u nasi babi¢ky
Hlavni ¢innost

Prace s pisni KOTE A SLUNICKO (Stojan, 1997a)

Pondéli:

Predvedeni pisn¢ uclitelkou - wucitelka pisen nejdiive zazpivd, poté zazpiva
s doprovodem (kytara x klavir).

Nacvik slov - deklamace slov - déti opakuji slova po ucitelce (po 4 taktech).

Rytmickéd deklamace - doprovod na diivka (rytmus), nejprve vsichni, poté skupinky

divky x chlapci - ucitelka ukazuje, kdo bude mluvit a tukat do rytmu.

Utery:

Nacvik melodie — nejprve predvedeni ucitelkou, poté se déti uci po castech
(po 4 taktech), stiidame se - nejdiive ucitelka, pak déti.

Zpivani na slabiky (la la, pi, ko) jako slepicky, ptaccei.

Hudebni hra na procvicovani: Stafeta - uréi se, kdo za¢ne a bude zpivat do té doby,

dokud nepteda Stafetu druhému, ten pokracuje v pisni.

Stieda:

Nacvik pohybu — nejprve déti naucime prvni sloku, tu opakujeme, dokud ji déti alespon
trochu neumi. Na odreagovani do nacviku zahrneme pohybovou hru na Kocku a mys.
Dale déti nau¢ime druhou sloku pisné. Kdyz se déti nau¢i druhou sloku s pohybem,
spojime obé& sloky dohromady a s détmi zopakujeme uz jen jednou, aby je to neptestalo

bavit.

Ctvrtek:
S détmi si zopakujeme prvni a druhou sloku s taneckem a zacneme nacvicovat treti
sloku. Mezi nacvikem tieti a ¢tvrté sloky mizeme opét udé€lat pauzu jinou Cinnosti.

Po nacviku ¢tvrté sloky zopakujeme tieti a ¢tvrtou sloku dohromady.

Patek:
Posledni den s détmi zopakujeme celou piseit s pohybem a zdokonalujeme sloky,

které jdou détem nejméné. Zameétime se na individudlni opravovani tanecnich prvka.
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Koté a slunicko

M. Vesely V. Blaha
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ZP déti v zapojeném kruhu v drZeni za ruce
1. sloka
1. — 4. takt chiize proti sméru kruhu
5. — 8. takt rozpojeni kruhu, ¢elem do stredu, stifidaveé protahovat do vzpazeni
jednu, druhou s vyponem
9. - 12. takt obtaceni predlokti (mlynek)
13. - 16. takt chiize po sméru kruhu v zapojeni - drzeni za boky predchazejiciho
tanecnika
2. sloka
., Dnes uz te nepustim, maly smisku! totéZ proti sméru kruhu
Zlato ti nasypu do kozisku. * rozpojit, ¢elem do kruhu, diep
., Ze uz mé nepustis? Moje tlapky, vzpor kle¢mo kocicka, stfidavé
uvidis, skryvaji ostré drapky. vyhrbit, prohnout
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3. sloka

Leklo se slunicko, za mrak bézi. beh volné v prostoru
Kotatko vitézné€ kniry jezi. totéz
Chlubi se houseti: ,, Mily brachu, stoj, vzpazit pokrémo zevniti, predlokti

¢

slunicko prede mnou prcha v strachu. vzhiru dovnitf, prsty se dotykaji

(striska)
4. sloka
Sotva to dofekne darebacek, posko¢ny krok volné v prostoru
sluni¢ko chysta uz novy hacek. totéz
Kotatko za ousko pevné chyti: déti se chyti za usi
L, Uz té mam, uz té mam ve své siti.* kazdé dité€ si najde kamarada a obejmou
(Stojan, 1997a) se (Urbanova, 2014)

Doplitujici ¢innosti

Dramaticka vychova

Pohadka O kot’atku, které zapomnélo mioukat

Pomticky: knizka Sedmero pohadek (Zagek, 2011), kostym nebo &epitka zviiat — kotg,
kun, krava, koza, ovce, kufe, kohout, prasatko, kocour

Organizace: na koberci

Popis cinnosti: Precteme détem pohadku O kotatku, které zapomnélo mioukat.
Zeptame se déti, jaka zvifatka kotatko potkalo. Cim ndm jsou tato zvifatka uZitedna?

Pohadku si s détmi zdramatizujeme.

Pantomima

Pomicky: obrazky domdcich a hospodatskych zvifat (napf. pexeso)

Organizace: na koberci, sedime v kruhu

Popis cinnosti: Pani ucitelka polozi doprostied koSi¢ek s obrazky zvifat prazdnou
stranou nahoru, jedno dit€ po druhém si vylosuje konkrétni zvifatko a pantomimicky
ho ostatnim kamaradiim pfedvede, ale nesmi u toho mluvit ani vydavat zadné zvuky,
pouze se vyjadiovat pohybové, gesty a mimikou. Pokud je to tézké, dovolime pouziti

zvuku.
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Hra Kompot

Pomticky: zidlicky, o jednu méné, nez je hract

Organizace: na koberci, zidlicky po kruhu

Popis cCinnosti: Uréime skupinky déti — kotéatka, slunicka, kuratka, jedno dité je
uprostred (nejdrive pani ucitelka, aby hru predvedla). Dit¢ uprostied tekne: ,, Vymeéni se
kotatka.” a jen kotatka si musi vyménit mista. Dité, které je uprostfed, si musi,
co nejrychleji najit misto na sezeni. Dité, na které nezbyde zidlicka, zlstane stat
uprostied kruhu a urcuje, kdo se dal vyméni. Kdyz dité uprostied fekne slovo kompot,

méni se vsichni.

Vytvarné vychova
Koci¢i maska
Organizace: u stolecku
Forma: individualni
Pomiicky: Sablona koci¢i hlavy http://deti.vira.cz/files/files/importovano/kocka.pdf,
ctvrtky, obycejna tuzka, nlizky, pastelky nebo fixy, gumicku na pfichyceni k hlavé
Popis ¢innosti: Détem dame obkreslit Sablonu kocici hlavy, starsi
déti mohou zkusit vyrobit samy. Déti si koc€i¢i hlavu vybarvi
pastelkami nebo fixami a poté vystfihnou. S pomoci pani
ucitelky vystiihneme dva otvory pro o¢i a pfidélame k masce

gumicku k pfichyceni masky kolem hlavy nebo mizeme ptidelat

tycku na drzeni masky pted oblicejem. (Krejci, 2014)

Kocici maska

Zviratko, které mam rad

Organizace: u stolecku

Forma: individualni

Pomicky: bilé ¢tvrtky, voskovky, vodové barvy

Popis Cinnosti: DéEti voskovkami na bilou ¢tvrtku nakresli své nejoblibenéjsi zvite a poté
celou Ctvrtku premaluji vodovymi barvami. Vodové barvy voskovku nepiekryji,
takze zvitatko vynikne. Po zaschnuti si sedneme s détmi do krouzku a kazdy ptedstavi
sviij obrazek. Rekne nam, pro¢ si vybralo toto zvifatko, co na ném ma rado, &im se Zivi,

kde ho mizeme vidét, ¢im je ndm prospesné.
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Kresleni podle Fikanky
Organizace: u stolecku

Forma: individualni

Pomtcky: Ctvrtka, pastelky

Popis Cinnosti: Kreslime s détmi na velkou ¢tvrtku zvitatka a slunicko podle fikanky.

Kocourek

Namotame klubicko,
do n¢j mensi jablicko.
Ptilepime usi,

at’ to kocce slusi.

Potom jesté ocka,

Kuratko

Nakreslime vajicko,
zluté jako slunicko.
Ptidame dvé nozicky
a k nim malé prsticky,

jesté zlutou kulicku,

Slunicko

Podivej se, babicko,
namaluji slunicko.
Slunic¢ko mé ocka
jak néjaka kocka.

Vesele se usmiva

Kocourek

Kuratko

O
\*/

Ly

//l\\

Slunicko
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at’ se kouka, kocka.
Pak nosanek, kniry
ma kocourek mily.
Ocaskem si zacvici
nas kocourek kociéi.

(Bittnerova, 2008)

jako ptaci hlavicku,
ocko, maly zobacek
pak nasypem macek,
zobej na dvorecku,
kutatko - drobecku!

(Bittnerova, 2008)

a tiSe si povida:

Svitim, svitim na domy,
posvitim 1 na stromy,
svitim také kotéti -

ale nejvic pro déti.

(Bittnerova, 2008)



Ovecka

Organizace: u stolecku

Forma: individualni

Pomtcky: obrazek ovecky, tuzka, fixy, pastelky, lepidlo, vata, ctvrtka, nazky

Popis Cinnosti: Nejprve détem ukdzeme obrazek ovecky a jehnatka, jak vypada,
kde zije. Déti dostanou Ctvrtku a ovecku si samy nakresli, vybarvi a vystfihnou, poté
misto kozisku nalepi vatu. MenSim détem miizeme dat uz vystiihnutou ovecku,

nebo obrys a pouze ji vystiihnou.

Télesna vychova

Na kocku a myS§

Pomicky: Zadné

Popis ¢innosti: Déti utvori kruh, stoji na mist¢ a zvednou ruce do vysky. Jedno dité
predstavuje my$ a je uvnitf kruhu. Druhé dit¢ je kocka a je vné kruhu. Jakmile déti
zacnou odrikavat fikanku, my$ vybé&hne, béha kolem kruhu a kocka ji honi. V zavéru
fikanky se myska schova do kruhu, pokud ji koc¢ka nechytila. Pak se déti vyméni a hra
pokracuje.

., Mysko, mysko malicka, utec, ciha kocicka.

Myska béha, chytiti se neda.

., Rychle, mysko, utikej, do domecku se schovej. “ (BaudySova, 2008)

Hra na statek

Pomiicky: obrazky zvirat — kocka, pes, kravicka, ovecka

Popis ¢innosti: Déti rozdélime do ¢tyf skupin. Kazdad skupina dostane jedno zvifatko
a jde do ¢tyf rohu t¥idy. Skupinky déti budou béhat podle toho, ktery obrazek pani
ucitelka ukdze. Kdyz skupinka nebézi, vrati se na své misto, do domecku. Mizeme

vybrat 1 dvé skupinky, ty se ale potom musi vratit zpét do spravného domecku.

Na kvoc¢nu a kuratka

Pomiicky: obruce

Popis cCinnosti: DéEti jsou v prostoru herny, na koberec se da nekolik obrudi,
které predstavuji kurnik. Jedno dité€ je vybrané jako liSka a ostatni jsou kuratka. LiSka je
na opacné strané tfidy a kufatka jsou v kurniku. Na pokyn ucitelky vyjdou kutéatka

z kurniku a jdou hledat zrni¢ka. Jakmile ucitelka zvola ,, Pozor liska!“, liska vyb¢&hne
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a snazi se chytit utikajici kuratka. Ta se pfed nim zachrani tim, Ze se schovaji do obruce

(kurniku).

Kohoutek a slepicka

Pomtcky: noviny, obruce

Popis Cinnosti: Dé&ti jsou rozdélené do tfech nebo ctyf skupin. Kazdé dité si udela
kuli¢ku z novinového papiru. Déti se ve skupince postavi za sebe a papirovou kouli hodi

vrchnim obloukem do obruce - hospodaii krmi slepice a kohouty zrnicky.

Misna koza - hledani prstynku

Pomiicky: prstynek nebo jind drobnost na schovani

Popis Cinnosti: Déti sedi v kruhu, drzi pfed télem ruce spojené dlanémi k sobé. Jedno
nebo dvé déti jsou stranou a predstavuji mlsnou kozu. Hra spociva v ukryvani prstynku
do dlan¢ nékterého ditéte. Mlsna koza ptichédzi na zavolani: ,, Mlsnd kozo, pojd na zeli,

mame dobry kysely. “ A snazi se uhodnout, kdo prstynek skryva.

Zviratkové pexeso

Pomiicky: obrazky s domécimi zvitaty

Popis ¢innosti: Vyberou se dvé déti, které budou hadat a jdou nékam, odkud neuvidi
ostatni (za dvete), ostatni déti jsou karticky pexesa, které utvoti dvojice. Kazda dvojice
dostane obrazek jednoho zvitete a musi si potichu predvést, jak budou zvife predvadét.
Potom se vSichni zamichaji a rozestavi stejné jako pexeso do fad a sloupcii. Ptijdou déti,
které hadaji. Mohou hadat kazdy za sebe, pokud to na né bude moc téZké, hadaji
spolecné. Pexesova karticka po vyvolani pfedvede, to co si s kamarddem pfipravili.
Uhodnuta dvojce si diepne, aby hraci védéli, koho uz uhodli. Posledni neotocené

karti¢ky jdou za dvefe a hra pokracuje.

Kdo promluvil?

Pomicky: Satek na zavazani oci

Popis €innosti: Déti sedi na Zidlickach v kruhu, jedno dit¢ ma zavdzané oci a chodi
uprostied. Ucitelka se dotkne jednoho ditéte a poSepta mu, které zvite bude predvadet.
Vybrané dité déla zvuk daného domaciho zvitete. Ukolem ditéte se zavdzanyma o¢ima
je uhodnout, kdo promluvil a jaké zvife predstavuje. Kdyz uhodne, jde si sednout
a v dalsim kole hada dité, které predvadélo zvife. Pokud neuhodne, pokracuje dal stejny

hrag.
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VSechno lita, co pefi ma

Pomicky: zadné

Popis ¢innosti: Déti stoji v prostoru herny, pani ucitelka tika ,, VSechno lita, co peri
ma. “ Napf. ,, Holub lita. “ Pokud fekne zvife nebo véc, kterd 1éta, déti béhaji v prostoru.
Pokud ale fekne zvife nebo véc, ktera neléta, déti si musi lehnout na zdda a cekat

na dalsi pokyn.

Hudebni vychova
Pisen Kravy, kravy (Mates31, 2008)

Kravy, kravy
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Poslech pisni¢ky — pani uitelka détem pisnicku zazpiva a zahraje doprovod na klavir
nebo kytaru.

Rozhovor s détmi o pisnicce — Kdo ji znd, kdo nezné. O ¢em pisnicka je? Jaké jsou dalsi
pisné, ve kterych se zpiva o zvifatkach? Tyto pisnicky si miiZzeme zazpivat (Kocka leze
dirou, Skakal pes).

Zpév pisné, dopliiujeme zvitatka, kterd si déti vyberou. MiiZzeme zvifatka i predvadét

pohybem.
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Dalsi ¢innosti

Ticha posta

Déti sedi v kruhu. Jedno dité si vymysli néjaké domaci zviie a posepta ho sousedovi,
ktery ho poseptd dalSimu kamaradovi, coz pokracuje, nez zprava tiché posty dorazi
k poslednimu ditéti. Posledni hra¢ vyslovi zvite, které k nému dorazilo a zacinajici dité

povi, co ve skutecnosti feklo.

Sluchova hra Kde je mlad’atko?

Déti sedi v kruhu dal od sebe. Jedno dité uprostied bude kvoéna. Satkem mu zavazeme
o¢i. Jiné dité, které ucitelka vybere, je kuratko. Kufe pipad a ukolem kvocny je najit ho
podle pipani. Hru mizeme hrat i bez Satku, s tim, ze se déti schouli do klubicka celem
k podlaze, at' kufatku neni vidét do obli¢eje. Mlzeme zménit zvifatka, kachna —

4

kachnatko, koc¢ka — kot’atko, pes — sténatko.

Puzzle
Déti pii rannich hrach skladaji puzzle s obrazky domadcich zvitat. Pokud je jednodussi,

tak individualng, pokud je puzzle slozitéjsi, tak skladaji ve skupince.

Nazvy zvirat
Ukazujeme détem obrazky zvifat. Déti vytleskdvaji nazev zvitete podle slabik. Utvoti
ke zvifeti celou rodinu, naptf. obrazek kocky — doplni a wvytleskaji jeSté kocour

a kot’atko.

Hadanky

Maly, velky, bily, Cerny, svému panu vzdycky vérny. Ocdskem vrti z radosti,
pochutnava si na Kosti. - pes

Celé tydny travu zvykad, aby dala kraja¢ mlika. Nepospichd, méa dost ¢asu, rohy nosi
pro okrasu. — krava

Po strnisti svisti, tenoulince pisti. Nastavuje usSi. Kocour! Spaste dusi! — mys

Ptede, vrni, mnoukd, rozespale kouka. Ma zelena ocka. Kdopak je to? — kocka (Helca,
2011)

Pexeso
Pfipravime na stl pexeso s obrazky zvifat. Déti mohou zvifata tfidit na mlad’ata

a dospéla zvirata nebo na samce a samice nebo si mohou s kamarady zahrat hru pexeso.
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Domaci mazlicek

Pokud ma nékdo z déti doma malé zvitfatko, napt. kiecka, morce, zakrslého kralika,
muze ho po domluve s rodici na jeden den ptinést do Skolky. Povi nam, jak se zvitatko
jmenuje a jak se o n¢j stard. DEti mohou zkusit zvitatko nakreslit. Pokud nema nikdo

alergii, mohou si ho déti pohladit.

Pobyt venku

Vydame se s détmi do okoli MS a pozorujeme, kdo mé na zahradce u domecku pejska
nebo kocicku. Zviratka pocitdame a urcujeme jejich barvy. Vyhoda je, pokud méame
moznost zajit se k nékomu podivat na hospodarstvi, kde by déti vidély 1 uzitkova

zvirata.

Reflexe

Drep — pokud se détem cinnosti libila, tak si dfepnou, pokud se jim nelibila, zistanou
stat. Pokud déti nevédi, kleknou si, ucitelka se k jejich rozhodnuti nevyjadiuje a reflexe
plynule prejde k dalsi ¢innosti. Tuto reflexi je mozné pouzit po kazdé Cinnosti, ptipadné

jinou formu reflexe.
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3. TYDEN
Téma: Na ty louce zeleny
Hlavni ¢innost

Prace s pisni TANCOVALA ZIZALA (Stojan, 1997b)

Pondéli:

Predvedeni pisn¢ uclitelkou - wucitelka pisen nejdiive zazpivd, poté zazpiva
s doprovodem (kytara x klavir).

Nacvik slov - deklamace slov - déti opakuji slova po ucitelce (po 4 taktech).

Rytmickéd deklamace - doprovod na diivka (rytmus), nejprve vsichni, poté skupinky

divky x chlapci - ucitelka ukazuje, kdo bude mluvit a tukat do rytmu.

Utery:

Nacvik melodie — nejprve piedvedeni ucitelkou, poté se déti u¢i po <&astech
(po 4 taktech), stiidame se - nejdiive uCitelka, pak déti. Zpivani na slabiky (la la, pi, ko)
jako slepicky, ptacci.

Hudebni hra na procvicovani: Stafeta - uréi se, kdo za¢ne a bude zpivat do té doby,

dokud nepieda Stafetu druhému, ten pokracuje v pisni.

Stieda:

Nacvik pohybu — nejprve déti naucime prvni sloku, tu opakujeme, dokud ji déti alespon
trochu neumi. Na odreagovani do nacviku zahrneme pohybovou hru na Véelky (¢innost
z oblasti Té¢lesnad vychova). Dale déti nauc¢ime druhou a teti sloku pisné. Kdyz se déti
nauci druhou a teti sloku s pohybem, spojime vSechny tfi sloky dohromady a s détmi

zopakujeme uz jen jednou, aby je to neptestalo bavit.

Ctvrtek:
S détmi si zopakujeme prvni tii sloky s taneckem a za¢neme nacvicovat ¢tvrtou sloku.
Mezi nacvikem ctvrté a paté sloky miZzeme opét udélat pauzu jinou ¢innosti. Po nacviku

paté a Sesté sloky zopakujeme posledni tfi sloky dohromady.

Patek:
Posledni den s détmi zopakujeme celou pisen s pohybem a zdokonalujeme sloky,

které jdou détem nejméné. Zameétime se na individudlni opravovani tanecnich prvka.
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Tancovala zizala

Ceska
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ZP - déti volné v prostoru, ruce v bok
1. sloka poskoc¢ny krok volné v prostoru

2. sloka dvojice v drzeni za vnitini ruce, posko¢ny krok po kruhu
., Pojdte, pane slimacku,
taky na tanecek!

Cmelak dostal, Ze jim hral,

sladky livanecek.
3. sloka dévcata cely obrat vpravo, poskocnymi kroky proti sméru kruhu, chlapci
¢elem do kruhu podiepy

Potom ji vzal do kola,
hrobaticek mlady,
¢melak dostal za tanec

kousek ¢okolady.

4. sloka zapojeny kruh v drzeni za ruce, poskocnym krokem po kruhu, jedno dité

uprostied provadi libovolné pohyby
Tancovala zizala
od vecera k ranu,
¢melak dostal k snidani

kousek marcipanu.
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5. sloka rozpojeny kruh, ¢elem do stfedu, ruce v bok, rotacnim pohybem panve
v 1. - 4. taktu ptechod do podiepu, v 5. — 8. taktu stejnym zplsobem
do stoje

Pti posledni pisnicce

¢melak toci basou,

radostné se usmiva

nad veselou chasou.

6. sloka 1. — 4. takt ptedklon v zapojeném kruhu, 5. — 8. takt volny rozbéh
Vv prostoru (Urbanova, 2014)

Kdyz byl tanec u konce,

zabalil své noty.

Rozesli se v ndladé

vSichni do roboty (Stojan, 1997b).

Doplitujici ¢innosti

Dramatické vychova

Horké kieslo

Pomtcky: polstarky, zidlicka

Organizace: na koberci

Popis ¢innosti: Déti sedi na polStafcich a jedno na Zidlicce. Dité na Zidlicce si vybere
néjaké zviratko, které miZeme vidét na louce, ale nefekne ho nahlas. Ostatni déti
se vyptavaji, aby zjistily, co to je (Ma 4 nohy? Léta?). Dité na zidli odpovida na otazky
jen ANO nebo NE. Po uhodnuti se déti stiidaji, n€kolikrat zopakujeme.

Hra Kompot

Pomicky: zidlicky, o jednu méné, nez je hraca

Organizace: na koberci, zidlicky po kruhu

Popis ¢innosti: Uré¢ime skupinky déti — Zizala, ¢meldk, slimék, jedno dité je uprostred
(nejdiive pani ucitelka, aby hru pfedvedla). Dité uprostied fekne: ,, Vyméni se zizaly!*
a jen zizaly si musi vyménit mista. Dité, které je uprostied, si musi, co nejrychleji najit
misto na sezeni. Dité, na které nezbyde zidlicka, zlstane stat uprostied kruhu a urcuje,

kdo se dal vyméni. Kdyz dité uprostied fekne slovo kompot, méni se vSichni.
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Pohadka V ulu

Pomicky: ptibéh V ulu, mizeme mit pfipravené obrazky vcel a véeliho tulu, ptib¢h
muze pani ucitelka détem vypravét pomoci manaska

Organizace: na koberci

Popis ¢innosti: Ucitelka precte cely pfibch a déti fikaji rizné konce pfibehu. Povidaji si
0 ptibéhu, o vcelach.

Za devatero horami a devatero fekami na rozkvetlé louce plné vonavych kvétin stal
krasny dievény ul. V tomto ulu bydlela velka vceli rodina. Byla zde kralovna, ktera se
starala 0 narozeni novych vceli¢ek, o to, aby se v ulu méli vSichni radi a aby kazdy
fadn¢ delal svoji praci. Tato kralovna méla v ulu mnoho népadnikd, kterym se fikalo
trubci. Tito trubci nepracovali a dokonce se nechavali od ostatnich vcelicek 1 krmit.
Prosté nedélali nic jiného, nez se cely den paradili, aby se kralovné libili. V tomto ulu
bydlely samé pilné véelicky. Mladé vcelky jménem mladusky ziistavaly v tlu a cely den
se staraly o véeli miminka, kralovnu a trubce. Také vyrab€ly z pfineseného nektaru
med, ktery dale chrénily proti neptfatelim, jako jsou vosy a srsni, nebot’ ti tento med
neumi vyrobit, a proto jim ho casto chtéji vzit. Starsi veely, kterym se fikalo délnice,
1étaly po louce z kvétiny na kvétinu a saly z kvétt sladkou $tavu zvanou nektar. Tu pak
prinasely do uli, kde z ni mladusky vyrabély med. A jak tyto véely dé€lnice létaly
z kvétiny na kvétinu, mély nozicky samy pyl. To je takovy Zluty praSek z kvéth.
Neustalym prelétadvanim z kvé€tiny na kvétinu tento pyl smichaly a vSechny kvéty
tak opylovaly. A z opylovanych kvétd vyrostla seminka, ktera vitr i ptacci roznesli
po louce. Seminka zapadla do hliny a vyrostly z nich nové krasné kvétiny. A tak to Slo
stale dokola. Az jednoho dne se v ulu narodila nova kralovna. Byla velice pySné a hned
chtéla v tlu kralovat sama a naléhala na starou kralovnu, aby odesla. Stara kralovna jiz
byla rozumna a tak spolu s nékolika vérnymi véelami odletéla na jeden strom v sadu,
kde bydlel moc hodny vcelat, ktery se zrovna dival z okna. Hned védél, co se stalo.
Rekl si, leti sem kralovna se v&elim rojem, to znamena, Ze nastalo véeli rojeni a tak el

ven. (Buresova, 2008)
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Vytvarna vychova

Louka plna motyla

Organizace: u stolecku

Forma: individualni

Pomtcky: bilé nebo zelené ctvrtky, té€stoviny ve tvaru maslicek, tuz, lepidlo, temperové
barvy

Popis ¢innosti: Vezmeme si zelenou c¢tvrtku (nebo bilou a pokreslime ji kytickami)
acernou tusi udélame carky jako télicka motylkli i s tykadly. Nez tu$ zaschne,
tak téstoviny pomalujeme riznymi barvami. Po zaschnuti masli¢ek je lepidlem

ptilepime na papir a mame louku plnou motylkda.

Bylinkové obrazky

Organizace: u stolecku

Forma: individualni

Pomiicky: nasbirané¢ a vylisované kyticky, papir — karton, nizky, lepidlo, poutko
(provazek)

Popis cCinnosti: Z kartonu vystiihneme ramecek. Na papir (stejné velikosti) nalepime
doprostied vylisovanou kvétinu. Ramecek nalepime na papir s kvétinou. Na rub obrazku

nalepime poutko na zavéSeni.

Véelky

Organizace: u stolecku

Forma: individualni

Pomicky: Zluté a svétle modra Ctvrtka, provazek, fixy a voskovky, niizky, lepidlo

Popis cCinnosti: Ze Zlutého papiru vystfihneme ovalné té€lo se Spickou jako tclo
a vybarvime Cerné prouzky a oc€i. Vystfihneme modré kiidla a nalepime. Dozdobime

a pfivaZzeme provazek na zavéSeni.

Z kvétiny na kvétinu (michani barev)

Organizace: u stolecku

Forma: skupinova

Pomtcky: krabicka od bonboniéry, kulicka, golfovy micek, temperové barvy, stétec.
Popis ¢innosti: Vypravime détem o opylovani a 1étani z kvétu na kvét. Do krabicky
naneseme Stétcem veétsi mnoZstvi barvy - do kazdého rohu jinou barvu. Vlozime kulicku

a posouvame ji z mista na misto. Kulicka nam misi barvy a vytvaii stopu leticich vcel.
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Zavésna veelka

Organizace: u stolecku

Forma: individualni

Pomtcky: rolicka od toaletniho papiru, zluté a hnédé¢ barevné papiry, zluty krepovy
papir, vata, nalepovaci oci, tykadla z ptirodnich materiald, provazek pro zavéSeni,
lepidlo Herkules, Stétec pro nanédseni lepidla, tavna pistole, nlizky

Popis Cinnosti: Nastithame 2 cm Siroké prouzky podél zlutého a hnédého papiru.
Lepime je Herkulem na rolicku. Z hnédého papiru vytvotime kiidla, pfilepime je
k rolicce. Z hnédého papiru dale udélame maly trojihelnik pro zihadlo a pfilepime jej
na konec trubicky. Ntuzkami uprostied kiidel udélame do rolicky diru a protahneme ji
provazek pro zavéSeni. Na konci provazku ud€lame uzlik. Vatu dadme do zlutého
krepového papiru ve tvaru ¢tverce 10 x 10 cm, a to ve dvou kusech pro hlavicku
a zadecek. Tavnou pistoli pfilepime oci, tykadla, sosacek. V¢elku 1ze povésit do okna ¢i

pod lustr jako ozdobu détského pokoje.

Télesna vychova

Rikanka Na louce

Na louce to krasné¢ voni, rukama ukézeme na prostor kolem sebe
kyti¢ky tam hlavy kloni. uklon hlavy na pravou a levou stranu
Slunicko je ohtdlo, vypon, vzpazit

vodicku jim nedalo. otacka o 360°

A tak prosi desticek, dlané tfeme o sebe

dej nam trochu kapicek. pohyb prstil ze vzpaZeni pfedpazenim dold

(napodobujeme dést’) (Anonymous, 2008a)

Kopfriva

Pomiicky: obrazek koptivy, ktery ukazeme pted hrou détem, aby vidély, jak vypada
Popis ¢innosti: Détem vymezime uzemi pro hru, a na jednu stranu pljde jeden hrac,
ktery predstavuje kopfivu, ostatni déti plijdou na protéjSi stranu prostoru. Dité,
které predstavuje kopfivu, zaujme nezvyklou polohu, kdy se naptiklad ptedkloni,
jako poktivena rostlina. DéEti na protéj§i strané zac¢nou hru pokiikem: ,, Koprivo,
koprivo, proc¢ rostes nakrivo? Postav se rovne!* Koptiva odpovida: ,,Jd se jen tak
valim, a kdyz budu chtit, tak spalim!* Po tomto projevu se hraci a koptiva snazi

pirebéhnout na protéjsi stranu vymezeného prostoru a koptiva se pii tom snazi nékoho
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chytit. Koho chytne, ten se stava pomocnici kopfivy. Hrajeme tak dlouho, dokud nejsou

vsichni chyceni.

Hledani cesty do ulu

Pomtcky: labyrinty na papife, kuzelky, lano, strachovy pytel, bubinek, kyticky pro déti
ve 3 riznych barvach

Popis Cinnosti: Pani ucitelka vypravi détem, ze jednoho dne krasné svitilo slunicko
abylo teplo, a tak n¢které vcelicky letély od svych ula dal nez obvykle a stalo se,
ze zabloudily. Najednou zahimélo a blizila se bourka. Pomtizeme najit vCelickdm cestu
zpét do svych domovi? Ve tfidé jsou z pomicek (kuzelky, lano, strachovy pytel)
postavené ruzné klikaté cesticky, které maji 3 vychody ke tfem barevnym ultim, a neni
jednoduché rychle najit ten spravny. Déti maji na svém obleceni kvét v barveé nékterého
z ult. Ucitelka tukne do bubinku a déti védi, ze zahimélo a bude bourka, proto musi
najit spravnou cestu do svého ulu.

Obdobny zptisob labyrintu si déti zkousi i na papife. VSechny vcely jsou jiz
pted boutkou schované v tlu, pouze jedna vcelka zabloudila. PomiiZeme ji najit mezi

tolika klikatymi cestami tu spravnou cestu do alu?

Vielky

Pomtcky: kyticky z papiru nebo kartonu

Popis cinnosti: Pani ucitelka vytvoii kyti€ky (z papiru nebo kartonu) a rozmisti je
na zem, déti jsou veelicky. Dokud pani ucitelka hraje jakoukoliv pisnicku na klavir, déti

behaji (1étaji po louce), kdyZ prestane hudba, déti si musi najit néjakou kyticku.

Na vlka a ovecky

Pomiicky: zadné

Popis Cinnosti: Jedno dité pfedstavuje vlka, druhé maminku a ostatni déti ovecky.
Ovecky stoji na opacné strané¢ od maminky a uprostfed na stran€ stoji vlk. Maminka
tika: ,, Ovecky, ovecky, pojdte domii!” Ovecky odpovidaji: ,, Nepiijdeme.” ,, Proc¢? ”, fika
maminka. ,, Pro vika.”, odpovi ove¢ky. Maminka: , Kde je vik?”. Ovecky: ,, V lese.*
Maminka: ,, Co tam déla? “ Ovecky: ,, Cihd na nds.” Maminka tika: ,, Ovecky, ovecky,
nebojte se!”. Nato se ovecky rozbeéhnou k mamince a zarovent vybéhne vlk a ovecky
chyta. Jakmile néjakou ovecku chyti, stdva se chycend ovecka vlkem (vlki tedy
postupné piibyva). Vlk se pii chytdni ovecek nesmi vracet. Hra konci, kdyz zlistane

pouze jedna ovecka.
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Na ¢étyrlistky

Pomicky: papirové listeCky ve tvaru slzicky (listky ze Ctyftlistku)

Popis Cinnosti: Ucitelka rozhodi po zemi jednotlivé papirové listecky ve tvaru slzicky,
tzv. &tyflistkt. Mohou byt v riiznych barvach. Ulohou déti je na povel uditelky sklizime
rozbehnout se po tfidé, kde jsou listecky pohozeny, a nasbirat co nejvice listeckda.
Po chvilce da ucitelka dalsi povel, kon¢ime, a poté se déti snazi poskladat co nejvice
Ctytlistkti. Mtzou soutézit vSichni, jednotlivci, ale také dvojice nebo divky a chlapci.

Vyhrava ten, kdo jich posklada nejvice.

Hra Pozor vosy

Pomicky: tabulky s ¢islicemi vyjadiujici pocet véel ve skuping, popiipadé tabulky
s ur¢itym poctem nakreslenych vcel.

Popis ¢innosti: Déti behaji volné po tfidé€, télocvicné nebo herné. Ucitelka zvolad pocet
a zaroven ukaze patfi¢nou tabulku s poctem vcel (2 véely, 4 vcely). Déti tvoii skupinky
vc¢el dle zadaného poctu. Na zvolani ,, Pozor vosy!“, se véelky rozleti do vSech stran.

Po dal$im urceni poctu déti utvaii nové skupinky.

Hra Na louku

Pomticky: zidle v ptipadé hry v herné, kiida v ptipad¢ hry na hiisti.

Popis Cinnosti: Ucitelka rozmisti do kruhu Zidle (pfipadné krouzky, kvétiny), jejichz
pocet je mensi, neZ je pocet déti. Rozdeli déti na 4 skupiny vosy, vcely, sr$né
a ¢melaky. VSechny déti sedi na Zidlich (stoji v krouZcich), jedno dité uprostied zvola:
, Veely (srsné, vosy, c¢meldci) leti!". VSechny déti oznacené jako vcely poletuji vné
kruhu. Na zvoléni: ,, Véely do ulu!" si déti sednou. Na koho nevysla zidle, vyvola dalsi

skupinu a hra se opakuje.
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Hudebni vychova

Zvuky prirody - hra s doprovodnymi hudebnimi nastroji

Vcelky sbiraji med nejenom na louce, ale i v lese. Mala, zvédava vcelka zaletéla také
do lesa. A jak to vypada v takovém lese?

Déti si rozdaji doprovodné hudebni nastroje - ozvucna drivka, xylofon, bubinky, PET
lahev s vodou, zobcové flétnicky, triangl, vajicka, rumba koule.

Ucitelka vypravi: ,, Za devatero horami, devatero rekami, nedaleko naseho krasného ulu
byl kouzelny les. Prave zacalo svitat a kouzelny les se pomalu probouzel do krasného

“«

dne.” Do dé&je se postupné zapojuji vSechny nastroje, které ucitelka predstavuje

a zaroven tikd, co znazornuji. ,, Byl slyset potiicek, jak tece, bubla, preskakuje kaminky. *
(PET lahve do ptlky naplnéné vodou), ,, Rozednivd se a na trdavu, kvétinky pada rosa. *
(xylofon), ,, Potichounku je slyset zpév ptacki.” (2 flétnicky - vrchni dil, dlani
prikryvame a odkryvame spodni otvor), ,, Vrcholky stromii se zacina prodirat hiejivé
slunicko. “ (triangl), ,, 4 uz je slySet tukdani datla. (dievéné drhlo), ,, I ostatni ptdci se
pridali. “ (dal$i 2 flétnicky rozloZené, pouzivé se pouze horni dil), ,, Rdkosim se prodira
kacenka.” (vajicka, rumba koule), ,,4 v ddlce je slyset klapot mlyna. Mlynar mele
obili. ** (ozvucna drivka). Dle nastroji lze zapojit do déje cokoliv hodici se do dané¢ho
ptibéhu. Naptiklad miize jit do lesa difevorubec, mize piskat, fezat pilou, probé¢hne kun,
kvékaji Zaby u tiiky. ,,Po chvili slunicko zacne pomalu zapadat. Mlynar prestane
pracovat a jde spat, mlyn ztichne, ptacci jdou spat i les jde pomalu spat, je slyset jenom

vodu, kterd je slyset méné a méné a méné. “ (BureSova, 2008)

Dalsi ¢innosti

Jazykové hratky se zviratky

Déti sedi v kruhu na koberci, doprostfed kruhu ddme rizné obrazky zvirat, ucitelka
vybere prvni obrazek zvifete — napf. krtka. Na jaké pismeno zacina krtek? Déti hledaji
dalsi zviratka zacinajici na K - kuna, kavka, kamzik atd. Dalsi dit¢ vybere obrazek,
kde je napt. vyr, déti urci prvni a posledni pismeno a hledaji dalsi zvitatka se shodnym
pismenem: V - veverka, vCela; R - ryba, rak, rosnicka apod. Na zavér si prohlizime
velkou obrdzkovou knihu se zvitatky, kde déti poznavaji zvitata. Také mizeme zkusit

obrazovou knihu s pismeny, kde budou déti ur€ovat néktera pismena.
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Pavudina (lanova aktivita)
PfivaZzeme mezi dva stromy lano, které rtizné provlékdme (mizeme pouzit i Svihadla)

a vytvofime sit’. Ukolem déti je prolézat jednotlivymi okénky, vzajemné si pomahat.

Vychazka na louku
Pti vychazce na louku, do lesa, do parku, k vodé apod. déti hledaji a pozoruji drobné
zivocichy, sleduji jejich chovani. Natrhaji si né€kolik kyti¢ek na vylisovani. Déti mohou

z ptirodnin stavét domecky pro sktitky nebo zviratka.

Prace s knihou
Samostatné¢ vyhleddvani informaci v encyklopediich a obrazkovych publikacich
s tematikou louky a drobnych zivoc¢icht. Prohlizeni atlasu zvitat, hledani hmyzu a zizal.

Déti objevuji, Ze existuje vice druhil brouckt a kazdy vypada jinak.

Reflexe

Kresba obrazku — déti nakresli na ¢tvrtku Cinnost, kterd se jim béhem dne nejvice
libila. Sedneme si s détmi do krouzku a kazdy ndm povi o tom, co nakreslil.
Kdyz budou déti chtit, mohou fict, ktera Cinnost se jim nelibila, kterou by pfisté

nedé¢laly.
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4. TYDEN
Téma: Slunicko, sluni¢ko popojdi mali¢ko
Hlavni ¢innost

Prace s pisni ZA SLUNICKEM (Stojan, 1997¢)

Pondéli:

Predvedeni pisn¢ uclitelkou - wucitelka pisen nejdiive zazpivd, poté zazpiva
s doprovodem (kytara x klavir).

Nacvik slov - deklamace slov - déti opakuji slova po ucitelce (po 4 taktech).

Rytmickéd deklamace - doprovod na diivka (rytmus), nejprve vsichni, poté skupinky

divky x chlapci - ucitelka ukazuje, kdo bude mluvit a tukat do rytmu.

Utery:

Nécvik melodie — nejprve piedvedeni uclitelkou, poté se déti uéi po castech
(po 4 taktech), stiidame se - nejdiive uCitelka, pak déti. Zpivani na slabiky (la la, pi, ko)
jako slepicky, ptacci.

Hudebni hra na procvicovani: Stafeta - uréi se, kdo za¢ne a bude zpivat do té doby,

dokud nepteda Stafetu druhému, ten pokracuje v pisni.

Stieda:

Nacvik pohybu — nejprve déti naucime prvni sloku, tu opakujeme, dokud ji déti alespon
trochu neumi. Na odreagovani do nacviku zahrneme pohybovou hru na Slunce, vodu
a blesk (Cinnost z oblasti T¢lesna vychova). Dale déti nauc¢ime druhou sloku pisné.
Kdyz se déti nauci druhou sloku s pohybem, spojime obé sloky dohromady a s détmi

zopakujeme uz jen jednou, aby je to nepfestalo bavit.

Ctvrtek:
S détmi si zopakujeme prvni a druhou sloku s taneckem a zacneme nacvicovat treti
sloku. Mezi nacvikem tieti a Ctvrté sloky mizeme opét udélat pauzu jinou Cinnosti.

Po nacviku ¢tvrté sloky zopakujeme tieti a ¢tvrtou sloku dohromady.

Patek:
Posledni den s détmi zopakujeme celou pisen s pohybem a zdokonalujeme sloky,

které jdou détem nejméné. Zameétime se na individudlni opravovani tanecnich prvka.
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Za slunickem

M. Vesely K. Haba
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ZP turecky sed volné€ v prostoru

1. sloka

1.—4.takt  ruce na kolena, uklony hlavy vpravo, vlevo
5.—8.takt  ruce v bok, rotace trupu vpravo, vlevo

2. sloka

Mg¢sicek ten filuta, jen se zabce sméje:

., Nachytej si slunicko, to prec mile
hreje.
3. sloka
A tak rano Zabicky, nez slunicko tusi,

~rv

ptipravi si kosicky a velikou nusi.

4. sloka
Nachytaji teplicka pytel vrchovaty,

uz jim nikdy v kaluZzi nenastydnou paty.

(Stojan, 1997¢)
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postupny ptfechod do vyponu, vzpazit
nejdiive pravou, potom levou
stoj, piipazit skrémo pravou, predlokti

vzhtiru, ruka v pést, vztycit ukazovacek

chlize na misté s pfednoZenim skrémo
ruce v bok, dva ptisunné kroky vpravo,

dva vlevo

4 poskoky snozmo na misté
vzpor difepmo

(Urbanova, 2014)



Doplitujici ¢innosti

Dramaticka vychova

Pohadka Sluni¢ko vypravi

Pomticky: ptib¢h Slunicko vypravi

Organizace: na koberci

Popis Cinnosti: DéEti se posadi ve tiidé na koberec po obvodu kruhu a piecteme jim
piibéh, Slunicko vypravi. Poté, co piibéh docteme, zeptame se déti, jaky pribéh slunicko
obyvatelim louky asi vypravélo. Dité, které zane sviij vlastni piibéh vypravét, dostane
do ruky zéastupny predmét (plySacka, maskota tfidy) a az bude chtit, predd ho
kamaradovi, ktery bude ve vypravéni piibéhu pokracovat. Diky détské fantazii ndm
vznikne dokoncend pohadka, kterou si spolecné ptevypravime a dramaticky zahrajeme.
Byl krasny slune¢ny den. Stébla travy na louce se hybala ve vétru a obyvatelé louky
se sesli tak, jako kazdy den ve stinu nizkych biizek na okraji louky, aby si poslechli
ptibch, ktery nasvych cestach po nebi zaZilo sluni¢ko. VSichni obyvatelé louky
poslouchali se zatajenym dechem, nikdo se ani nepohnul. Mravenci, véelky, kvétiny,
ptacci, zajickové, veverky — no prosté¢ upln¢€ vSichni — bedlivé naslouchali sluni¢ku
V jeho vypravéni. Kdyz sluni¢ko dovypravélo svlyj neuvétitelny piibéh, na louce nastal
Sum. VSichni si zacali mezi sebou povidat, jaké Ze to dobrodruZstvi sluni¢ko zazilo.
Jedni povidali ,, Ale to snad ani neni mozné.”, druzi zase ,, Tééééda to slunicko se tedy
ma, pluje si po obloze a jesté zazije tolik krasnych dobrodruzstvi.” Copak asi mohlo
slunicko zazit tak krasného a zajimavého, ze si o tom dodnes obyvatelé louky povidaji?

(Novotny, 2010)

Brainstorming

Pomicky: tfidni maskot nebo plysak

Organizace: na koberci v kruhu

Popis ¢innosti: Vyzkousime s détmi mozkovou vichfici neboli brainstorming, déti maji
za ukol po kruhu fikat vSe, co je napadne v souvislosti s pfibéhem — co se v ptibéhu
stalo, kdo v ném figuroval (napt. slunicko, hmyz, mravenec, beruska, tykadla, krovky,
usmév, smich, broucci apod.). Détem poSleme po kruhu plySéka, aby 1épe véd¢ly, kdo je

na fadé.
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Zrcadlo

Pomicky: zadné

Organizace: na koberci ve dvojicich

Popis Cinnosti: Pfi této hie déti pracuji ve dvojicich. Dvé déti se postavi naproti sobg¢.
Jedno dité bude ztvarnovat zrcadlo a druhé dité bude pfesné kopirovat pohyby prvniho
(zrcadla). Pied zacatkem hry dame détem instrukci, ze budou ptedvadét néco z déje
pohéadky Slunicko vypravi. Dalsi variantou maze byt, ze déti nebudeme nijak instruovat,
a rozehraji svoji vlastni improvizaci. Déti se v roli zrcadla vystfidaji. Na zavér

pak mohou své pocity déti vyjadrit v asocia¢nim kruhu.

Vytvarna vychova

Malujeme jaro - kolaz

Organizace: u stolecku

Forma: hromadna nebo skupinova

Pomiicky: velky papir A2, barevné papiry, pastelky, voskovky, knizky

Popis c¢innosti: Na stole bude leZet papir velkého formatu, déti budou mit k dispozici
kreslici potfeby a barevné papiry. Na papir kazdy nakresli néco, co patii do jara
(travicku, jiny kef, strom, bledule a snézenky nebo tulipany a narcisy, slunicko)
a vystfihnou. Mohou také kreslit pfimo na ¢tvrtku A2. Dé&ti mohou stfihat motivy
I Z barevnych papird. Nemusi to byt urcité véci, ale vystiihané obrazce, zmuchlané

papiry a vSechno si déti ptilepi na ¢tvrtku. Kolaz vystavime na nasténku.

Barvy jara

Organizace: u stole¢ku

Forma: individualni

Pomicky: ¢tvrtky, klovatina, vodové barvy, Stétce

Popis ¢innosti: Zapousténi barev do klovatiny. Natfeme klovatinou smichanou s vodou
papir formatu A2 nebo A3 — tvrdy. Déti vyberou jarni barvy (vodové b.) a zapousti je
do klovatiny. Piedem si s détmi fekneme, jaké jsou barvy jara. Je rozdil mezi teplymi
a studenymi barvami? Jiné barvy jsou na jafe, v 1ét€, na podzim a v zim¢. Kazdy mate
svoji pfedstavu o jarnich barvach. Na papir budeme zapoustét vSechny barvy, které si
pod jarem piedstavite. Déti si namoci prsty do vodovych barev a znazorni jarni kyticky.

Déti tiskaji konecky prstli do své kresby.
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Jarni kvétinka

Organizace: u stolecku

Forma: individualni

Pomtcky: ¢tvrtka, temperové barvy, molitanova houbicka, Stétec

Popis ¢innosti: Namichame si temperové barvy, které budeme potiebovat. Molitanovou
houbi¢ku namac¢ime do barvy a nanasime na ctvrtku do podoby kyticky. Houbickou,

popf. Stétcem dotvotime detaily, napi. dokreslime slunicko, broucky.

Kouzelné slunicko

Organizace: u stolecku

Forma: individualni

Pomicky: ¢tvrtka, klovatina, suchy pastel

Popis Cinnosti: Déti si na ¢tvrtku klovatinou namaluji velké slunicko, obrazek se da
uschnout. Po uschnuti piekresli obrazek suchymi pastely — vyberou barvy, které ma
slunicko (zluta, oranzova, Cervena — teplé barvy), obrazek musi byt cely pokryty
suchym pastelem. Jdeme s détmi do umyvarny a ukaZeme jim kouzlo. Celou Ctvrtku
dame pod tekouci vodu a klovatina se vymyje. Slunicko se nam zvyrazni, obrazek dame

uschnout.

Vyroba jarnich pilinacka

Organizace: u stolecku

Forma: individuélni

Pomicky: silonka nebo silonkova ponozka, ntizky, obili nebo trava, piliny, nit nebo
provazek, o€i, koralky, ¢tvrtka, lepidlo nebo tavna pistole

Popis cinnosti: Vezmeme si silonku, kterou ustfihneme tak, aby z obou stran byla
prichozi. Jeden konec zavdZeme masli, nasypeme do silonky zrni a podle toho jak
chceme mit pilinacka velkého, plnime pilinami. ZavaZeme provazkem a zastfihneme.
Povytdhneme si uprostfed hlavy bambulku na nos z trochy pilin, kterd se také musi
obvazat provazkem. Lepickou pfilepime pfedem koupené o€i nebo koralky. Pusinku
vystiithneme a nalepime z barevné Ctvrtky. Hlavu polozime do misky od kvétinace
akolem dame kaminky nebo umélou travu. Zalévat muizeme zacit tyden

pred Velikonocemi, seminka vykli¢i a hlavi¢ce narostou vlasky.
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Télesna vychova

Joga Pozdrav slunci

Joga Pozdrav slunci
Zakladni pozici je stoj spojny, ruce volné podél téla. S vydechem spojime dlan¢
pfed hrudnikem. S nddechem vzpaZzime ruce a zaklonime se. S vydechem se ohneme
do hlubokého piedklonu, prsty nebo dlané polozime vedle chodidel na podlozku.
S nadechem piejdeme do vzporu diepmo levou nohou: zanoZzime levou nohu a pravou
nohu posuneme mezi ruce (na plném chodidle), zaklonime hlavu. S vydechem piejdeme
do pozice HORY: zanozime pravou nohu k levé noze, zvedneme panev. Chvilku
zadrzime dech. S vydechem piejdeme do polohy HOUSENKY: ptes klik se pfesuneme
do vzporu leZmo -bradu a hrudnik mame na podlozce, panev vysazenou vzhtru, kolena
a prsty na nohou jsou opfeny o podlozku, ruce jsou na podlozce pod rameny.
S nadechem plynule piejdeme do lehu na btise a po té do polohy KOBRY: zaklonime
hlavu a pohledem sméfujeme vzhiru, nohu zistdvaji na podloZce uvolnéné.
S vydechem piejdeme do pozice HORY: ruce a nohy se opiraji o podlozku, zvednuta
panev. S nadechem piejdeme do vzporu diepmo pravou nohou: zanozime pravou nohu
a levou nohu posuneme mezi ruce (na plném chodidle), zaklonime hlavu. S vydechem
pfinozime pravou nohu a piejdeme do hlubokého ptedklonu, prsty nebo dlané polozime
vedle chodidel na podlozku. S nadechem vzpazime ruce a zaklonime se. S vydechem
spojime dlané pted hrudnikem. Konéime zékladni pozici: stoj spojny, ruce volné€ podél

téla (Bartosova, 2012).
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Slunce, voda, blesk

Pomticky: lavicka, bubinek

Popis Cinnosti: Uprostied herny je postavena lavicka, po obvodu herny béhaji déti
ve volné skupiné¢ za ucitelkou, ¢i vedoucim ditétem. Rytmus béhu fidi ucitelka
bubinkem, na silnéjsi uder bubinku a zvolani ucitelky Slunce déti bézi do kteréhokoliv
kouta herny, na slovo Voda vylezou na vyvySenou plochu, na lavicku. Zvolame-li
Blesk, déti si rychle lehnou na zem. Na dva silnéjsi tidery bubinku pokracuji déti v béhu
nebo chlizi. Ménime potadi povell. Intervaly mezi jednotlivymi povely by méli byt

nestejné dlouhé, aby sehral roli i moment ptekvapeni.

Slunce a Mésic

Pomiicky: jeden maly a jeden velky mi¢

Popis ¢innosti: Vytvofime kruh a posadime se na zem. Dvé& déti, které jsou v kruhu
na opaénych stranach, dostanou mice, jeden je maly - Mésic, druhy velky - Slunce.
Na povel si posilame mi¢ po obvodu kruhu stejnym smérem. Velky mi¢ ma dohonit

mensi, potom hra kon¢i. Mizeme zménit smér podavani a mize honit Mésic Slunce.

Basnic¢ka Slunce

ZP (zékladni postaveni) - déti ¢elem do kruhu, vzajemné propojeni za ruce v upazeni

poniz

Vyslo slunce, zasvitilo, pfisunny krok vpted, piisunny krok
vzad

na nebi se otocilo. stoj, vzpazit

Kazda kytka malicka drep, propojené ruce k zemi

radost m4 ze slunicka. vztyk, rozpojit kruh, ruce v bok, kazdé
dité provede dvojny obrat na misté

Ke slunci se naklani, uklon vpravo, vlevo

listy z hliny vyhani (Hublova, 2012). postupné vzpazit pokrémo zevnitf,

predlokti vzhiru dovnitf, prsty se

dotykaji (stfiska) (Urbanova, 2014)
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Uvijime vénecek

Pomtcky: zadné

Popis ¢innosti: ,, Uvijime vénecek, ze vsech nasich kyticek, zapleteme do vénecku kvitek,
listek i vetvicku. Jaké jméno mas? ... Tak pojd mezi nds.” Hru zacind ucitelka, dité,
u kterého zastavi po otazce ,,Jaké jméno mas?‘ tekne nazev né&jaké jarni kyticky

a zapoji se do fetézu. VSichni spolecné zpivaji a fetéz vybira dalsi déti.

Slunce - relaxace

Pomucky: zadné

Popis ¢innosti: Cilem této Cinnosti je navodit u déti stav uvolnéni prostfednictvim
relaxaéni polohy. Déti lezi v kruhu na koberci, Spicky sméfuji do stfedu kruhu
(vytvaiime slunicko s paprsky). Paprsky lezi a nehybaji se, ale slunce vi, Ze bude muset
brzy vstavat, vysle jeden paprsek, at’ se podiva za obzor, jestli uz prichazi den. Jedno
dit¢ (paprsek) se volné prochdzi po tiidé. Dotkne se dal§iho paprsku a samo se opét

polozi na své misto. Hru opakujeme do vystiidani déti.

Relaxace

Vsechny kyti¢ky, motylci a vceliCky jsou unaveni, zaviou o¢i, lehnou si do travy
a poslouchaji zvuky jara. Pti zavienych ocich si tvofi svou fantazii. Predstavuji si,
jak lezi v travé, kolem 1étaji ptacei, motylei a véelicky, vedle nich rostou a krasné voni
kyti¢ky, po kterych lezou mali broucci.

Pustime relaxaéni hudbu se zvuky pfirody (Youtube, 2015a). Nechame déti snit

a odpocivat. Potom je klidnym hlasem ptivedeme zpét.
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Hudebni vychova

Piseii Sluni¢ko (Sticova, 2014) — hra na télo

Slunicko

Hudba J. Slitr, text I. Suchy
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Poslech pisni¢ky — pani ucitelka détem pisnicku zazpiva a zahraje doprovod na klavir

nebo kytaru. Kdyz budou déti pisnicku umét, ptida se hra na télo.

1. — 6. takt Pleskame stiidavé pravou rukou o pravé stehno a levou rukou o levé stehno.
/rytmus/

7. — 8. takt Ud€lame muslicky- prsty propleteme a skréime. Dlané davame od sebe
a k sobé. /metrum/

9. —11. takt Ruce v bok. Dupneme stiidavé pravou a levou nohou. /metrum/

13. — 14. takt Spojime dlan¢ s nataZzenymi prsty. Tleskame tak, aby spodky dlani byly
stale spojené. /rytmus/

15. — 16. takt Tleskdme pravym ukazovackem a prostfednikem zaroven na levou dlan.
/metrum/

17. — 18. takt Spojime dlané s nataZzenymi prsty. Tleskdme spodky dlani tak, aby prsty
byly stale spojené. /rytmus/

19. — 20. takt Tleskame levym ukazovackem a prostiednikem zaroven na pravou dlan.
/metrum/

21. — 24. takt Dupeme, stfidame nohy. /rytmus/

25. — 26. takt Tfeme rukama s natazenymi prsty o sebe. /rytmus/

27. - 28. takt Tleskame. /rytmus/

29. — 30. takt Pleskame stfidavé pravou rukou o pravé stehno a levou rukou o levé
stehno. /rytmus/

32. — 35. takt Spojime dlan¢ s natazenymi prsty. Tleskdme tak, aby spodky dlani byly
stale spojené. /metrum/

36. — 38. takt Tleskame pravym ukazovackem a prosttednikem zaroven na levou dlan.
/rytmus/

40. — 41. takt Ud¢lame musli¢ky- prsty propleteme a skréime. Dlan€é davame od sebe
a k sobé&. /metrum/

42. — 43. takt Ruce v bok. Dupneme stfidavé pravou a levou nohou. /metrum/

44, — 45. takt Tfeme rukama s nataZzenymi prsty o sebe. /rytmus/

46. — 49. takt Pleskame stfidavé pravou rukou o pravé stehno a levou rukou o levé
stehno. /rytmus/

50. — 51. takt Tleskame. /rytmus/
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Dalsi ¢innosti

Postiehova hra Kdo se schoval?

Jedno dité posleme za roh. Ostatni déti, které zlstanou ve tfidé, si ur¢i mezi sebou
jednoho, ktery se schova tfeba za zasténu. Dité, které bylo za rohem, se pak snazi
uhodnout, jaké zvifatko nam ze t¥idy (louky) zmizelo. ,,Jd jsem Honzik mravenec

a chybi tady na louce motylek Anicka.” Hra pokracuje dale az po prostiidani vSech déti.

Smyslova hra Na louce

Déti se rozestavi po tfidé a budou kyvavymi pohyby piedvadét travu ve vanku.
Na jednu stranu louky postavime jedno dité jako slunicko a na druhou stranu dité
zastupujici n&jaké zvitatko. Tomuto ditéti zavaZeme oci a slunicko na né&j vola napf.
mravenecku, pojd’ za mnou a takto ho navadi ptes pole. Déti, které predvadéji stébla

travy, mohou pohyby doprovazet i Suménim anebo rtiznymi zvukovymi doprovody.

Piibéh o pampelisce

Ucitelka vypravi, jak se zasadi seminko. Slunicko sviti, prsi desti¢ek, seminko vystrkuje
kotfinky a prvni listeCek, tvofi se rostlinka, utvaii se dalsi listecky, rostlinka roste
a nakonec utvoii kvét. Déti reaguji na pokyn ucitelky:

seminko — déti jsou schoulené v klubicku

slunicko seminko poSimra — déti se zacnou probouzet a oteviou o€icka

prsi desticek — déti pohybuji hlavou

seminko vystrkuje kotinky — déti se postupné uvolituji a protahuji nohy

prvni listeCek — déti natahnou jednu ruku a pohybuji dlani a prsty

dalsi listecky — déti ptidaji druhou ruku, dlan a prsty

tvoti se rostlinka — déti si stoupnou, pohybuji s rukama a prsty

kvét — déti spoji dlané a prsty nad hlavou

Déti reaguji na dalsi vypraveéni:

dlouho sviti slunicko — kvétina uvada

zacalo prSet — kyticka se zase narovnava

housenka ukousla listecek pampeliSce — kyti¢ka se schouli

kvétina krasné voni — kvétina se usmiva

pfisla velka boutka a vitr — kvétina se chvéje
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Oblibena véc

Déti si vezmou ve tiidé n¢jakou véc, kterd jim je nejblizsi. Potom chodi po tfid¢ a mezi
sebou si predméty vymeénuji timto zpusobem: ,, Tohle je veverky panenka.” preda ji
Honzikovi a on zase Veverce svij piedmét a fekne ,, Tohle je mraveneckovo auticko.”.
Vymeény pokracuji dale po né&jaky Casovy usek. Pak pani ucitelka hru zastavi a kazdé
dité povi, ¢i pfedmét ma v ruce a ostatni vzpominaji, jestli dany pfredmét opravdu patii

tomu doty¢nému.

Reflexe

Mimika - déti pomoci obli¢ejové mimiky ukazi, zda se jim ¢innost libila ¢i naopak, bud’
se usmivaji, nebo zamrac¢i. Pokud déti nevédi, mohou se tvéfit neutralné, ucitelka se
K jejich rozhodnuti nevyjadiuje a reflexe plynule piejde k dalsi ¢innosti. Tuto reflexi je

mozné pouzit po kazdé ¢innosti, pfipadné jinou formu reflexe.
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Pfiloha B

Vézena kolegyné,

jmenuji se Dana Urbanova a jsem studentkou navazujiciho magisterského studia

Pedagogika piedskolniho véku Univerzity Hradec Kralové. Touto cestou Vas prosim o

vyplnéni nésledujici ankety, kterd slouzi pro ucely mé diplomové prace s ndzvem

Hudebné pohybové motivy pro piedskolni déti. Velmi deékuji za ¢as a ochotu pfi

vypliovani ankety.

1.

© © N o

10.

11.

12.

13.

Jaka je délka Vasi praxe?

a) 0-3 roky, b) 4-10 let, c) 11-25 let, d) vice nez 25 let

V jakém kraji se nachazi mateiska §kola, ve které pracujete?

Jaké je umisténi materské Skoly?

a) mésto, b) vesnice

Setkala jste se jiZ nékdy s projektovou metodou?

a) ano, b) ne

Vyuzivate ve VaSi materské Skole projektovou vyuku?

a) ano, b) obc¢as, ¢) ne

Co povaZujete na projektovém vyucovani za piinosné?

Co Vam na projektovém vyucovani nevyhovuje?

Které ¢innosti byste v tomto projektu pridala a které naopak vynechala?
Které ¢innosti se détem nejvice libily?

a) hudebné-pohybové, b) vytvarné, ¢) dramatické, d) jiné (vypiste)

Kolikrat tydné zarazujete pohybovou aktivitu do programu dne?

a) vyjimeéné, b) 1-2x tydné, c) 3-4x tydné, d) denné

Kdy nejéastéji zarazujete pohybovou aktivitu v pribéhu dne v materské
Skole?

a) dopoledne, b) odpoledne, c) dopoledne i odpoledne

Jaké jsou pohybové dovednosti déti ve Vasi tfidé (vzhledem k véku)?

a) nedostacujici, b) primérné, c) vyborné

Jaké prostiedky pouzivate pro zpestieni pohybové aktivity? (moZné vybrat
vice mozZnosti)

a) pohybovou hru, b) pisnicky a tikadla, ¢) na¢ini (napt. mice), d) naradi (napft.
zebiiny, kladina, trampolina), €) hudebni nastroje, f) netradi¢ni nacini (napf.

netkand textilie, PET lahve), g) jiné (vypiste)
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14.

15.

16.

17.

Uprednostiiovaly déti vice pisné, u kterych se samy doprovazely na hudebni
nastroje nebo pisné, pii kterych se pohybové vyjadiovaly?

a) pisné s doprovodem nastrojt, b) pisné s pohybovym taneckem

Jak obtizné na Vas pusobily tanecky u hlavnich hudebné pohybovych
aktivit (pisné Tancovala ZiZala, Koté a sluni¢ko, Za slunickem, Zabka)?

a) priméfené k veku déti, b) vhodné spise pro starsi déti, €) vhodné spiSe pro
mladsi déti, d) velmi naro¢né, €) velmi jednoduché

Nacvik téchto pisni zaujal spiSe:

a) divky, b) chlapce, c) nezaznamenala jsem rozdil

Nacvik téchto pisni zaujal spiSe:

a) mladsi déti, b) starsi déti, ¢) nezaznamenala jsem rozdil



Piiloha C

1. tyden U rybnika v rdkosi zaba pckn¢ ramusi, hlavni ¢innost, prace s pisni Zabka

Obr. 2 Turecky sed, ruce na kolena.
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Obr. 4 Dva skoky odrazem snozmo do drepu, v letové fazi vzpazit (Zabdky).
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2. tyden Zviratka, ktera bydli u nasi babicky, hlavni Cinnost, prace s pisni Koté

a slunic¢ko

Obr. 6 Obtdaceni pl’edloktz(ml)}nek).
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Obr. 8 Rozpojeni kruhu, celem do stredu, stridavé protahovat do vzpaZeni jednu,

druhou s vyponem.
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2. tyden Zviratka, kterd bydli u nasi babicky, vytvarna vychova, kresleni podle fikanky -

Kuftatko

Obr. 9 Kresleni podle rikanky — Kuratko 1

Obr. 10 Kresleni podle rikanky — Kuratko 2



Obr. 11 Kresleni podle rikanky — Kuratko 3

Obr. 12 Kresleni podle rikanky — Kuratko 4
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3. tyden Na ty louce zeleny, hlavni ¢innost, prace s pisni Tancovala zizala

Obr. 13 Dvojice v drzeni za vnitini ruce, poskocny krok po kruhu. -

'y
7 4 (

Obr. 14 Predklon v zapojeném kruhu.
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Obr. 15 Poskocny krok volné v prostoru.

3. tyden Na ty louce zeleny, vytvarna vychova, Zavésna véelka

Obr. 16 Zaveésna véelka 1
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Obr. 17 Zavésna vcelka 2

Obr. 18 Zaveésna véelka 3
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4. tyden Slunicko, sluni¢ko popojdi malicko, hlavni ¢innost, prace s pisni Za slunickem

Obr. 19 Turecky sed volné v prostoru, ruce na kolena, viklony hlavy vpravo, vlevo.

Obr. 20 Stoj, pripazit skrémo pravou, predlokti vzhiiru, ruka v pést, vztycit ukazovacek.
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Obr. 21 Ruce v bok, dva prisunné kroky vpravo, dva vievo.

4. tyden Slunicko, sluni¢ko popojdi malicko, vytvarna vychova, Kouzelné sluni¢ko

Obr. 22 Kouzelné slunicko 1
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Obr. 23 Kouzelné slunicko 2

Obr. 24 Kouzelné slunicko 3

LXII



Ptiloha D: Souhlas rodict s uvetrejnénim fotografii

Dévam sviij souhlas mateiské skole k vyfotografovani déti v ramci ¢innosti a akci
v matetské skole a s jejich pouzitim pii prezentaci a propagaci (v tisku, v kronice,

na internetu apod.)

Podpisy rodicti/zakonnych zastupci:
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