Pedagogicka Jihoceska univerzita
fakulta v Ceskych Budéjovicich

Jihodeska univerzita v Ceskych Budgjovicich
Pedagogicka fakulta

Katedra vychovy ke zdravi

Bakalarska prace

Eticka vychova na ptikladu Biskupského
gymnazia J. N. Neumanna a Cirkevni
zakladni Skoly v Ceskych Budéjovicich

Vypracovala: Aneta Havlova

Vedouci prace: Mgr. Pavlina Mouckova

Ceské Budgjovice, 2018



Pedagogicka Jihoceska univerzita
fakulta v Ceskych Budéjovicich

University of South Bohemia in Ceské Budgjovice
Faculty of Education

Department of Health Education

Bachelor Thesis

Etichs education on the example of J. N.
Neumann Episcopal Grammar School and
Ecclesiastical Primary School

Author: Aneta Havlova

Supervisor: Mgr. Pavlina Mouckova

Ceské Budgjovice, 2018



Bibliograficka identifikace

Jméno a prijmeni autora: Aneta Havlova

Nazev bakalarské prace: Etickd vychova na pfikladu Biskupského gymnazia J. N.

Neumanna a Cirkevni zakladni $koly v Ceskych Bud&jovicich

Studijni obor: Vychova ke zdravi

Pracovisté: Katedra vychovy ke zdravi, Pedagogickd fakulta, Jihoc¢eskd univerzita

v Ceskych Budgjovicich

Vedouci bakalarské prace: Mgr. Pavlina Mouckova

Rok obhajoby: 2018

ANOTACE:

Bakalarska prace ,,Eticka vychova na ptikladu Biskupského gymnézia J. N. Neumanna
a Cirkevni zékladni Skoly* se zabyva zavedenim etické vychovy do zékladnich skol, jeji
metodikou, obsahem a jeji dulezitosti. Etickd vychova je zafazena do Ramcového
vzdélavaciho programu ZS, aviak ne vSechny $koly ji uéi jako samostatny predmét.

v voew

Skol ukazat, Ze je mozné a vhodné bez vétSich obtizi tuto vyuku zaradit.

Klic¢ova slova: etika, vychova, eticka vychova, vyuka, skola, prosocidlnost



Bibliographic identification

Name and Surname of the author: Aneta Havlova

Title of Bachelor Thesis: Etichs education on the example of J. N. Neumann Episcopal
Grammar School and Ecclesiastical Primary School

Field of study: Health Education

Department: Department of Health Education, Faculty of Education, University of

South Bohemia in Ceské Budgjovice

Supervisor: Mgr. Pavlina Mouckova

The year of presentation: 2018

ANNOTATION:

The Bachelor work ,,Etichs education on the example of J. N. Neumann Episcopal
Grammar School and Ecclesiastical Primary School“ is about introducing etichs
education to the elementary schools, metodology of teaching etichs education, the
content of the etichs education and the relevance of the etichs education. Etichs
education is included to the education program of the elementary schools, but not all
schools is teaching etichs as a separand subjekt. The main point of this work is show,
through the observation of etichs education on the exapmle on the selected elementary

schools, that is possible and appropriate without any strugles this education include in.

Key words: etichs, education, etichs education, teaching, school, prosociality



Prohlaseni:

Prohlasuji, ze svoji bakalafskou praci jsem vypracovala samostatn¢ pouze s pouzitim

prament a literatury uvedenych v seznamu citované literatury.

Prohlasuji, ze v souladu s § 47b zdkona ¢. 111/1998 Sb. v platném znéni souhlasim se
zvetejnénim své bakalarské prace, a to v nezkracené podobé elektronickou cestou ve
vefejné piistupné ¢asti databaze STAG provozované Jihoéeskou univerzitou v Ceskych
Budéjovicich na jejich internetovych strankach, a to se zachovanim mého autorského
prava k odevzdanému textu této kvalifikaéni prace. Souhlasim dale s tim, aby toutéz
elektronickou cestou byly v souladu s uvedenym ustanovenim zakona ¢. 111/1998 Sh.
zvetejnény posudky Skolitele a oponentl prace i zdznam o pribchu a vysledku obhajoby
kvalifikacni prace. Rovnéz souhlasim S porovnanim textu mé kvalifikacni prace
s databazi kvalifikatnich praci Theses.cz provozovanou Ndérodnim registrem

vysokoskolskych kvalifikacnich praci a systémem na odhalovani plagiatu.

V Ceskych Budgjovicich, dne 10. 4. 2018

Aneta Havlova



Podékovani:

Chtéla bych podékovat vedouci své bakalaiské prace Mgr. Pavliné Mouckové za
odborné vedeni prace, trpélivost a cenné rady, které mi pomohly tuto praci
zkompletovat. Mé podckovani patii téz Biskupskému gymnaziu J. N. Neumanna a

Cirkevni zakladni Skole za spolupréci pfi ziskani udaji pro vyzkumnou ¢ast prace.



Obsah

L0 OO 8
1 Vymezeni zakladnich pojmil........ccocoiiiiiiiiiii e 9
1.1 HISEOMIE BHIKY ... 12
1.2 Etickd vychova v EVIOPE .....cooiiiiiiiiie e 16
1.3 Etickd VIChoVa V CR .oooeviviieiiiciicesss s 18
1.3.1 Prosazeni etické VYCHOVY .....coiiiiiiiiieiiiise e 20

2 Vyuka eticke VYCROVY coiviiiiiiiiiiii e 22
2.1 Charakteristika pfedmeétu etickd VyChova .........cocveiiiiiii s 22
2.1.1 ObSah PIEAMELU ...c..viiiiiiieiie et 22

2.2 Vychovny program etick€ VYCHOVY ......cccoiiiiiiiiiiie e 25
2.3 OSODNOSE PEAAGOTA -ttt bbb 28
2.4 Metody piedmeétu etickd VYChOVA ........ccoiiiiiiiiic e 29
2.4.1 Zahradnicky model L. LENCZE.......c.ccoviveiiiiiiieiinee e 31

2.5 Vyuka etické vychovy dle veékovych Kategorii ..........cvvvviiiiiiiiiiiii e 33
2.5.1 Prvni stupen zakladni SKOLY .........ccooiiiiiiiiii e 34
2.5.2 Druhy stupenl zakladni SKOLY .......coioiiiiiiiiii e 36

2.6 NADOZENSLVE @ EHIKA ...e.veeuviieeiiie ittt nrennes 39
2.6.1 NabozZenstvi v etick€ VYChOVE. ......cooiiiiiiiiiiiii 40

3 PraktiCKA CAST..cueiiiiieii e 41
3.1 PriDEh VYZKUIMU ..ottt sttt nne e 41
3.1.1 Charakteristika cllOVE SKUPINY ...cvveiviiiiiiiicici s 41
3.1.2 PriDEh VYZKUIMUL ....oviiiiiiiiieiise et 41
3.1.3 Metoda VYZKUIMU. ....oouviiiieiiieiiie ittt ettt sbe b nnne e 42
3.1.3.1 Btapy POZOTOVANT ....oooviiiiiiiie ettt 43

3.2 CHIE VYZKUINU ...ttt nre e nne s 43
3.3 POPIS SKOI ... 44
3.3.1 Biskupské gymnédzium J. N. NEUMANNA. .......ccccvvrieriiiiieiineee s 44
3.3.2 Cirkevni zAKIadni SKOLa........ccviiiiiiiiieie e 44

3.4 ANALYZA AL ...ooiicic e 45
3.4.1 Hodina etické vychovy na Cirkevni zakladni §kole ............c.ccoovriiiiiini 45
3.4.2 Hodina etické vychovy na Biskupském Gymnaziu J. N. Neumanna............ccc.ceeueene 48
3.4.3 Hodina etické vychovy na Biskupském gymnaziu J. N. Neumanna.............cc.cccovene. 50

3.5 ZAVET POZOTOVANT ..eevvviiiiiie ettt ettt e et et b e sb e s e st nneenneennne s 52

A ZAVET ettt bRt R e bt b e e e e e e beenree s 54
SEZNAM LITERATURY ...ttt 56



Uvod

Téma Etickd vychova na ptikladu Biskupského gymnéazia J. N. Neumanna a
Cirkevni zakladni Skoly jsem si vybrala z divodu aktudlnosti tématu. Problematika
zavedeni etické vychovy do Skol, at’ uz jako samostatny pfedmét ¢i soucast jiného
pfedmétu je velmi diskutované téma. Etickd vychova je zafazena do systému zakladniho
vzdélavani ve vétSiné zemi Evropy, avSak ne vSude se vyucuje jako samostatny
pfedmét. Podle mé je vyuka etické vychovy v dne$ni dobé& velmi dilezita. Zaktv
prozitek je v etické vychove primarni. Cilem je, aby zak skrze tento prozitek pochopil
problém a jeho feSeni pak mohl realizovat v praxi. Rozhodla jsem se touto
problematikou zabyvat hloubéji a najit Skoly, kde je vyuka etické vychovy realizovana.
Cilem této prace je popsat vyuku etické vychovy na vybranych Skolach, kde je eticka
vychova vyucovana jako samostatny pfedmét a ukazat ostatnim Skolam, Ze je mozné
tuto vyuku bez problému zaradit.

Bakalaiska prace je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ést. Teoreticka Cast je
rozd€lena na dvé kapitoly. V prvni kapitole se zabyvam vysvétlenim zakladnich pojmd,
jako je naptiklad etika, moralka, etickd vychova, atd. Dale se zabyvam stru¢nou historii
vyvoje etického vzdélavani a popsuji vyvoj etické vychovy v Evropé a také prosazeni
tohoto predmétu v Ceské Republice. Druh4 kapitola je vénovana vyuce etické vychovy.
Jsou zde popsany metody vyuky, charakterizuji cile a obsah tohoto pfedmétu a ruzné
formy vyuky etické vychovy pro uréitou vékovou kategorii. Okrajové se také vénuji
nabozenstvi, protoze S timto pfedmét uzce souvisi. Prakticka Cast této prace je vénovana
popisu vyuky etické vychovy jako samostatného predmétu na konkrétnich Skolach
v Ceskych Budgjovicich. Vyzkum je provadén formou pozorovani, naslechil a sbéru
informaci v konkrétnich hodinach etické vychovy. Popisuji zde $koly, na kterych jsem
vyzkum provadéla a poté vyuCovaci hodiny etické vychovy kazdé Skoly, jejich
metodiku, obsah a také aktivitu a zainteresovanost zakt. Na konci tohoto popisu je
zavér celého vyzkumu. Dle mého nazoru by se méla eticka vychova vyucovat jako
samostatny pfedmét jiz od mladsiho Skolniho véku. Vyuka etické vychovy vede
Kk pozitivnéj§imu obrazu osobnosti, zlepSeni socialnich dovednosti, moralni vyzralosti a

rozviji prosocialnost ¢lovéka.



1 Vymezeni zakladnich pojmi
Pro ucely této bakalatrské prace nejprve vymezim zakladni pojmy.

Etika

Jde o filozofickou disciplinu, kterd se zabyva moralnim jednanim c¢lovéka. Etika
zkouma lidskou praxi sohledem na jeji mordlnost. Prvni kdo pojal etiku jako
samostatnou filosofickou disciplinu byl Aristoteles. Etika pochazi z feckého slova
ethos- zvyk, mrav, oby¢ej. Druha varianta pojmu je ethos- charakter. Do latiny se obé
tyto slova piekladaji slovem mos- mrav, charakter.

Dle Kratochvilové- Miedzgové etika analyzuje lidské chovani z hlediska jeho
moralni hodnoty a hledd méfitko, podle kterého se €lovék muize rozhodnout, co je
spravné a co nikoliv. I pfes rozdilné nazory a kultury nas vSechny spojuje eticky ndzor-
vSichni mizeme poznat dobro a zlo a proto vytvofit moralni kodex (systém pravidel

chovani).!

Etiku mtzeme dale rozdélit dle zékladnich ptistupii:
e Deskriptivni: popisuje danou situaci, porovnava nazory.
e Normativni: zkouma normy, jimiZ se lidé fidi.
e Metaetika: jde o jazykové technické zkoumani, zkouma to, co znamenaji

jednotlivé pojmy.

Dalsi déleni:
e Autonomni etika- vychazi z vnitfni svobody ¢loveéka, samostatna vile cloveéka
popira zavislost moralky na podminkach Zivota a cilech lidi.
e Heteronomni etika- mravni zasady nepochdazeji z lidského svéta, jsou jim

pridéleny (napf. nélboienstvi).2

Moralka
Slovo moralka pochdzi z latinského slova mos- vile. Dalo by se tedy fici, ze

z etymologického hlediska lze moralku chépat jako vili ulozenou clovéku zvnéjSku

Ysrov. MIEDZQOVA, Jana, Etika: pro stiedni Skoly. Praha: Kvarta, 1996. ISBN 80-85570-73-4., s. 17
2 srov. HLADIK, Jaroslav. Spolecenské védy v kostce. 3. vyd. Havlickiv Brod: Fragment, 2004. V kostce
(Fragment). ISBN 80-7200-966-4., s. 83



riznymi ptedpisy ¢i zakony. Moralka ma napomahat tomu, aby byl zptsob chovani
jednotlivee regulovan. Je to predpoklad spoleCenského zivota a ddva nam jistotu, co
mame od druhych lidi ¢ekat a zaroven dava hranice nasi svobodg.®

Miizeme hovoftit také o terminu moralni inteligence. Moralni inteligence v sobé
zahrnuje schopnost mordlné¢ se chovat i moralné uvazovat. Vyzkumy prokazaly, ze
nékterd kritéria jsou vSeobecné platna: spravedlnost, smysl pro povinnost nebo
odpovédnost vicCi ostatnim, dastojnost a sebeovladani. Tento termin znamena, ze
musime uzivat moralni slozku své bytosti inteligentnim zptisobem. Nase moralka nesmi
byt ovliviiovana naSimi impulsy, ¢i pocity. Abychom jednali moralné, musime nejprve
analyzovat situaci, porozumét tomu, jak se druhy citi a byt k nému empaticti. Takového

jednice prohlaguje spole&nost za ideal.*

Eticka vychova
Lencz L. uvadi, ze etickou vychovu v Sir§im slova smyslu muZeme chapat jako
usporadani vyucovaciho procesu a zivota Skoly, atmosféru Skoly a podnéty souvisejici
se zivotem $koly, chce, aby tyto podnéty pozitivné ovliviiovaly charakter déti. V uz§im
slova smyslu lze etickou vychovu chapat jako vytvoireni pratelského tfidniho kolektivu
pomoci osobitych aktivit, které jsou v uéebnich planech. Jednou z nejzakladnéjsich uloh
etické vychovy je rozvijeni schopnosti ztotoznit se s druhym ¢lovékem a udélat pro néj
dobry skutek bez toho aniz bychom za to o&ekavali odménu &i protisluzbu.”
Dle L. Lenze ma eticka vychova ¢tyfi podstatné slozky, které dohromady tvoii jeden
celek. Jsou to®:

1. Vychovny program- tvoti jej faktory, jez podporuji pozitivni vyvoj osobnosti,

vvvvvv

prosocialnost. Proto prvni ¢ast tohoto programu tvoii vychovu k prosocialnosti a
druhé ¢ast programu se zabyva aplikaci prosocialnosti na riizné oblasti Zivota.

2. Vychovny styl- pfijeti ditéte diky vyjadiovani pozitivnich citi k nému,
spolupracovat s nim atd., tento styl utvaii ve tfidé¢ takovou atmosféru, ze se diteé

citi jako v rodiné¢.

3srov. BERAN, A. Evangelick4 akademie, Vy3si odborna kola socialni prace a stfedni odborna $kola,
Etika uvod. [online]. Praha, ©2011 — 2015, [cit. 2018-01-05], Dostupné z:
<http://www.eapraha.cz/beran/docs/kr3s/etikauvod.pdf>, s. 1

*srov. HASS, A. Mordlni inteligence: jak rozvijet a kultivovat dobro v nds. Pelozila Hana KREJCI. V
Praze: Columbus, 1999. ISBN 80-7249-010-9., s. 152

®srov. LENCZ, L. In OLIVAR, R. Etickd vychova: Uceb.texty pre vyucovanie predmetu .. na zdkl.a
stred.skoldach. Bratislava: Orbis pictus istropolitana, 1992. ISBN 80-7158-001-5., s. 8

® srov. tamtéz, s. 8 - 9
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3. Vychovné metody- vSechny metody maji spole¢né to, Zze diky nim dité ziska

zkuSenost a umoziyji ditéti vytvofit si vlastni ndzor. Proto vSechny pouzivané
metody miizeme oznacit jako zéazitkové uceni, zjednodusené lze fici, ze ucitel
zustava v pozadi a déti se vychovavaji samy.

Rozvijeni prosocidlnosti- program, styl vychovy, zplisoby vychovy a metody
jsou zvolené tak, aby podporovali prosocidlnost, kdyby tato ¢tvrta slozka nebyla,
mohlo by se stat, ze vychovame spolecenského a vzd€laného ¢loveka, ale bude

egoisticky a bezohledny.

J. Lorenzova mluvi o etické vychové v obecnéjsi roviné, etickd vychova zamérné

pusobi na rozvoj:

Citového prozivani mravni skutecnosti- zdokonalovani citové stranky jedince.
Moralniho mysleni- usuzovani- kultivace kognitivnich procest, které jsou cilené
na moralni témata, otazky v problematice hodnot.

Mravniho piesvédceni- hodnoty a etické postoje.

Sebevlady- rozvoj sebekazné, vzdeélavani v oblasti volni stranky osobnosti.

Etického jednani- vyvoj a vzdélavani v oblasti chovani.

Cilem etické vychovy je zapojit v§echny mravni 0sobnosti, uvédomit si vlastni hodnotu,

‘e . . vz 7
rozvijet etické kompetence Zaka.

Prosocialnost

S terminem prosocialnost jsme se setkali v pfedchozi definici etické vychovy, to proto,

Ze prosocidlnost je jejim stéZejnim bodem. Prosocidlnim chovanim nazyvame takové

chovéni, které je zaméfeno na pomoc ostatnim bez ocekavani protisluzby ¢i odmeény.

Piedpokladem prosocidlniho chovéani je vnitini potfeba udé€lat néco, co prospéje

druhému. Charakteristiky prosocialni osobnosti jsou:

Projevit soucit.

Radost z obdarovani druhého.
Naméahat se v prospéch druhych.
Nezavidét uspéch druhym.

Mit pochopeni pro ostatni.

Prozivat s ostatnimi jejich dobré i1 Spatné chvile.?

" srov. LORENZOVA, J. Eické vychova. In VALISOVA, A., KASIKOVA, H. et al. Pedagogika pro
ucitele. Praha: Grada, 2011, ISBN 978-80-247-3357-9., s. 293.
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1.1 Historie etiky

Historii etiky a etickych systému popiSi ve strucnosti, jelikoz neni pro potieby
bakalarské potieby stézejnim tématem. Avsak je dilezité védet, jak etika vznikla a co ji
predchazelo. Vymezim urcité pojmy, které byly pro vznik etiky klicové.

Etika jako véda se poprvé objevila v antice. Zde byla zaméfena na hledani dobra a
blazenosti v nés. Teprve Aristoteles ji urc¢il jako samostatnou disciplinu. AvSak zminéno
o etickych pojmech bylo jiz u Platona a Sofisti.

Podle Platona (427 pt. Kr. — 347 pt. Kr.) ,,je klicem k tomu, aby clovek porozumel
ideji dobra, odvraceni od stinového divadla smyslové zkusenosti, ktera lidi klame a oni
Jji povazuji za skutecnost, viz jeho znamé ,, podobenstvi o jeskyni.*® Byt moraln& dobrym
¢lovékem je podle Platona néfim, co potiebujeme stejné, jako byt fyzicky zdravi. Toho
muzeme dosdhnout dle stavu nasi duSe. Zédkladem spravného fadu duse by dle Platéna
m¢l vitézit rozum nad city.10

Lidsky rozum vsSak neni neomylny, zacala se tedy zkoumat poznavaci schopnost
&lovéka. Filosofové této doby, Sofisté, jako prvni prisli s védeckym pristupem k etice.™
Sofisté byli ucitelé moudrosti a za penize nabizeli vySkoleni v dovednosti myslet,
mluvit a jednat. Ctnostny clovek je podle nich dobrym obcanem. Jako prvni polozili
otazku, zda zdkony jsou né¢im, co plati takzvané od ptirody, anebo jsou dany lidskym
ustanovenim. Toto pochybovani o poznani moralné spravného jednani vedlo k nazoru,
ze neni-li Zaddného objektivniho poznani dobra a zla, neni Zadné etiky.12

Proto vystoupil Sokrates (469 pt. Kr. — 399 pi. Kr.), ktery zastaval nazor, ze toto
poznani se lze naucit, ale tento pojem omezil pouze na duchovni a mravni hodnoty.

Pro Aristotela (384 — 332 pf. n. l.) je dobro obsazeno V usili o cil- pro néj samotny,
ne jako prostfedek k dosazeni néceho jiného.13 Ustiednim pojmem jeho etiky je pojem
eudaimonia = blazenost. Podle Aristotela je to hlavni cil Zivota. Blazenost je tedy

zakouSeni zdafilého Zivota a ukolem etiky je ukazat, jak takového zivota dosdhnout.

8 srov. LENCZ, L. In OLIVAR,R. Etickd vychova: Uceb.texty pre vyucovanie predmetu .. na zdkl.a
stred.Skolach., s. 6

% ¢it. MUCHOVA, L. In SVOBODOVA, Z. a kol. K etické vychové. Praha: Karez, 2011. ISBN
9788090511705., s. 61

0 srov. MOTYCKA, J. Etika. Plzeii: Zapadodeska univerzita, 1992., s. 38

" srov. BLAHA, A. |. Ethika jako véda: ivod do déjin a theorie mravnosti. Brno: Atlantis, 1991. Prosum.
ISBN 80-7108-023-3., 5. 9

2 grov. tamtéz, s. 10

3 srov. MUCHOVA, L. In SVOBODOVA, Z. a kol. K etické vychové., s. 62
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Charakteristickym rysem lidské duSe je rozum, diky kterému se liSime od vSech
ostatnich véci a potiebujeme ho k tomu, abychom naplnili nase lidstvi. Etika je dle néj
rozum uvedeny do praxe. Na otazky, které vznesl Aristoteles, se snazili nalézt odpovéd’
Epikurejci a Stoikové.

Epikurejci byli presvédéeni, ze moralka znamena volbu jedince. Touto volbou chce
¢lovék dosahnout svého cile. Tento cil povazuji za blazenost. Jinymi slovy lze fici, Ze
své touhy mizeme omezit z toho divodu, Ze nekontrolovatelnd touha mtize zpisobit
vice bolesti nez uzitku. Toto omezovani nam ve vysledku miize pfinést dlouhodobé¢;si
stesti.

Stoikové usilovali o vytyceni souboru hodnot a zasad chovani, které by spocivaly
na stejné bezpecném zdkladu ptirody, z nichz byly odvozeny. Toto pojeti se nazyva
pfirozeny zdkon: vSechno ma racionalné uchopitelny tcel v rdmci vesmiru a poznani
tohoto wcelu je zdkladem mravniho jednani.'® Stoikové rozli§uji véci na ty, které
muzeme ovlivnit a které ne. DuSevniho klidu dosahne ¢lovék tim, Ze se stane lhostejny
ke vSemu, co ptichdzi z vnéjsiho svéta.

Hlavnim ptedstavitelem etiky ve stiedovéku je Tomas Akvinsky (1225 — 1274).
Prevzal vétSinu etickych témat od Aristotela, fikd, ze dobro je to, k cemu lidé ptirozené
tihnou. Nejvétsi shodou v naukach téchto dvou mysliteld nachdzime v nauce o
ctnostech, kterou T. Akvinsky pfevzal a doplnil ji o ctnosti teologické (viru, nadéji,
lasku). Jeho eticky systém je zaloZen na lidské racionalité, i kdyz vychazi z viry v Boha.
Nauka o pfirozeném zakon€ vychazi z empirického pozorovani a logickych dedukeci.
Rozum, ktery ¢lovék od Boha dostal, je vychodiskem moralky. Mravni posouzeni
jednani dle néj nezavisi na jeho vysledku, ale na Ucelu, ke kterému sméfuje. Tomas
Akvinsky definoval ¢tyfi zdkladni ctnosti: stateCnost, moudrost, smysl pro miru a
spravedlnost. Proti nim definoval sedm htichl: pycha, lakomstvi, zavist, smilstvo,
nestridmost, hnév a lenost.*®

Novoveka etika zavrhla etiku ctnosti a usilovala o nezavislost na nabozenstvi. Pta
se na nejzakladnéjsi otazku, kterd v pfedeslych systémech nebyla zodpovézena a to: Co
je vlastné pocatkem moralky a jak se rodi ve spoleénosti?17 Povazuji za zaklad lidského
jednani emoce, nikoliv rozum. Dle teorie Hobbse, Lockeho ¢i Rosseaua, ktefi jsou prvni

predstavitelé novoveké etiky, lze fici, Zze moralka je vnimana jako vysledek vzajemné

¥ srov. THOMPSON, M. Prehled etiky. Praha: Portal, 2004. Filozofie (Portal). ISBN 80-7178-806-6., s.
70

> srov. MUCHOVA, L. In SVOBODOVA Z. a kol. K etické vychové., s. 63

8 grov. tamtéz, s. 64 - 65

7 srov. THOMPSON, M. Prehled etiky., s. 85
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dohody a vzajemného souhlasu prostiednictvim statnich instituci. Moralka se stdva
lidskym vytvorem potiebnym pro prekonani agresivity a podporuje spolupraci.™®
utilitarismus, tzv. teleologicka etika. Kant (1724 — 1804) je zastancem autonomni etiky-
vlastnost ville byt sama o sob& zdkonem. Clovék se ze své vlastni vile podfizuje
mravnimu zakonu, ktery naléza sam v sobé. Jeho etika vychazi ze slova DEON- to co
ma byt, to, co je potfeba vykonat. Kazdy by mél svou povinnost vykonat Cisté¢ z dobré
vile a neohlizet se na to, co z toho vzejde. Hlavnimi piedstaviteli utilitarismu (pfelom
18. — 19. stoleti) jsou Geremy Bentham a John Stuart Mill, jednd se o etiku nasledkd.
Pta se podle ¢eho hodnotit lidské jednani a odpovéd’ zni- podle toho, k ¢emu vede.
Jednani je uZitené, pokud vede k co nejvétSimu Stésti co nejvice lidi. Skutky samy o
sobé& nejsou ani dobré ani Spatné. Nejdiilezitéjsi jsou tedy nasledky jednani ¢loveka, zda
jsou moraln¢ spravné ¢i nikoliv.

Friedrich Nietzsche (1842 — 1900) odmita ptfedstavu, ze se lze jednou provzdy
rozhodnout, co je dobré a zlé. Jeho prorocky vyrok ,Bih je mrtev dava sbohem
absolutni moralce. Nietzsche nazyva zakladni hodnoty kiestanské etiky (vlidnost,
soucit, ...) ,,moralkou otroka“. Smysl tohoto chovani vidi v ochran¢ slabsich jedinct.
Naopak puvod ,,panské moralky“ je Vv antickych idealech c¢lovéka (vzneSenost,
seberozvoj). Tato morélka jako jedina vede k pokroku lidstva."

Ve vSech predeslych teoriich je rovnovidha mezi jedincem a spolecnosti. Nekteré
poukazuji na tlohu spole€nosti a jeji prospeéch pro vétsinu lidi, jiné naopak poukazuji na
jednani jedince a dopad tohoto jednani na spolecnosti. Z jakého jedndni ma Clovek tedy
vychazet??’ Na tuto otazku odpovida existencionalismus. Vychazi z dob druhé svétové
valky, a proto neni oslavou svobody. Rozhodnuti ¢loveéka byvaji zoufald az absurdni.
Obecnéd dobra a pravdy mizi kvili prozitému utrpeni. Filosofie existencionalistii se
zabyva vyznamem lidského byti.?!

Soren Kierkegaard (1813 — 1855) se zabyval povahou a vyznamem lidské
existence. Povazuje za stézejni vztah ¢lovéka s Bohem. Bih dal lidem svobodu se

rozhodovat a s tou je svazana odpovédnost. Clovék miiZze pochopit mravni volbu jeding

'8 srov. MUCHOVA, L. In SVOBODOVA Z. a kol. K etické vychové., s. 66 - 67
9 srov. THOMPSON, M. Prehled etiky., s. 121 - 122

2 srov. THOMPSON, M. Prehled etiky., s. 128

2L srov. tamtéz, s. 127
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tak, ze bude sam volit a utvaret sdm sebe. Nezélezi jen na vysledku nasi volby, ale na
jeji upfimnosti.”

Martin Heidegger (1889 — 1976) tvrdi opak: podstatné je podle né&j nahodna
vrzenost do svéta. Svét, do kterého jsme se narodili, jsme si nezvolili. Ani podminky, ve
kterych budeme zit, jsme si nezvolili. VSichni si nasazujeme pouze masky a pod
maskami si predstavujeme ostatni lidi. Cesta k pfevzeti vlastni integrity vede skrze
uvédomeéni si omezenosti svoji existence — smrti.®

Jean-Paul Sartre (1905 — 1980) tvrdil, Ze podstata lidstvi vyplyva z toho, jak ¢lovek
zije a jaky dava svému zivotu smysl. Prvné ¢lovék existuje a potom teprve urci, ¢im
bude. M¢éli bychom byt sami sebou a ne piijimat role. Vira v neexistenci Boha stavi
¢loveéka do tizivé situace, neni na co se upnout, ¢lovék musi prevzit odpovédnost sam na
sebe.?

Evropska spole¢nost si s 20. stoletim nesla trauma z obou svétovych valek a ty byly
z moralniho hlediska velmi Spatné, nastava tedy otazka, jaky je vztah mezi normami
plynoucich z mravnich kodexti spole¢nosti a konkrétnim chovanim ¢lovéka. Odpovédi
na tuto otazku se zabyvala situacni etika, ktera usilovala o to, aby lidska moralka méla
v&t§i vyznam neZ pouhé poslouchani rozkazi a pravidel.”® Hlavni piedstavitelé jsou
Joseph Fletcher (1905 — 1991) a Paul Tillich (1886 — 1965). Dle Fletchera je
kterou ¢loveék dava ostatnim a necekd, ze se mu vrati. Laska ndm poméha odvratit se od
konvencnich zplisobl jednani a jedndme podle svého uvazeni. Na druhou stranu tento
zakon lasky chapeme spiSe intuitivng, rtizni lidé se v urCité situaci viibec nemusi
shodnout.

V soucasné spole¢nosti neexistuje Zadna objektivni realita. Univerzalni hodnoty, se
kterymi by souhlasili vS§ichni, neexistuji. Pravda je tedy jen osobni véc kazdého z nas.
Disledek toho je ten, e dobro a zlo se stavaji véci osobni zaliby jedince.?’ Mravni

jednani zaleZi na tom, co ¢lovék zamysli a proc tak jedna.

22 srov. THOMPSON, M. Prehled etiky., s. 76

2 srov. MUCHOVA, L. In SVOBODOVA Z. a kol. K etické vychové., s. 76
2 srov. tamtéz, s. 77

% srov., tamtéz., S. 79

% srov. MOTYCKA, J. Etika. Plzeii: Zapado&eska univerzita, 1992., s. 79
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1.2 Eticka vychova v Evropé

Cilem etické vychovy by méla byt odpovéd’ na otazku: Co je dobro? Misto toho se
vV ramci této vyuky spiSe hledd odpovéd na otazku: Jak se chovat na vetejnosti? A to
s filosofii, kdy je etika jeji soucasti, nema nic spole¢ného. Pfitom je ob¢anska vychova
vV evropskych statech casto soucasti spoleCenskovédnich predméti a zaroven je
samostatné vyucovana i1 etika ¢i nabozZenstvi. Eticka vychova ma ve vzdélavacich
programech zemi Evropské unie (dale jen EU) jiné cile a také jiné metody neZ v Ceské
Republice (dale jen CR).?

Jako prvni bychom si méli uvédomit, Ze etickd vychova je oproti ostatnim
pfedmétim specifickd a v u¢ebnich osnovéch by pro ni mél byt dostate¢ny prostor pro
uzpuisobeni. Je to pfedmét neobvykly a mnoho pedagogtl, potazmo zaki, s nim nema
zkuSenosti. Vyuka je zaméfena primarné na zaka a ucitel zde ustupuje do pozadi. Eticka
vychova predstavuje zakiim zdkladni hodnoty a promita je do obvyklych situaci az po
situace problémové. V ramci vyukovych hodin nezasahujeme do soukromého Zivota.?

Podle pravidelnych vyzkumt Evropské komise Eurydice je etickd vychova ve
vétsiné zemi EU zarazena jako volitelny pfedmét na prvnim i druhém stupni a Zaci
mohou z tohoto pfedmétu i maturovat.?

Existuje pouze pét zemi EU, kde eticka vychova neni ¢i nikdy nebyla povinnym
predmétem: Ceska republika, Slovinsko, Estonsko, Svédsko a Francie (ve Francii vSak
20% $kolakd navitévuje cirkevni 8koly).*

Vyuka etické vychovy ¢i naboZenstvi se povinné vyucuje ve statech: Belgie
(prvenstvi v Evropé, 58% Zzakli chodi do cirkevnich S$kol), Velkd Britanie,
Lucembursko, Malta, Némecko, Irsko, Rakousko, Holandsko, Norsko, Lichtenstejnsko,
§panélsko, Polsko, Italie, Recko, Finsko, Déansko, Portugalsko, Kypr, Rumunsko, Litva,
Mad’arsko, LotySsko a v neposledni fad¢ také Slovensko.*! Na Slovensku se vyuka
etické vychovy velice osvédéila. Zaci zacali diivéfovat ugiteli a dokazali se mu svéfit se

svymi problémy, diky tomu se vyfeSilo nékolik sloZitych vychovnych ptipadl, ubylo

2" srov. SVOBODOVA, Z., Filosofie vychovy, [online], ©2008, [cit. 2018-01-22], Dostupné z:
<https://is.jabok.cz/el/JA10/leto2014/T564/um/1_Jabok_Prezentace_Eticka_vychova.pdf>

% srov. SVOBODOVA, Z., Filosofie vychovy, [online], ©2008, [cit. 2018-01-22], Dostupné z:
<https://is.jabok.cz/el/JA10/leto2014/T564/um/1_Jabok_Prezentace_Eticka_vychova.pdf>

# Volitelnost tohoto predmétu zpravidla znamena, Ze 7aci nav§tévuji bud’ piedmét nabozenstvi, nebo
predmét eticka vychova., srov. SVOBODOVA, Z. a kol. K etické vychové, s. 28

* srov. tamtéz, s. 28

31 srov. SVOBODOVA, Z., Filosofie vychovy, Eurydice, Statistika Evropské komise pro katolické
vzdélavani z r. 2000/2001, [online], ©2008, [cit. 2018-01-22], Dostupné z:
<https://is.jabok.cz/el/JA10/leto2014/T564/um/1_Jabok_Prezentace_Eticka_vychova.pdf>
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sport a hadek, Zaci se chovali na hodinach ukaznéné a naucili se respektovat socidlné
slabsi spoluzaky.*

To, v jakém stavu je eticka vychova v Evrop¢é se vénuje také Korim, ktery
vymezuje tii hlavni skupiny determinanti koncepci etické vychovy v evropském
kontextu, jsou to:

e Svétonazorové, politické, ekonomické, historické a kulturni determinanty.

e Teorie a praxe v oblasti edukace.

e Obsah a zakladni cile etické vychovy.

Dle Korima ma na vychovny proces stale vétsi vliv narUstajici globalizace a
postmoderni spole¢nost. V soucasné dobé v souvislosti s eduka¢nim procesem, je
dalezitd otazka, jak globalni problémy dne$niho svéta transformovat do moralnich
problémti. Moderni pedagogika hodnoti souc¢asnou edukacni teorii a praxi, jako soubor
osvojeni si tzv. kli¢ovych kompetenci. Nejdilezitéj$i lohou teorie a praxe by tedy méli
byt dva hlavni body- vychovat ¢lovéka, ktery ma vlastni identitu, je zodpovédny,
dokaze mit Uctu k odliSnostem a umi tolerovat. Z téchto divodld by se méla etickd

’ " v re ’ sl s s 1 r vr1 0 33
vychova zaméfit hlavné na rozvijeni persondlnich a socidlnich kompetenci zaka.

%2 srov. ETICKA VYCHOVA. Portal pro etickou vychovu ve skolach v CR. Proc etickd vychova?
[online]. [cit. 2018-01-22], Dostupné z: <http://www.etickavychova.cz/potreba-eticke-vychovy/>

%% srov. KORIM, V. a kol. Premeny etickej vychovy v eurépskom kontexte. In DRBALOVA, L., Eticka
vychova ve Skole, Hradec Kralové, 2015. Diplomova prace. Univerzita Hradec Kralové. Pedagogicka
fakulta. Katedra socialni pedagogiky. Vedouci prace E. Svarcova, s. 16
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1.3Eticka vychova v CR

Jak bylo jiz zminéno vySe, vyvoj etické vychovy byl pferusen udélostmi 2. svétové
valky, v této dob¢ byl ipadek moralniho jednani spole¢nosti. Pfedmét etickd vychova se
zacal objevovat az na zacatku 90. let dvacatého stoleti. Stav Ceské spolecnosti nutné
potifeboval napravit. ,,Etika potrebuje ocistit od falesnych vykladu, které ji zostudily
v letech dogmatismu.«3*

Nérodni program rozvoje vzdélavani v CR pro 21. stoleti (tzv. Bild kniha) je
dokument vzdé&lavaci politiky v CR. Tento dokument obsahuje hlavni cile vzd&lavaci
politiky, z nichz vychazi Koncepce vzdélavani a rozvoje vzdélavaci soustavy v CR.
V roce 2004 byl schvélen novy zakon €. 561/2004 Sb., o ptfedSkolnim, zakladnim,
sttednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani (dale jen Skolsky zékon), ktery: ...
kurikula- $koly maji moznost se profilovat prostrednictvim vlastniho skolniho
vzdelavaciho programu, ktery vychdzi ze zdvazného dokumentu — ramcového

“® Vv poslednich letech byl do ceskych vzdelavacich programii

vzdeélavaciho programu.
zarazen novy predmét s ndzvem eticka vychova. Konkrétné (...) zména pro Ramcovy
vzdélavaci program (ddle jen RVP) pro zdkladni vzdelavani byl zaveden dne 1. zadri
2010.*° | Hlavnim diivodem pro zarazeni etické vychovy do RVP je skutecnost, Ze v nasi
Skolské soustave chybi predmet, ktery by systematicky rozvijel mravni stranku osobnosti
Zdki. <" Etick4 vychova je zafazena mezi tzv. doplitujici vzd&lavaci obor, coZ znamend,
ze tento pfredmét neni povinnym a ani nemusi byt zafazen jako samostatny predmét (1ze
konstatovat, ze eticka vychova tak ma postaveni Vv Ceskych Skoldch podobné jako

vychova dramatické).38 Nazev eticka vychova byl v CR zvolen proto, e se podoba

nazvim ostatnich ,,vychovnych® pfedméti (vychova vytvarna, hudebni apod.). Nazev

%4¢cit. KUCEROVA, S., Obecné zdklady mravni vychovy. Brno: Masarykova univerzita, 1990. ISBN 80-

210-0183-6., s. 31

%3cit. BRODCOVA, K., Etickd vychova na zdkladni Skole, Ceské Budgjovice, 2011. Bakalaiska préce.

JihoGeska univerzita v Ceskych Budgjovicich. Teologicka fakulta. Katedra pedagogiky. Vedouci prace Z.

Svobodova, s. 12

% ¢it. SVOBODOVA, Z. a kol. K etické vychové, s. 27

%7 ¢it. MINISTERSTVO SKOLSTVI, MLADEZE A TELOVYCHOVY. Kurikulum etickd vychova.

Metodicky portal: Clanky [online]. 05. 02. 2010, [cit. 2018-01-18]. Dostupny z:

<http://www.msmt.cz/vzdelavani/zakladni-vzdelavani/kurikulum-eticka-vychova>

% srov. SVOBODOVA, Z. a kol. K etické vychové. Praha: Karez, 2011. ISBN 9788090511705, s. 27
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tohoto pfedmétu se nekolikrat ménil i v dokumentech EU. To upozorfiuje na to, ze
tviirci material nevi, jak spravng uchopit obsah tohoto ptedmétu.*

V charakteristice vzdélavaciho oboru etickd vychova v RVP zakladnich Skol je
mozné seskupit zadané kompetence do péti okruhii:

e Vytvofeni si pravdivé a pozitivni pfedstavy o sobé samém.

e Tvoftivé feseni kazdodennich problémt.

e Samostatné pozorovani s naslednym kritickym posouzenim a vyvozenim zavéri

pro zivot v praxi.

e Sociadlni dovednosti, které jsou zaméfeny nejen na vlastni prospéch, ale na
prospéch ostatnich osob, ktomu se vazi spravné zpisoby komunikace,
schopnost empatie, schopnost spoluprace.

e Pochopeni zdkladnich environmentalnich a ekologickych problémi a souvislosti
moderniho svéta.*

Vzdélavaci obsah etické vychovy vychazi pfimo s vyzkumu R. Roche Olivara. Ve
vyuce etické vychovy vSak oproti zahrani¢nim Skolam c¢asto chybi kritické Etent,
metoda filosofického dialogu, pfima participace na organizovani aktivit Skoly ve
vefejné sféfe (napf. charitativni akce), pfiprava riznych slavnosti a svatkt (teoreticky i
prakticky), poznavani zivota véficich a celkové uceni se skutecné aktivni péci o
kulturu.*

wPocita-li se postupné s tim, Ze vyukové plany ceskych Skol se budou stile vice
podobat planiim Skol v zemich EU, Ize predpokladat, Ze soucasny stav zarazeni etické
vychovy mezi predméty doplnujici je pouze doéasn)?.“AZ

Jak jiz bylo zminéno, eticka vychova je tedy zafazena mezi doplnujici vzdélavaci
obory. Na feditelich Skol zlstava to, jakym zpusobem zafadi etickou vychovu do
Skolnich vzdélavacich programi (dale jen SVP). Od $kolniho roku 2010/2011 si $koly,
které tento obor dosud nemély ve SVP zafazeny, musi vybrat z nasledujicich variant:
zatadit etickou vychovu jako samostatny povinny predmét nebo jako soucast jiného

pfedmétu ¢i zaradit etickou vychovu mezi pfedméty povinné volitelné nebo nepovinné.

% srov. SVOBODOVA, Z. a kol. K etické vychové. Ve Skolnim roce 1997/98 jsou ve vyzkumu Eurydice
uvadény anglické nazvy ,.ethics“ a ,,moral education®, v roce 2000/01 se uziva jen ,,moral education®,
roku 2002 se pouziva ,ethics“ a ,,ethical instruction” a v letech 2006/07 a 2009 se uZiva nazvu ,,moral
instruction®, s. 27 - 28

0 srov. SVOBODOVA, Z. a kol. K etické vychové., s. 33

“ srov. tamtéz, s. 34

2 ¢it. SVOBODOVA, Z. a kol. K etické vychové. Ministr 8kolstvi Josef Dobes prohlasil na konferenci

k etické vychové 22. 11. 2010 v Clam-Gallasoveé palaci v Praze, Ze jeho osobnim cilem je eticka vychova
pro vSechny zaky jako povinny pfedmét a podpofil v§eobecnou diskuzi na toto téma., S. 28

19



1.3.1 Prosazeni etické vychovy

Prosazenim etické vychovy se zacCaly zabyvat razné instituce, které chtély zlepsit
soudasny stav spole¢nosti. Za nejvyznamndjsi lze povazovat Etické forum CR, které
vychazi z projektu etické vychovy R. Roche Olivara.

Etické forum reagovalo na ptani obc¢ant, kteti zadali zlepSeni mezilidskych vztaha
a snahu rozlisit dobré od zlého. Etické forum potada akreditované kurzy, seminafe a
realizuje projekty, které pomahaji ke zlepSeni vztahi a vytvateni vyvoje 0sobnosti.
Pomoci moderni pedagogiky usiluje zazitkovou metodou o nacvik socidlnich
dovednosti, které formuji mordlné¢ vyzrdlého Cclovéka vyznacujiciho se
komunikativnosti, kreativitou, zdravym sebevédomim, pozitivnim hodnocenim druhych
a predevsim prosocialnim stylem jednéani. Dulezita je motivace k pienosu zkusenosti do
b&zného Zivota.”®

Cilem projektu je osvojeni prosocialnich postoji a chovani zaki. Eticka vychova je
dle R. Roche Olivara tvofena ¢tyfmi zakladnimi slozkami, kterymi se fidi i etické
férum- vychovny program, vychovny styl, vychovné metody a rozvijeni prosocidlnosti.
Tyto slozky se vzajemné prolinaji a dohromady tvofi celek.

Etické forum zpracovalo metodicky materidl k etické vychové- soubor tii svazkl
Eticka vychova L., IL., III. autort Ladislava Lencze, OI'gy Krizové a Evy Ivanové. Tento
material byl viak staZen z doporuovanych materialti Etického fora CR (do nedavna byl
voln& ke stazeni na strankach etického fora CR). Diivodem tohoto stazeni byla kritika
vetejnosti. V téchto publikacich bylo Zadkiim ptedkladano jediné konkrétni naboZenstvi,
odsuzovani homosexuality, predmanzelského sexu, masturbace aj.** Stazeni tchto
materialu ze stranek Etického foéra lze povazovat za dilezity moment ve vyvoji etické
vychovy, jelikoz by se nemély vnucovat a hlavné vyucovat takto vyhranéné nazory a
kazdy by si m¢l udélat obrazek sam, sam se rozhodnout, co bude podporovat ¢i nikoliv.

Ani Etické forum CR neshledalo tento metodicky materiél jako pln& vyhovujici, aviak z

* srov. ETICKE FORUM CR. Organizace. [online]. ©2012, [cit. 2018-01-05]. Dostupné z:
<http://www.etickeforumcr.cz/eticke-forum/o-nas>

* srov. VALACH, M., Katolickd vychova. [online]. Posledni aktualizace 23. 6. 2010, [cit. 2018-01-16].
Dostupné z: <http://blisty.cz/art/53214.htmI>
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ruznych divodu (finan¢nich, ...) nepiedlozilo materidly jiné, které by byly piijatelné;jsi
soucasné dob& a vyhovovaly by spole¢nosti.*

Stale oteviené zlistava téma, jaky ma byt obsah a cil pfedmétu eticka vychova.
Etické forum usiluje pfedevsim o vychovu k prosociadlnosti a formovani prosocialniho
zaka, odpirci tohoto ndzoru tvrdi, Ze toto neni jediny cil etické vychovy a takovéto
pojeti osobnosti s&e mohou déti naucit v jinych pfedmétech. Poukazuji na fakt, ze vyuka
V tomto pojeti postrada uvedeni do hodnotové reflexe a filosofické pojeti etiky.46

Snaha o zavedeni etické vychovy do skol se velmi ceni, zvlasté v dnesni dob¢, kdy
détem chybi hodnotova orientace a zaklady mravniho chovéni. Spolec¢nost to vidi a chce
S timto problémem néco ud€lat. ,,Nasim poslanim je byt uciteli v této dobe, v tomto
okamziku. Hledejme tedy spolecné cestu, kudy se ddt a uvedme na tuto cestu své
Zdky. <M

Vyuka etické vychovy vSak neni GpIné ujasnéna, ale vSichni se shoduji na tom, Ze

je potieba tuto vyuku zatadit do skol, avSak neni piesné uréené jak.

* srov. BRODCOVA, K., Etickd vychova na zdkladni skole, Ceské Bud&jovice, 2011. Bakalatska prace.
Jiho&eska univerzita v Ceskych Bud&jovicich. Teologicka fakulta. Katedra pedagogiky. Vedouci prace Z.
Svobodova, s. 18

*® srov. MUCHOVA, L. In SVOBODOVA, Z. a kol. K etické vychové, s. 43

7 cit. NOVAKOVA, M. a kol., Ucime etickou vychovu- manudl pro ucitele. [online]. ©2006, [cit. 2018-
01-23], Dostupné z: < http://38126.w26.wedos.ws/ukazka-z-knihy-manual-pro-ucitele-ucime-etickou-
vychovu-2006-marie-novakova-a-kol/>
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2  Vyuka etické vychovy

2.1 Charakteristika predmétu eticka vychova

Eticka vychova by m¢la vést zdka k navézani a udrzovani kladnych vztahi, vytvoreni si
pravdivé piedstavy o sobé samém, tvofivé feSeni kazdodennich situaci a formulovani
svych nédzori na zaklad¢ wnitfnitho tsudku, vzory vnimat kriticky a pochopit
environmentalni a ekologické problémy. Rozviji u zaka socidlni dovednosti, spravnou
komunikaci, kritické mysleni, respektovani hodnot, empatii, pozitivni piedstavu o sobé
samém a schopnost spolupracovat.*® Dle Lencze a Krizové by etickd vychova méla
pomdahat détem k tomu, aby si na danou problematiku vytvotily vlastni nazor a dle

tohoto nazoru si osvojily nalezity pos‘toj.49
2.1.1 Obsah piedmétu

Obsah predmétu etickd vychova se opird o vyzkum R. Roche Olivara. Mame deset
faktorti teoretického modelu prosocidlniho chovani, tyto body nam specifikuji, jaké
vlastnosti a zptisobilosti bychom méli rozvijet u déti v zajmu k prosocialnosti. Jsou to:

o Ucta k sobé samému.

e Postoje a zpiisobilosti mezilidskych vztahii.

e Pozitivné hodnotit chovani druhych.

o Kreativita a iniciativita.

o Komunikace, vyjadreni viastnich citu.

e Interpersondlni a socidalni empatie.

e Asertivita, sebeoviadani.

e Realné a zobrazené prosocialni modely.

e Prosocidalni chovani- pomoc, darovani, déleni se, spoluprace, prdtelstvi,

zodpovednost a starost o druhé.

*® srov. MUCHOVA, L. In SVOBODOVA, Z. a kol. K etické vychové, s. 44
* srov. LENCZ, L., KRIZOVA O., Metodicky materidl k predmetu Etickd vychova, 3. Vyddni. [online].
Presov: Metodicko-pedagogické centrum ©2004, [cit. 2018-01-18]. Dostupné z:
<http://dok.rwan.sk/Etika/L encz%2C%20L adislav%20a%20Krizova%2C%2001ga%20-
%20Metodick%FD%20material%20k%20predmetu%20EV.pdf>, s. 5
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Spolecenska a komplexni prosocidlnost- solidarita, socialni kritika, socialni

’ s .77 ¢50
problémy, nenasili.*

Téchto deset bodl, rozpracovanych na jednotlivé aktivity tvoii vlastni vychovny

program (podrobnéji viz kapitola 2.2).

Na deset zakladnich témat navazuji aplikacni témata, mezi ktera patfi:

1.

2
3
4.
5
6
7

Etické hodnoty

Sexualni zdravi

Rodinny zivot

Duchovni rozmér ¢lovéka
Ekonomické hodnoty

Ochrana pfirody a zZivotniho prostredi

Hledani pravdy a dobra jako sou&ast pfirozenosti &lovika®

Doplitujici vzdélavaci obor Etickd vychova smétuje k vytvareni klicovych kompetenci

tim, Ze sleduje nasledujici diléi cile:

Rozvinout u 74kt schopnosti aktivné a tvofivé ovliviiovat ménici se zivotni a
pracovni podminky.

UmozZnit Zaklim navézat a rozvijet uspokojivé vztahy.

Vést Zaky k rozpoznani povahy problému a k jeho aktivnimu feSeni na zakladé
ziskanych dovednosti a védomosti.

Rozvinout u Zakl spravné zplsoby komunikace a demonstrovat nové formy
efektivniho a tvofivého vyuZivani dostupnych prostfedkti komunikace.

Vést zaky na zaklad€ osobni zkuSenosti k pochopeni vyhod spoluprace.

Vést Zaky k toleranci, vstficnosti, pochopeni potieb a postoji druhych.

Vytvoftit vn€j$i podminky, aby Zaci mohli vnimat, pfijimat, vytvafet a rozvijet
etické, kulturni a duchovni hodnoty, které nespocivaji pouze v materidlnim
uspokojeni lidskych potieb.

Rozvinout u Zakl schopnost samostatné pozorovat, experimentovat a ziskané
vysledky kriticky posuzovat a vyvodit z nich zavéry pro vyuziti v budoucnosti.

Vést zaky k rozpoznani smyslu a cile uceni.

% cit. LENCZ, L. In OLIVAR, R., Etickd vychova: Uceb.texty pre vyucovanie predmetu .. na zdkl.a
stred.Skolach. s. 7

> srov. NEZVAL, J. Kurikulum Etickd vychova. [online]. © MSMT 2006, posledni aktualizace 5. 2. 2010
[cit. 2018-01-05]. Dostupné z: <http://www.msmt.cz/vzdelavani/zakladni-vzdelavani/kurikulum-eticka-
vychova>
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e Umoznit zakim kriticky hodnotit vysledky svého uceni a diskutovat o nich.

e Podnécovat zdky ke kritickému mysleni, aby byli schopni ¢init uvazliva
rozhodnuti, za ktera jsou zodpovédni a kterd jsou schopni obhajit.

e Vést zaky k naslouchani promluvam druhych lidi, k snaze jim porozumét a
vhodné na n¢ reagovat.

e Umoznit zakiim vytvofit si pozitivni pfedstavu o sobé samém, aby mohlo dojit
K posileni sebediivéry a samostatnému seberozvoji.

e Vést zaky k ovladani vlastniho chovani.

e Vytvofit podminky, aby zaci mohli na zaklad¢ ohleduplnosti, ucty k druhym a
snaze pomahat participovat na utvareni dobré atmosféry v tymu.

e Povzbuzovat zaky k respektu presvédéeni a hodnot druhych lidi.

e Rozvinout u zakl schopnost vcitit se do situaci ostatnich lidi.

e Vést zadky k odmitavému postoji vici fyzickému i psychickému nasili.

e Umoznit zakim pochopit zdkladni environmentalni a ekologické problémy a
souvislosti.

e Podnécovat zdky k uvazlivému a vhodnému rozhodovani v z4jmu podpory a
ochrany zdravi a trvale udrzitelného rozvoje spolec¢nosti.

e Vést zaky, aby pfistupovali k vysledkim pracovni ¢innosti nejen z hlediska
kvality a hospodarnosti, ale i z hlediska ochrany svého zdravi i zdravi druhych,

ochrany Zivotniho prostfedi i ochrany kulturnich a spolegenskych hodnot.>

Vyuka etické vychovy se vSak né€kdy soustiedi az pfili§ na to, aby si Zaci odnesli
Z hodiny co nejvice védomosti, ale etické chovani vyzaduje etické mysleni, pro toto
mysleni je velmi diilezité studovat literaturu a diskutovani o odlisnych pohledech na
vec. Etika také velkou mérou ovlivituje nas hodnotovy systém.53

Lze vyuzit didaktickych postupti, diky kterym mizeme zkoumat jednotlivé
hodnoty, jako jsou odpovédnost, respekt, soucit, déleni se, vytrvalost, spoluprace,
pratelstvi, ovladani sebe sama a ¢estnost.

e Dané hodnoty srozumitelné vysvétlime.

e Rekneme, pro¢ je dana hodnota dilleZita (sta¢i par vét).

%2srov. NEZVAL, J. Charakteristika doplitujiciho vzdéldvaciho oboru Etickd vychova. [online]. Posledni
aktualizace 5. 2. 2010 [cit. 2018-01-05]. Dostupné z: < http://www.msmt.cz/vzdelavani/zakladni-
vzdelavani/charakteristika-doplnujiciho-vzdelavaciho-oboru-eticka>

> srov. LINDSAY, G. Etika pro evropské psychology. V Praze: Triton, 2010. Psyché (Triton). ISBN 978-
80-86471-37-2.s. 7
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e Uvedeme piiklady- v€éku pfiméfené (napt. u odpoveédnosti bychom mohli uvést
détem priklad: Vzdy zavolds svym rodicim, kdyz se n¢kde zdrzis a piijdes
pozdgji).

e Poté popiseme, jak se chova zodpoveédné, pratelské, empatické dite, student.

e K dan¢ situaci uvedeme citat, ktery se k této situaci hodi a ptiblizuje ji. (Napf.
Musim respektovat nazory ostatnich, i kdyz je nesdilim.)

e Pfipomindme zakim vyznamné osobnosti, které se zachovaly cestné,
zodpovédné atd. Také uvedeme davod, pro¢ jejich chovani za takové
povazujeme. (Napt. T. G. Masaryk muze byt piikladem pro vytrvalost- pii
prosazovani narodnich zajmi pro vznik Ceskoslovenska.)

e Tyto hodnoty také pfevedeme do mimoskolnich a zajmovych aktivit.

e Vymyslime dal$i didakticky inspirativni naméty v souvislosti s rozvojem
konkrétni hodnoty.**

2.2 Vychovny program etické vychovy

Vychovny program rozviji dovednosti a zpusobilosti, které vedou k prosocidlnimu
chovani. Jak bylo jiz zminéno, vychovny program tvoii 10 faktori, na néz navazuji
doplnujici aktivity. Téchto 10 faktori vzniklo diky vyzkumu R. Roche Olivara, ktery
navazal na vyzkumné prace psychologl a vytvofil vycet deseti faktori, které podporuji

cr1 s , r55
prosocialni chovani.

1. Postoje a schopnosti mezilidskych vztaht.

Dle Olivara patii schopnosti podivat se druhému do o¢i a usmivat se do zékladnich
zpiisobll, jak dat druhému najevo, Ze ho respektujeme. Pohled by mél byt pfimérené
dlouhy a ismév ukazuje, ze jsme ke druhému Cloveéku otevieni. Dllezité je také dbat na
to, aby Cloveék umél druhym naslouchat a neskakat jim do feci. Olivar proto mluvi o

uméni mlceni, jelikoz mlceni je dilezitym predpokladem K tomu, aby se u ditéte

> srov. VACEK, P. Rozvoj mordiniho védomi Zdkii: metodické naméty k realizaci priifezovych témat.
Praha: Portal, 2008. ISBN 978-80-7367-386-4. s. 104 - 105

> srov. NOVAKOVA, M., Implementace etické vychovy do skolniho vychovné vzdélavaciho procesu.
[online]. Posledni aktualizace 2013. [cit. 2018-01-18]. Dostupné z:
<http://38126.w26.wedos.ws/implementace-eticke-vychovy-do-skolniho-vychovne-vzdelavaciho-
procesu/>
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rozvijela empatie. Dit¢ se musi ovladat, nau¢i se vnimat to, co druhy fika a az poté

reaguje.”

2. Lidska dustojnost a sebetcta.

Diustojnost cloveéka vychazi z filozofie VSeobecné deklarace lidskych prav, kazdy
jedinec ma svoji vlastni hodnotu a zasluhuje si ji. Tuto skute¢nost bychom m¢éli
podporovat jiz v détském veéku- dité, které¢ je rodi¢i milovano, je schopné pochopit
dastojnost jiného ditéte. Lid¢€, kteti maji vysokou miru sebeucty, se neboji vyjadtit sviij
nazor, jsou aktivni a nejsou tolik uzkostni, vi o svych schopnostech. Dle Olivara lidé

bez sebetlicty nejsou schopni lasku piijimat ani davat.”’

3. Pozitivni hodnoceni jednani druhych, pochvala.

Kazdého ¢lov€ka porovnavame s ,,idedlem®, bohuzel si u néj v§imame pfevazné jen
toho, ze se od idedlu lisi negativnim zplsobem, nez toho, abychom vnimali jeho
pozitivni stranky. Clovék si zvykl nechvalit ostatni, povaZzuje to za normélni, aviak dité

je tieba chvalit a hlavné ho neporovnavat s ostatnimi détmi!®®

4. Kreativita a iniciativa.

Olivar poukazuje na to, Ze soucasny svét vede ¢loveka k tomu, aby splynul s davem.
Clovék ma vsak Vv sobé zakofenéno to, aby byl original a hledal svou osobitost. Na
jedné stran¢ je dobré, abychom se ptizpusobili okoli, dodrzovali mordlni normy, na
druhé strané je vSak tfeba podporovat divergentni mysleni, tj. tvofivost. Diky ni totiZ

ve oy . sy ’ v s . . v wr v r 59
pfichazime k objevovani novych véci, experimentujeme a feSime nase problémy.

5. Komunikace. Vyjadreni citt.

Piedpokladem k tomu, aby byl ¢lov€k empaticky, musi nejprve umét vyjadrit své city a
umét komunikovat. Olivar rozliSuje empatii na dvé oblasti- citlivost vii¢i vlastnim citim
a zpisob, jak je dité vyjadii a socidlni empatii, to jak se dit€ dokaze vcitit do situace

druhého.®

6. Interpersondlni a socialni empatie.
Prosocidlni chovani, jako je pomoc druhym, obdarovat druhé ¢i zjisténi potieb druhych,

muzeme oznaCit jednim slovem- empatie. Empatie ma dvé strdnky- poznavaci a

*® srov. OLIVAR, R., Etickd vychova: Uéeb.texty pre vyucovanie predmetu .. na zdkl.a stred.skoldch. s.
14 -17

 srov. tamtéz, s. 28 - 29

% srov. tamtéz, s. 44 -45

% srov. tamtéz, s. 54 - 56

% grov. tamtéz, s. 81 - 82
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citovou. Poznavaci neboli kognitivni strdnka znamend, Ze clovék vnima pocity druhé
osoby diky predstavivosti, umi predvidat jeji ¢iny. Citovou neboli afektivni strankou
jedince mame na mysli jeho emocionalni reakci na city druhého, clovek se snazi vcitit
do druhého a poznat, zda se citi pfijemné i nikoliv. Ob¢ tyto stranky empatie jsou na
sob¢ zavislé. Diky empatii je jednodussi komunikace, ¢im vice se jedinec dokaze vcitit
do druhého, tim krat$i mize byt komunikace. Déti, které nejsou pfili§ oblibené, casto
mluvi o sob¢, vyjadiuji nesouhlas a ptaji se, coz je opakem empatického chovani u
oblibenych déti. Cilem vychovy musi byt i dosazeni decentrace- odpoutani se od své

osoby.*!

7. Asertivita. Uvolnéni agresivity a soutézivost. Sebekontrola. Konflikty s ostatnimi.

Agresivita plisobi na lidské spoluZziti naprosto negativné. Olivar nechce konflikty
ignorovat, ale snazi se je fesit jinak a to asertivné. Asertivitu vyklada jako schopnost byt
iniciativni, rozhodny, vytrvaly pii prosazovani ur¢itého chovani i navzdory prekazkam,
at’ uz situacnim ¢i socidlnim. M¢li bychom piijmout fakt, Ze lidé jsou riizni a maji rizné

nazory, diky tomu mizeme celit odliSnym postojim a konfliktiim.®?

8. Redlné a zobrazené prosocialni modely.

Sledovani prosocialniho vzoru podporuje osvojovani si urcitého druhu chovani. Napft.
kdyz se dit¢ ztotoZzni se svym otcem, miiZze tato identifikace pfedstavovat pro dité
dilezity zdroj bezpeci. Dité si osvoji silu a sebevédomi otce a citi se samostatn¢ a
kompetentné. Ugitelé i rodi¢e ve svém chovani konaji rizné skutky, mnohdy jsou tyto
skutky kondny nevédomky, které pro dité predstavuji vychozi body pro napodobeni a
identifikaci. Jestlize jsou tyto skutky prosocidlni, dité je napodobi.63 »2arivym
prikladem sporadaného Zivota budiz ustavicné Zivot rodicii, péstouni, ucitelu a
spoluzakii. Nebot' déti jsou jako opicata: vSecko, co vidi, at’ to dobré nebo Spatné, hned
chtéji napodobovat nez vedet. Priklady minim jednak Zivé, jednak vzaté z vypraveni,

v Vv 7 v v o ’ vee 04
avsak hlavné Zivé, ponévadz piisobi mocnéji.*

9. Prosocialni chovani. Pomoc, darovani, d¢leni se, spoluprice, pratelstvi,

zodpoveédnost a starost o druhé.

% srov. OLIVAR, R., Etickd vychova: Uéeb.texty pre vyucovanie predmetu .. na zdkl.a stred.skoldch. s.
94 -98
%2 srov. tamtéz, s. 114 - 116
® srov. tamtéz, s. 131 - 134
®cit. KOMENSKY, J. A., Didaktika velkd. 3. vyd. Brno: Komenium, 1948. Pedagogické klasobrani., s.
181
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Tento bod je ve vychove k prosocidlnosti nejvyznamnéjsi. Prosocialni chovani mizeme
rozd¢lit do 5 kategorii:
e Fyzicka pomoc- chovani, pii kterém je poskytnuta fyzicka podpora, pomoc pro
dosazeni cile.
e Fyzicka sluzba- neverbalni chovani, které eliminuje potiebu pfijimatele nebo
vykonavatele ¢innosti fyzicky zasahovat do plnéni ukolu.
e D¢lit se- dat néco, co je ndm vlastni, nékomu jinému.
e Verbalni pomoc- instrukce nebo objasnéni, které pomohou ¢lovéku vykonat
urcity ukol.
e Verbalni podpora- vyjadieni zajmu o zarmoucenou osobu, pouzit slova utéchy a

uznani.®

10. Spolecenska a komplexni prosocialnost.

Komplexni prosocialnost zahrnuje odpovédné spolecenské prosocialni chovani. Je to
takové chovani, ve kterém jsou pfitomny nésledujici znaky: pluralita jednotlived,
specifickd rtznorodost piijemct, pfeména neprosocidlniho chovani v prosocidlni
chovani, zasahovani tfetiho. Pfijemce prosocialniho jednani nemusi byt osoba, mohou
to byt také nabozenské ¢i politické cile, idedlni stav spolecenského souziti ¢i1 mordlni
kvality. Jestlize plsobi vSechny tyto faktory, vznikaji sloZité situace, kdy napf.
pomuzeme statu, ale nepomizeme jednotlivci ¢i naopak. Jedna se o tzv. paradox

prosocialniho &inu.®®

2.3 Osobnost pedagoga

Role pedagoga Vv piedmétu eticka vychova je v pozadi, ucitel je zde pouze jakymsi
moderatorem, ktery vytvoii néjakou zajimavou situaci, necha déti samostatné uvazovat
a diskutovat. Pokud je to potieba, mtize do situace zasahnout. Pedagog by vSak mél byt
prosocidlni a mél by byt ztotoznén s etickymi principy.

Neméla by mu také chybét tvofivost, schopnost naslouchat a mél by umét
zaujmout. Déle by mél mit pro tuto pozici i urcité predpoklady jako jsou napft. verbalni

dovednosti, organizacni a didaktické schopnosti a schopnost sebereflexe. ,,Ucitel

% srov. OLIVAR, R., Etickd vychova: Uéeb.texty pre vyucovanie predmetu .. na zdkl.a stred.skoldch., s.
150
% srov. tamtéz, s. 178 - 179

28



spoluvytvari edukacni prostredi, klima tridy, organizuje a koordinuje cinnosti zakii, vidi

a hodnoti proces uceni.“®” Podle R. Roche Olivara a L. Lencze mezi dovednosti

pedagoga patfi:

Vytvotit vychovné spolecenstvi.

Vést zaky k prosocidlnimu chovani.

Vyjadfovat pozitivni ocekavani od zaka.

Klidné poukazat na dusledky chovani (induktivni disciplina).

Uvazliveé pouzivat tresty a odmeny.

Vytvofit srozumitelna pravidla a disledné vyzadovat jejich dodrzovani.
Vytvorit veselou atmosféru.

Bezpodminecné ptijmout kazdého zaka.

Do vychovného procesu ve §kole zapojit také rodice.®®

2.4 Metody predmétu eticka vychova

Dle Etického fora CR nemé etickd vychova vlastni metody, nejvice pouziva metody

zazitkové pedagogiky. Zaci se uéi hlavné z vlastniho prozivani zazitkGi a ty pak

ovliviiuji jejich chovani a nazory.

Cilem metod a prosttedkli pouzivanych v etické vychové neni pouze Zzaka

informovat, ale umoznit mu, aby si na ur¢ité téma udélal vlastni nazor a osvojil si

pfiméiené postoje a chovani. K tomuto cili jsou vedeny hodiny etické vychovy a jsou

usporadany do ¢tyt fazi:

1.

Senzibilizace — cilem je pochopit urcité téma, o kterém se hovofii, jeho vyznam a
smysl. Zahrnuje kognitivni i emocionalni senzibilizace pochopeni a emocionalni
ztotoznéni se s predstavovanou hodnotou, tématem. Mezi formy prace na tomto
stupni patfi naptiklad psychohry, pozorovani, prezentace pozitivnich vzora
chovani. U malych déti se nejvice osveéd¢ily pohadky a rzné hry.

Hodnotova reflexe — je snaha pochopit teoretické ¢i empirické zaklady, vede

zaka ke zdavodnéni nebo zevseobecnéni. Hodnotovou reflexi nemuzeme oddélit

%7 cit. PRUCHA, J., MARES J., WALTEROVA E. Pedagogicky slovnik. 4. aktualiz. vyd. Praha: Portél,
2003. ISBN 80-7178-772-8. s. 261

% srov. NEZVAL, J. Charakteristika doplijiciho vzdélévaciho oboru Etickd vychova. [online]. Posledni
aktualizace 5. 2. 2010 [cit. 2018-01-05]. Dostupné z: < http://www.msmt.cz/vzdelavani/zakladni-
vzdelavani/charakteristika-doplnujiciho-vzdelavaciho-oboru-eticka>
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od senzibilizace, pfi¢emz senzibilizace je bez hodnotové reflexe bezcenna. Zde
je typicky dialog, hodnoceni, chvile ticha.

3. Nacvik ve tiidé — mél by posilovat spravné provadeéni aktivit napt. pochvalit
zéka za pokrok, byt’ je sebemensi. Paklize provede zdk danou aktivitu Spatné,
ucitel ho na to upozorni neptimo, napt. zopakovanim zadani. Zpétné vazba od
vychovatele zde hraje velmi dulezitou roli. Metody prace jsou hrani roli,
experimentovani s urcitym druhem chovéani, nacvik zpusobilosti, slohové prace,
interview.

4. Redlna zkuSenost (zevSeobecnéni a transfer) — zameéfeni pozornosti zdka na
prevedeni osvojené latky v realném zivoté. K tomu slouzi zdznamy pozorovani
chovani ostatnich, vedeni deniku o zkuSenostech s aplikaci osvojenych

zpusobilosti, vysttizky z asopist a novin tykajici se dané¢ho tématu, atd.®

Také Trékova a Zemanova pripisuji nejveétsi vyznam hodnotové reflexi, jelikoz je
pfitomna ve vSech fazich vyufovaci hodiny a ukoncuje proces ziskani socidlni
dovednosti. Timto schématem se fidi metodika etické vychovy ve vSech ro¢nicich a tidi
se jimi i struktura hodiny. Neni vSak nutné, aby vSechny faze prob&hly v ramci jedné

wevrooe

vyucovaci hodiny, jelikoz néktera eticka témata jsou slozit&jsi, je dobré je rozdélit do

vice hodin a probrat je vice do hloubky.70

Zakladnim prosttedkem vychovy je
pfipisovani pozitivnich vlastnosti, vyzkumy ukazuji, Ze nejvétsi motivace pro déti je
pochvala typu: ,,To jsi udé€lal dobie!* nebo ,,Libi se mi to!* Pochvala vitézi nad
trestem, trest dité spiSe stresuje, nez aby je motivoval. Jestlize pouzivame tresty Casto,
dile Johna Locka: ,Jestlize na druhé strané drzime mysl deéti prilis na uzdé a
pokorujeme ji, ponizujeme a ldmeme jejich ducha prilis prisnou rukou, je to horsi nez
predtim. Vzdyt vystiedni, ale ¢ilé a nadané mldadence Ize casto napravit a udélat z nich
schopné a velké lidi. Ale bazlivé, zbabélé, nizké duse a ponizené mysli je tézké povznést

a velmi ziidka néceho dosdhnout.“™ Dle Heidebrinka jedna ¢lovék tak, aby ho trest

®srov. ETICKE FORUM CR. O etické vychové. [online]. ©2012, [cit. 2018-01-05]. Dostupné z:
<http://www.etickeforumcr.cz/eticka-vychova/o-eticke-vychove-podrobneji>

% srov. TRCKOVA, K., ZEMANOVA R., Etickd vychova: 4-5. Praha: Narodni institut pro dal$i
vzd&lavani, 2014. ISBN 978-80-87449-52-3. 5. 9

™ cit. LOCKE, J., O vychové, Praha: SPN, 1984, s. 103
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minul. Chce se chovat jeding tak, aby za své chovani dostal odménu. Na tomto principu
funguje zakladni lidska motivace.”

Eticka vychova ma k dispozici mnoho metod, je jen na vyucujicim, jakou metodu Si
zvoli. Kazda metoda je pfinosnd a ucitel mize kombinovat metod i vice, hodina etické
vychovy tak bude rozmanit¢jsi a zak si odnese vice zazitki.

Zasady hodin etické vychovy- sezeni v kruhu- podnitit zaky k tomu, aby pied
zaCatkem hodiny vytvofili kruh, ve kterém by na sebe vSichni vidé€li. Kruh je symbolem
uzaviené spolecnosti, takze vSe, co se fekne a stane v kruhu, zlstane v kruhu a zak ani
ucitel tyto informace nikam nevynasi. Kruh by mél pro zaky symbolizovat misto, kde se
citi bezpecné, jsou si rovni a mohou zde byt upiimni. Dalsi zdsadou je ucta ndzoru
druhého, 1 kdyZ jeho nazor zrovna nesdilime. K aktivitdim provadénych na hodindch
etické vychovy zaky nenutime, €ili pokud se zék zapojit nechce, nemusi, nestava se to
viak &asto.”

Znamkovani v etické vychové neni vhodné, jako optimélni zplisob hodnoceni se
jevi slovni hodnoceni. Pokud to vSak Skola neumoziiuje, doporucuje se zavést bodovy
systém, ktery boduje jednotlivé €innosti. Podstatou vyuky neni chovat se prosocialné

. Y . vy r r n 74
jen za ucelem nejvyssiho bodového ohodnoceni!

2.4.1 Zahradnicky model L. Lencze

L. Lencz ptirovnava vyuku etické vychovy k praci zahradnika. Analogie mezi modelem

vychovy a praci zahradnika je velmi shodna. Lze ji shrnout do nasledujicich Cinnosti:

., 1. Pripravit piidu
V praxi to znamend vytvorit vhodné vychovné prostredi, tj. vytvorit ze skupiny
spolupracujici a pozitivni spolecenstvi, snaZit se pozitivné ovliviiovat také rodice.

2. Zasadit semeno
Znamend pomdahat diteti, aby emocionalné prijalo a rozumem pochopilo novou eticky

relevantni skutecnost (afektivni a kognitivni senzibilizace tématu,).

"2 srov. HEIDBRINK, H., Psychologie mordlniho vyvoje. Ptelozil Ondfej MULLER. Praha: Portal, 1997.
Studium (Portal). ISBN 80-7178-154-1. s. 75

" srov. TRCKOVA, K., ZEMANOVA R., Etickd vychova: 4-5.,s. 9

™ srov. tamtéz, s. 10
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3. Starat se, aby semeno zapustilo koreny
Senzibilizace bez hlubsiho pochopeni nové skutecnosti, bez rozvijeni schopnosti
hodnotit situaci a spravné se rozhodnout, neprindsi trvalé zmény v postojich a
nazorvech. Prakticky to znamena zapojit do vychovného procesu hodnotovou reflexi a
rozvijeni moralniho usudku.

4. Naroubovat strom
Cim jsou pro ovocndrstvi uslechtilé rouby, tim jsou pro vychovu pozitivni vzory a
modely chovani. VyuzZivame je k upevneni ziskanych postoju a dovednosti.

5. Prorezavat strom, aby prinesl vice ovoce
Sem patii ukaznovani, system odmen a tresti, induktivni neboli pozitivni disciplina.

6. Péce o plody
Ucinnost vychovy vyZaduje, aby se konkrétni zkuSenosti a zrucnosti zevseobecnily a
prenesly do kazdodenniho Zivota (zevseobecnéni, transfer, propojeni se Zivotem).

7. Starat se o teplo a viahu
Jen tehdy miize byt vychova uspésnd, kdyz ucitel splni urcité vSeobecné podminky
vychovného stylu, kdyz se Zakiim veénuje systematicky a provazi je spolecnou etapou

zZivota.

Tento ,,zahradnicky” model je v podstaté totozny s modifikovanym modelem Roche

Olivara.«’

Novakova, M. fadi mezi nejrozsifenéjsi vychovné metody napi. zaznamenavani scén
z televize, interwiev s rodi¢i, zdznamy pozorovani, psychohry, projektové vyucovani,
dramatizace, prace ve skupinach, atd. Metody usnadiujici praci s kolektivem jsou ve
vyuce také velmi dlleZitou soucasti, jmenujme si napt. metodu Stronzo- zak pii této
metod¢ ,,zamrzne®, tuto metodu lze pouzit, kdyz je potteba zaky ihned zastavit, napf.
kdyz je potfebujeme piepocitat. DalSi metodou je metoda Viktorka, hlasité mrkani,
pohotovostni stupn¢, pravidla skupiny a pochval. Mezi metody, které nacvicuji
dovednosti zaku v kolektivu, miizeme zaradit praci ve skuping, praci v kruhu, diskuzi,
brainstorming, myslenkové mapy, hrani roli, modelovani situace, nazorovou Skalu,

. , e RV
projektovou vyuku &i kooperativni uéen.”

> ¢it. NOVAKOVA, M. a kol., Ucime etickou vychovu- Manudl etické vychovy pro zdkladni a stiedni
skoly, Praha: nakladatelstvi Luxpress, 2009, ISBN: 978-80-7130-143-1. s. 33-34
® srov. tamtéz, s. 40 - 45
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Dale mizeme uvést piehled metod, které uvadi ValiSova:

e Monologické metody- vyuziti souvislého projevu, zaka ¢i ucitele.

e Metody prace s textem.

e Metody ndzorné- demonstratni a metody praktickych ¢innosti zakt- vlastni
aktivita zaki.

e Metody dialogické- princip rozhovoru.

e Metody rozborové, situacni, inscenacni a projektové- princip ,,hrani roli*.

e Didakticka hra.”’

Kucerova uvadi rozdéleni metod mravni vychovy podle postaveni vychovavajiciho-
napt. vysvétlovani, hodnoceni, ptisobeni emoci, dale podle oblasti osobnosti, na které
jsou metody zaméieny- rozum, cit, vile. Dale metody dle hlavniho prostiedku
pusobeni- slovni, nazorné. Déale metody dle stupné aktivity vychovavanych- zdk pouze

pfijima pusobeni vychovatele, anebo s nim spolupracuj e’

Shrneme-li si ptedeslé kapitoly, mizeme konstatovat, ze metod pro vyuku je opravdu
mnoho a pedagog by mél byt na hodinu etické vychovy nalezité pfipraven, Cerpat muze
z mnoha aktivit, metodickych materialti a miize vyuzit proskoleni, které nabizi Etické
forum CR. Pfi pfipravé na hodinu by mél ugitel brat v Givahu, jaky roénik vyuéuje a
kolik bude mit na danou latku ¢asu, mél by se fidit dle tematického planu skoly. Hodina
by pro zaky mohla byt né¢im, co jim pomuze naudit se nebat fici svlij nazor, Kriticky
posoudit to, co se mu predklada, napf. v médiich, skrze své prozitky a pocity pochopit
svoji osobnost, svoji hodnotu i osobnost a hodnotu ostatnich. Zaci se nauéi respektovat

normy a stanovené zasady.

2.5 Vyuka etické vychovy dle vékovych kategorii

Vyuku etické vychovy lze rozdélit na uéivo prvniho a druhého stupné. Kazdy rocnik ma
své specifické ucivo a pozadavky na zaka, ucivo je rozdéleno do jednotlivych ro¢nikt
podle véku zaku a podle toho, kolikaty ro¢nik etické vychovy jiz absolvovali. Postupuje

se od nejobecnéjsiho k podrobnéjSimu chapéni situace. Je tieba dbat na posloupnost

" srov. VALISOVA, A., KASIKOVA, H. Pedagogika pro ucitele. Praha: Grada, 2007. Pedagogika
gGrada). ISBN 978-80-247-1734-0. s. 195

8 srov. KUCEROVA, S. Metody mravni vychovy. In: STRELEC, S. Kapitoly z teorie a metodiky
vychovy 1. Paido, 1998, Brno. 189 s. ISBN 80-85391-61-3. s. 78
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jednotlivych témat. Obsah pfedmétu etickd vychova navazuje na obsah uciva
prifezového tématu osobnostni a socialni vychova, environmentalni vychova, medidlni
vychova, vychova k mySleni v evropskych a globalnich souvislostech, vychova
demokratického obcana, multikulturni vychova ¢i jako samostatny predmét eticka
vychova.” Nasledujici rozd&leni dle Novakové ukazuje, jak je mozné a vhodné ugivo

etické vychovy rozdélit dle jednotlivych ro¢nikti a dle tematickych plant vyuky.
2.5.1 Prvni stupen zakladni Skoly

1. ro¢nik

e Komunikace- hlavni cile v oblasti komunikace jsou- naucit déti oslovit se
ktfestnimi jmény, pozdravit, usmat se, divat se do o¢i, naucit déti jednoducha
pravidla v komunikaci- kdyz mluvi jeden, nepferuSovat ho, naucit se mluvit
zietelné a jasné.

e Ucta k sobé a druhym- nauéit déti poptat druhému, kdyz mé narozeniny, umét
ptredstavit sebe a svou rodinu a diky tomu poznat i druhé.

e Prosocidlni chovani- pomahat v béznych Skolnich situacich, pochvalit, umét se

rozdélit.

2. ro¢nik

e Komunikace- naucit déti poprosit, podékovat a omluvit se, zaklady neverbalni
komunikace jako je podani ruky ¢i gestikulace.

e Vyjadiovani citli- rozhovor o oblibenych hrackach ¢i vécech, umét vyjadrtit
vztah k ¢lentim rodiny.

e Tvofivost- tvofivé hrani s vyuzitim stavebnic, naslouchdni a nasledna
reprodukce jednoduchych pisnicek, tvotiva kresba, pomoc na vyzdobé tiidy.

e Empatie- umét se vzit do situace slabsich, k empatickému vciténi se vyuzivaji
pohadky.

e Prosocidlni chovani- naucit déti pomahat slab§im a mladS$im, napt. prviackim,

umét vyjadrit soucit a povzbudit druhého.

" srov. NOVAKOVA, M. a kol., Ucime etickou vychovu- Manudl etické vychovy pro zdkladni a stFedni
skoly., s. 50
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ro¢nik

Komunikace- naudit zaka neverbaln¢ komunikovat pomoci postoje, drzeni téla a
mimiky, naucit Zaka naslouchat a komunikovat spradvnym tonem.

Pozitivni hodnoceni sebe- zak si umi uvédomit své dovednosti a schopnosti.
Pozitivni hodnoceni druhych- zamétujeme se na dobré vlastnosti spoluzak,
¢lend rodiny, kamaradu a ostatnich lidi.

Tvofivost- naucit zaka pracovat s hudbou, rozvijet fantazii pomoci vymysleni
vlastnich ptib€hi a jejich nasledné dramatizace.

Prosocialni chovani- zak je schopny udélat radost ostatnim.

ro¢nik

Komunikace- zak umi soustiedéné naslouchat, zadat o pomoc, vyjadfit svoji
potiebu.

Pozitivni hodnoceni druhych- Zaci se raduji s druhymi.

Empatie- naucit zaka, aby se umé¢l vcitit do situace svych nejblizsich.

Tvotivost- zaci tvoii spolecné v celém tfidnim kolektivu, zaméteni na vztahy
mezi lidmi.

Prosocidlni chovani- vést zaky k tomu, aby uméli chapat ostatni, rozveselit je,

ut&sit je.

. ro¢nik
Komunikace (verbalni i neverbalni)- Zaci umi pozdravit, spravn€ se zeptat,
podékovat a omluvit se, u¢ime je naslouchat druhym a porozumét jim.
Poznani a pozitivni hodnoceni sebe sama- hrajeme s zaky hry na sebepoznani,
pozitivni hodnoceni sebe sama.
Poznéni a pozitivni hodnoceni druhych- vedeme Zaky k tomu, aby méli tctu ke
starym lidem, postizenym a nemocnym.
Tvofivost v mezilidskych vztazich a iniciativa- vyuzivime her a tuloh
rozvijejicich tvofivost v souvislostech- napt. kolaze, literarni tvorba, ...,
tvofivost zaméfujeme na vztahy v Kolektivu a v rodiné, feseni kazdodennich

situaci.
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Etické aspekty ochrany piirody- u¢ime zaky ptirodu vnimat a mit k ni kladny
vztah, vedeme je ke tfidéni odpadu a ochrané¢ rostlin, i€astnime se na akcich,

které podporuji ochranu piirody.

2.5.2 Druhy stupen zakladni skoly

Vzhledem ke specifickému véku zaki je vyuka etické vychovy zamétena hlavné na to,

aby zak m¢l vlastni identitu, uctu k pfirodé 1 ostatnim, byl schopen spoluprice a

prosocialniho chovani. Eticka vychova zde hraje také dilezitou roli v oblasti prevence

rizikového chovani.

ro¢nik
Objeveni vlastni jedinec¢nosti, sebepoznani, sebepfijeti- zak vnima etapy détstvi
a dospivani, rozeznava rizné typy osobnosti a umi rozeznat své slabé a silné
stranky, nabaddme zdky k tomu, aby pochopili, Ze nikotin a alkohol osobnost
¢lovéka nici.
Pozitivni hodnoceni druhych- Z4ci umi hodnotit ostatni za normalnich i
ztizenych podminek, hodnoti celou situaci.
Tvofivost a iniciativa v oblasti vztahii- podnécujeme tvotivé mysleni u Zakua pfi
feSeni problémd.
Identifikace a vyjadieni citli- Z4ci umi své emoce rozpoznat, piipadné je
usmérnit.
Kognitivni a emocionalni empatie- Zaci se umi vzit do situace ostatnich, umi jim
naslouchat a empaticky reagovat.
Zvladani agrese- pracujeme s afekty, zvladanim strachu a hnévu, piiméfené
vyjadieni emoci.
Pomoc, pratelstvi a spoluprace- u¢ime zaky fyzicky pomahat, umét pochopit a
potésit druhého, zicastitujeme se charitativnich akei.

. ro¢nik

Objeveni vlastni jedineCnosti a identity- umét vyjadfit Gctu, naucit zaky

zdravému sebevédomi, pfijeti pozitivnich i negativnich vlastnosti.
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Byt sdm sebou, umét obhdjit své nazory a prava- schopnost prosadit se, umét
formulovat svlij nazor, ubranit se manipulaci, schopnost odmitnout, vyjadieni
konstruktivni kritiky, asertivni dovednosti.

Prosocialnost jako slozka identity- umét respektovat ostatni a byt respektovan,
rozvijet identitu ve vztazich s druhymi, umét svobodné pfijmout zavazek.

Etické aspekty vztahu ke své rodiné- uc¢ime zaky pfijmou pravidla a prava ve své
roding, pochopit ¢leny rodiny a poznat rodinu hloubg&ji.

Integrace sexualni zralosti do kontextu osobnosti- zaci vnimaji rozdily mezi
muzem a Zenou a vztahy mezi nimi, lasku, zamilovanost, ptratelstvi, vysvétlime
zakim poceti a prenatalni zivot plodu, zabyvdme se pred€asnym pohlavnim
stykem, pohlavnimi chorobami.

Vztah k nemocnym, handicapovanym, starym lidem- zabyvame se integraci
handicapovanych, zaci chapou vztahy mezi generacemi.

Reélné a zobrazené vzory- vyuzivame uceni napodobou, probirdme s zaky vliv

vzoru.

ro¢nik

e Zdroj etického poznavani lidstva- etika z filozofického pohledu, mravni
hodnoty a normy, Z4ci vnimaji vlastni svédomi, umi odpustit, probereme
s zaky etiku z teologického hlediska.

e Zivot, t&lesné a dusevni zdravi jako etickd hodnota- prevence t&lesného a
duSevniho zdravi, zneuZivani navykovych latek.

e Etické aspekty manzelstvi, rodinného a sexudlniho Zivota- pldnované
rodicovstvi, potrat, antikoncepce, pratelstvi, zamilovanost, manzelstvi.

e Ekonomické hodnoty a etika- ucime Zaky, Ze penize vyuZivame k Zivotu
jako prostfedek, nikoliv jako cil, nauc¢ime Z4ky hospodafit s penézi-
ekonomické ctnosti, vedeme je k solidarité a pocitovosti.

e Pravda jako etickd hodnota- usilujeme o to, aby byly zaci Cestni.

e Tvorivost v mezilidskych vztazich v povolani a zaméstnani- umét fesit
krizové situace, vybrat si povolani, byt hrdi na to, v jakém nérodu Zijeme,

umét se radovat.
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9. Roc¢nik

Diustojnost a hodnota lidské bytosti- stanoveni zivotnich priorit a cild,
deklarace lidskych prav, rasizmus, nacizmus.

Prohloubeni komunikacnich dovednosti- nacvik metod na feSeni konfliktl,
aplikace asertivniho chovani do konfliktnich situaci, empatie jako nastroj
komunikace, naucit zaky, Ze vSichni jsou si ve vztazich rovni.

Zdravy zivotni styl- klademe diiraz na vlastni hodnotu, u¢ime zaky relaxovat
a vyhybat se stresu, témata jako jsou sexudlni orientace, post abortivni
syndrom.

Zavislosti a navykové latky- jak midzou navykové latky ovlivnit nasi
psychiku, gamblerstvi, sekty.

Masmédia a jejich vliv- vedeme zéky k tomu, aby uméli zaujmout kriticky
postoj Kk riznym pofadim, rozeznat realitu od televizni pseudoreality,
prosocialni vzory v médiich.

Radost a optimizmus- nabadame zaky k tomu, aby méli kladny vztah
k Zivotu, radost pfi dosahovani cile, rozdavame radost druhym.

Komplexni prosocialnost- zak umi bojovat proti nespravedlnosti, je
nenasilny, respektuje spolecenské systémy, solidarita se socidln¢ slabsimi

jedinci.®

8 srov. NOVAKOVA, M. a kol., Ucime etickou vychovu- Manudl etické vychovy pro zdkladni a stFedni
skoly., s. 56 - 64
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2.6 Nabozenstvi a etika

Nabozenstvi a etika jsou témata, kterd spolu velice tizce souviseji. Uz od pradavna
nachdzeli lidé rozhfeSeni svych ¢inll v ndbozenstvi, vérili, Ze néco ,,vyssiho* za né udela
spravné rozhodnuti. Nabozenstvi pochazi z latinského slova religio, coZz znamena
opétné spojeni Clovéka s Bohem. Definic nabozenstvi je mnoho, neexistuje jedna
nejvyznamnéjsi. Uved'me si napt. vyrok Huxleyho: ,,Ucta a ldiska k idei etické a touha
uskutecnit tento idedl v Zivoté.“ Specifické nabozenstvi neni jen sbirkou dogmat a
povér, je zakotenéno v clovéku tak, jako nédbozenstvi skupin ve spoleéném charakteru.
Nase postoje mohou byt brany v tivahu se zietelem k nasemu charakteru, jelikoz jsme
tim, ¢emu jsme oddani a cemu jsem oddéni, to motivuje nase chovani.

Nékteti autofi byli kiestané, jini ateisté, ale vSichni byli ndbozenstvim ovlivnéni,
zejména kiestanstvim, jelikoz kiest'anstvi bylo dlouhou dobu soucésti evropské kultury.
Vétsina etickych zasad je ustanovena v Bibli a kfestané véti, ze tyto zasady sepsal sam
Btih. Bible, jako zdroj etiky kiest'ana, obsahuje pravidla (desatero jako zakladni moralni
kodex), principy, piibéhy ukazujici dobré a $patné chovani, symbolicka slova, atd.

V této souvislosti mohou lidé odvodit tfi pristupy moralky:

e Autonomni- moralka je nezavisla na ndbozenstvi.

e Heteronomni- moralka je stavéna na nabozenskych pfesvédcenich.

e Teonormni- moralka vychazi ze stejného zdroje jako nabozenstvi.®®

Kazdému néboZenstvi jde hlavné o to pomoci ¢lovéku a usmérnit jeho ¢iny a diky tomu
poznat Krasu Zzivota. Zde nachazi svoji ulohu etika, pojednava o tom, zda se cile
naboZenstvi napliiuji nebo ne.®* | Nabozenstvi odpovida na otazku, jak Zit v sobé samém,

nikoliv na otazku, jak ma Zit spolecnost jako celek.“®

8 srov. BILY, J. Zdklady etiky, estetiky a religionistiky. Praha: Eurolex Bohemia, 2005. ISBN 80-86861-
21-x.s. 119
82 srov. FROMM, E. Mit nebo byt?. Praha: Nase vojsko, 1992. ISBN 80-206-0181-3., s. 106
8 srov. MUCHOVA, L. In SVOBODOVA, Z., a kol. K etické vychové., s. 81
8 srov. SIRKA, Z., Etika svétovych ndbozenstvi. [online]. Praha. Posledni aktualizace 13. 08. 2015, [cit.
2018-01-19], Dostupné z:
<https://is.jabok.cz/el/JA10/leto2017/TE3372/um/Etika_svetovych_nabozenstvi_PPT.pdf>
8 cit. BILY, J., Zdklady etiky, estetiky a religionistiky., s. 130
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2.6.1 NabozZenstvi v etické vychové

Téma nabozenstvi se ve vyuce etické vychovy objevuje Casto. Pifedmét etickd vychova
ma ve vzdélavacich programech EU jiné cile nez u nas. ,,Md-li jit o alternativni predmeét
K vyuce nabozenstvi, predpoklida se, ze zdici si osvojuji v Obou alternativach stejné
kompetence.«® Jako priklad uvadi Muchova predmdt Hodnoty a normy (Werte und
Normen), ktery nabizi Dolni Sasko jako pifedmét povinny. Tento predmét zaktim
zprostiedkovava  religionistické  znalosti, porozuméni hodnotam a  pfistup
k ndbozenskym otazkam.®” V CR akceptovaly jako prvni tuto skutenost teologické
fakulty, souvisi to predevsim stim, Ze etika v alternaci snabozenstvim patii v CR
k povinné volitelnym pfedmétiim na cirkevnich skolach. Diky tomu maji cirkevni §koly

ptibuzny vzdélavaci systém se Skolami v ostatnich zemich EU.%

8 ¢it. SVOBODOVA, Z., a kol. K etické vychové., s. 31
8 srov. MUCHOVA, L. In SVOBODOVA, Z., a kol. K etické vychové., s. 88
8 srov. SVOBODOVA, Z., a kol. K etické vychové., s. 32
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3 Prakticka ¢ast

V praktické casti této bakalafské prace se budu zabyvat sledovanim vyuky etické
vychovy na Cirkevni zakladni Skole a na Biskupském gymnaziu J. N. Neumana. Mym
cilem bylo vybrat $koly v Ceskych Budgjovicich, kde je vyuka etické vychovy
realizovana jako samostatny predmét. Zamérem bylo zjistit, jak vyuka etické vychovy
vypada v praxi. Tato prace by mohla byt pfinosem, protoze ukaze Skolam, které budou

mit zajem se v této problematice orientovat, Ze je mozné tuto vyuku zafadit.

3.1 Priibéh vyzkumu

3.1.1 Charakteristika cilové skupiny

Cilovou skupinou vyzkumu byly tfidy, které maji ve svém rozvrhu zafazenou etickou
vychovu, jako samostatny pfedmét. V tomto ptipadé to byli Zaci a ucitelka 3. tfidy na
Cirkevni zékladni Skole a Zaci a ucitelka z 9. a 7. tfidy na Biskupském gymnaziu J. N.

Neumanna.

3.1.2 Prubéh vyzkumu

Samotnému vyzkumu piedchazel vybér vhodnych skol ke spolupraci. Vyzkum probihal
na kolach v Ceskych Budgjovicich. Hlavni kritérium pro mé bylo to, aby se na §kolach
vyucovala etickd vychova jako samostatny pfedmeét. Nejprve jsem vybirala Skoly, které
jsou na seznamu Ministerstva $kolstvi. V Ceskych Budgjovicich jsou zde uvedeny dvé
zékladni $koly.® Tyto §koly jsem kontaktovala, aviak zjedné koly se mi nedostala
zadna odpovéd’ a druha Skola nevyucovala etickou vychovu jako samostatny predmét.
Proto jsem tyto Skoly na vyzkum pouzit nemohla. Nakonec jsem vybrala Skoly, které mi
doporucila pani Mgr. Mouckova. Byly to Skoly Cirkevni zdkladni Skola a Biskupské

gymnazium J. N. Neumana. Celkem jsem se zucastnila tfi vyukovych hodin. Jednu

% srov. MINISTERSTVO SKOLSTVI, MLADEZE A TELOVYCHOVY. Seznam kol s vyukou etické
vychovy. [online]. Posledni aktualizace 16. 02. 2010, [cit. 2018-01-30]. Dostupné z:
<http://www.msmt.cz/vzdelavani/zakladni-vzdelavani/seznam-skol-s-vyukou-eticke-vychovy>
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vyukovou hodinu jsem stravila na Cirkevni zakladni Skole a dvé vyukové hodiny na

Biskupském gymnaziu J. N. Neumana.
3.1.3 Metoda vyzkumu

Abych dosadhla cile bakaldiské prace, rozhodla jsem se pro kvalitativni vyzkum
uskutecnény formou pozorovani konkrétnich hodin etické vychovy a jejich nasledny
popis. Cilem kvalitativni metody je shromazd’ovat informace o konkrétnim chovani lidi
na men$im mnozstvi zkoumanych®, v mém pripadé pijde o Skolni téidu a konkrétni
vyukovou hodinu etické vychovy. V kvalitativnim vyzkumu sledujeme realitu
holisticky, tj. v celé své &ifi.*! Pozorovanim sledujeme jevy, které nebyly vyvolany
zasahovanim vyzkumnika pfimo v priibéhu pozorovani, pozorovani miiZze zachytit
dynamiku rychle se ménicich jevil, to ma za nasledek malé zkresleni vysledki.**Tato
metoda se ukazala jako nejvhodnéjsi.

Existuje vice typa pozorovani, muzeme zvolit pozorovani
standardizované/nestandardizované/polostandardizované, zucastnéné/nezucastnéné ci
oteviené/skryté. Jelikoz mym cilem bylo popsat konkrétni hodinu etické vychovy,
zvolila jsem nestandardizované pozorovani.** Tento druh pozorovani se uskute&iuje
V ramci bézné reality. Pozorovatel musi zachovat nestrannost a objektivitu, tu zajistuje
planovitost, zdmérnost a systematiénost.94 Podrobnéji jsem se snazila popsat obsah
vyukové hodiny. Abych mohla popsat konkrétni jevy v hodin¢ etické vychovy, rozhodla
jsem se pro oteviené zucastnéné kratkodobé pozorovani. Pani Mgr. Mouckova pfedem
informovala Skoly, Ze budu dochéazet na naslechy do konkrétnich hodin etické vychovy,
tudiz jsem mohla byt soucasti vyuky, kterou jsem sledovala. Predpokladala jsem, Ze si

tfida na mou pfitomnost pfivykne a jejich chovani nebude nijak ovlivnéno.*

% srov. POSPISIL, R. Pedagogicka fakulta Masarykovy univerzity. Uvod do pedagogiky- Zdklady
pedagogického vyzkumu. [online]. ©2009, [cit. 2018-02-01]. Dostupné z:
<https://is.muni.cz/elportal/estud/pedf/ps09/uvod_ped/web/vyzkum.html>
% srov. MANAK, J., SVEC, V. Cesty pedagogického vyzkumu. Bro: Paido, 2004. Pedagogicky vyzkum
v teorii a praxi. ISBN 80-7315-078-6. s. 44
% srov. JERABEK, H. Uvod do sociologického vyzkumu. Praha: Karolinum 1992. [online]. [cit. 2018-02-
01]. Dostupné z: <http://web.ftvs.cuni.cz/hendl/metodologie/jerabek3/k8/8-1.htm>
% srov. tamté
% srov. KROVACKOVA, B., SKUTIL, M. Zdklady pedagogicko-psychologického vyzkumu pro studenty
ucitelstvi. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-778-7., s. 101
% srov. JERABEK, H. Uvod do sociologického vyzkumu. Praha: Karolinum 1992. [online]. [cit. 2018-02-
01]. Dostupné z: <http://web.ftvs.cuni.cz/hendl/metodologie/jerabek3/k8/8-1.htm>
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3.1.1.1 Etapy pozorovani

1. Stanovit co, pro¢, jak budeme pozorovat: Nejprve je nutné vymezit cil,
objekt a metody pozorovani, aby ziskand data byla validni.®® Cilem je
popsat vyuku etické vychovy pomoci kvalitativniho vyzkumu, ktery
bude  uskutetnén  pomoci  nestandardizované¢ho,  otevieného,
zucCastnéného, kratkodobého pozorovani. Diky tomu ukéazat ostatnim
Skolam, ze je vhodné tuto vyuku realizovat.

2. Popis a registrace pozorovanych jevi: Pfi registrovani popisovanych
jevii miiZeme pouZit rizné prostiedky.”” Pro tento krok jsem zvolila
vedeni deniku o konkrétni vyukové hoding.

3. Analyza a zpracovani ziskanych dat: Rozbor pozorovanych jevﬁ.98

4. Interpretace pozorovanych jevi: Tento krok zahrnuje zatazeni jevi do

Sirsiho kontextu.®

3.2 Cile vyzkumu

Jak jiZ bylo zminéno, cilem této prace je zjistit, jak je vyuka etické vychovy realizovana
na konkrétnich Skolach. Tato prace by mohla byt pfinosem, protoZe ukaze Skolam, které
budou mit zajem se v této problematice orientovat, Ze je mozné tuto vyuku zatadit.
K tomuto cili jsem se chtéla dostat pomoci pozorovani vyukovych hodin etické vychovy
na vybranych skolach. Tyto Skoly byly zminény vyse.

Zabyvala jsem se pfesnym popisem konkrétni hodiny, tedy jaké téma je zrovna
probirano, jaky je obsah hodiny a jaky méla hodina celkovy smysl a dojem. Timto bych
chtéla ukazat ostatnim Skoldm, Ze hodina etické vychovy je pestra, smysluplna a
dilezita. VEfim, Ze popis konkrétnich hodin etické vyuky pomuiZe jinym Skoldm zafadit
alespon néjaké aktivity ¢i témata etické vychovy do vyukovych hodin. Pfipadné zatadit

postupem casu etickou vychovu jako samostatny pfedmét do vétSiny Skol.

% srov. KROVACKOVA, B., SKUTIL, M. Zdklady pedagogicko-psychologického vyzkumu pro studenty
ucitelstvi. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-778-7., s. 103

7 srov. tamtéz, s. 103

% srov. tamtéz, s. 103

% srov. tamtéz, s. 103
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3.3 Popis Skol

Nejprve bych chtéla ve stru¢nosti popsat obé zucastnéné Skoly. Ob¢ tyto Skoly jsou
ziizeny Geskobud&jovickym biskupstvim. Skoly maji spole¢né feditelstvi a Fidi se
stejnymi pravidly. Jejich motto zni: ,,Péstovani kritického rozumu, pronikani do
podstaty véci, zdjem o dobro, pravdu a krdsu i cit pro spravedinost a mravnost.“'®
Z tohoto motta je mozné odvodit, ze se tyto Skoly fidi pravidly etické vychovy, které

byly zminény vyse (viz kapitola 2).
3.3.1 Biskupské gymnazium J. N. Neumanna

Biskupské gymnazium je katolické gymndzium se vS§eobecnym zamétenim, klade diraz
na vyuku jazyk a vychovu v duchu kiestanské etiky. Nabizi studentim Cctyileté,
Sestileté a osmileté studium. ,,Péstovani kritického rozumu, pronikani do podstaty veci,
zdajem o dobro, pravdu a krdsu i cit pro spravedinost a mravnost dokresluji snahu o
profilaci absolventa §koly‘“101 Skola také realizovala aktivity jako prevence socialng
patologickych jevil (adaptacni pobyty, besedy, aj.). Studenti Skoly se také podileji na

. . 7 W ey . 7 r o 1 2
charitativnich ¢innostech a zapojuji se do mezinarodnich programti. 0

3.3.2 Cirkevni zakladni Skola
Cirkevni zdkladni Skola je soucasti Biskupského gymnazia J. N. Neumanna, stala se

jeho soucasti v roce 2002-03. Skola ma rozsah 1. — 9. tiida a vyuka probiha podle

programu Skolni vzd&lavaci program Salamoun. Skola také piijima Zaky se specialnimi

100 ¢it. BISKUPSKE GYMNAZIUM J. N. NEUMANNA, Zdkladni informace. [online]. Posledni
aktualizace 2018. [cit. 2018-01-30]. Dostupné z: < http://www.bigy-cbh.cz/bigy/o-skole/zakladni-
informace/>
101 ¢it. BISKUPSKE GYMNAZIUM J. N. NEUMANNA, Historie a soucasnost. [online]. Posledni
aktualizace 2018. [cit. 2018-02-01]. Dostupné z: < http://www.bigy-ch.cz/bigy/o-skole/historie-a-
soucasnost/>
192 srov. MARSIK, M. Vyrocni zprava Biskupského gymndzia J. N. Neumanna za Skolni rok 2016/2017.
[online]. Posledni aktualizace 20. 10. 2017. [cit. 2018-02-01]. Dostupné z: < http://www.bigy-
cb.cz/bigy/wp-content/uploads/vyrocni_zprava_2016_2017.pdf>
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vzdélavacimi potiebami a integruje je do béznych tfid, kde maji asistenci osobniho

pedagoga. Skola také klade velky diiraz na vyuku jazykd a podporuje duchovni Zivot. %

3.4 Analyza dat

Cil: Poznat vyuku etické vychovy v redlném prostiedi Skolni tfidy.

Aktivity k dosazeni cile: Pomoci naslechli a pozorovani hodin etické vychovy ziskat
povédomi o tom, jak vyuka vypada v praxi, jak se pouzije piiprava na hodinu dle
metodik. Popsat, jak jsou jednotlivé aktivity v hodin¢€ za sebou, vS§imnout si, jak ucitelka

zvlada vzniklé situace a jaka je zainteresovanost zakda.

3.4.1 Hodina etické vychovy na Cirkevni zakladni Skole

Ttida: 3. A
Téma: Tvorfivost- podkapitola: pomoc druhym.
Cile vyuky:
e D¢ti jsou pozorné k potiebam druhym.
e Umi samostatné hledat feseni problému.
e Toto fesSeni aplikuji ve svém zivoté (v ramci hodiny ve tiid¢).
e Déti maji prostor vyjadfit sviij nazor a obhajit ho v diskusi.
Metody: Dialog, vyklad, prace s pracovnimi listy, dramatizace.

Pomtcky: pracovni listy

Popis vyuky:

1. Uvod- uéitelka se nejprve snazila déti utisit, vyuzila k tomu $pendlik. Hodila
Spendlik na zem a vSechny déti musely zstat potichu, aby slySely, jak Spendlik spadne.
Timto gestem ucitelka ziskala pozornost, pozdravila se s Zaky a poté pokynula Zaktm,
aby si rozdali pracovni listy na téma: U nas ve tfid¢ (viz obr. 1).

2. Hodnotova reflexe- déti se divaly na prvni obrazek (viz pracovni list, prvni
obrazek). Na obrazku byla znazornéna divka, kterou néco boli. Ucitelka kladla détem
otazky: Zazily jste néco podobného? Déti se hlasily a ucitelka postupné nékteré

vyvolavala, aby fekly ostatnim svlij piibéh. Ostatni déti poslouchaly. UCcitelka

193 srov. CIRKEVNI ZAKLADNI SKOLA, O skole. [online]. Posledni aktualizace 20. 10. 2017. [cit.
2018-02-01]. Dostupné z: < http://www.bigy-ch.cz/czs/050skole.html>

45



komentovala jejich ptibéhy. Poté uclitelka polozila détem dal§i otazku navazujici na
pribéhy déti: Kdo vam v tu chvili pomohl? Déti vyktikovaly nahlas odpovédi jako napf.
masticka, kamaradka, bratr,... Posledni otazka sméfujici k détem znéla: Jak byste
vV podobné situaci pomohly vy? D¢éti opét rychle spolupracovaly a vymyslely odpovédi
typu: zeptat se ranéného, zda se muze hybat, vyhledat pomoc dospélého, zavolat
zachranku, poskytnout prvni pomoc, zaznéla také odpovéd’, ze by si ptivedly na pomoc
pokémona. Poté se ulitelka snazila shrnout vse, co bylo feceno a vyvodit z toho zaveér,
ze pomoc bychom me¢li nejen pfijimat, ale také davat.

3. Skupinovéa prace- ucitelka rozdélila déti na skupinky pomoci ¢isel. Ukazovala na
déti a pocitala od jedné do Sesti a tim se vytvofilo Sest skupinek po dvou az trech
détech. Jeden ze skupinky si vylosoval obrazek a spolecné se cela skupinka tiSe
domlouvala, co je zndzornéno na obrazku. Nekteré déti vyruSovaly a kiicely nahlas,
proto ucitelka napsala na tabuli jejich jméno a k tomuto jménu namalovala smutny
oblicej. Poté dala détem zadani: Jak byste pomohly tomu ¢lovéku na obrazku?

4. Dramatizace: Dé&ti maji za ukol zahrat ptibch, ktery se stal na obrazku. Déti se
rychle domluvily, kdo bude hrat jakou roli a poté nasledovalo ptedvadéni ptibehii.

e Piibeh ¢. 1- Chlapec, ktery sedi sam v lavici (viz pracovni list, druhy obrazek).
Jeden zak hral osamoceného chlapce Vv lavici a druhy mu nabidne, Ze si k nému
pfisedne, tudiZ nebude sedét v lavici sam.

e Piibéh ¢. 2- Chlapec ptemysli nad u¢ivem a nevi si rady (viz pracovni list, tieti
obrazek). Jeden zak hraje tohoto chlapce a zbytek skupinky se snazi zaka naucit
to, co mu nejde.

e Priibéh &. 3- Divka, kterou pomlouvaji ostatni zaci. (viz pracovni list, Ctvrty
obrazek). Jeden zdk hraje smutnou divku, druhy 74k vidi, Ze ji ostatni
pomlouvaji a jde mu pomoci, brani ho tak, Ze ukazuje pést, jako by ho chtél
uhodit. Do toho ucitelka zasahla a fekla, ze je sice dobie, ze chtél druhého
branit, ale nebylo vhodné pouzit fyzické nasili.

e Pribch €. 4- DéEti si maluji obrazek a nechtéji pustit dal$iho Zzéka, aby si maloval
Snimi. (viz pracovni list, paty obrazek). Déti se domlouvaly, kdo co bude
malovat. Ostatni déti pozorovaly scénku a pfitom jeden zak bouchnul jinou
zakyni, ktera zacCala brecet. Ucitelka se ptala, co se stalo a zjistila, ze zakyn¢ ho
pfed tim, neZ ji bouchnul, pichla tuzkou. U¢itelka se snazila pfijit na to, kdo si
zacal a zda to zaci udé€lali schvalné ¢i1 ne. Nakonec rozhodla, ze nesou vinu oba
dva a Zéaci se omluvili. Timto incidentem se pteruSila scénka, takZze se preslo
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rovnou na dalsi scénku. V této situaci se ucitelka dle mého nazoru zachovala
velmi dobte, kdyz nevédéla, kde je pravda, fekla zaktim, at’ se omluvi oba a tim
se situace vyresila a zaci se na sebe poté¢ dokonce 1 smali.

e Piib¢h ¢. 5- Chlapec je smutny, protoze mu umiel domaci mazlicek. (viz
pracovni list, obrazek 6). Jeden zak hraje smutného a ostatni zaCky ze skupiny
mu nabidnou, ze mu koupi nového papouska ze svého kapesného. Dle mého
nazoru to byl velice prosocidlni ¢in.

e Pribéh ¢. 6- Skupinka déti se spolecné bavi a nechce mezi sebe pustit dalSiho.
(viz pracovni list obrazek 7). Déti vzaly divku, ktera stala stranou, zpét do party.

5. Diskuse- déti spole¢né s ucitelkou zhodnocovaly scénky. Ucitelka se déti ptala,
zda se jim hralo dobfe ¢i Spatn€. VSechny déti se citily v hrani roli dobfe, az na jednu
divku, ktera se citila Spatné, kdyz hréla ,,zlou®.

6. Déti na zavér hodiny dostaly za ukol vymyslet ke kazdému obrazku na
pracovnim listu jedno slovo ¢i vétu, které by dotyénému na obrazku zleps$ilo naladu.
Ucitelka nechala détem ¢as na rozmysleni a nez zazvonilo, sebrala pracovni listy k sobé.

Na konci hodiny se s détmi rozlouéila a pokynula jim, aby po sob¢ uklidily tiidu.

U NAS VE TRIDE

104

104 Obrazek ¢. 1, PLACHA, J., KOUTKSA, 1., Etickd vychova- Pracovni listy pro 3. Rocnik zdkladnich
Skol. [online]. Etické forum CR ©2014. Dostupné z:
<http://www.etickavychova.cz/ucebnice/Pracovni_listy 3_rocnik_w.pdf>
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Reflexe hodiny: Tato hodina dle mého nazoru splnila vytycené cile. Déti se snazily
vymyslet feSeni v t€zké zivotni situaci a také se nebaly vyzkousSet si novou metodu-
dramatizaci. Ucitelka s détmi hezky pracovala a ony se zapojovaly do vSech aktivit,
nebyl problém s tim, Ze by nékdo néco nechtél d€lat. Tato hodina byla pfinosna tim, ze
se déti naucily rychle reagovat, byt kreativni, chovat se prosocialné k ostatnim a byt

k druhym tolerantni a snazit se pomoci slabsim.

3.4.2 Hodina etické vychovy na Biskupském Gymnaziu J. N. Neumanna

Ttida: 2. E (9. tiida)

Téma: Vliv médii a reklamy na nés zivot.

Cile: Uvédomeni si obsahu hodiny a rozvedeni diskuse na toto téma.
Metody: Diskuse, dialog, dotaznik.

Pomticky: prezentace

Popis vyuky:
1. Ucitelka seznamila zaky s tématem a rozdala jim papiry, na které si zaci méli
psat pribézné poznamky. Zaci méli na zadatku roku rozdélené eseje dle uéebnich osnov
a dle probiraného tématu. Zasady pro vypracovani eseji byly dany ucitelkou, rozsah 1-2
stranky na A4, pokud by to byla pisemna verze, nebo 5-10 stranek prezentace vytvoiené
v PowerPointu. Tyto eseje by mély byt predndSeny pied tfidou a meély by také
obsahovat vlastni nazor studenta na danou problematiku. Na tuto hodinu mély byt
pfipravené dvé eseje na téma: Klonovani ,,jen* pro lékatské ucely? (To sice nesouvisi
s t¢ématem reklama a jeji vliv na nds, ale je to zafazeno v tématech.) Druha esej méla byt
na téma: VIiv médii a reklamy na zivot ¢loveka. Studenti z této tfidy bohuZel nepfinesli
Zadnou esej, tudiZz byla hodina vedena ucitelkou, ktera si pfipravila na hodinu vlastni
aktivity pro ptipad, Ze by n¢kdo ze studentli na esej zapomnél.
2. Ucitelka kladla zaktim otazky z vybranych dotazniki, které jsou bézné dostupné
na internetu. Vzhledem K narocnosti dotaznikd, vybrala ucitelka jen par otazek
tykajicich se tématu reklama, televize a internet. Zaci odpovidali na otazky prerusovang,
skakali si do feCi, ostatni zaci si povidali, smali se a zdalo se mi, ze je hodina moc
nezajima. Otazky byly nasledujici:

e Kolik hodin denné priimérné stravite sledovanim televize?

e Kolik hodin denné primérné stravite na internetu?
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e Zjakého duvodu nejvice sledujete televizi?

e Zjakého diivodu nejvice travite Cas na internetu?

o Sledujete reklamy v televizi?

o Kiikate na reklamni odkazy na internetu?
Poté se ucitelka ptala zaki, kdo co odpovédél, rozvijela s nimi diskusi na ur¢enou
otazku a do této diskuse se zapojovali vSichni zaci. V pribéhu vyhodnocovani ucitelka
psala statistiku vysledkti dotazniku na tabuli. V této tiid¢ vyslo, Ze vétSina zakt sleduje
televizi v priméru 1 hodinu denné a na internetu travi ¢as zaci 5 i vice hodin denné.
Oboji sleduji hlavné kvili zabave, zaci zacali vykiikovat mnoho diivodi, pro¢ travi
tolik ¢asu na internetu, ucitelka se snazila situaci usmérnit a piizpusobit diskusi zaktim.
Poté uz se zaci dost prekiikovali a zacali mluvit mimo téma, ucitelka byla nucena
dotaznik ukoncit.
3. Ucitelka méla samostatny vyklad ohledné internetu a reklam a davala rtzné
ptiklady do praxe. Napiiklad kde vidi konzument nej€astéji reklamu, do této debaty se
zaci velmi aktivné zapojovali a kazdy si snaZzil prosadit svlij nazor. Ucitelka jen
korigovala situaci, zaci diskutovali mezi sebou. Zaci se spoleén& dohodli, Ze je nejlepsi
umistit reklamu na internet.
4. Jako oziveni hodiny vyzvala ucitelka studenty k tomu, aby fekli n&jaky reklamni
slogan, ktery si pamatuji. Zaci zpivali riizné reklamni pisni¢ky &i slogany. Na zaveér
hodiny ucitelka udé€lala zhodnoceni a uznala, e méli otdzkam z dotazniku vénovat
méné Casu. Pode€kovala zakim za to, ze se zapojili do diskuse a také ze samy

diskutovali mezi sebou.

Reflexe: Z této hodiny si zaci méli odnést to, Ze si uvédomi, jak velky vliv na nas maji
média. Dle mého ndzoru si to zaci uvédomuji, jelikoz na otazky ohledné casu
straveného na internetu vedli dlouhou diskusi. Ucitelka pouzila pro Zzaky formu
dotazniku na téma masmédia a jejich vliv, toto téma je doporucovano i manudlem etické
vychovy (viz kapitola 2.5.2). Po delsi dobé ztraceli Zaci ucitel¢inu pozornost a bavili se
mezi sebou. Tato hodina dala Zzakim, prostor pro to, aby si prohloubili svoje
komunikacni dovednosti, dokazali prosadit sviij nazor a nebali se ho vyjadrit, i kdyz byl
odlisny od nazoru ostatnich. To se zakiim dafilo skvéle a je to jeden z hlavnich bodl
etické vychovy. Zaci z této tfidy vSak moc nebrali ohled na ostatni, nenechali mluvit
jednoho ¢lovéka a vzajemné si skakali do feci, i pfes napominani ucitelky. Ucitelka se
Vv této hodiné snazila chovat pratelsky, ale dle mého nadzoru mohla byt vice autoritativni.
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3.4.3 Hodina etické vychovy na Biskupském gymnaziu J. N. Neumanna
Ttida: 1. N (7. tfida)

Téma: Reklama a jeji vliv na ¢lovéka.

Cile: Pochopit probirané téma, diskuse na toto téma.

Metody: Diskuse, vyklad.

Pomtcky: prezentace

Popis hodiny:

1. Na zacatku roku méli zéaci rozdéleny referaty na téma: Etika médii, rizika
internetu a socialnich siti, etika svétovych nabozenstvi. Pozadavky pro vypracovani
referatu byly nasledujici: Vypracovat referat pisemné na A4 a pouzivat ovétené zdroje,
pouzit vice zdroji, prednést tento referat pred ostatnimi v hodiné. Na tuto hodinu mél
pripraveny referat zak z minulé hodiny na téma: Co by se stalo, kdyby se spojila
Severni a Jizni Korea? Zak $el k tabuli a &etl sviij referat pied tiidou, ostatni Zaci byli
velmi pozorni a poslouchali ho. Na konci referatu mu spoluzaci zatleskali a ucitelka mu
dala jednicku.

2. Poté se pripravili na svij vystup dalsi dva zaci, ktefi vypracovali referat ve
dvojici. Téma jejich referatu bylo: Vliv reklamy a jak se ji vyhnout. Zaci méli navic
pfipravenou prezentaci v PowerPointu a mluvili zpamé&ti. Ostatni Zaci poslouchali a
psali si poznamky do svych sesitt. U€itelka v této hoding puisobila spise v pozadi, coz je
spravné a takto to v hodiné etické vychovy ma fungovat. Zaci, kteii méli referat, si
hodinu korigovali samy. Dali prostor také na spole¢nou diskusi na jednotlivé uryvky
v referatu. V tvodu referatu hovofili o reklaméch obecné, poté o rtiznych druzich
reklam, ucitelka se snaZila vtdhnout ostatni Zaky do tématu (napft. ,.Zkuste se vSichni
podivat na svou propisku, vidite tam reklamu?*) a vSichni spole¢né diskutovali na toto
téma. Poté polozili otazku Zzaci, kteti méli referat: ,,Kolika reklamami jste prosli za
poslednich 24 hodin?* Opét probihala rozsédhla diskuse na toto téma, zaci se aktivné
zapojovali a byli velmi bystfi.

3. Nasledovalo téma ucely reklamy. Zaci referovali o tomto tématu a uditelka se
opét snazila vtahnout ostatni do tématu tim, Ze rozvinula diskusi. Ucitelka skvéle
zvladala situaci a reagovala na odpovédi zakl. Poté ucitelka vyzvala Zaky, aby tikali

ruzné slogany z reklam. Tim navodila jesté pfijemné&j$i atmosféru ve tiid¢ a zaci vesele
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vypravéli slogany. Ucitelka potom méla vyklad o tom, pro¢ je reklama na ur¢itém misté
a zda je mozné reklamam davétovat.

4, Na toto téma pokracovali 1 Zaci, ktefi méli referat. Hodnotili reklamy z etického
hlediska, jak je to s autorstvim a nepravdivymi informacemi. Na to reagovala ucitelka
tim, ze dala pfimo ptiklad nepravdivé informace v reklamé- Redbull Vam dava kiidla.
Vysvétlovala, jak je to nepochopitelné pro malé déti, které jest€ nemaji vyvinuté
rozumové vnimani a neumi vyvodit z této reklamy zavér, ze jde pouze o nadsazku.
Nabadala zaky k tomu, aby uméli pouZivat selsky rozum. Zaci poté navazali na tento
vyklad dalsi ¢asti jejich referatu a hovofili o tom, ze je potfeba rozliSovat pravdivé a
smyslené informace.

5. Poté Zaci mluvili o tématu, na koho jsou reklamy cilené¢ a jako obohaceni
referdtu meli Zaci ptipravenou statistiku o tom, jak dokézou rizné vékové skupiny déti
rozlisit reklamu. Také kratce hovofili o tématu, jak dokézou reklamy zaujmout. Na toto
téma zacala hovofit i ucitelka a vznikla tak diskuse mezi zaky a ucitelkou.

6. Dalsi ¢asti referatu bylo téma, jak se reklamam vyhnout. Zaci uvadéli rtizné
ptiklady toho, jak se reklamam vyhnout, ale také zdiiraznili fakt, Ze néjakym reklamam
se vyhnout nelze. Z tohoto tématu se najednou stala diskuse mezi zaky, vSichni se
aktivné zapojovali a snazili se vyjadfit svlij nazor. Ucitelka zlstala v pozadi a pouze
poslouchala diskusi, poté se z ni snazila vyvodit n&jaky zavér.

7. Na zavér hodiny byly pfedneseny rizné fakta o reklamach, pouze okrajové, jako
zajimavost pro ostatni. Poté byl ukoncen referat a ostatni zéci tleskali. Ucitelka zaky,
ktefi referovali, velmi pochvalila a pochvalila 1 ostatni za to, jak se vSichni zapojovali.

Nasledoval uklid tfidy a konec hodiny.

Reflexe: Myslim si, Ze tato hodina byla idealnim vzorem pro to, jak ma vyuka etické
vychovy vypadat. Zaci byli zcela samostatni a uéitelka zde hrala roli moderatora a
pouze korigovala situaci. Zaci byli na hodinu pfipraveni, respektovali to, Ze maji
néjakou povinnost a tuto povinnost splnili. Byli bystii a aktivné se zapojovali. Téma
hodiny bylo shodou nahod stejné, jako v predeslé tiidé, ale lze konstatovat, ze tato
hodina probihala zcela jinak. Hodina obsahovala vSe, co by v tomto ro¢niku obsahovat
méla- zaci uméli vyjadfit uctu, byli sebevédomi, byli sami sebou, uméli obhdjit své
nazory a prava (viz kapitola 2.5.2). Zaky hodina etické vychovy bavila a viichni spolu

spolupracovali. Dle mého nazoru byly stanovené cile hodiny splnény nad oc¢ekavani.
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3.5 Zavér pozorovani

Cilem tohoto pozorovani bylo ukazat, jak vypada vyuka etické vychovy v praxi. Diky
popisu jednotlivych hodin etické vychovy, lze konstatovat, Zze se tato vyuka lisi od
ostatnich hodin tim, ze zde ma zak vice prostoru k realizovani sebe sama a vyjadieni
svého ndzoru. Méla jsem moznost se zucastnit tfech vyukovych hodin. Do vyuky jsem
nijak nezasahovala a sedéla jsem vzadu ve tfidé, abych co nejméné narusovala chod
hodiny. Snazila jsem se déni vyuky popsat co nejvice do detailit a vykreslit udalosti
piesné tak, jak se staly. I kdyz se jednalo o oteviené, zicCastnéné pozorovani, Zaci si na
mou pfitomnost pfivykli a jejich chovani nebylo nijak zkresleno, ucitelka byla predem
pripravena na to, ze se do hodin etické vychovy dostavim.

Jiz u zaki na prvnim stupni je rozvijena tvofivost s dirazem na feSeni krizovych
situaci a pomoc druhému. Zaci se tedy jiz v tak Gtlém véku nauéi respektovat potieby
druhych, jsou schopni se vcitit do druhych lidi, rozviji se Zakova kreativita a také si zak
uvédomuje sam sebe a svou hodnotu. Ucitelka pouzila rizné vyukové metody, aby byla
hodina zajimava pro tuto vékovou skupinu. Zaci mohli pracovat ve skupinkéch,
pracovat s pracovnim listem, hrat role, coZ pro n€ bylo nové a vSe, co je nové déti 1akd a
zajimd. Hodina byla tedy pro zaky zébavnd a diky rGznym cinnostem Zzaci stale
udrzovali pozornost. Dle mého nazoru hodina odpovidala vychovnému programu a
také vychovnému stylu etické vychovy.

Hodina etické vyuky u starSich zaki byla oproti zadkiim na prvnim stupni zcela
odli$na. V tomto véku je kladen diiraz hlavné na to, aby Zaci dany problém pochopili a
dokazali o ném hovotit a diskutovat. V obou vyukovych hodinach na druhém stupni,
které¢ jsem pozorovala, §lo o to, aby Zaci uméli rozeznat redlné vzory, umét se
sebeovladat, mit zdravé sebevédomi, dokédzat vyjadfit svij ndzor a byt empaticti
K ostatnim. Zaci se Vv tomto véku umi prosadit a diskutovat o probiraném tématu. Téma
reklama a jeji vliv na nas hodnotim jako skvéle zvolené z diivodu jeho aktualnosti a
piimétenosti véku. Toto téma je doporuCovano pro starsi zaky. V hodin€ etické vychovy
v 9. tfid€ jsem trochu postradala prosocialni chovani zaki, naopak u zakt mladsich, t;.
v 7. tfid¢é bylo chovani ukazkové. Ucitelka vedla zaky k rozpoznani problému a k jeho
aktivnimu feSeni na zéklad¢ ziskanych zkuSenosti a védomosti.

Jelikoz jsem se ztcastnila pouze tfi vyukovych hodin, nemohu udélat obecny zaveér
pro vSechny hodiny etické vychovy, ale dle mého nazoru hodiny na téchto Skolach

spinily obsah pfedmétu etickd vychova a ucitelka se snazila u zakid rozvinout klicové
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kompetence. Lze konstatovat, ze diky samostatnosti zakli na druhém stupni, hrala
ucitelka v hodiné pouze roli moderatora, coz je v hodinach etické vychovy zadouci.
Ucitelka v hodin€¢ méla minimalni vyklad, tudiz na m¢ ptisobila tak, Ze ma se zaky veétsi
trpélivost a dokaZe zodpovédét na jejich otazky podrobnéji. Zaci pusobili sebevédomé,
uméli ob4jit sviij ndzor, nebali se diskutovat a toto je z velké Céasti ndplni etické

vychovy. Zaci jsou vedeni k tomu, aby z nich vyrostli prosocialni lidé.
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4 Z.avér

Zavérem bych chtéla shrnout celou mou bakalatskou praci a jeji cile. Hlavnim cilem
bylo zjistit vyvoj etické vychovy v CR a popsat, jak je vyuka realizovana na
konkrétnich skolach. K tomuto cili jsem se chtéla dostat pomoci predstaveni predmétu
etickd vychova a hlavné diky praktické Casti, kterd je vénovana konkrétnimu popisu
hodin etické vychovy na Cirkevni zdkladni Skole a Biskupském gymnéziu J. N.
Neumanna v Ceskych Budgjovicich.

JiZ v ivodu jsem naznacila, co bude obsahem mé bakalaiské prace. V teoretické
Casti jsem predstavila pfedmét eticka vychova. Nejprve jsem vymezila zakladni pojmy,
které jsou kli¢ové pro tuto praci. Popsala jsem také ve stru¢nosti vyvoj etické vychovy a
jeji historii, kterd s timto tématem uzce souvisi. Déle jsem se vénovala tomu, jak se
etickd vychova vyucuje v zemich Evropy. Dogla jsem ke skandalnimu zjisténi, ze v CR
eticka vychova nikdy nebyla zafazena jako povinny pfedmét. Na toto téma jsem
navéazala dalsi kapitolou, ve které jsem popsala, jak to vypada s vyukou etické vychovy
v CR a také snahu prosadit tento pfedmét. Dle mého nézoru je tieba podpofit snahu o
prosazeni etické vychovy a jediné timto zpiisobem se vyuka etické vychovy miliZze dostat
do popiedi.

Déle jsem se vénovala samotné charakteristice predmétu etickd vychova. Popsala
jsem obsah toho pfedmétu dle R. Roche Olivara a také klicové kompetence, které jsou
popsany dle Ministerstva Skolstvi. Podrobnéji jsem popsala vychovny program dle R.
Roche Olivara, nebot’ si myslim, Ze jeho vyzkumy jsou kolébkou pro vyuku etické
vychovy. S timto tématem také tzce souvisi to, jaky by mél byt pedagog tohoto
predmétu a také jaké ma moznosti pouzivani vyukovych metod. Metod pro vyuku etické
vychovy je mnoho, snazila jsem se popsat metody od vice autord, abych ziskala vice
pohledii na metodiku etické vychovy a vychovy obecné. Timto popisem jsem chtéla
ukazat, Ze vyuka etické vychovy miiZze byt velmi rozmanitd a je jen na vyucujicim,
jakou metodu si pro danou vékovou skupinu zvoli. Na to navazuje dalsi kapitola, kterou
jsem vénovala popisu vyuky etické vychovy pro jednotlivé vékové kategorie, resp.
jednotlivé skolni ttidy.

Praktickou c¢ast jsem koncipovala tak, abych splnila cile své prace. Cil této prace

byl, jak bylo jiz zminéno, popsat vyuku etické vychovy v praxi na konkrétnich Skolach.
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Tato prace by mohla ukédzat ostatnim Skolam, které budou mit zdjem o tuto
problematiku, ze je mozné a vhodné tuto vyuku zatfadit. Pfinos této prace tkvi v tom, ze
je mozné nahlédnout na to, jak vypada vyuka etické vychovy v soucasné dobé na
vybranych skolach. Toho jsem dosahla pomoci vyzkumu, ktery byl uskute¢nén formou
pozorovani. Vysledky vyzkumu poukazuji na to, ze vyuka etické vychovy je pro zaky
velmi pfinosnd, zaci si zkusi nové metody prace, jsou velmi samostatni, sebevédomi,
pozorni a empati¢ti. Umi kriticky myslet, coz dle mého nazoru détem v CR chybi a
v tomto piedmétu je velky prostor pro to se to naudit. Zaci také dokdZou pochopit
probirané téma a na toto téma diskutovat. Myslim si, Ze je to velkym piinosem pro
jejich budouci zivot. VE&fim, Ze popis vyukovych hodin na vybranych Skolach muize byt
inspiraci pro ostatni Skoly.

Vyuka etické vychovy zatim neni uplné ujasnéna, ale doufam, Ze bude mit
v budoucnu tato vyuka jednotnou koncepci, ktera bude pfinosna a pomize k tomu, aby
v nasi spole¢nosti byli lidé prosocialni, uméli kriticky myslet, respektovali sva prava a

povinnost, méli zdravé sebevédomi a dbali na potfeby druhych.
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