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UvVOD

Zivot dne$nich déti a mladych lidi je pres viechnu virtualng zprostfedkovanou realitu
nesmirné chudy na podnéty pro jejich vlastni tvofivost. Pokud rodice ¢i jini vychovatelé
aktivné nerozvijeji u téchto déti a mladych lidi jejich kreativitu tim, ze je podnécuji

a podporuji V jejich ¢innosti, jejich bohaty vnitini zivot se nezacne rozvijet.

Pracuji jako vychovatelka v domové mladeze pfi stfedni integrované Skole. Naplni mé
prace je vychovna ¢innost U studentd, kde se zamé&fuji na pomoc pii ptipravé na vyucovani, na
vedeni zajmovych krouzkl, besed, vychazek a pofadani soutézi. Vyplnit volny cas
u adolescenttl je ¢im dal t€Z8i, protoze jejich neochota a nechut’ se néeho ucastnit je pro mne

velkym zklaméanim.

Mam z toho potom nepiijemny pocit, ze jsem ud¢lala néco Spatné. V tu chvili si vzdy
vzpomenu na jednoho lektora/pedagoga, ktery nam na jednom s$koleni pro vychovatele
pfednasel o mimoskolni vychové. V pfednasce mimo jiné fekl, ze pokud se zéaci nechtéji
zGcastnit zajmovych krouzki, besed nebo jinych aktivit, je chyba v pedagogovi. Ono se to
pekné ftika, ale hif se kona. Piesvédéit ,,pubertaky®, aby se zucastnili napiiklad literarni

soutéze, kde mimo jiné ma kazdy ucastnik moZnost néco vyhrat, je nadlidsky vykon.

Pritom si néktefi ubytovani Zaci sté€zuji, jak se v domové nudi. | to byl jeden z divodu,
pro¢ jsem si za hlavni téma mé bakalafské prace zvolila nudu a hodnotovou orientaci

u studentl v domoveé mladeze, kde pracuji.

Nuda je v podstat¢ davny fenomén, Vv souasné moderni a slozit¢ dob¢, v dobé krize

hodnot, vSak ziskdva novy rozmér.

Jak je zfeyjmé, problematika nudy a jejiho feSeni nejsou nic jednoduchého. S postupujicim
technickym pokrokem a globalizaci svéta je informovanost lidi (zejména mladych)
,rozbtedlejsi“ nez je zadouci. V tom sméru mize byt prezentace této problematiky formou
bakalaiské prace uzitecnd, jak pro samotného tvirce, tak 1 pro piipadné jednotlivé Ctenare.

Nic samoziejmé nebrani tomu dale vécny obsah a zavéry rozsifovat riznymi formami.

Nelze se nezminit o moderni elektronické formée, kterd prostfednictvim rtznych portali,
jednotlivych nevladnich organizaci, vysokych Skol a dalSich prostfedkli, nabizi vétSinu

podstatnych, systematickych a piehlednych informaci.



Cilem bakalafské prace je popsat a analyzovat fenomén nudy v kontextu traveni Casu
(zejména volného Casu), a to nejprve v roviné teoretické a nasledné v rovin€ empirické
prostfednictvim prizkumného Setfeni realizovaného technikou snimku Casu na souboru

studentll ubytovanych v domové mladeze.

Dil¢im cilem bakalaiské prace je teoreticky charakterizovat problematiku hodnot v lidském
zivot¢é a metodou testl zjistit hodnotovou orientaci studentti ubytovanych v domové mladeze.
Oba tyto fenomény, jak nudu, tak hodnoty, se snazime uvést do vzajemné souvislosti, byt’
pouze Vv popisné roving. Z formulovanych cilti bakalaiské prace nésledné¢ vyplyva struktura

jejich jednotlivych kapitol.

Prvni Cast prace - teoretickd - se snazi v prvni kapitole vysvétlit a struéné charakterizovat

obdobi adolescence, kde jsou vyuzity nazory a zkuSenosti jinych pedagog.
Nasledna druha kapitola vénuje pozornost jevu, ktery Ize povazovat za klicovy prvek

zabranujici pocitim nudy, to znamend k hodnotdm lidského Zzivota. Ani hodnotova
problematika mladého ¢lovéka ov§em neni jednoznaéna, coz mizeme zhodnotit v praktické

casti.
Stejné lze klasifikovat i dilezitost tieti teoretické kapitoly, tykajici se volného Casu

a volnocCasovych aktivit z riznych pohledii. Na zavér je vyuzito tvrzeni, jez mohou efektivné

fungovat v pedagogickém procesu (pedagogika volného ¢asu).

V posledni ¢tvrté kapitole se definuje pojem nuda z riznych hledisek, pii¢emz
se zde vyuziva ndzorli na nudu od riznych autortt odborné literatury. Déle se zde popisuji

rizné typy nudy.

Prakticka cast je soustfedéna na techniku prizkumného Setfeni studentti ubytovanych
v domové mladdeze. Kromé zvolené metodologie charakterizuje soubor osob zapojenych

do prazkumu.

V komentétich a hodnocenich se zrcadli moZnosti, jimiZ je moZzné v podminkach stfedni

Skoly zaznamenat posun vpied ve védomi frekventanta.

Vyuzitymi formami prace bude test, ktery se tyka cilovych a instrumentalnich hodnot,
dalSim bude test snimku Casu. Vysledky testd bude mozné vyuzit v praci vychovatelky

Vv domove mladeze.



1 ADOLESCENCE

Lidsky zivot je roz€lenén do né€kolika Casovych etap. Kazda z nich je specifickym
fenoménem, jevem a vykazuje specifické rysy, nicméné neni stabilni - proménuje se s kazdym

jedincem, i v ¢ase vubec.

.S Clenénim Zivotnich cyklii na urcité useky se setkavame jiz v davné minulosti.
Hippokrates déli lidsky Zivot do sedmi obdobi a kazdému obdobi pripisuje rovnéz sedmileté
trvani.“ (Simickova-Cizkova a kol., 2010, s. 21) Podle M. Skofepy mizeme rozlisit

7 vyvojovych etap:

¢ rané obdobi - prenatalni, perinatalni, novorozenecké, kojenecké, batolect,
e obdobi piedskolniho véku,

e obdobi mladsiho Skolniho véku,

e obdobi dospivani — prepuberta a puberta,

e obdobi adolescence,

e dospélost (zralost),

e stafi — senium. (Simic¢kova-Cizkova a kol., 2010, s. 22)

Kazdé z téchto obdobi ma své specifické znaky. Adolescence je pro jedince velmi naro¢na,
protoze se zde ukoncuje doba mezi détstvim a dospélosti. Zacatek adolescence u dévcat
je kolem 16. roku, u chlapcti asi v 17 letech. Horni vékova hranice se ned4 pfesn¢ urcit,
protoze dosazeni dospélosti je ovlivnéno celou fadou faktort. (Simitkova-Cizkova

a kol., 2010, s. 125)

Na zacatku je pohlavni zralost a ukonceni zdkladni Skoly, na konci pak ekonomicka
nezavislost a nastup do prace (coz se netyka naptiklad vysokoskolskych studentd). ,,Hlavnim
vyvojovym ukolem adolescenta je vytvorit si pocit vilastni identity, prijmout normy spolecnosti,
witvorit si védomi vlastni hodnoty, prijmout za své moralni principy dané spolecnosti,

postupné se stat nezavislym na rodicovské autorité a vytvdret heterosexudlni vztahy.

(Simi¢kova-Cizkova a kol., 2010, s. 125)

V této fazi se dotvaii identita — dosp€ly jedinec v optimalnim piipadé vi kym je. To

znamena, Ze zna své vlastnosti, své silné a slabé stranky, je si védom limiti svych moznosti



a vytycuje si dosazitelné cile. Tak by to bylo idealni, ale ve skute¢nosti k takovémuto poznani
nedojde u spousty lidi za cely svijj zivot. Simi¢kové - Cizkova v odborné publikaci Pichled
vyvojové psychologie zdiraziuje, ze vytvareni pocitu identity u adolescenta je spojovano
s otazkami: ,,Kdo jsem, co umim, kam smeruji, jak mé druzi hodnoti, jaké role
zastavam? “(Simi¢kova-Cizkova a kol., 2010, s. 125) , Genotyp a prostiedi spolupiisobi
pri vytvareni identity od samého pocatku. Proto na stejné prostiedi ¢i situaci mohou jedinci
rozdilné reagovat, rizné ji prozivat, odlisné interpretovat.” (Simitkova-Cizkova a Kol.,

2010, s. 126)

Tento titul je inspirativnim a ucelenym pohledem na celoZivotni vyvoj ¢lovéka. Nemé¢l by
minout Zzadného ze studentl ucitelstvi ¢i socidlni prace, Ctendi v knize najde zajimavé
informace o psychologii rodicovské a prarodi¢ovské generace. O stejnych jevech se zminuje
ve své Psychologii pro uéitele Jan Cap. Odborna publikace piedstavuje syntézu zékladnich
poznatkii s nejnovejSimi otazkami psychologickych zékladii vzdélavani a vychovy.

Je maximalné vyuzitelna posluchaci pedagogickych obort.

Adolescence je specifickym obdobim, je to obdobi zmén, bouilivého prozivani, zvySené¢ho
sebepozorovani. Je to obdobi, kdy se détské jistoty zacCinaji pozvolna ménit, ale dospélé

hodnoty zatim jest¢ nejsou upevnény.

V nitru ¢lovéka probiha neustaly a dynamicky stfet protikladnych tendenci, probiha proces
socializace. Nékdo prosté¢ dosdhne vySe zminénych atributli dospélosti diive, jiny pozdéji.
V socidlnim vyvoji se rozvijeji socialni vazby kvantitativnim zptsobem. Velka potieba
sdruzovani do skupin napomaha k sebeoceniovani adolescenta. ,Mladi lidé si udrzuji
skupinové obrady, které nemusi byt jasné ani jim, byvaji az konzervativni a konformni
ve svych nazorech na skupinové klima, prehlizi ndzory, jinych skupin, brani je za kazdou
cenu, rebeluji proti odlisnym ndzorim hlavné dospélych. Pro ziskani dobrého sebevédomi
adolescent potiebuje byt uspésny, zazivat pochvalu od svého okoli. Neuspéch se proto snazi
kompenzovat v jinych aktivitich, aby jeho sniZeny sebecit se vyrovnal.* (Simitkova-Cizkova

a kol. 2010, s. 129)

V adolescenci dochdzi k mnoha vyvojovym zméndm z tady hledisek (biologického,
psychického, socialniho a jinych). Tuto etapu vyvoje ¢loveéka vystizné€ popisuje odborné kniha
Vyvojova psychologie. Usiluje zde o poznani souvislosti a pravidel vyvojovych promén
v jednotlivych oblastech lidské psychiky a porozuméni jejich mechanismim.

(Simi¢kova-Cizkova a kol., 2010, s. 7)



Predmétem vyvojoveé psychologie je 1 psychicky vyvoj. Je to slozity a mnohotvarny proces,
ktery je charakterizovan jako sled t&lesnych a psychickych zmén. (Simi¢kova-Cizkova a kol.,

2010, s. 7) Kazda vekova etapa ve vyvoji ¢loveéka je vice ¢i méné bohata na vyvojové zmény.
Podle odborniki se tyto vyvojové zmény daji klasifikovat na:

1. Biologické - télesny vyvoj a veSkeré promény s nim spojené; faktory, které jej
ovliviuji, spolec¢nost (ideal Stihlosti, v baroku naopak kyprych tvart).

2. Kognitivni - proména zptisobu uvazovani v prubéhu Zivota.

3. Psychosocidlni - promény zplisobu prozivani, osobnostnich charakteristik
a mezilidskych vztaht, respektive socialni pozice; faktory sociokulturni — rodina
a spolecnost.

4. Emociondlni - zmény ve vyvoji citového prozivani. (Simitkova-Cizkova a kol.,

2010,s.7)

Vyvojova zména je v zakonitém vztahu k chronologickému véku ¢lovéka. Uvedené zmény

jsou Uzce spojeny ,, s kazdodennim zivotem clovéka i necekanymi uddlostmi, které se clovéku

prihodi. “ (Simi¢kova-Cizkova a kol., 2010, s. 7-8)

Kromé télesného vyvoje v dospivani je dulezity i aspekt poznavacich procesti. Dospivajici
je jiz schopen uvazovat hypoteticky, abstraktné, je schopen rtizné myslenky kombinovat
a integrovat, uvazovat systematicky. Timto ,.kognitivnim dozranim* se prohlubuje rovnéz

emocionalita, navazujici na hormondlni boufi predeslé puberty. (Kieménkova, 2014)

V poznavacim vyvoji adolescentl pretrvava kriticky realismus, ktery se u téchto mladych
lidi projevuje nekompromisnosti a radikalismem. V tomto obdobi nelze pfedvidat disledky

jejich chovani. (Simi¢kova-Cizkova a kol., 2010, s. 128)

Obdobi adolescence muzeme charakterizovat jako ptechodné, které clovéku slouzi
k urovnani si vlastnich hodnot, postojii a cili. Pro ilustraci i pro hlubsi pochopeni zde

uvadime nékteré dulezité aspekty:

e v obdobi adolescence se zvySuje zaméienost ¢loveka na sebe samého,

e 7z optimistického extroverta se stava pesimisticky introvert,

e poznavani - vnimani je propojeno s vili, mladistvy zamérmn¢ cilevédomé pozoruje
své okoli a svét vibec,

e pii hodnoceni pfedstavivosti se zvySuje schopnost utvareni obecnych piedstav,
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e tendence rozumét obsahu abstraktnich pojmi,

e fantazie je zamétfena na duSevni odpocinek, bd€lé-denni snéni, tvofivou fantazii

e opakem byva pozornost, ktera vykazuje nizkou koncentraci,

e ve vztahu k dospélym je permanentné demonstrovan absolutni pad autority (vymanéni
se ze zavislosti na dospélych, nikoli po materidlni strance),

e naopak vzristd (aZ nepiiméfend) obrovskd soundlezitost s vrstevniky (maji stejné
problémy) a jsou korektorem 1 podnécovatelem zdravého sebevédomi.

(Simi¢kova-Cizkova a kol., 2010, s. 125 — 130)

Kratce se zminime o aspektu, ktery povazujeme v této souvislosti za dulezity,
ne-1i rozhodujici, o lidské vuli. Nase staii a celkovy zivot kazdého z nas bude takovy, jaké
zaklady mu vytvotime v hlavni fazi zivota dospivani a dospélosti. Zalezi na nds samotnych,

na nasi vuli.

Kruh je uzavien - v zavéru této €asti se vracime vlastné k prvopocatku. Vnimame vse jako

zasadni paralelu takika k jakémukoli lidskému sili, k praci, Stésti, lasce.
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2 HODNOTY V LIDSKEM ZIVOTE

V této kapitole si vysvétlime funkci hodnot a jejich klasifikaci podle Rokeacha na cilové
a instrumentalni hodnoty. Je zde objasnén jejich vyznam a duleZitost, které tyto hodnoty maji

V lidském zZivoté.
2.1 Funkce hodnot

Podle Pedagogického slovniku je hodnota ,,v socidalné psychologickem pojeti subjektivni
oceneni nebo mira dulezitosti, kterou jedinec prisuzuje urcitym vécem, jeviim, symboliim,

jinym lidem aj...Z pedagogického hlediska jsou diilezité hodnotové systéemy mladeze...*
(Pracha, Walterova, Mares, 2003, s. 74)

Bez cile, at’ uz jakéhokoliv, racionaln¢€ uvazujici ¢lovék nemize existovat. Naopak, kazdy
ma své sny, predstavy, idedly, které touzi naplnit, v lepSim piipadé i realizovat. Ne vzdy
se mu to musi podafit. Ne nadarmo se psychologové shoduji v tvrzeni, zZe nejvétSim
bohatstvim ¢lovéka je jeho hlava, respektive v ni se rodici imaginaéni schémata, pii¢emz

plati: Co si dokaze ¢loveék piedstavit, svede i ucinit. (Bakalaf, Kopsky, 1987, s. 44 — 47)

Cesta k takovému poznani ovSem neni jednoducha ani jednoznac¢na, proces je zdlouhavy
a m¢l by zacit pravé ve sledovaném obdobi adolescence, v némz si ¢lovék ujasiiuje, co vlastné

realné existuje a jak toho lze dosdhnout.

V té souvislosti se nelze nezminit o funkci lidské viile, o niz se zminoval uz v 17. stoleti

klasik didaktiky a pedagogiky J. A. Komensky.

Je dulezité si uvédomit, Ze nase staii a celkovy Zivot kazdého z nas bude takovy, jaké
zéklady mu vytvofime v hlavni fazi Zivota dospivani a dospélosti. Ze zalezi na nas
samotnych, na nasi vili. Vzdélavani sebe sama ve stfednim véku se povazuje za ,,vstupenku‘
ke vzdélavani v celém pribéhu Zivota, tedy k celozivotnimu. Samoziejmé za piedpokladu,
pokud je vzdélavani UspéSné a studentovi poskytuje socialni vyuziti, pocit spokojenosti
a seberealizace. Komensky popsal urcité piipady, které lze vyjadfit nize uvedenym

schématem, které je nad¢asove platné. (Matousek, 1982, ndzorna vyucovaci pomticka)
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Obrazek €. 1. Schody do nebe

/\ Everest

(ne) UMIM

(ne) MOHU

(ne)CHCI

Zdroj: Matousek, 1982, nazorna vyucovaci pomticka.

Symbolicky kresba znazornuje tii elementarni stupné, po nichz ¢loveék napliuje a dosahuje
svych cili (pomyslného Everestu): 1. vlle - vyjadfena slovesem CHCI, 2. podminky -
vyjadiené slovesem MOHU 3. znalosti/dovednosti - vyjadfené slovesem UMIM. Jsou-li od
prvopocatku (,,startu”) schody vzhiru vnimany pozitivné, mohou mit pozd¢ji viditelny smysl.
Naopak ,,negativni start* vyjadieny zaporkou ne, automaticky v podvédomi generuje nasledna

negativa, pisobici na zivotni nenaplnénost.
2.2 Cilové hodnoty

Eduard Bakalat ve své knize I dospéli si mohou hrat, uvadi zdvaznou skutecnost,
ze smyslem lidského zivota je byt realizovany. To znamena dosahnout svych cilt, respektive

hodnot, jez v zivoté ¢loveék uznava. (Bakalaf, Kopsky, 1987, s. 44 - 47)

Mnoho lidi, zejména mladych, ani netusi, o jaké cile je mozZzné usilovat. Osmnact
zékladnich hodnot, které se neustale proménuji s ¢asem, ktery ubiha. Nejsou to jednoduché
veli¢iny, vzdy jde o soubor dil¢ich, dopliujicich symptomt (ukazatelti) uzce spolu
souvisejicich. Kazdy z nas miiZze volit z nize uvedenych cilovych hodnot, které formuloval

Milton Rokeach.
Ptiblizme je v malém piehledu:

Touzi-li ¢loveék po zivoté v dostatku, preferuje pohodlny Zivot jako jednu z cilovych
hodnot. Pro Zivot vzruSujici je pro zménu dulezita aktivita a kreativita, neustale sebe
podnécovani i mali¢kostmi. Mnohy ¢lovék touzi zazivat pocit trvalého piinosu, to znamena

vést prospéSny Zivot. Mirovy svét je svét bez valky, sport a politického napéti, podle

13



mnohych tvofi zdkladni podminku lidského byti. I kdyz dodejme, Ze jiné hodnoty, jakymi
jsou zrala laska jako sexualni a duchovni sbliZeni, ¢i sebeticta, coz znamena vazeni si sebe
sama nebo opravdové kamaradstvi, pratelstvi az diveérné, je zajist¢é mozné i v té€zSich
dobach (naprtiklad i ve vélce). Tam dokonce mohou byt tyto hodnoty podminkou pfeziti, aby
¢lovék mohl usilovat o naplnéni dalSich hodnot: zabezpeceni rodiny, mysleno jako péci
o milované osoby, Stésti jako bezvyhradné zivotni spokojenosti, ¢i alesponi o vnitini
harmonii a soulad, které budou naplnény bez bolestnych vnitinich rozporQ a pocitu Zivotni
jistoty, to je Zivotni zakotvenost ni¢im neohrozovanou. Nejen duchovné zaméieni lidé vzyvaji
jako zivotni cil svét krasy, neznamenajici jen samotné umeéni, ale do Siroce pojatého pojmu
umélecké kultury pfifazuji i krasu mezilidskych vztahti. (Rokeach Value Survey[online];
Bakalat, Kopsky, 1987, s. 44 - 47)

Mnozi uptfednostiiuji blaho naroda, vsSestranné uspokojeni hospodatskych, socidlnich
i kulturnich potfeb vlastniho naroda, nebot’ jeho vyspélost se projevuje v napliiovani potreb
rovnosti, to znamena ve smyslu stejné pfilezitosti pro vSechny a zejména svobody jako
osobni nezavislosti a svobodné volby. Existuji-li tyto proménné, dochdzi jedinec
az ke spolecenskému uznani, k ucté a obdivu na strané jedné, na stran¢ druhé ma ze Zivota
potéseni, nebot jej vnima jako zivot plny radosti a volna. Jak dulezitou hodnotovou kategorii
je v tomto zékladnim vy¢tu moudrost jako vyzralé chapani svéta, necht’ rozhodne kazdy sam.
Nicméné plati, Ze jeji kredit je vysoky; Clovek, ktery si moudie zvoli lasku, rodinu, praci,
aktivni zivot., miZe byt trvale bezproblematicky a $tastny. (RokeachValueSurvey[online];
Bakalat, Kopsky. 1987, s. 44 - 47)

Testovou podobu, vyuZitou pii vyzkumné praci, obsahuje ptiloha €. 2.

Samoziejmé nestadi jen néco chtit a prat si to. Clovék se musi k realizaci a naplnéni téchto
zvolenych cilii jistym zplsobem chovat, projevit svoji snahu a usili. Slovem: cilovym
hodnotdm musi odpovidat instrumentalni hodnoty ¢loveka. Je to jen jina cesta Komenského

vile.
2.3 Instrumentalni hodnoty

V podobném duchu ¢lovek akceptuje i hodnoty instrumentélni. Instrumentalni hodnoty
nam slouzi jako prostfedky, jimiz dosahujeme hodnot cilovych. Chce-li ¢lovék néceho

dosahnout, musi se n¢jak chovat, usilovat o to mit vlastnosti slucitelné s cili. I s ,,osmnactkou
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téchto cilii ma nejeden dospély Clovék v dneSni moderni dobé ,,byznysu bez moralky*

problém. Nesmime zapomenout, Ze mladez se fidi naSimi vzory.

Patrné az ve svém dospélém véku - staii, doceni ¢loveék ony vlastnosti, jakymi jsou
tvorivost spjata se smeélosti a tvar¢im eldnem, odpovédnost versus spolehlivost
a divéryhodnost. A v dnesni dobé tak opomijend zdvorilost a €estnost, spjaté s upiimnosti,

pravdomluvnosti, vychovanosti a hlavné s moralkou.

Pro hodnoty rodinné jsou dulezité¢ instrumentdlni vlastnosti byt milujici, byt laskyplny
a nézny, poslusny, dbaly povinnosti a uctivy, velkorysy, ¢lovék osvobozeny od ptedsudki,
shovivavy, coz jej privadi k empatii vici jinym a ochoté odpusténi a omlouvani druhych.
Jestlize uZ legendarni dvojice Voskovec -Werich zpivala ,,Saty délaji ¢lovéka®, zejména
¢lovék uptednostiiujici cile spoleCenského uznani musi byt ¢&istotny, to znamena byt
upraveny, Uhledny a dostatecné ctizadostivy, projevovat se svou pilnosti, usilovat o uspéch.
A zaroven byt schopny, k ¢emuz lze ptifadit zpisobilost a vykonnost ve svém jednani
a konani. K naplnéni takovych kritérii mu nesmi chybét rozumovost, schopnost disledné
a logicky myslet a uvaZovat, intelektualnost byt inteligentni s rychlym piehledem.

(RokeachValueSurvey[online]; Bakalaf, Kopsky, 1987, s. 44 - 47)

Spoléha-li v dusledku téchto vlastnosti na sebe, je nezavisly a sobéstany ve svém
po¢inani. Odvazné dokaze hajit sva presvédCeni, a miize nakonec byt i prospéSnym
pro ostatni. Nechybi-li ¢lovéku schopnost sebeovladani a dokaze byt ve vypjatych situacich
zdrZenlivy, vnitin€ ukaznény a nadto vesely, dokaZe se bezstarostné radovat z malickosti,

ma vyhrano. (RokeachValueSurvey[online]; Bakalat, Kopsky, 1987, s. 44 - 47)

Je zifejme, Ze takovi redlné zijici lidé v nasi soucasnosti rozhodn¢ nejsou v piesile. Jestlize
takova absence hodnot existuje u dospélého ¢loveka, u dospivajici mladeze tomu nemiize byt
jinak. Cilem nés vSech ziistava pokusit se to zkusit napravit nebo zménit.

A pravé psychologické zakotveni adolescentli poukazuje na sloZitost hleddni vlastni
identity a bezradnost v poznavacich procesech (kognici), ktera tsti ,,v radikalismus
a nekompromisnost.“ (Simi¢kova-Cizkova a kol., 2010, s. 128) Coz mnohdy vede

V zamérnou a demonstrativni nudu.

Testovou podobu hodnot, vyuZzitou pii vyzkumné praci, obsahuje ptiloha ¢. 2.
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3 VOLNY CAS

Co je to vlastné volny ¢as? U vétSiny z nés tento vyraz vyvolava velmi piijemné piedstavy.
Je to doba, kdy nemusime nic délat nebo se vénujeme Cinnostem, které mame radi, bavi nas,

uspokojuji, pfinaseji radost a uvolnéni. (Pavkova a kol., 2001, s. 11)

Sir$i vymezeni pojmu volny ¢as najdeme v podkapitole &. 1. Zminime také vlivy pisobici

na volny ¢as a volno¢asové aktivity, které ovliviiuji vyuzivani volného Casu.
3.1 Pojem volny cas

Z vykladu ucitele na stiedni Skole si pamatujeme dalsi dulezitou okolnost, ktera ovliviiuje
konkrétni realizaci vlastnich zivotnich priorit, pfedevsim cilovych hodnot. Je jim volny cas,
respektive jeho vyuzivani k naplnéni cill. Je to variabilni komponent, ktery mnozi, zejména

mladi lidé z fad adolescentti, podcenuji.

wVolny cas ma krasny zvuk. Vyvolava vétsinou velmi prijemné predstavy. Modry hluboky

prostor, bila kridla ptdkii, svoboda pohybu, poklid. © (Pavkova a kol., 2001, s. 11)

Jifi Toman, ktery se problematikou volného casu a zdokonalovanim clovéka samého
dlouhodobé zabyva, jej oznacuje za klicovy. ,,Je nasim velkym bohatstvim dobou sladkého
nicnedélani a lenoSeni, chvilemi nejpilnéjsi prace, casem pro zabavu a konicky,

sebevzdéldavani a verejnou cinnost. “ (Toman, 1980, s. 67)

,,Z toho ovsem musime ucinit pro sebe zavery. Za prvé: musime cas hlidat, sledovat
zda nam neutikad zbytecné. Za druhé: jakmile pozname hodnotu casu a zjistime pomoci snimku
nepracovniho casu, kolik volného casu mame, uvazujme o tom, jak ho vyuzivat.“ Ve svych
uvahach jde jesté dale, kdyz tvrdi, Zze ,,kdo alespon obcas nezjisti souhrnné za tyden nebo
za c¢trnact dni, kolik casu vénoval praci (studiu), kolik zabave, kolik cinnostem kaZdodenniho
Zivota (jidlu, myti, oblékani atd.), nebude mit nikdy predstavu o tom, zda vyuzZiva casu

efektivne, nebo naopak ho zbytecné mari. “* (Toman, 1980, s. 72)

Volny ¢as se vétSinou vymezuje tak, ze se z celkového Casového uhrnu dne odecte
pracovni nebo studijni doba, a dale nékteré Casti mimopracovni doby (takzvana agenda

denniho zivota), coz je cas nezbytny k cest¢ do prace a z prace, k uspokojovani
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fyziologickych potieb (zejména spanku a ptijimani potravy, k vykonavani hygieny). Uved'me

piriklad v podob¢ vzorce:

Denni ¢as (24) -minus pracovni/studijni doba (8) -minus spanek (8 hodin) - minus
agenda denniho Zivota (hygiena, stravovani, doprava - 4 ) = volny ¢as. V tomto zvoleném
piipadé€ jsou to Ctyfi hodiny. Zalezi pak na kazdém jedinci, jakymi volnocasovymi aktivitami
tento zbytny cCas naplni: dobrovolnym studiem, dobrovolnou pomoci rodi¢tim, sportem,
surfovanim po internetu ¢i mu ¢as ,,uplave mezi prsty* nudou. Hofbauer charakterizuje volny
¢as ,jako cinnosti, do niz clovek vstupuje s ocekavanim, ucastni se ji na zdkladé svého
svobodného rozhodnuti, a ktera prinasi prijemné zdzitky a uspokojeni. (Hofbauer,
2004, s. 13) Jako hlavni funkce volného ¢asu se uvadéji odpocinek (regenerace pracovni sily),
zabava (regenerace dusevnich sil), rozvoj osobnosti (spoluucast na vytvareni kultury dané

spolecnosti). (Hofbauer, 2004, s. 13)

»Volny cas tedy zdaleka neni jen sladké nicnedelani (avsak i to patii k Zivotu, jen je treba
se naucit tyto chvile najit a vychutnat v jinak bohatém a cinnostmi naplnéném Zivoté). Slouzi

k obnoveé nasich sil a k nasemu rozvoji a méli bychom ho vyzZivat tak, abychom ho vnimali

Jjako své velké bohatstvi. ““ (Toman, 1980, s. 74)

Problematikou volného ¢asu se zabyva mnoho pedagoglii a ostatnich pedagogickych
pracovnikil, ktefi napiiklad definuji volny cas takto: ,volny cas vnimame jako prostor
svobody a realizace. “ (Vyhnalkova in Kantorova a kol., 2010, s. 159) Odborna kniha Zaklady
pedagogiky volného ¢asu rozdéluje volny ¢as na Cas pracovni, vazany a volny. (Vyhnalkova,
2013, s. 8-9). Pokud jde o funkce volného Casu, s odvolanim na Horsta Opaschowského,
je jich osm. Jsou to: rekreace (zotaveni), kompenzace (doplnéni nedostatkil), edukace
(vzdélavani, poznéavani), kontemplace (klid, meditace), integrace (spolec¢nost, bezpeci),
participace (Ucast, angazovanost), enkulturace (ucast na kulturnim zivot€), komunikace

(sdileni, laska). (Vazansky, 2001, s. 36-38)

V kapitole o faktorech ovliviiujicich vyuZivani volného ¢asu kromé béznych a redlnych
(pohlavi, vek, zdravotni stav, rodinny stav, vzdé€lani, povoldni, misto bydlisté) zdiraziuje

1 ptislusnost ke spolecenské vrstvé €1 praveé hodnotovou orientaci.

V neposledni fad¢ vénuje pozornost i problémim v traveni volného ¢asu, takze musi najit

pfijatelné konsekvence i s vychovou. (Vazansky, 2001, s. 36-38)
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3.2 Volnocasové aktivity

Jak uz bylo vySe naznaceno, volnocasové aktivity jsou svobodnou volbou kazdého jedince,
vcetné adolescenta. Zde vyuziva prevazné aktivit, které smefuji k nudé nebo racionalné voli
z4djmovou ¢innost, stimulujici mysleni, pamét’, pfindsejici emocni zazitky. Toto vSe zahrnuje

aspekty kognitivni, emotivni i konativni. (Vyhnalkova, 2013)

.» Do aktivit ve volném case pronikaji relativne snadno vlivy a dusledky vyvoje spolecnosti
i Zivota mladych lidi.* (Hofbauer, 2004, s. 12) ,, Pozitivni vyusténi volnocasové aktivity neni
nikdy predem dano, pripadny uspéch mizZe vSak vyznamné prispét k rozvoji osobnosti deti
a mladych lidi, jejich spolecenské angazovanosti a obcanské odpovédnosti.” (Hofbauer,

2004, s. 13)

Je zfejmé, Ze volnocasové aktivity napliuje kazdy po svém. Pii tom zalezi
na individudlnim véku jedince, jiné z4jmy ma desetilety zadk Skolou povinny oproti Cerstvé
zenatému chlapci, ktery se chce starat odpovédné o svou rodinu. Jiny zorny thel pohledu
nalézame, srovnavame-li divku, ktera je zavisld na pocitaci S divkou, ktera je aktivni
sportovkyni. U déti a mladeZe jsou velké rozdily v rozsahu volného ¢asu podobné jako
u dospélych. Pfechod na Skoly druhého cyklu je spojen se zvySenim pozadavkii na domaci
pripravu zaka (zvlasté na stiednich odbornych Skoldch a gymnéaziich), Casto je také spojen
s dojizdénim nebo s"ubytovanim V internatu, takze volného ¢asu zbyva méné. (Cap, 1980,

S. 289) Proto ,, je Zddouci jeho pedagogické oviiviiovani.* (Pavkova a kol., 2001, s. 15)

At se to tyka Skolni nebo mimoskolni vychovy, maji v ovliviiovdni volného casu
pedagogové nezastupitelnou tlohu. ProtoZze ,, déti jeste nemaji dostatek zkusenosti, nedovedou
se orientovat. (Pavkova a kol., 2001, s. 15) Na jedinci zalezi, jaké konicky (hobby) zvoli
nebo uplatni a s jakou daslednosti a vytrvalosti dosahne k cilovym hodnotam. Dulezité je také

jak prohlubuji moralné volni vlastnosti (cilevédomost, vytrvalost).

Mira ovlivilovani volného Casu zavisi na vékové podminénosti. Je rozdil mezi détmi
predskolniho veéku, mladsiho ¢i star§iho Skolniho véku, pubescenty a adolescenty, dospélosti

¢1 stafim.

Dale je to genderova podminénost, ktera poukazuje na rozdilnost pohlavi z hlediska

biologického i mentalniho.
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U socidlni podminénosti zalezi na okolnim prostfedi bydlist¢ adolescenta, materialnim
zajisténi a rodinné situaci. Mohli bychom jmenovat dalsi vlivy, které ovliviiuji volny cas,

napiiklad psychickou a fyzickou podminénost a dalsi.

V téchto piipadech pravé vychova v rodiné, ve Skole i ta mimoskolni, hraje
nezastupitelnou roli. Kazdy si je védom svych cilli, svych moznosti a tomu piizptisobuje
efektivitu volnocasovych aktivit. Nejde jen o to mit dostatek ,,konick®, je nutné, aby to byly
takové, které Clovéka uspokoji a prindseji efekt. Nelze prece s kazdym ¢asovym posunem
v zivoté jedince hledat donekonecna nové konic¢ky. Obsah i zplisob vyuzivani volného ¢asu

maji zna¢ny vyznam z hlediska dusevni hygieny jedince.

Rizni autofi, ktefi se zabyvaji vychovou ve volném case, klasifikuji, pojmenovavaji
a diverzifikuji mladé lidi z hlediska vyuzivani volného Casu takto: a) je u nich nedostatek
volného ¢asu, b) maji neschopnost odpocivat, ¢) provadi nevhodné aktivity, ¢imz nedodrzuji

psychohygienu a d) v posledni fad¢, Ze se nudi.

Hofbauer jesté déli mladé lidi z hlediska zajmi na ty, ktefi volny Cas travit nemohou,
a na ty, ktefi volny €as travit nechtéji nebo neuméji. A zaroven sem fadi mladé lidi, ktefi jsou
nezamé&stnani. (Hofbauer, 2004, s. 42) Pii hlubsim zamysleni Ize vyvodit, Ze u obou vyse
uvedenych nazor se body a) a b) v podstaté¢ shoduji. Mladistvd nezaméstnanost je zivnou

pudou pro provadéni nevhodnych aktivit a tedy i nudy u bodi c) a d).

Podobnou specifikaci nastifiuje Jan Cap ve své knize Psychologie pro ucitele. Je
presvédcen, ze problémy volného c¢asu u mladych lidi vyplyvaji z jejich Sirokych,
ale povrchnich a nestalych zdymul. Stejnou Skodlivost spatfuje v jednostrannosti zajmii,
pfipadné na ni navazujici rozdilnost mezi aktivnim a pasivnim pojetim volnocasovych aktivit
(je rozdil mezi fotbalem na htisti a sledovani fotbalu v televizi). Ta mize generovat nesoulad
mezi prfanimi a realizaci zajmovych aktivit. Pokud nema clovék Zadny z4jem, prosté nic
ho nezajimd, nastupuje na toto prazdné misto nuda. Ta miZze byt cestou, vedouci mladého
Clovéka k snadnému ,cClenstvi“ v n&jaké parté delikventl. A v neposledni tadé nelze
opomenout nerovnovaznost vyuzivanych prostiedkt, forem a metod (zajmové kluby,

sportovni oddily, volny &as na internatech). (Cap, 1980, s. 288-291)

Zavaznou véci pro mladez ve volnocasovych aktivitach je takzvana animace zdjmovych
aktivit mladych lidi, ktera je obsahem préce s touto v€kovou kategorii a smyslem pedagogiky

volného Casu. Pod slovem animace se ukryva vytvareni tak zajimavych aktivit pro mladé lidi,
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ze aniz bychom museli pouzit zdkazli a moralizovani, tak chovani, které¢ je pro spolecnost
nezadouci, ztrati svou atraktivitu. Diky témto aktivitdim vzniknou skupiny vrstevniki, ktefi
budou navzijem poznavat jak sami sebe, tak i ostatni. V animacnich skupiniach lze také
zaznamenat snahy o preneseni co nejvétsi miry odpovédnosti a rozhodovani na jejich Cleny,

pfesto je vedouci animator k dispozici pii feSeni problému. (Pavkova a kol., 2001, s. 79-80)
3.3 Vliv prostredi na volny ¢as

Aspekty naznacujici vliv (pozitivni €i negativni) riznych prostfedi na prozivani volného
jsou to: rodinné prostiedi, Skolni prostfedi v¢etn¢ internatd, vrstevnici. Je nutno konstatovat,
ze kazdé z nich se projevuje jinak, svym specifickym zpiisobem. I proto je v odborné

literatui‘e toto téma znac¢né frekventované.

3.3.1 Rodinné prostiedi

Dnesni rodina prestdva mit vlastni kulturni program. Mén¢ se spolecné predcitaji knihy,
mizeji hry a zpév. Nastupuje televize, video a reprodukovand hudba, jeZ jsou pro bohatstvi
socialnich vztahli nepodstatné, protoze dit¢ je pifi nich jen konzument a tyto prostiedky
neumoziuji dialog. Jsou oddé€lené od programu dospélych. Tyto prostiedky nemohou nahradit
komunikaci ani dospélym. ,,Spolecné traveny volny cas rodiny je pro deti velmi diileZity.
(Vyhnalkova in Kantorova a kol., 2010, s. 174) Cenné jsou chvile stravené v rodinném kruhu,
kde se vedou rozhovory o straveném dni, o problémech i radostech, které nas potkaly. Tyto
aktivity obohacuji a posiluji vzajemné citové vazby nejen rodicd, ale hlavné déti. ,,Deti
potiebuji ke svemu vyvoji bohaté socialni kontakty s jinymi détmi i s dospélymi, potrebuji

zkusenosti z rozhovorii s rodici i uspéch ve styku s ostatnimi lidmi. * (Patizek, 1992, s. 30)

Autor rovnéz naznacuje, ze mensi zdjem o déti v nékterych rodinach redukuje vychovné
funkce na dozor a feSeni ptestupktl. ,,Rodina ma tendenci stat se sekundarni socialni skupinou

a presunout nékteré své dalsi funkce na skolu. *“ (Patizek, 1992, s. 31)
Co mé rodina d¢lat?

Ve svém kazdodennim kniznim privodci, ktery se zabyva vychovou mladych lidi, Nebojte

se vychovavat, autorky Hinesova a Baverstockova radi rodi¢tim, jak se k potomkim pfiblizit,
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jak svou demokratickou vychovu zzivotnit a pfitom respektovat odlisSné potieby adolescenti.

(Hinesova, Baverstockova, 2007, s. 263 - 264)

Autorky zde rodicim ptedkladdaji nékolik zakladnich rad ohledné vychovy déti. Jsou

obecné platné, takze nebude od véci je pfipomenout formou diiraznych vyjadieni pro rodice.

nelze kontrolovat, jak jej mladi vyuzivaji ve Skolnim prostiedi (tajné 1 ve vyucCovacim
procesu), ale v domdacim prostfedi ma byt umistén v prostoru obyvaném celou rodinou,
aby kontrola byla snadn¢jsi a ¢inna. Proto se také vyplati détem ptedplatit Casopisy dle jejich
vlastniho vybéru, nutit jim jiné je samoucelné. Socidlnimu chovani naucite déti a dospivajici
nejlépe spoleénym stolovanim, spolurozhodovanim o chodu rodiny. Zajisté se to netyka
vSednich dnti, pokud déti jsou mimo domov, nicméné vikendové chvile je vhodné maximalné
takto vyuzit. Nelze opomenout ani spolecné vylety (p&si ¢i na kole), eventudln¢ navstévy

kulturnich podnikd. Je tak zrusena jednostrannost zajmu déti.

Idedlem je formovani volného casu déti souvisle, nepietrzit¢ od détstvi pfes mladi
1 pozdé&ji. Pfitom zélezi na materidlné-technickém zabezpeceni rodiny, toleranci rodici, aby

specifika jednotlivych fazi smysluplné potomkim vysvétlili.

3.3.2 Skolni prostiedi

Ve Skolnim prosttedi je rozhodujicim clankem v ovliviiovani zaka, jak vhodné& vyuzivat
volny cas, ucitel. Ucitel ma pfedev§im kognitivni poslani, ttebaze vykon jeho povolani
je oznacovan jako vychovné vzdélavaci proces. Rozhodné vSak skola (pedagogicky sbor)
nema suplovat absentujici vychovu z rodiny. Na druhé stran¢ mira jejich korekce nezdravych
jevi Vv jednani adolescenti nesmi mit tendenci nevhodného zobecnovani, urazek,
protoze ,.dospivajici chlapci a divky posuzuji podobné projevy velmi kriticky, veétsinou
netolerantné vznika mnoho nedorozumeéni a neviile. “ (Taxova, 1987, s. 74) Vzijemna divéra

je recept na soucinnost obou stran a Zadouci vysledky.

Vychazime-li ze vztahu vychovy a volného Casu k ivaham o nutnosti prostoru (vychova
ve volném case), prostiedku (vychova skrze volny ¢as) a cile (vychova k volnému casu),
jednoznaéné viechny proménné poskytuje funkéni rodina. Skola akcentuje cil (teoreticky),

¢astecné 1 prostfedek. Domovy mlédeze disponuji ptevazné prostiedky, nejvice absentuje
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vychova, v tietim piipad¢ - kamaradi, parta. To mizeme posoudit z uvedeného obrazku

¢. 2. (Matousek, 1982, nazorna vyucovaci pomicka)

Obrazek ¢. 2

Faktory vlivu na odolescenta

SKOLA

Domov mladeze

Védomosti a schopnosti
VZDELANI

|

ZAK

koncovou Zivotni ro

1 VYCHOVA

MOTIVACE
KOOPERACE

TEORETICKE
*jazyk=komunikace
*historie
*kultura=principy
civilizovaného chovani

PRAKTICKE
*odborné znalosti
*dovednosti a
schopnosti

Herec™ - divak
Rozdily: osobnost,
charakter, vlastnosti,
kreativita,improvizace,
emocionalnost
,,Clovék muze
uskuteénit véechno,
co mav mysli“

PARTA RODINA

Zdroj: Matousek, 1982, nazorna vyucovaci pomticka.

3.3.3 Vrstevnicka skupina

Pii hodnoceni vlivu kamaradl, pfatel a party na vyuzivani volného casu adolescentl
rozhodné nejde o jednoduchou zalezitost. Je tieba si uvédomit, ze hledani vrstevnikd jako
piijatelného subjektu spoluprozivani svéta je u nich integralni soucasti jejich védomi,
je nezastupitelné, snad 1 Zadouci. Vrstevnicka skupina se stavd diky své dynamicnosti

nezastupitelnym vychovnym ¢initelem. (Pavkova a kol., 2001, s. 36)

SloZitost ovSem spociva v obrovské variabilité¢ dil¢ich subjektl, pficemz ne vSechny
mohou byt Zadouci. Mezi jednotlivymi kategoriemi kamarad - pfitel existuje tenka hranice,
odvijejici se od miry divéry a divérnosti. V tom smyslu predstavuje pfitel vyssi troven
mezilidského vztahu. Jak podotykal klasik: ,,Pfitel je ten, kdo o vas vi v§echno a ma vas stale
stejné rad.” (Hubbard) Takto to vétSinou kamaradi nevnimaji, k pratelstvi kdyz ptibude

zamilovanost a laska, na nic jin¢ho ¢as nezbyva. A prida-li se naopak v parté¢ nuda a davova
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psychoza, v niz mlady clovéka pro zachovani svého kreditu pted ostatnimi provede véci

neuvazené a nezadouci, plni parta kontraproduktivni roli.

Ptidame-li k tomu jiz legendarni vyroky Jana Wericha ¢i Vaclava Havla o mladi a tragédii
zivota, je ziejmé, ze zejména mladi lidé v Case kiehkého prechodu od mladi k dospélosti
mohou byt zmateni. Slozit¢ hledaji ,,své misto na slunci a v ptfipadech bezradnosti je mize
ovladnout pravé nebezpecny fenomén nudy. A prave zde sehravaji dilezitou tlohu vrstevnici
dospivajiciho. Ten v dobé¢, kdy se uvoliiuje z vazeb na rodinu, ale soucasné jesté neni schopen
fungovat zcela samostatné¢, potiebuje oporu lidi, ktefi jsou na tom podobné¢, s nimiz sdili své
prozitky a ziskdva socidlni dovednosti. Proto mé dospivajici €loveék pottebu byt nékde
zaClenén. Vrstevnickd skupina pak ma potiebu odlisit se né¢jakym zplisobem od ostatnich.
A to se d¢je pomoci raznych ritudlli, upravy zevnéjSku, preference urcitého druhu hudby

a dalSich odli$nosti.

Proto také potieba opory a jednoznacnosti se vysvétluje tim, pro¢ néktefi dospivajici

vypliuji nudu tim, Ze se stanou Cleny rtiznych gangii nebo nabozenskych sekt.

,»Mezi dnesnimi mladymi jsou rozdily v tom, jak sviij volny cas travi. Maji mnoho moznosti,
ale jsou také vice ohroZeni socialné patologickymi jevy. Vyznamnou roli v jejich volném case
hraji masmédia a moderni informacni a komunikacni technologie.” (Vyhnalkova, 2013,

s. 32)

Ptislusnost ke skupiné miize rozhodujicim zpiisobem urcovat napli volného c¢asu jedince,

a to pozitivnim nebo negativnim zptsobem. (Pavkova a kol., 2001, s. 36)

Jisté neexistuji lidé, kteti nechybuji, jen je nutné se co nejrychleji z chyb poucit. Tento fakt
nam znovu piipomind rozhodujici dileZitost rodiny, Skoly a vrstevnické skupiny. Na nich lezi

nejvetsi tiha toho, jaky ¢lovek bude.

Je dulezité¢ védét, ze formovani osobnosti se dé€je prostfednictvim zajmi, at’ uZ ptimych
nebo nepiimych, pfitom ovlivnitelnost zajmi je cestou k osobnosti ¢lovéka (Vyhnalkova,
2013)
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4 NUDA JAKO SOCIALNI FENOMEN

Co je nuda? Jak ji n¢ktefi autofi definuji a co je jeji podstatou, jakou roli hraje u mladych
lidi a jaké typy nudy existuji — v€etné jejich stru¢né charakteristiky. Tim vSim se budeme

zabyvat ve 4. kapitole.
4.1 Definice nudy

K dokonalosti chybi lidem mnohé, byt se povazuji za pany tvorstva. Dokazou to ¢i ono
v pozitivnim, le¢ 1 v negativnim slova smyslu. Svedou a dokazou byt vnitiné vyrovnani,

stejné tak 1 katastrofalné€ nenaplnéni. Kreativni i nudni.

S travenim volného casu a se zivotem viibec jsou také spojovdana obdobi, kterym
se zjednodusené rika ,,nuda.* Jedinec citi pronikavy nedostatek zajmu o své obvyklé aktivity
a je pro néj obtizné se na né soustiedit. Nuda tedy nutné neznamena, ze clovek viitbec nema,
co délat, ale spise to, Ze se nedokdze pro Zdadnou aktivitu nadchnout, i kdyz by si pral
se v necem angazovat. Pro nudu jsou charakteristické pocity omrzelosti, zbytecnosti,
nespokojenosti, nezajimavosti, sniZzena pozornost, pocit unavy a depresivni nalady."

(Dufkové, 2011, s. 110)

K lidstvu jako spole¢nosti rozhodné patii tento fenomén zvany nuda. Kazdy jedinec (i ¢len
vétsi komunity) se s ni musi potykat a vyrovnavat. Ne kazdy jeji nebezpeci a disledky chape,

1 proto je tieba a nutné jeji vnimani vysvétlit.

Toman tvrdi zZe, ,,clovek, ktery travi cas nicnedélanim, se vlastné denné pripravuje o kus
svého Zivota. (Cim je mladsi, tim vétsi mnoZstvi svého Zivotniho casu ztrdci, protoZe
v mladsim véku cas plyne mnohem pomaleji, anebo naopak receno — za stejnou dobu udela
mlady clovek vice nez clovék starsi, a kromé toho mladez mda mnohem vice volného casu
nez dospéli.) Netravi c¢as ani praci, ani zabavou a nechd jej jen zbithdarma plynout. Neni

divu, ze privodcem téchto lidi je nuda. * (Toman, 1980, s. 71)

Nejdokonaleji podstatu nudy vyjadfil v moderni dobé svédsky filosof Lars F.H.Svendsen
v dile Mala filozofie nudy. Zminény fenomén pojima a vysvétluje formou eseje. Sleduje, jak
se pojem nudy odrazi ve filosofii, v beletrii, psychologii, teologii i popularni kultufe. Varianty

pohledu na tento jev ukazuje prostiednictvim Siroké $kaly osobnosti a velikanu lidskych dé&jin,
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od preromantiki pies Pascala a Nietzscheho az po Becketta a Warhola (Svendsen, 2011,

5. 184).

Definice v tomto formatu je pfijatelna i pro laiky. Dolozme to nahodnym vybérem: ,,Nuda
je matnd tuzba bez presného objektu” (Schopenhauer). ,,Nuda je zvifecka, bestidlni
a nedefinovatelna utrapa“ (Dostojevskij). ,,Nuda nas zbavuje vSeho, dokonce i odvahy vzit si
zivot (Stendhal). ,,Nuda je invaze ¢asu do naSeho hodnotového systému* (Brodskij). ,,Nuda
je u kotene vseho zla“ (Seren Kierkegaard). ,,Nuda je nepfijemné ,bezvétii duSe, které
predchézi tviréim ¢inim* (Friedrich Nietzsche). ,, Tahle nuda uz na svét pfinesla vice nestésti
nez vSechny vasné dohromady. Duse se scvrkava jako suSend $vestka® (Ludwig Tieck).
,»Nuda je ryzi eroze, jejiz ucinky nejsou patrné a ktera vas pomalu proméfiuje v trosku (Emil

Cioran). ,,Generace, ktera nevydrzi nudu, bude generace malych lidi* (Bertrand Russell).

Zdalo by se, ze ¢im vice se priblizujeme soucasnosti, tim ni¢iveji nuda plsobi, jestlize nuti
tvarci osobnosti, od spisovatelti a umélct az po rockery, aby se s ni néjak vyporadali. Piesto
je 1 nadale obtizné nudu jakoZto psychologicky stav definovat. Na otdzku po pfi¢inach nudy
neexistuje zadna jednoznacnad odpovéd’. Je tedy nuda vice socialnim nebo psychologickym
problémem? Pod maskou nudy se da skryt vSe, poc¢inaje od lhostejnosti az po agresi. Nuda
muze byt jen obrannym mechanismem, ale také mtlize vyvolavat bezmeznou touhu riskovat.
Nuda neni zajisté jev specificky moderni, byla i v minulosti, kral Vaclav IV. se patrné opijel
z nudy svého kralovani a na francouzském dvofe se fikalo, Ze nudit se smi jenom kral, protoze
pokud se nudil poddany, znamenalo to, Ze ho nudi kral sam. Obycejny ¢loveék mél tehdy piilis
mnoho prace a starosti, nez aby mé&l ¢as se nudit. Proto se nuda stala vysadou a ,,erbovnim
znakem* nejen bohaté spole¢nosti, ale dostate¢né uspokojovala potfeby 1 primérného obc¢ana.
Soucasné mu vSak nemohla nabidnout vyssiho smyslu, nez je (jak fikaji Francouzi) ,,cesta

do prace — prace — domaci papuce®. (Pavkova, 1993)

Bylo by nesmyslné tvrdit, ze nuda je jevem univerzalnim; naptiklad védci se nenudi téméet
nikdy, protoze neustale badaji a objevuji nové véci. N&jaka mocna sila je zene vpred. Lidé
obecné tviiréi nemaji ¢as ne proto, Ze ,,nestihaji* (jsou to workoholici, pro které je i dovolena

nudnd), ale proto, Ze toho chtéji udé€lat mnoho a dobfe, a co nejdiiv.

Vsichni ji n¢jak prozivame, malokdo se ji vSak dokéze slovy pfiblizit. Co je vlastné nuda?
Dlouhd chvile, melancholie, zoufalstvi? Ztrata smyslu? Zpisobuje ji banalita, rutina,
nedostatek dojmi, nebo naopak jejich pfemira? Je nuda charakteristickd jen pro moderniho

Cloveéka? Je mozné ji prekonat? A je to vitbec tieba?
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Pokus rozvinout myslenky na téma, co je nuda, kdy se objevila, pro¢ se objevila, pro¢ nas
ochromuje, jak nas ochromuje a proc ji nelze piekonat silou vile. Nuda je urcité privilegium
moderniho ¢loveéka, coz veédeél uz Friedrich Nietzsche, kdyz radil formou citatu: ,,Kdo

se védome¢ opevni proti nudé, opevni se také sdm proti sobg.

Bez vétsich diskuzi plati, Ze nuda je vazny socialni fenomén, ktery spolecnost a moderni
civilizace podcenuje, bere malo na védomi a bagatelizuje. Proto je diilezité piisobeni rodiny,
kterd je prvnim prostfedim pro dit€¢ a mladého ¢loveka, které pro jejich volny Cas vytvari
(¢i ma vytvaret) priznivé podminky. VétSinou se to déje ndpodobou volnocasového chovani
rodi¢l. ,,Ndpodoba Zivotniho stylu rodicu je ovSem neZadouci, pokud by reprodukovala
nicnedélani a nudu, konzumni zpiisob Zivota a protispolecenské aktivity. “ (Hofbauer, 2004,
S. 61-62). Nuda neni jen zanedbatelnost, pouhd nalada, ale privatni vynachazeni se. Pfitom
kolektivni nuda vychazi z individualniho pocitu. Existuje? Neexistuje? Otazka jasna,

odpoved’ téz!

Pii hledani pfi¢in dochazime k rozlicnym zavérim, mnohdy i kontroverznim. N&kdo
se nudi a nechce se mu nic dé¢lat, nebot” z ptilisné predeslé Cinnosti je unaveny. Jiny jedinec
se té¢Zko srovndva s monotonni a ubijejici Cinnosti. DalSi ma nadbytek Casu a pfi nedostatku
vlastni kreativity a z4jma neni schopen nudé odolat. Podstatnd vétSina uvah v soucasnosti
se v dneSni dob& shoduje s vyrokem, Ze pfiCinou je ztradta smyslu Zivota, to znamena jisté
vyprazdnéni zivotnich hodnot. Mnozi jdou az tak daleko, Ze hovofi o moderni krizi nehodnot,
s niZ si zejména osamoceny ¢lovek tézko dokaze poradit. Je-1i nuda normalni jev, pak je nutné

klast si otazku, jak spole¢nost uspokojuje potieby ¢loveéka a jeho integritu?

dospivajicich G. Hinesova, A. Baverstockova fadou piikladii z praxe, jak se nuda v pribéhu
dospivani adolescentii projevuje, jaky podil na prozitcich ma rodina. Mimo jiné spatiuji
podnét v tom, ze srovnavaji ,,co vSechno dnes mladi mohou délat ve srovnani s tim, co bylo
dostupné v jejich dobé. To, cim se mladi lidé skutecné zabyvaji, je diktovano predevsim

pohlavim: chlapci a divky se chovaji odlisné.” (Hinesova, Baverstockova, 2007, s. 259 - 260)

Chlapci voli sport, poc¢itacové hry, akéni filmy, zatimco divky se projektuji do Zivota
se svym idolem (herec, rocker), vcetné¢ napodoby stylu oblékdni ¢i zplsobi feci.

To je i zplisob komunikace s vrstevniky do doby, nez poznaji iluzornost takovych predstav.
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Spatiuji v tom pravé naplnéni této snahy o samotnost. Neni na tom nic Spatného, zvlasté
kdyz rodice v jejich véku ,trpéli“ stejnymi zajmy, piesto tu plati vyjimka. Rodice v dob¢
dospivani zili rovnéz svymi vzory, v soucasnosti, pii absenci moralky, jde spiSe mladym
o nezdravou posedlost nez o zdravé zaujeti pro vek a hledani a nalézani okruhu ptatel, k nimz

citi soudrznost.

Soucasné naznacuji autorky rodic¢tim, jak posilovat odolnost déti proti podobnym ritudlim,
aby nepohlcovaly cely jejich spoleCensky zivot, ucily se samostatné¢ premyslet, planovat
a 1improvizovat. Jako dobré fteSeni doporucuji sportovni/fyzické aktivity. (Hinesova,
Baverstockova, 2007, s. 263) Fyzické aktivity jsou dobrym feSenim, hlavné pro upevnéni

a rozvoj zdravi, a takeé je to jeden ze zpiisobil jak ptedchdzet kriminalité.

4.2 Typy nudy

Nudu Ize rozttidit na rizné zplsoby, zalezi jen v jakém prostiedi a za jakych podminek

se nuda prave vyskytuje. Dle Pavkové mizeme nudu rozdélit dvéma riznymi zpiisoby.

4.2.1 Nuda podle chovani jedince

wevr

na zakladé¢ toho mizeme potvrdit existenci péti riznych typt nudy, jejichz ptiznaky

a okolnosti si stru¢né popiseme.

Prvnim typem je apaticka nuda, ktera je nejvice rozSifena. Tento typ nudy
je charakterizovan jako stav, kdy se divame ,,do blba” a nevadi ndm nicnedélani.
Dalsim typem nudy je typ lhostejny. Lidé s timto typem nudy jsou klidni, uvolnéni
a uzavieni. U tohoto typu nudy je vam vsSechno jedno, takze ani néjaka rozsahla definice
za to nestoji. Tretim typem je nuda prizpasobovaci. Tento typ nudy u lidi zptsobuje to,
ze jejich myslenky bloudi a cht&ji udélat néco, co se odlisuje od soucasné¢ vykonavané
cinnosti. Nejsou si vsak uplné jisti, co by to mohlo byt. Tento typ nastava casto, kdyz si lidé
uvédomi, Ze délaji porad jednu a tu samou praci dokola, chtéji to zménit, ale nevi jak to udélat
jinak. Ctvrtym typem nudy je reakéni nuda. Je to nejhorsi typ nudy viibec, protoze jsou lidé
plni negativnich emoci, jsou neklidni, nervézni a agresivni. Lid¢, ktefi zazivaji reak¢ni nudu
se ji chtéji zbavit za kazdou cenu, a dokonce i lidi, které za to vini nepravem, vcetné uciteld,
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rodi¢i  nebo svych nadfizenych. Poslednim, tedy patym typem nudy, je hledaci nuda. Lidé,
ktefi ji zazivaji jsou neklidni, maji negativni pocity a byli by nejrad¢ji, kdyby na né nikdo
nemluvil a nev§imal si jich. Hledaji riizné zptisoby, jak se zaméfit na jiné zajimavé Cinnosti.

(Pavkova, 1993)

4.2.2 Nuda podle stavu jedince
U druhého zptisobu bylo provedeno rozd€leni nudy podle momentélniho stavu jedince na:

1. Nudu situacni.

2. Nudu existencialni.

3. Nudu z piesyceni.

4. Nudu kreativni. (Pavkova, 1993)

4.2.2.1 Nuda situaéni

Je zplisobena urcitymi momentalnimi okolnostmi, jako vysledek frustrace naptiklad

poznavacich potieb u zaki ve Skole.

Mtuzeme tento typ nudy pozorovat i ve Skole, jak u zakd, tak i u uditelit. (Pavkova, 1993)
Projevuje se jako vymluvy na cokoliv pfi ¢emkoliv. Piiklad: Zzaci v hodiné télesné vychovy
maji pii rozcvicce absolvovat béh volnym tempem kolem télocvicny v Case 5 minut.
Je to evidentné nebavi, demonstruji svou neposluSnost a nechut néco délat neustdlymi

zastavkami (rozvazané tkanicky, udajna bolest svali, potieba WC).

Mezi nejCastéjsi pfi¢iny nudy je vnitini védomi a pfesvédceni, Ze ulit se nema smysl.
Zvlaste to, co nebudu ve svém Zivoté potfebovat. O tom rozhoduji sami. TakZe nepotiebuji
leckdy nic. Ale dlouhy ¢as vyu€ovaci hodiny je nutno néjak pfestat, ,,utratit”. Tajn¢ se mezi
Skolni pomicky propasuje mobilni telefon a Zzék sleduje film. VétSinou jej prozradi, kdyz

se zcela nesoustiedény zasméje.

Pro jiného je takovym podnétem opak: ucitel je ve svych pozadavcich naro¢ny
a nekompromisni, nékdy pragmaticky a zak, ktery to nepochopi, se vzpird nezdjmem. Zvlastni

druh ptedstavuji ,,neucitelé v ucitelskych rolich. Ti se s védomim ,,m¢ se to netyka“obrni
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hro$i kazi a nechaji zéky délat cokoliv. S ismévem casto podotykaji: ,,déticky jsou hloupé,

ale ¢tyrku jim dam!“

4.2.2.2 Nuda existencialni

Provazi nasi lidskou epochu v celém jejim trvani a projevuje se napiiklad ztratou smyslu
zivota, byti, prace, naseho jednani, lidského souziti. V pfipad¢ existencidlni nudy je nuda
spiSe zalezitosti smyslu nez zahalky ¢i volného ¢asu. (Pavkova, 1993) Smyslem miize byt
tedy potieba byt uZite¢ni pro nékoho, pro jiné, pro spoleénost, pro zvitata. Cim vice se &lovék
honi za §téstim, tim vice mu $tésti unika. Cim vice jde &lovéku o slast, tim vice je pro néj
nedostizna. Pokud se sousttedi pfili$ na ten pocit $tésti, pak ho nedosahne. Diilezitd je cesta ke
Stésti ane Stésti samo, $tésti nelze honit, musi pfijit samo. Je li tato vile ke smyslu

frustrovana, mize se objevit touha po bohatstvi, touha po slasti nebo touha po moci.

Uz v 60. letech 20. stoleti si rakousky neurolog a psychiatr Viktor Frankl povsiml, ze
soucasny Cloveék trpi hlubokou ztratou smyslu. Tento stav diagnostikoval jako ,,existencidlni
vakuum®. Clovék ma pocit ztraty smyslu Zivota a Zivotnich hodnot. V tomto stavu ¢lovék
proziva svou existenci jako problematickou. Frankl 1&¢il tento stav logoterapii, je to vlastné

1é¢ba lidské duse hledanim a nalézanim smyslu zivota. (Plevova a kol., 2012, s. 21-22)

Nekteti spisovatelé tento jev popisuji ve svych literarnich dilech, jako naptiklad Goethtiv
Faust (1832) pies veSkeré ,dabelské Isti“ a negativni vztah k hodnotam, vzyva lidské
nehodnoty, aby nalezl svou cestu. Podobné Stésti ma 1 Rodin Raskolnikov z Dostojevského
Zlo¢inu a trestu s pfi¢inénim Soni Marmeladové. Podobné problémy tesi Leopold Bloom
z Joyceho romanu Odysseus (1922). V dile jde o zachyceni jednoho dne ¢lovéka do vSech
podrobnosti, okolnosti, vyznaml toho, co si mysli a citi, ale to je nesdélitelné.

Je to symbolicky motiv putovani a hleddni cesty zivotem, jeho smyslu.

Neni tieba predstavovat dalsi postavy: Lustigovu Katefinu Horowitzovou, PuSkinova
Evzena Onégina, moderni hrdiny Vladimira Pérala (Ziji nebo jen funguji sami pro sebe a své

,»hehodnoty*?).
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4.2.2.3 Nuda z presyceni

Je to nuda zplsobena prepracovanim z pfili§ tézké, monotonni prace. (Pavkova, 1993)
Zijeme ve spole¢nosti nadbytku, jsme zpracovavani masmédii, zahlcovéani reklamami, Zijeme
ve veéku tabletek, které by mély vSechno vyfesit od rymy az po depresi. Nechceme- li
zahynout na piesyceni témito podnéty, musime si zalit vybirat, co budeme vnimat a co
budeme ignorovat, co je a neni podstatné, co se da zodpovédét a co ne, co ma smysl
a co nema. Je nesmirn¢ dilezité si Cas od ¢asu polozit otdzku:,,Na ¢em vlastné opravdu

zalezi?"

Vzpomeneme piiklad jednoho uditele, ktery se kromé& vyuky angazoval jako lektor
ve vzdélavani dospélych. Zajimava témata dva mésice zpracovaval do podoby diapozitivil.
Dvé stovky obrazk mohlo stacit na prezentaci, ale presto se nedostal k zavéreéné zkousce
svého vytvoru. Kdyz jel na prednédsku, skacel se na ulici. Lékat v nemocnici po vySetfeni
diagnostikoval, jako pfi¢inu jeho zkolabovani, srde¢ni slabost. Ta vznikla v diasledku
pfesyceni z monotdnni prace a stressu, z piiliSné odpoveédnosti, coz vedlo az ke zkratu

psychickému (u jinak vnitin€ vyrovnaného pedagoga) a fyzickému.

Co teprve dievorubec, jemuz jde prace ,hezky od ruky“ a sedne si na nckolik hodin
na pafez, nebot’ neni kam spéchat. Stejn¢ jsou na tom zednici nebo femeslnici, kteti v ukrytu
»mazou‘ karty, nebo silni¢afi, které viddme u silnice opirajici se o lopatu v tlupé ostatnich
spolupracovnikti. Mladi 1idé na podobné jevy maji uslovi: ,,Wo co go? Hlavné, Ze penize

jdou.*

Opakem, miize byt pocit bezradnosti z toho, co d€lat diiv.

4.2.2.4 Nuda kreativni

Projevuje se nedostatkem zajmu a nadbytkem volného Casu u ¢lovicka - workholika.
Ze svého zaloZeni musi stale néco kreativné vymyslet, dé€lat, zkouset néco nového a mit
uspéch. Pokud se rychle nedostavuje, vzda to. Mize jit i o syndrom vyhofeni se vSemi
dasledky vyplyvajici ze stereotypu této varianty pracovniho vytizeni. VétSina z nds
je zavalena rtiznymi problémy a praci, takze stale feSime a feSime, jsme ustarani a upachténi,
zaneprazdnéni a na nic jiného nez na vazné véci nemame ¢as. Anebo si to spise namlouvame.
Nakonec jsme z toho unaveni tak, e jsme otravni a nudni pro sebe i své okoli. Uplné jsme

zapomnéli, Ze je ndm dana od piirody tvofivost, hravost a lehkost. VSichni ji v sobé mame,
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jen ji nedavame zadny prostor. Podlehneme kazdodennosti, kterd nam ptipada tak namahava
a slozita, ze na n¢jaké hratky nemame Cas. Vysledkem je, ze Zijeme v ubijejicim stereotypu,
ktery vede k nudé. Je to zivot neradostny a netvofivy az se ndm nakonec za¢ne ztracet smysl
celého toho pachténi. Ke vSemu je dokdzano, ze nudny stereotyp je jednim z nejvétsich zdroji

unavy. Nuda nas unavi daleko vice nez tézka télesna prace. (Pavkova, 1993)

.. Zivote je kratky, ale nuda ho prodluzuje.”— J. Renard

Shrnuti

Teoreticka ¢ast jednoznacné prokazala, Ze problematika nudy a vSe s ni souvisejici, Zivotni

hodnoty, volny ¢as a aktivity v ném uplatiiované, je velmi obsahla.

Tomu odpovidala i bohatd odborna literatura. VétSinou byla rozhodujici k ujasnéni
zkoumanych jevi, pojmu, a stala se tak jasnou orientaci pro strukturu celé prace, zejména

vychodiskem k samotné realizaci prizkumného Setieni.
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5 VYSLEDKY PRUZKUMNEHO SETRENI

V praktické ¢asti bakalarské prace se zaméfime na vlastni vyzkum, jakym zplisobem byl
vyzkum proveden, na stru¢ny popis vyzkumného vzorku, zplisob zpracovani dat a na zjisténé

vysledky.
5.1 Cile prizkumu

Prizkum byl realizovan ve dvou rovinach. Prvni rovinu piedstavovaly snimky casu, které
studenti zpracovali béhem jednoho tydne a nasledné jsme je vyhodnotili pro ucely tohoto
Setfeni. Zde bylo cilem prizkumu zjistit, jak adolescenti ubytovani v domové mladeze travi
sviyj Cas, a to zejména volny Cas, kolik ¢asu vénuji jednotlivym typlim aktivit a do jaké miry

u nich dochazi k ¢asovym ztratam, tedy k nud¢.

Druhd rovina pruzkumného Setfeni byla zaméfena na hodnotovou orientaci studentl
ubytovanych v domové mladeze. Kladli jsme si za cil zjistit, jaké cilové hodnoty mladi lidé

(respondenti) svym zivotem napliiuji a jaké instrumentalni hodnoty k tomu vyuzivaji.
5.2 Metoda priazkumu

Jako druh prizkumu byl zvolen kvantitativni prizkum z hlediska jeho ¢asové nenaroénosti,

ale také v moznosti ziskat vice informaci v relativné kratkém case.

O realizaci prizkumu byla nejprve informovana vedouci vychovatelka a skupinova
vychovatelka studentt, respondenti. Se studenty - respondenty byl prizkum konzultovan
a nasledné jim bylo vysvétleno, jakym zplsobem maji testy hodnotové orientace a snimek

¢asu vyplnit. Rovnéz byl domluven termin, do kterého budou testy a snimek ¢asu vyplnény.

Metodou pruzkumu byl snimek Casu a testy hodnotové orientace. Ve snimku ¢asu bylo
7 kategorii prizkumu: spanek, denni agenda (myti, oblékani, jidlo, cesta do a ze Skoly,
nakupy), Skola (vyuka ve Skole, studium v domové mladeze), kultura (knihovna, brigada,
charita, pocita¢, zajmovy krouzek), sport (veskera sportovni aktivita), domacnost (pomocné
prace doma), ztraceny ¢as/nuda (Cas nicnedé¢lani). Cilové a instrumentalni hodnoty v testech

hodnotové orientace jsou jiz uvedeny v teoretické casti v kapitole €. 2.
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5.3 Prizkumny vzorek

Samotny prizkum byl realizovany na Domové mladeze Integrované stfedni Skoly
V Moravské Ttebové. V domové je ubytovano 73 osob ve véku od 15 do 19 let. Vétsinu
ubytovanych tvoii dévcata (61 divek), v mensin¢ jsou chlapci (12). Mezi ubytovanymi
studenty jsou z vétsi ¢asti maturitni obory (51) a zbyvajici ¢asti jsou studenti z uc¢ebnich
oborti (22). Zkoumany soubor tvofilo 35 ubytovanych studentdt z 1. az 4. roéniku,
z maturitnich i ucebnich obort, asi polovina vSech ubytovanych. Prizkumu se tcastnilo
23 dévcat a vSech 12 chlapcu. Studenti byli pro pruizkum vybrani zamérné z diivodu jejich
inteligen¢ni zralosti a schopnosti testy a snimek ¢asu objektivné vyplnit a tak vytvotit nahled

na vyuzivani volného ¢asu mladého ¢lovéka v domove mladeze.
5.4 Zpracovani dat

Pfiprava testli a snimku Casu probihala v listopadu 2014, sbér dat v mésici lednu 2015.
Pilotdaz snimku ¢asu jiz prob¢hla v 1. ro¢niku v pfedmétu Zaklady pedagogiky volného casu
na malém vzorku respondentil. Zpracovani dat bylo provedeno metodou prostého statistického
Ssouctu a pomoci aritmetického priméru. Pti zpracovani dat bylo vyuzito pocitacového

programu Microsoft Word 2007 a Microsoft Excel 2007.

Z celkového poctu odevzdanych snimkii Casu a testl, které byly bezchybné vyplnény,
jejich hodnoty mohly byt vyuzity pti zpracovani dat. Spoluprace s respondenty byla relativné
bezproblémova, tfebaze podle konkrétniho obsahu feSen¢ho tématu sehralo dulezitou roli

veékové 1 profesni zaclenéni.

5.5 Analyza dat

5.5.1 Snimek ¢asu

Udaje ziskané ze snimkt ¢asu od Zaki z jednotlivych roénikt a dle pohlavi a obori, byly
zpracovany a aritmetickymi vypocty byly vypocteny primémé pocty hodin k jednotlivym
kategoriim. Téchto primérnych c¢asovych hodnot bylo vyuzito pifi sestavovani

grafi €. 1 az €. 11.
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Studentky |Spanek Agenda Skola Kultura Sport Domacnost Nuda
= 1 58,5 26 38,5 36,5 2 4,5 2
2 z 5E,5 24 42,5 aai 1i-
— 3 53 29 44 16 11 7 3
4 53 24 45 17 13 12 3
Prim. potet hodin 56,5 2575 42,75 28,375 E,5 £,125 2
Studentky |Spanek Agenda Skola Kultura Sport Domacnost Nuda
1 52 9 26 Y 20 - 20
2 2 &0 25 34 201- = 20
5 3 57 23,5 35,5 33,5 5,5 4 g
= 4 E1 27 29,5 25 4 18
™ 5 63 12,5 37 27,51- 5 23
& &3 36 35 159:- 11 4
7 53,5 35,5 22 471~ =] 2
Prim. poéet hodin 58,5 24,71 31,285 30 4,07 5,875 13,714
Studentky |Spanek Agenda Skola Kultura Sport Domacnost |Nuda
1 67 34,5 43 6,5 1,5 15,51-
'JE£ 2 62 30 40 11 4 = 13
'a 3 59 25,5 40 21,5 1,5 12 7,5
o 4 ES,5 20 34,5 32,5i- 5 0,5
L= 59 15 59 161- = 11
E B9 15 3B B 2 13 19
Pram. potet hodin 63,583 2566 42,41 15916 1,5 10,41 8,5
Studentky |Spanek Asenda Skola Kultura Sport Domacnost MNuda
1 50 25,5 49,5 41 1 1,-
= z 56 23 40 2E6i- 7 15
3 3 60,5 20,5 50,5 33,5i- i
= 4 59 17 45 20 7 10 =
5 E5 22 44 Si- 7 21
& 64 20,5 46,5 12 5,5 7 12,5
Priim. potet hodin 59,08 21,41 46583 23,58 2,25 5,83 9,25
Celkowvy promér 59,415 24,38 40,757 24,467 3,58 7,06 8,366

Tabulka ¢&. 1: Casové hodnoty ze snimki ¢asu divek u jednotlivych roénika
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Studenti |Spanek Agenda Skola Kultura Sport Domacnost Nuda
%‘ 1 62,5 26,5 38 20,5 5 10,5 5
'8 2 75 16,5 32,5 16,5 2,5 20 5
i 3 63,5 16,5 30 20,5 2 23,5 5]
4 63 21,5 40,5 19 9 10 5
Prim. poéet hodin 66 20,25 36,75 19,125 4,625 16 5,25
Studenti |Spanek Agenda 5Skola Kultura Sport Domacnost Nuda
‘—E 1 62,5 25 39,5 10 11 3.5 16,5
'S 2 70,5 30 31,5 24 5i- 7
i 3 72,5 26 52,5 7 10:- -
4 63 22,5 34,5 32 3,3 8,3 2
Pram. pocet hodin 67,125 25,875 39,5 18,25 7,875 3 6,375
Studenti |Spanek Agenda Skola Kultura Sport Domacnost Nuda
= 1 58 27 38 5 4 21 15
'S 2 70 17,5 35 33 4,5 ai-
4] 3 62 19 38 25 13 1 10
4 61 14,5 37 20,5 5 30i-
Pram. poéet hodin 62,75 19,5 37 20,875 6,625 15 6,25
Celkovy pramér 65,29 21,875 37,75 19,41 11,333 6,16 5,96

Z vypocitanych hodnot se mohly sestrojit grafy snimka casu dle jednotlivych ro¢nika

a pohlavi. K jejich sestaveni bylo pouzito ¢asovych hodnot, které jsou uvedené v tabulkach

Tabulka ¢. 2: Casové hodnoty ze snimki asu chlapcii u jednotlivych roéniki

¢. 1 a¢. 2. Tyto hodnoty byly zaznamenany do nésledujicich sloupcovych grafi.

70

Hodin za tyden

Snimky casu jednotlivych ro¢nika u divek

1l.rocnik

2.

rofnik

3.rocnik

4.

rocnik

W Spanek
B Apenda
m Skola
B Kultura
H Sport

B Domacnost

Ztraceny cas/Muda

Graf ¢. 1: Snimky ¢asu jednotlivych ro¢niki u divek
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Z grafu je patrné, ze 1. ro¢nik vykazuje nejmensi ztratu ¢asu oproti starSim ro¢niktim. Je to
dané tim, Ze se zdkyn¢ ocitly v novém prostfedi a neustdle néco zkoumaji a hledaji, takze
nemaji ¢as se nudit. A také jsou jesté nezkazené okolim a vic ovlivnitelné ve vybéru
a navstévnosti zdjmovych krouzkl. Ale lze fici, Ze svij ztraceny Cas dévcata vypliuji Skolou

a kulturou.

Snimky casu jednotlivych rocnikt u chlapct

=]
[=]

M5pdnek

-
[=]

M Agzenda

(=]
o

m3kola

u
=]

W Kultura

M Sport

Hodin za tyden
s
=]

(%3]
o

M Domacnost

[
[=]

Ztraceny
cas/Muda

=
=]

[=]

1. rocnik 2.rocnik 3.rocnik

Graf ¢. 2: Snimky ¢asu jednotlivych roénikti u chlapct

Pti srovnavani snimki ¢asu chlapcti mezi jednotlivymi ro¢niky lze pozorovat, Ze nejmensi
ztratu ¢asu ma prvni ro¢nik 5,25 hodin za tyden. Je to obdobné jako u dévcat, nové prostiedi
a nové tvare. Stale je néco dé¢lat a poznavat. Jako vSude se najdou vyjimky, s kterymi nikdo
nehne. Ty se nudi vSude, u pocitace, u televize a podobn¢. Podrobné se o tom piSe v teorii
v kapitole ¢. 3. Kategorie $kola nevykazuje néjaké extra vysledky. Dévcata jsou na tom Iépe.
Chlapci jsou vic aktivnéjsi ve sporté nez divky. Na grafu jsou vysoké hodnoty u spanku,
coz ale nemusi znamenat, Ze vétSinu Casu v domové mladeze prospi. MiiZe to byt také tim,
ze ve sledovaném vzorku jsou chlapci z u¢ebnich obori, ktefi po piichodu z praxe chodi

odpocivat.

Jednotlivé kategorie snimku ¢asu miizeme dobie srovnavat na vyseCovych grafech. Zv1ast

jsme provedli analyzu ¢asu u divek a zvlast’ u chlapc.
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Analyza casu u divek

4,20% 4,98%

2,13%

14,56% M Spanek

M Agenda

M Skola

M Kultura

M Sport

M Domacnost

M Ztraceny Cas/Nuda
24 26%

Graf ¢.3: Analyza ¢asu u divek

Ztraceny cas u divek vykazuje asi 33,46 hodin za tyden. VétSinu tohoto ¢asu by mohla
dévcata vyuzit ke sportovnim c¢innostem, které vyuzivaji malo, jenom 14,32 hodin
tydné.V kultufe je to 97,87 hodin, kde hlavni zasluhu maji dév€ata z prvniho a druhého
ro¢niku, Ktera se aktivné zapojila do charitativni ¢innosti. Doucuji a vypliuji volny ¢as détem
ze socialné slabych rodin. Pro tyto déti vymysli a pfipravuji rizné hry a soutéze. Domaéci

prace nevykazuji vysokou hodnotu, ale je to dané tim, ze jsou doma jen vikendové.
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Analyza ¢asu u chlapct

3,55%
6,75%
M Spanek
11,56% M Agenda
W Skola
M Kultura
M Sport

M Domacnost

M Ztraceny ¢as/Nuda

22,47%

13,02%

Graf ¢.4: Analyza ¢asu u chlapci

Ztraceny Cas u chlapcii je polovinou ztraceného casu dévcat. Je to asi 17,875 hodin
za tyden. KdyZ tento ¢as porovname s vyuzitym ¢asem na sport, ktery ¢ini 34 hodin, miZeme
byt celkem spokojeni. Z vysledného casu v kultute (58,25 hodin) vétSinu tohoto ¢asu vénuji

pocitacovym hram.

Dalsim grafickym znazornénim jednotlivych kategorii snimku ¢asu vnikneme hloubéji

do naplilovani ¢asu mladych lidi.
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Graf ¢. 5: Spanek
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Chlapci sice vykazuji vyssi hodnoty, ale musime konstatovat, ze objem spanku je zkreslen

vikendovym pobytem v domacim prostiedi.

Agenda
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20 -

W Chlapci
m Divky

Hodin za tyden
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1.rofnik 2. rofnik 3.rocnik 4. rocnik

Graf €. 6: Agenda

Rozdily mezi denni agendou chlapct a divek jsou patrné. Je to dané tim, ze dévcata

vétSinu Casu vyuZzivaji na osobni hygienu a nakupy.

Skola
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Graf ¢. 7: Skola
Z grafu je patrné, ze dévcata oproti chlapctim jsou v kategorii §kola aktivnéjsi a vzorné&jsi.
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Kultura
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Graf ¢. 8: Kultura

V kultufe jsou dévcata vykonngjsi nez chlapci. Je to tim, ze sem fadime nejen zdjmove
krouzky, ale i charitativni ¢innost, kde jsou dévcata aktivnéj$i. Hlavné dévcata z prvniho
a druhého roc¢niku, ktera pomahaji v Dennim stacionafi Domecek socialné slabym détem

V napliiovani jejich volného ¢asu.

Sport
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M Chlapci

W Divky
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1.rocnik 2 rocnik 3. rocnik 4 _roénik

Graf ¢. 9: Sport

Z grafu je patrné, ze ve sportu jsou chlapci vykonnéjsi a zdatngj$i nez dévcata. Mozna
na tyto vysledky maji vliv dva chlapci z 3. ro¢niku, kteti se aktivné vénuji posilovani. Jejich

vypracovana téla jsou pro ostatni chlapce vyzvou, jak na sob¢ pracovat. Proto vétSina chlapct
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navs§tévuje ti krat tydné posilovnu. Nejméné hodin vénuji sportu divky z 3. roéniku, zhruba

asi 1,5 hodiny tydné.

Domacnost
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Graf ¢. 10: Domacnost

V domaicich pracech vedou dévcata. U nich se predpokladd, ze o vikendu poméhaji

uklizet, vafit a prat. Chlapci pomahaji pii venkovnich pracech, pokud bydli v rodinném domé.

Ztraceny ¢as/Nuda
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Graf ¢. 11: Ztraceny ¢as/Nuda

U prvnich ro¢nikt je ztrata ¢asu nejmensi. Je to ziejmée dané tim, Ze nove prichozi studenti

maji naucené navyky z domova a ze zakladni Skoly. Jsou jesté zvykli poslouchat a nechat
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si poradit. Nechaji se ovlivnit ve vybéru aktivit. Do vSeho se hrnou a chtéji vSechno

zvladnout. Proto nemaji moc €asu na nudu. U chlapct je to 5,25 hodiny a u divek jsou

to jen 2 hodiny.

5.5.2 Testy hodnot

Druhou metodou prizkumu byl test hodnot, respektive dvojtest, ktery zjistoval cilové
a instrumentalni hodnoty studentli. Vzorek studentl byl stejny jako u snimku ¢asu.Tento test

byl stejné, jako snimek ¢asu, anonymni.

Cilové hodnoty u divek

iebricku

téniv

dmérné ums

Pri

Graf ¢. 12: Cilové hodnoty u divek

Divky logicky upfednostiiovaly zabezpeceni rodiny, kterému pfifadily 3,6. misto. Pro Zeny
je od ptirody dana laskyplnd péce o teplo domova. Na 6,7. mist¢ se umistilo kamaradstvi,
které je pro mladé lidi velmi dilezité. Navazovani ptatelstvi s vrstevniky je velmi dualezité
pro vyzravani osobnosti. Pétici nejvySe uznavanych hodnot dopliuji $tésti na 7. miste,

moudrost na 7,3. misté a sebeucta na 7,5. mistg.
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Cilové hodnoty u chlapct

16

Primérné umsténi viebricku

Graf ¢. 13: Cilové hodnoty u chlapct

Chlapci za nejvySe uznavanou hodnotu povazuji ptatelstvi, kamaradstvi. Uvedli ji na 4,5.
misté. Na 5,6. misté nasledovalo zabezpeceni rodiny. U divek pofadi téchto hodnot je sice
opacné, ale mtizeme z tohoto vyjadieni usoudit, Ze pro mladé lidi je péce o milované osoby
a pratelstvi velmi dulezitd zalezitost. Tyto hodnoty souvisi s citem, vztahem a divérou,

které kazdy ¢lovek potiebuje.

Instrumentalni hodnoty u divek

febricku

t

dmérné ums

Pr

Graf ¢. 14: Instrumentalni hodnoty u divek
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Mezi piedni uznavané hodnoty se umistily milujici na 6,04. misté, Cestny na 6,66. mist¢,
odpovédny a zdvofily na 7,4 misté. V boji proti nudé¢ je dilezita kreativita, ale jeji

predposledni umisténi (12,4. misto) tomu moc nenasvédcuje.

Instrumentalni hodnoty u chlapcia

16

Primérné umsténi v e bricku

Graf ¢. 15: Instrumentalni hodnoty u chlapcti

Ziejmé z praktického hlediska chlapci uptfednostnili rozum, a to na 6,5. misté pred laskou,
ktera je na 7. misté. Z pozice muze lze dislednosti a logickou cestou nééeho dosahnout.
Laskou a n¢hou to mohou doplnit a zpfijemnit. Pfekvapivé tieti pozici v zebficku hodnot
zaujala Cistota, a to 7,08. misto. ZaleZi, z jakého pohledu tuto hodnotu berou, jestli z osobniho
(hygienického) nebo spoleCenského (netrestany). Protoze jak je zndmo z praxe, vétSinou

jsou chlapci viici osobni €istoté velmi zdrzenlivi.
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Cilové hodnoty maturitnich oborta podle
pohlavi

Primérné umsténi v Zebricku

Graf ¢. 16: Cilové hodnoty maturitnich oborti podle pohlavi

Nejveétsi rozdily lze spatfit v zabezpeceni rodiny, divky této hodnoté pfifadily 3,8. misto,
zatim co chlapci az 8. misto. Dals$i hodnotou je Stésti, u divek 5,8. misto a u chlapct

9,8. misto. Na poslednich mistech se téméf shodli — blaho naroda, svét krasy a mirovy svét.

Cilové hodnoty vyucnich obora podle pohlavi

16

W Divky

m Chlapci

Primérné umsténi v Zebiricku

Graf €. 17: Cilové hodnoty vyuénich obort podle pohlavi

Dévcata a chlapci nezéavisle na sobé prifadili prvenstvi zabezpeceni rodiny, u divek
2,5. misto, u chlapct 3,86. misto. Dalsi hodnotou byl pocit osobni jistoty, u divek 2,25. misto

au chlapct 5. misto. Na posledni mista ptitadili svét krasy a blaho néroda.
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Instrumentalni hodnoty maturitnich obora
podle pohlavi
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Graf ¢. 18: Instrumentalni hodnoty maturitnich obort podle pohlavi

Na grafu jsou patrné velké rozdily v upfednostiiovanych hodnotach. Divky na prvni misto

pritadily milujici (6,2. misto), kdezto chlapci upiednostnili schopny (4,8. misto).

Instrumentalni hodnoty vyucnich oboria podle
pohlavi
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Graf €. 19: Instrumentalni hodnoty vyucnich oborid podle pohlavi

Prvenstvi, kde se piiblizn¢ shodli, ptifadili hodnoté milujici. Divky ji uvedli na 5,25. miste
a chlapci na 6,43. misté. Velky rozdil byl v Cestnosti, intelektudlnosti a veselosti. Hodnota

odvazny zaujima také zajimavou pozici. U divek 15. misto a u chlapct 8,86. misto. Z toho
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l1ze usoudit, ze muzi jsou od ptirody povahy odvazné a dobrodruzné, zatim co zeny jsou

kiehké a bojacné.

5.6 Zavérecné shrnuti vysledki

Hlavnim cilem prizkumu bylo osvétlit problematiku nudy z pohledt student ubytovanych
na domové mladeze, jaké cilové a instrumentdlni hodnoty lidského Zivota uptfednostiiuji.

Pfipadné poukazat na nedostatky a rezervy, které pretrvavaji v jejich vyuzivani volného ¢asu.

Zpracovani vysledki u snimki ¢asu a testd hodnotové orientace bylo velmi slozité,
ale 1 zajimavé. Nékteré odpovédi byly preskrtané, nebot’ Zaci/respondenti si zfejmé nebyli jisti

svym poc¢inanim.

Pfi vypliovani snimku ¢asu si Zaci nevédéli rady, co to je nuda? Vzdyt oni se nenudi.
Bylo jim vysvétleno, jaké druhy a typy nudy jsou, ze i kdyZ jsou na pocitaci, mize to byt
i z nudy. Nékteti to stejné nevzali jako nudu a napsali tuto ¢innost do kultury. Proto neni
mozné ze ziskanych dat Cinit zavery, ze se Zaci tolik nenudi. Moznéa kdyby byl prostor a Slo

by se v pruzkumu do hloubky, vysledky by byly jiné.

Podobné to bylo pii vyplhovani kategorie spanku. Sice uvadéli, Ze spi prumémé 8 az 9
hodin denng, ale jak mame praxi ovétené a zjisténé, dost Zakli ponocuje a misto knihy sleduje
filmy na pocitacich dlouho do noci. Podle fd4du domova mladeZe je sledovani filmi po
vecerce zakazané. Ale nelze jim pocita¢ zabavit (osobni majetek), a nepomiize ani to,
Ze pocitac pfed nocni sluzbou vypnou. Jen se dvefe za nocni sluzbou zaviou, tak si studenti

pocitac opét zapnou.

V kultuie pievazoval cas, ktery dévcata z prvniho a druhého rocniku trdvi v Dennim
stacionaii Domecek. Aktivné tady pomahaji pfi napliiovani volného Casu u déti ze socialné

slabych rodin.

Co se tyka domacich praci, tak tady se respondenti nemohou moc projevovat, protoze
maji malo Casu. Neékteti Zaci jezdi do domova mladezZe jiz v nedéli, takZe toho doma moc

nestihnou a nepomohou.

Pocet Casu u kategorie §kola patii z velké ¢asti do hodin stravenych ve Skolnim vyucovani
nebo na praxi. Fenoménem dnesni doby je téméf Zadna ptiprava do Skoly, na co? Na projiti do
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posledniho rocniku staci né€kterym studentim CcCtyrky. Studijni doba v domové mladeze
je individualni, takze zaci si sami rozhoduji, kolik Casu piipravé na vyucovani vénuji. A ta

je Spatna, podle toho vypadaji i studijni vysledky. Vzdyt’ je demokracie.

U denni agendy bylo jasné, ze divky budou mit nejvic vykazanych hodin, nebot’ nadkupy

a péce o zevnéjsek patii odjakziva k zenadm.

Sport a chlapci sice patii vic k sobé, ale ne vzdy tomu tak je. Sice vysledky v grafech
ukazaly, Ze chlapci maji ve sportovni aktivité lepsi hodnoceni nez divky, nemtzeme z toho
vSak hned ucinit zavér, ze jsou chlapci lepsi. Vzorek chlapct oproti divkam nebyl nijak velky
a také k tomu pfiispélo rocni obdobi. Kdyz za¢ne byt venku teplo, dévcata chodi béhat a hraji
na hfisti micové hry. A pravé test se délal pro né v nevhodnou dobu, v zimé, kdy se b&hat
nebo byt na hiisti, kvili pocasi, nedalo. V zim¢ chodi par jednotlivkyn z fad dévcat (asi tii

divky) do posilovny.

Co se tyka testu cilovych hodnot, tak tady si asi % studentl z prizkumného vzorku vybrali
Z testu cilovych hodnot na prvni dvé mista zabezpec€eni rodiny a kamaradstvi. Shodli se také

Vv tom, Ze na posledni tfi mista uvedli blaho naroda, mirovy svét a svét krasy.

U instrumentalnich hodnot pievladaly hodnoty ¢estny, Cistotny a milujici. Na poslednich
mistech se umistily hodnoty shovivavy a tviréi. U hodnoty tviréi je zajimavé to, Ze je to
jeden z prostfedkil v boji proti nudé€. A jelikoz studenti nejsou moc kreativni, tak je viibec

nenapadlo, jak velky vyznam pro zivot a V boji proti nudé ma kreativita.

Celkové lze tici, Ze co se tyka zjisténych vysledkl z testii hodnot a snimku ¢asu, nelze
znich vyvozovat néjaké zavéry. Ze zjisténych vysledkii ze snimkd casu bylo zjisténo,
ze se studenti/respondenti ubytovani v domové mladeZze nudi v priméru asi jednu hodinu
denné. Bylo pfekvapenim, Ze ztrata Casu neni nijak velkd. Pfesto se naskyta otazka, co jesté
udélat, aby tato ztrata ¢asu byla nulova? Je to a bude to velky problém pro vychovatele, aby
studenty néjakym zplsobem vic zaktivizoval do zdjmové cinnosti a tim vyplnil mezery

ve volném c¢ase ubytovanych studentd.

Prizkumné Setfeni u cilovych hodnot ukazalo, Ze naprosta vétSina studentli si pieje mit
zabezpecenou rodinu. Naproti tomu si vSak nepieji Zit v mirovém svété. Tuto hodnotu
vetsinou davali na posledni misto v zebiicku cilovych hodnot. Jak mohou zabezpecit rodinu,

kdyz nebude mir? To je jako zahnat zizen bez vody. Lze konstatovat, Ze tito mladi lidé jeste
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nemaji ucelenou predstavu o své budoucnosti, o dilezitosti nckterych na pohled

bezvyznamnych hodnot.

Je potésujici, Ze nejvic uptfednostiiovanou instrumentalni hodnotou u studentti/respondentii
byla hodnota milujici. Lasky neni nikdy dost a kazdy ji potfebuje at’ je mlady nebo stary. Ten

kdo miluje ma i srdce.

Hodnoty i pracovni a nepracovni Cas se vékem méni a pretvaii se, tak jako osobnost

¢loveka, kterd se zkusenostmi a vékem rozviji a vyviji se.
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ZAVER

Cilem bakalatské prace bylo popsat a analyzovat fenomén nudy v kontextu traveni ¢asu
(zejména volného Casu) u studenti ubytovanych v domové mladeze. Tato analyza prob¢hla
nejprve Vv roviné teoretické a nasledné v roviné empirické prostfednictvim priazkumného
Setfeni realizovaného technikou snimku casu na souboru studentd ubytovanych v domové

mladeze.

Dil¢im cilem bakalaiské prace bylo teoreticky charakterizovat problematiku hodnot
v lidském Zivoté a metodou testd zjistit hodnotovou orientaci studentti ubytovanych v domové
mladeze. Oba tyto fenomény, jak nudu, tak hodnoty, jsme se snazili uvést do vzajemné
souvislosti, byt pouze v popisné rovin€. Z formulovanych cili bakalaiské prace nésledné

vyplynula struktura jejich jednotlivych kapitol.

V teoretické ¢asti jsme vysvétlili nékteré zakladni pojmy bakalaiské prace. V praktické
¢asti jsme nejprve charakterizovali soubor studentl zapojenych do priizkumu a potom jsme
formou testi provadéli prizkumné Setfeni u studenti ubytovanych v domové mladeze. Pro
lep$i pochopeni vyznamu této bakalaiské prace byly ze zjiSténych vysledkl sestrojeny

vyseCové a sloupcové grafy.

Prizkumné Setfeni ukazalo, Zze s hudou v domové mladeze to neni tak zlé. Jedna hodina
ztracen¢ho Casu denné neznamend pro studenta velkou ztratu. Pro vychovatele je to vSak
vyzva, aby svym vychovnym plisobenim tento promarnény ¢as u studentl kvalitné¢ a plné
vyuzil. Je t&Zké a slozZité proti nud€ bojovat, kdyZ jsou omezené prostfedky. Riizni autofi,

ktefi se zabyvaji vychovou déti a mladeze se vic zajimaji o volny €as, o nud¢ pisi okrajove.

Dokonce ani nebylo mozné nalézt Zadnou bakalaiskou praci tykajici se nudy jako takové.
Samoziejmé, Ze volny ¢as a nuda spolu souvisi a vzdjemné se ovliviiuji. Hlavné u mladych
lidi je tfeba zaktivizovat vSechny sily a zahnat nudu. S tim v§im souvisi také hodnotova
orientace. Z vysledkt priazkumného Setieni vyplynulo, Ze mladez neni tak necitliva a sobecka
jak mnozi dospé€li lidé o ni mluvi. Ano, tito mladi lidé dokdZzou milovat a myslet na své
blizké, jak je zabezpecit a jak o né pecovat. Tyto hodnoty uvedli na prvnich mistech, proto

si myslim, Ze neni se ¢eho bat a do budoucnosti se divat optimisticky.

Co fici na zavér? NedotfeSenym problémem je nuda. Jak s ni bojovat? Soucasna doba, plna

uspéchanosti, nedostatku Casu a plna stresu nic dobrého nenese. V¢étSina lidi se Zene
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za mamonem a jiné véci je nezajimaji. Ale 1 to materidlno za néjaky Cas zevSedni a ¢lovek
se zacne nudit. Méli bychom si uvédomit, Ze jsme vzorem mladym. Déavat vinu dobé, v které
Zijeme je slabou naplasti na to, co koname nebo nekoname. Domnivam se, ze boj s nudou
je nekonecny piibéh. V praci se s nudou u studentii setkavam stale. Nudi se ve Skole, doma
a v domov¢ mladeze. Pfiznavam, ze ne vSichni se nudi. Ale je jich dost, co svym znudénym
chovanim dokazou otravit Zivot ostatnim. Musim piipustit, ze si né¢kdy s takovymi studenty

nevim rady. Ale zkousSim proti nud¢ bojovat znovu a znovu. Zazit nudu to ptece vadi.

V komentafich a hodnocenich prizkumného Setfeni se zrcadli moznosti, jimiz je mozné

v podminkéch stfedni $koly zaznamenat posun vpted ve védomi frekventanta.

Vysledky prizkumného Setfeni je mozné vyuzit ve vychovném piisobeni vychovatelky

domova mladeze pti ovliviiovani volného ¢asu ubytovanych zaka.

Lze zit ve svété bez nudy? Jak? Co d¢lat, aby naSe aktivita nebyla takto ndmi pocitovana
a jinymi vnimana? Ackoli se to zda téméf neskutecné a nepochopitelné je dokonce mozné,

ze za par let nudu Gpln¢€ odstranime z nasich zivot. Bude to vSak dobré?
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Priloha ¢. 1 — Snimek ¢asu
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Priloha €. 2 — Hierarchie hodnot

Dobry den. Jmenuji se Alena Rovnerova a jsem studentkou Univerzity Palackého. Vasim
ukolem je sefadit nize uvedené hodnoty podle dulezitosti, kterou jim pfisuzujete ve svém
zivoté. Peclive si seznam hodnot prostudujte. Potom pfipiste jednicku (1) k hodnoté, ktera je
dale postupujete. Ta, kterd je pro Vas relativné nejméné dilezitd bude oznacena cCislem
osmnact (18). Pracujte pomalu a dobie rozvazujte. Kone¢né poradi ma pravdive ukazat, jak se

skute¢né citite, a proto nemiiZzete ménit své poradi, rozmyslite-1i se béhem vypliovani jinak.

CILOVE HODNOTY

............. POHODLNY ZIVOT /zivot v dostatku/

............. VZRUSUIJICI ZIVOT /podnécuijici, aktivni Zivot/

............. PROSPESNY ZIVOT /pocit trvalého piinosu/

............. MIROVY SVET /bez valky, spori a politického napéti/

............. SVET KRASY /krasu ptirody a uméni/

............. ROVNOST /bratrstvi, stejna ptilezitost pro vSechny/

............ ZABEZPECENI RODINY /péée o milované osoby/

............. SVOBODA /osobni nezavislost, svobodna volba/

............. STESTI /jako bezvyhradna Zivotni spokojenost)

............. VNITRNI HARMONIE A SOULAD /bez bolestnych vnitinich rozpor/

.............. ZRALA LASKA /sexuélni a duchovni sblizeni/

.............. BLAHO NARODA /viestranné uspokojeni hospodaiskych, socialnich i kulturnich
potieb vlastniho naroda/

.............. POTESENI /zivot plny radosti a volna/

.............. POCIT OSOBNI JISTOTV/Zivotni zakotvenost ni¢im neohrozované/

.............. SEBEUCTA /vazeni si sebe sama/

.............. SPOLECENSKE UZNAN//tcta, obdiv/

............ OPRAVDOVE KAMARADSTVI (diivérné pratelstvi/

.............. MOUDROST /vyzrélé chapani zivota/



INSTRUMENTALNI HODNOTY

.................. CTIZADOSTIVY /velmi pilny, usilujici o Gspéch/
.............. CESTNY /upiimny, pravdomluvny/

.............. CISTOTNY /upraveny/

............... INTELEKTUALNI /inteligentni, s rychlym piehledem/
.............. MILUJICI /1askyplny, nézny/

............... NEZAVISLY /na sebe spoléhajici, sob&statny/
............... ODPOVEDNY /spolehlivy, dtivéryhodny/
............... ODVAZNY /hajici své presvédeeni/

............... POSLUSNY /dbaly povinnosti, uctivy/

............ PROSPESNY /pracujici pro blaho druhych/
............ ROZUMOVY /diisledny, logicky/

............ SHOVIVAVY /ochotny omlouvat druhé/

............ CHOPNY SEBEOVLADANI /zdrZenlivy, ukaznény/
............ TVURCI /smély, tvofivy/

............ SCHOPNY /zpuisobily, vykonny/

............... VELKORYSY /osvobozeny od predsudki/

............ VESELY /bezstarostny, radostny/

............... ZDVORILY /dvorny, dobfe vychovany/

Timto test kon¢i. Dékuji Vam za ochotu pii spolupraci.
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