Jihoteska univerzita v Ceskych Budé&jovicich
Teologicka fakulta

Katedra psychologie

Bakalarska prace

OBDOBI VZDORU V ZIVOTE CLOVEKA

Vedouci préce: PhDr. Ing. Marie Lhotova, Ph.D.
Autor prace: Andrea Klozova

Studijni obor: Sociélni a charitativni prace
Forma studia: Kombinovana

Roc¢nik: I1I.

2012



ProhlaSuji, Ze svoji bakaldfskou praci jsem vypracovala samostatné pouze
s pouZzitim prament a literatury uvedenych v seznamu citované literatury.

ProhlaSuji, Ze vsouladu s § 47b zdkona C.111/1998 sb. v platném znéni,
souhlasim se zvefejnénim své bakaldiské prace, a to v nezkracené podobé (v upraveé
vzniklé vypuSténim vyznaCenych Céasti archivovanych Teologickou fakultou)
elektronickou cestou ve verejné piistupné Casti databdze STAG provozované jiho¢eskou
univerzitou v Ceskych Budg&jovicich na jejich internetovych striankich, a to se
zachovdnim mého autorského prava k odevzdanému textu této kvalifikacni prace.
Souhlasim déle stim, aby toutéZ elektronickou cestou byly v souladu s uvedenym
ustanovenim zdkona ¢.111/1998 Sb. zveiejnény posudky Skolitele a oponentli prace i
zdznam o prubéhu a vysledku obhajoby kvalifikacni prace. RovnéZ souhlasim
s porovndnim textu mé kvalifikaCni prace s databazi praci Theses.cz provozovanou
Nérodnim registrem vysokoSkolskych kvalifika¢nich praci syst¢émem na odhalovéni

plagiatt.

Datum Podpis studenta



Dé&kuji vedouci mé bakalarské prace PhDr. Ing. Marii Lhotové, Ph.D. za Cas, ktery mi

vénovala, za cenné rady, pfipominky, metodické vedeni prace a inspiraci.



OBSAH

UvVoD 6
I TEORETICKA CAST 8
1. OBDOBI VZDORU DITETE 8
Lo L. VZAOT et ettt e e e e ettt e e e et et e e e raaaaaa 8

1.2, DUOVOAY VZAOIU..ccuiiiiiiiiiiiiiitetete ettt ettt sttt e sb e bt e st s 9

1.3, FUNKCE VZAOTU ...ttt e ettt e e e e e et e e e s aeesaaaaans 10

1.4. Obdobi vZzdoru dle E.ErTKSONA .......oiiiiiiiiiieee et eeeaaaaaas 10

2. PRVNI OBDOBI VZDORU 12
2.1, CASOVE VYIMEZENT ..ot 12

2.2, Vyv0j 0SODNOSH DALOIELE.......ooviiiieiiiniiiiiieiceeeee ettt 12
2.2.1. PORYDOVY VIVOJ weeiiiiiiiiiieitetenee ettt st 13

2.2.2. EMOCHT VIVOJ weeiuiiiiiiiiiiiiitesieenitc ettt ettt ettt s 13

2.3, TAENTILA coooiiiiiiiiiieie e 14
2.3.1. Potieba pozitivni Identity .........ccoceeriirviirniiriiiiieeeeeeeieeeeece e 14

2.3.2. POUIEDA VZEANU .....ooviiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeee ettt aeaeeeseseseasassessaeaaae 15

D VNV ZAOT ..o ettt e e e e e e e et e e e e e ettt e e aaataaaaaas 16
2.4.1. DUVOAY VZAOTU...coouiiiiiiiiiiiiieiiteieiteese ettt st 17

2.5, VYChOVIE SEYLY ettt ettt st st st 17
2.5.1. Predchazet KONTIKETML . ..ueeee e e e e eaas 17

2.5.2. INNEIIESTAL ..eeviviiiiiiieieiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeaeeeseee s eessessssaasssssssssssssssasesssssssssssnees 18

2.5.3. REAZOVAL.....eiitiiiiiitieiie ettt st sttt 19

2.5.4. KOMPELEIICE. ....ceueiueiriiieiteieenteenite ettt ettt ettt ettt ettt e saee e s 20

2.5.5. HIAIICE c.covvviiiiiiiiiieiiieeeeeeeeeeeee ettt e e e e e et e e e ae s saaesasaaaassasessasasasasanae 20

3. DRUHE OBDOBI VZDORU 22
3.1, CASOVE VYIMEZENT ..o ee e se s nsees 22

3.2, EMOCHT VIVO] cuttittiiieitiiteee ettt ettt ettt st sttt ettt e sbe e st st et 23

3.3, TAENLILA oottt et e et et e e e e et a b ————————as 24

B, VZAOT oo 25
3.4.1. Projevy VZAOTU ..cooeiriiiiiiiieiieiteteteete ettt e 26

3.5, VIChOVIE STYLY c.eeeiiiiiiiiieie ettt s 27
3.5.1. PartnerStvi @ QULOTTEA..........uvviiiiiiiiiieieeeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeereeseseseessesrssseeeeereeaa————.. 27

3.5.2. BYtOSODNOSE...ccoutiiiiiiiiiiiieeteettet ettt 28

3530 RESPEKL ...t 29

35040 MUt STACE. c.eeeeeee ettt e e e e ettt s e e e e et aaa s 30



II PRAKTICKA CAST

ZAVER

SEZNAM POUZITE LITERATURY

SEZNAM PRILOH

PRILOHY

ABSTRAKT

ABSTRACT

32

40

42

44

45

48

49



UVOD

Obdobi vzdoru v Zivoté Clovéka je vyvojova etapa, kterd je pro kazdého jedince
vzhledem k vyvoji jeho osobnosti velmi dilezitd. Vzhledem k této dulezitosti bych
se tomuto tématu chtéla podrobné&ji vénovat v mé bakalaiské praci.

Obdobi vzdoru v Zivoté Cloveéka se vyskytuje behem jeho Zivota dvakrat, poprvé
v batolecim obdobi a podruhé béhem puberty. Toto obdobi, kdy si ¢lovék uvédomuje
svoji svébytnost, buduje si svoji identitu, je velkym meznikem v jeho vyvoji. Pro rodice
vztahu mezi rodi¢i a détmi a i mezi rodi¢i navzdjem. V obdobi vzdoru je velmi dileZzité
stanovit pravidla, pochopit dit€ a najit stfed mezi liberdlni a direktivni vychovou. Je
velmi t€Zké najit stfed mezi témito piistupy. Prostfedky déti, aby zlomily vili rodica,
jsou v obdobi vzdoru zv1asté dimysIné.

Tato bakalafskd price neni ndvodem, jak zachdzet s ditétem, které vzdoruje,
odmlouva, kric¢i, vztekd se v obchodnim domé nebo neuznava rodicovskou autoritu.
Tato préce je teoretického charakteru.

Prvni kapitola bakalaiské prace se obecné vénuje obdobi vzdoru, je zde vymezen
pojem a funkce vzdoru, a nistin obdobi vzdoru dle E. Eriksona.

Druha kapitola se vénuje prvnimu obdobi vzdoru a jeho typickym projevim. Je
zde casové vymezeni tohoto obdobi, pritbé¢h vyvoje osobnosti batolete po strance
pohybové a emocni a vyvoj jeho identity. Jsou zde zafazeny nckteré vychovné styly,
které mohou chovéni déti v prvnim obdobi vzdoru ovlivnit.

Tteti kapitola se zabyva druhym obdobim vzdoru. V této kapitole je opét Casové
vymezeni tohoto obdobi, nastinéni pribéhu emocniho vyvoje pubescenta
a charakteristika vzdoru v tomto obdobi. Vychovné styly, které mohou ovlivnit chovani
pubescenta, jsou v zavéru kapitoly.

V praktické Casti jsou popsany tfi kazuistiky. V kazdé kazuistice je zmapovdna
rodinnd situace, projevy vzdoru ditéte a jak tento vzdor rodice fesi.

Hlavnim cilem této bakaldfské prace je obecnd charakteristika obdobi vzdoru

a obdob{ vzdoru v batolecim a pubertalnim obdobi. Cilem teoretické Casti je komplexné



shrnout tento jev. Cilem praktické casti je zjistit, zda rodiCe pouZivaji nékteré
z vychovnych styll, které jsou uvedeny v teoretické Casti. Zda si rodice jejich uZziti
uvédomuji a zda jimi jde chovani déti v obdobi vzdoru skutecné ovlivnit. Dale jestli se
mohou obecné teoretické ptistupy skute¢né prolinat s praxi.

Pouzitd literatura a dal$i zdroje v bakalarské praci jsou z vetfejné dostupnych
materidll, které se obdobim vzdoru zabyvaji. Prace Cerpala hlavné ze zdroji piednich
Ceskych psychologli. Jako stéZejni autory bych zdlraznila Z. Matéjcka

a M. Viégnerovou.



I TEORETICKA CAST

1. OBDOBI VZDORU DITETE

Obdobi vzdoru v zivot¢ cClovéka se vétSinou vyskytuje zpohledu vyvojové
psychologie dvakrat. Prvni ndstup obdobi vzdoru je nejCastéji kolem 2. roku Zivota
ditéte. Timto obdobim si musi projit kazdé dité, je to velmi duleZité pro vyvoj jeho
osobnosti. Kazdé dit¢ vSak toto obdobi prozivd jinak bouilivé, zdlezi na povaze,
na genetické vybavé a na temperamentu. Pokud se dité v tomto obdobi chova jinak nez
doposud, neni to chybou ve vychové€, ani to neznamend, Ze by dité bylo charakterové
Spatné. Jde o vyvojové obdobi, které je dulezité a do n¢hoz kazdé dit¢ v urcitém stadiu
dozraje.

Druhé obdobi vzdoru se projevuje v obdobi dospivani, hlavné v puberté a nékdy

1 v adolescenci.

1.1. Vzdor

»Vzdor je projev vnitiniho napéti, které je vysledkem vyvojovych skokl. Dité se
uci fikat ,,ja“, je hrdé na své kompetence, a piece musi dodrzovat nejriznéjsi hranice
a pravidla, musi pfijmout, Ze leccos jeSt€¢ neumi, nemuze nebo nesmi. Kazdé dité
neprojevuje stavy vnitiniho napéti hned zachvaty vzdoru — nékteré déti se odreagovavaji
cumlanim palce, stiznostmi ke svému plySovému zvitdtku, houpdnim na houpaéce.*!

Vzdor se v kazdé Zivotni etapé projevuje jinak. V batolecim véku jde o kiik, plac,
vztekani se, v puberté ¢i adolescenci jde o prosazeni za kazdou cenu svych pozadavka.
Jifina Prekopovd ve své knize uvadi: ,,Déti, které nebyly nikdy trucovité, se nevyvijely

normalng.*?

1ML(VZOCH, Z. Obdobi vzdoru u ditéte — kdy nastupuje a jak ho resit?[cit.30.ledna 2012]. Dostupné na:
http://www.zbynekmlcoch.cz/informace/vztahy/vychova-deti/obdobi-vzdoru-u-ditete-kdy-nastupuje-a-
jak-ho-resit.

’PREKOPOVA, J. Maly tyran, s. 134.



Rodice si v téchto naro¢nych obdobich mnohdy mysli, Ze ve vychové€ selhali, Ze nejsou
dobrymi rodi¢i, k tomu Zdenék Mlcoch uvadi, Ze:

e Vzdor neni namiren proti otci ani matce. Neni projevem naruSeni vzdjemného
vztahu, je naopak vyrazem ,,naruseni* obvyklého chodu véci. Détem pripadd, Ze
dospeéli narusuji c¢i porusSuji jejich pravidla, ritudly, porddek, svet jejich
predstay.

e Vzdorem nehodla dite vnutit rodicum svou vuli. Jeho vzdor neni odmitdnim ani
zneuzndnim autority dospélého. Proto je treba peclive rozlisovat vzdor od
neposlusnosti a svéhlavosti.

e Ve véku vzdoru dité vyslovené vyZaduje ldsku, je prichylné, vyhleddvd bezpeci,
a to zejména v noci. Tak mohou déti ve fdzi vzdoru piisobit jako rozpolcené: cely
den nepokojni hledaci, kteri upadaji do jednoho zdchvatu vzdoru za druhym, se
s prichodem vecera pliZi za matkou a otcem do manZelského loZe a nemohou se
nabaZit mazleni a ritudlii. Rdno, sotva oteviou oci, jsou znich zase lotrici

k pohleddni. >

1.2. Diivody vzdoru

Zdenek Mat¢jcek ve svych knihdch uvadi, Ze pokud se dité zacne v obdobi vzdoru
vztekat ¢i zufit, nedéld to kvili svému potéSeni, ale proto Ze nemuiZe v sobé vytesit
rozporuplné pocity. Dité¢ nedokaze adekvatné reagovat na piekdzky, nerozumi presné
tomu, co po ném vychovatel pozaduje a neumi splnit jeho pozadavky. Véci kolem ditéte
jsou tak rozmanité a slozité, Ze je jesté¢ svymi adaptacnimi mechanismy nedokdze
zpracovat. Jeho osobnost se béhem obdobi vzdoru ocitd na rozcesti.*

Dité vzdoruje, protoZe néco chce, ale narazi na n¢jakou piekdzku, kterou nedokaze
ptekonat, néco dychtivé ocekéva, ale zklamalo se. Jeho zufivy zachvat, ktery po tomto
nedosdhne Zadaného cile. V téchto chvilich Ize na ditéti postfehnout, Ze jeho chovani

jde jakoby mimo vlastni chténi — proti jeho dobrému ja’l.5

3 MLCOCH, Z. Obdobi vzdoru u ditéte — kdy nastupuje a jak ho resit?[cit.30.ledna 2012]. Dostupné na:
http://www.zbynekmlcoch.cz/informace/vztahy/vychova-deti/obdobi-vzdoru-u-ditete-kdy-nastupuje-a-
jak-ho-resit.

*Srov. MATEICEK, Z. Prvnich 6 let ve vyvoji a vychové &lovéka, s.126.

> Srov. Tamtés.



1.3. Funkce vzdoru

Dité tim, Ze vzdoruje, si uvédomuje samo sebe. Nyni si nefikd jménem, ale mluvi
0 sob& v prvni osob¢ jednotného ¢isla. Dale uZ nechce byt ovlddano dospélymi, ale chce
si samo regulovat své ¢innosti, coz samoziejm¢e neni, v plné mife, mozné. Vychova by
nem¢éla byt autoritdfskd. Vychovatel by nem¢l chtit ditéti podlomit jeho sebevédomi
a nem¢l by nad nim zneuzivat svou moc.

Pavel Ri¢an ve své knize Cesta Zivotem (2004) cituje Véaclava Prihodu, ktery uvadi,
Ze v obdobi vzdoru se zacind vyvijet osobnost ¢lovéka. Ten chce zit podle svého
presvédCeni a odmitad byt pouze pasivnim piijemcem liboville ostatnich. Dité uz nechce,
aby bylo neustdle komandovédno, chce byt naopak piesvédCovano. Této sebediivéry
a snahy néceho dosdhnout by se u ditéte mélo vyuZzit k vychové charakteru, nikoli

ke zlomen jeho vile.®

1.4. Obdobi vzdoru dle E. Eriksona

E. Erikson tvrdil, Ze hlavni téma vyvojového procesu je utvareni vlastni identity.
Ta souvisi s vyvojem ega. Ego se uplatiiuje nejen uvnitt mysli, ale zdrovenn ve vztahu
k socidlnimu prostiedi.

Erikson obdobi vzdoru zaradil, jako svou teorii vyvoje osobnosti, do druhého
obdobi. Toto obdobi nazval ,,autonomie proti zahanbeni a pochybnosti“. Dit¢ se v tomto
obdobi pousti do dpln€¢ novych cinnosti, vice si uvédomuje sebe sama a svilj Zivot
se snazi vzit do svych rukou. Mezi nové Cinnosti patii mluveni, chlize a také uceni
se vyméSovani. Toto obdobi mizeme nazvat také ,,andlné-svalové” stadium. Mezi
»zadrzovanim® a ,,pousténim* zdtraznuje Erikson potiebu vyvazenosti, nebot’ ,,andlné-
svalové” chovani ma duasledky i pro socidlni interakce. ,,Obdobné pak i v psychické
rovin¢ prosazuje dité svou vili podobnym zpisobem: ,,drZi” nebo ,,pousti”. Tzn. napft.
dit¢ se laskyplné€ k matce pfivine, podrZi si ji, ale také ji dovede odstr€it. Dité téZ véci
shromaZd'uje i odhazuje, Ipi na nich nebo je vyhodi.*’

Touha po tom, aby byla uplatnéna vlastni vile ditéte, je v tomto obdobi velmi silna.
Dité se touzi prosadit vSemi sméry. Neznd jesté hranice, kam az muiZe zajit a kam

nikoli. Jeho fantazie je velmi bujna a neohranicend. Je samoziejmé, Ze v tomto obdobi

® Srov.RICAN, P. Cesta Zivotem, s.115.
"METALOVA, L. Eriksonova teorie osobnosti. [cit.30.ledna 2012]. Dostupné na : http://psychologie-
metalova.cz/clanky/osm-veku-zivota.html

10



museji byt ditéti rodiCem stanoveny jasné hranice. Dité neustdle nardZzi na zdkazy
a omezeni. Rdd by nemél byt piili§ tvrdy, ale mél by byt pevny. Rodi¢e by do svého
chovéani méli promitnout city. Rad je velmi dileZity, a pokud jej dité vezme za své,
stava se fdd jeho ochrancem pied okolnim svétem. Je to obdobné jako v dospélosti.
Pokud dodrzujeme zékony a stanovené normy, jsme spravedlivi, pak jsme chranéni
a miZeme Zit v souZiti s ostatnimi.®

»loto obdobi se stdvd, dle Eriksona, rozhodujici pro pomér mezi laskou
a nendvisti, spolupraci a vzdorovitosti, svobodou vyjadfovat sebe sama a jejim
potlaovanim. Z pocitu sebeovlddani bez ztraty sebeucty, vychazi trvaly pocit dobré
vile a hrdosti; pocit ztraty sebeovladdani a pocit cizi dominance, vyvoldva trvaly sklon

k pochybnostem a studu.*

8 Srov. Tamtés.
® Viz. METALOVA, L. Eriksonova teorie osobnosti. [cit.30.ledna 2012]. Dostupné na : http://psychologie-
metalova.cz/clanky/osm-veku-zivota.html.

11



2. PRVNI OBDOBI VZDORU

Obdobi vzdoru je vyvojova faze, kterou viceméné prochdzi kazdé dité. Dle
francouzské psycholoZky Anne Bacus dité v prvnim obdobi vzdoru: ,,prochdzi jistym
druhem malého dospivani, které byva Casto konfliktni. Situace, kdy je dité naprosto
nesnesitelné a za chvili zase k zulibdni, patii neodmyslitelné k vyvoji jeho osobnosti.
(...) Je to dlouhd cesta, lemovand spoustou radosti, novych objevili, ale také néastrah,
«l0

cesta, kterd vede k samostatnosti ditéte a po které mtiZzete kracet spolu.

Hlavnim tématem v tomto obdobi je autonomie a samostatnost.

2.1. Casové vymezeni

Prvni obdobi vzdoru za¢ind kolem druhého roku Zivota ditéte a vétSinou pretrvava
do tif let, u nékterych vSak miiZze pretrvavat az do predSkolniho obdobi, avSak
vzdorovitost ve §kolnim obdobi se vyskytuje uZ jen vzécnd."' Prvni obdobi vzdoru

se nazyva ,,prvni negativistické stadium* ¢i ,,prvni puberta®.

2.2. Vyvoj osobnosti batolete

Batoletem nazyvame dité ve véku od jednoho do tfi let. Batole si velmi rychle
osvojuje spoustu pravomoci a je stdle vice zplisobilé k mnoha novym ¢innostem diky
rozvoji jeho osobnosti. Batole se stdle vice osamostatiiuje od rodic¢t, uvédomuje si stle
vice své ,,ja* a zacind si uvédomovat, zZe expanze do svéta piedstavuje mnoho novych
poznatkil. NejvyraznéjSim znakem batolectho obdobi je osamostatnéni a uvolnéni
z okolnich vazeb. To vSe je doprovdzeno prunikem do Sir§tho svéta. Batoleci obdobf je
nazyvano obdobim prvni emancipace a je predpokladem dal3iho zdarného vyvoje.'?

Dité¢ se vSak samo nedokdze v Zivoté orientovat a proto je nutné, aby nad sebou

mélo neustdle kontrolu a bylo pevné vedeno."?

10 BACUS, A. Vase dité ve véku od 1 do 3 let, s.8.

" Srov. MATEICEK, Z. Co, kdy a jak ve vychové déti, s. 40.

2 Srov. MATEICEK, Z. Prvnich 6 let ve vyvoji a vychové ditéte, s.118.
B Srov. Tamtés.

12



Vyvojovym ukolem batolete je uvédomit si svobodu v fddu. Batole by mélo respektovat
rad a zaroven se citit svobodné, mélo by citit, Ze fad plati stejn€ pro vSechny, takze 1 pro
rodice. Nemélo by respektovat fdd pouze z ditvodu, Ze mu hrozi néjaky prospéch ¢i
se néceho boji, a uz viibec by nemélo byt néci loutkou. Batole by mélo respektovat tad,

protoze mu doddva jistotu.'*

2.2.1. Pohybovy vyvoj

Po prvnim roce Zivota ditéte dochdzi k osvojeni mnoha dulezitych dovednosti.
Pohybovou aktivitou vzhledem k okolnimu svétu, kterd mé velky vyznam pro rozvoj
osobnosti batolete, je ,,uvolnéni z vdzanosti na prosttedi a postupné pronikdni do Sir§itho
prostoru, coZ umoZiiuje rozvoj samostatné lokomoce.“!> Dit& jiz neni tolik zdvislé
na rodic¢ich ¢i jinych osobéch, dokdze si samo regulovat ¢etnost a kvalitu podnéta. Stava
se mén¢ z4vislym, coZ je znakem batoleciho véku.

Expanze do okolniho svéta ma velky socidlni vyznam. Pocatek chiize se bere jako
symbol zdravého vyvoje a jako doklad postupu na vyssi vyvojovy stupeii. Rodice

se s poddtkem chiize za¢nou k ditéti chovat jinak a socidlni postaveni ditdte je vy3si.'®

2.2.2. Emo¢ni vyvoj

Emoce u batolete se vzhledem ke stupni jeho rozvoje stdle zkvalitiiuji.
V priibéhu 2. a 3. roku Zivota ditéte se zvySuje jeho zpisobilost k tomu, aby reagovalo
na riizné podnéty diferencované emoéné.'” Kazd4 emoce ma pro batole jiny vyznam
a kazdy prozitek dokaze batole jinak emo¢n¢ zaujmout.

Velmi dtlezitym ukazatelem vyvoje batolete je udrZeni emoc¢ni rovnovahy.
Podle Eriksona je v Zivot¢ batolete velmi dulezitd etapa, kdyZ dokdze v procesu
osamostatiiovani se zvladnout pochyby nad sebou samym a pocit studu. Podle Izarda
jsou typickymi emocemi v tomto obdobi hnév, soucit, stud, zahanbeni, které batole
vztahuje k sobé¢ samému nebo k jinym lidem. Podle Izarda je velkym vyvojovym
krokem to, pokud dité tyto emoce dokdZe udrZet v rovnovaze.'®

Nejcastéj$i emoce v batolecim obdobi je vztek.

Y Srov. Batole. [cit.25.4nora 2012] Dostupné na:http://batole.wz.cz/clanky/batole.htm.
' Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie ., 5.120

'® Srov. Tamtés. s.121.

Y Srov. Tamtéz. s. 142.

¥ Srov. Tamtés.
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Jakykoliv zdkaz Ci neuspéch dité v tomto obdobi rozzufi. Mnohdy maji rodice tendence
ditéti za tyto negativni projevy naddvat, uklidiiovat je a vztek se snazi v ditéti potlacit.
Dilezitéjsi je, aby rodice s détmi o téchto emocich mluvili. Je odborné dokazano,
Ze pokud se v rodin¢ oteviené vyjadiuji emoce a hovoii se o nich, ma to kladny ucinek
na rozvoj emoéni inteligence.

Proto, aby dit¢ spradvné pochopilo své negativni emoce, je zapotitebi, aby v rodiné
fungovaly pozitivni vazby. Potom dité¢ dokdZe rozliSit, co je dobré a co nikoli. Za téchto

podminek dokaze dat dité¢ v zat€Zové situaci najevo negativni emoce, ale presto u né&j

pfevazuji pozitivni emoce.

2.3. Identita

Identitou miiZeme nazyvat ,naSe vnitini ja“. Z psychologie je zndmé,
Ze ,,potfeba pozitivni identity je jednou ze zdkladnich psychickych potteb, které musi
byt uspokojovany v ndlezité miie a ve vhodné dob¢, ma-li se lidskd osobnost vyvijet
zdravg.«®
Aby si batole zacalo uvédomovat samo sebe, je nutné, aby postoupilo vpred
ve svém intelektovém vyvoji. Velmi zadouci je, aby dité vyrustalo v uplné rodinég, kde
poznd nejen vztah matky k sob¢ a otce k sob¢, ale hlavné také vztah matky a otce k sob¢
navzdjem. Tim, Ze pochopi vztah téchto dvou blizkych osob navzdjem, pomize mu
uvédomit si svou vlastni osobu a svou vlastni existenci. K sebeuvédomeéni je zapotiebi
tfeti osoba, kterd vztahu ja a ty dodd jiny rozmér. Je dilezité, aby blizci lidé méli
v zivoté ditéte jasné funkce a zatazeni. Dit¢ musi védét, kam dand osoba ve vztahu

o e . . . LT X 21
k nému patii. Musi se ve vztazich svych blizkych jasné orientovat.

2.3.1. Potreba pozitivni identity

Vyvoj identity je velmi dulezity, protoze pokud clovék sdm sebe vnima
pozitivn€ a zdravé€, bude stejné tak vnimat i ostatni lidi. Sdm sebe a ostatnich si bude
vazit, coz tvofi zéklad pro zdravé fungovéani ve spoleCnosti. Dit€ si svoji identitu
uvédomuje tieba tak, Ze znd své jméno, Ze vi, kam patii a Ze ma svlj urcity prostor

na hrani, ktery je jen jeho. Pro zdravy vyvoj osobnosti ditéte je dilezité, aby se mélo

Y srov. KOUCKA, P. Mami, jGé mdm také emoce. [cit. 11.Gnora 2012] Dostupné na:
http://www.vasedeti.cz/vychova/navyky-a-dovednosti/mami-ja-mam-take-emoce%E2%80%A6/
20 MATEICEK, Z. Prvnich 6 let ve vyvoji a vychové déti, s.118.

' Srov.MATEICEK, Z. Co, kdy a jak ve vychové déti, s.38.
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k ¢emu vztdhnout a aby dostalo vzdy adekvatni odpovéd na své poZadavky.
V batolecim veku je dilezité, aby odpoveéd’ vychovatelll na tutéz véc byla vzdy stejnd.
Odpovéd na jedndni ditéte by méla byt vzdy pozitivni, aby dit¢ nezranovala,
neponiZzovala a aby pro n¢j byla srozumitelnd. Dit¢ musi védét, jak je pro rodice
dilezité, a Ze se na n¢ muze vZdy spolehnout.

V piiloze ¢. 1. jsou uvedeny piiklady toho, jak muZze vychovatel s ditétem jednat
v situaci, kdy méa tendenci na chovani ditéte reagovat negativng.

V rodinich, kde je kontakt rodi¢ — dit¢ naruSen néjakou patologii (alkoholem,
drogami, ...) je velkd pravdépodobnost, Ze bude mit také dit¢ sklon k patologii.
V rodindch, kde se vyskytuje patologie, byvd odpovéd na osobnost ditéte ze strany
rodice mnohdy nesrozumitelnd, dit¢ se mulZe citit zmaten¢ a jeho vyvoj miZe byt

narusen.?

2.3.2. Potreba vztahu

VZTAH! V tomto slové je obsazeno mnoho vyznamii, napf. natahovat
se k nékomu, za nékym, byt k nékomu ptitahovén, s nékym byt, k nékomu patiit. Slovo
vztah vyjadfuje ve vétSin€ piipadii sdileni sebe s n€kym, coz je zdkladni lidska potieba.
Kazdy c¢lovek a zvlasté malé dit€¢ md potiebu se k n€komu tisknout, dit€¢ ke své mamé,
dospély Clovek ke svému partnerovi. Kazdy v nebezpeci hledd nékoho, kdo mu pomiize
- hled4 vztah.”

Vztah si dit¢ buduje k lidem, ktefi se o n&j staraji, ktefi uspokojuji jeho potieby, ale
hlavné k tém, ktefi jej chrdni a u nichZ se citi bezpec¢né! Dité odliSuje ,,svoje lidi*
od ostatnich. Anglicky détsky psychiatr John Bowlby ,,ve svych vyzkumech zjistil, Ze
citovy vztah ditéte k ,,jeho lidem* (...) se zaklad4 nikoliv na tom, Ze tito lidé mu pusobi
néjakou piijemnost (Ze je napt. krmi), nybrz Ze mu zajiSt'uji pocit bezpeci a jistoty.“24

Dité v prostiedi, kde se citi bezpecné a jisté, kde ma k nékomu vztah a kde vi, Ze je
pozitivn¢ pfijimano, se vyviji zdravé. VSechny situace si uvédomuje a odpovéd’ jeho

organismu je ve zdravém sebeuvédomovani.

*2 Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie ., s.166-167.
% Srov. MATEJCEK, Z. Co déti nejvic potFebuji, s.9.
24 v

Tamtéz, s.14.
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2.4. Vzdor

Anne Bacas (...) definuje vzdor takto: ,,.Dité¢ buduje svou vlastni osobnost tim,
Ze nam vzdoruje. Ted’, kdyZ uZ zna samo sebe a citi, Ze je samostatnou lidskou bytosti,
Ipi na tom, aby budovalo svou osobnost. A aby ndhodou nékdo nepiehlédl, ze ma také
vlastni piani, dava je jasné (Casto velmi systematicky) najevo tim, Ze oteviené vzdoruje
pfanim dospélych. Jeho nesouhlas neznamend vZdycky odmitnuti (miZe mit znacné
odli$ny smysl), ale projevuje se vZdycky velmi dlrazné. Zrod vlastni osobnosti musime
respektovat, i kdyZ je nékdy jen t&7ko snesitelny.* *

Jak bylo v kapitole 2.3. uvedeno, dit¢ si v tomto slozitém obdobi buduje svoji
identitu. Vychovateli se proto muze zdat, Ze vztekajici se dit€ si je samo sebou jisté, Ze
vi, co chce, Ze si chce, za kaZzdou cenu, prosadit své poZadavky. ,,A ptece, i kdyz tak
vypadaji, nejsou si ani jisté tim, kym jsou, ani tim, co d¢€laji (...) Je to obdobi, kdy je
dobré dal zasévat seminka sebeduvéry (...) Malé dité, které vi, Ze md svou hodnotu
a schopnosti, vyroste s touto sebediivérou a nebude mit tolik potiebu provokovat nebo
si vynucovat souhlas (...) Zdkladem sebediivéry je jistota, Ze jsme milovadni. To
znamend, Ze dit¢ citi nepodminénou lasku svych rodi¢t, i kdyZz zlobi. Dité, které si
laskou rodi&i nenf jisté, stravi spoustu &asu ové&fovanim jejich ndklonnosti.* *°

Pocity frustrace jsou v batolecim obdobi velmi cCasté a jsou nejCastéjSim
spoustéCem negativnich emoci. Projevy vzdoru vSak nemusi byt vzdy provdzeny
kiikem, vztekdnim, tedy aktivnhim odporem, u nckterych déti je projevem vzdoru tzv.
,tichy odpor, némy protest.“*’

Aktivni odpor u batolat se nejCastéji projevuje pouzivianim slova ,,NE*, jehoz
vyznam batole velmi dobfe chéape. Casto nésleduje vztekly nebo rozzlobeny plag, batole
hazi v§im, co mu pfijde pod ruku a v n&kterych piipadech si dit& lehne na zem.*®
U némého protestu nejsou projevy takto bouflivé, dité si spiSe cumld palec nebo

své pocity vklada do tust svych plySovych hracek.

» BACUS, A. Vase dité ve véku od 1 do 3 let, 5.79.

*® Tamtéz, 5.112.

7 ROGGE, J.U. Vychova déti krok za krokem, s.75.

% Srov. HUSKOVA, P. Jsem batole. A tohle délat nebudu! [cit.29.ledna 2012] Dostupné na:
http://www.vitalia.cz/clanky/jsem-batole-a-tohle-delat-nebudu/.
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2.4.1. Duvody vzdoru

Proc se dit¢ z niceho nic zacne vztekat? Vychovatelim se miiZze zdat, ze vztekani
batolete se objevi z ni¢eho nic, ale neni tomu tak. Dité se Casto snaZi na néco dosdhnout,
ale nejde mu to, na néco se dlouho t&si, a jeho ocekdvani je zklamdno — a pocity
frustrace a vzteku se dostavi okamzité. Mnohdy se dit¢ néfemu vénuje, hraje si,
a vychovatel jej ndhle pferusi a chce po ném, aby s nim rychle nékam odeslo. Vztek je
mnohdy jen odpovédi na frustrujici okamzik.”

Spoustécem vzteku nemusi nutné byt vZdy jen pocit frustrace, mnohdy ke vzteku
dochazi i po pokusu ditéti s n&¢fm pomoci. Casto rodie vidi, Ze ditéti néco nejde, Ze se
Htrapi“. Rodi¢ automaticky jde ditéti s jeho ,trdpenim* pomoci. To, Ze rodi¢ ditéti
do jeho pokust vstoupi, jej vyrusi a rozezli. Mnohdy se vztek objevi tpln¢ necekané.
Rodic¢e casto ani nevi, co dit¢ vyprovokovalo. Neuvédomi si, Ze tfeba pfed jidlem
nedo$lo ke stejnému ritudlu jako jindy - tfeba Ze dit¢ si samo z kuchyné neodneslo
1zi¢ku. Pro dospé&lého jsou to banality, ale pro dit& to mohou byt zésadni véci.”

Déti v obdobi vzdoru jsou az posedli dodrzovanim zajetého fadu a ritudll, jsou posedli
pofddkem. Pokud rodi¢e nebo kdokoli jiny narusi zabéhly chod véci, miZe to dité

P . 31
vnimat jako utok na svou osobu.

2.5. Vychovné styly

Jak tedy v batolecim obdobi s ditétem jednat a na co myslet? V nasledujicich

kapitolach je uvedeno né€kolik zdkladnich hodnot a principti souvisejicich s vychovou.

2.5.1. Predchazet konfliktam

Jak jiz bylo zminovano v piedchozich kapitoldich, mnohdy za necekany vztek
u ditéte mohou vychovatelé tim, Ze spéchaji a nedaji ditéti potfebnou dobu na to, aby se
s novou situaci srovnalo. Proto pokud je to v dané chvili moZné, je dobré konfliktim
pfedchazet. To ale neznamend, tidit se ditétem a vSe mu dovolit. Vychovatel by se mél
snazit predvidat, protoZe zna své dit¢ nejlépe, a vi, v jakych situacich nejcastéji dochazi
ke konfliktim. Tim, Ze bude piedvidat, se mize kritickych situaci vyvarovat. Napiiklad,

kdyZ si dité hraje a rodi¢ pottebuje odejit, neni dobré ditéti hru ndhle prerusit, ale je

% Srov. MATEICEK, Z. Co, kdy a jak ve vychové déti, s.40.
¥ srov. ROGGE, J.U. Vychova déti krok za krokem, s.76.
31 sy

Srov. Tamtéz. s. 77.
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vhodnéjsi jej dopredu upozornit, Ze za chvili musi spolecné odejit. Dit€ tim zisk4 Cas
na to, aby svoji hru pomalu ukongilo.**

Psycholozka Luba Cernd v internetovém ¢ldanku s ndzvem ,,Jsem batole. A tohle
dé€lat nebudu!* uvadi, Ze pokud se batole zane vztekat a snazi se svym kiikem néco
vydobyt, m¢lo by podle nasi reakce pochopit, Ze takto svého nedosahne. Vychovatel by
m¢l byt za kaZdou cenu disledny a neoblomny, protoZe kazdy nezdateny pokus se ndm

muiZe pi§té velmi vymstit, proto je velmi dobré zdchvatim piedchazet.*

2.5.2. Netrestat

Mnozi si mysli, Ze dité si ,,par pfes zadek* mnohdy zaslouzi. Tito lidé by vSak
m¢éli rozliSovat mezi tim, zda se dit¢ vztekd proto, Ze si chce néco vydobyt ¢i je
v zachvatové vzdorovitosti. Je nutné mezi t€mito stavy rozliSovat. V obdobi vzdoru pfi
zéchvatu vzteku nemd cenu na dité kiicet, bit je nebo s nim rozumné zichvat vzteku
rozebirat.**

,» Tady totiZ nejde o rozum, ani o charakter, ani o mravni zélezitost. Je to prosté
projev slabosti adapta¢nich mechanismt nevyspélého organismu ditéte. SpisSe se tedy
osvédcuje, miizeme-li rychle zménit situaci, za niZ ,,k zdchvatu* doslo. Kdyz napitiklad
dité¢ rdzn¢ vezmeme a Soupneme n€kam, kde je ticho — a pak uZ mu doptejeme ticho
na uklidnéni. Anebo jesté Iépe, kdyZ sami miiZzeme rychle odejit a nechat dit¢ o samoté
(...) Jeho zlostny vybuch se tak nesetkdva s Zddnym odporem a jde jaksi do prazdna.“*

Protikladem k ndzoru Zdenka Mat¢jcka je autorka metody pevného objeti Jifina
Prekopova. Ta zastiva nazor, Ze ve vychové je velmi dilezitdi empatie a citova
konfrontace. Ta v piipad¢, Ze odejdeme z pokoje, kde je dité, neni moznd. TaktéZ tomu
neni mozné, pokud s ditétem prestaneme mluvit. Dit¢ nemusi spravné, ve vztahu k sob¢,
situaci pochopit a miiZe to mit na jeho vyvoj neblahy vliv.*®

TotoZny nézor s Jifinou Prekopovou ma némecky psycholog Jan-Uwe Rogge,
ktery je taktéz zastancem toho, aby rodi¢ dité v ,,jeho chvilce* neopoustél, aby se spise

snazil dité podpofit, dal mu najevo svou ladsku a dal mu jasny signdl, Ze pfes celou

32 Srov. MATEJCEK, Z. Co, kdy a jak ve vychové déti, s.41.

¥ Srov. HUSKOVA, P. Jsem batole. A tohle délat nebudu! [cit.29.ledna 2012] Dostupné na:
http://www.vitalia.cz/clanky/jsem-batole-a-tohle-delat-nebudu/.

** Srov. MATEICEK, Z. Co, kdy a jak ve vychové déti, s.41.

> Tamtés.

% Ceska televize [on line]. Praha: Ceska televize, Hyde Park. Diskuze s Jifinou Prekopovou. [cit.11.ledna
2012] Dostupné na: http://www.ceskatelevize.cz/specialy/hydepark/11.1.2012/
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situaci jej bere vazné. Proto pokud je to v dané situaci mozné, je vhodné pokracovat
v ¢innosti, kterd byla pted ,,zachvatem* zalpo(:altal.37

Vzdy je na individudlnim posouzeni vychovatele, jak se v dané chvili zachova.
Zda bude trestat ¢i nikoli. Urcité¢ by vSak postup vychovatele mél byt vidy pro dité
Citelny a vzdy stejny, aby dité citilo i pi‘es veskeré své emoce pevny bod a jistotu.
Negativni ndzor k télesnym trestiim popsala némeckd psycholoZka Annette Kast-Zahn:
,Predstavte si, Ze vas napadne osoba, kterd ma jasnou fyzickou pievahu a kterou navic
milujete a divéiujete ji. Jak byste se asi citili? PoniZeni a zranéni? A tak néjak se asi citi
i vase dit&, kdyZ ho uhodite.**®

Dit¢ muze vnimat jako trest néco, co vibec trestem ze strany rodie neni
anaopak. Pokud uz vychovatel sihne k néjakému trestu, je dulezité, aby on i dité

vnimalo danou situaci totozn€. Vychovatel by si mé¢l uvédomit, Ze trestem nechce dité

poniZzit, ale chce mu pomoci pochopit dané pravidlo a proto by trest m¢l byt adekvétni.
39

2.5.3. Reagovat

Zasadni je s ditétem mluvit, klidné a bez kiiku. Vychovatel by mu m¢l kratce
vysvétlit, co po ném pozaduje, aby se necitilo jako pasivni obét. Mluveni vSak ptichazi
v Gvahu ve chvili, kdy je dité jesté¢ schopno naslouchat. kdyZ s vychovatelem nechce
spolupracovat, nikoli ve chvili, kdy je ,,zachvaceno* vztekem. Vychovatel by nem¢l
nechat sebou ditétem manipulovat, mé€l by se snazit ditéti vSe vysvétlit a zaroven by mél
umét diskuzi v€as a dirazné ukoncit. Napiiklad kdyZ s nim dité nechce odejit, nebude
mu slibovat pamlsky ¢i jiné vyhody, ale dité jednoduse chytne a odnese. Nebude jej
viak t&lesné trestat &i vydirat.*

Dité potiebuje zpétnou reakci. Kdyz na néj vychovatel reaguje, dodava ditéti jistotu.
,Jediné jasny, neménny, dobfe promysleny, pevny a pfitom ohleduplny tad, ktery je
ptizptisobeny jeho véku, mu vymezi rdmec, jejz potiebuje ke svému ristu.*!

Nejcastejsi emoce v batolecim obdobi je vztek. Sebemensi véc dité v tomto
obdobi rozzufi, jakykoliv zdkaz ¢i nedspéch. Mnohdy maji rodice tendence ditéti za tyto

negativni projevy naddvat nebo jej uklidiiovat. Snazi se vditéti vztek potlacit.

7 Srow. ROGGE, J.U. Vychova déti krok za krokem, s.78.
% KAST-ZAHN, A. Jak naucit déti pravidlim.s. 79.
% Srov. MATEJCEK, Z. Po dobrém nebo po zIém? S. 26.
“OSrov. BACUS, A. Vase dité ve véku od 1 do 3 let, s.80.
41 v

Tamtéz. s.111.
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Dulezitéjsi je, aby rodice s détmi o téchto emocich mluvili. Odborné studie prokazaly,
Ze pokud jsou v rodiné oteviené projevovany emoce a rodi¢e s détmi o nich diskutuji,
md to pozitivni vliv na rozvoj emoéni inteligence **
Dilezité pro budouci dusevni vyvoj ditéte je, aby vychovatel adekvatn¢é reagoval na
neuspéch ditéte. Pfed tim, neZ zazni z jeho ust kritika, m¢€l by si uvédomit, jak kritika
zni, zda nesméfuje na dité, ale zda je kritizovdno jedndni. Dité by si mélo kritikou
uvédomit, Ze Spatné je jeho jedndni, nikoli ono samo! Je nutné, aby rodice byli smifeni
s chybami svych déti.

Nekolik pifikladt, jak lze kritizovat jedndni déti a vyvarovat se kritice osoby

ditéte je uvedeno na ptikladech v Piiloze €. 1I.

2.5.4. Kompetence

Rodig, jako vychovatel, by se mé&l snazit svému ditéti usnadnit Zivot tim, Ze ho
nauc¢i zvladnout denni zaleZitosti bez jeho velké pomoci, pouze s ,,doprovodem*®. Dité
se tim nauci byt hrdé samo na sebe, na své kompetence a nebude mit tolik ditvodl pro¢
se vztekat. Mnohdy staci svéfit ditéti jednoduché denni povinnosti ¢i mu dat vybrat
ze dvou druhti obleceni, kdyZ jde ven (dospélému se rozdil v barvé miiZe zdat nicotny,
pro dit¢ vSak muze byt zdsadni). Véci denni potfeby by mélo mit dité na dosah.
Samoziejm¢ tim nejsou eliminovany veskeré spory, ale muze jich znacné ubyt. Je
samoziejmé, Ze dité ve svych pokusech nebude tplné¢ vzdy uspésné. Je dilezité byt
trpélivy a ocenit snahu.

Jak lze motivovat dit¢ pfi jeho CcCinnostech je uvedeno na ptikladech

v priloze €. III.

2.5.5. Hranice

Mnozi rodic¢e Casto do vychovy projektuji své vlastni zkuSenosti z détstvi. Pii
vychové déti, nejen v obdobi vzdoru, je vhodné, aby vychovatel mél srovnané své cile
a priority. Rodice by méli byt sami se sebou smifeni, méli by véfit svym schopnostem,
tolerovat své nedostatky a dokdzat si pfipustit, Ze budou ve vychové chybovat. Pti
vychov¢ je dulezité stanovit hranice, ale takové, o kterych vychovatel vi, Ze je dokdze

dodrzet. Tim, Ze jsou stanoveny jasné hranice, je stanoven détem, ale i vychovateliim,

2 5rov. KOUCKA, P. Mami, jGé mdm také emoce. [cit. 11.Gnora 2012] Dostupné na:
http://www.vasedeti.cz/vychova/navyky-a-dovednosti/mami-ja-mam-take-emoce%E2%80%A6/.
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mantinel. Diky hranicim se déti orientuji, vidi v nich zachytny bod. Mnohdy maji déti
potfebu se s hranicemi konfrontovat, pro zdravy vyvoj je tato konfrontace diileZita.
Konfrontaci ddvaji déti vychovateli jasny signdl, Ze je potfeba se nad stdvajicimi
hranicemi zamyslet. Stanovovani a dodrZovani hranic je dilezité, ale zaroven by se
vychovatelé méli naucit byt v nékterych méné dilezitych situacich nedokonali, protoze
dokonalost déti dokdze sklicit. Tim, Ze jim vychovatel ukdZe svou nedokonalou stranku,
ukaZe jim skutenou pravdu, protoZe i d&ti si pak své chyby dokazi 1épe odpustit.*’
,,DEti potiebuji Citelné a pevné osobnosti. Citi-li déti pevnost, jsou schopny se
orientovat. Pevnost vytvéii hranice, kde vS§ak chybi, vlidne nejistota.“44
Vychovatel by se nemél bat stanovit jasnd pravidla, a mé¢l by byt disledny v jejich
dodrZovéani, protoze jedin¢ jasné dané hranice a pravidla dokdZou détem pomoci ur€it,
kam ony samy patii a vyty¢i jejich role ve spole¢nosti. Hranice pomdhaji orientaci.
Casto se stdvd, Ze vychovatelé dlouho piehliZeji piekra¢ovani hranic. Délaji, Ze
tato poruSeni nevidi, a tim ddvaji tim ditéti najevo, Ze poruSovani hranic toleruji.
V téchto chvilich je nutné zakrocit, a to bud’ trvdnim na dodrzeni danych pravidel anebo
pozménénim hranic. Hranice nemuseji byt rigidni, Ize je podle potieby a veku
upravovat. Zasadni véc je, aby vychovatel sledoval situaci a dokédzal ji objektivné
posoudit a dokédzal byt ve vychové duasledny. Duslednosti nechce vychovatel dité

2N s

pokofit. Naopak mu tim ddvd najevo, Ze si ho véZi a Ze je pro n&j partnerem.®

* Srov. ROGGE, J.U. Déti potfebuji hranice. S.21.
44 v

Tamtéz. s.23.
* Srov. Tamté?. s. 31.
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3. DRUHE OBDOBI VZDORU

Druhé obdobi vzdoru v Zivoté ¢loveka se nejCastéji objevi v puberté, kterd se
u kazdého objevi v jiném véku a zcela neCekané€. Toto obdobi je velmi citlivé, vznikaji
mezigenerani konflikty, které jsou mnohem vice vycerpdvajici, neZ tomu bylo
v prvnim obdobi vzdoru u batolat. Boj batolat s rodi¢i neni tak zdkeiny jako boj s rodici
v puberté. Puberta je jakési pfechodové obdobi mezi détstvim a dospélosti a piinasi
sebou mnoho problémi. Ve vSech oblastech Zivota pubescenta dochdzi k velkym
zmeénam — ve spoleCenské, duchovni, dusevni i télesné. Krize, ke kterym dochdzi uvnitt
osobnosti pubescenta, se mohou Casto projevovat jako spoleensky nepfiijatelné chovéani
navenek.

Ob¢ obdobi vzdoru maji sice jiné projevy, ale maji jednu véc spolecnou a to, ze
jak batolata, tak pubescenti si uvédomuji svou nezdvislost, samostatnost a snazi se

vSemozné€ odpoutat od maltky.46

3.1. Casové vymezeni

Obdobi dospivani probihd béhem jedné dekady Zivota Clov€ka a to mezi 10 a 20

rokem. Obdobi se da rozdélit do dvou fazi:

a) Rand adolescence oznaCovand jako pubescence, kterd se d4 Casové ohranicit
pfiblizné mezi 11 a 15 rokem. V tomto obdobi je nejpatrnéjsi télesné dospivani,
kdy dozravaji pohlavni orgidny, méni se zevné¢jSek dospivajictho. Diky
hormondlnim zmé&ndm dochdzi ke zm&ndm v emo&nim proZivani jedince."’

b) Pozdni adolescence trvd pfiblizn¢ od 15 do 20 let. ,,Pozdni adolescence je
pfedev§im dobou komplexnégj$i psychosocidlni promény, méni se osobnost
dospivajictho i1 jeho spoleCenské pozice.“48 Tato druhd faze dospivani se

vyznacuje predevsim hledanim a rozvojem vlastni identity.

*Srov. MANOUSKOVA, A. Obdobi vzdoru &2-spratek na zabitil [cit. 29.ledna 2012] Dostupné na:
http://zena.centrum.cz/clanek.phtml?old_url=zena/rodicovstvi/vychova-
deti/2007/10/18/clanky/obdobi-vzdoru-c-2-spratek-na-zabiti/).

* Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie 1., s.324.

*® Tamtés.
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3.2. Emoc¢ni vyvoj

Béhem dospivani dochdzi k hormondlni proméné. Emocni labilita se projevuje
,,kolisavosti emocniho ladéni, vétsi labilitou, drazdivosti, tendenci reagovat precitlivéle
i na bézné podnéty a nariistem emocniho zmatku. Pubescent ztraci byvalou citovou
jistotu a labilitu.«*

Emocni reakce pubescentdl jsou ve srovnani s jejich difvéjSimi projevy

ndpadnéjsi a zdaji se byt ve vztahu k vyvoldvajicim podnétim mén¢ pfiméefené.
Nélady dospivajicich byvaji velmi rozkolisané a podrazdéné, mnohdy i oni sami jsou ze
svych nalad zmateni. Velmi dobie toto u pubescentll vystihl Pavel Ri¢an ve své knize
Cesta Zivotem: ,,Jeho ndlady byvaji labilni, nipadné Casto se méni, prevlddaji vSak
zéporné emoce: rozmrzelost, nepokoj, neklid, horecnd aktivita, pak zase apatie hranicici
s depresi. Dospivajici sdm nerozumi tomu, co se s nim d¢je, vysvétleni hleda ptirozené
predeviim v tom, jak se k nému chova okoli.“”° Z toho, jak na dospivajiciho reaguje
okoli, si on sdm o sob¢ déla dsudek. Mnohdy si ve svém egocentrismu vysvétluje reakce
okoli jinak, neZ jsou ostatnimi minény. Jeho emoce jsou vici sob& velmi casto
negativni. Dospivajici upadaji do depresi a jsou sami se sebou nespokojeni. ,,V obdobi
dospivéani se zvysSuje tendence k premilani vlastnich pocitii, k ulpivani na problému
a opakovanému rozebirdni negativnich proZzitkd, k tzv. emoc¢ni ruminaci. Akcentované
zam¢feni na vlastni emoce obvykle vede k prohlubovdni jejich intenzity
i k dlouhodob&j§imu pretrvavani. ZvySuje se sklon kanhedonii’', 3patné naladd
i depresivnimu ladéni, a v souvislosti stim vznikaji dal$i problémy, vétSinou
interpersondlniho charakteru.

Pubescenti jsou velmi vztahovacni, veSkeré jednani a poznamky okoli si berou
velmi osobné, pfemysleji o nich a vétSinou si z nich vezmou pouze to negativni. To

muze mit za nésledek patologii, napf. mentdlni anorexii, bulimii, apod. VSe velmi

souvisi s identitou, tedy s hleddnim sebe sama.

** VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie I.,5.340.

O RICAN, P. Cesta Zivotem:vyvojovd psychologie, s.177.

>! Anhedonie -neschopnost prozivat kladné emoce a city, neschopnost tésit se z ptijemnosti,
neschopnost radovat se

>2 VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie I., s.342.
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3.3. Identita

,INejde jen o tvaf, nybrz o celé télo, povahu, schopnosti a jiné moZnosti, jde o to

«53

pfijmout sam sebe. To je velky a obtizny ukol pubescentniho vyvoje.“”” Najit svou

identitu je slozity ukol a pubescent pfi hleddni sebe sama udéla mnohdy spousty chyb.
Pfi hledani své identity nardzi pubescent na rizné autority, zde dochdzi ke konfliktiim,
které procesu hleddni pomahaji. Vyvoj identity je dynamicky proces.

To, jak sdm sebe dospivajici vnimd, zdleZi nejen na tom, jak se sdm sobé libi
vizudlng, ale zélezi i na tom, jakou méd sdm se sebou zkuSenost. V tomto obdobi je
dualezité to, jak na pubescenta reaguje okoli, jak sdm sebe vnima ve srovnani s jinymi
lidmi okolo sebe, zda je oblibeny, jak se libi druhému pohlavi, zda jej v parté piijimaji
¢1 naopak nebo zda jim pohrdaji. Mnohdy vSak ptedstavy o tom, jak jej okoli pfijima,
jsou zkreslené. Casto tspéch &i netspéch pfi¢itd jinym skutenostem, neZ je zpusobily.
V pubescentovi jsou nejcastéji vyvolany vici sobé zaporné emoce, a pfitom vysvétleni
je mnohdy ban4lni a nijak nesouvisi s jeho vzezfenim & chovanim.”*

,JestliZe mdm uZz pfedem pochybnosti o své cené, o své hodnoté, snadno si
vyloZim i nepatrné ndznaky v chovani druhych ve sviij neprospéch, a naopak jsem-li si
sam sebou jist, vylozim si stejné nepatrné nadznaky ve svlij prospéch. To zndme vSichni,
ale u pubescentl je to obzvlast’ V)’/ralzné.“55 Pavel Ri¢an ve své knize ,,Cesta Zivotem:
vyvojova psychologie” uvadi, Ze pfi hleddni identity je duleZité to, jak si jedinec sdm
sebe ceni, jaky vyvoj mélo jeho sebevédomi a zda diivétuje svym schopnostem. Dité¢ by
od narozeni mélo byt svymi rodi¢i povazovano za nejkrasnéjsi a nejSikovnéjsi dité na
svété, m&lo by mit neotfesitelnou jistotu v tom, Ze si je rodice va#i a cti ho.”

Mnohdy jedinec k tomu, aby vybudoval své ja, potfebuje patfit do n¢jaké
skupiny lidi, do n¢jaké party. V této parté se citi jistéj$i. ,,Nemusi se zatéZovat
zodpovédnosti za své chovani, protoZe skupina jej individudlni zodpoveédnosti zbavuje.
Vzhledem ktomu se adolescenti ve skupiné projevuji castéji dominantné az

C o x wlS5T
agresivng.*

Je dulezité, jakou vztahovou skupinu si dospivajici najde. Je dobré, kdyz
ma dospivajici néjaké zajmy, chodi do né€jaké skupiny vrstevnikd, ktefi se vénuji néjaké

organizované cinnosti, napi. do sborového zpévu ¢i skautii. Pro budouci vyvoj je

>3 RICAN, P. Cesta Zivotem:vyvojovd psychologie, s.178.

> Srov. RICAN, P. Cesta Zivotem: vyvojovd psychologie, s.179.
> Tamtés.

*® Srov. Tamtéx.

>” VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie I., s.409.
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vhodné, aby od mala mé¢lo dité zdjem, ktery ma dlouhodobou perspektivu. Tento zajem
by m¢l odpovidat schopnostem a zdjmim ditéte. Nejvhodnéjsi je, aby si je dité urcilo
samo.

Hledani identity je dlouhodoby a dynamicky proces a je potieba, aby rodice

détem s timto, tieba 1 skryté, pomahali.

3.4. Vzdor

Béhem dospivdni se méni vztahy pubescenta s ostatnimi lidmi. Pubescent
zavrhuje svou podfazenost, odmita rodie a jakékoli autority, které jasné¢ demonstruji
svou nadfazenost vici nému.”® Dospivajici neustile srodi¢i polemizuje, a to témét
o v§em. Rodi¢ fekne A, dospivajici uz ze zdsady fekne B, i kdyby vniting védél, Ze A je
spravné. ,,.Dohadovani s autoritou a demonstrace jejtho odmitani je typickym znakem
dospivéni. Pubescent ale neiitoi na autoritu, aby ji zlikvidoval, ale aby se ji stal sdm.«>°
Od kojeneckého véku klesd zavislost ditéte na rodi¢ich. Béhem kazdé etapy vyvoje
dochéazi k pomalému odpoutdvani jedince od rodict a v kazdé etapé je tato podoba
trochu jind. Béhem dospivani dochazi k nejzdsadnéjsimu odpoutdni se od rodict, avSak
rodic¢e jsou, a¢ si to dospivajici neuvédomuje, stile na prvnim misté. Jejich opatrné
a nendsilné vedeni je pro vyvoj nesmirn¢ dilezité. Autoritativni postoj by méli rodice
pouZit ve zvlaStnich situacich.®

O co tedy v dospivani vlastné jde? Pro¢ dospivajici vzdoruje proti vSem
a viemu? Vystizné toto popsal Pavel Ri¢an tak, 7e kazdd vzpoura, kterou pubescent
prozije, je dulezitd pro jeho vyvoj a je zcela normdlni. Kazdd vzpoura pomahd pfi
vymanéni se ze zdvislosti na rodi¢ich, a diky vymanéni miiZze Clovek proZit pozdéji
zraly citovy vztah v partnerském Zivoté. Toto vymanéni je potfebné pro normalni vyvoj,
avsak je to zkouska pro vlastni sﬂy.61

,Dospivajici odmitaji, aby s nimi rodi¢e manipulovali a bez ohledu na jejich
prani urcovali, co by méli délat. Chtéji se tak omezujici vazby zbavit a rozhodovat
0 sob& sami. Odpoutdni od rodiny umoZnuje navazat a rozvinout jiné vztahy, které se

. I c e 2
nakonec stanou zdkladem jejich nového zazemi.*

*% Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie I, s.346.

> Tamtés.

% Srov. RICAN, P. Cesta Zivotem: vyvojovd psychologie, s.181.
®! Srov. Tamtéz. 5.182.

®2 VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie I., s.350.
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3.4.1. Projevy vzdoru

Jak se vlastné vzdor vici rodi¢lim a jinym autoritdm projevuje? Jana JaSova
ve své knize ,,Jak pteZit souziti s pubertdkem* uvadi, Ze dospivajicimu béhem puberty
jde hlavné ,,0 okamzik VYMEZENI“. Ve sporu mezi dospélym a dospivajicim nejde o
to, o co se do nekone¢na s ndmi prou. Jde o to, Ze dospivajici chce byt jiny nez my.
Proto mus{ mit jiny nazor.*®

Vzdor se nejcastéji projevuje tim, ze dospivajici se srodi¢i hddaji, maji na

vétsinu véci odliSny nédzor, chtéji byt jini, chtéji se vici rodici prosadit. Neni to ale jen
vaci rodicim, ale vii¢i ucitelim a jinym autoritdm. V diivejSich dobach byl vsak
jakykoli odpor vuci rodicim bran jako neposluSnost, dnesni doba je v tomto sméru
volngj$i. Rodi¢e by neméli brat kazdou vyménu nédzorG s dospivajicim jako néco
Spatného.
Odlisny néazor, vzpouru proti autorité, idedliim, zpusobu Zivota by mél rodi¢ vnimat
pozitivné a s uspokojenim. Je to dikaz toho, Ze uspél ve vychoveé. Vychoval totiz
sebevédomého Cloveka, ktery se neboji prosadit, fici svlij ndzor, bojovat za své idedly
a ktery se pfipravuje k samostatnému Zivotu - ktery se bude odliSovat od toho, ktery Zil
dosud s rodi&i.®*

Vzdor se vSak nemusi projevovat jen hadkami, ale i zménou ,zajetého*
zivotniho stylu. Chlapci se mohou piestat starat o svlij zevn¢jSek, naopak divky se mu
pfehnané vénuji, do slovniku se dostdvaji vulgarismy. Dospivajici se jiZ nechce
dobrovolné ucastnit jakychkoliv aktivit s rodi¢i, méni se Satnik a chovani dospivajictho
a to jen proto, Ze se dostavila puberta a s ni vzdor proti zajetému Zivotu a snaha vymanit
se od rodicu.

V tomto obdobi je pro pubescenta vysokou hodnotou svoboda.”” Ta by vSak
m¢éla byt podminéna divérou obou stran. Rodi¢ respektuje pubescenta za piedpokladu,
Ze pubescent dodrZzuje dand pravidla - i kdyZ v tomto obdobi je tak nerad pfijima.
Dtivéru a respekt urcuje piedchozi vychova a vzajemny vztah. Pokud jsou v rodiné
pozitivni vzdjemné vztahy, miZe to znamenat pro rodi¢e méné starosti v puberté. Pokud
vzdjemné vztahy v rodin€ nefunguji, je zde vysoké riziko, Ze dospivajici si ve vzpouie
proti rodi¢im najde pomoc, naptf. ve form¢ drog, alkoholu, v krimindlni c¢innosti,

v n¢jakém extremistickém hnuti ¢i v sekté.

% JASOVA, J. Jak prezit souZiti s hubertdkem, s.33.
® Srov. Ta mtéz, s.38.
® Srov. RICAN, P. Cesta Zivotem: vyvojovd psychologie, s.183.
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Dalsi z projevl je odpoutdvani se z vdzanosti na roding, cozZ se bere jako jeden
z tkold dospivani. Tento proces piedstavuje velkou zdtéZ pro ob¢ strany. Rodice se
obdvaji, Ze v této dobé své dité ztrati. To vSak neni cilem dospivani, jde zde pievazné
o vytvoreni zdravéjSitho a vyrovnanégj$itho vztahu mezi rodi¢i a détmi. DéEti se sice
chovaji, jako by jim na rodi¢ich nezileZelo, ale ve skute¢nosti promény ndlad znamenaji
,pottebu dospivajiciho prekonat vazbu, kterd by byla pro dal$i vyvoj jeho osobnosti

o 066
omezujici.*

3.5. Vychovné styly

Neni jednoduché vdobé rané a pozdni adolescence s ditétem jednat.
V nasledujicich kapitolach je uvedeno nékolik principtli, které mohou byt dileZité pro

vzdjemné porozumeni.

3.5.1. Partnerstvi a autorita

Jak uZ bylo zminéno, pro pubescenta je velikou hodnotou svoboda. K hodnoté
svoboda je vystizné motto od Jana-Uwe Roggeho: ,Partnerstvi a autorita si nemusi
odporovat.“®” Ve vétsing rodin, v obdobi vzdoru, existuji denné situace, kdy rodice po
pubescentovi néco pozaduji, ale ten to nechce udélat nebo ma na véc jiny ndzor.
,Rodice trvaji na urcitych hranicich, zatimco déti je vidi — a moZnad i citi — jinak. Vice

“% D&ti v tomto

¢iméné jasné naroky, jeZ vznaSeji rodice, vyvolavaji u déti vzdor.
obdobi reaguji na rodi¢e negativné, rodice jako vychovatelé chtéji mit posledni slovo
a pubescenti také, je to vzdy jako hra ,,kdo z koho*. Tento postoj neni nutny, pokud je
mezi rodi€i a détmi partnersky vztah. Na partnerském vztahu se v§ak musi pracovat
od narozeni, neobjevi se ze dne na den. Je to téZka price, kterd ptinasi velké uspéchy.
Paul Watzlawik (...) navrhl postup, ktery nazval ,,iluze alternativ*. Podle Paula
Watzlawika se partnersky zpiisob vychovy nevylucuje, rodice ale vzdy urcuji zdkladni
rdmec. Jde o to, Ze rodice od ditéte néco pozaduji, ale daji mu mozZnost podilet se na

rozhodovéni a to v pfedem dané mife a domluvenym zpiisobem. Nevznikd tedy diskuze

o tom, co rodi¢ poZaduje, ale napiiklad o tom, kdy a jak to dit& vykond.®” Napiiklad

% VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie ., s.350.
* ROGGE, J.U. Rodice uréuji hranice, s.38.

68 Tamtéz, s.39.

% Srov. ROGGE, J.U. Rodic¢e urcuji hranice, s .39.
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rodi¢i jde o to, aby si dospivajici uklidil pokoj, ten to akceptuje a urci si sam, ktery den

v tydnu se bude uklidu vénovat. Mnohdy se timto d4 predejit kaZdodennim konfliktdm.

3.5.2. Byt osobnost

Mnohdy vychovatelé pouzivaji ve vychové odmén a trestii. Neuvédomuji si, Ze
tvrdsi tresty a odmény maji vyznam pouze urcitou dobu, po Case jejich vyznam zmizi.
Pokud jsou ve vychové pouzivany odmény a tresty, déti zkouSeji smlouvat. Jakmile
dosdhnou svého, zacnou byt vzdorovité jako piedtim. Pokud rodi¢ piistoupi na hru
smlouvani, odmén a trestl, vZdy vyhraji déti. Mechanismy déti, aby dosdhly svého, jsou
téméf dokonalé.”

S détmi by se nemélo smlouvat, protoZze odmény budou diive ¢i pozdéji vyCerpany
a tresty mohou byt potom tézsimi a t€zSimi, coZ urCité neni tim sprdvnym vychovnym
postupem. Velmi se mi libi pravidlo, které Ronald G. Morrish ve své knize ,,12 kli¢h
k disledné vychové™ v tomto smyslu pouzil a to: ,,Pokud dnes o poslusnosti diskutujete,

budete o ni zitra prosit!*’!

Nejde vsak o n¢jaky diktat pravidel, kde by dité bylo pouze
pasivnim pifijemcem, ale jde o to, aby rodic¢e a dit¢ bylo partnery. K tomu je potieba,
aby si dité svych rodict vazilo, aby pro své dit¢ byli osobnosti.

VétSina déti poznd, kdyZ maji rodi¢e vnitini problém se stanovovdnim hranic
a formulaci pravidel, poznaji, Ze rodi¢e maji problém s vyvozenim disledka. VétSina
déti téchto problémil, které md rodi&, vyuZije a piisté dokaZe byt jesté dimyslngjiimi.”*
Vhodné je, pokud se rodi¢ stane pro dité autoritou, osobnosti a kamarddem zaroven.
Dité se pak podle néj ve svém chovdni orientuje, coZ je Zadany stav. D¢ti ,,potiebuji
emociondlni pouto, aby se mohly rozvijet, vytvaret svou sebetictu a budovat vlastni
identitu.“”> Neznamen4 to, 7e pubescenti ve zdravé fungujici roding nevzdoruji, ale
vzdor je soucasti hry, kdy pubescenti odporem, ktery vyjadiuji rodice na jejich jedndni,
si skoro nevédomky osvojuji pravidla.

,.Vychova je vztah a ke vztahu patif i tfenice*.”

7% Srov. MORRISH, R.G. 12 kli&i k diisledné vychové, s.35.
" Tamtés.

2 Srov. ROGGE, J.U. Rodice urcuji hranice, s.41.

” Tamtés.

7 ROGGE, J.U. Rodice urcuji hranice, s.42.
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3.5.3. Respekt

Pravidla chrani pfed mnoha nebezpecnymi situacemi, jez se vyskytuji v zivoté.

Pravidla dokdzou vnést do kazdodenniho Zivota fad a diky nim jsme schopni ptedvidat,
a tim je ndm doddn pocit bezpeci. Pravidla vSak maji vyznam pouze tehdy, pokud ti,
kdo maji opravnéni je pozadovat, trvaji na jejich dodrzovani.”
Mnohdy se stdvd, Ze rodice nejsou stoprocentné diisledni, domnivaji se, Ze drobné
prohiesky se daji ,,ignorovat®. ,,Ve skuteCnosti jedinou nevychovanosti, kterou byste
méli ignorovat, je vynucovani si pozornosti, nebot’ pravé toto chovani je odpoveédi
na ignorovani. Pokud vSak budete ignorovat vzdorovitost, bude nabyvat na sile. To
proto, Ze d&ti v&i, ze: Chovani, které ignorujete, je chovénim, které pripoustite!“’® Je
dualezité, aby rodie neignorovali ani drobnost, a aby se s détmi konfrontovali. Nejde o
to, aby rodi¢ dit¢ trestal, tresty nemaji dlouhodoby efekt, ale aby na dité reagoval.
Vychovatel by si mél uvédomit, Ze trest ma vyznam tehdy, pokud se vyskytuje ziidka,
potom muze mit skute¢né vliv. Vice efektivni je ,.trvani na svém®. Je nutné v ditéti
vypestovat navyk, ze to co vychovatel fekne, plati. Neni pak potieba trestat ¢i dité
odmétovat.”’

Jsou ptipady, kdy bez trestu ¢i n¢jaké motivace ve form¢ odmény to nejde. Trest
by v téchto piipadech mél byt vniman pouze jako trest, nic jiného. ,,Trest nenauc¢i déti
zodpovédnosti a smyslu pro spoluprici. Nikdy nedokdZe nahradit dohled a fizeni. Co
viak trest urcité dokdze, je, Ze preda zfetelné sdéleni o tom, Ze: NE, znamena ne!*’
Vychovat dité je velmi narocny ukol, déti zkouSeji rodice vydirat, zrafuji je. Vychova
ditéte vSak neni soutéz v popularité. To co rodice potiebuji je respekt, nikoli uznani, Ze
to co délaji, d&ti schvaluji.”

Pti vychoveé k respektu je nutné si uvédomit, Ze ,,respekt je obousmérna ulice. Budete-li
ignorovat jejich prdva a potfeby, bude velmi obtizné je naucit respektu k pravim
a pottebam druhych. To je dualezité zejména v obdobi jejich dospivéani, kdy se u nich
vyviji nezavislost. Nic nezklame ocekavani dospivajicich vice nez dospéli, kteii nemaji

respekt a pochopeni pro potieby adolescenti.“*

”> Srov. MORRISH, R.G. 12 kli&d k ddsledné vychové, s.61.
76 ™~
Tamtéz, s.62.
77 Srov. Tamtés. s.63.
78 Tamté?. s.65.
7 Srov. Tamtés. s.64.
% MORRISH, R.G. 12 kli&i k disledné vychové, s.68.
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Vychovatel by mél byt ditéti piikladem v tom, co d¢la, protoze to co dité vidi,
napodobuje. Ndpodoba je ve vychové velmi dilezitym cinitelem. Pokud vychovatel
chce, aby dit¢ nekradlo, nebude krast ani on.’!

,Pouzivejte svoji autoritu moudie. Kazdd moc ma pfirozenou tendenci byt zneuZita a vy

musite tvrdé pracovat na tom, abyste do této pasti neupaldli.“82

3.5.4. Mit srdce

,,Vychova jde nejlépe od srdce, nikoli od ruky.«®’

Uvodni motto vystihuje celou tuto podkapitolu. Je mnohdy velmi naro¢né,
zachovat v jednani s dospivajicim klid a neukvapit se, ale je dulezité se v téchto chvilich
ovladnout. Pokud totiz vychovatel pouZije télesny trest, musi mit na paméti, Ze tim
sniZuje dastojnost dospivajiciho a ten v tomto citlivém obdobi toto poniZeni velmi téZce
ponese.

»Vychova od srdce m4 na dité nejsilnéj$i vliv, protoZe pouZziva nejpiirozené;jsi,
ale také nejmocngj§i odmeény a néasledky.“®* Mnohdy je pro dit& v&tsim trestem to, kdyZ
vidi, jak zranilo rodice svym chovanim, neZ kdyz mu rodi¢ fyzicky ubliZi. Tento model
by ale nebyl pravdou, pokud by mezi rodi¢i a ditétem nefungoval vziajemny respekt
adcta. Opét je zde piivod v raném détstvi, které davd smér vzdjemnému budoucimu
chovdni.

Casto se stavd, Ze rodi¢e po ditéti nic nepoZaduiji, nechaji si vie libit, boji se, Ze je dité
nebude mit rado. Dité dokdZe tyto pocity vycitit a zneuZit jich ve sviij prospéch. Jak jiz
bylo feceno, vychova neni o popularité, jde o vStipeni zdkladnich hodnot a o stanoveni
hranic. Rodi¢e timto jednanim dokazuji ditsti svou lasku®

Pokud ma vychovatel na pubescenta néjaké pozadavky a ten mu v ndvalu vzteku fekne,
Ze jej nesndsi, neznamend to, Ze pubescent svého rodice skute¢né nendvidi, to, co v ném
vyvolalo odpor a negativni emoce je zdkaz, ktery zaznél. Zdkaz nemd trvaly vliv na
lasku k rodicim, to co miiZe pubescenta znejistét je spiSe to, kdyZ rodice polevi
ve svych omezenich a pravidlech. Tato zména muze navodit v pubescentovi nejistotu

a uzkost. Neni tedy Zddouci polevovat, pokud chceme, aby se pubescent citil jisté86

8 Srov. Tamtés.

2 MORRISH, R.G. 12 klicd k disledné vychové, s.68.
 Tamtéi. s. 102.

¥ Tamtéy.

% Srov. Tamtés. s.104.

% Srov. MORRISH, R.G. 12 kli¢d k ddisledné vychové, s.104.
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Vychova od srdce neznamend pubescentovi vSe dovolit, tim by mu spiSe

vychovatel ubliZil, ale stanovit mu hranice, které ho budou chrénit.
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II PRAKTICKA CAST

A. Matéj

Pro prvni kasuistiku jsem si vybrala chlapce Matéje 2.5 roku a jeho matku pani Lenku,
které je 30 let. Rodi¢e vychovdvaji syna v tplné rodiné, otec Marek se na vychové
velkou mérou podili, ale spiSe o vikendu, protoze ptes tyden je od 8 hodin do 18 hodin
v praci. Otec syna pfes tyden kazdy veCer koupe a uspavd. Oba rodi¢e maji
vysokoskolské vzdélani v ekonomickém sméru.

Vychova pani Lenky je, jak sama pfizndvd, autoritativni. Pani Lenka je velmi

sebevédoma Zena, kterd nema rada jakykoli odpor.

Priklady vzdoru Matéje:

- KdyZ mu matka oblékne Cepici, on si ji okamzit€¢ sundd a musi si ji nandat sdm, to
samé s obouvanim bot.

- Nechce chodit venku za ruku, chce chodit sdm, pokud jej matka vezme za ruku,
okamzit€ se vzteka.

- Hazi hrackami.

- Kdyz si hraje s détmi, nesnese, aby si déti pajcily jeho hracky, pokud se tak stane,
hodi hrackou po ditéti.

- Neumi se s vrstevniky o nic délit — o hracky, o jidlo...
- Odmita se ucit cokoli nového.
- Kouse slabsi a mladsi déti kolem sebe a to aniZ by mu cokoli ud¢lali.

- Odmita si zkouSet v obchodé€ obleceni, v obchodnich domech d¢€la scény, vztek se,
neposloucha.

- Odmita jist obéd, obc¢as vyhodi jidlo z talite.

32



Pani Lenka jakykoli odpor svého syna vnima jako neposluSnost. Obdobi vzdoru

neuznéava jako Zivotni etapu. Provokativni chovéni svého syna bere jako neposlus$nost

a vyzvu pro své vychovné praktiky.

Pani Lenka resi synovu ,.neposlusnost* takto:

Pokud jde o sunddvani Cepice a bot, je benevolentni a nechdvd Matéje, aby
si nandal Cepici i boty sam, bere tuto synovu snahu jako velké plus pro jeho budouci
vyvoj a podporuje jej v tom.

Pokud jde o chozeni za ruku venku, naudila Matéje, Ze za ruku musi
bezpodminecné jit, pokud budou prechdzet silnici a na ruSnych ulicich. Pokud
budou v ,,bezpecné z6n&*, mize chodit sdm, bez drZeni za ruku.

Pokud hazi hrackami, hracku mu vezme a schova ji, dokud si neuvédomi, zZe
s hrackami se nehazi.

Pokud hodi hrackou proti jinému ditéti, dd Mat&jovi pres zadek.

Pokud se nechce s détmi dé€lit o jidlo, hracky, matka se mu snazi vysvétlit, Ze se
delit musi a donuti jej k tomu.

Pokud se Matéj odmitd ucit néco nového, napt. nechtél se ucit jezdit na odrizedle.
Kazdy den mu rodice vysvétlovali, jak na n¢j musi nasednout a jak se odrazit,
dokud se ,,to* v ném nezlomilo (takto to definuje pani Lenka).

Pokud kousne druhé dité, matka jej vzdy uhodi ptes ruku.

Kdyz si nechce oblékat v obchod¢€ obleceni, rodice jej uz k tomu nenuti. Kdyz jdou
do obchodniho domu, daji mu do kocéru jidlo a piti, neZ Matéj doji, museji mit
nakoupeno a byt z obchodniho domu pryc.

Kdyz Matéj nechce jist obéd, ¢i hodi jidlem z talife, matka jej okamzité¢ od jidla
vezme, dd mu pres zadek a Mat¢j jiz jist nedostane. Pokud se Mat¢j vztekd i dal,
piinuti ho z mistnosti odejit do pokoje a mize piijit aZ ,,se srovna*.

Vychovné styly, které matka pouziva:

Lenka se snazi predchdzet konfliktiim, nechava syna obout si boty, jdou rad¢ji diive
z bytu, aby se syn mohl obout sam. Kdyz vi, Ze syna stresuje pobyt v obchodnim
domé a zkousSeni si véci, nechd jej rad¢ji v koc¢arku a zasobuje jej jidlem a pitim.

Lenka na svého syna reaguje, mnohdy jsou jeji reakce v afektu a syna Casto trestd
fyzicky, ale minimdln¢ v poloviné piipadii se se synem snazi o vzniklé situaci
¢i konfliktu hovofit a snaZi se mu vSe vysvétlit.
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- Lenka se snazi, aby jeji syn ziskal kompetence, snazi se jej v jeho snahédch

eV v

0 naro¢né&jsi Cinnosti podporovat, neodrazuje jej.
- Lenka m4 ur€eny hranice, které musi syn bezpodminecné a bez vyhrad dodrZovat.

- Lenka svého syna dost Casto trestd fyzicky, sice jde ,,pouze* o par ran ptes zadek.
Casto mezi ni a synem nedochdzi k citové konfrontaci, jde pouze o jednostranné
pozadavky ze strany matky.

Ve vychovném stylu matky je jednoznacné vidét a sama to i pfiznala, Ze nefesi pfilis to,
jak se syn citi. Lenka chce, aby jeji syn byl vychovany, bez vyhrad poslouchal, aby byl
tvrdy a netrpél ,,24dnymi rozmary* jako jiné déti. Rik4, Ze jeji vychova jde od srdce, Ze
nad tim, jak na synovo chovéni reaguje, pfiliS nepremysli. Sama fikd, Ze 99% jejich
kamaradek ve stejnych situacich reaguje upln¢ jinak. Pani Lenka o jedndni kamaradek

mluvi opovrzlivé. Déti kamarddek vidi jako rozmazlené a nevychované.

B. Nina

Pro druhou kazuistiku jsem si vybrala Ninu, které jsou 3 roky a jeji matku pani Alenu,
které je 30 let. Nina Zije v uplné rodiné€. Otec, pan Michal, je podnikatel a politik a jezdi
kazdé rdano v 7 hodin do zaméstnani, pfijizdi kolem 21 hodiny, kdy Nina jiZ spi.
S dcerou je pouze par hodin o vikendu, na vychové se skoro téméf nepodili. Rodina je
velmi dobie finan¢né zajisténa, maji vilu na vesnici, materidlni zabezpeceni nechybi.
Pani Alena je doma s Ninou, kterd nechodi do Skolky. Otec ma vysokoSkolské vzdélani
ekonomického sméru, matka vystudovala sttedni Skolu.

Pani Alena svou vychovu definuje jako benevolentni, dcera ma vSe, na co si vzpomene,
matka s dcerou travi veskery cas, oboje prarodice jsou daleko, na vesnici nemaji pro
déti skoro zadné kulturni vyZiti. Nina je na matku velmi fixovand a je, dle slov matky,

rozmazlena.

Piiklady vzdoru Niny:

- Nina je velmi vztekla, pokud se ji cokoli nelibi, za¢ne kfiCet, hdzet v§im, co ji piijde
pod ruku, sviij negativni postoj umi dat jasn¢ najevo.

- Nina nesnese pomysleni, Ze by se méla délit s kymkoli o matku. Pokud pfijedou
bratfi pani Aleny ¢i jind navStéva, kde je muz, Nina se zavie v pokoji a vydrZzi

34



i 6 hodin plakat- dokud oni neodjedou. Pokud se k ni n¢kdo cizi, kdo je u nich
v rodin€ na navstéve priblizi, zacnou se u ni objevovat rysy hysterie.

pokud néco Nina chce a okamzité to nedostane, dostane, dle matky, hystericky
zachvat.

Nina si sama chce vybirat oblec¢eni, odmita to, co ji matka pfipravi.

Pani Alena vi, Ze dcera prochdzi obdobim vzdoru, snazi se vSechny rozmary své dcery

tolerovat, ale jeji tolerance je az pfili§ velkd. Sama vi, Ze by na spoustu véci méla

o4

reagovat jinak a zasdhnout, ale ma strach. Pani Alena vé&fi, Ze jakmile ,,odejde‘ obdobi

vzdoru, jeji dcera Nina se ,,srovna®.

Pani Alena na chovani dcery reaguje takto:

Pokud Nina hazi vécmi, pani Alena ji nechd, pouze pokud by Slo o néjakou drazsi
véc, tikd, Ze by zasdhla. Kficeni dcery se snazi nevnimat.

Kdyz pfijede do rodiny nédvstéva a Nina nechce vyjit z pokoje, matka ji tam necha
tak dlouho, dokud sama nevyjde, coz se vétSinou nestane. KdyZ je Nina zaviena
v pokoji snazi se matka za ni nékolikrat dojit a prosit ji, aby pfiSla mezi né¢ do
pokoje, tyto pokusy matka absolvuje asi 3x. Obcas za Ninou zkusi zajit do pokoje
1 ndvStéva, napf. bratr pani Aleny, to vSak Nina zacne velmi kiiCet a plakat.
Mnohdy se stane, Ze ndvStéva Ninu ani nevidi. Pokud se stane, Ze Nina vyjde
z pokoje, sedne si na matku a ta nesmi nikam odejit, musi byt na mist€, matka 1 toto
toleruje.

Hystericky zéachvat za ucelem dosdhnout svého plni sviij cil, matka nakonec
ve tfech ptipadech ze Ctyft, dcefi koupi, co ona chce.

Pokud jde o vybér obleceni, matka dcefi vyndd vzdy 3 kompletni kombinace
anechd ji vybrat si, co chce na sebe. Toto se zatim bez vyhrad dafi a Nina
nepozaduje jesté k vybéru jinou variantu.

Vychovné styly, které matka pouziva:

Matka vi, Ze si Nina sama chce vybirat obleceni a tak ji pfipravi n€kolik variant, ze
kterych si miize sama vybrat, matka se snaZi timto jednanim predchdzet konfliktiim.

Matka Ninu netrestd fyzicky, ani ji jinak citové nevydird. SpiSe se podfizuje
dcefinym rozmaram.

Matka se snaZzi na dcefino chovani reagovat, ale jeji reakce na dceru nejsou stylu
vychovného. Mé snahu s Ninou hovofit, ale spiSe ji ptemlouvd, prosi, ustupuje ji,
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nechd sebou velmi manipulovat. Pokud si dcera pfeje, aby pani Alena neodesla
z mistnosti, matka toto strpi, misto aby se snaZzila vysvétlit, Ze toto neni mozné,
probrala to s ni a odesSla. Reakce matky nejsou adekvatni a sama uznava, Ze by méla
reagovat ve vétsin¢ piipadi uplné jinak.

- Matka se snazi dcefi dat kompetence, nechdva ji vybrat si z obleCeni a podobné
drobnosti tykajici se jeji osoby. Jiné kompetence v§ak Nin€ nejsou matkou svéteny.
Matka uvedla, Ze Nina nemd ani jednu povinnost, se kterou by matce pomdhala
v domdcnosti. Matka ji ani nenechd vyhodit do koSe papir, nemaji Zddny spolecny
ritudl, ktery by spolu ohledn€ chodu doméacnosti vykonavaly.

Vychovné styly, které matka nepouziva:

- Nina nem4d stanoveny témé&f Zddné hranice. Pokud matka hranice stanovi a Nina je
porusi, matka poruseni ignoruje. Matka sama uvedla, Ze je nedlslednd a ma velky
problém se stanovenim jakychkoli hranic. Také uvedla, Ze ma strach z toho, Ze
pokud bude na dceru tvrda, ta ji prestane mit rada.

Pani Alena si sama uvédomuje, Ze ji pfi vychové chybi manZzel. S dcerou jsou pievdzné
samy a matce vnitin¢ d€la radost, jak moc je na ni dcera fixovand. Nema takovy pocit,
samoty. Matka pfipousti, Ze ji dcera ,,pierusta pres hlavu®. Stédle si vSak mysli, Ze je Cas
na to, ji fddn¢ vychovat. Kdyz je s jinymi matkami a jejich détmi, obdivuje je, jak jsou

pevné a zaroven si jich déti vazi a maji své matky rady. Pani Alena je jinak sebevédoma

Zena, v ostatnich oblastech Zivota je schopna cokoli zafidit.

C. Aneta

Jako treti kazuistiku jsem si vybrala 16ti letou divku Anetu 16 let a jeji rodice. Matku
pani Miroslavu 39 let a pana Oldficha 41 let. Aneta Zije v Gplné roding€, ma star§tho
bratra, ktery jiz s ni a s rodi¢i nebydli. Matka pracuje jako zdravotni sestra v nemocnici
a otec pracuje je elektromontér. Oba rodie maji o dceru velky zdjem, vénuji se ji,
vymysli rizné spole¢né aktivity, snazi se ji byt oporou a zdroven se snazi byt ve
vychov¢ dusledni. Rodic¢e sami sebe charakterizuji jako vstficni a disledné. Ve vychové

uplatnuji stejné vychovné metody a jsou si vzajemnou oporou.

36



Priklady vzdoru Anety:

Aneta nosi i pies zdkaz rodi¢l piercing v jazyku.

Aneta md jasné stanoveny Cas, kdy se ma vecer vratit domd, ten vSak opakované
nedodrzuje. VZdy piijde minimélné€ o hodinu déle.

Anetin pokoj je jedno velké, jak fikda pani Miroslava, ,,smetist¢*. Udrzovani pokoje
a pravidelny uklid pro ni nejsou prioritou. A proto nechavd na rtiznych mistech
obleceni, knihy i obaly od jidla.

z Anetina obleCeni je neustdle citit zdpach cigaretového koufe. Aneta tvrdi, Ze
nekoufi.

s sV

Aneta se odmita tcastnit spoleénych kulturnich aktivit, napt. chodit s rodici do kina
¢i divadla.

Anetini rodice vnimaji jeji chovani jako vzpouru proti nim, vnimaji jeji chovéani velmi

osobng. Oba si uvédomuji, Ze dcera je v puberté, a stavd se dospélou bytosti, ale s jejim

bratrem nemaji zkusenosti obdobného razu. Proto se jim Anetiny negativni reakce viici

nim zdaji ,,nenormdlni*“. Matka uvadi, Ze se s dcerou vzdaluji. Aneta se odmitd

s ¢imkoli matce svéfit, difve s tim problém neméla.

Jak fe$i rodi¢e Anetino chovani:

Pokud Aneta pfijde pozd¢, md na dals$i tyden zakdzdno chodit mezi vrstevniky.
Tento zdkaz zplsobi, Ze prespiisti tyden Aneta dohodnuty ¢as dodrzi. Nasledujici
tyden se vSak opakuje pozdni pfichod. V rodin€ se neustéle sttidaji v€asné a pozdni
ptichody. Rodice se snazi dcefi vysvétlit divody stanoveni piichodii - maji o ni
strach, Aneta na toto nereaguje.

Aneta si odmita uklidit pokoj. Pani Miroslava v domnéni, Ze si dcera uvédomi svoji
neporadnost, v dcefin¢ nepiitomnosti pokoj uklidi sama. Ta matcino jednani
ignoruje a za tyden je v pokoji opét neporadek.

Rodice se domnivali, Ze Aneta koufi. Na pfimy dotaz odpoveédéla zaporné€ a trvala si
na svém. Matka u ni objevila krabicku cigaret, chtéla si o tom s Anetou promluvit.
Aneta vSak reagovala podrizdén€é a matky chovdni vnimala jako zdsah
do soukromi. Rodi¢e maji v soucasné dob¢é obavy s Anetou hovofit a zasahovat
do jejich véci. Téma kouteni je tabu.

Pokud Aneta nechce jit s rodici do kina, zacali to tolerovat. Diive se snazili Anetu

motivovat ke spolecnym aktivitdm, nyni respektuji Anetino piani byt doma, pokud
s nimi odmitne jit, nijak na to nereaguji.
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Piercing rodice toleruji.

Vychovné styly, které rodiée pouzivaji:

Rodice popisuji, jejich vztah s dcerou jako velmi viely. Do obdobi puberty nem¢li
s dcerou problém v komunikaci. Partnerstvi a autorita zde fungovala — do obdobi
puberty. V soucasné dob¢ dcera Zadnou autoritu neuznava. Pani Miroslava az pfi
naSem rozhovoru uzndv4, Ze autoritu si svym chovdnim podryva sama, ptebird
zadceru jeji kompetence. Jak sama uvadi, dcera ji nevidi jako partnera, ale
s matkou manipuluje. Matka chce jejich vzdjemné vztahy zlepSovat a byt vétsi
osobnosti. Chtéji s manzelem s dcerou promluvit o jejich kompetencich a dat ji tim
najevo, zZe je pro n¢ partnerem.

Vychova Anety je urCité vychova srdcem, ale i zde musi byt stanoveny hranice.
Ty vSak rodi¢e zatim nestanovily. Pani Miroslava i pan Oldfich uvadéji, Ze jsou
ptili§ benevolentni a to zdivodu, aby se Aneta necitila svdzdna, aby méla
,svobodu®. Na otdzku, kde ma ,,svoboda* dcery hranice, kré¢i oba rameny. Aneta
citi tuto nejistotu rodicl, a ackoli jsou oba ve vychové citlivi a dceru respektuji, ona
jejich vstiicny piistup v tomto obdobi nedokdZe ocenit.

Vychovné styly, které rodife nepouzivaji:

Rodice ve vychoveé pouzivaji tresty, a to formou zdkaza. Jak sami uzndvaji, zdkazl
je mnoho, Casto se v nich ani oni sami neorientuji a proto leccos dovoli, a¢ to
minuly den zakdzali. Mnohdy se stane, Ze jeden rodi¢ d4 zdkaz a druhy o ném nevi
a dcefi zakdzanou véc dovoli. Aneta z jejich chovani citi, Ze nejsou pevni a jednotni
v urcovéani hranic a logicky toho zneuZiva. Rodice ptipoustéji pocity strachu a to ve
smyslu, Ze dceru ,,ztrati* a nebudou ji dobrymi ,,part’dky*.

V tomto obdobi rodi¢e vnimaji nedostatek respektu ze strany dcery. Casto ignoruji
drobné prohtesky, viz.piercing. Uvadéji, Zze az nyni pochopili, Ze ptehlédnutim
dcefina piercingu ji dali svlij souhlas. Uznali, Ze pokud na néco feknou ne, obcas se
stane, Ze z ,,NE*, je po dcefiné ptemlouvani ,,ANO*

Rodice pochopili, Ze jejich snaha byt tolerantni je dcerou spiSe zneuzivana. Uvédomili

si potiebu sjednoceni vychovnych metod. Rodice podotykaji, Ze mnozi jejich znami,

maji s vychovou svych déti stejné problémy jako oni., v mnoha piipadech jsou vztahy

rodi¢ — dité jeSté vice vyhrocené. Jejich jistotou je viely vzdjemny vztah s dcerou

od utlého véku. Maji na co navazat v nynéjsi slozité situaci, kdy maji pocit nedostatku

uznani ze strany dcery. RodiCe ptipoustéji dosavadni benevolentnost ve vychove, ale
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uvédomuji si vzdjemnou oporu. Sami fikaji, Ze je zde velka Sance s dcerou opét navazat

zdravy vztah.

Diskuze

Rodic¢e se béhem rozhovort podivovali nad tim, Ze aniz by cetli né¢jakou knihu
o vychové, pouzivaji nevédomky alesponi jeden z vychovnych stylt. Jak sami uvedli,
bylo to pro né piijemné zjisténi. VSichni rodice potvrdili, Ze jim to dalo pocit jistoty ve
vychové.
Rodice ve tieti kazuistice méli nejveétsi zajem zjistit, co by jim s vychovou dcery Anety
mohlo pomoci. Jsou velmi otevieni psychologickym piistupiim. Uméli si pfiznat chyby.
Zatvrzelost proti vychovnym stylim a sebevédomi ve vychové bylo velmi patrné
u prvni kazuistiky. Pani Lenka pouZiva vychovné styly nejCastéji. Paradoxni je, Ze je
jejich nejveétsim odplrcem. U pani Lenky bylo shleddno, Ze k jejich uziti sahd
nevédomky.
Absence sebevédomi, které ma na vychovu déti znacny vliv, je patrné u druhé
kazuistiky. Pani Alena sebou nechdvd manipulovat. Pozitivni na situaci je, Ze pani
Alena je velmi oteviend psychologickym pfistupim a o své rodinné situaci se rozhodla
promluvit s odbornikem. Pani Alena na konci rozhovoru pronesla, Ze jeji ,,neCinnost*
muze mit fatdlni disledky na vyvoj dcery.
Velmi pfijemné na praktické ¢asti bylo sledovat to, jak se rodice dokazali zamyslet nad
svou vychovou, Ze dokdzali pfiznat své chyby a uvaZovat i o odborné pomoci.
Sympatické bylo, Ze i striktni odplrkyné, pani Lenka, dokdzala pfipustit G¢innost

vychovnych stylil a existenci vyvojové etapy — obdobi vzdoru.
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Smyslem a cilem této bakaldiské prace bylo bliz§i sezndmeni se s obdobim
vzdoru, které se ve vyvoji ¢loveéka objevuje dvakrat za Zivot.

V teoretické Casti se podafilo - rozdélenim obdobi vzdoru do tfech kapitol,
popsat jednotlivd obdobi podrobnéji. V kazdé, ze tii kapitol, je obecnd charakteristika
pro dané obdobi. V kapitole dv¢ a tfi - jsou navic konkrétni specifika, kterd dana obdobi
charakterizuji. Je zde emocni vyvoj a vyvoj identity, jak se vzdor v konkrétnim obdobi
projevuje a nékteré vychovné styly, které mohou pfi vychové pomoci.

V teoretické Casti jsem popsala kazuistiky tii rodin. Vybrané rodiny mi poskytly
podrobnéjsi informace o jejich socidlnim a rodinném z4dzemi a informace o tom, jaky je
jejich pristup k vychové jejich ditéte. Kazda rodina popsala, jak se projevuje vzdor
u vlastniho ditéte, jaky maji na svou vychovu ndzor a jak sami sebe jako vychovatele
hodnoti. Dotazovdnim bylo ddle zjiStovano, jak rodice jednotlivé projevy vzdoru
s ditétem feSi. Nésledn€ bylo spole¢né urcovano, zda se k jejich reakcim na dité da
prifadit néktery z vychovnych styli uvedeny v teoretické ¢asti. Rozhovory s rodici bylo
zjisténo, Ze teorie s praxi se u vychovy déti dost prolina.

V bakalatské praci bylo dosazeno cile komplexnim shrnutim obdobi vzdoru v batolecim
a pubertdlnim obdobi. V praci jsou popsdny jednotlivd obdobi s jejich specifiky a je zde
ucinén komplexni piehled tohoto obdobi.

V praktické casti bylo cilem prace zjistit, zda rodice pouzivaji vychovné styly
z teoretické casti. Rozhovory s rodi¢i bylo dokdzéno, Ze rodice vychovné styly, které
jsou uvedeny v teoretické Ccasti, pouZzivaji. Kjejich wuZziti sahaji velmi Ccasto
anevédomky. Ve trech kazuistikdch jsou nazorné popsany piipady vzdoru a reakce
rodi¢i na né. Je zde zndzornéno, jaké styly k vychové rodiCe pouZzivaji Castéji a jaké
méné Casto. Z kazuistik je patrné, Ze u batolat jednaji rodi¢e vice instinktivné nez
u dospivajicich déti. Naopak rodice déti v puberté si dokdZou ptiznat chyby vice nez

rodi¢e déti v batolecim véku.
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Pouziti vychovnych styli je individudlni zdlezitost. Pfi vychové velmi zdleZi
na sebevédomi rodi¢ll a na jejich dislednosti. Zdkladem vychovy je partnersky vztah
zaloZeny na duvéte.

Uvédomuji si, Ze Zadny z vySe uvedenych vychovnych styll nelze pausalizovat, taktéz
nelze presné urcit, jak se dit¢ bude v obdobi vzdoru chovat.

Podrobné sezndmeni s komplikovanym obdobim vzdoru u batolat a déti v puberté
mi velmi pomuze pii vykonu mého povoléani, kdy jako pracovnice organu péce o dit¢,
feSim vychovné problémy takika denné. Z poznatkd, ke kterym jsem béhem psani
bakalafské prace dosSla, mohu nyni pomoci rodi¢lim odstranit jejich Spatné chapani

vychovy a kompetentné je odeslat na specializované pracoviste.

41



SEZNAM POUZITE LITERATURY

BACUS, A. Mé dite si véri, 1.vyd. Praha: Portal, 2007, ISBN 978-80-7367-296-6

BACUS, A. Vase dité ve véku od 1 do 3 let, 1.vyd. Praha: Portdl, 2003, ISBN 80-7178-
743-4

JASOVA, J. Jak preZit souZiti s pubertdkem, Praha: Fortuna Libri, 2009, ISBN 978-80-
7321-446-3

KAST-ZAHN, A. Jak naucit deti pravidlium, 1.vyd. Brno: Computer Press, 2008, ISBN
978-80-251-2042-2

MATEJCEK, Z. Co déti nejvic potiebuji, 5.vyd. Praha: Portil, 2008, ISBN 978-80-
7367-504-2

MATEJCEK, Z. Co, kdy a jak ve vychové déti, 4.vyd. Praha: Portil, 2007 ISBN 978-80-
7367-325-3

MATEJCEK, Z. Po dobrém nebo po zlém?, 6.vyd. Praha: Portél, 2007, ISBN 978-80-
7367-270-6

MATEJCEK, Z. Prvnich 6 let ve vyvoji a vychové ¢lovéka, 1.vyd. Praha: Grada, 2005,
ISBN 978-80-247-0870-6

MORRISH, R. G. 12 klicii k dusledné vychove, 2.vyd. Praha: Portél, 2009, ISBN 978-
80-7367-557-8

PREKOPOVA, J. Maly tyran, 6.vyd. Praha: Portl, 2009, ISBN 978-80-7367-589-9

ROGGE, J. U. Déti potiebuji hranice, 4.vyd. Praha: Portél, 2009, ISBN 978-80-7367-
634-6

ROGGE, J. U. Rodice urcuji hranice, 1.vyd. Praha: Portél, 2005, ISBN 80-7178-990-9

ROGGE, J. U. Vychova déti krok za krokem, 1.vyd. Praha: Portal, 2007, ISBN 978-80-
7367-249-2

42



RICAN, P., Cesta Zivotem: vyvojovd psychologie, 2.vyd. Praha: Portél, 2006, ISBN 80-
7367-124-7

VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie I., 1.vyd. Praha: Karolinum, 2005, ISBN 80-
246-0956-8

Elektronické dokumenty

Batole. [cit.25.anora 2012] Dostupné na: http://batole.wz.cz/clanky/batole.htm

HUSKOVA, P. Jsem batole. A tohle délat nebudu! [cit.29.ledna 2012] Dostupné na:
http://www.vitalia.cz/clanky/jsem-batole-a-tohle-delat-nebudu/

KOHOUTEK, R. Anhedonie. [cit. 20. tnora 2012] Dostupné na: http://slovnik-cizich-
slov.abz.cz/web.php/hledat?typ_hledani=prefix&cizi_slovo=anhedonie

KOUCKA, P. Mami, jé mdm také emoce. [cit. 1l.nora 2012] Dostupné na:
http://www.vasedeti.cz/vychova/navyky-a-dovednosti/mami-ja-mam-take-
emoce%E2%80% A6/

MANOUSKOVA, A. Obdobi vzdoru ¢.2-spratek na zabiti! [cit. 29.Jedna 2012]
Dostupné na: http://zena.centrum.cz/clanek.phtml?old_url=zena/rodicovstvi/vychova-
deti/2007/10/18/clanky/obdobi-vzdoru-c-2-spratek-na-zabiti/)

METALOVA, L. Eriksonova teorie osobnosti. [cit.30.ledna 2012]. Dostupné na :
http://psychologie-metalova.cz/clanky/osm-veku-zivota.html

MLCOCH, Z. Obdobi vzdoru u ditéte — kdy nastupuje a jak ho resit?[cit.30.ledna
2012].  Dostupné na:  http://www.zbynekmlcoch.cz/informace/vztahy/vychova-

deti/obdobi-vzdoru-u-ditete-kdy-nastupuje-a-jak-ho-resit.

Ceskd televize [on line]. Praha: Ceska televize, Posl.ipravy 11.1.2012 Dostupné na:
http://www.ceskatelevize.cz/specialy/hydepark/11.1.2012/

43



SEZNAM PRILOH

Priloha l.
Priloha Il.

Priloha Ill.

Reakce na chovani ditéte
Kritika chovani ditéte

Motivace ditéte

44



PRILOHY

Priloha ¢. 1.

»Je mi moc lito, ze...“

Véty, které zaCinaji slovy ,Je mi moc lito, Ze...“, maji mnohem vétsi vahu
neZ uZiti pozndmek typu: ,Neprehanéj, prosim té...“ nebo ,To neni zase
tak strasné, jak si myslis...“ Tyto véty se sice vyskytuji mnohem Castéji, ale
nejsou zdaleka tak efektivni a vhodné jako pozitivné formulovana a pratel-
ska sdéleni.

Problém ditéte Vase sdéleni

Vase dité upadlo a place. »10 mé mrzi, Ze té to takhle boli.*
Dité placde, protoze nechce jit do ,Je mi lito, ze do Skolky pofad cho-
Skolky. di§ tak nerad. Méli bychom velkou

radost z toho, kdyby se ti tam konec-
né zacalo libit.”

VaSe dité plaCe a fiiukd, protoZe se ,Je mi opravdu lito, Zze t& nenapadé
nudi. nic, jak by ses mohl zabavit.“

Tato kouzelnd véta skuteéné dokaze zazraky. Na jedné strané vétou ,,Je mi
lito, Ze...“ ditéti ukazujete obrovskou naklonnost, pochopeni a soucit, na
druhé strané mu sdélujete také jakysi konstruktivni podtext, tedy: ,V&fim,
Ze se s touto situaci vyborné vyporadas i bez mé pomoci.”

OvSem uvédomte si, jak dlleZité je, jakym ténem s ditétem mluvite. lro-
nické a negativni zabarveni hlasu je pochopitelné naprosto nevhodné, tim
docilite pravého opaku, neZ jste méli v imyslu. Upfimny, mirny a pratelsky
\__ tonje rozhodné ten nejlepsi.
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Priloha ¢. I1.

%ﬁ

Co opravdu pomé&h4?

Nesud'te! Radéji se smifte s tim, jaké vase dité je

Nevhodné chovéani
ditéte

Reakce rodiéi:
Usudek o ném

Reakce rodicu:
Smiteni se s jeho
chybami

Karlikovi je pét let.
Doposud si velmi hezky
hrél se svou sestrou, ale
nyni ji z ruky vytrhl hragé-
ku a surové ji odstrdil, az
upadla na zem.

Maminka Karlika
popadne a zacne mu
naddvat: ,To je nesku-
teCné! S tebou je to
opravdu k nevydrzZeni.
Uz zase jsi své sestie
ubliZil. Na tebe vazné
neni spoleh...“

Maminka Karlovi hracku
opét odebere a klidnym
hlasem mu fekne: ,To
se nedél3, ale to ty moc
dobfe vis. VZdyt jste si
tak p&kné hréli! Pojd,
zkusime to jesté jed-
nou!*

Lucce je osm let a byla
pfistiZena, jak v obchodé
krade hracku (respektive
pouze chtéla, aby §la
hracka s ni domd). Svdj
¢in si uvédomuje a zadi-
na plakat...

»Nikdy bychom do tebe
nerekli, Ze jsi schopna
néceho tak strasného.
Nade dcera je zlodéjkal
To je hrozné! Kdo vi, co
udelas pristé...!

,Vi§, my to takhle nema-
Zeme nechat. Spolecné
si rozmyslime, jak té za
to potrestame. Vime,

Ze nejsi Spatny ¢lovek,

a jsme si jisti, ze se z té-
to chyby ponaudis.“

Ondra ma sedm let.
V&era psali ve Skole
diktat a on udélal deset
chyb, protoZe se prede
Sly den odmitl ugit.

»10 Mas za to. KdyZ jsi
liny se ucit, tak si klidné
z{stan takhle hloupy,
nam to vadit nebude!“

,To nas mrzi, Zze ten dik-
tat dopadl tak Spatné.
Ale nic se nedéje. Pristeé
se prosté bude$ muset

uéit.”
s
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Priloha ¢. I11.

©

e

Co opravdu pomaha?

Neodrazujte své dité! Radéji mu dodavejte odvahy

Chovani ditéte

Reakce rodic¢t:
Odrazovani

Reakce rodici:
Dodavani odvahy

Lukas (dva roky) se ze
vSech sil snazi obout si
své boti¢ky. A nakonec
to prece jenom zvladl!
Sice si obul pravou botu
na levou nohu a levou na
pravou nohu... B&Zi k ma-
mince, aby se pochlubil
a ukazal ji, jak je Sikovny.

Maminka ho popadne

a okamzité mu boty
vyzouva: ,To mas nao-
pak, Lukasi!“ Nebo:
Sméje se a fika: ,Cos to
proved|? VZdyt to mas
Gplné Spatné obuté!
Radéji se zase rychle
vyzuj!“

Maminka mu necha
boty tak, jak si je jeji syn
obul a pochvéli ho: Ty
ses vazné obul sdm? No
to je (Zasné! Jsem na
tebe hrda!“ Nebo: ,Obul
sis ty boti¢ky naopak

a ted’ vypadas jako maléa
kacdenka! Pojd, zahraje-
me si na kacenky!“

Kristynka (tfi roky) je se
svou maminkou venku
na hristi a viibec poprvé
se odvézila vySplhat na
vysokou prolézacku. Je
na sebe velice hrda a vo-
|4 na maminku, aby se
na ni podivala...

Maminka se polekd

a okamfZité ji z té vySky
sundavé doll se slovy:
,Okamzité pojd sem,
nebo si jesté ublizis! Na
takové véci si jeSté moc
mald. Je to moc nebez-
pecné Kristynko...“

Maminka se postavi

tak, aby ji mohla chytit

v pfipadé, Ze by padala,
a a7 je jeji dcera Gplné
nahote, zavola na ni; ,No
ty jsi Sikovna! A ted pojd
zase dolQ! Zvladnes to
sama? Véfim, Ze ano...”

Kristian (pét let) si sam
od sebe vzal lopatku
a smetdk a zaCal zame-
tat (sice bez vétSiho
efektu) drobky na zemi.

Maminka bere
Kristidnovi smeték z ru-
ky a fika mu: ,Tak se
prece nezameta! Zase
délas vice Skody nez
uZitku. J& si to radéji
pozametam sama!®

Maminka Kristiana mile
pohladi, pozoruje ho

a pak fekne: ,To jsem
rada, Ze mi takhle pomé-
has! Co bych si bez tebe
pocala?®

_
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ABSTRAKT

KLOZOVA, A. Obdobi vzdoru v Zivoté clovéka. Ceské Bud¢jovice 2012. Bakalarska
prace. Jihoceska univerzita. Teologicka fakulta. Katedra psychologie. Vedouci préce
M. Lhotova.

Klicova slova: obdobi vzdoru, vzdor, batole, pubescent, identita, emoc¢ni vyvoj,
vychovny styl, viely vztah, hranice.

Price se zabyva obdobim vzdoru, je rozdé€lena do tii kapitol, které jsou teoretického
charakteru. Prvni kapitola se zabyva obdobim vzdoru obecn¢, druhd kapitola se vénuje
obdobi vzdoru u batolat a tfeti kapitola se vénuje obdobi vzdoru u pubescentii. Ve druhé
a tfeti kapitole je ¢asové vymezeni daného obdobi, divody vzdoru, emocni vyvoj
jedince, vyvoj identity a vychovné styly, které mohou pomoci ovlivnit chovéni ditéte.
V praktické ¢ésti jsou ti1 kazuistiky, kde je s rodi€i rozebirdna jejich rodinna situace.
Rodi¢e zde uvedli piiklady vzdoru ditéte, jejich feSeni a spole¢né jsme urcili, ktery
z vychovnych stylli, popsany v teoretické Casti, rodice pfi vychové pouzivaji. Bylo
zjistovano, zda se teorie prolind s praxi.
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ABSTRACT

KLOZOVA, A. Defiance in the man's life. Ceské Bud&jovice 2012. University of South
Bohemia in Ceské Budgjovice. Faculty of Theology. Department of Psychology.
Supervisor M. Lhotova.

Key words: defiance, toddler, pubescent, identity, emotional development, parenting
style, heartfelt relationship, rules.

This thesis deals with defiance in the man’s life. The thesis is divided in three chapters,
which are theoretical. First chapter delas with defiance of the general, the second
chapter is devoted the defiance in toddlers and third chapter is devoted the defiance in
pubescents. In the second and the third chapter is time-limited period, reasons for
defiance, emotional development of the individual, development of identity and
parenting styles, which can help affect child’s behavior.

In the practical part are three case reports. The parents here talk about their family
situation. The parents mention examples of child’s defiance, their solution, and together
we determined, which of the parenting styles in theoretical part, they use. I find whether
theory can be the basis for practice.

49



