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Abstrakt

Hlavnim cilem této prace je vytvofit privodce dentdlni hygienou pro rodi¢e déti,
ktery je nauc¢i starat se o chrup déti predSkolniho veéku. Nejprve jsou v praci
vysvétlena jednotlivd onemocnéni ustni dutiny vyskytujici se u déti. Cim jsou
zpusobeny a jak na sebe navazuji. Nasledné jsou popsany mechanické i chemické
nastroje k vy¢isténi stni dutiny. Aby tyto nastroje byly spravné vyuzity, jsou dale
vysvétleny jednotlivé nejznaméjsi metody CiSténi zubl. V zavéru teoretické Casti je
popsan distan¢ni text, jeho odlisnosti od klasického studijniho textu a postup jeho
tvorby. Cela teoreticka ¢ast je vyuzita v praktické casti prace, jejiz naplni je distanéni
text. Cilovou skupinou distan¢niho textu jsou rodiCe, proto ma text volné;si
formu. Distan¢ni text pomoci Ukoll, cvieni a otazek pomahd Ctenafi ujasnit
si zaklady v dentdlni hygiené, rozpoznavat hrozby v ustni dutiné a ptedchazet
1 fesit tyto hrozby. V zavéru této prace je shrnuti a je zde popsano budouci vyuziti

tohoto distan¢niho textu v praxi.

Kli¢ova slova: dentalni hygiena, poradenstvi, distancni text, rodiCe, dité

piedskolniho véku

Abstract

The main aim of this work is to create a guide to dental hygiene for parents, which
will teach them to care for the teeth of preschool children. First, individual diseases
of the oral cavity occurring in children are explained. What they are caused by and
how they are connected. Subsequently, mechanical and chemical tools for oral
cleaning are described. In order to use these tools correctly, the most well-known
methods oftooth cleaning are explained. At the end of the theoretical part is described
distance text, its differences from the classical study text and the process of its
creation. The whole theoretical part is used in the practical part of the thesis, whose
content is a distance text. The target group of the distance text are parents, therefore
the text has a looser form. The distance text with tasks, exercises and questions helps
the reader to clarify the basics of dental hygiene, identify threats in the oral cavity
and prevent and address these threats. The conclusion of this work is a summary and

describes the future use of this distance text in practice.

Key words: dental hygienist, consultancy, distance text, parents, preschool kids
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Uvod

Zacatkem 21. stoleti se do SirSiho povédomi zacal dostavat obor dentalni hygieny. Nejedna
se jen o pravidelné navstévy zubaie ¢i Cisténi zublu dospé€lych lidi, ale i o péci o chrup
predskolnich déti. Rodice maji pouze ¢astecné informace, kvili cemuz vétSinou nemaji
uceleny obraz o péci piimo o chrup ditéte. To je disledek nedostatecné edukace v dentalni
hygiené. Rodice by méli pomahat s ¢iSténim zubti u svych déti az do veéku 14 let. To détem
pomuze vytvorit spravné a pevné navyky. Pokud vychova k dentalni hygiené neni
dostatecna, mize tato nedbalost vést ke kazlim prvnich zubt, coz je Castou pfi¢inou kazt
1 druhych zubtl. Détské zuby jsou ke kaziim nachylné;jsi, proto je potieba ucit déti o téchto
navycich, ale i1 hrozbach, které se mohou v tstech skryvat, aby i déti vidély cely obraz. Péce
o ustni dutinu by méla byt systematickd, jelikoz pfi vyméné prvnich zubl za druhé
se mizou zménit metody pro ¢iSténi zubl. V mém okoli je toto téma vskutku aktudlni
a na trhu neni jednoduchy ndstroj, ktery by pomohl rodi¢im se zorientovat v tom,
co je dulezité pro jejich déti. Rozhovory s rodi¢i mne inspirovaly k volbé tématu bakalaiské

prace.

Proto je cilem této prace vytvoftit pritvodce pro rodice o dentalni hygien¢ u déti. Priivodce
pomiize rodicim ucit své déti spravné navyky v péci o ustni dutinu. K dosaZeni toho cile
jsou v teoretické ¢asti formulovany informace o dentalni hygiené. Nejdulezitéjsi je nejprve
urcit nemoci, které ohrozuji Gstni dutinu. V dalsi Casti jsou predstaveny nastroje, které
se pouzivaji pro prevenci a ochranu zubii. Tteti ¢ast obsahuje metody, které jsou pouzivany
k ¢isténi zub, jaké jsou jejich vyhody a rozdily od ostatnich metod. Aby mohl byt vytvoien

distancni text, popisuje posledni kapitola teoretické ¢asti zpracovani distancniho textu.

Diky témto informacim je vytvofena prakticka cast, jejimz obsahem je samotny
privodce, kterd skrze distancni text dopliiuje informace rodicim. Timto zplsobem
je mozné uskutecnit zménu navykl pfimo doma a nepiendsSet zodpovédnost na ucitele

¢1 vychovatele.



Teoreticka cast
1 Cile a metodika

1.1 Cile prace

Hlavnim cilem této prace je vytvofit distancniho textu: Privodce dentdlni hygienou pro
rodice déti predsSkolniho véku. Dil¢imi cili jsou:

- popsat a vysvetlit:

(©]

dentalni hygienu,

o nemoci postihujici Gstni dutinu,
o nastroje pouzivané k prevenci,
o techniky ¢isténi zubd,

o tvorbu distanc¢niho textu,

na zaklad¢ teoretické Casti, vytvorit distancni text, jehoz cilovou skupinou jsou rodice déti

piedskolniho veku.
1.2 Metodika prace

Préce se sklada z teoretické a praktické casti.

Teoreticka cast je rozdélena na dve ¢asti. Prvni je vénovana dentdlni hygien¢ a druha ¢ast se
zamétuje na tvorbu distancniho textu. Informace z teoretické ¢asti slouzi jako podklad pro
praktickou cast, jejimz obsahem je distan¢ni text. Tento distan¢ni text je urcen pro rodice a
v tomto duchu je také interpretovan. Vytvofeny privodce je souhrnem informaci

o dentdlni hygien¢ vyuzivanych od zacatku 21. stoleti.



2 Vymezeni pojmu dentalni hygiena

Pocatky dentdlni hygieny lze datovat do konce 19. stoleti, kdy v roce 1870 publikoval
A. F. McLain préci s ndzvem ,,Prophylaxis, or prevention to dental decay*, ve které vyzdvihl
dilezitou ulohu zdravého chrupu na zdravi celého lidského organismu, soucasné¢ vsak
upozornil i na ekonomicky aspekt dentalni hygieny, kdyz uvedl, Ze ,,jedna unce prevence
ma cenu jedné libry 1écby* (Mazanek, 2016, str. 45). Za skute¢ného zakladatele oboru
dentalni hygiena povazujeme stomatologa Alfreda Civilion Fonese ze statu Connecticut
v USA, ktery absolvoval roku 1890 a po pétileté praxi navazal a rozsifil mySlenky
A. F. McLaina, kdyz tvrdil, Ze preventivni péci o dutinu Gstni by méla byt vykonavana
specializovanou profesi. Z tohoto diivodu zacal roku 1906 vzdélavat a Skolit svoji asistentku
Irene Newmanovou, aby byla schopna odborné¢ pomoci pacientim, jak spravné pecovat

o sv¢é dentalni zdravi (Mazanek, 2016).

Irena Newmanova se zpocatku vénovala studiu anatomie dutiny stni a zubt, ale nasledné
spole¢né s dr. Fonesem vytvofili modely zubli ur¢enych pro edukaci spravnych technik
urcenych pro odstranéni zubniho plaku a jinych organickych ndnost. Z divodu pochopeni
problému v praxi predvadél vSechny tikony tykajici se spravné techniky cisténi Fones pifimo
na Newmanoveé, kterd jeho praci sledovala pomoci zrcadel. Prvnimi pacienty byly déti,
kterym nejprve pouze lestila zuby, ale pozdéji se jeji Skala klientd 1 zédkrokl rozrustala
(Vaskova, 2011). Své myslenky Fones poprvé publikoval v roce 1911 a jiz v roce 1913
zalozil prvni Skolu pro dentalni hygienistky financovanou z vlastnich zdroji (dokonce
se nachazela v jeho garazi) a darti od svych pacienti a mecendsu. Prvnich 34 studentek, které
byly pfedevsim manzelkami zubnich 1ékait, ucitelky nebo zdravotni sestry, vyucovali I€kati
a zubni instrumentafi z univerzit Yale a Columbia, ale také az z Japonska. V roce 1915
ziskala vzdélani v tomto oboru i Irene Newmanova, kterd se nasledn¢ stala také prvni
prezidentkou Asociace dentdlnich hygienistek. V soucasnosti ji lze povaZovat

za prvni oficidlni dentalni hygienistku v historii (Mazanek, 2016).

Nasledné se obor dentalni hygiena zacal rychle §itit z Ameriky do celého svéta a jiz v roce
1923 byla oteviena prvni Skola v Norsku. Nasledovaly Skoly ve Velké Britanii,
v Nizozemsku a ve Svédsku. V soudasnosti Ize konstatovat, Ze nejlepsi vzdélavaci program
pro dentalni hygienistky nabizeji §koly ve Svycarsku, kde byla prvni $kola zaloZena roku
azvroce 1973. V Ceské republice je dentalni hygiena na vzestupu teprve v poslednich letech,
kdy se vice dostala do podvédomi pacientil a stala se soucasti kvalitni péce o chrup, prestoze
akreditovany obor vznikl jiz roku 1996, ¢tyfi roky pozdé&ji nez na Slovensku. Statni Skola

v Usti nad Labem a soukroma Vys§i zdravotnicka $kole pro dentalni hygienistky v Praze
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nabizely tfilety studijni program, ktery byl zakonCen titulem diplomovand dentalni
hygienistka. V roce 2008 byla nahrazena ndstavbova studia vysokoSkolskym studiem
na lékatskych fakultdch v ramci tiiletého bakalaiského studia (Sychrova, 2006, s. 50 - 51;
Srejmova, 2015).

Dentalni hygiena se v soucasnosti nezamétfuje pouze na vycet pouziti jednotlivych metod
péce o chrup, ale jedna se komplexni edukaci, ktera by méla probihat jak ze strany pacienta,
tak ze strany odborného stomatologického personalu a rodictl, ale také pedagogii. Piestoze
je edukace primarné¢ zaméfena na prevenci vzniku zubniho kazu, protoZe se jedna
o nejCastéj$i dentalni onemocnéni u déti, méla by se celistvé zaméfit na péci o dutinu Gstni
a pomoci vypéstovat celozivotni pozitivni ndvyk, Ze je pravidelna péce o zuby skutecné
dilezita v kazdém veku. U détskych pacientt je riziko vzniku zubniho kazu mnohem vyssi,
a proto ma cilend edukace a pravidelnd péfe o zuby své opodstatnéni a zaroven

ma prokazatelné pozitivni u¢inky (Fialova, Novakova, 2000, s. 155).

Zubni kaz ptfedstavuje znacnou diskonformitu, se kterou je spojovana predevsim pronikava
bolest a negativni pocity doprovazejici jeho, pro vétSinu populace velmi nepiijemné,
odstranovani, které mize mit za nasledek odmitani I€karského oSetieni, které by mohlo vcas
seznameni pacienta s anatomii dutiny ustni, s pfi¢inami vzniku zubniho kazu
¢i zavaznych onemocnéni dasni, na néz ma velky vliv zubni plak a zubni kamen. Zaroven
by se mél pacient dozveédét, jaké pomiicky jsou vhodné k ocisténi zubti a jakym zplisobem
s nimi pracovat, aby nedochazelo k nezddoucimu poskozeni a zarovenn vysledek byl
co nejuspokojivejsi. V neposledni fadé by mélo byt pacientovi vstipeno, Ze pravidelné
navstévy u stomatologa a dentalni hygienistky patii k zdkladni péci o celkové zdravi celého

téla (Fialova, Novakova, 2000, s 155).
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3 Nemoci v dutiné ustni

3.1 Zubni plak

Idedlnim popisem zubniho mikrobidlniho plaku je zluty povlak na povrchu zubu, ktery
je organizovany, strukturovany a velmi ptilnavy (Weber, 2006, s. 24). Velkd podobnost
je mezi zubnim plakem a kaSovitou hmotou, tvoifenou drobnymi ¢astmi potravy
¢i odumielych bunék. Pro ocisténi od kaSovité hmoty staci oplachnutim mista. Pro ocisténi
zubniho plaku uZz musi byt vyuZita mechanickd ocista, ponévadZ plak se diky velké

pfilnavosti snaze udrzi (Kilian, 1999).

Dlouhodobé nahromadény zubni plak, ktery neni pravidelné odstranovan, je vhodnym
prostiedim pro mikroorganismy, které zptsobuji zubni kaz. V mistech, kde se hromadi velké
mnozstvi zubniho plaku, se mikroorganismy vyzivuji sacharidy ze zbytki potravy, kterou
preménuji v energii, pfiCemz soucasn¢ vylucuji organické kyseliny, zejména kyselinu
mlécnou a maselnou. Tyto kyseliny snizi pH v tstech, coz vede k naruseni zubni skloviny,

coZ je nej€astéjsi pri¢ina vzniku zubniho kazu (Merglova, Ivancakova, 2009).

Existuje mnoho studii, at’ klinickych ¢i experimentélnich, zabyvajicich se spojitosti mezi
vyskytem zubnim plakem v dutiné tstni a vnikem zubniho kazu nebo zanétu dasni. Jejich
vysledky shodné potvrdily vyznamnou roli zubniho plaku pii tvorbé zubniho kazu i zanétu
dasn¢. Hromadénim zubniho plaku se vyrazné zvysuje riziko vzniku zubniho kamene

¢i zanétu dasné (Drizhal, 2012, s. 164 - 166).
3.2 Zubni kamen

Postupné hromadéni zubniho plaku na povrchu zubu ¢i zubnich ndhrad vede ke vzniku
zubniho kamene. Nejcastéji se zubni kamen vytvaii u vyvodua slinnych Zlaz, naptiklad
na vnitini stran€ spodnich fezaki. V tstech bézné zubni kdmen nevadi, ani neni vidét, presto
jeho pritomnost mize byt zakladem pro vznik zdvaznych onemocnéni v Ustni duting (Strub,
2016, s. 182). Zubni kdmen lze rozliSit na subgingivalni, nachdzejici se pod marginalni
gingivou, nebo supragingivalni, ktery vznikd nad margindlni gingivou. Pokud
je zubni kamen supragingivalni, ma prevazn€ Zzlutou barvu a dd se snaze odstranit.
Subgingivalni kamen je naopak pevné spjat se zubni sklovinou. Tento typ se usazuje také
v parodontalnich chobotech. Je viditeln€ ztvrdly, tmavy a hiife se odstraiiuje. Pfi¢inou tvorby
zubniho kamene je gingivalni tekutina, kterd ma vysoky obsah vapniku, jehoz srdZeni
zpiisobuje kalcifikaci. Spolenym znakem obou typl zubniho kamene je hruby

a Clenity povrch, coz piispiva k opétovnému ulpivani dentdlniho plaku, ¢imz se na zubni
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kdmen hromadi dalsi vrstvy. Z téchto diivodu je soucasti spravné dentalni hygieny precizni

zbaveni se zubniho kamene a pfedchazeni jeho tvorby. Zubni kdmen mutze byt za¢atkem

v

3.3 Zubni kaz

Zubni kaz je nejcastéjSim onemocnénim dutiny ustni. Neni to problém pouze zdravotni, ale
také socidlni a finan¢ni. Broukal a Jarolimkova (2002, s. 117) upozoriuji, ze nékteré
pruzkumy a studie prokazaly, Ze zubni kaz suzuje piiblizné¢ 90% populace. Zubni kaz
je povazovan za infekéni a nakaZlivou nemoc, kterd skrze metabolické chovani
kyselinotvornych bakterii zubniho plaku, zptisobuje postupné degradaci tvrdych zubnich
tkani. Toto onemocnéni se projevuje postupnym ubytkem mineralii ve tvrdé zubni tkani,
které postupuje dovnitt zubu, ¢imz oslabuje celkovy stav zubu. Hlavni pfi¢inou téchto
procest jsou seskupeni bakterii, které se zivy zkvasitelnymi sacharidy a vylucované latky

jsou kyseliny, které zpiisobuji degradaci zubu (Seydlova, 2008, s. 45).

Prvnim znakem nahromadéni bakterii je bild skvrna, ktera se postupné pfeméni na lalok
vyplnény hnédou hmotou. NejcastéjSim mistem pro vytvoieni téchto lalokl jsou ryhy
a dulky korunky, kr¢ku a v misté doteku jednotlivych zubti. Nejcastéji jsou tyto usazeniny
u stolicek dolniho 1 horniho patra (Machova, Kubatova, 2009, s. 251). Degradaci tvrdé zubni
tkdn¢ lze poznat skrze véEtsi citlivost na teplotu, chemické slozeni v tustech nebo

1 mechanické podnéty, které piisobi naptiklad pevna strava (Koberova, Merglova, 2014).

Jednou z hlavnich pfi¢in vzniku zubniho kazu je nadstandardni piisun cukrii, predevSim
sachardzy, ktera prispiva k vytvoieni bakterialni biokultury. DalSimi latkami, které hraji roli
pii tvorbé bakterii, jsou glukdza, galaktoza, laktoza nebo skroby. Sacharidy piispivaji vice
k vyssi kazivosti zubi u déti nez u dospélych. To je zplisobeno hojnym mnozstvim sladké
stravy, ktera ptsobi na sklovinu détského chrupu, kterd neni jesté dostate¢né mineralizovana
jako chrup dospélého cloveka. Pro zachovani silného a zdravého détského chrupu je dilezité
nezanedbavat zubni hygienu a omezit nebo zcela vyloudit pfijem sladké stravy zejména
ve vecernich ¢i no¢nich hodindch. V noci se snizuje produkce slin i jejich neutralizacni

ucinek (Koberova, Merglova, 2014).
3.4 Zanét dasné a dalSi onemocnéni

Somatitida neboli zanét dasné ma nejcastéjsi priznaky v podobé zduteni sliznic, zmény barvy
dasnég, krvaceni, zapachu z ust ¢i intenzivni bolesti. NejcastéjSim divodem stomatitidy
je nespravnd a zanedbavana dentdlni hygiena, pfesto neni zubni plak jedinou pti¢inou zanétu

ustni dutiny. Mikroorganizmy v Ustni dutiné mohou také zptsobit zanét, ktery se drzi mekkeé
12



tkan¢ a mize ochromit kotfen zubu. V ptipadé absence 1écby mize dojit az ke ztraté zubu

(Machova, Kubatova, 2009, s. 256).

V okamziku, kdy neni zdnét dasn¢ odborné 1é¢en, miize vzniknout zdvaznéj$i onemocnéni,
¢imz je paradontitida. Ve ve€kové kategorii 30-50 let trpi timto v zéasadé infekénim
onemocnénim vice nez 50 % populace. Parodontitida se projevuje degradaci tkani drzicich

zub, krvacenim ¢i ubytkem alveolarni kosti (Dfizhal a kol., 2012, s. 164 - 166).

Klasické déleni parodontitid je na chronickou a agresivni. Chronickd parodontitida
se obvykle diagnostikuje u pacienttl, ktefi se v minulosti potykali se zanétem dasni, ktery
se postupné rozsitil. Ze zacCatku nikterak neboli, pfesto zac¢ind dochazet k silnym krvacenim
doprovazenym vytvaienim tzv. parodontdlnach chobotlti. Bez pravidelné odborné péce
se mize tento zanét dostat az do tkani. Pokud je vSak problém sledovan
od rann¢ho ve&ku, projevuje se chronicka parodontitida jako klasicky zanét a za pomoci
cilen¢ péfe mize byt vyléfena. V piipadé zjisténi zanétu v dospélosti je vysoka
pravdépodobnost, Ze se jedna o chronickou parodontitidu, kterd bez vhodné 1é¢by mtize vést
kvalitni a dGslednd dentdlni hygiena a pravidelné navStévy stomatologa

¢i dentalni hygienistky (Koberova, Merglova, 2014).

Agresivni forma parodontitidy je vzacnéjsi. Projevuje se pfevazné u déti stejnymi piiznaky
jako parodontitida chronickd. OdliSnosti je vSak nadmérnd viklavost zubt (Koberova,
Merglova, 2014). Nejnachylnéjsi jsou oblasti stoli¢ek a hornich fezadkl. V piipadé zjisténi
parodontitidy u déti je zasadni diisledna péce o sugingivalni koteny, pravidelné odstranovani
zubniho plaku a kamene, zejména v parodontdlnich chobotech. V piipad¢ disledného
oSetfovani chrupu pacientem ¢i rodi¢em, ale zejména diky profesionalni péci zubniho 1ékare
muze byt proces degradace zpomalen ¢i pferusen. Ptitéto diagndze vSak skoro 50 % pacientli
prichazi 0 zub, proto je vhodné prokonzultovat postup

se stomatologem (Dftizhal a kol., 2012, s. 164 - 166).
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4 CiSténi zubd
4.1 Pomiicky pro ¢iSténi zubu

4.1.1 Kartacek

Nejdualezitéjsim nastrojem dentdlni hygieny je zubni kartacek, ktery je uzivan pro
mechanické ocisténi zubli od zubniho plaku, odstranéni usazenin organické povahy
pochazejici z prijimani stravy a v neposledni fad¢ k masazi dasni, které zvysSuje prokrveni
(Kilian, 1999). Kartadek se prvné objevil v 15. stoleti v Cing, ale soudasny vzhled ziskal
az v Anglii v 18. stoleti. Nejprve se pouzivaly zvifeci Stétiny, ale zubni plak se usazoval
uvnitt dutych vlaken, a proto tyto kartacky nebyly z hygienickych divoda pfili§ vhodné.
V obdobi mezi prvni a druhou svétovou véalkou byl vynalezen nylon, ktery se stal vhodné;si

nahradou zvitecich §tétin a kartacek ziskal podobu, kterou zname dnes (Zouharova, 2009).

Na Symposium of Oral Hygiene v roce 1973 byla zformulovana zékladni kritéria platna
prakticky dodnes, které musi splinovat vhodny zubni kartacek. Pro dospélé je vhodna délka
plochy se $tétinami 2,5 cm a pro déti 1,5 cm, na tuto plochu bude umisténo 1600 vlaken
o délce 1,1 cm a to sloucenych po ptiblizn€ 40 vlaknech do 3 — 4 tad. Rukojet’ kartacku

je v jedné ptimce s hlavou kartacku. (Kilian, 1999).

Dalsim vyznamnym krokem ve vyvoji byl vznik elektrickych vibracnich ¢i rotacnich
kartacka. Kilian (1999) vyzdvihuje zejména jejich motivacni funkci u déti predskolniho
veku. Jsou velmi vhodné k pravidelné péci o chrup fyzicky 1 duSevné hendikepovanych déti,
které nejsou schopny koordinovat své pohyby pii pouzivani klasického kartacku. Idedlni
elektrické kartacky provadé;ji i oto¢né pohyby a hlava kartacku by méla byt tvofena hustymi
mékkymi vldkny. Pro spravné pouzivani klasickych i elektrickych zubnich kartacka
je dulezité absolvovat instruktdz u dentdlni hygienistky ¢i oSetfujiciho zubniho 1ékate, aby
pacient pochopil, jak s pomoci kartd¢ku docilit co nejlepSiho vysledku.
Je velmi dilezité si uvédomit, Ze déti mladSiho Skolniho v€ku nejsou schopny si kvalitné

vycistit chrup samy, a proto je nutné doc¢istovani a péce ze strany rodi¢e (Zouharova, 2009).

Na trhu se v soucasné dobé& nabizi velké mnozstvi riznych druhli a provedeni zubnich
kartackt, které se od sebe li§i kromé& vizudlniho provedeni také zplisobem jejich vyuziti.
Existuji naptiklad kartacky vhodné pro cisténi odnimatelnych protetickych nahrad
a odnimatelnych ortodontickych pfistroji. Pro n€ jsou typické specidlni hlavice
se Stétinami na obou stranach, které se od klasickych kartacku 1iSi v rozloZeni snopct vldken

1 jejich délkou. Déle existuji i kartacky na CiSténi fixnich ortodontickych aparatd, jejichz
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specifickym znakem jsou kratsi vldkna ve stfedu hlavy kartacku, coz je vhodné pro vyssi
kontakt pfi ¢iSténi jednotlivych zubti (Mazéanek, 2014, s. 488). Dalsim velmi vhodnym
a zubnimi lékafi doporu¢ovanym zubnim kartdCkem je jednosvazkovy model, jenz, dle
nazvu, ma pouze jeden jediny svazek Stétinek. Vyuziva se k cilené péci o distalni plosky
stolicek ¢i k Cisténi hiife pristupnych plosek mezi zuby, ale také k péci o fixni ortodontické

aparaty (Kilian, 1999).
4.1.2 Mezizubni kartacek

Klasicky zubni kartacek, 1 pfes velmi dobrou techniku ¢isténi, se nedostane do veskerych
prostor, které jsou zanaSeny zubnim plakem a organickym materidlem. Z téchto diivodi byly
vytvofeny mezizubni Kkartacky, které jsou vyrabény ve velkém mnozstvi tvart
a velikosti. Vhodny vybér téchto kartackl zavisi na Sifce mezizubnich prostor a pro spravny
vybér je dilezZita konzultace se zubnim lékafem ¢i dentdlni hygienistkou, ktefi pomohou
pacientovi ur¢it vhodnou velikosti mezizubni kartacky. Zaroven diky profesiondlni
instruktdzi se pfedejde poSkozeni dasné ¢i zubu nevhodnym zplsobem pouZziti (Mazanek,

2014, s. 494).

Stejné jako klasické kartacky jsou i mezizubni kartaCky tvofeny nylonovymi vlakny, které
jsou uchyceny dratem a maji cyklicky nebo kuzelovity tvar. V soucasné dob¢ jsou na trhu
k dostani také plastové kartaCky, do kterych jsou nylonové vldkna zalita. Pfi urCovani
velikosti mezizubnich kartackt je dilezité, aby vybrany kartacek byl vétsi, nez je velikost
mezizubniho prostoru. Pouze v tomto piipad¢ odstrani nylonova vlakna vSechny necistoty

z proximalnich plosek daného mezizubniho prostoru (Mazanek, 2014, s. 494).

Zouharova (2009) uvadi, ze mezizubni kartdCky mohou byt pouziviny z oralni
¢1 vestibularni strany zubt a neni potieba uziti zubni pasty a pouzivaji se pouze jednorazove
protazenim dopfedu nebo dozadu. Je zcela bézné, Ze pifi prvnich wzitich
se muze objevit krvaceni dasné, ale pti dodrzovani spravné péce tyto projevy zadnétu dasné

odezni ptiblizn€ za ¢trnéct dni.
4.1.3 Zubni pasta

Zubni pasta je nejrozsifenéj$i chemickou pomickou vhodnou k pravidelné kazdodenni
dentalni hygien¢ jako dopln€k mechanického ¢isténi pomoci zubnich kartackd, jelikoz
usnadiiuje odstrailovani zubniho plaku. Zakladnim rozdélenim jednotlivych zubnich past
je kromé riznych ptichuti zejména rozdilny obsah fluoru, ktery podle mnoha odbornych
studii a laboratornich testd pii pravidelném uzivani prokazateln€ snizuji riziko vyskytu

zubnich kazti 0 20 az 30 % (Mazanek, 2014, s. 500).
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Na zékladé obsahu fluoru rozliSujeme zubni pasty na kosmetické, které obsahuji fluor
do 1500 ppm, terapeutické¢ s obsahem fluoru az 2500 ppm a détské, které maji vyrazné

snizeny obsah floru (Kilian, 1999).

Fluor je zasadnim prvkem, ktery ma velmi pozitivni i¢inky na adekvatni vyvoj tvrdé zubni
tkang, zaroven je dulezité zejména v obdobi po profezavani zubl vyvoje udrzet konstantni
koncentraci fluoru v dutiné ustni kvili zamezeni nadmérné kazivosti (Hubkova, 2001,
str. 182). Jiti Sedy (2016, s. 40) uvadi, Ze ,fluor md vyznam zejména v dobé mineralizace
zubii, priblizné do 8 let veéku ditéte, kdy probiha inkorporace fluoridovych jointi
do vyvijejici se skloviny. V obdobi vyvoje tvrdych zubnich tkani se fluoridy zabudovavaji
do sklovinného materialu a castecné snizuji jeho rozpustnost. Jinak se vsak z celkové
prijimaného fluoru dostane do slin jen malé mnozstvi na relativné kratkou dobu‘. Soucasné
viak Sery konstatuje, 7e pravidelné pouziti fluoridovych pFipravki je v porovnani
s lokalnim u¢inkem na povrch skloviny v prostfedi dutiny ustni neporovnatelné mensi,
a navic neni zadny vkladem do budoucnosti, jelikoz po profezani zubu do dutiny ustni
je sklovina prakticky stejné¢ nachylna k demineralizaci jako sklovina, ktera se vytvarela
pii nizkému vystaveni organismu pusobeni fluoridl. Z téchto ditvodl je mnohem ucinné;jsi
zajistit dlouhodoby mirné€ zvyseny obsahu fluoridu v prostiedi dutiny ustni, a to predevsim
v okamziku, kdy je ohroZena rovnovéaha v procesu demineralizace a remineralizace (Sedy,

2016, s. 41). NejCastéjsi obsah zubni pasty v soucasné dobé (Weber, 2006, str. 32):

- Abraziva (cca 20-40 %; napt. kifida, aluminiumoxidhydrat) odstranujici zubni

povlak.

- Zvlh¢ovadla (cca 20-40 %; napft. glycerin, sorbitol) chranici pted vyschnutim.

- Pojiva (cca 2 %; napf. xantan, karagenan) tvotici konzistenci.

- Aromatické latky (cca 2 %; napf. peprmintovy, anyzovy ¢i eukalyptovy olej)
zlepSujici chut’.

- Sladidla (cca 2 %; napf. sacharin, aspartam, xylitol) zlepSujici chut’.

- Tenzidy (< 2 %; napi. medicinalni mydlo, betain, aminfluorid) rozpousté&jici povlaky
1 latky nerozpustné ve vode¢.

- Konzervaéni ptisady (< 1 %; napf. benzoat sodny, kyselina benzoova) vytvarejici
prostiedi neptiznivé pro rist mikroorganismi a zvysujici trvanlivost.

- Barviva (< 1 %; napf. oxid titanicity, patentni modf V, indigotin) vytvarejici barevné
prouzky.
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- Terapeuticky uc¢inné latky (cca 1 %):
- Fluoridy ochrafujici proti zubnimu kazu a podporujici remineralizaci.
- Inhibitory tvorby zubniho kamene zabranujici krystalizaci kalciovych soli.
- Vitamin A podporujici proliferaci bunék.
- Rostlinné extrakty.
- Adstringencia.
- Inhibitory plaku redukujici bakterie plaku.
Stejné vyuziti 1 aplikaci maji zubni gely, pfiCemzZ nejrozsifengjSimi jsou ty s vy§$im obsahem

fluoridd, uréené pro zvyseni odolnosti zubni skloviny (Timova, Mach, 2003).
4.1.4 Ustni voda

Ustni vody fadime mezi chemické pomiicky vhodné k &isténi dutiny Gstni, pesto jsou pouze
doplikem c¢inné zubni hygieny, jelikoz nemohou nahradit mechanické ¢isténi zubt. Stejné
jako zubnich past existuje velké mnozstvi rGznych druhtt ustnich vod, které
se navzajem liSi zejména chemickym slozenim latek, které maji kosmetické, deodoracni,

protikazové a protizanétlivé ucinky (Mazane, 2014, s 501).

VétSina ustnich vod je urcena pievazné pro dospélé, ale existuji také specidlni ustni vody,
které byly vyvinuty pro déti ve véku od 6 do 12 let. Aplikuji se po mechanickém vycisténi
zubli maximalné dvakrat denn¢ a jejich hlavni zvlastnosti je to, ze barevné¢ detekuji mista,
kde stale ulpivd zubni plak, zubni kdmen nebo organické zbytky potravy. Zaroven
se behem vyplachu ust vytvari viditelné srazeniny, které upozornuji déti, Ze je potieba
si jeSté 1épe mechanicky zuby vycistit. Tento typ Ustnich vod také obsahuje urcité mnozstvi

fluoridu, ktery posiluje odolnost zubni skloviny (Zouharova, 2009).
4.1.5 Zubni nit

Zubni nit je dalSim typem mechanickych pomticek vhodnych pro ¢isténi dutiny ustni, ktera
se vyuziva predevsim v okamziku, kdy z jakykoliv dlivodl nelze pouzit mezizubni kartacky.
Na rozdil od klasickych zubnich karta¢kdi a mezizubnich kartackl je pouZiti zubni nité
mnohem sloZit&jsi a je bezpodmine¢né nutné naucit se perfektné spravnou techniku, jelikoz
nevhodné pouziti zubni nit¢ ma za nasledek poskozeni dasné. Z téchto diivodl neni zcela
vhodna pro déti a pro nezrucné pacienty, jelikoZz je pfijejim pouziti nutna koordinace pohybt

a jista manualni zru€nost (Zouharova, 2009).
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Détsti pacienti mohou nit pouzivat za ptedpokladu, Ze pfi jejim pouziti budou pod kontrolou
rodi¢ii a ze budou dentalni hygienistkou ¢i lékafem nauceny spravné technice. Pro méné
zruéné pacienty je vhodné pouzit zavadéc¢ niti ¢i specidlni nit upevnénou
na drzatku, tzv. floset. Velkou vyhodou zubnich niti je jejich vyuziti na body kontaktu zubti
v mistech, kde se zuby svymi mezizubnimi ploskami dotykaji navzajem. V soucasné dob¢
existuje rozmanitd Skala nabizenych dentalnich niti, které jsou vyrabény z voskovaného
¢i nevoskovaného nylonu, ale také mohou byt vyrobeny napiiklad z teflonu. Zaroven maji
rizné prichuté, nejcastéji mentolové. Nékteré zubni nit€é mohou byt napustény fluoridem

(Zouharova, 2009).

Specialnim druhem dentdlniho vldkna je tzv. Super-Floss, které se nejCastéji vyuziva
v piipadech, kde jsou mezizubni prostory pfilis blizko u sebe a jsou pro klasické zubni nité
velmi uzké. SuperFlos tvoii tfi ¢asti, pfiCemz prvni €ast je pevna a slouzi k zavedeni nit¢,
druhd c¢ast je houbovitd a je urCena k ciSténi mezizubnich prostor a posledni C€asti
je klasicka zubni nit. K protaZeni Super-Flossu slouZzi plastova jehla s okem, diky které lze
nit zavést 1 v pripadé, ze mezizubni prostory jsou piili§ uzké. Tento typ zubni nité
se nejcasteji pouziva pro Cisténi mistku, ale je vhodna 1 pro pacienty s celkovou nahradou
chrupu ukotvenou na implantatech nebo miistky nesenymi na implantatech. (Boticelli,

2002).
4.2 Techniky ¢iSténi zubi

Nejefektivnéjsi domaci péce o dutinu ustni spoc¢iva nejen ve vybéru vhodnych chemickych
a mechanickych pomtcek, ale pfedevsim ve spravné technice ¢isténi zubt. Existuje nékolik
ruznych technik, ale 1ze konstatovat, ze vSsechny metody ¢isténi zubii jsou spravné, pokud je
jejich pomoci kvalitné odstranén zubni plak a neposkozuji mékké tkan€. Zaroven plati,
ze vertikdlni pohyby jsou upfednostiiovany pied horizontalnimi, jelikoZ timto zplisobem

jsou znateln€ chranény zuby 1 désen.

Cisténi zubi by mélo probihat systematicky z vnitini &ili vestibularni strany a nasledné
z oralni, poptipad¢ naopak, aby byla rovnomérné oSetiena celd dutina ustni. Horizontalni
pohyby jsou vhodné&jsi na plosky zubd, ptestoZe i zde se vice doporucuji vertikalni pohyby,
pfedevSim uziti krouZivych pohybl i na vestibularni a oralni ploskach zubt. Dilezity
je 1 ¢as vénovany €iténi zubl, protoze obtizné ptistupnd mista, kde je vyssi riziko ulpéni
nanosu usazenin a zubniho plaku, by se méla Cistit déle a intenzivnéji. Dikladné ¢istény

vyZzaduji 1 mista se zvySenou krvacivosti dasni, jelikoz krvaceni je pfiznakem pokrocilého

18



zangtu dasni, ktery mize byt zmirnén pravé Castym CiSténim a intenzivnim odstrafiovanim
zubniho plaku (Mazanek, 2014, s. 493 - 494).

Dulezitymi faktory kvalitni dentalni hygieny jsou frekvence a vhodny ¢as pro ¢isténi zubd.
Zcela idedlni je zbavovat dutinu ustni od nanost zbytkd potravy a zubniho plaku po kazdé
konzumaci jidla nebo napojt, které maji zvySeny obsah sacharidi. Béhem dne vSak vétSina
lidi nemé moznost stale si Cistit zuby, proto je vhodné alespon vyplachnout tista vodou nebo
pouzit zvykacku bez cukru. Standardné se uvadi, ze k dostatecné prevenci zubniho kazu staci
¢isténi dvakrat denn€, minimalné tfi minuty rdno a alespoil pét minut vecer tésné pred
spanim, kdy je opravdu dulezité zbavit dutinu Gstni nanost necistot. K ¢isténi zubi
by se kromé& zubniho kartacku mély jedenkrat denné pouzivat vhodné mezizubni pomiicky,
bud’ zubni nit, nebo mezizubni kartdcek. Celkové vSak neni rozhodujici €as straveny
samotnym ciSténim zubt, ale fakt, Ze po vycCisténi, je cela dutina ustni skute¢né zbavena
ne€istot a zubniho plaku (Mazanek, 2014, s. 493 - 494). Z vyzkuml tykajicich
se dentdIniho zdravi déti vyplynulo, Ze primérna délka ¢isténi zubl u déti trva jednu minutu
¢1 dokonce méné. Béhem tak kritké doby mize byt vSak ociSténo maximalné
60 procent plosek zubt, které jsou ptistupné Stétinkam zubnimu kartacku. Kvili zdravym
zublim je tfeba vénovat pozornost spravné technice a systematickému c¢isténi zubd,
coz vyrazné snizuje vyskyt zubniho kazu ¢i jinych onemocnéni parodontu (Weber, 2006,

5. 51 - 52).
4.2.1 Horizontalni metoda

Horizontalni metoda je nejjednodussi soucasné vSak neefektivni zptisob Cisténi zubl. Lze
jinazvat jako tzv. metodu kostéte, protoze pri Cisténi zubt se vlakna zubniho kartacku ptilozi
zcela kolmo k ploskdm zubll a horizontdlné se pohybuje sem a tam, jako kdyz
se zametd. Kvlli snadnému osvojeni spravnych pohybii nevyzadujicich specidlni
pohyblivost zapésti se doporucuje détem mladSim Ctyf let. Pro pravidelnou péci o dutinu
ustni je tato metoda zcela nevhodnda, protoze neodstraiiuje dostatecné zubni plak nejen

z mezizubnich prostor (Weber, 2006, s. 51 - 52).
4.2.2 Foneho metoda

Fonea metoda se také nazyvéa krouziva, a to z toho divodu, Ze spoCiva v tom, Ze jsou
na sevienych Celistech z vestibularni strany ¢iStény oba zubni oblouky soucasné krouzivymi
pohyby hlavice zubniho kartacku. Stejnym zpiisobem se ocist'uje i oralni strana zubd, ale
zuby se Cisti pfi otevienych tustech, kdy se samostatné ocisti horni a dolni zubni oblouk
adekvatn€ zmenSenymi kruhy. Pfi této metod€ sviraji vlakna zubniho kartacku s osou zubti
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pravy uhel. Okluzni plosky zubt se poté docisti horizontalnimi pohyby. Velkou vyhodou této
metody je jeji snadné osvojeni a snadné provedeni i pro méné zruéné pacienty. Z tohoto
divodu je primarn¢ doporucovana predevsim malym détem a mladistvym, ktefi se teprve
uci Cistit dutinu UGstni a nejsou schopni pouzit sofistikovanéjsi pohyby zapésti. Nevyhodou
je stejné jako u horizontalni metody nedostatecné odstranéni zubniho plaku pod dasni
a neadekvatni vyc¢isténi mezizubnich prostor (Weber, 2006, s. 51 - 52; Mazanek, 2014,
s. 493 - 494).

4.2.3 Vertikalni kombinovana metoda

Pt pouziti vertikalni kombinované metody se hlavice zubniho kartacku priklada pod thlem
45° az 30° k oblasti margindlni gingivy, tedy k mistu, kde dasenn ptiléhd k zubu,
a plosky zubii jsou ociStény sviravym pohybem tzv. ,,od Cerveného k bilému*. Vldkna
zubniho kartacku se ptikladaji na dasen a nasledné se hlava zubniho kartacku pfetaci na zub.
Pohyb se vede smérem od dasné¢ k zubu (Boticelli, 2002). Pacientim se pro zvySeni
efektivity doporucuje Cistit jednotlivé zuby samostatné pii lehce otevienych tstech a cely
proces pét az Sest opakovat na jednom misté, aby byl dostatecné odstranén zubni plak. Neni
zadouci vyvijet na zubni kartacek pftilisny tlak, jelikoz vysSsi intenzita nezaruc¢i efektivni
¢isténi, naopak pfiliSny tlak mize posSkodit dasn€. Okluzni plosky zubii jsou cistény

horizontalni metodou (Boticelli, 2002).

Nevyhodou je nedostatecné prokrveni dasni v mezizubnich prostorech a nedostatecné
odstranéni subgingivalniho a mezizubniho plaku (Weber, 2006, s. 51 - 52). Tato metoda
je sice slozitéjsi nezli Foneho metoda, ptesto je snadna pro nauceni, a proto je vhodna jiz pro
déti predskolniho véku, které by ji mély snadno zvlddnout. Zaroven ji 1ékafi a dentadlni
hygienistky doporuc€uji pacientim, ktefi maji tenkou dasni, ¢imZ u nich hrozi riziko vzniku

gingivalnich recesi (Boticelli, 2002).
4.2.4 Modifikovana Stillmanova technika

Stillmanova technika kombinuje pfi CiSténi zubli vibracni a otacivé pohyby, ¢imz pouze
vylepSuje vertikdIni kombinovanou metodu. Pfi vychozi pozici jsou vldkna zubniho kartacku
ptiloZzena k zubu pod uhlem 45° na pfipojenou dédsent a béhem samotného CiSténi jsou
provadény jemné vibra¢ni pohyby a jsou vedeny vertikdIln€ ptes volnou a pies pfipojenou
gingivu a nasledné po povrchu samotného zubu, ¢&imZz dochazi nejen
k odstranéni necistot, ale také k masdzi a prokrveni dasni (Kilian, 1999). V zavéru

se z okluznich ploSek zubii odstrani horizontalnimi pohyby organické necistoty 1 zubni plak.
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Tato metoda je jiz znacné sofistikovana, jelikoz vyzaduje urCitou zrucnost pifi zachazeni
se zubnim kartackem, zejména je nutné zvladnout jemné vibracni pohyby zapéstim.
Pti aplikaci této metody dochazi k G¢inn€jSimu odstranéni zubniho plaku, a to dokonce
i z hife pfistupnych mezizubnich prostor, stidle vSak neni dokonale odstranén plak
subgingivalni (Weber, 2006, s. 51 - 52). Muze byt doporucovana pacientll se zdravym
1 nemocnym chrupem, ale se nejednd o metodu zcela ucinnou, pfestoze nejsou

u Stillmanovy metody uvadény zadné kontraindikace (Kilian, 1999).
4.2.5 Chartersova technika

Chartresovu metodu, ktera je jiz vhodna pro kazdodenni péci o chrup, lze definovat jako
postup Cisténi ,,od bilého k cervenému®, jelikoz prvni pozici sméfuje zubni kartacek vldkny
pod thlem cca 45° smérem k okluzi a posunuje se smérem ke gingivé (Kilian, 1999, s. 77).
Vlékna zubniho kartacku se dostavaji snadno do mezizubnich prostor, ale nepoSkozuji dasné.
Zapesti provadi se zubnim kartdiCkem lehké tahy a nepatrné vibracni pohyby.
Z oralni strany zubi je nutné Cistit kazdy zub samostatné, nejlépe dvakrat az tiikrat
na stejném misté, a zarovenl je doporucovano postup po kratké pauze opakovat. Okluzivni
plosky zubl se Cisti na zavér opét pomoci klasickych horizontdlnich pohybt zubniho
kartacku (Kilian, 1999). Jednd se o techniku, kterd se nejCastéji doporucuje pacientim
se zéavaznym onemocnénim parodontu, napiiklad pii hyperplaziich gingivy nebo
po gingivektomii. Jedna se skutecn¢ jiz o velmi sofistikovanou a naro¢nou metodu ¢isténi
zubt, kterd vyzaduje znaCnou manudlni zrucnost, jelikoz na spodni Celisti z oradlni stény
omezuje v jejim provedeni pacienta jazyk i spodina Gstni. Nejdulezitéjsi je vSak skutecnost,
ze zubni plak je velmi uspokojivé odstranén, nejen v oblasti kr¢ku zubt, ale také

v mezizubnich prostorech (Weber, 2006, s. 51 - 52).
4.2.6 Bassova metoda

Bassova metoda je z¢asti podoba vertikdlni kombinované metodé, protoze zubni kartacek
svird s dasni thel 45°, v tomto piipad¢ vlakna kartacku naléhaji plosné na plosky zubii
a zasahuji 1 pod désen a Cisti mezizubni prostory. Pfi této metodé se mohou vlakna kartaCku
dostat dokonce az 0,9 mm pod okraj dasné. Z tohoto diivodu je pfi spravném uZiti dostatecné
odstran subgingivalni plak a zaroveni se zamezuje jeho vzniku (Boticelli, 2002). Na kazdém
zubu se provadi pfiblizné 10x jemné vibracni spiSe krouZivé nez linearni pohyby, které jsou
pro zuby i1 dasent vhodnéjsi. Béhem samotného pohybu jsou vldkna zubniho kartacku

v kontaktu jak s povrchem zubu, s gingivalnim slukem, tak i se vné¢jSim okrajem désné.
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Proces je stejné jako u vSech vyse uvedenych metod zakoncen vycisténim okluznich plosek

op¢t horizontalnimi pohyby (Boticelli, 2002).

Nevyhodou této techniky jsou jeji velkd Casova ndrocCnost, jelikoz se Cisti kazdy zub
samostatné, a znana obtiznost. Jak Chartesova, tak i Bassova metoda jsou nejcastéji
doporucovany pacientim s riznymi nemocemi i jako UCinnd forma CciSténi zubt
po naro¢nych operacich. Ob¢é¢ metody maji také masazni ucinek, jelikoz kromé odstranéni

zubniho plaku a necistot prokrvuji i dasen.
4.2.7 Cirkularni ¢istici metoda

Jedna se o modifikaci Bassovy metody, se kterou se pouze kombinuji horizontalni pohyby.
Zakladnim rozdilem je pouze to, ze se ,,misto stacionarnich vibraci se pod mirnym tlakem
v ose vlaken opisuji hlavou kartacku malé krouzky o primeéru 2-4 mm* (KILIAN, 1999,
s. 77).
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5 Distancni text

Pro vytvofeni distancniho textu na zdklad¢ informaci z teoretické Casti je zdsadni nejprve

definovat samotny distan¢ni text a nasledné poukazat na odliSnosti od uc¢ebnicového textu.

Podle Dvotakové (1999, s. 25) je rozdil mezi distanénim textem a ucebnici jasny. Ucebnice
¢i skripta jsou vhodnd pro prezenéni studium, kde jsou privodcem studenta, pomahaji
mu si v latce Iépe zorientovat a davaji mu moznosti, jak si zopakovat probranou latku
¢1 ji dokonce rozsitit. Oproti tomu Ulohou distancniho textu je vloZeni prednaSek
a prezen¢niho studia do textu, ktery je plnohodnotnou alternativou prezen¢niho studia.
Kapounova (2008, s. 2) jeste konkretizuje tento text. Distan¢ni text ma byt dobie zpracovan
z grafického, obsahového i psychologického hlediska, aby se stal pomiickou umoznujici

samostatné studium.

Na distan¢ni text jsou kladeny jiné pozadavky nez na klasické ucebnice. Vystiznym
piirovnanim muze byt: UCebnice jsou osnovy pro prezentace pomahajici uciteliim, oproti
tomu distancni text je komplexni pfednaska vcetné zajimavosti, bonusi 1 odkazl

od uditele.

Zlamalova (2006, s. 20 — 21) uvadi v distanénim textu ve srovnani s ucebnim textem pro

prezen¢ni studium tyto rozdily:

stanovené cile a pozadavky, kterych ma student dosdhnout a nabyt,
- vetsi prehlednost a srozumitelnost textu diky kratSim odstaveiim,

- prilezitosti k opakovani na konci kapitol nebo v textu

- bila mista v textu pro poznamky,

- text je délen rovnomérné,

- praktické ukoly a cviceni,

- prostor k zamysleni a dal§imu rozvoji,

propojeni s praxi, zajimavé ptiklady.

vvvvvv

a dovednosti, coz ovliviiuje formu distan¢niho textu (Zlamalova, 2006, s. 21).
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5.1 Postup tvorby distan¢niho textu

Pti tvorbé distan¢niho textu musi byt dbano piedevsim na srozumitelnost textu. Aby text byl
snadno vstfebatelny, sepsala Zlamalova (2006, s. 24) nékolik zasad pro vetsi srozumitelnost

textu:
- déleni textu do kratkych odstavci,
- vkazdém odstavci pouze jedna hlavni myslenka,
- veéty jsou jednoduché a kratkeé,
- prednostné se vyuzivaji ¢eské ndzvy ¢i slova,
- pokud jsou zapojena cizi slova, jsou okamzité definovana v textu
- srozumitelnost zvySuje vyuZiti obrazki, zajimavosti, poznamek ¢i vysvétlivek.

JelikoZ distanéni text ma ddleZitou roli pfi sebevzdélavani, je potfeba, aby jeho vizualni
a logické uspotfaddani pomahalo studentovi maximalné vyuzit potencidlu probiran¢ latky.
Vzdélavatel studenta potka malokdy, proto je dilezité, aby distan¢ni text byl plnohodnotnou
nahradou. Proto pfi tvorbé distan¢niho textu musi byt zahrnuta odborna stranka probirané
latky, ale myslet se musi 1 na srozumitelnost, prehlednost a prvky motivacni, aktivizacni,
opakovaci i testovaci. Konkrétngji dle Serdka a Dvorakové (2009, s. 116), ktefi zdtraziiuji
v podstaté stejné zasady tvorby distancniho textu. Text se musi délit na kratké odstavce
a vety jsou jednoduché a vystizné. V textu se spiSe uzivaji ceské pojmy, pokud to neni mozné
a uzije se cizi vyraz ¢i odborny nazev, je v textu definovan. Co odliSuje distan¢ni text

od ucebniho na prvni pohled, je grafické zpracovani, ptehlednost a srozumitelnost.

V distan¢nim textu by mély kapitoly na sebe navazovat a byt ptiblizné€ stejné obsahlé. Text
ma byt psan konkrétné€ na cilovou skupinu, coz se ve velké mife projevuje na volbé slov pro
komunikaci se studentem. Na =zivér kazdé kapitoly je vhodné vlozit shrnuti

a zavérecnych kol pro zopakovani (Podlahova a kol., 2012, str. 110).
Bednatikova (2004) zminuje devét bodi, které tvoii kostru distancnim textu:
1. Obsah — prvni pritvodce pro studenta, aby zjistil jednotlivé probirané ¢asti.

2. Uvod —tato ¢ast studentovi fekne, pro jakou cilovou skupinu je text tvofen, jaké maji
byt jeho kompetence, ¢asovou naro¢nost 1 upozorni na rtizné €asti textu, kde ma

student zpozornét.

3. Stat’ (vykladova ¢ast) — zde je kladen velky diraz na srozumitelnost, jasnost

a prehlednost textu. Césti staté:
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9.

ucebni cile — jaké dovednosti a kompetence si ma ¢tenat osvojit,
privodce studiem — uvedeni do kapitoly autorem,

samotny text — jednoduchy a srozumitelny text s minimem cizich slov, upraven

do kratkych odstavct,

pasdze pravodce studiem — autorovy poznamky, zkuSenosti ¢i nazory, které

¢tenafi pomohou lépe pochopit ¢i zpracovat text,
priklady — pro lepsi pochopeni obsahu,

cviceni, ukoly, otazky, testy — vyuZzivaji se k motivaci, aktivizaci ¢i pro kontrolu

nabytych védomosti,

shrnuti — v nékolika bodech ¢i vétach je sepsana celd kapitola,

klicova slova — slova, ktera jsou pouzita v dané kapitole,

korespondencni tikkoly — zaddny mohou byt pfimo v textu nebo na konci kapitoly,

feSeni a odpovédi — tato ¢ast obsahuje kli¢ k otazkam, ukolim a cvi¢enim z této
kapitoly. Mtize byt na konci kazdé¢ kapitoly nebo souhrnné na konci distancniho

textu.

Zaver — slouzi k uzavieni textu a k findlnimu shrnuti. Autor zde mize doporucit dalsi

zdroje, ze kterych Cerpat, nebo motivovat ¢i podékovat ¢tenarovi.
Pouzitd literatura — souhrn veskerych zdroji, které byly v textu vyuzity.

Reseni a odpovédi — jak bylo zmindno vyse, kli¢ k tkolim mize byt vloZen
az ke konci dokumentu.

Rejstiik — je pouzivan hlavné u slozit&jSich a obsahlejsich praci. Vyhodou rejstiiku
je mnohem snadnéjsi orientace v textu.

Slovnicek — jedna se o struny seznam abecedné uspotadanych klicovych pojmd,
které jsou obvykle doplnény definicemi nebo alespoii kratce vysvétleny.

Ptilohova ¢ast — dal$i materidly, které rozvijeji distancni text.

List distan¢niho textu je délen na hlavni a popisny sloupec. Vyse zminéna kostra distan¢niho
textu se nachazi v hlavnim sloupci, kde je rozdélena do malych odstavcii. Popisny sloupec
zabird 20 — 30% Sitky tiskové plochy stranky. V popisném sloupci nalezneme

pfedev§im ikony, které pomahaji pifi orientaci v textu. Dale zde mohou byt
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poznamky, rtiznd struéna dovysvétleni nebo popis obrazkli. Vyuzit ho mize i Ctenaf

k napsani poznamek.
5.2 Vzdélavaci prvky aplikované na distancni text
Do distan¢niho textu vklada autor rizné motivacni, aktivizacni ¢i zpétnovazebné prvky. Tyto

prvky jsou predavany vyucujicim pii prezencnim studiu. U distancnich textd byly zafazeny

tyto prvky, aby i ¢tenaf mél vyss$i motivaci k prostudovani materiali.
5.2.1 Motiva¢ni prvky

JelikoZ autor nem4d mnoho moZnosti pro osobni kontakt se studenty, musi vyuzit prvky
v textu pro motivaci studenta. Velmi diillezitym motiva¢nim prvkem je tzv. autortiv pruvodce
studiem (Zlamalova. 2008, s. 99). Priivodce je psané slovo od autora, ktery takto komunikuje

se studentem. Pritvodce studiem by mél dle Zlamalové.(2006, s. 27 - 28):

- pochvalit studenta a ocenit jeho snahu,

- - mél by studentovi ukazat praktické vyuziti probirané latky,

- motivuje k dalsi praci s textem,

- doporucuje mnozstvi latky, po které by si student mél udélat prestavku,

- dopliovat text o vlastni zkuSenosti ¢i postiehy

- autor by mél fici vlastni nazor a ukazat 1 své lidské problémy, které mtize fesit

1 student.
5.2.2 Aktivizujici prvky

Ditlezitou soucésti distanéniho textu jsou aktivizujici jevy, jako naptiklad otazky
k zopakovani, témata k zamysleni, riizné cvi¢eni na definovani pojmi nebo bilé prostory
(Eger, 2000, s. 31). Tyto prvky provazi cely text a také pomahaji udrzovat pozornost

a motivaci studenta. Distan¢ni text je spiSe pracovnim seSitem.
5.2.3 Zpétna vazba

DalSim dilezitym prvkem distan¢niho textu je zpé&tna vazba, kterd je délena na interni
a externi. Interni zpétnou vazbu podéava student sdm sobé¢ a hodnoti miru osvojeni informaci.
Externi zpétnd vazba je hodnocena autorem skrze zpétnovazebné otazky.
V textu je vyjadiena otdzkami, které vybizeji k pfemySleni nad probranou latkou. Tyto
otazky jsou zpravidla na konci jednotlivych kapitol (Zlamalova, 2006, s. 35 — 36). Otazky

na konci kapitoly mohou mit charakter dopliovacich otazek, spojovacek ¢i vybéru
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spravnych odpovédi. Dalsi otdzky mohou byt napfi¢ celym textem, protoze také dokazi
zvysit motivaci 1 aktivitu studenta. V textu nalezneme otazky, u kterych staci zamysleni
a vychdzeji ptimo z textu. Otdzky mohou byt i s bilym prostorem, kde student vypiSe
odpovédi. Déle se v distanénim textu vyskytuji testy, které zkousi pozornost a miru osvojeni

latky.

Pokud jsou tyto otazky zapojeny do distan¢niho textu, je nutné uvést na konci textu kli¢

k témto otazkam (Zlamalova, 2006, s. 37).
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6 Distan¢ni text: Priivodce dentdlni hygienou pro rodice u déti

predskolniho véku

V teoretické casti této prace je nejprve popsan obor dentdlni hygieny a jeho vyvoj. V dalsi
¢asti jsou rozebrana riznd onemocnéni Ustni dutiny, popis jejich pfi¢in a mozné prevence.
Prevence je realizovana skrze pomticky pouzivané pii dentalni hygiené. Jednotlivé jsou
popsany jak mechanické, tak chemické pomicky. V posledni ¢asti je vysvétleno nékolik

techniky ¢isténi zubd, jejich vyhody, nevyhody a naro¢nost.

Dle ankety, ktera podnitila vytvofeni této prace, bylo zjiSténo, Ze dentdlni hygiena u déti
predskolniho véku je leckdy nedostacujici ¢i velmi zanedbavana. Z toho davodu jde
v praktické ¢asti prace o vytvoieni privodce pro rodice, aby védéli, jak se starat o chrup

svych potomk a zbyte¢né nenechavali zakotenit Spatné navyky.

Zacatek distan¢niho textu je kapitola 6.
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6.1 Uvod do dentalni hygieny déti piedSkolniho véku

10 nemusi§ feSit, vzdyt jsou to jen prvni zuby.“ ,Ona si je Cisti poradné,
ja ji vétim.* Uz jste to nekdy slySeli nebo dokonce tekli? Mnozi z nas jsme prosté
nedostali dokonalé vysvétleni, jak se starat o Svoje zuby, prosté to néjak umime
a zuby pofad mame, tak je to asi dobte! Bohuzel zdani klame. Navyky, které sami
mame a predavame nas$im ratolestem, mohou byt dobré, piesto se skoro vzdy daji
vyresit. Kazdy, kdo ma dité, pro néj chce to nejlepsi, a proto bychom méli vénovat
pozornost tomuto tématu, ujistit se ve znalostech, které mate a rozsitit o ty, které Vam

vyhovuji a nalézt spravné i pro vase ditka!

6.1.1 Seznam ikon

Voditky v textu budou ikony, které vam zptehledni a usnadni cestu poznani. Tyto ikony

budou vzdy na pravé strané listu.

Cile

Na zacatku kazdé kapitoly nejdiive zjistite, co Vas tato kapitola nauci.

Vypracuj

Tato ikona uvadi tikol pro upevnéni ziskanych informaci.

Priavodce studiem

V nékterych piipadech je lepSi dovysvétlit nékteré véci nebo poukazat na nékterou

dulezitou ¢ast.

Klicova slova

Jelikoz je dentdlni hygiena v rukou I€kafe, je nutno nckteré slova dovysvétlit
k pochopeni celého textu.
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Zajimavosti, tipy ¢i tipy

Chcete-li védét néco navic nebo nékterou perlicku, sledujte knihu s lupou.

Diskuze ¢i téma k zamysleni

V nékterych ptipadech je misto pro zamysleni o celkové spojitosti, v ptipadé skupin
je mozné zamysleni jedincl, které je po urCité Casové dobé ukonceno, a pomoci

diskuze se proberou osobni nazory. Jednoduché ptijemné a G¢inné.

Shrnuti

Ke konci kapitoly si shrneme vSechny dilezité véci v nékolika bodech €i v par fadcich.

Dilezité informace

V ptipadé této ikonky zbystiete! Dostali jste se k dulezité Casti textu!

7 Dentalni hygiena obecné

Dentalni hygiena je v Ceské republice na vzestupu od zagatku 21. stoleti. Naplni této
prace je vstupni zhodnoceni stavu chrupu a dasni pacienta a stanoveni postupu 1écby.
Zasadnim pro tuto praci je motivovat pacienty k 1écbé a disledné péci o ustni dutinu
a vysvétleni riiznych metod c¢iSténi zubi, jejich ukdzka na modelech a na zubech
pacienta. A v neposledni fad¢ je pii ndvstéve ocisténi zubl od zubniho plaku, kamene

(Srejmova, 2015).

Priivodce: Zuby si lidé samoziejmé Cisti jiz nékolik stovek let, ale je to velice osobni
zaleZitost. Mnoho lidi si mysli, Ze si €isti své zuby spravné, presto po navstéveé dentalni
hygienistky, potfebuji zménit pouzivanou techniku, aby skutecné ocistili cely svij
chrup. Jak zminila Srejmova, tomuto oboru se zvolna daii vstupovat
do povédomi a lidé sami chtéji rozsifit své znalosti. Zubni hygienici vétSinou
spolupracuji se zubafi, proto se dnes dostanete k n¢které ze specialistek relativné

snadno.
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Zajimavost: NejstarSi nalezené kazy v zubech jsou az 25 000 let staré.

Diilezité: Kvalita prvniho chrupu ptedurcuje kvalitu chrupu druhého.

8 Nemoci v dutiné ustni

V této kapitole si predstavime nemoci, které se mohou objevit v Gistni duting. Rekneme

si, co je zpusobuje a jaka presné to jsou.

Diilezité: Podobné problémy, se kterymi se setkdvame my dospéli, postihuji i déti.

MIluvime o zubnim plaku, kazu a zanétu dasni.

Zajimavost: V extrémnich ptipadech u déti paradontitidy.

8.1.1 Zubni plak

Ceho si viimneme jako prvniho na zubech, kdyz si tieba den nevy¢istime zuby? Bilych
hrudek a nerovnosti na povrchu zubt. Tato hmota je zubni plak a shluky organickych

zbytki potravy. Ty se daji jednoduse odstranit zubnim kartackem.

TIP: Pokud si vaSe ratolest nerado €isti zuby, zkuste s nim vizualizaci. JednoduSe mu
vysvétlete, co se na zubech dé&je, kdyZz si je necisti. Alternativou jesté¢ muiZe byt

francouzsky serial ,,Byl jednou den...Zivot*.

Zajimavost: Mikroorganismy se v nahromadénych mistech Zivi sacharidy ze zbytkl
jidla a vylucuji organické kyseliny (mlé¢nd, maselnd a dalsi). Dalsi fazi je snizeni

hladiny pH v tstech, coZ pfispiva k oslabovani zubni skloviny.
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8.1.2 Zubni kaz

Pokud vsak neodstranime tyto usazeniny zubniho plaku, za¢nou se vytvaiet prostory
pod zubnim plakem, kde se zaCinaji mnozit mikroorganismy, které¢ se zivi ze zbytkt
jidla. Zpracovavaji sacharidy a nasledné vylucuji toxiny, které¢ zapric¢inuji ubytek
minerall, a tim je zub oslabovan. Tento problém vSak neni pouze na povrchu zubu, ale

pomalu narusuje cely zub.

Diilezité: Proto je potfebna spravna péce a docistovani zubd détem do veku 10 let.

Diivétuy, ale provétuj.

Zajimavost: Prvnim znakem hromadéni mikroorganismii je bila skvrna, kterad

se pfemeni na lalok obsahujicim hnédou hmotu.

Degradaci zubu lze poznat podle vétsi citlivosti na zménu teploty ¢i mechanickym
dotekem. Obcas se projevi bolest ptimo v zubu a po né¢jaké dob¢ odezni. V takovém

piipadé€ vite, Ze zub je zasazen do hloubky.

Zapamatujte si: Jedna z hlavnich pticin tvorby zubniho kazu je vysoky ptisun cukru,
pievazné sacharozy, které prispivaji vzniku bakteridlni biokultury. Dalsi latky
podilejici se na téchto procesech jsou glukoza, galaktoza, laktéza ¢i Skroby. Prvni
détsky chrup jesté¢ neobsahuje takové mnozstvi minerdlli jako dospé€ly chrup, proto
je nachylnéjsi.

Pozor! Kombinace nepravidelné zubni hygieny a no¢niho jezeni v mnoha piipadech

vede k tvorbé zubniho kazu.

8.1.3 Zanét dasni

Terminologie: Zanét dutiny Ustni — stomatitida
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Zanét dasni poznadme podle zdufeni sliznic, odliSnou barvou dasni, krvicenim,
zapachem z ust ¢i nepfestavajici bolesti. Nejcastéji je tento problém spojen
se zubnim kazem. Pfesto jsou mikroorganismy, které¢ se zaméfuji na dasen. U toho
zanétu je ohroZen kofen zubu a celkové jeho uchyceni (MACHOVA, KUBATOVA,
2009).

Toto onemocnéni se tykd spiSe nds starSich, pfesto bychom zanét dasni neméli

preskocit. Zanét dasni totiZ necitime, jen vidime dasen zarudlou a zanicenou.

v s

Diilezité: Pokud zanét neni odstranén, mize se i u déti objevit t€z8i onemocnéni,

paradontitida.

DalSi zdroje: Paradontida se dé€li na chronickou a agresivni. Vice v u€ebnici Diizhal

2007.

Shrnuti: U déti se sekavame se zubnim plakem a zubnim kazem, ve vyjime¢nych
piipadech zanétem dasni. Zubni plak a zbytky jidla organického plvodu ulpivaji
na zubech, a pokud nejsou odstranény, mohou skrze chemické naruSovani zubu
zaptiCinit zubni kaz. Velky pfisun sacharidi a cukrG zvySuje riziko zubniho kazu.
Pozor si musime dat i na zanét dasné, ktery neni citit, ale mize vést k horSim

problémtim.

Otazky na zopakovani:
- Jaké kyseliny vypoustéji mikroorganismy pii nahromadéni na zubu?
- Do jakého véku je vhodné détem dociStovat zuby?
- Jaka nemoc miliZe vzniknout pfi neléceni zanétu dasni?

9 CiSténi zubu

Cile: Kdyz uz vime, s jakymi onemocnénimi se mizeme setkat v dutiné Ustni,
fekneme si také, jaké prostfedky miizeme pouZzit k odstranéni zubniho plaku
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a necCistot. Na zdklad¢ zjiSténi onemocnéni se podivdme na mechanické

a chemické néstroje pro prevenci.

Zakladnim pravidlem pfi €iSténi zubu je, Ze ¢im delsi dobu celou dutinu ¢istime, tim
lepsi bude vysledek. Dale vysledek ovliviiuji pouzité néstroje a techniky ¢isténi zubu.
My jsme si v piedchozi ¢asti fekli, co se miize stat, pokud o ustni dutinu nepecujeme.

Nyni si pfedstavime nastroje, které se pro spravnou péci vyuzivaji.

Ukol: Vypis 3 nastroje pro pééi o ustni dutinu.

Zubni kartacek,................. s

9.1.1 Zubni kartacek

Kdyz tekneme ,,vycistit zuby*, kazdému je hned jasné, jaky nastroj vezme do ruky.
Ano! Zubni kartacek! V prabéhu posledniho stoleti se velice zdokonalil a je idedlni
k odstranéni zubniho plaku, usazenin 1 k masazi nasich dasni. Navic je od druhé
poloviny 20. stoleti normovan. Nyni §tétiny vétSinou tvoii nylonova vldkna. Velikost
hlavy kartacku je rozdilna pro nas a pro déti. Délka hlavy u détskych kartackn

1,5 centimetru a u dospélych 2,5 centimetru.

Zajimavost: Zubni kartiCek byl vynalezen v 15. stoleti. Byl osdzen zvifecimi
Stétinami. Ty jsou bohuZzel duté a usazuji se v nich mikroorganismy, proto nebyly moc

uéinné.

Vyvoj se nevyhnul ani kartackiim a diky elektronice se objevily vibraéni a rotacni

modely, coZ jim umoZiuje zuby Cistit z vice stran najednou.

Aktivizaéni metoda: Elektrické kartdcky mohou stimulovat déti k vytvoreni navyku

¢isténi zub.
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Mezi zubnimi kartdcky nalezneme i Cisté specifické modely, ur¢ené ke specialni péci

o rovnatka nebo jsou tvarovana k ¢isténi na méné ptistupnych mistech.

9.1.2 Mezizubni kartacky

Zubni kartacek je paradni véc, ale nedokaze se poraddné dostat do prostoru mezi
jednotlivymi zuby. Vypadaji jako uzka $tétka, jejiz primér je o néco vétsi nez paratko,
piesto dokéze vybrat jinak nepfistupna mista. Mezizubni kartacky maji nékolik
velikosti, a proto byste jejich pouziti méli opét konzultovat. Kdyz uz
je pouzivate, nemusite pouZzivat ani pastu, staci vlozit kartacek do otvoru a drbat
pohyby doptfedu a dozadu a miiZzete z obou dvou stran diry, pokud se tam dostanete.
Zpocatku pfi prvnich ¢isténi uvidite krev z déasni, nelekejte se, z dasni takto odstranite

plak a necistoty a diky tomu ma désen prostor k ¢isté regeneraci povrchu.

Zajimavost: Pro mezizubni kartaCky plati, Ze se pouzivaji o Cislo vétsi, nez

je prostor mezi zuby, aby dokonale vycistila tento otvor.

Diilezité: Velikosti vhodnych kartacku zjisti dentalni hygienistka. Pokud se pokusite
urcit sami vhodné velikosti kartacka a zvolite Spatnou velikost, mtizete si poskodit

dasen ¢i zubni sklovinu.

9.1.3 Zubni pasta

K tomu, abychom umocnili efekt mechanického Cisténi a citili se Iépe, pouzivame
zubni pastu. Kazdému zndmé pomicka, kterou ale radi pfeceniujeme. Piece kdyZ ndm
voni z pusy, tak to pfece znamena, Zze mame Cisté zuby, ne?! Bohuzel ne. Pasta
je skute¢né jen doplnek, ktery nema magické schopnosti jako v reklamé. Ano, mize
byt ndpomocnd, obsahovat vice latek pro regeneraci skloviny ¢i na béleni zubt, ptesto

kartacek stale hraje hlavni roli.

Zubni pasty jsou nejcastéjSim chemickym piipravkem vyuZivanym pro péci o ustni

dutinu. Pomahaji odstranit zdpach z ust, pfi CiSténi pomahaji odstranit plak
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a necistoty. Pfesto zuby nechrani pfed dalSim usazovanim plaku. Zubni pasty obsahuji
mnoho dalSich latek, jako abraziva (pomahaji odbouravat plak), zvlhcovadla (chrani
pred vysusenim), konzervacéni latky, tenzidy (rozpoustéji povlak), sladidla, barviva a

dalsi latky.

Na cCeském trhu jsou k dostani i zubni gely, které jsou velmi podobné pastam
vlastnostmi 1 uzitim. Jejich hlavni specifikum je vyssi obsah fluoridi, které

napomahaji pevnosti zubni skloviny (TUMOVA, 2003).

Zajimavost: Klasické zubni pasty maji od 1000 do 1500 ppm fluoru. Terapeutické
maji rozpéti az mezi 1800 — 2500 ppm fluoru. Détské pasty maji vyrazné méné fluoru
a to mezi 250 — 400 ppm. U déti je vhodné podavat systematicky podavat fluorové
tablety.

Diilezité: U predskolnich déti by se nemély pouzivat fluorizované pasty, protoze prvni
zuby nemaji dostate¢né¢ vyvinutou zubni sklovinu. Fluor by se mél podavat

v rozpusténé vode jednou za Ctrnact dni.

Zajimavost: U dospélého jedince florizované pasty redukuji vyskyt zubniho kazu

az 0 20 ¢1 30%.

9.1.4 Ustni voda

Jesté si zminime jeden hojné pouzivany chemicky ndstroj. Je jim ustni voda, jejiz
ucinnost je také nadhodnocena. Idealné ji pouZzijeme jako uzavieni ritudlu ¢isténi zubl
pro svézi dech. Na trhu se vyskytuje mnoho druhd, které napiiklad poméhaji chranit
sklovinu, zpevnit vasi dasen, vybéli vase zuby, atd. Pro déti tyto Ustni vody jsou moc
agresivni. Proto byly vytvofeny ustni vody pfimo pro déti. Tyto vody jsou jemnéjsi a
navic zabarvuji mista, kde nebyl pofadné ocCiStény zubni plak, coz

je parddni pfi uceni ditéte spravného docistovani.
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Shrnuti: Néstroje délime na mechanické a chemické. Nejcastéji pouzivanym
nastrojem je zubni kartaéek. Mechanickym pohybem dokéaze odstranit velkou cast
plaku. Déle Ize vyuzit mezizubnich kartack, jejichz pouzivani je vhodné zkonzultovat
s dentalni hygienistkou. Mezi chemické nastroje se ftadi zubni pasta

i ustni voda. Jejich role je podptirna a nedokéze vynahradit mechanické ocisténi.

Ukol: Vyzkousejte s détmi, jak dobie si &istite zuby. Kdyz uvidi vysledek

ve vlastnich ustech, prohloubi se jejich vztah v péci o vlastni chrup.
Ukol: Ktera z uvedenych latek neni v klasické zubni past&?

Abraziva Tenzidy Jod Fluor

Otazky:

Kolik méfi hlava kartacku u dospélého a kolik u ditéte?

Co znaci krvaceni dasné pii prvnich pouziti mezizubnich kartacka?
Jaky obsah fluoru maji détské pasty?

Jakym zplisobem jsou jedine¢né Ustni vody pro déti?

10  Techniky ¢iSténi zubii

Cile: Uz vime, jakd onemocnéni se vyskytuji v ustni dutiné a jaké nastroje ndm
pomahaji k ¢isténi ast. Ted uz si ukdzeme nékolik metod ¢isténi zubd a fekneme

si, jak je provadét. Nékteré techniky jsou provazané a jsou vylepSenim ptivodnich.

Tak a ted’ je ta nejjednodussi ¢ast! To je piece jasné! ... No uvidime... Ci§téni zubi je
pfevazné o motorické zru¢nosti a v druhé fadé¢ o znalosti jednotlivych technik.
Konkrétné spravnou technikou je ta, kterd nas zbavi zubniho plaku, nepoSkozuje kréek
zubu a je pouzivdna pribézné v delSim casovém horizontu. Ale mame
1 techniky, které se daji naucit. Pro idedlni ¢iSténi je vhodné nejdiive vycistit zuby
suchym kartac¢kem, ktery l1épe odtrhava nanosy plaku a poté vycistit zuby jesté jednou

S pastou.
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Zajimavost: Podélné Cisténi je Setrnéjsi vici zublim a dasnim.

Napadlo véas nékdy, jak dlouho by se mély Cistit zuby? Samoziejmé do té doby,
dokavad’ nejsou Cisté. Weber zjistoval, jak dlouho si déti primérné Cisti zuby
a dostalo se mu nemilych vysledkt, ze déti si prumérné Cisti zuby jednu minutu
¢1 dokonce méné, coZ samoziejmée nestaci k odstranéni zubniho plaku ani za pouziti
technik, které si uvedeme dale. Proto se détem vénujte pfi ¢isténi zubtl, a kdyz budou

rychlé, feknéte jim, Ze si date druhé kolo!

Jak dlouho by si vlastné méli déti Cistit zuby? K tomuto tématu se vyjadiil Weber, ktery
na zaklad¢ vyzkumt zjistil, ze primérna délka ¢iSténi zubi u déti je pouha minuta ¢i
dokonce méné. Béhem této doby neni mozné zcela vycistit Gstni dutinu. Proto je
vhodné vycCistit zuby dvakrat za sebou nebo si stanovit dobu CiSténi

na stopkach ¢i podle pisnicky.

Zajimavost: Jeden z prednich autori v oblasti dentdlni hygieny je Thomas Weber,
ktery napsal knihu ,Memorix zubniho I€katstvi“. Tato kniha se stala jednim

z hlavnich pilifa tohoto odvétvi.

Terminologie: zubni oblouk, klinovy defekt, margindlni gingiva, bukani plosky zubii,

okluzni plosky zubt, gingivalni zhluky

10.1.1 Horizontalni metoda

Nejspise vaSe prvni osvojend metoda, kterou jste se naudili, je horizontalni metoda.
Oslovuje svou jednoduchosti, kdy jen piejizdime po zubech. Bohuzel to neni ptili§
ucinnd metoda. Kartacek pfilozime kolmo k zubu a piejizdime po povrch zubu
ze strany na stranu. Dé&ti si ji osvojuji uz od Ctyf let, jelikoZ neni tak naroc¢na

na motoriku, to v§ak v kombinaci s vékem ditéte vede k nutnému docistovani chrupu.
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10.1.2 Funeho metoda

Funeho metodu mé charakteristické krouzivé pohyby, které jsou pii provadéni
z vnéjsi strany vedeny po obou zubnich obloucich najednou. Z wvnitini strany
se dostaneme pouze k jednomu oblouku. Po motorické strance je tato metoda
o trochu naro¢néj$i nez predesla, piesto se ji zvladnou i méne zruéné déti. Bohuzel

touto metodou nevycistite mezizubni prostory.

10.1.3 Vertikalni kombinovana metoda

Vertikalni kombinovana metoda je zdkladem pro dalSi metody. Kartacek ptiloZime
k zublim pod thlem 45° az 30° k oblasti margindlni gingivy. Timto zplisobem ¢istime
plosky zubl sviravym pohybem. Pohyb délame ,,od Cerveného k bilému®, neboli
kartacek ptilozime na daseil a krouzivym pohybem piechazi na zub. Idealni je 5-6
opakovani pro kazdy zub. Opét se nejedna o motoricky naro¢nou techniku, coz také

odpovida tomu, Ze plak stale ziistava a v mezizubnich prostorech.

Zajimavost: Tuto metodu vyuzivaji pacienti s tenkou dasni, kde se mizou objevit

gingivalni recese.

TIP: Hlavu kartacku staci lehce pfitlacit, silny tlak mize zpisobit poranéni dasné.

10.1.4 Modifikovana Stillmanova metoda

Stillmanov svou techniku postavil na zékladu vertikalni kombinované metody, kterou
doplnil vibra¢nimi a ota€ivymi pohyby. Kartacek opét ptiloZzime k zubu pod thlem 45°
a pohyb vedeme vertikaln€ s vyuZzitim vibra¢nich pohybi ruky az ke korunce zubu.
Vibrace by se mély nejvice vyuzivat v oblasti zubniho kr¢ku, ¢imz zvySite mnoZstvi
odstranéného zubniho plaku. Ptesto zbytky plaku stale zlstavaji.
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Vyzkousejte si vibracni pohyby s kartackem a porovnejte si pocit po ¢isténi zubt

s vibracnim pohybem a bez.

10.1.5 Chartersova technika

Charterson také vychazi z vertikalni kombinované metody a pouziti uhlu 45°, navic
vyuziva 1 vibraéniho pohybu z modifikované Stillmanovy metody. OdliSnosti této
metody je opacny smér, neboli ,,0d bilého k cervenému*. Z vnéjsi strany tstni dutiny
vyuzivame kyvadlového pohybu k ciSténi vice zubll najednou. Z wvnitini strany
je Cisténi slozZit€jsi. Kazdy zub Cistime jednotlive, v idealnim ptipade dvakrat ¢i tfikrat.
Na zavér vycistime okluzivni ploSky zubl a to horizontdlnimi pohyby. S touto

metodou se ndm konec¢né podati vycistit i mezizubni prostory.

Zajimavost: Vhodna technika v pfipadé vzniku véaznéjSich onemocnéni jako

parodontat, hyperplazii gingivy ¢i po gingivektomii.

10.1.6 Bassova metoda

Ptredposledni metodu, kterou si fekneme, také Cerpa z vertikalni kombinované metody.
Kartacek opét prilozime na dasen pod uthlem 45°. V tomto uhlu maji moznost
jednotlivd  vldkna  kartacku  dostat se do  mezizubnich  prostor
a 1 do gingivalnich shlukd. Na jednotlivé Cisténé plochy opét vyuzijeme vibraéniho
pohybu, tentokrat vSak ovalného tvaru misto horizontalni linie. Stejnym zptisobem
oSetfime zuby z vnitini strany, kde jedinou odliSnosti je vychozi pozice kartacku.
Kartacek je ve vertikdlni poloze a proto ma snadny piistup k zubiim. Nakonec

docistime okluzni plosky horizontalnimi pohyby.

Zajimavost: Hloubka priniku zubnich vldken do mezizubnich prostorit mize byt

az 0,9 mm pod okraj dasné, coz je dostacujici pro odstranéni subgingivalniho povlaku.
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Zamysleni: Spolecnym rysem Charlesovy i Bassovy metody je jejich narocnost, ale
1 ucinnost. Tyto metody jsou doporuCovany prevazné pacientliim trpicim zubnim
onemocnénim ¢i oslabeni celkové imunity. Vyplati se, dle Vas, ucit tyto metody déti z

hlediska porovnani kvality péce o chrup a naro¢nosti ¢asové i manualni?

Zajimavost: Charlesovu i Bassovu metodu miizeme oznadit za masazni.

10.1.7 Cirkularni ¢istici metoda

Cirkularni ¢istici metoda vznikla na zakladé Bassovi techniky. Jednd se o doplnéni

vibra¢niho pohybu o opisovani drobnych kruhii o priméru 2 - 4 mm.

Shrnuti: V této kapitole jsme si ukézali sedm metod cCiSténi zubi. Ohledné metod
muzeme fici, Ze ¢im je jednodussi provedeni, tim je nekvalitn€jsi vysledek. VétSina
probranych metod vychazi z vertikalné kombinované metody, kterd byla prtilomova

ve zmeén¢ Uhlu kartacku viici zubu a désni, coz pomaha kvalitnéjsSimu ¢isténi.

Ukol: Porovnejte ti¢inky Charlesovy, Bassovy i cirkularni &istici metody.

Ukol: - Vyberte metodu, ktera Vas nejvice zaujala, osvoijte si tuto techniku a zkuste ji

propojit s jinou.

- Vyzkousejte si béhem jednoho tydne Cistit zuby kazdy den jinou metodou

a vytvortte si vlastni zkuSenost.

ZamySleni: Jaké metody Vas zaujaly? Napadla Vs novd kombinace metod ¢i Vase

vlastni? Které z t€chto metod sami vyuzivate?
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Kazdy rodi¢ ma rad své dit¢, a pokud checete svym détem pomoci jakymkoli zptisobem,
pak vyuzijte informaci v této knize a wuclte své déti spradvné navyky
uz od ranné¢ho v€ku. Dekuji za Vasi pozornost az do samotného konce a pteji krasny

usmeév na Vasi tvafi a klid na dusi.

11  KIli¢ odpovédi
- Jaké kyseliny vypousteji mikroorganismy pii nahromadéni na zubu?
Vylucuji organické kyseliny (mlé¢na, maselna a dalsi).
- Kolik méfi hlava kartacku u dospélého a kolik u ditéte?
Délka hlavy kartacku u dospé€lého je 2,5 cma 1,5 cm u ditéte.
- Co znaci krvaceni dasn¢ piti prvnich pouziti mezizubnich kartackt?
Radné o¢isténi dasné. Klasicka reakce.
- Jaky obsah fluoru maji détské pasty?
250 -400 ppm fluoru
- Jakym zptsobem jsou jedinecné ustni vody pro déti?
Obarvuji zbyli zubni plak
- Setad’te metody podle manudlni naro¢nosti
Horizontalni metoda,
Funeho metoda,
Vertikalni kombinovana metoda,
Modifikovana Stillmanova metoda,
Chartersova technika,
Bassova metoda,

Cirkularni ¢istici metoda.
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Zavér

Prace je zaméfend na osvetu rodict ve vychove k dentalni hygiené u déti predskolniho véku.
V teoretické Casti je prace rozdélena na dvé hlavni Casti a to dentdlni hygienu
a distan¢ni text. Dentalni hygiena zacina historii a rozvojem tohoto oboru v celém svété
a jak se dostala do Ceské republiky, coZ vede az definici dentalni hygieny. Dal se tato
kapitola ubird k nejcastéj$im onemocnénim ustni dutiny, ktera se projevuji i u déti, tedy
zubni plak, ktery zplsobuje zubni kdmen nebo i zanét dasné. Po urceni nemoci, které
se mohou vyskytnout, jsou stanoveny nastroje pro odstranovani zubniho plaku a prevenci
zubniho kazu €1 zanétu dasné. Tyto néstroje jsou déleny na mechanické a chemické. Mezi
mechanické jsou fazeny kartdcky a mezizubni kartdcky. Chemickymi ndstroji jsou zubni
pasty a ustni vody. Cast dentalni hygieny je uzaviena metodami, které se pouZivaji pro
spravné Cisténi zubd. Tyto metody se odliSuji thlem zubniho kartacku k dasni a smérem
pohybu, kterym je provadéno ciSténi. Teoretickou cast uzavird kapitola distanéniho textu.
V této kapitole je popsan postup tvorby distancniho textu a rizné prvky, které jsou soucasti
distancniho textu. VSechny tyto informace jsou zdkladem pro praktickou ¢ast. Obsahem
praktické casti je distan¢ni text s ndzvem ,,Privodce dentalni hygieny pro rodi¢e déti
piedskolniho véku“. Pravodce je zpracovan dle zdsad tvorby distan¢niho textu. Obsahuje
aktiviza¢ni 1 motivujici metody, otazky na konci kapitol pro zopakovani i prostory pro

poznamky.

Téma dentéalni hygieny je aktualni a rodiCe tyto otazky fesi, pfesto se jim do ruky zatim
nedostal jiny material nezli ucebnice, které se nezameiuji na Ctivost, ale na obsahlost. Tudiz
by tento pritvodce mohl byt ptinosny pro Siroké spektrum lidi. Pfes mou znamou piedbézné
jedndm o vytisku a distribuci v jeji ordinaci dentdlni hygienistky, ¢imz ziskam dal$i zpétnou

vazbu na tohoto priivodce a ziskdm prostor pro dalsi vylepSeni.

44



Seznam pouzitych zdroja

BEDNARIKOVA, Iveta. Jak psdt studijni text pro distancni vzdélavani. Vyd. 1. Ostrava:
Ostravska univerzita, 2004. 77 s. Systém celozivotniho vzdélavani Moravskoslezska. ISBN

80-7042-981-X.

BOTTICELLI, Antonella Tani. Dentdlni hygiena: teorie a praxe. Praha: Quintessenz, 2002.
216 s. ISBN 80-903181-1-8.

DOSTALOVA, Tatjana a kol. Stomatologie. Vyd. 1. Praha: Grada, 2008. 193 s. ISBN
978-80-247-2700-4.

DRIZHAL, Ivo, PROUZOVA, Kvéta a ULEHLOVA, Jarmila. Parodontitida — jak ji poznat
a lé¢it. Praktické lékarenstvi, 2012, ro&. VIII, &. 4,'s. 164 - 166. ISSN 1801-2434.

DRIZHAL, 1. Parodontitida - onemocnéni ohrozujici chrup. Medicina pro praxi, 2007, ro¢.
IV, €. 9,s.358 - 360. ISSN: 1214-8687

DVORAKOVA, Eva. Neékolik pozndmek o distancnim vzdélavani. Vyd. 1. Liberec:
Technicka univerzita, Referat distan¢niho vzdélavani, 1999. 36 s. ISBN 80-7083-332-7.

EGER, Ludvik. Jak tvorit distancni text. Vyd. 1. Plzen: Zapadoceska univerzita, 2000. 46,
11 s. ISBN 80-7082-651-7.

FIALOVA, Sylviaa NOVAKOVA, Kvétoslava. Vwbrané kapitoly z pedostomatologie. Vyd.
1. Olomouc: Univerzita Palackého, Lékarska fakulta, 2000. 155 s. ISBN 80-244-0075-8.

HUBKOVA, Véra. K tloze fluoridi v prevenci zubniho kazu. Pediatrie pro praxi. 2001.
ro¢. I, €. 4,s. 180 - 182. ISSN - 1803-5264.

JAROLIMKOVA, Stanislavaa BROUKAL, Zden&k. 4by zuby nebolely. Vyd. 1. Praha: EB,
2002. 117 s.,ISBN 80-238-9609-1.

KILIAN, Jan et al. Prevence ve stomatologii. Vyd. roz§ 2. roz§. Praha: Galén, 1999. 239 s.
ISBN 80-7184-976-6.

KOBEROVA IVANCAKOVA, Romana a MERGLOVA, Vlasta. Détské zubni lékarstvi.
Vyd. 1. Praha: Advertis, 2014. 177 stran. ISBN 978-80-260-6752-8.

MACHOVA, Jitka a kol. Vychova ke zdravi. Vyd. 1. Praha: Grada, 2009. 291 s. Pedagogika.
ISBN 978-80-247-2715-8.

MAZANEK, Jiti a kol. Stomatologie pro dentdlni hygienistky a zubni instrumentdrky. Vyd.
1. Praha: Grada Publishing, 2015. 287 stran. ISBN 978-80-247-4865-8.

45



MAZANEK, Jiti a kol. Zubni Iékarstvi: propedeutika. Vyd. 1. Praha: Grada, 2014. 569 s.,
XXVII s. obr. pril. ISBN 978-80-247-3534-4.

MAZANEK, Jifi a kol. Stomatologické repetitorium. Vyd. 1. Praha: Grada, 2003. 455 s.
ISBN 80-7169-824-5.

MERGLOVA, Vlastaa KOBEROVA IVANCAKOVA, Romana. Zubni kaz a jeho prevence
v casnem détském veku. Vyd. 1. Praha: Havli¢ek Brain Team, 2009. 111 s. Edice zubniho
lékarstvi. ISBN 978-80-87109-16-8.

KAPOUNOVA, Jana, ed. Soft kompetence v informacni spolecnosti: sbornik z konference s
mezinarodni ucasti k projektu Komunikacni, informacni a marketingové kompetence
absolventii vysokych skol. Vyd. 1. Ostrava: Ostravska univerzita v Ostrave, 2008. 169 s.
ISBN 978-80-7368-513-3.

PODLAHOVA, Libuse a kol. Didaktika pro vysokoskolské ucitele: [vybrané kapitoly]. Vyd.
1. Praha: Grada, 2012. 154 s. Pedagogika. ISBN 978-80-247-4217-5.

STRUB, Jorg Rudolf et al. Protetika. Vyd. ¢eské 1.. Praha: Grada Publishing, 2015-2016.
1046 s. ISBN 978-80-247-5260-0.

SYCHROVA, K. Kdo je dentalni hygienistka. Stoma Team cz, 2006. ro&. VI, &. 3,'s. 50 — 51.
ISSN 1214-147X.

SEDY, Jiti. Kompendium stomatologie. Vyd. 1. Praha: Stanislav Juhatidk - Triton, 2012-
2016. 2 svazky (XXXIII, 1196; XXVII, 1195 stran). ISBN 978-80-7387-543-5.

SERAK, Michal a DVORAKOVA, Miroslava. Kapitoly z teorie a praxe vzdélavani
dospélych. Vyd. 1. V Praze: Ceska zem&délska univerzita, Institut vzdélavani a poradenstvi,

2009. 138 s. ISBN 978-80-213-2001-7.

SREJMOV A, Eva. Hygienistky, obor dentalni hygieny a jak to vlastné zadalo. Hygienistky.cz
[online]. ©2015 - 2019 [cit. 2019-10-15]. Dostupné zZ:

http://hygienistky.cz/clanky/hygienistky-obor-dentalni-hygieny-a-jak-to-vlastne-zacalo.

TUMOVA, Lenka a MACH, Zbynék. Zoubky nasich déti. Vyd. 1. Praha: Mlada fronta, 2003.
85 s. Zijeme s détmi; sv. 3. ISBN 80-204-1022-8.

WEBER, Thomas. Memorix zubniho lékarstvi: preklad 2. vydani, 279 vyobrazeni. Vyd. 1.
Ceské. Praha: Grada, 2006. XXV, 430 s. ISBN 80-247-1017-X.

46


http://hygienistky.cz/clanky/hygienistky-obor-dentalni-hygieny-a-jak-to-vlastne-zacalo

ZLAMALOVA, Helena. Distancni vzdélavini a eLearning: ucebni text pro distancni
studium. Vyd. 1. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského Praha, 2008. 144 s. ISBN 978-
80-86723-56-3.

ZOUHAROVA, Zuzana. Zdravy iismév: péce o zuby a ddsné. Vyd. upr. 2. Vazany nad
Litavou: JoshuaCreative, 2009. 127 s. Zdravi. ISBN 978-80-904414-1-5.

Obrazkové zdroje

Ikony distanéniho textu -  https://image.flaticon.com/sprites/share/packs/111078-

educational-icons.png

47


https://image.flaticon.com/sprites/share/packs/111078-educational-icons.png
https://image.flaticon.com/sprites/share/packs/111078-educational-icons.png

