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Uvod

V soucasné dobé je pfirozené byt online a pro vét§inu z nés se stalo pouzivani internetu
kazdodenni rutinou. VétSina z nas, a zejména déti a mladi lidé, ithned po probuzeni
zapinaji telefon, tablet ¢i notebook, aby se podivali, co se pies noc ve svéteé stalo a hlavné,
aby mohli komunikovat s ostatnimi.

Socialni sité hraji velkou roli v zivotech nas vSech, zejména pak v zivoté déti
a mladistvych. Skrze né mizeme sledovat své oblibené tviirce a déni ve svété, vytvaret
vlastni obsahy ¢i komunikovat se svymi prateli. Kazdy si na internetu najde to, co ho
bavi, néktefi lidé na ném c¢tou nejnovéjsi zpravy, odpocivaji u sledovani videi svych
oblibenych tvirct na Youtube, TikToku ¢i Instagramu, vyfizuji pracovni e-maily nebo
chatuji s prateli. Dalo by se fici, ze moznosti online svéta jsou nekonecné a neustale se
jeho hranice posouvaji. Na prvni pohled by se dalo fict, ze online svét ma jen sama
pozitiva, ale bohuzel ma i svou stinnou stranku. Internet v sobé€ skryva rizna rizika, které
mohou pro nekteré jedince skoncit az fatdlné. Nejednd se jenom napf. o internetové
podvody, fake news, hoaxy, ale zejména o rizikové komunikacni jevy, jimiz jsou napf.
kybersikana, kyberstalking, kybergrooming, kyberflashing, kybersex a zejména sexting,
ktery je predmétem této bakalarské prace.

Motivaci pro vybér tématu prace byla aktualnost této problematiky ve svété déti
a mladistvych a nedostateCna prevence wvuci jevu. Sexting predstavuje jeden
z nebezpecnych jeva na internetu, ktery si mnohdy déti a mladistvi nepfipousti. Mladi
lidé si mozna mysli, ze kdyz poslou intimni fotografii svému pfiteli i pritelkyni, nemize
se jim nic stat, protoze to preci poslali osob¢, které véfi. Uz malo kdo z nich si uvédomi,
ze cokoliv da Cloveék na internet, nikdy nezmizi. Internet pfedstavuje misto, které nic
nezapomina, i smazané obsahy se mohou po Case znovu objevovat. Cilem prace je
vymezit fenomén sextingu, ukazat jeho mozna rizika, provazanost s dalsimi rizikovymi
jevy a moznou prevenci vaci tomuto jevu.

Teoreticka Cast prace je rozdélena do Ctyf kapitol. Prvni kapitola se zabyva
fenoménem rizikového chovani, a to jak v realném, tak i virtualnim prostfedi. Sexting je
povazovan za jednu z forem sexualniho rizikového chovani, z toho diivodu je mu v praci
vénovana pozornost. Dalsi kapitola se zaméfuje jiz na samotny sexting, konkrétné na
vymezeni pojmu a typologii. Dale se zabyva motivaci a riziky provozovani sextingovych
aktivit a v neposledni fad€ se tato kapitola vénuje skuteCnym pfipadim sextingu. Dalsi

rizikové jevy, jez Uzce souvisi se sextingem, jsou predstaveny ve tieti kapitole. Posledni



kapitola teoretické prace je zameéfena na prevenci a feSeni sextingu. Jednotlivé
podkapitoly se zabyvaji obecné prevenci a jejimi druhy, diraz je kladen zejména na
prevenci rizikového chovani na trovni Skoly. Zavér této kapitoly je vénovan pravnim
aspektim tohoto rizikového jevu.

Cilem empirické Casti je zjistit jaké jsou postoje a zkuSenosti stfedoSkolskych
studentd v okrese Semily na fenomén sextingu, a zdali jsou rozdily mezi pohlavim
v pfijimani ¢i odesilani intimnich materiald. Empiricka ¢ast prace je tvofena

kvantitativnim vyzkumnym Setfenim, které bylo realizovano prostfednictvim dotazniku.
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1 Rizikové chovani v realném prostredi a kyberprostoru

Prvni kapitola se zaméfuje na rizikové chovani, jelikoz sexting, ktery je pfedmétem této
prace, je jednim z jeho projevi. Zabyva se jak rizikovym chovanim v realném prostiedi,
tak i rizikovym chovanim v kyberprostoru, které mizeme téz oznalit jako rizikové
chovani na internetu ¢i online rizikové chovani.

Zijeme v dobg, ve které se nase spole¢nost méni na tzv. informaéni spole¢nost, ktera
nemuze existovat bez informacnich a komunikaénich technologii. Vyrista mlada
,,digitalni* generace, pro kterou jsou nové technologie ptirozenou soucasti svéta (Pesat,
2012, s. 38). Tato generace se narodila do svéta digitalnich technologii a neumi si bez
nich predstavit zivot. ,, S internetem vyriistaji odmalicka a kyberprostor se pro né stdava
zdrojem pozndni svéta. “ (Hulanova, 2014, s. 187)

V kyberprostoru se vytvati nova, vlastni kultura tzv. kyberkultura, v niz se misi
hodnoty, normy, zvyky a komunika¢ni kody bézného svéta s prvky virtualniho svéta, a to
raznym zpusobem a v rizné intenzité€ podle toho, ke které generaci konkrétni osoba patfi
(Brestovansky, 2011, s. 84).

Je tedy zfejmé, ze déti vyuzivaji informacni a komunikacni technologie velmi
aktivné. Ne vzdy se ale v kyberprostoru chovaji bezpe¢né. Internet pro né predstavuje
zdroj zabavy, poznani, informaci, prostfedek pro komunikaci s kamarady, blizkymi, ale

také zcela neznamymi uzivateli internetu (Kopecky, 2015, s. 8-9).

1.1 Vymezeni rizikového chovani v realném prostiedi a kyberprostoru

Fenomén rizikového chovani lze oznacit za multidisciplinarni, nebot’ se jim zabyvaji
razné védni obory jako medicina, pedagogika, psychologie, sociologie apod. Definice
rizikového chovani se lisi podle predmétu zajmu daného védniho oboru (Hoferkova,
2017, s. 18). Sobotkova uvadi, Ze rizikové chovani je pojem, ktery je nadfazeny pojmum
,,problémové, asocialni, delikventni, disocialni a antisocialni chovani, které jsou Casto
pfedmétem riznych teorii, jeZ se snazi vysvétlit jejich podstatu. Fenomén rizikového
chovani je tedy Sirokym tématem, a proto vyzaduje mezioborovy pohled (Sobotkova,
2014, s. 125).

Rizikové chovani definuje Dolejs jako ,, fakové chovdni, jedince nebo skupiny, které
zapriciniuje prokazatelny ndriist socidlnich, psychologickych, zdravotnich, vyvojovych,
Jvziologickych a dalsich rizik pro jedince, pro jeho okoli a/nebo pro spolecnost (Dolej$§
2010, s. 9).
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Podle Sirtitkové pojem rizikové chovani zahrnuje ,, rozmanité formy chovani, které
maji negativni dopady na zdravi, socidlni nebo psychologické fungovani jedince anebo
ohrozuji jeho socidlni okoli, pricemz ohrozZeni miZe byt redlné nebo predpokladané “
(Sirackova, 2015, s. 161).

Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi
2019-2027 prebira vymezeni pojmu od Miovského (2015, s. 28), ktery rizikové chovani
definuje jako , takové chovdni, v jehoZ diisledku dochdzi k prokazatelnému ndriistu
zdravotnich, socidalnich, vychovnych a dalSich rizik pro jedince nebo spolecnost “.

Srovnanim zminénych definic rizikového chovani 1ze konstatovat, ze definice se od
sebe nijak vyrazné nelisi. Jedind Siratkova ve svém vymezeni rizikového chovani
dodava, ze ohrozeni socialniho okoli mize byt jak realné, tak ptredpokladané, coz
Miovsky a Dolejs ve svych definicich nezmiriuji.

V poslednich letech doslo k rozmachu informacnich a komunika¢nich technologii,
které pfinesly urychleni, a tedy 1 zefektivnéni nejen v oblasti pracovnich ¢innosti, ale také
zabavy a komunikace. Pouzivani informacnich a komunikac¢nich technologii je dnes jiz
bézné v zivoté témér kazdého Clovéka. Bohuzel tento fenomén s sebou pfinasi 1 jisté
negativni jevy napf. rizikové chovani na internetu.

Masivni uzivani informacnich a komunikacnich technologii ma zésadni vliv na
zivotni styl déti a mladeze v oblasti rizikového chovani. Bélik a Hoferkova (2018, s. 33)
poukazuji na to, ze dochazi k poklesu nekterych forem rizikového chovani. Na tento trend
upozornila i Maresova, ktera ve shod¢ s kriminology konstatovala, ze ,,cdst kriminality,
zejména té, kterou ma na svédomi mladsi vékova kategorie delikventii se presouvd tzv. z
ulice na internet (socidlni sité) a je, co do rozsahu, orgdny Ccinnymi
v trestnim Fizeni nezmapovdana “ (MareSova, 2015, s. 11).

Rizikové chovani v prostfedi internetu, téz oznaCované jako online rizikové
chovani, mizeme definovat jako jednani jedince ve virtualnim prostiedi, ktery védomé
nebo nevédomé ohrozuje sebe 1 své okoli (Dulovics, 2020, online).

Dulovics uvadi dvé zakladni roviny rizikového chovani ve vztahu k virtualnimu
prostfedi internetu, a to:

1. rizikové chovani ohrozujici vlastni osobu:
e vyhledavani nevhodného obsahu;
e nadmérny Cas strdveny na internetu,

e komunikace s neznamymi lidmi;
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e ucast v rizikovych online skupinach (podporujici sebevrazedné jednani,
extrémismus, experimentovani s drogami);
e neuvazené zvefejiovani osobnich udaju;
e neuvazené rozposilani vizualnich materiald (fotografie, videa)
a informaci o sob¢;
2. rizikové chovani ohrozujici ostatni:
e Sifeni nevhodnych obsaht (poplasné nebo zavadéjici zpravy, obsahy
hanobici rasu, narod, nabozenstvi),
e vsechny formy kybersikany;
e nevhodné sexualni chovéni, jehoz vysledkem je mravni nebo jiné
ohrozeni druhych osob;
e vsechny formy pocitacové kriminality (Dulovics, 2020, online).
Z vySe uvedenych rovin rizikového chovani ve vztahu k virtudlnimu prostfedi
vyplyva, ze prostfedi internetu s sebou nese mnoho rizik, a tim i spojené nezadouci

(rizikové) chovani.

1.2 Typologie rizikového chovani v realném prostiedi a kyberprostoru

V odborné literatuie je t€zké nalézt ucelenou klasifikaci rizikového chovani, jelikoz
kazdy autor nahlizi na typologii tohoto jednani trochu jinak. V nasledujicim textu si
predstavime klasifikaci podle Ministerstva $kolstvi, mladeze a t&lovychovy, SirGckové
a Dolejse.

Je také dulezité si uvédomit, ze jednotlivé formy rizikového chovani se Casto
vzajemné prolinaji, napf. uzivani nelegalnich drog je spojené s vandalstvim (Dolejs,
2010, s. 34). Neéktera rozdéleni rizikovych forem chovani jsou velice obecna. Podle
Dolejse (2010, s. 34) je to z toho diivodu, aby si autofi zachovali moznost v budoucnu
zafadit jakoukoliv novou formu rizikového chovani do tohoto systému.

Podle Bé¢lika a Hoferkové predstavuje rizikové chovani ,,rizné typy chovani,
pohybujicich se na Skdle od extrémnich projevii ,,bézného “ chovani (napr. provozovdni
adrenalinovych sportit) az pro projevy chovani na hranici patologie (nadmérné uzivdani
alkoholu, cigaret, nelegdlnich drog apod.) “ (Bélik, Hoferkova, 2017, s. 35).

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy rozliSuje sedm zakladnich typua
rizikového chovani, které nalezneme v dokumentu Narodni strategie primarni prevence

rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019-2027. Tento dokument uvadi zakladni
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formy rizikového chovani, které byly zpracovany jiz v roce 2010 v Metodickém

doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaka a studentt ve Skolach

a Skolskych zafizenich:

1.

(98]

4
5
6.
7

agrese Sikana, kybersSikana a dalsi rizikové formy komunikace prostiednictvim
multimédii, nasili, domaci nasili, krizové situace spojené s nasilim,
vandalismus, intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus a xenofobie,
homofobie, kradeze, loupeze, vydirani, vyhrozovani;

zaskolactvi;

zavislostni chovani, uzivani rdznych typt navykovych latek, netolismus,
gambling;

rizikové sporty a rizikové chovani v doprave, prevence uraz;

spektrum poruch pfijmu potravy;

negativni pusobeni sekt;

sexualni rizikové chovani (MSMT, 2010, online).

Dalsi mozné délent rizikového chovani piinasi SirG¢kova (2015, s. 161-162), ktera

definuje sedm skupin rizikového chovani, a to nasledovné:

1.

rizikové zdravotni navyky (napt. piti alkoholu, koufeni, nezdravé stravovaci
navyky);

sexualni chovéni (napf. promiskuita, pred¢asné zahajeni pohlavniho Zivota,
pred¢asné rodiovstvi a matefstvi);

interpersonalni agresivni chovani (napf. nasilné chovani, §ikana, tyrani, rasova
nesnasenlivost a diskriminace nékterych skupin, extremismus);

delikventni chovani ve vztahu k hmotnym majetkim (napt. kradeze,
vandalismus, sprejerstvi);

hréa¢stvi (gambling);

rizikové chovani ve vztahu ke spoleCenskym institucim (napt. problémové
chovani ve Skole jako zaSkolactvi, predCasné ukonceni vzdélavani, neplnéni
Skolnich povinnosti);

rizikové sportovni aktivity (napf. provozovani adrenalinovych a extrémnich

sporti).
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Dolej§ (2010, s. 36) vytvoril vlastni obecnou klasifikaci rizikového chovani, ktera
vychazi z nékolika odbornych zdroju. Rizikové jevy déli na sedm zakladnich kategorii,
a to nasledovné:

a) uzivani a zneuzivani legalnich a nelegélnich latek;

b) kriminalita;

c) Sikana, hostilita a agresivni chovani;

d) problémové sexualni aktivity;

e) Skolni problémy a prestupky;

f) extremistické, hazardni a sektafské aktivity;

g) ostatni formy rizikového chovani

V predchozim textu jsme si predstavili rizikové chovani v offline svét€. Z divodu
vymezeni této prace je dilezité predstavit formy rizikového chovani v prostiedi internetu.
Mezi kybernetické formy rizikového chovani byvaji nejCastéji fazeny tyto rizikové jevy:
kybersikana, socialni inzenyrstvi a kybergrooming, kybermobing, kyberstalking,
kyberkriminalita, sexting, kybersex, kyberflashing, netolismus, gaming a online
gambling, hate speech, happy slapping, flaming, hoax, phishing a pharming, webcam
trolling a denigration.

Vybrané formy rizikového chovani v prostiedi internetu jsou vice rozebrany

v kapitole tfi.
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2 Sexting jako rizikovy jev

Druha kapitola je vénovana sextingu, ktery je stale rozrustajicim se fenoménem dnesni
doby. Kapitola se nejprve vénuje vymezenim pojmu sexting a socialnim sitim, jez jsou
nejCastéjSim prostfedkem pro jeho realizaci. Také vymezuje typologii, aktéry a motivaci
sextingu. Déle popisuje rizika spojena se sextingem a na zavér tato kapitola popisuje

skuteCné piipady sextingu.

2.1 Vymezeni pojmu a mista realizace sextingu

Sexting pfedstavuje relativné novy, ale rychle se rozmahajici fenomén. Jedna se
o neologismus, ktery se sklada ze dvou slov, a to ,,sex” a ,,textovani“. Rozumime tim tedy
,elektronické rozesilani textovych zprdv, vlastich fotografii c¢i viastniho videa se
sexudlnim obsahem' (Kopecky, 2011, online). Jedna z prvnich obecné uzivanych definic
vymezuje sexting jako jednani, pfi kterém jsou rozesilany fotografie zachycujicich nahotu
pomoci mobilnich telefont ¢i dalSich elektronickych médii (Szotkowski, Kopecky,
Krejci, 2013, s. 81). Ecketerova a Docekal pfinasi Sirsi definici, sexting definuji jako
,.zastlani ¢i sdileni viastnich odhalenych fotografii, videozdznamii nebo textit s erotickym
a sexudalnim podtextem, prostrednictvim modernich komunikacnich technologii“
(Ecketerova, Docekal, 2013, s. 68).

Sexting nezahrnuje pouze piijimani a odesilani nevhodného materialu, ale pojima
mnohem S§irsi Skalu ¢innosti, jako je vyroba a zasilani vlastnich fotografii ¢i preposilani
ptijatych, sexualné ladénych fotografii ostatnim. Jde o Cinnosti, pii kterych se vytvare;ji,
posilaji a pfijimaji fotografie zachycujici nahotu, sexudlné ladéné texty, obrazky a videa
(Holla, 2016, s. 46).

Potizeny sextingovy material muze byt bud sexualné sugestivni, napt. erotické
spodni pradlo, erotické pozy, gesta, naznaky, nebo explicitni povahy, napt. obnazené
fotografie (Szotkowski et al., 2020, s. 31). Vznik sextingu ovlivnil rozvoj informac¢nich
a komunikacnich technologii, prostfednictvim kterych je mozné produkovat vlastni
elektronické obsahy a okamzité je sdilet s dalsimi lidmi (Blinka, 2015, s. 132).

Porizeny sextingovy material je vytvafen pomoci mobilniho telefonu, smartphonu,
digitalniho fotoaparatu, digitalni videokamery, ale 1 webkamery, a je Sifen pomoci
raznych platforem a nastroju, zejména prostiednictvim socialnich sitich (Szotkowski et
al.,, 2020, s. 31). Abychom se mohli zabyvat socialnimi sitémi, je dilezité si nejdiive

vymezit prostiedi, ve kterém se nachazi. Kdyz jen tak surfujeme po internetu nebo jsme
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pfipojeni na socialnich sitich, nachdzime se v kyberprostoru. Zakon ¢. 181/2014 Sb.,
o kybernetické bezpecnosti definuje kyberneticky prostor jako , digitdlni prostredi
umoznujici vzmik, zpracovamni a vyménu informaci, tvorené informacnimi systémy,
a sluzbami a sitémi elektronickych komunikaci* (§ 2, zakon ¢. 181/2014 Sb.). Kolouch
definuje kyberprostor jako ,,prostor kybernetickych aktivit Ci jako prostor vytvoreny
informacnimi a komunikacnimi technologiemi, ktery vytvari virtudlni svét jako paralelu
k prostoru redalnému“ (Kolouch, 2016, s. 43). Kyberprostor je virtualni realitou, ktera
nema zacatek ani konec. Oproti redlnému svétu je kyberprostor odliny, proto v ném
nebudou fungovat pravidla, kterymi se fidime v bézném svété (Kolouch, 2016, s. 43).

Socialni sité€ a internet jsou mistem, kde mladi lidé radi travi sviij volny cas. Jsou
prostfedkem socialni komunikace, ktera probihd mezi lidmi, av§ak bez nutnosti pfimého
kontaktu ,,face to face”. Komunikace muze probihat odkudkoliv a nezalezi na tom, kde
se ¢loveék zrovna nachazi nebo kde zije. Podle Jiraska je socialni sit’ ,, propojend skupina
lidli, kteri se navzdjem ovlivimji. Tvori se na zdkladé zdjmui, rodinnych vazeb nebo z jinych
ditvodii. Tento pojem se dnes také casto pouziva ve spojenti s internetem a ndstupem webii,
které se na vytvdreni socialnich siti primo zaméruji (Facebook, Lidé.cz apod.), socialni
sité se mohou vytvdret také v zajmovych komunitach kolem urcitych webii, napriklad na
Jejich forech. “ (Jirasek, 2015, s. 107)

Socialni sit’ je internetova sluzba, ,, kterd umoziiuje svym cleniim vytvaret verejné,
uzavrené nebo i firemni profily, prezentace, diskuzni fora, a nabizi prostor pro sdileni
Jotografii, videi, obsahu a dal$ich aktivit“ (Kozisek, Pisecky, 2016, s. 24). Socialni sité
se pouzivaji zejména pro komunikaci a sebeprezentaci jejich uzivatell, pficemz
jednotlivé profily lze propojovat mezi tzv. , pratele”. Dale lze vytvaret rizné skupiny,
ptidavat vlastni fotky, komentovat fotky pratel, posilat si vzkazy apod. (Smahel, 2014,
s. 23).

Socialni sit€¢ nahrazuji pivodni komunikaci prostfednictvim e-mailu, telefonnich
hovort ¢i SMS. A ve velké mife nahrazuji 1 jiné aplikace, napt. Skype (Ecketerova,
Docekal, 2013, s. 27).

V poslednich letech zaZzivaji socialni sité velky boom a pocet uzivateld neustale
stoupa. Obecné plati, ze lidé vyuzivaji takové socialni sité, které jsou v dany moment
nejpopularnéjsi. V souCasné dob&€ mezi né€ patii Instagram a Facebook, ktery je
nejpouzivandjsi socialni siti na svété (Cernovsky, 2022, online). Mezi dalsi socialni sitd
patii napiiklad Twitter, LinkedIn, Snapchat, TikTok, YouTube. V Ceské republice bylo

pred nastupem Facebooku nékolik velkych socidlnich siti. Mezi nejznaméjsi patiily
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Lidé.cz, Xchat.cz, Libimseti.cz a Spoluzaci.cz (KoziSek, Pisecky, 2016, s. 24). V dnesni

dobé Ceské socialni sit€ nahradily ty zahrani¢ni.

Facebook

Socialni sit Facebook zalozil v roce 2014 Mark Zuckerberg pro svoje spoluzaky na
Harvardu. Sit méla pivodné slouzit ke sniZzeni anonymity a ke sbliZzeni studentt.
Postupem ¢asu se Facebook rozrostl po celém svéteé a dnes ma pies 2 miliardy uzivatelt
(Hansen, 2021, s. 74).

Jedna se o celosvétove rozsifenou sit, jejimz poslanim je v soucasné dobé zajisténi
kontaktu mezi lidmi a usnadnéni komunikace. Pomoci Facebooku je mozné sdilet
informace, nazory, fotky, videa vCetné zivého vysilani nebo planovat akce (Zaskolny,
2017, online). Na Facebooku si mohou zalozit profil osoby starsi 13 let. Pokud neni tato
podminka splnéna, neni mozné zalozeni profilu. I pfes tuto podminku si ale déti mladsi
13 let profil zakladaji. Nikdo totiz nekontroluje jejich skuteCny vek, proto jim staci pii
zakladani uctu zmeénit rok narozeni.

Na podzim roku 2021 se spolecnost Facebook prejmenovala na Meta. Novy nazev
ma lépe vystihovat to, co firma dé€la. Tedy rozsituje svoji puisobnost nad ramec socialnich
médii do oblasti jako je virtualni realita (RySanek, 2021, online). Pod spole¢nost Meta
spada Facebook, Messenger, Instagram, WhatsApp, Horizon (platforma virtualni reality)
nebo Oculus (Kos, 2021, online).

Instagram
Jedna se o rychle se rozristajici socialni sit, kterou vyuziva celosvétové témeér 1,3
miliardy uZzivateld. V Ceské republice vyuziva Instagram 2,9 miliond lidi (Ceska tiskova
kancelar, 2021, online). Instagram se zamétuje predev§im na sdileni fotografii a kratkych
videi. Ty je pak mozné upravovat pies razné filtry, které se na Instagramu nachazi. Velmi
popularni jsou také tzv. , stories”, které predstavuji kratka nékolika vtefinova videa, jez
jsou dostupna pouze 24 hodin.

Instagram si mohou zalozit osoby starsi 13 let a osoby, které nebyly v minulosti
odsouzené za sexualni delikt. Dale by instagramovy ucet nemél byt zamétreny na sexualni
prispévky, a také je prisné zakazano vydavat se za nékoho jiného nebo uvadét nepresné

informace (Instagram, 2021, online).
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Omegle
Omegle je anonymni textovy chat a zarovern videochat, ktery vznikl v roce 2009. Diive
se jednalo pouze o chatovaci sluzbu, o rok pozdéji byla doplnéna o moznost
videochatovani. Princip této socialni sité je jednoduchy. Po otevieni webové stranky vam
nabidne moznost propojit se s ndhodné zvoleny uzivatelem — parovani probiha napft. na
zaklade stejnych zajmu, a poté mizete neomezené chatovat (Kopecky, 2018, online).

V roce 2013 Omegle zavedl sekci pro osoby starsi 18 let a sekci pro osoby starsi
13 let, ktera neobsahuje sexualni obsah. Aby doslo k omezeni nevhodného chovani, je
chat ¢aste€né¢ monitorovan a filtrovan. Presto ale Omegle provozuje nemonitorovany
chat, kde nedochazi k cenzufe a k omezeni nevhodného obsahu. I tento chat je bohuzel

ptistupny détem (Kopecky, 2018, online).

TikTok
TikTok je socialni sit, ktera piichazi z Ciny a silné konkuruje Facebooku i Instagramu.
Jedna se o socialni sit’, pres kterou se vytvari a sdili kratka videa. Mobilni aplikace
umoziuje uzivatelim vytvaret kratké videoklipy o délce v fadech desitkach sekund az
minut na téma tancovani, karaoke, dovednostni kreace, vareni ¢i vtipné skece (Rosulek,
2020, online).

Podle Rosulka (2020, online) je cilem videi na TikToku néco si zkusit, pobavit,
utéct na chvili od reality, vyzkousSet si jinou roli, ziskat propojeni s lidmi, néco dokazat,

spoluvytvaret, inspirovat a také byt soucasti skupiny.

2.2 Typologie sextingu

Sexting muzeme povazovat za typ chovani, ktery se nejCastéji vyskytuje u mladeze
a mladych dospélych. Prostfednictvim posilani intimnich fotografii chtéji svij proté&jsek
zaujmout, nebo i prilakat. Podle Hollé (2016, s. 50) muzeme sexting rozdélit do dvou
kategorii — dobrovolny a natlakovy. Dobrovolny neboli konsensuélni sexting, predstavuje
zpusob sblizeni se mezi dvéma osobami. Jedna se o formu intimni komunikace
v romantickych a sexualnich vztazich. Prostfednictvim zasilani svych intimnich fotografii
¢i videi vyjadiuji svému partnerovi davéru a intimitu. Naopak natlakovy sexting je forma
sextingu, pii kterém je sextingovy material distribuovan bez souhlasu a ziskavéan za

pomoci vydirani (Szotkowski et al., 2020, s. 37).
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Dalsi mozné déleni pfinasi Simone van der Hof a Bert-Jaap Koops (2011), ktefi
rozdeluji sexting na dva zakladni typy — self-sexting a peer-sexting. Pokud dochézi
k posilani vlastnich sextingovych materiald (tzv. ,,sexti™), hovofime o self-sextingu.
Druhym typem je peer-sexting, ktery je charakteristicky tim, ze jsou posilany , sexty*
nekoho jiného, pticemz ke sdileni dochézi nejcastéji mezi vrstevniky (Szotkowski et al.,
2020, s. 33).

V neposledni fadé Ize sexting rozdélit do nekolika kategorii. A to podle Wolak
a Finkelhor na:

1. partnersky — konsensualni sexting;

2. natlakovy sexting;

3. sexting jako touha po pozornosti,

4

pritézujici sexting (Holl4, 2016, s. 50).

1. Partnersky — konsensualni sexting

Jedna se o dobrovolny sexting mezi partnery, ktefi chtéji svilj partnersky Zzivot
obohatit praveé tim, ze druhému poslou erotickou fotku, video ¢i zpravu. V literatufe je
konsensualni sexting povazovan za béznou formu sexualniho vyjadieni v romantickych,
partnerskych a sexualnich vztazich. Objevuje se jak u dospivajicich, tak i mezi dospélymi.
V dob€ informacnich a komunikacnich technologii je konsensudlni sexting
neoddé¢litelnou soucasti partnerskych vztaht, proto jej vétSina povazuje za neskodny
(Holla, 2016, s. 50).

2. Natlakovy sexting

Jedna se o nedobrovolnou formu sextingu, ktery muize zahrnovat urcitou miru
obtézovani a natlaku. Jako ptiklad bychom mohli uvést chlapce, ktery nuti divku k tomu,
aby mu zaslala své erotické fotografie a jako prostiedek k vydirani pouziva lasku. Pokud
ho divka miluje, méla by mu fotografie zaslat (Holla, 2016, s. 51). Za natlakovym
sextingem nemusi byt zneuziti fotografie. Partner, ktery natlakem ziskal erotické
fotografie, je muze vyuzit pro své vlastni sexualni uspokojeni ¢i na jiné potieby, se
kterymi druha osoba nemusi byt ztotoznéna. Hlavnim rizikem je nezaddouci sdileni zprav,
obrazku a fotografii se sexualnim obsahem (Holla, 2016, s. 51).

3. Sexting jako touha po pozornosti

Touha po pozornosti je jednim z rysa sextingu. Dospivajici se ¢im dal vice snazi
upoutat na sebe pozornost tim, ze vytvaii a nasledné §ifi své intimni fotografie. Stejné

jako u natlakového sextingu je zde vysoké riziko toho, ze se k inkriminovanému materialu
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dostane tfeti osoba, ktera bude obsah dale Sifit, coz mize mit pro jedince katastrofalni
nasledky (Holla, 2016, s. 51).

4. Pritézujici sexting

Poslednim typem je sexting pfitézujici, ktery probiha podobné jako sexting
konsensualni, tedy mezi dvéma osobami v partnerském a sexualnim vztahu, ale ¢asem se
muiize zménit na natlakovy az deviantni. Kromé Sifeni zprav sexualniho a erotického
charakteru, mize také dojit k Sikanovani, vydirani, anebo k vylouceni ze Skoly ¢i
zaméstnani (Holla, 2016, s. 52).

Podle obsahu sexualné explicitniho materialu mizeme rozliit formy sextingu.
Mezi tyto formy patfi:

a) sexting ve formé textu — podle vyzkumu z roku 2017, provozuje sexting ve
forme textu 24,76 % Ceskych déti (1208 déti z 4878). Tato forma je povazovana
za nejméné nebezpecnou, a je brana jako soucast seznamovani;

b) sexting ve formé fotografii — jednd se o formu sextingu, pii které dochazi
k rozesilani vlastnich intimnich fotografii. Sexting ve formé fotografii
provozuje 15, 37 % ceskych déti;

c) sexting ve formé videi — jde o rozesilani vlastnich intimnich videi v online
prostredi. Priblizné 6 % (287 déti z 4878) Ceskych déti rozesila sva vlastni
intimni videa druhé osobé¢ (Kopecky, Szotkowski, 2017).

2.3 AKktéri a motivace sextingu

Dnesni generace ,,Z* patii mezi kazdodenni uzivatele internetu a elektronickych zafizeni.
Prostrednictvim modernich technologii si vzajemné posilaji nahé a polonahé fotografie
a také se snazi najit a vyjadrit svoji sexualitu v kyberprostoru (Holl4, 2016, s. 58). Takové
chovani sami povazuji za pfirozené a normalni.

Ugastniky sextingu odborna literatura nazyvé sextefi. Gordon-Messer at al. (2012,
s. 302) se ve svém vyzkumném Setfeni zaméfili na typologii aktérti sextingu, a rozdeélili
je do 4 kategorii:

1. nesextefi — ti, ktefi nedostali, ani nezaslali intimni material;

2. odesilatelé — ti, ktefi odeslali intimni material, ale nikdy zadny nedostali;

3. prijemci — ti, ktefi sexualné ladény material pfijali, ale nikdy zadny neodeslali;

4

obousmérni sextefi — ti, ktefi sexualn€ ladény material piijali a také odeslali.
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Typologie Gordon-Meser et al. (2012) je pomérné obecnd. Analyzou a porovnanim
odborné literatury mizeme vyvodit, ze typologie aktért sextingu je specifictéjsi (Holla,
2016, s. 59).
Holla charakterizuje sextery podle povahy realizace sextingu na:
1. agresivni sextefi, nebo sextefi, ktefi pfi realizovani sextingu pouzivaji nékterou
z forem agrese jako zamér k ponizovani a jinému ublizovani obéti,

2. natlakovy sextefi — vyuzivaji skrytou formu agrese — natlak;

3. konsensualni sextefi — pomoci sextingu zkoumaji vlastni sexualni identitu
a buduji romanticky, partnersky ¢i sexualni vztahy (Holla, 2016, s. 59).

Vztah mezi agresorem a obé&ti sextingu musi byt velmi specificky. Vyména
intimnich materialé souvisi s absolutni divérou na obou stranach. Utoénikem se tedy
nejcCastéji stava byvaly pfitel nebo partner, pfipadné virtualni partner, se kterym si obé&t

z néjakého divodu posila intimni fotografie (Holla, 2016, s. 59).

Motivace sextingu
Duvodu, pro¢ déti a mladistvi realizuji sexting, je mnoho. V dnes$ni moderni dob€ je
vniman jako soucast partnerskych vztaha. Dalsi divody jsou napf. potla¢eni nudy, touha
zalibit se druhému, upoutat jeho pozornost, nestydi se za své t€lo apod. Sexting ale mize
vystupovat jako nastroj pomsty druhym nebo jako produkt sexualniho tlaku.
Z vyzkumu ,,Sexting u Ceskych déti“ (Szotkowski et al., 2020, s. 216) vyplyva, ze déti
provozuji sexting nej¢astéji v ramci partnerskych vztaht — vnimaji to jako darek pro
pritele/ptritelkyni (39,74 % dotazanych). 37,21 % respondentim slouzi sexting
k flirtovani. Zbylych 36,88 % respondentti pak sexting pofizuje jako odpovéd na
obdrzeny sext (Szotkowski et al. 2020, s. 217).

Podle Kopeckého et al. jsou motivy pro realizaci sextingu riznorodé a rozdélili je
do téchto péti skupin:

a. sexting jako soucast romantickych vztahu

Sexting je hojné vyuzivan na zaCatku partnerskych vztahi jako nastroj pro upoutani
pozornosti partnera, flirtovani. ,, V rdmci navdazaného vztahu je pak sexting znakem ldsky,
intimity, vzajemné ditvéry mezi partnery.” (Kopecky et al. 2015) Sexting také provozuji
partnefi, ktefi maji vztah na dalku, nebo partnefi, ktefi jsou na né&jaky cas fyzicky
odlouceni, a komunikuji spolu vyhradné prostfednictvim informacnich a komunikacénich

technologii (Kopecky et al., 2015, s 45).
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b. sexting jako nastroj pro potlaceni nudy
Rada vyzkumt (Kopecky, 2012, online) potvrdila, ze mladi lidé sdileji své intimni
materialy hlavné z toho divodu, aby potlacili nudu. Nejcastéji sdileji intimni materialy
mezi vrstevniky v prostiedi socialnich siti.
c. sexting jako produkt socidlniho tlaku
Existuji pfipady, kdy je posilani sexualnich textovych zprav realizovano pod tlakem
urcité socialni skupiny, napt. spoluzakt/spoluzacek ¢i partnera/partnerky. V partnerském
vztahu divky mohou byt svymi partnery pfinuceny k sextingu, ktery se pak stava béznou
soucasti jejich vztahu. Posilani a ponechani si sexualné explicitniho materialu je pro né
projevem lasky, vzajemné davéry a fyzické pritazlivosti. Existuji i piipady, ve kterych se
skupina spoluzacek rozhodla nafotit intimni materialy, které si nasledné vzajemné nasdili.
Tyto fotografie bohuzel unikly na internet a divky pak byly vefejné ponizovany
a oznacovany za , dévky* (Kopecky et al, 2015, s. 46).
d. sexting jako nastroj sebeprezentace
Mnoho vyzkumnikd poukazuje na souvislost mezi sextingem a pozadavky
soucasné konzumni spolecnosti. Lidska sexualita je v dneSni dobé velmi vyrazné
prezentovana, a to predev§im skrze média a reklamy. Prostfednictvim medialni
komunikace jsou mladym lidem prezentovany idealy fyzické krasy, které pubescenti
a adolescenti berou jako své vzory. ,, Dité jiz od utlého véku potirebuje vzory chovdni,
které miize napodobovat. A pravé média poskytuji détem informace o tom, Ze odhalovat
se a sdilet intimitu je ,,normdlni** (Kopecky et al., 2015, s. 46).
e. sexting jako nastroj pomsty
Tato motivace k zasilani intimnich materiald byla zdokumentovana v mnoha
ptipadech sextingu jak u déti, tak i u dospélych. V nékterych piipadech slouzi intimni
fotografie k vydirani ditéte, kdy , pocdtecni komunikace déti preroste ve vyménu
Jfotografii a jejich intimita se stupnuje. Vysledkem je pak velmi intenzivni vydirdni ditéte
(Kopecky et al., 2015, s. 46). V dalSich ptipadech funguje sexting jako nastroj pomsty
ex-partneram. Dnes uz pro tyto Gcely existuji internetové stranky, na které chlapci
nahravaji fotografie ¢i videa svych byvalych pritelkyn a nevhodné je komentuji (Kopecky
etal., 2015, s. 40).
Szotkowski et al. uvadé€ji jesté dalsi divod k realizaci sextingu, a to uvolnéni
sexualni frustrace u jedinct, ktefi chtéji mit sex, ale nemohou, protoze nemaji partnera,
nebo jesté nejsou sexualné aktivni a pfipraveni na emoce spjaté se sexualnimi vztahy

(Szotkowski et al, 2020, s. 41).
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2.4 Rizika sextingu

Sexting patii mezi rizikové formy online komunikace. Pfinasi s sebou mnoho rizik, a to
1 v pfipadé, Ze jsou tyto materidly pofizovany pro soukromé ucely. Nejcastéji posilaji
mladi lidé své intimni fotografie svému soucasnému nebo potencionalnimu partnerovi,
aby si ziskali jeho obdiv. Vznik4 pak velké riziko toho, ze pofizeny intimni material
nezustane jen u piijemce. Naopak je velmi pravdépodobné, ze tento material bude Sifen
dal.

Sexting je povazovan za jedno z nejnebezpecnéjSich chovani, jelikoz nevime, jak
velké Skody mize napachat a nékteré nasledky mohou byt fatalni. V nékterych pripadech
muze byt na obét’ kladen takovy natlak, ktery mize koncit dehonestaci, sebeposkozenim
nebo sebevrazdou. Dalsi riziko sextingu je i to, Ze nevime, kdy se mize objevit, protoze
co se jednou dostane do virtualniho prostfedi nejde prakticky vymazat. Nékteré projevy
sextingu mohou ublizit hned a jiné az s Casovym odstupem. A neovliviiuje jen obét, ale
také rodinu a kamarady (Holla, 2016, s. 56).

Sexting ma né€kolik druhti rizikového chovani, které blize popisuje Kurcikova:

1. potencialni utocnik ma k dispozici citlivy material, ktery maze byt zneuzity;

2. tento material mize kolovat na internetu nékolik let;

3. obét sextingu muze byt vystavena haraseni ¢i sexualni agresi;

4. Sifenim sexualné ladéného obsahu druhé osoby se muze jedinec dopustit

prestupku, ¢i trestného Cinu (Kurcikova 2013, s. 232-233).

Jako dalsi rizika sextingu uvadi Holla:

a. subjektivni anonymitu — déti a mladez si mysli, ze virtualni prostiedi je

anonymni, neuvédomuji si, ze se obsah muze dostat k jinym lidem,;
b. citlivy material je dostupny dlouhodobé a miiZze zpusobit potize v zaméstnani
1 problémy v partnerskych a rodinnych vztazich;

c. obet sextingu muze byt vystavena dalSim socialné patologickym jevim jako
jsou kybersikana, détska pornografie, kybergrooming, kyberstalking apod.
(Holla, 2016, s. 57).

Kozisek a Pisecky také uvadéji nékolik davodu, proc je sexting rizikovy. Mezi tyto
divody patfi: ztrata kontroly nad odeslanym citlivym materidlem, riziko zneuziti
zaslaného materialu proti obéti, citlivy material, ktery unikne do vefejného prostoru

internetu nelze prakticky smazat a provozovani sextingu s nezletilymi je povazovano za
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obzvlast zavazné a posuzuje se jako Sifeni détské pornografie ¢i ohrozovani mravni
vychovy (Kozisek, Pisecky, 2016, s. 83).

Dnesni mladez si mnohdy neuvédomuje riziko, které sexting pfinasi. Casto si mysli,
Ze se jedna jen o nevinny vtip, flirtovani, ale nasledky mohou byt destruktivni, a to hlavné
v pripadé, ze se obsah dostane do nespravnych rukou. Pokud jsou intimni materialy
sdilené pies internet, ma k nim pfistup kdokoli z celého svéta a je témé nemozné je
vymazat. Jsou k dispozici 24 hodin 365 dni v roce a mnohdy mohou znicit kariéru Ci

partnerské vztahy (Kurcikova, 2013, s. 235).

2.5 Pripady sextingu

Pripad z Mérina

Tento piipad je z roku 2008 kdy zakyné devaté tiidy vyfotila vlastni intimni fotografii
pro svého kamarada. Divka si tim chtéla chlapce ziejmé ziskat, upoutat jeho pozornost.
Ten si ale fotografii nenechal jen pro sebe, a rozeslal ji mezi své kamarady. Do Sifeni
snimku se zapojilo vice nez 30 déti. Fotografie se dostala az k ucitelim, ktefi divku
identifikovali podle fetizku na krku. Cely pfipad oznamili na policii s podezienim ze
Siteni détské pornografie, nebot’ se jednalo o osoby mladsi 18 let. Pfipad byl dofeSen tak,
ze mladistvi zaci, ktefi se do Sifeni fotografie zapojili, byli vzhledem ke svému véku

potrestani tresty spoleCensky prospésnych praci (Szotkowski et al., 2020, s. 50).

Pripad z omegle.cz

V roce 2016 se sedmnactilety mladik na socialni siti Omegle.cz seznamoval s divkami
z Ceské republiky. Po par zpravach pozadal divky, aby mu zaslali fotografie jejich nahého
téle. V priméru kazda desata divka se zaslanim fotografie neméla problém. Fotografie
byly vétSinou posilany prostfednictvim e-mailové komunikace a ptes aplikaci Snapchat.
V jeho sbirce fotografii byla i dvanactileta divka, ktera po6zovala se zeleninou ve svém
piirozeni. Celou véc zadala fesit Policie CR a mladik byl obvinén z trestnych &ind —
Vyroba a jiné nakladani s détskou pornografii a Zneuziti ditéte k vyrobé pornografie

(Internetem bezpecné, 2018, online)
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Zahranic¢ni kazuistika — Allyson Pereira

Allyson Pereira bylo 16 let a studovala stfedni §kolu v severni ¢asti New Jersey. V té dobé
chodila se svym pfitelem, kterému poslala své nahé fotogratie. Kdyz se rozesli, tak ty
fotografie rozeslal vSem kontaktim, které mél ve svém telefonu. Netrvalo dlouho
a fotografie uz kolovaly po mistnich Skolach. Jeji obrazek byl také zaslan rodicim,
pratelim, rodiné, ucitelim a cizim lidem. Témér okamzité zacala Sikana a obtézovani,
lidé na chodbach na ni kficeli hanlivé nadavky, a dokonce ji vyhrozovali smrti. Bala se
chodit do Skoly, na vefejnost, ale ani doma nebyla v bezpeci pfed obtézovanim
v kybernetickém svété. (Pereira, 2015, online).

Tti roky Allyson mlcela a popirala celou udalost, ale poté co vidé€la, jak sexting
meéni zivoty ostatnim dospivajicim, se rozhodla jim pomoci jakymkoliv zptusobem.
Objevila se v nékolika poradech jako MTV: Sexting in America, The View, HLN, Good
Morning America, Fox News, MTV: Disconnected Aftershow a Dr. Drew. Také porada
prednasky na stfednich a vysokych Skolach, na kterych s détmi mluvi o nebezpeci
sextingu a dusledcich Sikany (World Class Speakers & Entertainers, 2020, online).

V soucasné dobé pomohla Allyson ve staté New Jersey zménit zakony souvisejici
se sextingem a pracuje na tom, aby platily na celostatni Grovni. Za jeji praci ji bylo
udéleno ocenéni: ,Rising Young Woman of Change* (World Class Speakers

& Entertainers, 2020, online).
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3 Rizikové jevy spojené se sextingem

Tato kapitola se zabyva rizikovymi jevy, jez uzce souvisi se sextingem. Nejprve
vymezime pojem kyberSikana, ktera se sextingem nejvice souvisi a velmi Casto se stava
jeho soucasti. Dale se kapitola zaméfuje na problematiku kyberstalkingu,
kybergroomingu a kybersexu. Na zavér se kapitola zabyva pomérné novym fenoménem
— kyberflashingem, jehoz podstatou je anonymni zasilani erotického materialu do

okolnich mobilnich zafizeni.

3.1 Kybersikana a kyberstalking

Kybersikana patii mezi nejrozsitendjsi rizikové jevy v prostiedi internetu. Casto se stava
soucasti sextingu, je jednim z jeho projevu. Jedna se o Sikanu, ktera probiha ve virtualnim
prostfedi, prostfednictvim modernich komunikacnich technologii. A asto se prolina
s tradicni Sikanou (Ecketerova, Docekal, 2013, s. 64). Tradi¢ni Sikanu definoval v roce
2011 Kolat, ktery Sikanovani vymezuje jako ,,chovani, pri kterém jeden i vice Zakii
umysiné, vétsinou opakované tyra a zotrocuje spoluzdaka ci spoluzdky a pouziva k tomu
agresi a manipulaci “ (Kopecky et al., 2015, s. 11).

Kybersikana podle Billa Belseyho (2004) ptedstavuje ,,formu agrese, kterd je
realizovdna viici jedinci ¢i skupiné s pouzitim informacnich a komunikacnich technologii
a ke které dochdzi opakované, at uz ze strany puvodniho agresora ci tzv. sekunddrnich
utocnikii“ (Kopecky et al., 2015, s. 11). Problematika kyberSikany se netyka jen déti
a mladych lidi, s rozvojem socialnich sitich se muzeme setkat i s kyberSikanou
u dospélych jedincu.

U kyberSikany agresofi vyuzivaji ke ztrapnovani a Sikanovani svych obéti
internetové a mobilni sluzby. NejCastéji se jedna o socialni sité, diskusni fora, e-mail,
instant messaging, online komunity, blogy apod. (Spitzer, 2016, s. 137).

Mezi zakladni prvky kyberSikany patii to, ze se d&je prostfednictvim elektronickych
médii. Dalsim prvkem je opakovanost, ktera nemusi byt zaji§tovana pouze agresorem,
ale 1 publikem. Napft. kazdy novy komentaf, ktery se objevi pod urazlivou fotografii obéti,
je ur¢itou formou opakovani agrese. Nepomér sil mezi agresorem a obéti je dalSim
prvkem kyberSikany. V tradicni Sikan€ by se jednalo o fyzickou pfevahu agresora nad
obéti, u kyberSikany se to projevuje tak, ze agresorovi nelze v podstaté nijak zamezit

v neustalém pristupu k obéti. V online prostredi je obét dostupna de facto kdykoliv. Mezi
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dalsi prvky kyberSikany patii zamérnost agresivniho aktu ze strany uto¢nika a ob&t’ vnima
toto jednani jako ublizujici, nepiijemné (Cerna et al., 2013, s. 43).

Kopecky et al. uvadéji nejznaméjsi projevy kybersikany, z nich vétSina souvisi se
znaky sextingu:

e publikovani ponizujicich zaznamu nebo fotografii;

e ponizovani a pomlouvani;

e kradez identity, zneuziti cizi identity ke kybersikang;

e ztrapnovani pomoci falesnych profild;

e vylouceni z virtudlni komunity;

e zvefejiiovani cizich tajemstvi s cilem poskodit obét’;

e obtézovani;

e kybersikana spojend s online hrami;

* happy slapping;

e kyberstalking;

e webcam trolling (Kopecky et al., 2015, s. 15).

Dal§im nebezpeénym fenoménem je stalking. Stalkingem se oznacuji ,,aktivity
clovéka, ktery druhého intenzivné a trvale vystavuje psychickému ndtlaku slidénim,
nechténymi kontakty nebo fyzickym sledovani® (Spitzer, 2016, s. 141). Pokud
pronasledovani probiha prostfednictvim informacnich a komunikacnich technologii jako
jsou zpravy na socialnich sitich, telefony, emaily a SMS zpravy, jedna se o kyberstalking
(E-Bezpeci, 2008, online). Pojmem kyberstalking se rozumi ,,zreuZivani internetu,
mobilnich telefonii Ci jinych informacnich a komunikacnich technologii ke stalkingu “
(Haslova, 2020, online). Kyberstalking mize zahrnovat vyhruzky, zneuziti osobnich
udaju, hledani nezletilych za sexualnim tcelem, kradez identity a monitorovani pocitace

(Zeméankova, 2021, s. 33).

3.2 Kybergrooming

Kybergrooming je dal§i nebezpecny fenomén, ktery piedstavuje ,.chovdni uzivateli
internetu, které md v obéti vyvolat faleSnou ditvéru a primét ji k osobni schiizce v redlném
svete “ (E-Bezpeci, 2019, online). Dalsi autofi napt. Craven, Brown a Gilchrist (20006)
definuji kybergrooming jako , proces, ve kterém si pachatel (ve spolupraci se
spolupachateli) pripravi dité ke zneuZiti a zajisti pro tento akt také vhodné podminky.

Mezi cile utoku patri ziskdni pristupu k ditéti, zajisténi poddajnosti ditéte a zajisténi
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micenlivosti ditéte, aby se zabranilo odhaleni* (Kopecky et al. 2015). Kybergrooming je
proces, ktery ptredchazi spachani zavaznych trestnych cint, jako jsou znasilnéni,
distribuce détské pornografie ¢i dokonce vrazdy ditéte (Velickova Hulanova, 2012, s. 93).

Nejcasteji se kybergrooming vyskytuje v ramci instant messenger, socialnich sitich
(Facebook, Instagram), internetovych seznamek (Libimseti.cz, Tinder, Badoo) a riznych
blogovacich stranek (Kohout, Karchrniak, 2016, s. 49).

Typickym znakem kybergroomingu je psychickd manipulace obé&ti. Psychicka
manipulace trva vétsinou delsi dobu, a to cca od jednoho meésice az po dobu nékolika let.
Doba trvani manipulace zavisi na zpasobu manipulace a na davéfivosti obéti. Existuji
1 pripady, kdy pachatel manipulovat obét dva roky, nez doslo k osobnimu setkani
a sexualnimu zneuziti a znasilnéni (Kopecky, 2015, s. 331-333).

Obét'mi kybergroomingu jsou nejcastéji déti a mladez ve véku od 11 do 17 let. Mezi
pohlavimi skoro zadné rozdily nejsou, tzn. ze chlapci jsou terCem utoku stejné jako divky.
Déti a mladez jsou nachylnéjsi k manipulaci, jelikoz nemaji jesté plné rozvinuté socialni
dovednosti a také jim chybi dostatek zivotnich zkuSenosti (Szotkowski et al., 2013, s. 54).
Déti a mladi lidé si v mnohych ptfipadech mysli, Ze potkali nékoho, kdo jim rozumi a ma
o n¢ skutecny zajem. Domnivaji se, ze mluvi s ¢lovékem, ktery je stejné stary, nebo jen
o néco starsi. Ve skuteCnosti to ale byva dospély ¢loveék, ktery ma jen jeden zamér — dité
k sobé citove piipoutat a zneuzit (Velickova Hulanova, 2012, s. 93).

Maskova a kol. v Metodickém manualu pro pedagogické pracovniky rozlisuje Ctyfi
typy pachatel kybergroomingu (tzv. ., kybergroomert®):

e kvazivoyeur — staci se mu divat, svou obét sleduje skrze web kamery, postupné

ji vede, co k nejintimnéjSimu chovani, o osobni setkani mu nejde;

e experimentator — zvidavy, nevypocitatelny, méni vlastni identitu a do role se
plné vziva. Aktivhé obét kontaktuje, postupné na ni zvySuje tlak
a pozadavky. Muze byt v kontaktu s vicero obétmi;

e kriminalnik — jeho cilem je ziskat obé&t’ pro pachani trestné innosti. Ve vétsiné
piipadu se jedna o vyrobu a Sifeni pornografie nebo prostituci. Vlastni sexualni
uspokojeni je pro n¢j druhotnym ziskem;

e dusevné nemocny — chova se na zakladé akutnich pudi a pohnutek, jeho
chovéani zalezi na typu onemocnéni nebo stupni mentalni retardace (Maskova et

al., 2012, s. 6).
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3.3 Kybersex

Kybersex je jedna z nebezpecnych komunikacnich praktik v kyberprostoru. Podle
Hulanové (2012, s. 55) se tak oznacuje online komunikace za ucelem sexualniho
vzru$eni. Divinova definuje kybersex jako ,,interakci dvou ci vice osob, realizovanou
formou online simultanniho rozhovoru na sexudini témata, miize jit ale také o vzdjemné
zprostiedkovdni sexudlnich fantazii, vyménovani pornografickych materidlu a podobné,
a to za soucasné probihajici masturbace vSech zucastnénych“ (Divinova, 2005, s. 94).

Matejkova uvadi, ze , kybersex probihd nejcastéji jako nutkavé chatovani na
sexudlni témata, sdileni sexudlnich fantazii, vvménovani si pornografickych matericli
nebo masturbace ucastnikii “ (Matejkova, 2009, s. 41).

Motivace, jez jedince vedou k provozovani kybersexu, uvadi Divinova. Mezi
nejsiln€jsi motivaci patfi vlastni sexualni uspokojeni. D4 se tedy predpokladat, ze jejich
realny sexualni zivot je dostateCné neuspokojuje. Jako dalsi motiv uvadi touhu po
poznani, kam se fadi napf. ziskavani informaci z oblasti lidské sexuality a ziskavani
prvnich , teoretickych® sexualnich zkusenosti. Tento druh motivace miizeme pozorovat
zejména u déti a adolescentd. Dalsi motivaci muze byt touha byt sam sebou, uzivatele
pritahuje to, ze mohou mluvit bez zabran a mohou byt otevieni. Touha odreagovat se je
dalsi motivaci pro kybersex. Kybersex vnimaji jako formu zabavy a uvolnéni. Mezi dalsi
motivace patii snaha ziskat partnera pro realny sex, touha byt zadany/zadana, vzruSeni
z anonymity a vzruSeni z interaktivity (Divinova, 2005, s. 110-121).

Provozovani kybersexu miize vést k dasledkiim, které mohou negativné ovlivnit
psychiku jedince. Jedna se o deprese, nizkou sebeuctu, pocity zahanbeni, beznadg;j,
zoufalstvi, bezmocnost, uzkost, pocity osaméni, vycCitky svédomi, strach z opusténi
a dalsi (Divinova, 2005, s. 105).

Kybersex vykazuje podobné znaky jako sexting. Jednim ze spole¢nych znaka je
vzajemné posilani fotografii, videi se sexualnim obsahem. Oba tyto fenomény se stavaji
nebezpecnymi v piipadé, ze jednomu ze ¢leni komunikace zacne byt tato konverzace

nepiijemna ¢i odstrasujici (Hulanova, 2012, s. 55).
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3.4 Kyberflashing

Jedna se o moderni formu sexualniho obtézovani. Podle Kopeckého predstavuje
kyberflashing ,, staronovy druh sexudlniho kontaktu spojeného s IT technologiemi, ktery
je zaloZen na sdileni intimnich materidlii bez nutnosti ovéreni identity jednotlivych
aktéru* (Kopecky, 2017, online). Jedna se tedy o rozesilani intimnich fotografii nebo
videi do mobilnich zafizeni okolnich osob, aniz by védély, od koho material pfichazi.
V dnesni dobé je kyberflashing nejcastéji realizovan prostfednictvim funkce AirDrop,
ktera je soucasti operacniho systému iOS od znacky Apple. AirDrop slouzi k rychlému
a snadnému rozesilani soubort, pfes mobilni telefony, lidem co jsou v blizkosti.
V minulosti byl kyberflashing realizovan prostfednictvim funkce Bluetooth (Kopecky,
2017, online). Tim, ze je explicitni material odesilan prostfednictvim AirDrop, dava to
ptijemci dvoji hrozbu odesilatele, ktery je nejen anonymni, ale také blizko (Samuelson,
2021, online). Obétem, velmi Casto zenam, je do jejich mobilniho telefonu zaslan
pornograficky material. V drtivé vétsiné pripadi obéti neznaji totoznost odesilatele
(Samuelson, 2021, online).

Kyberflashing je provozovan nejcasteji v prostorach s vysokou koncentraci lidi,
jako jsou kina, nadrazi, autobusy, vlaky, kde jsou lidé ¢asto vidét s telefonem v ruce. Cim
vice uzivatelt v dané oblasti, tim vice cilt pro pachatele, ktefi pouzivaji kryti dava, aby
zustali v anonymité (Lafabri queapapas, 2021, online).

Kyberflashing pochazi z anglickych cyber a flash, pfic¢emz flash znamena vetejné
vystavovani genitalii (Szotkowski et al., 2020, s. 71). U zen se nejcastéji jedna o expozici
prsou/podprsenky, u muza penisu. Podle Szotkowského et al. jde ,, 0 typ exhibicionismu,
ktery predstavuje jednu z nejcastéji se vyskytujicich sexudlnich deviaci, jez je silné
nutkavého charakteru s vysokou recidivou ““ (Szotkowski et al.,2020, s. 71). Vyjadiuje to
snahu muze stimulovat u zeny sexualni odezvu nebo si naopak chce na Zené€ vybit svij
vztek a nasledné si uzit jeji Sokovanou a znechucenou reakei (Szotkowski, 2021, s. 71).

Prvni zdokumentované piipady pochéazeji z Velké Britanie a také z USA. Policie
vySettovala prvni hlaSeny incident kyberflashingu v roce 2015, kdy 34leta Britka Lorraine
Crighton-Smithova byla takto kontaktovana ve vlaku pfi cest¢ Londynem. Méla pusténou
funkci AirDrop, pies kterou ji do telefonu pfisla fotografie penisu ciziho muze. Po ni
nasledovala dal§i fotografie, z které bylo patrné, ze ji odesila nékdo, kdo s ni cestuje

vlakem. Cely incident Lorraine nahlasila na policii (Kopecky, 2017, online).
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4 Prevence a reSeni sextingu

V online prostiedi existuje mnoho uskali a rizik, které mohou zavazné poznamenat déti
a mladistvé na cely zivot. Z tohoto divodu se posledni kapitola teoretické Casti zabyva
prevenci. Uvod kapitoly se zabyva obecnym vymezenim prevence, jejimi druhy
a prevenci rizikového chovani na urovni Skoly. Déle se zaméfuje na preventivni programy
a projekty, které se zabyvaji rizikovym chovanim v online prostoru. Zavér kapitoly se

vénuje sextingu z pohledu trestniho prava.

4.1 Definice prevence a jeji druhy

Prevenci lze definovat jako ,,soubor opatieni zamérenych na predchdzeni nezdadoucim
Jeviim, zejm. onemocnéni, poSkozeni, socidlné patologickym jeviim “ (Pricha, Walterova,
Mares, 2003, s. 178). Podle Miovského se za prevenci povazuje ,,jakvkoli druh
vychovného, vzdélavaciho, zdravomiho, socidlniho ci jiného intervencniho opatieni,
Jjehoz cilem je predchdzet vzniku rizikového chovani, predchdzet jeho dalSimu rozvoji,
omezovat existujici formy a projevy rizikového chovdni nebo pomdhat resit jeho
nasledky™ (Miovsky, 2010, s. 24).

Prevenci obecné délime do tfi stupiid, a to na primarni, sekundarni a terciarni.
Podstatou primarni prevence je pfedchazeni vzniku rizikového chovani u osob, u kterych
se jesté rizikové chovani nevyskytlo (Martanova, 2014, online). U primarni prevence se
tedy nepfedpoklada zkuSenost s rizikovym chovanim, ale je dulezité riznymi zpusoby
varovat spolecnost pfed moznymi hrozbami a riziky, mezi které fadime také sexting.
Sekundarni prevence se orientuje pfevazné na jedince, které jsou néjakym zpusobem
ohrozeny ¢i jinak oslabeny. Pomérné Casto se jedna o déti a dospivajici, u nichz se
vyskytuje néktera forma rizikového chovani, pfip. jde o zaky s potfebou specifického
pristupu pedagogického i psychologického (Jedlicka, 2015, s. 69). A cilem terciarni
prevence je predchazeni vaznému a trvalému zdravotnimu nebo socialnimu poSkozeni
v disledku rizikového chovani (Martanova, 2014, online).

Metodické doporudeni k primarni prevenci rizikového chovani (MSMT, 2010)
a aktualni dokument Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani na obdobi
2019-2027 (MSMT, 2019-2027) pak dale d&li primami prevenci na specifickou
a nespecifickou. Do nespecifické primarni prevence patii vSechny aktivity, které
pomahaji snizovat rizika podporovanim zdravého zivotniho stylu a osvojenim pozitivniho

socialniho chovani prostfednictvim smysluplného uzivani volného Casu. Jedna se napf.
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o z&move, sportovni a volnoCasové aktivity, které vedou k dodrzovani urcitych
spole¢enskych pravidel, k odpovédnosti za sebe a své jednani (MSMT, 20192027, s. 5).

Specificka primarni prevence je zaméfena na predchazeni a snizeni vyskytu
forem rizikového chovani, pomoci riznych aktivit a programt. Specifickou primarni
prevenci dale ¢lenime do tfech urovni. VSeobecna prevence je zaméfena na béznou
populaci déti a mladeze bez rozdélovani na méne¢ Ci vice rizikové skupiny. Zohledriuje se
pouze vék a piipadné specifika ovlivnéna socialnimi nebo jinymi faktory (MSMT, 2019—
2027, s. 10). Selektivni prevence se zaméfuje na skupiny osob, u kterych jsou ve zvysSené
mife piitomny rizikové faktory, které vedou ke vzniku a rozvoji riznych typa rizikového
chovani (Martanova, 2014, online). Indikovana prevence je urcena pro jedince Ci
skupinu, ktefi jsou vystaveni pusobeni vyrazné rizikovych faktord, piipadné u kterych se
jiz vyskytly projevy rizikového chovani. Smyslem indikované prevence je co nejdiive
podchytit problém, spravné zhodnotit a posoudit potiebnost specifickych intervenci
(Martanova, 2014, online).

Jelikoz se naSe prace zabyva studenty stfednich Skol, tak se nasledujici podkapitola

zabyvéa primarni prevenci ve Skolnim prostiedi.

4.2 Prevence rizikového chovani na Grovni Skoly

Skola spole¢né s rodinou jsou jednim z primarnich aktérd prevence rizikového chovani.
Zakladnim principem prevence ve Skolach a Skolskych zafizeni neni pouze predchéazeni
rizikovému chovani, ale také vychova ke zdravému zivotnimu stylu, zdravému
sebevédomi a rozvoji socialnich kompetenci a dovednosti (Ciklova, 2016, s. 7). V ramci
skol a $kolskych zafizeni se hovoii o specifické primarni prevenci. Podle Cecha (2015,
s. 146) se skola zasadnim zpisobem podili na formovani osobnosti ditéte a jeho tspesné
socializaci, a proto ma v primarni prevenci kli¢ovou roli. Skolskou primarni prevenci
rizikového chovani Miovsky definuje jako ,,soubor pristupu, metod a intervenci, které
Jjsou koncepcné rozvijeny a garantovany v rdamci sektoru Skolstvi a jejichZ spolecnym
Jjmenovatelem je rezortni legislativni ramec Ministerstva Skolstvi, mldadeze a télovychovy.
Cilovou skupinu zde primdrné tvori déti, mldadez a mladi dospéli“ (Miovsky et al., 2015,
s. 100).

Aby byla primarni prevence rizikového chovani efektivni, je diilezité, aby spliiovala
urcita kritéria. Mezi tyto kritéria fadime napt. komplexnost a kombinace mnohocetnych

strategii, cilenost a adekvatnost informaci i forem, kontinuita pisobeni a systemati¢nost
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planovani, v€asny zacatek preventivnich aktivit, pozitivni orientace primarni prevence,
vyuziti ,,peer prvku a diraz na interakci a aktivni zapojeni ¢i denormalizace, kdy
primarni prevence ma prispivat k vytvoreni takového socialniho klimatu, které neni
ptiznivé k podpote a rozvoji rizikového chovani. Cilem denormalizace je predevS§im
zvysit v dané spoleCnosti celkové povédomi o daném problému (typu rizikového chovani)
a ucast na feSeni problému (Miovsky et al., 2015, s. 59).

Skola také poskytuje poradenské sluzby, které vykonava vychovny poradce, Skolni
metodik prevence, Skolni psycholog ¢i Skolni specialni psycholog. Za poskytovani
poradenskych sluzeb a vytvoreni preventivniho programu zodpovida feditel Skoly
(Zapletalova, 2015, s. 117). Aby prevence byla efektivni, spolupracuje Skola s dal§imi
odbornymi institucemi, kterymi jsou napiiklad pedagogicko-psychologicka poradna
(PPP), specialné pedagogické centrum (SPC), stfedisko vychovné péce (SVP) a organ
socialné-pravni ochrany déti (OSPOD) (Hutyrova, Razicka, Spévacek, 2013, s. 79).

V Ceské republice je vytvoren systém fizeni primarni prevence rizikového chovani,
ktery ma svoji jasnou hierarchii a kazdy subjekt ma jasné€ vymezené kompetence. Aktivity
v oblasti primarni prevence koordinuje Ministerstvo Skolstvi mladeze a télovychovy
(MSMT), ve spolupraci s krajskymi ufady, krajskymi $kolskymi koordinatory prevence,
metodiky prevence v pedagogicko-psychologickych poradnach, fediteli kol a Skolskych
zafizeni, Skolnimi metodiky prevence a tfidnimi uciteli (Ciklova, 2016, s. 9).

Za hlavni nastroj Skolské prevence je povazovan preventivni program.
Preventivni program je dokument, ktery nalezneme v kazdé skole. Je individualni pro
danou $kolu, je vytvofen vzdy na jeden $kolni rok, a podléha kontrole Ceské $kolni
inspekce. Skolni metodik prevence je povéienou osobou za jeho piipravu, aviak na tvorbé
1 samotné realizaci by se méli podilet vSichni pracovnici Skoly. Preventivni program se
zaméfuje na vychovu zaku ke zdravému zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a socialni
rozvoj a rozvoj jejich socialné komunikativnich dovednosti. Klade diraz na vlastni
aktivitu zaka a zapojeni vSech Clenti pedagogického sboru do systému prevence, a také
klade diraz spolupraci se zakonnymi zastupci nezletilych zakt (Miovsky et al., 2015,

s. 140).
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4.3 Preventivni programy a projekty

E-Bezpeci

Projekt E-BezpeCi realizuje Centrum prevence rizikové virtualni komunikace
Pedagogické fakulty Univerzity Palackého ve spolupraci s dalSimi organizacemi. Jedna
se o celorepublikovy projekt zaméfeny na prevenci, vzdélavani, vyzkum, intervenci
a zvySovani povédomi o rizikovém chovani na internetu a souvisejicich jevech.
Specializuje se zejména na tyto fenomény: kyberSikana a sexting, kybergrooming,
kyberstalking a stalking, rizika socidlnich sitich, hoax, spam a fake news, online
zavislosti, fenomén youtubering a zneuziti osobnich tdaja v prostedi elektronickych
médii (E-Bezpeci, 2021, online).

Zakladni Cinnosti projektu jsou terénni prace s cilovymi skupinami a rdzné
vzdélavaci akce (prednasky, besedy apod.). Cilovou skupinou jsou piedev§im zaci
a studenti, dale také ucitelé, preventisté socialné patologickych jevt, metodici prevence,
policisté, manazefi prevence kriminality, vychovatelé, pracovnici OSPOD a v neposledni
fadé také rodice (E-Bezpeci, 2021, online).

Mimo tyto vzdélavaci akce realizuje celorepublikova vyzkumna Setfeni, ktera se
zaméfuji na rizikovou komunikaci v online prostfedich, provozuje online poradnu, snazi
se popularizovat bezpecné chovani v prostiedi internetu a realizuje mnoho dalSich

¢innosti (E-Bezpeci, 2021, online).

Nebud’ obét’

Nebud' obét je organizace, kterd se v ramci Moravskoslezského kraje specializuje na
rizika internetu a komunikacnich technologii. Jejich poslanim je pomoci preventivni
osvéty a raznorodych projektt a akci chranit déti pred hrozbami a riziky virtualniho svéta
a modernich komunika¢nich technologii. Rovnéz se snazi pomoci prednasek a Skoleni
oslovovat sekundarni cilovou skupinu, kterou pfedstavuji rodice, ucitelé, urednici
Skolskych odborti a vedouci pracovnici Skolstvi. K dal§$im Cinnostem spolku patii
napiiklad realizace projektd, medialni kampang projektové dny na ZS, nataceni
tematickych videoklipd, tvorba komikst a webovych stranek atd. (Nebud obét, 2021,

online).
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STOPonline.cz

STOPonline je internetova stranka vyhrazena pro ohlasovani nezdkonného obsahu na
internetu. Tato linka uzce spolupracuje s Policii Ceské republiky a dal§imi 42 zemé&mi
a mezinarodnimi institucemi jakymi jsou napiiklad INTERPOL a EUROPOL.

Jeji cilem je ochrana déti a mladeze pred n€kterymi typy trestné cCinnosti
spojenymi s prostiedim internetu. Zabyva se predev§im internetovym obsahem
zobrazujicim zneuzivani déti, nepatficnou détskou nahotu, kybergroomingem nebo
obsahem, ktery by se mohl tykat Sifeni pornografie. Je dulezité také zminit, ze linka
neslouzi jako poradenské centrum. Jejim hlavnim cilem je zabranit Sifeni nezakonného

obsahu v siti Internet (CZ.NIC, 2021, online).

Bezpecny internet
Tento projekt vznikl za uCelem ukazat rizika spojend s pouzivanim internetu a také na
zpusoby, jak se jim G¢inn€ branit. Projekt se zaméfuje na riizné cilové skupiny, jako jsou
zacinajici 1 pokrocili uzivatelé internetu, rodiCe, déti a Skoly. Napfiiklad détskym
uzivatelim jsou poskytnuty komiksové piibehy, ve kterych se hravou formou seznami
s bezpeCnym uzivanim internetu. Rodi¢e zde mohou nalézt navod, jak regulovat pfistup
déti na urcité servery. A pedagogiCti pracovnici tu naleznou inspiraci, jak zaclenit toto
téma do vyuky.

Zakladajicimi partnery projektu Bezpeény internet jsou Ceska spofitelna, Microsoft
a Seznam.cz. Hlavnim cilem spojeni je spole¢nymi aktivitami posilit celkové povédomi
o rizicich a vzdélat ¢eské uzivatele internetu v této oblasti (Bezpecny internet, 2021,

online).

#SayNo! — Celoevropska kampan proti zneuzivani déti online
#SayNo! (#Rekni NE!) je celoevropska kampaii, kterou spustil v roce 2017 evropsky
policejni urad EUROPOL. Cilem kampané je varovat pied rychlym narGstem poctu
ptipadu sexualniho natlaku a vydirani déti v online prostiedi. Na kampani spolupracovala
i Policie CR prostiednictvim odborné spoluprace Narodni centraly proti organizovanému
zlocinu (Szotkowski a kol., 2020, s. 106).

Soucasti kampang je kratky preventivni film, ktery je dostupny ve vSech jazycich
Evropské unie. Tento edukacni klip ma lidem pomoci rozpoznat potencialné rizikovy

kontakt, resp. online komunikaci vedouci k sexualnimu natlaku a vydirani, poskytuje
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preventivni rady a upozoriiuje na dulezitost nahlasit piipadné zavadové jednani

kompetentnim organim (Randakova, 2017, online).

Film Na hory

Film Na hory je sedmnactiminutovy snimek reziséra Brafia Holicka, ktery vypravi
o chlapci, jenz se stal obéti vydirani na internetu (Kapucianova, 2018, online). Film se
zabyva otazkou rizikového seznamovani na internetu, a dilezitou roli v ném hraje online
sexualni natlak a vydirani ditéte s vyuzitim sextingovych materialt (Szotkowski et al.,

2020, s. 106).

Dokument V siti

Jedna se o celovecCerni dokument rezisérid Barbory Chalupové a Vita Klusaka, ktery
dokumentuje zneuzivani nezletilych a mladistvych déti na internetu. Na dokumentu se
podileli 1 ¢lenové projektu E-Bezpeci (Szotkowski et al., 2020, s. 107).

Autoti snimku vybrali tfi zletilé herecky s détskymi rysy, které prostiednictvim
falesnych profill na socialnich sitich predstiraly, ze jim je dvanact let. Ve filmovém
ateliéru po dobu 10 dni chatyji a skypuji s muzi vSech vékovych kategorii, které je
vyhledali a oslovili. Vétsina z nich posila fotografie svych pfirozeni, pozaduje sex
prostfednictvim videohovoru nebo se divky dokonce pokousi vydirat. Celkem divky
kontaktovalo 2458 muzu (V siti, 2020, online). Béhem nataCeni filmu doslo také
k n€kolika osobnim schiizkam, za pfitomnosti ochranky a skrytych kamer.

S filmem byla také vydana kniha ,, Kdo chyta v siti“, ktera na film navazuje. Kniha
se zabyva, prostiednictvim rozhovora s predatory, obétmi a lidmi z oboru, zneuzivanim

déti na internetu (Chuchma, 2020, online).

#martyisdead
#martyisdead je osmidilny thriller, ktery se zabyva problematikou kyberSikany
a s ni souvisejicimi rizikovymi jevy. Serial vypravi o patnactiletém Martinovi,
prezdivaného Marty, jenz pfed svou nahlou smrti musel Celit kyberSikané (Szotkowski et
al., 2020, s. 107). Marty pted svou smrti natacCel videa, ze kterych mrazi. Jeho otec sklada
dohromady stfipky Martyho online zivota a snazi se zjistit okolnosti jeho tragické smrti
(Cesko-slovenské filmova databaze, 2019, online).

Tento serial natoCila internetova televize Mall.tv a producentska spole¢nost Bionaut

ve spolupraci s odborniky na internetovou bezpecnost. Jedna se o pfibeh inspirovany
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skutecnymi ptipady kybersSikany a ziskal né€kolik ocenéni. V roce 2020 se stal historicky
prvnim seridlem, ktery ziskal prestizni mezinarodni cenu EMMY (Czech Video Center,

2021, online).

4.4 Represe sextingu jako forma prevence

Nasledky sextingu nejsou jenom psychologické a socialni, ale také pravni. Ackoli sexting
neni zakonem definovan jako trestny ¢in, tak s celou fadou trestnych ¢int souvisi a Casto
jejejich nedilnou soucasti (Kopecky, Szotkowski, 2019, online). Dtlezitou roli pro trestni
nasledky sextingu hraje souvislost s mnoha proménnymi. Hlavni proménnou je vék
jedince. Pokud jsou aktéfi sextingu dospéli, odpada problematika détské pornografie.
Pokud by ale ten, kdo fotografii, video dostal, jej zaCal rozesilat tfetim osobam, muize se
dopustit jednani, které je spoleCnosti pravné a moralné sankciovano. Napi. tu mohou
vyvstat pravni otazky v oblastech, jako je pomluva, ochrana soukromi nebo i autorsky
zakon (Povolny, 2010).

Maskova v Metodickém materialu pro pedagogické pracovniky, které vydalo
Narodni centrum bezpecnéjsiho internetu, uvadi pojem Cesky pravni paradox. Tento
pojem popisuje nesoulad, ze ,,0s0by starsi 15 let mohou vést pohlavni Zivot (nedopousti
se tim trestmého Cinu), nesmi se vSak pri tom fotografovat, natdacet nebo vést jiné zdaznamy
(mohly by se tim dopustit trestného cinu vyroby a jiného nakldadani s détskou
pornografii) “ (Maskova et al., 2012, s. 12). Nékteti sexuologové tento paradox kritizuji
a navrhuji posunout hranici pravni odpovédnosti ditéte praveé na 15 let (Zvéfina, 2017).
Podle Kopeckého a Szotkowského (2019, online) ma tento paradox svij smysl. Dité ve
veku 15 let je sice fyzicky zralé na to provozovat sex, ale otazkou zdstava, zda je schopno
nést nasledky spojené s rozsifenim jejich vlastnich intimnich materialti v online prostfedi.

Z ptedchoziho textu tedy vyplyva, Ze osoba pied dosazenim zletilosti nesmi byt
pornograficky zobrazena, a to ani z vlastni iniciativy ¢i vile. Pokud by se tedy
napf. Sestnactilety chlapec vyfotil nahy a poslal to své pritelkyni, nejednalo by se pouze
o sexting, ale také o drzeni a Sifeni tzv. détské pornografie. Détskou pornografii
definujeme jako ,urcitou formu zndzornéni, napriklad v podobé fotografie Cci
videozdznamu, sexudlnich motivii ¢i aktivit, ve kterém je zobrazeno jako sexudlni aktér
nebo objekt dité. Vse za ticelem vyvoldni pohlavniho vzruseni (Policie CR, 2021, online).

Z hlediska trestniho prava existuje fada trestnych ¢int, ve kterych sexting ve formé

videi ¢i fotografii figuruje. Maskova et al., v Metodickém materialu pro pedagogické
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pracovniky, které vydalo Narodni centrum bezpecnéjSiho internetu, uvadi nasledujici

trestné Ciny:

vyroba a jiné nakladani s détskou pornografii (§ 192 TZ);

zneuziti ditéte k vyrob& pornografie (§ 193 TZ);

Sifeni pornografie (§ 191 odst. 2 pism. a) TZ);

ohrozovani vychovy ditéte (§ 201 odst. 1 pism. a) TZ);

svadéni k pohlavnimu styku (§ 202 TZ) (Maskova et al., 2012, s. 12, zakon ¢.
40/2009 Sb., trestni zakonik).

Kopecky, Szotkowski uvadeji jeste dalsi trestné Ciny, ke kterym by mohlo

v souvislosti se sextingem dojit. Jedna se o:

sexualni natlak (§ 186 TZ);

pohlavni zneuziti (§ 187 TZ);

znasilnéni (§ 185 TZ);

nebezpecné pronasledovani (§ 354 TZ);

ucast na pornografickém predstaveni (§ 193a TZ);

navazovani nedovolenych kontakti s ditétem (§ 193b TZ) (Kopecky,
Szotkowski, 2019, online, zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik).
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5 Vyzkumné Setieni zamérené na postoje a zkuSenosti stiredoSkolské

mladeze k sextingu

Empiricka cast prace je zaméfena na prizkum postojli a zkusenosti stfedoskolské mladeze

v okrese Semily na fenomén sextingu.

5.1 Cil vyzkumného Setreni, stanoveni hypotéz

Pro praktickou Cast prace je stanoven vyzkumny problém, ktery zni: Jaké postoje
a zkuSenosti zaujima stredoskolskd mladez v okrese Semily k sextingu? Pro zjisténi
odpoveédi je nutné stanovit cil vyzkumného Setteni.

Cilem vyzkumného Setfeni je zjistit postoje stiedoskolskych studentl na sexting,
a zda maji s danym jevem osobni zkuSenost.

Na zakladé prizkumt je pro vyzkumné Setfeni stanoveno 6 hypotéz. Hypotéza je
védecky predpoklad, to znamena, ze byla vyvozena z toho, co je o dané problematice jiz
teoreticky zpracovano. Nejedna se tedy o jakykoliv predpoklad ¢i hadani, ale , musi
diisledné vychdzet z poznatku, které jsou o zkoumaném jevu znamy, nebo z praktickych
zkuSenosti vyzkumnika “ (Gavora, 200, s. 50). Hypotézy ,,rozméliuji* vyzkumny problém
na drobné casti. Jsou tedy konkrétn€jsi nez vyzkumny problém a vedou linii celého
vyzkumu (Gavora, 2000, s. 50).

Pii formulaci hypotéz je dulezité dodrzovat tfi zakladni pozadavky, tzv. ,zlata
pravidla hypotézy*:

1. Hypotéza je tvrzeni, které je vyjadifeno oznamovaci vétou.

2. Hypotéza vyjadiuje vztah mezi dvéma proménnymi.

3. Hypotéza se musi dat testovat. Proménné, které v hypotéze vystupuji, se musi

Pro potreby vyzkumného Setfeni predkladané bakalarské prace jsou stanoveny
hypotézy v nasledujicim znéni:

e Hypotéza ¢. 1 — Mezi chlapci a divkami nejsou vyrazné rozdily v posilani

intimnich materialt.

e Hypotéza ¢. 2 — Mezi chlapci a divkami nejsou vyrazné rozdily v piijimani

intimnich materialt.

e Hypotéza ¢. 3 — Sexting provozuje vice nez 15 % respondentt.

e Hypotéza ¢. 4 — Vice respondentti posila sexty ve formé textu nez ve forme

fotografie.
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e Hypotéza ¢. S — Vice nez 70 % respondentll povazuje sexting za rizikovy.

e Hypotéza ¢. 6 — VétSina dotazanych se, pii realizaci sextingu, nejvice obava
vydirani a zesmésnovani.

Kazdéa stanovena hypotéza ma své vychodisko na jiz provedeném vyzkumném

Setfeni. V nasledujici ¢asti je kazda hypotéza jednotlivé rozebrana.

e H1 — Mezi chlapci a divkami nejsou vyrazné rozdily v posilani intimnich
materialu.

Prvni hypotéza vychazi z vyzkumu EU Kids Online IV v Ceské republice z let
2017-2018 (Bedrosova et al., 2018, online). Celkem 10 % dotazanych divek a 10 %
chlapcti poslalo nebo zvefejnilo zpravu se sexualnim obsahem. Z vysledki vyzkumu je
tedy patrné, Ze u realizace sextingu neni rozdil mezi divkami a chlapci. Tytéz vysledky
potvrzuje 1 vyzkum Sexting u Ceskych déti, ktery byl realizovan v letech
2018-2019 (Szotkowski et al., 2020, s. 215), ktery prokazuje, ze chlapci i divky vykazuji

stejnou ochotu k odesilani intimnich materiald, a to ve vSech formach.

e H2 — Mezi chlapci a divkami nejsou vyrazné rozdily v prijimani intimnich
materialu

Druha hypotéza se také opira o vyzkum EU Kids Online IV v Ceské republice,

ktery byl realizovan v letech 2017-2018 (BedroSova et al., 2018, online). Celkem 33 %

dotazanych divek a 37 % chlapci obdrzelo zpravu se sexualnim obsahem. Vysledky

vyzkumu poukazuji na to, ze nejsou vyrazné rozdily mezi divkami a chlapci v piijimani

intimnich materiala.

e H3 — Sexting provozuje vice nez 15 % respondenti
Treti hypotéza se opird o vyzkum EU Kids Online, ze které¢ho vychazi, ze 17 %
Ceskych déti ve veku 15-16 let realizuje sexting. Vyzkum byl realizovan od podzimu roku
2017 do 1éta roku 2019 a celkem se zacastnilo 21 964 respondentt ve véku 9-16 let. Na
tuto problematiku byly dotazovany pouze déti ve véku 12-16 let (Smahel a kol., 2020,

online).
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e H4 — Vice respondentu posila sexty ve formé textu nez ve formé fotografie.
Ctvrta hypotéza vychazi z vyzkumu Sexting u &eskych déti, jenz byl realizovan
v letech 2018-2019. Regitelé vyzkumu dosli ke zjisténi, Ze sexting ve formé& textu
provozuje 25,92 % ceskych déti a sexting ve formé rozesilani vlastnich intimnich

fotografii provozuje 15,68 % Ceskych déti (Szotkowski et al., 2020, s. 148—-149).

e HS - Vice nez 70 % respondentu povazuji sexting za rizikovy.

Pata hypotéza se opira o vyzkum realizovanym Centrem prevence rizikové virtualni
komunikace ve spolupraci s O2 na téma Sexting a rizikové seznamovani Ceskych déti
v kyberprostoru (Kopecky, Szotkowski, 2017, s. 13). Autofi vyzkumu se zabyvali
otazkou rizikovosti sextingu. Vysledkem bylo zji§téni, ze 74 % déti povazuje sexting za

rizikovy.

e H6 — VétSina dotazanych se, pri realizaci sextingu, nejvice obava vydirani
a zesmésnovani.

Sesta hypotéza se opira o vyzkum Kamila Kopeckého z Univerzity Palackého

v Olomouci s nazvem Rizikové chovani ¢eskych déti v prostiedi internetu, jenz byl
realizovan v letech 2013-2014 ve viech krajich CR (Kopecky, 2015, s. 64). Autor
vyzkumu doSel ke zji§téni, Ze mezi nejcast€jsi divody, pro¢ lze povazovat sexting za
rizikovy, patfi: intimni fotografie muaze byt zneuzita, napfiklad k vydirani
a zesmeéSnovani, strach z kyberSikany, ze zvefejnéni fotografie na internetu, strach
z ohrozeni budoucnosti, tfeba zaméstnani ¢i Sifeni fotografii na pornografickych

strankach.

5.2 Metoda vyzkumného Setieni

Pro vyzkumné Setfeni bakalarské prace byl, vzhledem k intimnosti povahy tématu, zvolen
kvantitativné orientovany vyzkum. Kvantitativni vyzkum se pouziva zejména ke
zjiStovani nazorti a postoju populace. Jedna se o metodu sbéru dat, ktera pracuje
s Ciselnymi  udaji, zjistuje mnozstvi, rozsah nebo frekvenci vyskytu jevu.
V kvantitativnim vyzkumu se snazi vyzkumnik drzet odstup od zkoumanych jevu a tim
zabezpecuje nestrannost pohledu (Gavora, 2000, s. 31).

Pro vyzkumné Setieni byl zvolen, jako vyzkumna technika, dotaznik. Podle Gavory

je dotaznik nejfrekventovanéjsi metodou zjistovani udaju v kvantitativnim charakteru
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zkoumani. Je to zpasob kladeni otazek a ziskavani pisemnych odpovédi. Dotaznik je
urcen pro ziskavani udaja o velkém poctu odpovidajicich. Z tohoto diivodu se dotaznik
povazuje za ekonomicky vyzkumny néstroj, prostiednictvim né ziskavame velké

mnozstvi informaci pfi malé investici ¢asu (Gavora, 2000, s. 99).

5.3 Sbér dat a vyzkumny soubor

Pted samotnym vyzkumnym Setfenim probéehl predvyzkum. Predvyzkum byl realizovan
v prubéhu prvni poloviny ledna a celkem bylo osloveno 7 studentt stfednich skol. Na
zakladé predvyzkumu doslo k pfidani, u otdzek ¢. 10 a 11, socialni sit¢ Snapchat.
Zkoumané osoby rozumély vSem pokynum a otazkam, tudiz nebylo potieba dotaznik
vyrazné€ upravovat.

Vyzkumné Setfeni bylo realizovano pomoci dotazniku, ktery byl zvolen z davodu
osloveni co nejvice respondentd. Anonymni dotaznik byl distribuovan prostiednictvim
online formulafe Google. Divodem vybéru online formy dotazniku byl vliv pandemie
COVID-19. Dotaznikové Setfeni probihalo od zac¢atku inora do 7. dubna 2022.

Dotaznik je rozdélen do dvou casti. Prvni ¢ast obsahuje predstaveni, prosbu
o vyplnéni, informace pro jaké ucely dotaznik slouzi a podékovani za vyplnéni. Druha
Cast je tvofena 17 otazkami, 9 uzavienych, 1 oteviend a 7 polouzavienych.

Vyzkumny soubor tvoii stfedoskolskd mladez, primarné z téchto dvou strednich
Skol:

e Gymnazium Ivana Olbrachta v Semilech;

e Integrovana stfedni Skola Vysoké nad Jizerou.
Pro ucely vyzkumného Setieni bylo osloveno celkem 10 stfednich Skol nachazejicich se
v okrese Semily. Z deseti oslovenych souhlasily pouze zminéné dvé Skoly s realizovanim
vyzkumného Setfeni.

Celkem se vyzkumného Setfeni zicCastnilo 132 respondentt. Tti dotazovani museli
byt z pruzkumu vyfazeni. Divodem bylo nesplnéni stanovenych kritérii dotazniku.
Validni vyzkumny vzorek tedy ¢ini 129 respondent.

Nasledujici tabulky blize charakterizuji vyzkumny soubor tohoto vyzkumného

Setfeni.
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e Otazka ¢. 15: Jaké je tvé pohlavi?

Tabulka 1: Pohlavi respondentii

Pohlavi
Divka

Chlapec
Celkem

Cetnost

48
81

129

Procenta
37,2 %
62,8 %
100 %

Do vyzkumného Setieni se celkem zapojilo 129 respondentt, z toho je 81 (62,8 %)

chlapcti a 48 (37,2 %) divek. Z vysledku je patrna zna¢na prevaha chlapca.

e Otazka ¢. 16: Jaky je tvuj vék?
Tabulka 2: Veékova struktura

Vék Cetnost Procenta
15 12 9.3 %

16 40 31 %

17 36 27,9 %
18 24 18,6 %
19 15 11,6 %
20 2 1,6 %
Celkem 129 100 %

Tabulka c¢islo 2 uvadi vékovou strukturou respondenti. Nejvétsi zastoupeni tohoto

vyzkumného Setfeni maji studenti ve véku 16—18 let. Naopak nejméné zastoupena veékova

kategorie byla 20 a 15 let. Primérny vk respondentu Cini 16,9 let.
e Otazka ¢. 17: Na jakém stupni stfedniho vzdélavani se nachazis?

Tabulka 3: Stupné vzdélani

Moznosti Cetnost Procenta
Stiedni  vzdélavani 60 46,5 %

s maturitni zkouskou

Stiedni  vzdélavani 69 53,5%

s vyucnim listem

Celkem 129 100 %
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Z celkového poctu 129 dotazanych se 60 studentli (46,5 %) nachéazi na stupni
sttedniho vzdélavani s maturitni zkouskou. Zbylych 69 respondentt (53,5 %) se nachazi

na sttednim vzdelavani s vyucnim listem.

5.4 Analyza a interpretace vysledku

V této podkapitole jsou shrnuty vysledky vyzkumného Setfeni. Pro prehlednost jsou
vysledky zpracovany v tabulkach. Pfijeti ¢i zamitnuti hypotéz je interpretovano spolu

s vysledky Setieni.

e Otazka C. 1: Setkal(a) jsi se s pojmem sexting?

Tabulka 4: Znalost pojmu sexting

Moznosti Cetnost Procenta
Ano 103 79,2 %
Ne 27 20,8 %

Celkem 129 100 %

Z tabulky €. 4 lze vycist, ze 103 studentd (79,2 %) se jiz s pojmem sexting setkali
a 27 respondentt (20,8 %) o sextingu nikdy neslySeli. Na tuto otazku navazuje otazka

druha, ktera zjistuje, v jakém prostiedi se respondenti s timto pojmem setkali.

e Otazka ¢. 2: Pokud ano, kde?

Tabulka 5: Ziskani povédomi o sextingu

Moznosti Cetnost Procenta
Ve skole 25 18,2 %
Doma 4 2,9 %
Na socialnich sitich 88 64.2 %
V televizi 20 14,6 %
Celkem 137 100 %

Poznamka: N = 103
Druhé otazka navazuje na prvni otazku a odpovidat méli jen ti respondenti, ktefi na
ni odpoveédeli kladné. S pojmem sexting se respondenti nejCastéji setkali na socialnich

sitich. Coz se dalo oCekavat, jelikoz internet se stava v zivoté déti hlavnim informa¢nim
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zdrojem. Pouze 4 studenti (2,9 %) se s timto pojmem setkali doma. V této otazce mohli

respondenti zvolit vice odpoveédi.

e Otazka C. 3: Poslal(a) si nékdy druhé osobé zpravu se sexualni tématikou?

Tabulka 6: Zasldni zpravy se sexudlni tématikou

Moznosti Cetnost Procenta
Chlapci Divky Chlapci Divky
Ano 40 28 49,4 % 58.3 %
Ne 41 20 50,6 % 41,7 %
Celkem 81 48 100 % 100 %

Poznamka: N = 129

Otazka Cislo tfi zjiStovala, zda maji respondenti zkusenost se sextingem, konkrétné
se zasilanim zprav se sexualni tématikou. Z celkového poctu 129 dotazanych, zaslalo 68
studentt druhé osobé zpravu se sexualnim obsahem. 61 respondentii nikdy nezaslalo
druhé osobé takovouto zpravu. Co se pohlavi ty¢e nejsou pozorovany velké rozdily mezi
divkami a chlapci v posilani intimnich materiald. Zpravu se sexualni tématikou nékdy
poslalo 28 divek (58,3 %) a 40 chlapct (49,4 %). Z vysledka otazek Cislo tii a Ctyfi lze
konstatovat, ze hypotéza ¢. 1: Mezi chlapci a divkami nejsou vyrazné rozdily

v posilani intimnich materiali, byla prijata.

e Otazka ¢. 4: Poslal(a) si nékdy druhé osobé svoji nahou fotografii, nebo fotografii
ve spodnim pradle?

Tabulka 7: Zasldni intimnich fotografii

Mosnosti Cetnost Procenta
Chlapci Divky Chlapci Divky
Ano, poslal(a) jsem nahou fotografii 7 4 8,6 % 8,3 %
Ano, poslal(a) jsem fotografii ve spodnim pradlg 18 15 22.2% 31.3%
Ne, zadnou takovou fotografii jsem neposlal(a) 56 29 69,1 % 60.4 %
Celkem 81 48 100 % 100 %

Poznamka: N =129

Otazka cislo Ctyfi také zjistovala, zda maji respondenti zkuSenost se sextingem.
Konkrétné, zda oni sami zaslali intimni fotografii nékomu jinému a v jaké podobé byla
zaslana, zda ve spodnim pradle ¢i naha. Z tabulky Cislo sedm 1ze vyvodit, ze respondenti

maji osobni zkusSenost se zasilanim intimnich fotografii, zejména pak ve spodnim pradle.
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Celkem 44 dotazanych jiz zaslalo druhé osobé& svou intimni fotografii. Ve spodnim pradle
zaslalo fotografii celkem 33 respondenti. Z vysledki je patrné, ze chlapci a divky
vykazuji téméf stejnou ochotu v posilani intimnich fotografii.

Nahou fotografii zaslalo 11 dotazanych. Z toho pouze 4 respondenti dovrsili 18
let. Ostatni respondenti tuto vékovou hranici nesplnili, coz je z hlediska trestniho prava
nepiijatelné — jedna se o vyrobu a drzeni détské pornografie.

Z vysledktu otazek €. tfi a Ctyfi lze konstatovat, ze doslo k prijeti hypotéz
¢. 3 a 4, hypotéza ¢. 3: Sexting provozuje vice nez 15 % respondentu. Z tabulek ¢. 6
a 7 je patrné, Ze sexting provozuje vice nez 15 % respondentt, celkem jej provozuje 73
dotazanych (56,6 %). Hypotéza ¢. 4: Vice respondentu posila sexty ve formé textu nez
ve formé fotografie. Sexty ve formé textu posila 52,7 % dotazanych a sexty ve formé

fotografie posila 34,1 % respondentu.

e Otazka ¢. 5: Pokud ano, o jakou osobu se jednalo?

Tabulka 8: Prijemce intimni fotografie

Moznosti Cetnost Procenta
Kamarad/kamaradka 16 25,4 %
Ptitel/pfitelkyné 25 39,7%
Byvaly pfitel/pritelkyné 4 6,3 %
Clovek, kterého jsem 5 7,9 %
znal(a) z internetu
Clovek, kterého jsem 2 3,2%
neznal(a)
Svému crush 4 6,3 %
Jiné - -
Celkem 63 100 %

Poznamka: N = 44
Dals$i polozka dotazniku je zaméfena na respondenty, ktefi na predchozi otazku

odpovédéli kladné. Byla urCena pro ty, ktefi jiz nékdy poslali druhé osobé& intimni
fotografii. V této otazce mohli respondenti zvolit vice odpovédi. Celkem na tuto otazku
odpovédélo 44 dotazanych. Z poskytnutych dat mizeme vycist, Ze nejCastéji intimni
fotografie posilaji priteli/pfitelkyni ¢i kamaradovi/kamaradce. Naopak nejméné cloveku,

kterého neznaji. Coz je velmi pozitivni zji§téni.
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e Otazka ¢. 6: Pokud ano, z jakého duvodu jsi odeslal(a) zminénou
fotografii/fotografie
Tabulka 9: Duvod odeslani intimni fotografie

Moznosti Cetnost Procenta
Z nudy 1 1,4 %
Z legrace 15 20,8 %
Byl to darek pro 15 20,8 %
pritele/ptitelkyni
Nékdo mé donutil zaslat 2 2,8 %

tento material
Chtél(a) jsem se zalibit 6 8,3 %
Byla to odpovéd na 14 19,4 %
zaslanou ,,sexy* fotografii,

video nebo zpravu

Chtel(a) jsem upoutat 5 6,9 %
pozornost
Chtél/a jsem ziskat 3 42 %
pritele/ptitelkyni
Flirtovani 9 12,5 %
Jiné 2 2.8 %
Celkem 72 100 %

Poznamka: N = 44
Dalsi otazka navazuje na piedchozi otazky a zjistovala z jakého divodu
respondenti zasilaji své intimni fotografie. V této otazce mohli respondenti zvolit vice
odpovédi, celkem odpovédelo 44 dotazanych. Nejcastéjsimi divody zasilani intimnich
materiall jsou, dle tohoto vyzkumného souboru, z legrace, darek pro pritele/pfitelkyni,
byla to odpovéd na zaslanou ,,sexy* fotografii, video ¢i zpravu a flirtovani. Nejméné se
v odpovédich objevovalo: z nudy, chtél/a jsem ziskat pfitele/pritelkyni a chtél jsem
upoutat pozornost. Dotaznikové Setfeni odhalilo dva rizikové piipady, kteti byli pod
natlakem donuceni zaslat tento material.
Vyuzit moznosti ,,jiné* odpoveédi vyuzili dva respondenti, ktefi uvedli: ,,ani jedno

z toho* a ,,vice followers*
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e Otazka ¢. 7: Obdrzel(a) si nékdy od druhé osoby zpravu se sexualni tématikou?

Tabulka 10: ObdrzZeni zpravy se sexualni tématikou

Monosti Cetnost Procenta
Chlapci Divky Chlapci Divky
Ano 61 38 75,3 % 79,2 %
Ne 20 10 247 % 20,8 %
Celkem 81 48 100 % 100 %

Poznamka: N = 129

Sedma otazka se zabyvala tim, zda respondenti obdrzeli od druhé osoby zpravu se
sexualni tématikou. Z celkového pocCtu 129 dotazanych, obdrzelo 99 studentti od druhé
osoby zpravu se sexualnim obsahem, 30 respondentti nikdy neobdrzelo od druhé osoby

takovouto zpravu.

e Otazka ¢. 8: Obdrzel(a) si nékdy od druhé osoby jeho/jeji nahou fotografii, nebo
fotografii ve spodnim pradle?

Tabulka 11: ObdrzZeni intimni fotografie

Monosti Cetnost Procenta
Chlapci Divky Chlapci Divky
Ano, obdrzel(a) jsem nahou fotografii 34 26 42 % 54,2 %
Ano, obdrzel(a) jsem fotografii ve spodnim pradle 21 10 259 % 20,8 %
Ne, zadnou takovou fotografii jsem neobdrzel(a) 26 12 32,1 % 25%
Celkem 81 48 100 % 100 %

Poznamka: N =129

Otazka cislo osm zjistovala, zda respondenti sami obdrzeli intimni fotografii od
nekoho jiného a v jaké podobé byla zaslana, zda ve spodnim pradle ¢i naha. Z tabulky
Cislo jedenact 1ze vyvodit, ze respondenti maji osobni zku§enost s pfijimanim fotografii,
zejména pak s nahymi. Otazkami Cislo sedm a osm dochazi k prijeti hypotézy cislo 2:
Mezi chlapci a divkami nejsou vyrazné rozdily v prijimani intimnich materialu. Ze
zkoumaného vyzkumného souboru obdrzelo zpravu se sexudlnim obsahem celkem 38
divek (79,2 %) a 61 chlapcu (75,3 %). Ve spodnim pradle obdrzelo fotografii celkem 10
(20,8 %) divek a 21 (25,9 %) chlapct. Nepatrny rozdil 1ze pozorovat v piijimani nahych
fotografii. Vice nahych fotografii obdrzeli divky, celkem 54,2 %, nezli chlapci (42 %).
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e Otazka ¢. 9: Pokud ano, o jakou osobu se jednalo?

Tabulka 12: Odesilatel intimni fotografie

Moznosti Cetnost Procenta
Kamarad/kamaradka 33 31,7%
Ptitel/pfitelkyné 28 26,9 %
Byvaly pfitel/pritelkyné 8 7,7 %
Od neznamého Clovéka 35 33.7%
Jiné - -
Celkem 104 100 %

Poznamka: N =91

Tato otazka navazuje na piedeslou otazku a méli na ni odpovidat jen ti, ktefi
odpovédéli kladné. Byla urCena pro respondenty, ktefi jiz nékdy obdrzeli od druhé osoby
intimni fotografii. V této otazce mohli respondenti zvolit vice odpovédi. Celkem na tuto
otazku odpovédélo 91 dotazanych (70,5 %). Z poskytnutych dat mizeme vycist, ze
nejCastéji intimni fotografie obdrzeli od neznamého Cloveéka, celkem se jedna o 35
respondentt (33,7 %). Jako druha nejcastéjsi odpovéd byla od kamarada/kamaradky,
celkem tuto moznost oznacilo 33 dotazanych (31,7 %). Jako dalsi nasledovala moznost
od pritele/ptitelkyné. A nejméné zastoupenou odpovédi byla od ,byvalého

pritele/pfitelkyné®.

e Otazka ¢. 10: Prostrednictvim jaké socialni sité jsi poslal/a textovou zpravu ¢i
fotografii se sexualnim obsahem?

Tabulka 13: Socidlni sité, prostiednictvim kterych respondenti poslali sextingovy
materidl

Moznosti Cetnost Procenta
Instagram 24 16,2 %
Facebook 2 1,4 %
TikTok 2 1,4 %
Snapchat 30 20,3 %
WhatsApp 3 2%
Omegle 1 0,7 %
Messenger 27 18,2 %
Tinder 2 1,4 %
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Neposlal/a 55 37,2 %
Jiné 3 2%
Celkem 148 100 %
Poznamka: N = 129
e Otazka ¢. 11: Prostrednictvim jaké socialni sité jsi obdrzel/a textovou zpravu ¢i
fotografii se sexualnim obsahem?

Tabulka 14: Socialni sité, prostiednictvim kterych respondenti obdrzeli sextingovy
materidl

Moznosti Cetnost Procenta
Instagram 42 26,6 %
Facebook 5 3,2%
TikTok 2 1,3 %
Snapchat 43 27,2 %
WhatsApp 4 2,5%
Omegle 6 3,8 %
Messenger 23 14,6 %
Tinder 1 0,6 %
Neobdrzel/a 28 17,7 %
Jiné 4 2,5%
Celkem 158 100 %

Poznamka: N = 129

Otazka cislo 10 a 11 zjistovaly prostiednictvim jakych socidlnich siti respondenti
zaslali €1 obdrzeli sextingovy material. V téchto otazkach mohli respondenti zvolit vice
odpovédi. Z tabulek lze vycist, ze nejvice zaslanych a obdrzenych textovych zprav
a fotografii se sexualnim obsahem bylo pfes aplikace Snapchat, Instagram a Messenger.
Nejméné respondenti vyuzivaji aplikace Facebook, TikTok a Omegle. V odpovédich

,,Jiné* se objevovali aplikace Discrod, Signal, Telegram a imessage.

51



e Otazka C. 12: Povazujes sexting za rizikovy?

Tabulka 15: Rizikovost sextingu

Moznosti Cetnost
Ano 103
Ne 26
Celkem 129

Procenta
79,8 %
20,2 %
100 %

Tato otazka a tabulka ukazuyji, jestli vnimaji stfedoSkolaci sexting jako rizikovy jev.

VétSina studentd, presnéji 103 (79,8 %), povazuje sexting za rizikovy. 26 respondentt

(20,2 %) pak sexting za rizikovy jev nepovazuje. Z vysledkt dotazniku Ize konstatovat,

ze hypotéza ¢. 5: Vice nez 70 % respondentu povazuje sexting za rizikovy, byla

prijata. Zajimavym zjiS§ténim je fakt, Ze pfestoze sexting povazuje vétSina dotazanych za

rizikovy, stejné€ jej provozuje.

e Otazka ¢. 13: Pokud ano, ceho by ses se nejvic obaval/a pri posilani ¢i sdileni

materialu s vlastnim sexualnim obsahem?

Tabulka 16: Nejvétsi obava pri provozovdni sextingu

Moznosti Cetnost
Vydirani 75
Ostudy, zesmésnovani 37
Problému se zakonem 13
Zklamani rodi¢u 16
Zklamani ucitelt 1
Zklamani pratel 14
Problému s budoucim 17

povolanim/ se
sehnanim zameéstnani
Jiné 1
Celkem 174
Poznamka: N = 103

Na tuto otdzku méli odpovidat jen ti respondenti, ktefti

odpoveédéli kladné. Celkem na ni odpovédélo 103 dotazanych.

respondenti zvolit vice odpoveédi.
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Procenta
43,1 %
21,3 %
7,5 %

9,2 %
0,6 %
8%
9,8 %

0,6 %
100 %

na predchozi otazku

V této otazce mohli



Tabulka ¢. 16 ndm ukazuje, ¢eho by se studenti stfednich Skol nejvice obavali pii
provozovani sextingu. Za nejvét§i obavu pfi provozovani sextingu povazuje 75
respondentl (43,1 %) vydirani. Jako druha nejvétsi obava byla zvolena moznost ostudy
a zesmesnovani, tuto moznost zvolilo 37 respondentt (21,3 %). Jako nasledujici byli
zvoleny obavy z ,problému se zakonem® a ,problému s budoucim povolanim/se
sehnanim zameéstnani“. Nejméné se objevovala moznost ,,zklamani ucitelt“. Z vysledka
je patrné, ze hypotéza ¢. 6: VétSina dotazanych se, pri realizaci sextingu, nejvice
obava vydirdni a zesméSnovani, byla prijata. Jeden respondent vyuzil moznost
odpovedi ,,jiné“, kde odpoveédél — , Bala bych se toho, ze moje fotky se mohou objevit

nekde, kde byt nemayji, pfiteli véfim a vim, ze by to nikdy nikde nezvetejnil®.

e Otazka ¢. 14: Méli jste ve Skole prednasku zamérenou na sexting?

Tabulka 17: Prednaska ve Skole zamérend na sexting

Moznosti Cetnost Procenta
Ano 33 25.2%
Ne 98 74,8 %

Celkem 129 100 %

Otazka cislo ¢trnact byla do dotazniku dana ze zvédavosti autora prace, neopira se tedy
o zadnou hypotézu, ktera by méla vychodisko na jiz provedeném vyzkumném Setfeni.

Timto tématem se v kratkosti zabyva vyzkum z roku 2020, na téma _Skolni
metodici prevence na zakladnich a stfednich Skolach na téma , BezpecCnost
v kyberprostoru®, bylo zjisténo, ze sextingem se Skolni metodici prevence na stiednich
Skolach témér nezabyvaji. V otazce ,Kterym tématim z balicku témat , Bezpecnost
v kyberprostoru® se v oblasti primami prevence vénujete na SS?“ se sexting téméf
neobjevoval. Pouze 40 % vyucujicich na stfednim odborném ucili§ti zafazuji téma
sextingu. Co se tyCe gymnazii a stfednich Skol, tam se sexting neobjevoval vibec
(Probostova, 2020, online).

Z vysledki tabulky €. 17 je patrné, Ze této problematice neni vénovana dostate¢na
pozornost ve Skolnim prostiedi. Pouze 25,2 % respondentti odpovédeélo, ze absolvovali

prednasku zamétenou na sexting.
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5.5 Shrnuti vyzkumného Setieni

Cilem empirické Casti bylo zjistit, jaké postoje zaujima stfedoskolska mladez v okrese
Semily na sexting, a zda maji s danym jevem osobni zkusSenost. Snahou bylo také zjistit,
zda maji studenti povédomi o sextingu, a jestli je rozdil v sextovani mezi pohlavim. Dale
dotaznikové Setieni zkoumalo, zdali maji studenti povédomi o fenoménu sextingu a zda
ho vnimaji jako riziko.

Do vyzkumného Setieni se zapojilo celkem 129 studentd ze 2 stfednich Skol
z okresu Semily. Celkem 81 chlapci a 48 divek. Z vysledkt dotaznikového Setfeni je
patrné, ze naprostd vétSina stiedoskolské mladeze (79,2 %) se s pojmem sexting jiz
setkala. VétSina dotazanych (64,2 %) se s timto jevem setkala na socialnich sitich. Coz se
dalo ocekavat, jelikoz internet se stava v zivoté déti hlavnim informacnim zdrojem.

Z vysledka prizkumu se podafilo potvrdit v§ech 6 hypotéz. Hypotéza ¢. 1: Mezi
chlapci a divkami nejsou vyrazné rozdily v posilani intimnich materialu, vysledky
ukazaly, ze chlapci i divky vykazuji téméf stejnou ochotu k posilani intimnich materiald.
Zpravu se sexualni tématikou posila 52,7 % dotazanych studentt, z toho jsou 49.4 %
chlapci a 58,3 % divky. Co se tyce intimnich fotografii, také zde nejsou vyrazné rozdily
mezi pohlavimi. Z vysledka by se dalo konstatovat, Ze divky jsou o néco ochotnéjsi
posilat fotografie ve spodnim pradle nez chlapci, ale nejedna se o vyrazny rozdil. Celkem
tuto fotografii poslalo 33,3 % divek a 22,2 % chlapct. Nejcastéjsimi divody zaslani
intimniho materialu, je dle tohoto vyzkumného S§etfeni, nuda a darek pro
pritele/pfitelkyni. Z toho také vyplyva, Ze pfijemce té€chto materialt je ve vétsin€ pripadu
pritel ¢i pritelkyné. Hypotéza €. 2: Mezi chlapci a divkami nejsou vyrazné rozdily
v prijimani intimnich materiald, nas prizkum potvrdil, ze neni vyrazny rozdil
v piijimani intimnich materialdi mezi pohlavim. Celkem n€kdy zpravu se sexualni
tématikou obdrzelo 75,3 % chlapct a 79,2 % divek. Co se tyce intimnich fotografii, také
zde nespatiujeme vyrazné rozdily. Nepatrny rozdil je v tom, ze divky (54,2 %) obdrzely
vice nahych fotografii nez chlapci (42 %), a chlapci (25,9 %) obdrzeli vice fotografii ve
spodnim pradle nez divky (20,8 %). Piekvapujicim zjisté€nim je, Ze vétSina respondentd
(33,7 %) obdrzela intimni fotografie od neznamého cloveéka. NejpouzivanéSimi
socialnimi sitémi, pres které se posila €i pfijima sextingovy material, jsou Snapchat,
Instagram a Messenger. Dalsi, tfeti, hypotéza prfedpokladala, ze sexting provozuje vice
nez 15 % respondentu, nase vyzkumné Setfeni tento predpoklad potvrdilo. Dle tohoto

vyzkumného vzorku provozuje sexting celkem 56,6 % studentl. Hypotéza ¢. 4. Vice
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respondentu posila sexty ve formé textu nez ve formé fotografie. Tento prizkum
potvrdil zmin€nou hypotézu a zjistil, ze sexty ve formé textu posila 52,7 % dotazanych
a sexty ve formé fotografie posila 34,1 % respondentt. Toto zji§téni je pozitivni hlavné
z toho diivodu, Ze sexting ve formé textu je méné rizikovy nez sexting ve formé fotografie
¢i videa. Pata hypotéza predpokladala, ze vice nez 70 % respondentii povazuje sexting
za rizikovy, coz tento prizkum potvrdil. Sexting jako rizikovy jev povazuje celkem
79,8 % dotazanych. Nejvice by se studenti pfi realizaci sextingu obavali vydirani
a zesmésnovani, celkem tuto obavu ma 64,4 % respondentti. Timto zjisténim byla pfijata
posledni Sesta hypotéza: VétSina dotazanych se, pri realizaci sextingu, nejvice obava
vydirani a zesméiiovani. Zadna hypotéza tedy nebyla zamitnuta.

Z vysledkd vyzkumného Setfeni je tedy patrné, ze studenti stfednich Skol maji
povédomi o sextingu, a také s nim maji osobni zkuSenost. Vice jak polovina dotazanych
studentl uvedla, ze ma zkuSenost se sextingem at’ uz ve formé textu ¢i ve formé
fotografie. Vétsina dotazovanych také uvedla, ze vnima sexting jako rizikovy jev
v kyberprostoru.

Presto, ze sexting provozuje nadpolovicni vétSina dotazanych, na Skolach se této
problematice nevénuje témeér zadna pozornost. Vyplyva to i z vysledkt posledni otazky,
ktera byla pravé zamérena na prevenci sextingu. Celkem 74,8 % respondentt uvedlo, ze
unich na Skole neprobéhla zadna prednaska na tuto problematiku a pouze 25,2 %
dotazanych absolvovalo prednasku zamétrenou na sexting.

Na zavér je také dulezité uvést, ze hypotézy byly piijaty respondenty pouze ze dvou
sttednich skol v okrese Semily. Pokud by se podaftilo oslovit vice §kol, mohli bychom se

dockat jinych vysledkda.
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Zavér
V poslednich letech doslo k velkému rozmachu informacnich a komunikacnich
technologii, a s tim jsou spojeny i nové formy rizikového chovani v prostiedi internetu.
Jednim z nich je prave sexting, jemuz byla vénovana tato bakalarska prace. Sexting je
realizovan prostiednictvim socialnich siti. A pravé ty hraji v naSich zivotech dulezitou
roli. Bez internetu a socialnich sitich si dnes ¢loveék uz neumi predstavit sviij zivot. Skrze
né muzeme sledovat své oblibené tviirce a déni ve svété, vytvaret vlastni obsahy Ci
komunikovat se svymi prateli. Kazdy si na internetu najde to co ho bavi. Na prvni pohled
by se dalo fici, ze online svét ma jen sama pozitiva, ale bohuzel skryva i rizna rizika.
Teoreticka Cast prace se v nékolika kapitolach zabyvala fenoménem sextingu.
Sexting spada do rizikového chovani v kyberprostoru, z toho divodu byla prvni kapitola
vénovana rizikovému chovani. Dalsi kapitola se jiz v€novala samotnému pojmu sexting,
jeho typologii, aktérim, rizikim a motivim k jeho provozovani. V neposledni fadé€ se
tato kapitola zabyvala skutecnymi ptipady sextingu. Treti kapitola byla zamétena na dalsi
rizikové jevy, jez uzce souvisi se sextingem, napi. kyberSikana, kybergrooming,
kyberstalking apod. Posledni kapitola teoretické Casti se vénovala prevenci a feSeni
sextingu. Jednotlivé podkapitoly se zabyvaly obecné prevenci a jejimi druhy, diraz byl
kladen zejména na prevenci rizikového chovani na urovni Skoly. Zavér této kapitoly se
zabyval pravnimi aspekty tohoto rizikového jevu.

Empiricka ¢ast prace je tvorena kvantitativnim vyzkumnym Setfenim, které bylo
realizovano prostfednictvim dotazniku. Cilem empirické Casti bylo zjistit jaké jsou
postoje a zkuSenosti stfedoskolskych studentil v okrese Semily na fenomén sextingu,
a zdali jsou rozdily mezi pohlavim v pfijimani ¢i odesilani intimnich materiala. Do
vyzkumného Setieni se zapojilo celkem 129 studentti ze dvou stfednich skol, z cehoz bylo
81 chlapcu a 49 divek. Z vysledkd mtzeme konstatovat, ze vybrani studenti stfednich
Skol v okrese Semily maji se sextingem osobni zkuSenost, celkem 56,6 % dotazanych
provozuje sexting. Dale jsme zjistili, ze vice respondentt zasila sexty ve forme textu, nez
sexty ve formé fotografie ¢i videa. Sexty ve formé textu posila 52,7 % dotazanych a sexty
ve formé fotografie posila 34,1 % respondenti. Z vysledki vyzkumného Setfeni také
vyplynulo, Ze nahou fotografii zaslalo 11 dotazanych, z toho pouze 4 respondenti dovrsili
18 let. Ostatni respondenti tuto vékovou hranici nesplnili, coz je z hlediska trestniho prava
nepiijatelné — jedna se o vyrobu a drzeni détské pornografie. Co se tyCe pohlavi, tak

pruzkum neukazal velké rozdily mezi divkami a chlapci v pfijimani ani odesilani
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intimnich materiali. Divky jsou o néco ochotnéjsi posilat fotografie ve spodnim pradle
nez chlapci, ale nejedna se o vyrazny rozdil. Dalsi nepatrny rozdil je v tom, ze divky
obdrzely vice nahych fotografii nez chlapci, a chlapci obdrzeli vice fotografii ve spodnim
pradle nez divky. Piekvapujicim zjisténim je, ze vétSina respondentti obdrzela intimni
fotografie od neznamého cCloveéka. Dale jsme se dozveédéli, ze k zaslani ¢i obdrzeni
textovych zprav a fotografii doSlo predevs§im prostfednictvim aplikaci Snapchat,
Instagram a Messenger. Naprosta vétSina respondentd také uvedla, Ze sexting vnimaji
jako rizikovy. Nejvice by se obavali ostudy a posméchu. Z vysledkt 1ze konstatovat, ze

cil prace byl splnén.
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Priloha

Priloha A:
DOTAZNIK - SEXTING POHLEDEM STUDENTU STREDNICH SKOL V OKRESE
SEMILY

Ahoj, jmenuji se Natalie Brabencova a jsem studentkou 3. ro¢niku oboru Socialni
patologie a prevence. Rada bych té poprosila o vyplnéni tohoto kratkého dotazniku, ktery
poslouzi k vypracovani praktické Casti mé bakalarské praci. Cilem prace je zjistit jaké
jsou postoje stiedoSkolskych studenti na sexting. A zda maji osobni zkuSenost se
sextingem.

Dotaznik je zcela anonymni, a proto bych té chtéla poprosit o pravdivé vyplnéni.
Vybrané odpovedi prosim ozna¢ kiizkem v ramecku pred moznosti, kterou si vyberes.
Otazky oznacené hvézdiCkou (*) jsou povinné a prosim o zodpovézeni téchto otazek.

Deékuji za tvij Cas, ktery jsi vénovala/a tomuto dotazniku.

1. Setkal(a) jsi se s pojmem/jevem sexting? *
Sexting = elektronické rozesildni textovych zprav, fotografii ci videa se sexudlnim

obsahem.

O Ano 0 Ne

2. Pokud ano, kde?
O ve skole [0 doma L1 na socialnich sitich (Instagram, TikTok,...)

L I

3. Poslal(a) si nékdy druhé osobé zpravu se sexualni tématikou? *

O Ano [ Ne

4. Poslal(a) si nékdy druhé osobé svoji nahou fotografii, nebo fotografii ve spodnim

pradle?
L] ano, poslal(a) jsem nahou fotografii
L] ano, poslal(a) jsem fotografii ve spodnim pradle
L] ne, zadnou takovou fotografii jsem neposlal(a)
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5. Pokud ano, o jakou osobu se jednalo? (Vyber jednu nebo vice odpovédi).
[0 kamarad/kamaradka L ptitel/ptitelkyné
byvaly pfitel/ptitelkyné O clovek, kterého jsem znal(a) na internetu

O
O clovek, kterého jsem neznal(a) 0] svému crush
O

6. Pokud ano, z jakého divodu jsi odeslal(a) zminénou fotografii/fotografie.

(Vyber jednu nebo vice odpovédi).

U z nudy L1 byl to darek pro pritele/pritelkyni
L1 nékdo mé donutil zaslat tento material L1 chtél(a) jsem se zalibit

L1 chtél(a) jsem ziskat pfitele/pritelkyni L1 chtél(a) jsem upoutat pozornost

L flirtovani 0l z legrac

L1 byla to odpovéd’ na zaslanou ,,sexy* fotografii, video nebo zpravu

7. Obdrzel si nékdy od druhé osoby zpravu se sexualni tématikou? *

O Ano [ Ne

8. Obdrzel si nékdy od druhé osoby jeho/jeji nahou fotografii, nebo fotografii ve spodnim

pradle? *
L] ano, obdrzel(a) jsem nahou fotografii
L] ano, obdrzel(a) jsem fotografii ve spodnim pradle
L] ne, zadnou takovou fotografii jsem neobdrzel(a)

9. Pokud ano, o jakou osobu se jednalo? (Vyber jednu nebo vice odpovédi).
L] kamarad/kamaradka L ptitel/pritelkyné [l byvaly pfitel/pritelkyné

L] od neznamého ¢lovéka LIJiné ..o
10. Prostfednictvim jaké socialni sit€¢ jsi poslal/a textovou zpravu c¢i fotografii se

sexualnim obsahem? (Vyber jednu nebo vice odpovédi) *

[ Instagram L1 Facebook 0 TikTok L1 Snapchat
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L1 Omegle L1 Messenger L1 WhatsApp O Tinder

L] neposlal/a LIJiné ...

11. Prostrednictvim jaké socialni sité jsi obdrzel/a textovou zpravu ¢i fotografii se

sexualnim obsahem? (Vyber jednu nebo vice odpovédi) *

L] Instagram L1 Facebook 0 TikTok L1 Snapchat
L1 Omegle L1 Messenger L1 WhatsApp O] Tinder
L1 Neobdrzel/a DIJIne ..o

12. Povazujes sexting za rizikovy? *

O Ano 0 Ne

13. Ceho by ses se nejvic obaval/a pii posilani & sdileni materialu s vlastnim sexualnim
obsahem? (Vyber jednu nebo vice odpovédi)

L] vydirani [l ostudy, zesmé&Snovani [ problému se zdkonem
O zklamani rodich O zklamani pratel O zklamani ucitelt

L] problému s budoucim povolanim/se sehnanim zaméstnani

14. M¢li jste ve Skole prednasku zaméfenou na sexting? *

O Ano 0 Ne

15. Jaké je tvé pohlavi? *
O divka [ chlapec

16. Jaky je tvij vek? *

17. Na jakém stupni stfedniho vzdélavani se nachazis?
L] stfedni vzdélavani s maturitni zkouskou

01 stfedni vzdélavani s vyucnim listem
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