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Abstrakt

Ostropestiec mariansky [(Silybum marianum) L. Gaertn] patii mezi nejdéle znamé
1éCivé rostliny, popisované jiz ve 4. stoletim pfed Kristem. V prvni ¢asti mé prace
jsem se zabyval studiem technologie péstovani této 1é¢ivé rostliny.

Ostropestfec mariansky obsahuje biologicky aktivni latky. Hlavnimi
ucinnymi latkami jsou silybin, silydianin, isosilybin, silychristin, oznacované jako
silymarinovy komplex, a taxifolin. Tyto latky maji hepatoprotektivni vliv na jaterni
tkan.  Charakteristice, nékterym  metoddm  stanoveni  ucinnych  latek
a farmakologickym tc¢inkiim jsem Se vénoval v druhé ¢asti mé prace.

Obsah ucinnych latek lze ovlivnit jak technologii péstovani, tak aplikaci
elicitort. Této problematice a Soucasnému vyuziti rostliny v humanni medicing,
potravinovych dopliicich a krmivafstvi se vénuji v zavéru.

Kli¢ova slova: Silybum marianum, silymarin, flavanolignany, hepatoprotektivita,

elicitory

Abstract

Milk thistle [(Silypum marianum) L. Gaertn] is among the longest known
medical plants, described already in the 4™ century before Christ. In the first part of
my thesis, | studied the technology of cultivation this medical plant.

Milk thistle contains biologically active substances. The main active
substances are silybin, silydianin, isosilybin, silychristin, known as silymarin
complex, and taxifolin. These substances have hepatoprotective effects on liver
tissue. Characteristics, some methods of determination of active substances and
pharmacological effect | deal with in the second part of my thesis.

The content of active substances are influenced by growing technologies and
applications elicitors. This issue and current use of plants in human medicine, dietary
supplements and feed to attend in the end.

Key words: Silypum marianum, silymarin, flavanolignans, hepatoprotective,

elicitors
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1. Uvod

ey

Moderni ¢lovek Zijici v 21. stoleti se potyka s fadou negativnich vliva, které
na n&j pusobi. Zivot, jakym vétsina z Nés Zije je plny stresu, shonu a $patného
stravovani. Milize za to rozvoj modernich technologii. Na neuspokojivém zivotnim
stylu se podili hlavné nevhodna skladba vyzivy spojena s nizkou té€lesnou aktivitou.
Vlivem zhorSené¢ho Zivotniho prostfedi se 1idé zacinaji zajimat o ptfirodni produkty.
V poslednich letech zazivd velky rozmach ekologické zemédélstvi a poskytovani
kvalitnich produktd pfimo od farmait, malych rodinnych farem ¢i regionalnich
vyrobcll. Spotiebitelé chtéji kvalitni produkty bez ptidanych konzervacnich latek,
dochucovadel, umélych barviv a ptichuti.

Se zdravou vyzivou a zdravym zivotnim stylem v neposledni fad€ souvisi
prevence pied onemocnénimi a vyuzivani 1écivych rostlin a produktt z nich. Lé€ivé
ucinky rostlin znali lidé od nepaméti. Uz v pravéku mél ¢lovek nejblize k rostlindm,
at’ uz je vyuzival jako potravu, nebo prostiedek k 1é¢eni chorob a zmirnéni bolesti.
S poznéanim léCivych ale i jedovatych Gcinki rostlin je zacal loveék cilené vyuzivat.
Na svété je zndmo kolem 400 - 500 set tisic cévnatych rostlin. Dle nejnovéjsich
odhad je, jako 1é¢ivych svétoveé vyuzivano pres 50 000 rostlinnych druhd. Na celém
svéte se obchoduje piiblizné s 2 500 druhy Iéc¢ivych, aromatickych a kofeninovych
rostlin. V Evropské unii se pouziva asi 2 000 druhti LAKR, z toho v Ceské republice
asi 300 druhii. Diky rozvoji vyzkumu pfirodnich latek, novymi postupy ziskavani
ucinnych latek z rostlin se kazdorocné zvysuje pocet 1é€ivych rostlin.

Mezi LAKR patii také Ostropestiec mariansky (Sylibum marianum /L./
Gaertn.). Sjeho péstovanim v Ceské republice se zaGalo pocatkem 80. let na
Pardubicku a od té doby roste zajem o tuto lé¢ivku. Nariist osevnich ploch ovliviiuje
zdjem zpracovatelskych firem a farmaceutického primyslu, kde jsou vyuzivany jeho
plody (Fructus cardui Mariae), které obsahuji mnozstvi G¢innych latek tzv.
sylimarinovy komplex. Hlavni obsahovou latkou je sylimarin coz je souhrnny nazev
pro flavolignanové slouceniny a silici (Stary, 2000).

Utinné latky obsazeny v semenech rostliny maji hepatoprotektivni vliv na
jaterni bunky. Sylimarinovy komplex méa fadu vyuZziti pocinaje preventivnim
uzivanim pro ochranu jaterni tkané. Antioxidacnim U¢inkem chrani jaterni bunky

pted skodlivymi vlivy jako je alkohol, toxické latky z hub, chemické latky z potravin



a dalsi. Prokdzany jsou i pozitivni U¢inky pii 1écbé nékterych druhli rakoviny
(Tamova, Gallova, 2006).

Z kvalitativniho hlediska je pii produkci semen ostropestice maridnského
dalezita jejich technologickd kvalita, tedy obsah ucinnych latek obsazenych
v nazkach. Producenti nazek se tedy musi zaméfit jak na vysokou a stabilni produkci
drogy tak na jeji kvalitu. Ostropestfec mariansky zaznamenava v posledni dobé
vyrazné zvyseni zajmu ze strany tuzemskych i zahrani¢nich zpracovatela (ToSovska,
Buchtova, 2012). U¢inné latky se ziskavaji z pokrutin po vylisovani nazek, olej jako
vedlejsi produkt se zpracovava v kosmetickém pramyslu. Rozviji se také zpracovani
nazek ostropestice v krmivarstvi (Irel, 2011).

Snahou farmaceutickych firem a péstiteld je zvySeni obsahu uc¢innych latek
(Spitzova, 1997). Byla publikovéna tada praci realizujicich pokusy o zvySeni
ucinnych biologicky aktivnich latek pouzitim elicitort pii péstovani rostlin
ostropestice marianského (Dvorakova 2006; Koblic 2012; Gramanova 2009; Hubena
2012; Petr 2012, 2014). Pokrok moderni védy nam umoziiuje ptrenaset vysledky
vyzkumu do praxe. Dokazeme tak modernimi metodami ovlivnit jakost vysledného

produktu (obsah u¢innych latek a jejich slozeni) a celkovy vynos této plodiny.

2. Cil prace

Cilem prace je studium technologie péstovani ostropestice marianského,
botanickd charakteristika, agrotechnika, hnojeni, ochrana ptfed Sklidci a proti
chorobam, obsah biologicky aktivnich latek, chemické sloZzeni a ucinné latky,
metody stanoveni nékterych ucinnych latek v rostlinach, vliv technologie péstovani

a elicitorti na obsah uc¢innych latek ostropestice marianského.



2.1. Léc¢ivé rostliny
2.1.1. Definice 1é¢ivych rostlin

Opletal, Volak (1999) uvadéji, ze 1éCivé rostliny obsahuji ve svych
morfologickych organech organické slouCeniny schopné urcité choroby IécCit,
pfedchazet jim nebo zmiriiovat jejich pribéh. Tyto rostliny se pouzivaji k pfimému
1é¢eni v Cerstvém nebo konzervovaném stavu jako tzv. vegetabilni drogy, tj. ususené
nebo jinym zptisobem konzervované rostliny ¢€i jejich ¢asti, uréené k podani ¢loveéku
¢1 zvifeti k 1éCeni, mirnéni, prevenci nebo k stanoveni diagnoézy choroby, pftip.
télesné abnormality, nebo jejich symptomil. Slouzi téz jako primyslova surovina
k vyrobé Cistych 1éCivych latek, pfipadné jsou zpracovavany do ridznych IéCivych
piipravki.

Mezi 1éCivé rostliny lze zatadit rostliny, jejichz u¢inné latky jsou schopné
1éc¢it, ptipadn€é zmiriovat nemoc u lidi a zvitat. Z léCivych rostlin se nejcastéji
ziskavaji nalevy, vyluhy, extrakty, tinktury a chemicky ¢isté latky (Moudry, Strasil,
1999).

Baloun, Benes, Minaiik (1978) oznacuje 1é¢ivé rostliny jako ty rostlinné druhy, které
slouzi k ziskavani 1éCiv.

Légivo definuje CsL 3 jako latku nebo smés latek, které se podavaji ¢lovéku
nebo zvifeti k profylaxi, diagnoze, 1é€eni ¢i mirnéni chorob nebo k ovliviiovani

fyziologickych funkci (Baloun, Bene§, Minatik, 1978).

2.1.2. Lé&ivé, aromatické a kofeninové rostliny v Ceské Republice

Péstovani 1écivych, aromatickych a kotfeninovych rostlin (ddle LAKR) maji
péstovat 1écivé rostliny ve vétsim méfitku se objevuji ve druhé poloviné 19. stol.
V poslednich letech proslo péstovani LAKR zménou, ktera je dana hlavné poptavkou
(Proskova, 2008).

Ziskat pfesné udaje o objemu, zpisobu vyuziti a zastoupeni jednotlivych
druhti ve skupiné LAKR je obtizné (Neugebauerova, 2006). Dle udaju CSU lze
v tuzemské produkci LAKR vypozorovat v obdobi poslednich 12 let kolisani
péstebnich ploch s vrcholy pies 11 tis. ha v roce 2003 a 2004 a propadem na 4 tis. ha
v roce 2008. V roce 2010 se plocha navysila na 7 864 ha, narast pokracoval i v roce
2011 na 8588 ha, vroce 2012 se pestebni plocha udrzela na 7225 ha.
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NejvyznamnéjSimi velkoplosné péstovanymi komoditami byly 1 v roce 2010 a 2011
ostropestiec, kmin, namel a mak s vyuzitim makoviny. Rozsah péstovani LAKR je
urcovan nestabilni situaci jejich odbytu. Nartsta pocet zpracovatelskych subjekti,
vSeobecné roste poptavka po LAKR, péstitelii je vSak nedostatek. Diivodem je na
jedné stran¢ piedevsim ekonomickd i odborna narocnost na péstovani LAKR, na

druhé pak stagnace vykupnich cen (ToSovska, Buchtova, 2012).

2.1.3 Ostropestiec mariansky v Ceské Republice

Ostropestfec mariansky nepatfi v zaddném piipadé mezi typické kulturni
plodiny a neni ani pivodnim zastupcem nas$i domaci kvéteny (Spitzova, 1981).
S jeho péstovanim se u nés zacalo v 80. letech minulého stoleti. Dnes se fadi mezi
velkoplos$né péstované 1é¢ivé rostliny (Moudry, 2011).

Ostropestfec zaznamenava v poslednich letech vyrazné zvyseni zajmu ze
strany tuzemskych 1 zahrani¢nich zpracovateli piedevSim z farmaceutického
primyslu, kde se pro izolaci u€innych latek vyuzivaji pokrutiny po lisovani nazek.
Rozviji se zpracovdni naZzek ostropestiece v krmivafstvi. Zajem zpracovateld
ovliviiuje nartist jeho péstovani. V roce 2011 i 2012 byl ostropestiec, dle Setfeni

Sdruzeni PELERO, péstovan na cca 5 000 ha (Tosovska, Buchtova, 2012).

2.1.4. Historie vyuziti 1é¢ivych rostlin

Zajem lidstva o rostliny sahd az do samych zacatka kulturnich déjin. Tento
z4jem byl zpocatku pochopitelné motivovan praktickymi potfebami lidi (Baloun,
Benes, Minatik, 1978). Uz pravéky clovék znacné trpél nemocemi, v pfirodé meél
nejblize k rostlinam, které mu poskytovaly pfedev§im potravu. Pii konzumovani
rostlin také objevil jejich 1éCivé 1 jedovaté Gcinky a zacal je empiricky pouZivat. Tyto
poznatky nezanikaly, ale byly ptredavany nejprve Ustni tradici, pozdéji v podobé
riznych zdznamil. Vznikaly tak prvotni profese kouzelnikd — léciteld, na néz se
postiZzeni lidé obraceli o pomoc. Prohlubovaly se znalosti o rostlinach pfinasejicich
nemocnym ulevu a o prvotnich postupech Upravy a pfipravy lé¢ivych drog. Pritom se
zaCala vycleniovat skupina rostlin nazyvanych rostlinami 1écivymi (Opletal, Volak,

1999).
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Doklady o 1é¢eni ve vyspélych civilizacich Asie, severni Afriky, Stfedni a Jizni
Ameriky a Dalného vychodu Ize datovat do doby zhruba 4000 let pt. n. 1. (Opletal,
Volak, 1999).

O léCebnych prostiedcich a lékarskych praktikach starych Egyptant se
dozvidame z hieratickych lékafskych papyri. Zv1ast’ cenny je Smithiv papyrus z 1.
poloviny 17. Stol. pt. n. 1., tvz. chirurgicky papyrus; je opisem starsi knihy, datované
od roku mezi 2980 — 2700 pt. n. . (The Edwin Smith Surgical Papyrus). Jemu se
nejvice priblizuji Kahunsky gynekologicky a Eberstv papyrus (Hieratic Papyrus
from Kahum and Gurob, Papyrus Ebers). Ostatni znamé pisemnosti a fragmenty jsou
recepty, které opisovali zaci Iékaiskych skol (Volak, Stodola, Severa, 1987).

Lécivé prosttedky babylonské mediciny jsou znamé z klinovych tabulek,
peclivé vedenych zaznami drog (nejstar$i pochazi od Sumert)). Materia Medica
(soubor poznatki o léCivech) mezi Eufratem a Tigrisem tvofili pfevazné 1écivé
rostliny. Babylonsky kral Mardukapaliddina II. (772 — 710 pf. n. 1.) nechal zalozit
zahradu, v které se péstovalo 64 druhu léCivych rostlin. Podle R. C. Thompsona
obsahoval mezopotamsky receptat asi 250 rostlin. Mnoh¢ z nich se pouzivali i ve
starém Egypté (Volak, Stodola, Severa, 1987).

Hlavni cil staroindického lékarského uméni spocival v prodlouzeni lidského
prosttedkl (jedl). Podle natizeni budhistického krale Asoka (3. tisicileti pt. n. 1.) se i
cilevédomé péstovaly. Existovaly dva rizné druhy 1éCiv pfipravovanych z bylin.
Prvni Cistily télo a mély davivy a projimavy ucinek, druhé zase plsobily tlumivé.
Ucebnice mediciny z Vagbhatu zna uz ur€ity druh narkézy a v rukopise z Boweru je
pisent o lé¢ivych tcincich ¢esneku. Indické drogy byly znamé po celé Asii a dostaly
se 1 do l1ékaiskych knih zapadniho svéta (Volak, Stodola, Severa, 1987).

Za klasiky ptirodniho 1écitelstvi ve starov€ku je moZzno povazovat Plinia St.,
Galena, Hippokrata a Avicennu, ve sttedovéku Paracelsa a Mattioliho. V Evropé byl
Sifitelem 1é¢ivych rostlin Karel Veliky (768 - 814), a zejména mnisské komunity
v riznych kiestanskych klasterech (St. Galen, Monte Casino aj.). Znalosti byly
zaznamenavany v herbafich; soubor téchto 1é¢ivych rostlin, pouzivanych v urcitém
materia medica (Opletal, Volak, 1999).

V raném stfedovéku vzniklo v Evropé opisovanim rukopisti v klasterech tzv.

klasterni lékaistvi, které se vyznacovalo zaznamy o bylinadch a 1éCivych ucincich
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rostlin. Velky vyznam pro §ir§i péstovani 1é¢ivych bylin mélo nafizeni cisafe Karla
Velikého (768 — 814), ve kterém se méstim a klasteriim ufedné ukladalo péstovat
zeleninu, 1€Civé rostliny, kvétiny a stromy (,,Capitulare de villis”, rok 812). V 12.
stol. se v Némecku proslavila Hildegarda von Bingen (1098 — 1179). Spisy sv.
Hildegardy mély velky vyznam pro vyvoj némeckych jmen Ié¢ivych rostlin. Od
konce 12. stol. nebyl vyvoj nauky o bylinach pfili§ potéSitelny. Dvé pievratné
udalosti vedly k rozsifeni poznatkti o 1é¢ivych rostlinach. V roce 1450 vynalezl
Johannes Gutenberg knihtisk a roku 1492 objevil Krystof Kolumbus Ameriku. Uz
vroce 1484 vychazi v Mohuc¢i herbaf nezndmého autora ,,Herbarius Mogutinae
impressus”. Autorem nepochybné nejslavnéjsiho herbatre byl italsky lékai Pietro
Andrea Matthioli (1501 — 1577). O oblib¢ tohoto dila svéd¢i i pocet dalsich vydani
v Némecku, Italii i v Cechéch.

V souCasnosti se ve vyzkumu IléCivych rostlin intenzivné pokracuje
v mnohych tstavech, farmaceutickych podnicich a klinikdch. Modernimi
chemickymi a fyzikalné-chemickymi metodami ptezkousSeji v klinické praxi ddvno
znamé, domdci a v medicing 1 lidovém 1écitelstvi pouzivané rostliny véetné jejich

farmakologického ucinku (Volak, Stodola, Severa, 1987).
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2.2. Ostropestiec mariansky

2.2.1. Puvod a historie rostliny

vvvvvv

marianum synonymnim ndzvem Carduus marianus. Jako bodlaci jej oznacuji
1 cizojazy¢né pojmenovani, napi. anglické milk thistle, francouzské chardon Marie ¢i
némecké Mariendistel. Roste v celém Stfedomoii a jeho areal saha dale na vychod do
Malé Asie, oblasti Kavkazu, Iranu a Syrie. Do dalsich teplejsich oblasti svéta byl
zavlecen a Casto zde zdoméacnél (Stary, 2000).

Ostropestfec mariansky patii mezi nejdéle znamé 1éCivé rostliny.
Pravdépodobné poprvé je popisovan ve spisech Theophrasta (4. St. p.n.l.) pod
nazvem ,,Pternix* (Jegorov, 1996) a poté napft. v Dioskuridové ,,Materia medica“ (1.
st. n.l.) (Gromova, 1993) a ve spiscich Pliniovych (1. st. n.l.) (Jegorov, 1996).
Zatimco mnohé medicinské poznatky byly zapomenuty v temnotach stfedovéku a
poté byly znovu objevovany, ostropestfec mariansky je popisovan ve vSech
vyznamnych herbatich 1é¢ivych rostlin, napf. abatySe Hildegardy z Bingenu (1098 —
1179), Hieronyma Bocka (1593), JacobuseTheodoruse (1664), Mattioliho (1626),
Valentiniho (1719), Von Hallera (1755) a dalSich az do soucasnosti (JEGOROV,
1996).

G. Madaus v dukladném kompendiu Lehrbuch der biologischen Heilmittel,
¢ili v ucebnici léCiv biologického plvodu, hlavné léCivych rostlin, kterd vysla
v Lipsku r. 1938, vénuje ostropestieci zna¢nou pozornost (Stary, 2000).

Rodové jméno Silybum vzniklo asi z feckého silybon — stiapec, ziejmé podle
tvaru a velikosti tboru. Druhové jméno marianum se opira o starou legendu, ze bilé
mramorovani na listech pochazi od matetského mléka bohorodicky.

Je mozny 1 dalsi vyklad, Ze Mariino jméno mélo zdlraznit vyznamné 1é¢ivé ucinky
ostropestice (Stary, 2000).

Zprvu se pouzivala k 1éCeni cela rostlina (Stary, 2000), listy a kofeny méné
(Husakova, Lhotskd, 1981). V malo ptehledném souboru indikaci nas zaujme
tvrzeni, ze droga pomaha od bolesti v boku, patrné zplsobenych nemoci jater
a zluéniku. AZ znamy némecky Iékat minulého stoleti Rademacher se vyjadiil jasné.
Ostropesttec ucinkuje spolehlivé proti jaternim (Stary, 2000) a zlu¢nikovym

chorobam, podporujicim tvorbu a vyluovani zlu¢e (Husakova, Lhotskéd, 1981)
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k tomu ucelu doporucoval velmi slavnou a dlouho pouzivanou tinkturu ze semen
ostropestiece — Tinktura Cardui mariae (Stary, 2000).

Bez nadsazky tedy mizeme fict, ze od doby, kdy byly 1éCivé ucinky této
rostliny poprvé nalezeny az do soucasnosti, kdy se podafilo izolovat aktivni
komponenty a objasnit alesponi ¢astecné jejich mechanismus ucinku, uplynulo vice

nez dva tisice let (Jegorov, 1996).

2.2.2. Botanicka a biologicka charakteristika

RiSe: rostliny (Plantae)

Podiise: vy§si rostliny (Cormobionta)
Oddéleni: krytosemenné (Magnoliophyta)
Trida vyssi dvoudélozné (Rosopsida)
Podtrida: Asteridae

Rad: hvézdnicotvaré (Asterales)
Celed: hvézdnicovité (Asteraceae)
Rod: ostropestiec (Sylibum)
Binomické jméno: Silybum marianum (L.) Gaertn.

(Koblic, 2012)

V naSich klimatickych podminkach je Ostropestfec jednoleta, vyjimecné
i dvouleta bylina (Stary, 2000; Spitzova, 1997). Kofenovy systém je znaéné
variabilni, zpravidla je mohutn¢ vyvinut kulovy kofen (Zimolka, 2000; Slavik,
Stépankova, 2004).

Nejprve vytvaii pfizemni listovou rdzici ostnitych (Zimolka, 2000),
petenolaloénatych, bile skvrnitych listt (Jahodat, 2006; Mollerova, 2008). Listy jsou
sttidave, prisedlé, tuhé, lesklé, podlouhle eliptické a na okraji vinit¢ (Husékova,
Lhotska, 1981). Stonkové listy obepinaji stonek, jsou drobné&jsi, lalokovité, koncici
silnym bélavym ostnem (Gromova, 1993).

Ostropesttec vytvaii 1 — 2,5 m vysokou (Zimolka, 2000; Moudry, 2011),
silnou lodyhu, kterd je v horni polovin¢ bohaté¢ vétvend, pavucinata, leskla
(Husékova, Lhotska, 1981).

Na konci hlavni osy i os postrannich vyristaji tibory (Stary, 2000), zakonc¢ené
fialové (Zimolka, 2000), ¢ervenofialové (Gromova, 1993), ¢i ziidka bled¢ fialové
nebo bile (Opletal, Volak, 1999) kvetoucimi, 50 — 80 mm velkymi Ubory (Zimolka,
2000). Kvéty jsou trubkovité (Gromova, 1993), oboupohlavné (Opletal, Voldk,
1999). Velké tbory vyrustaji jednotlivé na dlouhych stopkach. Maji kulovity zdkrov

a sttechovité uspotradané, ostnité zubaté listeny (Opletal, Volak, 1999).
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Kvete v zavislosti na terminu vysevu od cervna do srpna. Ostropestiec je
cizosprasny, hlavnimi opylovaéi je vcela a ¢meldk. Uplatiuje se tedy i jako
medonosna rostlina (Spitzova, 1997).

Zrala semena jsou tmavohnéd¢ nevyrazné zihana, o praimérné velikosti 6,5 x
3 mm a maji 1,5 cm dlouhy, bily chmyr. Dozravaji v zavislosti na terminu vysevu od
cervence do zafi, kdy cela rostlina fyziologicky zasycha.

Ubory dozravaji postupné od vrcholu rostliny smérem dolil, semena v tiboru
od stfedu k obvodu (Zimolka, 2000). Plod — nazka se sklada z embrya — zarodku
klicku, zékladu radikuly a listd a z dvou déloznich listl bohatych na olej, z 0Semeni
(testa) a oplodi (perikarp), (Gromova, 1993). Droga ma Sedohnédou barvu, je bez
pachu a chutna nahotkle (Opletal, Volak, 1999). V jednom uboru se nachézi kolem
sta plodd. HTS je 25 — 30g (Moudry, Srasil, 1999).

Semena vzchazi 10 — 22 dni po seti (Gromova, 1993). Nejprve vytvari
prizemni listovou rizici, ostnitych bile mramorovanych listi (Spitzova, 1997).
Zhruba po dvou meésicich piechdzi rostlina do generativni faze, charakterizované
rychlym, dlouzivym ristem (Zimolka, 2000). Délka vegetace je v priméru Ctyfi
meésice (Spitzova, 1997).

Kvétenstvi lze pouzit k aranzovani vaz a suchych kytic. Pro zimni dekoraci se
odiezavaji ubory tésné pred kvétem a susi se obracené dolii na vzduSnych a suchych
mistech (Husdkova, Lhotska, 1981). Tésné pted zralosti se celé, chmyftité hlavice
ufezou a ulozi na vétranych, suchych mistech, kde teprve dozravaji. Teprve potom se
Sistice vymlati a plody se zbavi chmyru (Janca, Zentrich, 1995).

V soucasné dobé se péstuji dva typy ostropestice, které se navzajem lisi
kvalitativnim a kvantitativnim sloZenim silymarinového komplexu. Prvnim typem je
odrida SILYB, tato odriida neobsahuje silydianin, ale ma vysokou hladinu silybinu
ve vySe zminéném komplexu.

Druhym typem je pfemnoZovany material nejasného pivodu, ktery nemam
charakter odridy ani po faktické, ani po pravni strance. Slozenim silymarinového
komplexu s ptevahou silydianinu vSak vyhovuje pozadavkim nékterych odbératel.
Morfologicky nelze oba typy odliSit. Vzhledem ke vzajemné kiiZitelnosti je nutno

pestovani obou prostoroveé oddélit (Zimolka, 2000).
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2.2.3. Technologie péstovani
2.2.3.1. Pidni a klimatické podminky

Ostropestiec maridnsky neni naro¢ny na péstitelské prostredi, na pidy bohaté
na ziviny, dostatecné¢ zasobené vlahou byva vdécny (Gromova, 1993). Ostropestiec
je rostlinou znacné plastickou, kterou lze péstovat v Sirokych podminkach naseho
statu. Nejvyssich vynosti je dosahovano na nejkvalitnéjSich ptidach blizkych arealu
puvodniho rozSifeni druhu, tzn. v podminkach odpovidajicich feparskému
vyrobnimu typu. Podminkou stabilniho vynosu je kvalitni ptada. Pfiznivé se
projevuje trvaly pidni humus se vSemi pozitivnimi vlastnostmi, neutralni pidni
reakce a struktury pady, které vytvareji ptiznivy vzdusny, tepelny a vlahovy rezim
(Zimolka, 2000). Ostropestiec je relativné pfizptisobivy pidnim podminkam, ve
srovnani s obilovinami je vSak citlivéj§i na malo urodné pidy. Velky vyznam ma
dostatek organické hmoty. Na lehkych pidach trpi nedostatkem vlahy. Zcela
nevhodné jsou pudy melké, pisCité a kyselé. V piiznivych podminkach a vhodné
expozici pozemku lze ostropestiec péstovat az do vysky 600 m.n.m. Suma
primérmych dennich teplot se pohybuje mezi 1800 — 2000°C. Kritickym obdobim
rustu je faze prechodu k tvorbé kvétonosné lodyhy, kdy vyzaduje rostlina dostatek

vody (Moudry, 2011).

2.2.3.2. Zarazeni v osevnim postupu

Na piedplodinu neni ostropestiec naro¢ny. Lze doporucit obecné zlepsujici
predplodiny, jako jsou jeteloviny, smésky apod., nejsou vSak rozhodujici podminkou
uspéchu. Mozné je rovnéZz péstovani ostropestice po obilniné. Zatfazovani
ostropestice po ostropestici neni idealni, nicméné se z obavy pied zaplevelenim
praktikuje. Tento postup ma v obecné roving stejné negativni u€inky jako v pfipadé
ostatnich zemédélskych plodin (Gnava pldy, vytvofeni plevelného spektra, nizsi
vynos, vys§i mira vyskytu chorob a sktidcii (Zimolka, 2000). Pfedpokladany nizsi
vynos lze kompenzovat hnojenim (,,Anon*, 2009). Bylo prokéazano, ze péstovani dva
roky po sobé& zvySuje vyskyt houbovych chorob (Zimolka, 2000). V nadmoiskych
vyskach nad 500 m. n. m. a ve vlhkych letech je tento postup rizikové;si.

V osevnim postupu je ostropestiec povazovan za zlepSujici plodinu. Po
sklizni se do pidy dostava velké mnozstvi organické hmoty. Vzhledem k mohutné

listové riizici a zapoji porostu ma i ucinek odplevelovaci. Semena ostropestice si
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pozdrzuji klic¢ivost az 15 let, proto je zde riziko zaplevelovani naslednych plodin. Po
ostropestieci je vhodné zatadit obilovinu, jejiz bézna herbicidni ochrana ostropestiec

spolehlivé likviduje (Zimolka, 2000).

2.2.3.3. Vysev

Ptedset’ova ptiprava pidy je zhruba stejna jak pro jarni obilovinu (Spitzova,
1987). Zamétuje se na peclivou povrchovou upravu, s cilem dodrzeni stejnomérné
hloubky vysevu jako piedpokladu vyrovnaného vzchazeni (,,Anon*, 2009).

V soucasné dob¢ se preferuje Sirokotadkovy vysev pfesnymi secimi stroji.
Norma vysevu je déna aktudlni klicivosti a kolisa mezi 5 a7 8 kgha™ (Spitzova,
1987), do hloubky 2 — 3 cm a $itce fadkd 45 cm (Moudry, 2011). Zaseta semena
mohou vyzobavat bazanti (Husakova, Lhotska, 1981). Pfi pouziti klasickych obilnich
secich stroji (rozte¢ botek 12,5 cm) je mozné pii vyslepnuti botky dosdahnout
optimalni $itky tadkd 37,5 cm (,,Anon®, 2009). Ostropestiec vytvaii 1 — 2,5 m
vysokou (Zimolka, 2000; Moudry, 2011), silnou lodyhu, ktera je v horni poloviné
bohat¢ vétvena, pavucinata a leskla (Husakova, Lhotska, 1981).

Na jediném bézném metru ma byt asi 5 — 7 rostlin (Zimolka, 2000). Moudry
(2011) uvadi 6 -12 jedinct na 1m? Vysev na §iroko, patii spiSe k extenzivnimu
péstovani této kultury.

V zavislosti na klimatickych regionech se termin seti pohybuje od 15. 3. —
15.4. (,,Anon*, 2009). Rostlina zac¢ina klic¢it pfi 5 °C. To umoziuje Casné jarni seti,
pozdéjsi, zejména kvétnove vysevy, jsou rizikové. Cilem presného seti je vytvoteni
optimalni organizace porostu a ji odpovidajiciho habitu rostlin. Optimalni porosty
jsou takové, kde listova riizice zlistava v piizemni vrstvé, horni jedna tfetina rostlin je
zcela bez listi, rostliny maji nasazeny prvni tfi ibory ve stejné vySce a listova plocha
béhem dozravani prvnich Ubori zasychd, vyska porostu je do 150 cm (Zimolka,
2000).

2.2.3.4. Vyziva a hnojeni

Ostropestiec vyzaduje kvalitni pidu, dobfe zdsobenou humusem a zivinami.
Nevhodné jsou pldy pisc€ité ¢i Stérkovité, premokiené a kyselé. Na podzim je tfeba

pozemek ptihnojit 5 - 6 kg NPK na 1 ar. Pokud jsou po vzejiti listové ruzice slabé,
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ptfihnojime ledkem vapenatym nebo amonnym, a to 100 - 150 kg na 1 ha (MikeSova,
Lutovska, 2004).

Problematikou optimalni vyzivy této rostliny se detailn¢ vénuji predevSim
v oblasti severniho Egypta (Ryant, 2005). Na pis¢itych pudach této oblasti je
popisovano pozitivni ptsobeni davek dusiku 120 az 240 kg.ha™, resp. fosforu 62
kg.ha™ na vynos nazek, oleje a silymarinu (Omer et al., 1998).

Pti srovnani riznych druhii dusikatych hnojiv poskytuje nejvyssi vynos nazek
siran amonny a jeho délena aplikace ve dvou terminech poskytuje také vyssi vynos
oleje a vSech slozek silymarinového komplexu (Omer, 1996). Pii sledovani vlivu
dvou davek dusiku 70 az 140 kg.ha™ a tif davek drasliku (46, 71 a 95 kg.ha™) bylo
zjisténo, ze nejvysSi davky nartist vynosu nazek, vynosu oleje a obsah oleje
V nazkach ve srovnani s niz8i hladinou hnojeni, ale nemaji vyznamny vliv na obsah
flavonolignani (Omer, et al., 1993).

Efekt dusikatého hnojeni ostropestice marianského byl zkouman také
v Némecku, kde byl vynos nazek ovlivnén negativné a obsah silymarinu se 1isil od
dusikem nehnojenych rostlin jen o 0,03 % (Schunke, 1992).

Vzhledem K velkému naristu nadzemni hmoty vyZaduje ostropestiec
odpovidajici mnozstvi zivin. Optimalni jsou pludy ve staré piadni sile (Zimolka,
2000). Vyziva rostlin je zavisla pfedevSim na predplodiné a pidni zdsobé Zivin.
Doporucené davky jsou na podzim 60 — 90 kg/ha P,Os a 80 — 120 kg/ha K,0
(Gondekova 2012, Koblic 2012). Na jafe pak aplikujeme 60 — 90 kg/ha N v délené
davce — pred setim a na zacatku dlouzivého rastu (Moudry, 2011). Délené davky jsou
vhodné zejména ve srazkové bohatsich oblastech (Zimolka, 2000).

Dobrych vysledkt dosahuje soucasna praxe fesici vyzivu aplikaci 300 — 400
kg NPK na 1 ha, zapravenych v ramci piedsetové ptipravy pudy zejména na horsich
pozemcich. Dobie se v ramci piedsetové pripravy nebo ¢asné po zaseti osvédcilo
pouziti kapalného hnojiva DAM 390 v davce 100 Lha™ pfi pouziti specialnich trysek
ve fazi 4. pravych listli plodiny (,,Anon®, 2009). Pfi volbé hnojiv je tieba ptihlizet
k optimalnimu rozmezi pH, které se pohybuje od 5,8 — 7,2 (Zimolka, 2000).

2.2.3.5. Plevele choroby a Skudci rostlin

2%

velkou konkurenéni schopnosti. Nicmén¢ plati, Zze v ¢asnych jarnich vysevech jsou
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pomaleji. V podstaté jde o to udrzet kulturu prvni dva mésice v bezplevelném stavu.
Poté, u nemezerovité¢ho porostu, dojde k zapojeni kultury a rast plevell je prakticky
vyloucen. Po vyradkovani az do zapojeni porostu je mozné pleckovani (,,Anon®,

2009).

2.2.3.6. Choroby rostlin

Zdravotnim problémem zejména podhorskych oblasti je plisen Seda
(Spitzova, 1997). Botrytis cinerea napada zejména kvétonosné stvoly ostropestice.
V konecném stadiu vyvoje choroby dochazi k zaskrceni stonku tésné pod uborem
a nasledné k omezeni Ci Gplné zastave pfisunu zivin k semeniim. Mize dochazet ke
zlomeni celého Uboru a tim a markantnimu sniZzeni vynosu. Napadené rostliny
predcasné zasychaji, dochazi k snizeni obsahu ucinnych latek v droze i vynosu
(,,Anon®, 2009). Nejspolehlivéjsi ochranou proti této chorobé jsou rajonizace do
teplych oblasti, mofeni osiva, fadkové kultury, dodrZzovani normy vysevu (Zimolka,
2000).

Problémem teplych oblasti z hlediska vyskytu chorob jsou houby rodu
Fusarium. Fusaria pfezivaji v pudé na zbytcich rostlin jako saprofyti. Pfiznaky
choroby, vedouci az k Gthynu rostlin, se za¢inaji masové objevovat od faze listové
ruzice. Rostlina postupné vadne, zZloutne, aZ hnédne. Rozhodujicim faktorem pro
vyskyt choroby je pozdni vysev. Spolehlivym preventivnim opatienim je vcasny
vysev biologicky hodnotného, moteného osiva (Zimolka, 2000).

Z dalsich patogennich hub je to Alernaria silybi — ¢erna skvrnitost listl
a Septoria silybi (Gondekova 2012) V 1été se celé rostliny i s kvétenstvim mohou
pokryt bilym mouénatym povlakem, ktery se pozdéji zbarvuje do Seda a pak do
hnéda. Jedna se o padli ¢lankované — Erysiphe communis. nebo o Botrytis cinerea.
Prevenci proti témto chorobam je v€asny vysev). Pokud by choroba ptesahla prah
Skodlivosti, je mozny postfik piipravky na bazi benomylu (Fundazol), dale pak
Rubigan, Bayleton a Karathane v doporuc¢enych davkach. V pozdnich vyvojovych
fazich, na jiz zavadajicich listech, parazituje Alternaria alternata. Projevuje
se hnédymi, koncentrickymi skvrnami na listech. ProtoZze napadd rostliny

az v konec¢nych vyvojovych fazich, uz kulturu neohrozuje (,,Anon*, 2009).
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2.2.3.7. Skitdci rostlin

Na kli¢icich rostlindich mohou skodit dratovcei. V ro¢nicich s vétsSim vyskytem
msice makové (Aphis fabae) je napadan i ostropestfec. Nepravidelné otvory
na listech vykusuji nosatcoviti brouci — Stitonosi (Cassida sp.) a dlouhaé plevovy
(Tanymecus palliatus). Zpravidla kulturu vazné neohrozuji. V poslednich letech byl
zaznamenan vyskyt housenek, vesmés polyfagnich Skidct. Pii skladovani skodi
zejména mySi, ze skladiStnich Skidct zejména zavije¢ paprikovy (Ploidia
interpunctella). Ochrana proti chorobam a Skidcim musi respektovat ustanoveni

Statni rostlinolékatské spravy (Zimolka, 2000).

2.2.3.8. Sklizen

Vv

kvalitu drogy. Obsah ucinnych latek je pifimo Umérny stupni vyzrani semen.
Vzhledem K jejich postupnému dozravani v riznych patrech rostlin (Spitzova, 1997),
od shora doli a v tboru od stiedu ven (Moudry, 2011), je odhad terminu sklizné
obtizny a sklizen pouze zcela biologicky zralych semen technicky neproveditelné
(Spitzova, 1997). Velké vétveni rostliny a nerovnomérné dozravani pusobi véEtsi
skliziiové ztraty (Moudry, 2011).

K terminu sklizné ma byt porost jako celek zbarven bile. Je-li zbarven
do fialova, je sklizen pfed¢asna. Termin sklizné v teplych, jiznich regionech se kryje
se sklizni jarniho jeCmene (Cervenec), v zavislosti na nadmoiské vySce se posouva
na zafi az ftijen. Zéaklad vynosu tvoii prvni 3 — 4 zcela zralé Ubory na rostling,
charakterizované bilym chmyrem a tmavé hnéd¢ zbarvenymi semeny (Zimolka,
2000). Vynos je 0,75 — 1 t drogy/ha (Moudry, 2011). Sklizen by se neméla provadét
za slune¢ného a vétrného pocasi, protoze se ubory oteviraji a vypadavani zralych,
nejkvalitnéjSich semen je vyssi (Gondekova, 2012). Je vhodnégjsi sklizen situovat
do rannich hodin za podmraceného pocasi, nebot’ po sklizni nasleduje suseni a ¢isténi
(,,Anon®, 2009). Skliziové ztraty kolem 20% a vyS$i nejsou vyjimkou (Zimolka,
2000). Zrala semena jsou atraktivni pro ¢etné ptactvo (Gondekova, 2012).

V piipadé pokusi parcelkovych a poloprovoznich, kde jsou v ramci pokusu
kolem kazdé parcelky, kterd musi optimalni rozmér (napf. IxIm, 1x2m, 5x2m,
20x2m) a ma zajiStény po obvodu volné pasy Siroké 1 az 2m, se zpravidla porost

sklizi ruéné¢ z dlvodu odstranéni skliziovych ztrat tvotenych nejkvalitnéjSim
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podilem semen. Potom je vyhodné sklizenn provadét v polednich a odpolednich
hodinach. Sklizi se specidlnimi vysavaci a je dobré, kdyz jsou Ubory naopak
oteviené. Sklizena semena maji potom také nizsi vlhkost, coz je vyhodné z pohledu
posklizinové tpravy (Gramanova, 2009).

Sklizeny produkt ma vzdy vysokou vlhkost (22% - 35%). Na sklizeni tak musi
navazovat poskliziiovd tUprava. Dobie vyhovuji zafizeni, kde na kterych lze jesté
vlhky produkt predcistit a poté susit. Mozny je samoziejmée 1 obraceny postup, ktery
vSak mirn¢ zvysSuje naklady. Ve vSech piipadech je nutno aktivné susit teplotou
do 50°C, nejlépe pak do 30°C. Mozné je i kratkodobé suseni teplotou 80°C, ktera
vSak mize mit negativni dopad na biologickou hodnotu semen. Tento zpiisob suSeni
se v praxi bézné pouziva, avsak pouze u porostl, kde vyslednym produktem je droga
k farmaceutickému zpracovani. U osiva pro mnozitelské Gcely je samoziejmé pouziti
tak vysoké teploty z uvedenych diivodi neptipustné. Pouziva se i suSeni na roStech
nebo sitech, které je vzdy pracnéjsi. Vysledna vlhkost vycisténého a ususeného osiva
musi byt do 10% (,,Anon*, 2009).

Posklizniové zbytky se rozdrti jakymkoli zafizenim, které je schopno vytvofit
zaoratelné zbytky. S vyhodou je lze, spolu s kompenzacni davkou dusiku 30 — 40
kg.ha, zaorat a obohatit tak pidu o velké mnoZstvi organické hmoty. Vyhodné ve
srazkové bohatSich oblastech je ponechat vypadana semena vykli¢it a vzeslé rostliny

zaorat v ramci podzimni ptipravy plidy (Zimolka, 2000).

2.3. Chemické sloZeni rostliny Ostropestiec mariansky
2.3.1. Charakteristika lignani

Lignany jsou pomérné rozsahlou skupinou sekunddrnich metabolith
cévnatych rostlin se zajimavymi fyziologickymi uCinky. Skladaji se ze dvou
fenylpropanovych jednotek, které jsou spojeny pies centralni () uhliky obou
postrannich fetézcti. Nazev lignany byl pro tuto skupinu pfirodnich latek odvozen
Z toho, Ze tyto slouceniny byly plivodné povazovany za meziprodukty pfi biosyntéze
ligninu (C¢ — Cs)n, polymeru rovnéz slozeného z fenylpropanovych jednotek jako
lignany (Cs — Cs3)2. Dnes je ziejmé, Ze vzhledem ke struktufe ligninu a lignanti pouze
nekteré z nich mohou slouzit k tomuto ucelu. Navic lignin je na rozdil od naprosté
vétSiny lignant opticky inaktivni (Slanina, 2000). Lignany jsou chemicky pifibuzné

polymernim ligninim rostlinnych bunécnych stén a byly nalezeny zejména ve dieve,
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kde slouzi jako stavebni bloky pro tvorbu ligninu (Beran, 2007). V soucasné¢ dobé
je zndmo jiz témet 500 téchto sloucenin (Beran, 2007), nachazejicich se ve vice nez
70 Celedich rostlin (Slanina, 2000) a jejich pocet stale nartsta (Beran, 2007). Mohou
se vyskytovat Vv rostlinach ve formé glykosidi, vétSinou jsou vSak piitomny ve formé
aglykonll. Lignany se nachazeji hojné¢ u nahosemennych rostlin (jehlicnany)
a u dvoudéloznych rostlin. Byly nalezeny prakticky ve vSech ¢astech rostlin, typicka
je jejich pritomnost ve dieveé a kiife stroml a v pryskyficich. U nekterych druhti byl
nejvyssi obsah lignanti nalezen v semenech (Slanina, 2000).

Malo je znamo o fyziologické funkci lignani v rostlinach. Protoze se jedna
o slouceniny, které vykazuji antimikrobidlni, antimitotické, antivirové, antioxidacni
a antinutri¢ni vlastnosti, pfedpoklada se, ze podobné jako jiné sekundérni metabolity
zvysuji rezistenci rostlin proti riznym patogenim (Slanina, 2000).

Nepolarni charakter lignanti umoziuje jejich snadnou prostupnost bunéénymi
membranami a schopnost ovlivnit v bunkach fadd biologickych d&ji. Neékteré
lignany se pouZivaji jako l1é€iva, napt. cytostatika etoposid a teniposid. Vykazuji také
vyraznou antivirovou aktivitu, véetné aktivity vaéi viru HIV (Slanina, 2000).

Lignany byly také nalezeny v krvi a moci savcl, vcetné cloveéka. Tyto
,»Z1voCisné” lignany vznikaji ve stievech savetl mikrobialni transformaci rostlinnych
lignanti (Slanina, 2000), strukturdlné¢ pifipominaji syntetické estrogeny (Zenské
pohlavni hormony) a mohou pulsobit jako slabé estrogeny, nebo antiestrogeny. Tyto
latky maji celou fadu pozitivnich zdravotnich Uc€inkt, plisobi napt. jako prevence
onemocnéni srdce a obéhového systému nebo rakoviny (Beran, 2007).

Neustale pfibyva dikazi o tom, Ze pfijem potravin s vysokym obsahem
lignanti snizuje riziko vzniku kolorektdlniho karcinomu, rakoviny prsu u Zen
a rakoviny prostaty u muzi. Lignany mohou plsobit preventivné vic¢i nadorovym
onemocnénim (Konoschima et al. 1991) nejen diky své antiestrogenni aktivité, ale
také diky schopnosti inhibovat kli¢ivé enzymy biosyntézy steroidnich hormonti Sa-
reduktasu a aromatasu a vyvolat indukci syntézy enzymi, které se podileji na II. fazi
detoxikace xenobiotik nebo plsobit jinymi zatim neznamymi mechanismy (Slanina,
2000).

Velkd pozornost je v soucasnosti vénovana studiu antioxidantli, které jsou
schopny potlacit ucinky volnych kyslikovych radikalt podilejicich se na velkém

mnozstvi patologickych stavil v lidském organismu (Slanina, 2000).
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2.3.2. Flavanolignany a dalsi u¢inné latky

Flavonoidy jsou skupinou polyfenolovych sloucenin, které se navzajem lisi
chemickou strukturou a vlastnostmi, nachazejici se vSudypfitomné v rostlinach.
Flavonoidy jsou také soucasti lidské stravy. Bylo identifikovano vice nez 4 000
riznych flavonoidti v ramci hlavnich tfid, které zahrnuji flavanoly, flavony,
flavanony, katechiny, isoflavony, dihydroflavonoly, antokyany a chalkony.
Flavonoidy jsou u¢innymi antioxidanty, lapaci volnych radikalti a inhibuji peroxidaci
lipidi. Epidemiologické studie také ukazuji, inverzni korelaci mezi piijmem
flavonoidd v potravé a tumrtnosti na ischemickou chorobu srde¢ni (Cook, Samman,
1996).

V roce 1952 se Herzogovi a Hagedornovi podafilo zjistit, Ze aktivni slozkou
semen ostropestifece jsou latky flavonoidni povahy. Struktura dvou flavanoni —
silybinu a silydianinu pak byla objasnéna o 8 let pozdé¢ji Janiakem a Hénselem.
Dalsimi komponentami smési flavonoidl, souhrnné oznac¢ovan jako silymarin jsou
silychristin a iso-silybin. VSechny tyto latky jsou tvofeny flavanonem taxifolinem
(dihydrokvercetin)  knémuz je oxidativni adici  pfipojena  molekula
koniferylalkoholu. Vzhledem k tomu Ze koniferylalkohol je rovnéz slozkou ligninu,
dostal tento novy typ flavonoidi souhrnné oznaceni flavanolignany (Jegorov, 1996).

Silybin, silydianin, silychristin a iso-silybin tvofi spolu s taxifolinem,
kvercetinem, dihydrokampherolem a apigeninem podstatnou ¢ast flavonoid
extrahovanych ze semen fialové kvetouciho ostropestiece (Kurkin et al. 2003, Kang
Jongsoon et al. 2004, Toklu et al. 2007). Jako minoritni slozky byly izolovany
analogické flavony odvozené od kvercetinu, napi. dehydrosilybin, které
pravdépodobné vznikaji v disledku snadné oxidace flavanont na flavonony. Z bile
kvetouci wvariety Silybum marianum byly izolovany 3-deoxy-flavanolignany:
silandrin, silymonin, silyhermin a neosilyherminy A a B, které se v semenech fialové
kvetouciho ostropestiece nevyskytuji (Jegorov, 1996).

Zatimco biosyntéza flavonoidi z fenylalaninu pfedstavuje fadu specifickych
enzymatickych  reakci, nizkd stereospecifita nasledné oxidativni adice
koniferylalkoholu je v souladu s pfedpokladanym radikalovym mechanismem této
reakce probihajici v podminkach jak in vitro, tak in vivo. Struktura flavanolignant
je neobycejnou ukazkou stereochemickych moznosti oxidativni adice olefinu

(koniferylalkoholu) na fenol (taxifolin). Tvorba 1,4-benzodioxani, v niz reaguji obé
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sousedni fenolické skupiny (3’, 4”), poskytuje Ctyii stereomery nalezené v ptirodni
smési: dva silybiny, kde je a-uhlik koniferylalkoholu vazan na 3°-O a dva iso-
silybiny u nichz je o-uhlik koniferylalkoholu vazan na 4°-O nalezici C-kruhu
taxifolinu. Vzhledem K pfitomnosti dalSich choralnich center v molekule maji
jednotlivé stereomery odlisné vlastnosti a lze je tudiz rozpoznat kapalinovou
chromatografii v achirdlnim systému. Podle pofadi vyluhovani byly jednotlivé
silybiny a iso-silibiny oznaceny A a B. Koniferylalkohol se mtize adovat i na pozici
jedné ze dvou OH skupin C-kruhu taxifolinu (3'nebo 4") a soucasné na jeden ze
sousedicich uhlikl (2'nebo 57) jako je tomu v ptipadé silychristinu (4-O-a, 5'-C-B),
iso-silychristinu  (3"-O-0, 2°-C-B), silyherminu (4-O-a, 5°-C-p = 3-deoxy-
silychristin) nebo neo-silyherminu A (3°-O-a, 2'-C-B = 3-deoxy-iso-silychristin).
Jesté lepsi trojrozmérnou predstavivost vyzaduji struktury silydianinu a silymoninu
(3-deoxy-silydianin), kde je koniferylalkohol navazan na tfech mistech C-kruhu
taxifolinu (5°-C-a, 2°-C-B, 3°-O-y-O). Tento typ adice vede pouze K jedinému
stereomeru, jehoZ absolutni konfigurace byla prokdzana RTG-difrakei
(Jegorov,1996).

Utinné latky ze skupiny flavonolignanti, jsou lokalizovany v oplodi
a osemeni plodi a jsou oznaCovany jako tzv. silymarinovy komplex (Indrak,
Chytilova, 1992) Izomericky pomér silybinu kizosilybinu, silychristinu
a k silydianinu je 3:1:1:1 (Tamova, Gallova, 2006).Standardizovany extrakt
ze semen S. marianum, silymarin, deklarovany v riznych zemich jako 1ék nebo
potravni doplnék, obsahuje 70 — 80 % silymarinového komplexu (smés
flavonolignanii silybinu, silychristinu, silydianinu, isosilybinu, dehydrosilybinu
a nckolika flavonoidd, napt. taxifolinu) a 20 — 30 % polymernich a rizné
oxidovanych polyfenolickych sloucenin. Hlavni komponenta silymarinového
komplexu, silybin ptfedstavuje smes dvou diastomertt A a B v pfiblizném poméru 1:1
(Kten, Waltrova, 2005). Z téchto chemickych komponentt je terapeuticky vyuzivan,
vzhledem K vyraznému hepatoprotektivnimu ucinku, silydianin a zejména silybin
(Indrak, Chytilova, 1992).

Nazky obsahuji asi 26 az 28 % bilkovin, asi 25 — 35 % oleje s vysokym
podilem kyseliny linolové (55 az 72 %) a olejové (15 az 26 %) a 8 az 12 %
nasycenych mastnych kyselin (Baranyk, Zeleny, Zukalova, Hoftejs, 1995). Mezi dalsi
obsahové latky této drogy patfi aminokyseliny se zna¢nym podilem zéstupct

obsahujici siru, cukry (glukéza, fruktéza a blize neurend pentdza), hoiciny, silice.
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Pro obsah biogennich aminli (tyramin, histamin) se droga kdysi doporucovala jako
nahrazka za namel (Secale cornutum), jeho ucinnosti vSak nemohla dosahnout

(Tamova, Gallova, 2006).

2.3.3. Kultivar Silyb a jeho chemické sloZeni

Predpokladem kazdé vyroby je kvalitni surovina. V daném ptipad¢ jsou to nazky
ostropestiece marianského s odpovidajicim kvalitativnim a kvantitativnim slozenim
silymarinového komplexu. Pfirozené populace piedstavuji v tomto sméru velice
nesourody rostlinny materidl nepouzitelny jako standardni surovinovy zdroj
(Spitzova, 1997). Vznikl proto ukol vyslechtit kultivar ostropestfece, ktery bude
obsahem ucinnych latek vyhovovat potfebam farmacie a vynosy zemédélskému
péstovani. Slechténi tak stalo pfed otdzkou, zda $lechtit odriidu s rovnovaznym
pomérem silybinu a silydianinu, nebo jit cestou dvou samostatnych odrad —
chemovariet, z nichz jedna by obsahovala pouze silybin a druha pouze silydianin.
Po izolaci by bylo mozné michat ob¢ latky v libovolném poméru. Prvni moznost
se posléze ukézala jako Slechtitelsky neschiidna, doSlo tedy k realizaci druhé,
vyhovujici 1 soucasnym tendencim sméfujicim k vyvoji nového, originalniho 1é¢iva
zalozeného pouze na bazi silybinu jako nositeli nejvyrazn€jsiho terapeutického
ucinku (Spitzova, 1986). Z toho vypliva, Ze droga jako primyslova surovina by méla
mit v silymarinovém komplexu zastoupen ptedevsim silybin, a to v mnozstvi které
umozni jeho ekonomickou izolaci (Spitzova, 1991).

Vzhledem Kk tomu, ze v ptivodni péstované kultuie byly koncentrace silybinu
nizké (0,2 — 0,6 %) a vzajemny pomér silybinu a silydianinu v droze kolisal (Indrék,
Chytilova, 1992) bylo zahajeno cilené novoslechténi zavrSeného posléze cv. Sylib,

zapsanym do Listiny povolenych odrid v roce 1984 (Spitzova, 1997).
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Obr. 1. Chemicka struktura hlavnich sloZek silymarinového komplexu (TUMOVA, TUMA, 2009)

2.4. Metody stanoveni nékterych u¢innych latek v Ostropestieci marianském
2.4.1 Chromatografie

Chromatografické metody, jako jsou naptiklad vysokoucinna kolonova
kapalinovd  chromatografie = (HPLC), plynovd  chromatografie = (GLC)
¢i chromatografie na tenké vrstvé (TLC), slouzi k déleni a identifikaci mnoha
organickych a anorganickych latek obsazenych v ptirodnich i technickych smésich
v Sirokém koncentraénim pasmu Kopfiva 2002; Fremerova 2004; Votavova 2004,
Kuzel a kol. 2008; Gramanova 2009; Koblic 2012; Petr 2012, 2014. Jedna se tedy
0 jedny z nejdulezitéjsich analytickych a separac¢nich metod (Drbal, Kiizek, 1999),
jejichz vystupem jsou kvalitativni a kvantitativni idaje o vzorku (Coufal, 2004a;

Chmel et al., 1987).
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Jednotlivé slozky se rozd€luji mezi pohyblivou (mobilni) a nepohyblivou
(staciondrni) fazi. Stacionarni faze, oznaCovana jako sorbent, vytvaii tzv.
chromatografické loze, kterym protéka mobilni faze, oznaCovana také jako eluent.
Jako mobilni faze slouzi kapalina ¢i plyn, jako stacionarni faze pak tuhé Casti
0 velikosti v fadech mikrometrd, kapalina na povrchu inertniho nosice ¢i film
kapaliny na vnitini sténé kapildry (Drbal, Ktizek, 1999).

Pti nastfiku vzorku do chromatografické kolony se nejprve vytvoii smes
jednotlivych slozek, které se pak pohybuji mobilni fazi smérem k sorbentu,
s rozdilnou rychlosti, ¢imz dochazi k jejich separaci. Tento proces je vétSinou
podminén vice mechanismy. Pouziva Clenéni na chromatografii na tenké vrstve,
plynovou a kapalinovou chromatografii (Drbal, Ktizek, 1999).

Jednotlivé latky v podobé eluatu, tj. roztoku v mobilni fazi, se pohybuji
kolonou, az doséhnou jejiho konce a jsou zaznamenany detektorem, nacez opusti
kolonu. Jsou unaseny odlisnou rychlosti v zavislosti na distribu¢ni konstanté mezi
obéma fazemi, na mife zadrzeni ve stacionarni a mobilni fazi (Chmel et al., 1987).
Jejich cestu popisuje tzv. eluéni pik (Drbal, Ktizek, 1999), jehoz vrchol urcuje
konkrétni latku (kvalitativni analyza) a plocha urCuje jeji koncentraci ve smési
(kvantitativni analyza). Udaje jsou vyhodnocovany porovnanim s tzv. standardni
smési (Chromatografie, 2009).

Vysledkem je chromatogram, ktery ma svij start na zacatku
chromatografického dé&je. Misto, kde se v daném okamZziku nachézeji slozky
s nulovou aktivitou vici stacionarni fazi, které bylo piivodné¢ na startu, se nazyva
¢elo mobilni faze. Mista vyskytu ostatnich jednotlivych sloZek se nazyvaji pasy,

z6ny a n€kdy téz skvrny (Hubacek, 1988).
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2.4.1.1. Vysokou¢inna kapalinova chromatografie HPLC (high performance

liquid chromatografy)

HPLC je jednou 2z nejdokonalejSich forem sloupcové kapalinové
chromatografie vyuzivanych k d€leni smési velmi piibuznych latek. Jeji vznik
souvisel s rozvojem prfistrojové techniky, pfedevSim v oblasti detekce
chromatografovanych latek. Velké pozitivum této metody spociva ve vysoké
ucinnosti a rozliSovaci schopnosti (Sklenak, 2003).

HPLC probihd v uzavieném systému, kliCovou roli ma mobilni faze, ktera
je kapalna a mize byt do kolony vedena ptes odplynovac a vysokotlaké cerpadlo pii
isokratické eluci, nebo pies sméSova¢ a Cerpadlo pii gradientové eluci. (Drbal,
Krizek, 1999).

Tlaky v koloné se bézné pohybuji od 1 do 60 MPa, pratoky od 0,1 do 10
ml.min™, délky rovné kolony od 10 - 100 cm, nejéastji 10 - 20 cm s vnitinim
primérem od 0,2 do 2 cm, velikost zrn sorbentu tvoienych vysoce homogennimi
casticemi (Sklenak, 2003) se pohybuje mezi 3 — 50 pm. Vzorky se davkuji mikro
stiikackou pomoci tzv. stop flow ventilu. (Drbal, Ktizek, 1999). Jako kolony
se vyuzivaji sklenéné, kovové (Sklenak, 2003) ¢i kiemenné trubice (Stern, 2003).

V separacni koloné slozené ze sorbentu a eluentu dochazi k oddéleni jednotlivych
sloZzek. Jejich rychlost pritoku muze byt rozdilna, vytvaieji oddélené zony, které
odpoustéji postupné kolonu ve forme eluatu.

Jejich vyvoj popisuji na vn€jSim chromatogramu elu¢ni kiivky, tzv. elucni
piky (Kopfiva, 2002), jejichZ plocha je imérnd mnozZstvi slozky (Garaj et al., 1987).
Na vystupu z kolony protéka eluat detektorem, ktery je nejcastéji v podobé
priutokového fotometrického detektoru, fluorimetrického detektoru ¢i tepelné
vodivostniho detektoru (Drbal, Ktizek, 1999). Garaj et al. (1987) rozliSuji detektory
HPLC na koncentracni, kam spadaji diferencidlni refraktometry a fotometrick¢ UV
detektory, a selektivni, mezi néZ patii elektrochemické detektory, infracerveny
detektor a flourescencni detektor. Velmi uc¢innym feSenim detekce je i hmotnostni
spektometr, ktery je viak technicky a finanéné velmi naroény (Stern, 2003).

Detektor byvd spojen se =zapisovacim a vyhodnocovacim zafizenim.
V soucasné dobé€ mohou automatizované syst¢émy HPLC za pomoci digitalizovanych
zafizeni pro registraci a vyhodnoceni prubéhu analyzy uskutecnit az nekolik set

analyz za den (Drbal, KtiZzek, 1999).
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2.4.1.2 Chromatografie na tenké vrstvé

Tenkovrstva chromatografie (Thin Layer Chromatography) ma dvé podoby:
rozdélovaci, kdy stacionarni faze je kapalina zachycena v tenké vrstvé a mobilni faze
je téz kapalna, a adsorp¢ni, kdy stacionarni faze je tuhy adsorbent, ktery je soucasti
tenké vrstvy, a mobilni faze je kapalna (Coufal, 2004)

Jedna se o jednoduchou a casto pouzivanou chromatografickou metodu, lze
ji charakterizovat jako chromatografii v oteviené koloné. Na tenké vrstvé je
podstatné¢ mén¢ stacionarni faze a tudiz analyza mutze byt velmi rychla v porovnani
s kolonou (Sobotnikova, 2007).

Pouzivaji se prakticky vSechny staciondrni faze jako pro kolonovou
chromatografii se zrnitosti 5 az 40 pum, napf. oxid hlinity, silikagel, celul6za,
iontoménice, polyamid naneseny na sklenénych deskach nebo hlinikovych foliich.
Jako mobilni faze slouzi cyklohexan, toluen, chloroform, dichlormetan, voda, aceton,
etanol, metanol, amoniak, kyselina octova a jejich smési (Coufal, 2004).

Provadi se na deskéach, na kterych je nanesena tenkd vrstva sorbentu. Na
misto, vhodné vzdalené od okraje desky (start), se nanese kapka délené smési (Drbal,
Kitizek, 1999). Nanasi se 0,1 % az 5 % roztoky v mnozstvi 200 nl az 20 pl do skvrn
o praméru 2 az 6 mm (Coufal, 2004).

Po odpateni rozpoustédla se deska umisti do chromatografické komory,
do niz se predem nasadi ur¢it¢é mnozstvi mobilni faze a komora se nechd saturovat
parami rozpoustédel. Vyvijeni se obvykle provadi vzestupné, tzn., ze okraj desky se
ponoii do rozpoustédla Sikmo tak, aby skvrna vzorku byla nad jeho hladinou.
Rozpoustédlo vzlina vrstvou sorbentu a unasi s sebou délené slozky. Po urcité dobé
se deska vyjme z rozpoustédla, to se necha odpafit a provede se detekce, a to
vybarvenim skvrn jednotlivych sloZzek po postiiku chromatogramu vhodnym
¢inidlem (Koptiva 2002), nebo prohliZenim chromatogramu v ultrafialovém svétle

¢1 jinou technikou (Drbal, Ktizek, 1999).
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Obr. 2 TLC stanoveni ekdysteronu v Leuzea Saflorova (Kopiiva 2002)

Analyty lze stanovit piimo na chromatogramu pomoci fotodozimetru
(densitometru), ktery pfevede skvrny analytli na chromatogram s piky, jejichZ plocha
je umérnd mnoZstvi pfisluSného analytu ve skvrné, nebo se analyty extrahuji
z chromatogramu a stanovi se vhodnou metodou v roztoku (Coufal, 2004).

Kvalitativni vyhodnocovani chromatogrami se provadi zméfenim hodnot
retardaénim faktorem Rg jednotlivych slozek a jejich porovnanim se standardnimi
vzorky chromatografovanymi za stejnych podminek. Vyhodnoceni je moZno provést
nékolika zplsoby, znichZ nejjednodu$si je vizudlni porovnani velikosti skvrn
stanovované slozky ve vzorku a ve standardu (Drbal, Ktizek, 1999).

Jinou moznosti je vymyti skvrn jednotlivych slozek (napt. po rozstiithani
chromatogramu) a pouziti nékteré z technik kvantitativni analyzy (napt. fotometrie)
ke stanoveni (Drbal, K¥izek, 1999; Kuzel 2008).

Pro vyhodnoceni TLC-desek byl pouzit ptistroj Scanner 3 od firmy CAMAG.
Jedna se o denzitometr, tj. spektrofotometr méfici odrazené svétlo v absorbancnim
1 fluorescencnim modu. Vysledky byly nésledné zpracovany pomoci programu

WINnCATS, verze 1.3.0.
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Obr. 3 Vyhodnoceni TLC-desek na piistroji Scanner 3 od firmy CAMAG (Kuzel a kol. 2008)

Pomoci denzitometru byly ziskany velikosti ploch jednotlivych skvrn a jejich R
hodnoty. Nasledné byly porovnany plochy skvrn se shodnymi Ry, tj. stejnymi
skupinami latek. Vliv elicitorli se zjistil porovnanim plochy kontrolniho vzorku
S plochami vzorkidl s riiznou koncentraci elicitord. Jednotlivé plochy skvrn byly

prepotitany na pg.g™ suché hmoty.
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Obr. 4 Vyhodnoceni TLC desek pomoci diastomeru (Kuzel a kol., 2008)
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2.4.2. Kapilarni elektroforéza

Kapilarni elektroforéza je velmi rychlou elektromigra¢ni metodou s vysokou
rozlisovaci schopnosti (Coufal, 2004). Aplikuje se nejéastéji ve vodnych roztocich
a vyuziva rozdilné pohyblivosti nabitych ¢astic ve stejnosmeérném elektrickém poli
(Drbal, Ktizek, 1999).

Kapilara je ne naplnéna zakladnim elektrolytem a jeji konce jsou ponofeny
do zasobnikti elektrolytu spoleéné s elektrodami z inertniho materialu. Mezi
elektrody se aplikuje vysoké napéti (10 - 30 kV) a fotometricky detektor zachycuje
pohyb nabitych ¢astic, ktery je vyhodnocovan v podobé elektroforegramu podobného
chromatogramu. Poloha piku vyjadifuje kvalitu, plocha a vyska kvantitu (Klouda,
2003)

2.4.2.1 Kapilarni zénova elektroforéza (CZE)

Kapiléarni zonova elektroforéza (Capillary Zone Electrophoresis) ¢ili kapilarni
elektroforéza ve volném roztoku (Free Solution Capillary Electrophoresis) vyuziva
elektroosmotického toku iontl v kapilafe smérem k detektoru (Drbal, Ktizek, 1999).
Oba konce kapilary jsou ponofeny v tlumivém roztoku, kapilara z taveného kiemene
je potazena ochrannym polyamidovym povlakem, ktery v délce n€kolika milimetrQ
chybi na katodovém konci, aby byla umoZznéna fotometricka detekce.

Kapilara je dlouhd od 25 do 100 cm (Klouda, 2003) a mé b&zn¢ primér 25 -
75 um (Drbal, Kftizek, 1999). Na anodovém konci je do kapilary nasavan vzorek
v mnozstvi ptiblizné tisickrat mensim nez u chromatografickych metod (1 - 10 nl).
Okolni prostor by mél byt striktné termostaticky. Svorkové napéti dosahuje hodnot
10-30 kV, coz zapticinuje velmi vysokou rychlost ptenasenych iontt (Drbal, Kiizek,
1999). Separace iontl uvnitf kapilary je dana jejich rozdilnou elektroforetickou
rychlosti (Coufal, 2004c), kvalita separace je pak urCovana délkou kapilary,
pohyblivosti délenych iontd a rychlosti elektroosmotického toku, ktera je zavisla na
teplot¢ a pH roztoku (Drbal, Ktizek, 1999). Piesnost a G¢innost metody kapildrni
zonové elektroforézy byly porovnavany s metodou HPLC (Quaglia et al., 1999;
Kvasnicka, et al. 2003; Velikinac et al., 2004). Bylo prokazano, ze ob¢ metody
poskytuji obdobné vysledky, piicemz HPLC stanovuje mirn€¢ vyS§i obsah

flavanolignant oproti CZE, nebot’ udava vyssi troven silydianinu a silychristinu.
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Obsah silybinu je u obou metod podobny. Analyza kapilarni zoénovou elektroforézou
je dvakrat rychlejsi nez metodou HPLC.
Metoda CZE umoznuje na rozdil od HPLC separaci diastereomert

isosilybinu,je tedy citlivéjsi.

2.4.2.2 Srovnani metod pro stanoveni u¢innych latek

Pfi porovnani metody vysokoucinné kapalinové chromatografie (HPLC)
a chromatografie na tenké vrstvé (TLC) byla v nékterych pokusech nalezena vyssi
koncentrace silybinu, piestoze ptiprava vzorku k analyze jak TLC, tak i HPLC byla
stejna. Statisticky bylo prokazano, Ze mezi stanovenim obsahu silybinu v droze
metodou HPLC a stanovenim spektrofotometrickou metodou, po rozdé€leni
na jednotlivé komponenty pomoci TLC, existuje vysoce prikazny rozdil. Divodem
se stala reakce mezi diazotovanou kyselinou sulfanilovou a silybinem a iso-
silybinem, které nejsou na tenké vrstvé rozdéleny. U HPLC byla odectena
koncentrace pouze silybinu, resp. iso-silybinu, nebot’ u téchto komponent dochazi
na koloné¢ krozdéleni a jsou detekovany samostatné (Indrédk, Chytilova, 1992;
Gramanova 2009).

Pti porovnavani HPLC a kapilarni zonové elektroforézy (CZE) bylo raznymi
autory dosazeno podobnych vysledkl (Velikinac, et. al., 2004, Quaglia, et. al., 1999,
Kvasnicka, et. al., 2003). Obsah silymarinovych komponenti v droze dokonce
koreloval sjejich antioxidacnimi ucinky. Zajimavosti se stala Cistota extraktl
bylo pravdépodobné zplsobeno tim, ze necistoty samotné mély vyssi antioxidacni
ucinek nez identifikované flavonolignany, a proto se stanou pfedmétem dalSiho
badani (Kvasnicka, et. al., 2003, Gramanova 2009).

Experimenty za podobné popsanych podminek prokazaly, Zze metoda CZE je
vice selektivni, zatimco metoda HPLC vice senzitivni (Velikinac, et. al., 2004) s tim,
ze metoda CZE neseparovala diastereomery isosilybinu a metoda HPLC jejich
separaci umoziuje (Quaglia, et. al., 1999) a v kone¢ném vysledku udéva nepatrné
vysSi celkové obsahy flavonolignanii. Na druhou stranu metoda CZE je dvakrat
rychlejsi a oproti metodé HPLC poskytuje lepsi separaci silychristinu a silydianinu
a diky své presnosti vyhovuje veskerym farmakologickym kritériim (Kvasnicka, et.
al., 2003).
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Obecné lze fici, ze pfi pouziti metody HPLC a CZE se dosahuje
srovnatelnych vysledkt. Pfi porovnavani metody HPLC a TLC (Gramanova 2009;
Kopftiva 2002) bylo prokdzéano, ze vliv na vysledek ma vzhledem k obsahu u¢innych
latek rovnéz 1 stupent umleti semen (rozdil az 26 %), doba ponechani mleté drogy
pted dalsi extrakci (rozdil az 12 %), zptisob utésnéni baniky — vlivem netésnosti mize
dojit k ¢astenému odpateni extrakéniho ¢inidla (aceton, bod varu 56,3 °C), a tim
vlastné k zakoncentrovani silybinu (rozdil az 13 %), kvalita pouZzitého extrakéniho
¢inidla a standardnich latek (Indrak, Chytilova, 1992) a zplisob extrakce

(Subramaniam, et. al., 2007).

2.5. Farmakologické ucinky ucinnych latek

Drogou jsou plody (Fructus cardui Mariae). U¢inné latky jsou bezprostiedné
pod osemenim (tyramin, histamin, silybin) (Korbelaf, Endris, 1981).

Lidov¢ se dosud hojné uziva list (Folium cardui Mariae), trhany na jare v kvétnu
a Cervnu, mezi 14. a 16. hodinou. Ziidka je uzivan i kofen (Radix cardui Mariae),
kopany na jafe (Jan¢a, Zentrich, 1995).

Ostropestfec mariansky je vyuzivan v evropské mediciné po staleti jako
nejucinnéjsi 1€k na choroby jater. Systematické studie aktivnich slozek zacaly v 60.
letech 20. stoleti. Wagner et al. (1967) poprvé izolovali silymarin ze semen
ostropestiece, pficemz pozdéji odhalili, Ze se nejedna o jednu latku, ale cely komplex
flavanolignanti. Byly ucinény pokusy ziskat silymarin biotechnologickymi
metodami, vysledky zatim nedokazuji, Ze by v blizké budoucnosti mohlo dojit
k nahrazeni polni plodiny ostropestiece jako zdkladniho zdroje farmaceutického
materialu (Cacho et al. 1999, Alikaridis et al. 2000, Sanchez-Sampedro et al. 2008).

Produkce silymarinu a na jeho bazi zaloZenych 1€kl celosvétove stale roste,

mezi nejvétsi producenty se fadi Cina, Spanélsko, Ceska republika, Indie a Brazilie.
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Tab. 1 Seznam nékterych schvélenych a pouzivanych prosttedk z rostliny druhu Ostropestiec
mariansky v CR (Hubena 2012)

Apotheke Mediate s. r.0. | podporuje latkovou ¢aj Fytofarmakum,
Ostropestfec | Dolni vyménu, ovliviiuje hepatoprotektivum
mariansky ¢aj | Libchavy tvorbu a vylu¢ovani

zlue, napomahd pfi

dolécovani

chorob jater

a Zlu¢niku
Apotheke Mediate s. r.0. | podporuje latkovou ¢aj Fytofarmakum,
Ostropestiec | Dolni vyménu, ovliviiuje hepatoprotektivum
mariansky- Libchavy tvorbu a vylu¢ovani
plod zluce, napomaha pfi
sypany doléCovani

chorob jater

a Zluéniku
Herbex Herbex Onemocnéni jater ¢aj Fytofarmakum,
Cechia, s.. r. | Cechia, s. r. 0., hepatoprotektivum
0., Nedasov Nedasov
HERBEX Herbex Onemocnéni jater ¢aj Fytofarmakum,
Ostropestiec | Cechia, s. r.o., hepatoprotektivum
mariansky NedaSov
LEROS Onemocnéni jater ¢aj Fytofarmakum,
Ostropestiec hepatoprotektivum
mariansky
plod
sypany
Megafyt Megafyt — R, | Onemocnéni jater ¢aj Fytofarmakum,
Ostropestfec | Vrané Hepatoprotektivum
mariansky nad Vltavou
bylinny
¢aj
Megafyt Megafyt — R, | Onemocnéni jater ¢aj Fytofarmakum,
Ostropestfec | Vrané Hepatoprotektivum
mariansky nad Vltavou
plod
Ostropestiec Onemocnéni jater caj Fytofarmakum,
mariansky - Hepatoprotektivum
granulovany
plod
Harmony Faveasr.o., pomaha chrénit jatra tobolky fytofarmakum,
Line- Kopftivnice pred toxickymi latkami, hepatoprotektivum
Ostropestiec snizuje riziko vzniku
blistr zluCovych kamenti. Ma
tob. antioxidacni G€inky
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Silymarin Faveas.r.o., Snizuje riziko | tablety Fytofarmakum,
maka Kopftivnice aterosklerotickych Hepatoprotektivum
tbl. zmén cévniho systému
a chrani jatra pred
toxickymi vlivy
chemickych skodlivin
MedinTerra- | MedinTerra Pusobi pfiznivé pfi | tablety Fytofarmakum,
Ostropesttec | S.r.0., jaternich  chorobéach, Hepatoprotektivum
tbl. Brno hlavné cirhdze a zanétu
jater, zmirfiuje
poskozeni jater
alkoholem a pomaha
jako  prevence  pfi
Zlucovych kamenech
LEGALON Madaus Otrava muchomurkou | Pragek Hepatoprotektivum
SIL GmbH, zelenou, piip. zavazné | pro
Koln, SRN intoxikace jinymi | pfipravu
hepatotoxickymi injek¢niho
latkami roztoku
IBEROGAST | Arzneimittel Poruchy funkce | kapky Fytofarmakum,
Steigerwald GmbH, motility stiev, kieCe Digestivum,
Darmstadt, zaludku a stiev Spazmolytikum
SRN
SILYMARIN | Aliud Pharma | chronicka perzistujici a | tablety Hepatoprotektivum
AL GmbH, aktivni hepatitida,
Laichingen, alkoholicka hepatitida,
SRN. jaterni cirh6za,
toxickometabolicka
poskozeni jater (napf.
steatdza jater)

Ocenlovan je piedev§im piiznivy Uc¢inek na obnovu a stabilizaci bunéénych

stén jater a pozitivni vliv na metabolismus hepatocytli. Indikace nejrozsifené;jSich

1ékt zahrnuji predevSim toxicko metabolické alterace jater (steatozu, polékova

poskozeni, otravy) a akutni hepatitidy (Kummer et al. 2000).

Latky silymarinového komplexu ucinkuji pozitivné pii bakteridlnich,

virovych, mykotickych onemocnénich a akutnich otravach jaternimi jedy tim,

Ze pohlcuji volné radikaly, inhibuji ¢innost oxiddz a peroxidaz, vazi se na bunécné

membrany a pronikaji i do bunécnych jader, kde stimuluji syntézu bilkovin, ¢imz

dochazi k opravé poskozenych bunék a tvorbé novych jaternich enzymi. Tyto uéinky

jsou pfi¢inou vyjime¢ného vlivu flavanolignani na jaterni parenchym a jeho

regeneraci (Jegorov, 1996).
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Studie prokazaly pfiznivé ucinky silymarinu v prevenci a 1écb¢ rakoviny
prsou, prostaty (Vidlar et al. 2010, Vostalova et al. 2013) a ktze (Pepping, 1999),
jakoz 1 rakoviny tlustého stieva (Hogan et al. 2007) ¢i plic (Agarwal et al. 2006).
Vyuziti selenu a silymarinu snizuje také vyskyt symptomia dolnich mocovych cest
a prostatického specifického antigenu u muzi. Kombinace selenu a silymarinu
snizila potize s mo¢enim u muzi s benigni hyperplazii prostaty (Vostalova et al,
2013). Silybum marianum je také pokladan za vyznamny antioxidant
s cytoprotektivnimi a hypocholesterolemickymi u¢inky (Skottova, Kre¢man, 1998;
Vidlar et al, 2010). Je dobie snasen a nejsou znamy zadné nepiiznivé Gcinky nebo
vzajemné pusobeni silymarinu s bézn¢ uzivanymi 1é¢ivy (Jancova et al, 2007).

Lidové 1écitelstvi vyuziva semena, kofen i listy ostropestice ve formé odvart
¢i tinktur. Odvar z kofene pomahé pii bilém vytoku a pii slabé menstruaci, odvar
z listl pak pfi Zloutence, zanétu pohrudnice a plic a zluénikovych kamenech (Janca
a Zentrich, 1995). Semena se mohou vyuzivat celd, mletd ¢i drcend. Jedna Cajova
1zicka drogy se nechd pfiblizné¢ dvacet minut louhovat a poté se dv€ minuty vari
(Jaros, 1992). V lidovém lécitelstvi je ostropestfec také doporucovan s fepikem,
pampeliskou, ¢ekankou, zemédymem, tfezalkou, oddenkem pyru, vlastovi¢nikem,
medunkou a benediktem (Janca a Zentrich, 1995).

Vyuziti ostropestfce marianského jakoZto adaptogenni a imunogenni rostliny
zvysujici vSeobecnou odolnost organismu ma, mimo vySe uvedené Uc¢inky, i znacny

doposud neprobadany potencial pro budoucnost (Hubena, 2012).

2.6. Soucasné vyuziti rostliny Silybum marianum a jejich uéinnych latek

vV mediciné, potravinovych dopliicich a krmivarstvi
2.6.1. Vyuziti v humanni mediciné

Teprve nedavno byl Ostropestiec mariansky potvrzen védou, jako velmi
efektivni 1écebny prostfedek jater, zejména pii formach zloutenky, kdy je napadan
jaterni parenchym (Evans, 2009). Zjistilo se, ze tato rostlina ma také vlastnosti
choleretické (zvySuje tvorbu zluce) a cholagogické (podporuje vylucovani zluce).
Ochranné ucinkuje predevsim na poskozenou jaterni tkan, je tedy hepatoprotektivni
(Brabenec, 1990). Na zdklad¢ pokust se zvitaty se dokdzal také antipyreticky ucinek,
tedy sniZovani horecky. Pro obsah biogennich amind (tyramin, histamin) se kdysi

droga doporucovala jako nahrazka za namel (Secale cornutum), jeho uc¢innosti vSak
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ani zdaleka nedosahuje. Rozhodujici pouziti je vSak na vSechny jaterni onemocnéni.
ZlepsSuje c¢innost jater pti pfiznacich akutnich i chronickych onemocnéni (Evans,
2009, Agarwal et al. 2006).

Ostropestiec mariansky spolu s jatry 1€¢i také zlucnik a nékteré dalsi
onemocnéni traviciho Ustroji. Droga napravuje poruchy krevniho ob&hu, prospiva pfi
nizkém krevnim tlaku, posiluje cévy, ma ptiznivy vliv na sniZeni rizika srdecné —
cévnich onemocnéni, pomaha i pii migrénach a zavratich. Posiluje organismus, 1&¢i
ruzné druhy alergii, napfiklad koptivku a sennou rymu, pomaha pii astmatickych
zachvatech a odstranuje nevolnosti pfi cestovani (Dugas, 2004).

Ostropesttec také podporuje tok mléka pti kojeni a ma tisici az antidepresivni
ucinky. Ptfedchidci dneSnich homeopatl pifedepisovali drogu také pii 1écbé

kie¢ovych zil, menstruacnich potizi, ledvin a zZlu¢ovych kament (Ody, 2004).

2.6.1.1. Vedlejsi acinky

Plody a dal$i pozivané ¢asti byliny mohou vyvolat alergickou reakci u osob
precitlivélych na rostliny z této celedi. Ostropestiec mariansky ma jen vyjimecné
vedlejsi ucinky, krom¢ mirnych projimavych ucinkt. Podle klinickych testi se miize
objevit nevolnost, mirné gastrointestindlni podrazdéni, prijem nebo bolesti hlavy.
Tehotné a kojici Zeny a osoby s onemocnénimi, kterd vyzaduji hormondlni 1écbu,
by mély ostropestiec uzivat opatrné¢. Muze také snizit tvorbu inzulinu diabetikli
s alkoholickou cirh6zou jater (Farmer — Knowles, 2011). Nedoporucuje se brat

u osob trpicich vysokym krevnim tlakem (Dugas, 2004).

2.6.2. Vyuziti Ostropestiece marianského v potravinovych dopliicich

Na trhu existuje Siroka skala téchto produktl obsahujici vytazky ze Silybum
marianum i v kombinaci s dal§imi 1é¢ivymi rostlinami ve formé tablet, tobolek,
tinktur a ¢ajti (Griinwald, 2008). Jelikoz jsou hlavni u€inné latky Spatné rozpustné
ve vodé je uzivani Cajovych piipravkl sporné z hlediska jejich efektivniho ucinku
(Baumann, 2009). Doporucené davkovani pro zajisténi hepatoprotektivniho ucinku je
420 mg standardizovaného extraktu denné rozdélen¢ho do tii davek, po dobu 6 az 8
tydnii, poté udrzovaci ddvka 280 mg na den. Obsah aktivnich slozek je zavisly
na mnoha proménnych faktorech, proto je doporuc¢eno pouzivat standardizované

vytazky, které jsou zkoncentrovany na 70 — 80 % silymarinu (Baumann, 2009).
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2.6.3. Vyuziti Ostropestiece marianského v krmivarstvi

Ucinné latky ostropestfece marianského lze s Uspdchem vyuzit také
ve veterinarni medicin€. Silymarinovy komplex, ktery se nejvice vyskytuje v tvrdém
osemeni perikarpu ostropesticovych plodd, se ziskava po odlisovani oleje a nasledné
homogenizaci slupky semen ve formé krmného expeleru (Irel, 2011).

Vyhodou piimého zkrmovani ostropesticového expeleru je predevsim vysoka
vyuzitelnost silymarinového komplexu a dalSich flavanolignanti, které se zde nachazi
Vv nejptijatelnéj$i amorfni forme¢. Pii farmaceutickém zpracovani dochazi
ke krystalizaci silymarinu a tim k snizeni jeho dostupnosti. Dal$imi vyhodami
zkrmovani expeleru je vysoky obsah bezlepkovych bilkovin (az 18%), 8 — 9 % oleje
s obsahem omega-6 kyseliny linolové a 20 % vlakniny, ktera podporuje spravnou
funkeci travici soustavy (Irel, 2011). Po podavani krmného expeleru do krmné davky
doslo prokazatelné ke zvySeni odolnosti vic¢i nékterym chorobam, zlepSeni funkce
jater, stavu pokozky, srsti a kopyt a zlepSeni celkového zdravotniho stavu zviiat (lrel,
2012). Bylo zjisténo, Ze silymarinovy komplex ptisobi také pii chronickych
onemocnénich a predpokladd se 1 moznost prevence nékterych nadorovych

onemocnéni zvirat (Irel, 2012).

2.7. Vliv technologie péstovani a pouZiti elicitorii na obsah ucinnych latek
2.7.1. Vliv technologie péstovani na obsah acinnych latek

Nazky obsahuji latky ze skupiny flavanolignant, tzv. silymarinovy komplex.
Drogu tvoii semena, kvalita drogy je ddna obsahem zminénych ucinnych latek. Ten
je pfimo timérny stupni vyzrani semen. ProtoZe se droga ziskava z polniho péstovani
ostropestiece, mohou néktera agrotechnickd opatteni jeji kvalitu ovlivnit (Spitzova,
Placr, 1994).

Diive provedené experimenty v Polsku ukazaly, zZe oddaleni terminu vysevu
od 1. dubna do 22. dubna zpiisobily sniZeni vynosu nazek o 0,23 t.ha™, ale doslo
ke zvySeni obsahu silymarinu z 0,3% na 0,5% (Andrzejewska et al., 2010). Celkova
primérna denni teplota vzduchu ma zna¢ny vliv na kvétenstvi, sklizei a obsah
silymarinu. OdloZeni terminu seti zptsobuje, Ze rostlina dosahuje generativni faze pfi
vySSich teplotdch, coz mé& za nasledek zvySenou akumulaci flavanolignant

(Andrzejewska et al., 2010).
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Vyziva a hnojeni také ovlivituji mnozstvi G€innych latek v rostliné. Obsahem
flavonolignanii v zavislosti na hnojeni se vénuji Omer (1993), Omer et al. (1996,
1998), Schunke (1992) a Ryant (2005).

Negativné muze kvalitu ovlivnit také desikace. Spitzova a Placr (1994)
sledovali vliv desika¢nich ptipravki na kvalitu drogy a biologickou hodnotu semen.
Prokézalo se, ze pii pouziti desikacnich piipravkil je ve vztahu ke kvalité drogy
rozhodujici termin aplikace, nikoliv ptipravek. Zatimco pii postiiku 11 dni pted
sklizni je ve srovnani s kontrolou obsah silybinu o 1,55 % niZ8i, pfi oSetfeni 5 dni
pted sklizni je naopak o 0,51 % vyssi nez u kontroly. Pomaleji ptisobici desikanty
jsou méné rizikové. Do kultur ostropestifece marianského lze pouzit ptipravky
Harvade 25F a Roundup vdavce 3 I/ha pii aplikaci jeden tyden pied
pfedpokladanym terminem sklizné. Ptipravky Reglone v ddvce 3 I/'ha, DAM 390
(200 I/ha) a mix Reglone + DAM 390 (3 + 100 I/ha) je nutno aplikovat dva dny pied
sklizni. Pii dodrzeni vySe uvedenych podminek nemaji zminéné ptipravky negativni
vliv na kli¢ivost, HTS a obsah U¢innych latek. Droga pochazejici z takto oSetfenych

porostl je pouZitelna pouze pro priimyslové zpracovani na izolaci u¢innych latek.

2.7.2. Vyutziti elicitori na zvySeni obsahu u¢innych latek
2.7.2.1. Stresové faktory a obranna reakce rostlin

Neptiznivé vlivy vnéjSiho prostifedi, které zdvazné ohrozuji rostlinu,
oznacujeme jako stresové faktory neboli stresory. Stres rostlin se déli dle charakteru
pusobiciho stresoru na stres abioticky a bioticky. Bioticky stres pozorujeme pii
napadeni rostliny patogenem, herbivory a pifi vzajemném ovliviiovani rostlin
(alelopatie, parazitismus). Abioticky stres je zptisoben pfirodnimi faktory (napt. UV
zafeni, nedostatek nebo nadbytek vody, vysoké a nizké teploty) nebo stresory
plynouci z antropogenni cinnosti (napf. pusobeni toxickych latek ve vzduchu,
v pudé, herbicidt, pesticida) (Mittler, 2006). Vzhledem Kk tomu, Ze rostliny Ziji
pfisedlym zplsobem zivota, ktery jim neumoziuje unik pfed plisobenim stresovych
faktordi, vyvinuly se u nich obranné mechanismy potifebné pro preziti v jejich
pfirozeném prostfedi. Jestlize neni rostlina schopna zvladnout plsobeni stresort,
dochéazi u ni ke zpomaleni fyziologickych funkci, poSkozeni jednotlivych organt,

k odumfteni nebo uhynuti celé rostliny (Buchanan a kol., 2000).
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Dojde-li k napadeni rostliny patogenem nebo poranéni rostlinné tkang,
dochazi k indukci obranného mechanismu. Mechanismy proti stresu lze rozdélit
do dvou kategorii. Prvnimi jsou mechanismy zabranujici tomu, aby byla hostitelska
rostlina vystavena stresu (,,avoidance mechanisms*). Tento zplisob obrany zahrnuje
mechanickou bariéru rostlin, kterd ma prevazné pasivni a dlouhodoby charakter
(napf. silnd kutikula na listech, vyrazna impregnace bunécnych stén, atd.). Druhou
skupinou obrannych mechanismu je aktivni obrana rostlin (,,tolerance mechanisms),
ktera omezuje negativni dopad stresori az po jejich proniknuti k plasmatické
membrané bunék a do symplastu. V takovém piipadé dochdzi ke spusténi fetézce
zmen, tzv. stresové reakci (Adamkova a kol., 2006).

Né&kdy mohou jako stresory pisobit 1 tzv. stimulatory. Jsou to latky,
ptipravky, preparaty, v §irSim pojeti postupy biologické, fyzikalni, chemické a jiné,
které maji schopnost, pfimo nebo nepfimo ovliviiovat rist ¢i vyvin rostlin, mohou
ovliviiovat rostlinné tkané¢ v nadzemni i1 podzemni hmoté, obsah zadoucich
1 nezadoucich metaboliti. Tyto metabolity obsahuji velké mnozstvi latek, z nichz
nckteré¢ jsou zéaroven latkami U¢innymi. Tento tlak pusobici na rostlinu vede
k obrannym reakcim a naslednému utvareni sekundarnich metaboliti (Dvotakova,

2006).

2.7.2.2. Elicitory

Produkeci sekundarnich metabolitti v rostlinach i rostlinnych kulturach in vitro
je mozné stimulovat metodou elicitace. K elicitaci se pouzivaji latky se signalnim
ucinkem, tzv. elicitory, které plsobi jako stresové faktory — spousti obranou odpoveéd’
exponovanych bunc¢k. Davaji podnét k expresi genill, syntéze enzymil a timto
zpiisobem navozuji zvySeni syntézy sekundarnich metaboliti a latek podilejicich
se na ochrané rostliny nebo explantatu. Elicitory se rozdéluji na biotické (napf.
mikroorganismy a jejich soucasti, fytohormony) a abiotické (fyzikalni napt. zafeni,
nebo chemické, napt. tézké kovy). Dosavadni poznatky naznacuji, Ze elicitace
pfedstavuje potencidlné ekonomicky vyhodny zplsob ziskavani ptirodnich latek,
ktery miize v budoucnosti nabyvat na vyznamu (Kasparova a kol., 2012). Zakladnim
predpokladem uspesné elicitace je mimo jiné nalezeni vhodného elicitoru, jeho
koncentrace (Cacho et al. 1999) a optimalni doby jeho pisobeni na rostlinnou kulturu

in vivo (Tamova, Ttima, 2009).
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Kuzel et al. (2005) elicitaci definuji jako indukci obrannych mechanismi
rostlinného organismu, napiiklad zvyseni tvorby sekundarnich metabolitti, vyvolanou
aplikaci vnéjSiho stresového faktoru chemického, biologického, svételného,
tepelného ¢i mechanického charakteru. Elicitor stoji na pocatku vSech obrannych

reakci jako spoustéci faktor (Timova, Ttima, 2009).

2.7.2.3. Vliv elicitorii na obsah u¢innych latek
2.7.2.3.1. Paraquat

Methylviologen neboli paraquat 1ze zatadit mezi bipyridilové herbicidy, které
jsou vyuzivany jako kontaktni herbicidy ¢i vysuSovadla poli. Zakladni mechanismus
pusobeni oxidativniho stresu bipyridilll je dén tim, Ze po jejich plisobeni dochéazi ke
vzniku volnych hydroxylovych radikdlt, které jsou toxické a reaguji
s membranovymi lipidy (peroxidace lipidi). Pisobenim methylviologenu se zvysuje
Vv rostlinach ¢i kulturach in vitro mnozstvi aktivnich forem kysliku (ROS). Jako zdroj
ROS je ¢asto pouZzivan ke sledovani plisobeni oxida¢niho stresu na rostliny a miize
tudiz ovlivnit produkci sekundarnich latek (Tamova, Tima, 2009).

Vliv methylviologenu byl testovan na kultute Silybum marianum in vitro. Ke
zjiSténi statistické vyznamnosti vlivu elicitoru na obsah flavanolignani pouzili
Timovd a Tuma (2009) t-test rozdilu dvou pramérd. Pro zvolenou hladinu
vyznamnosti P=0,05 a pro 4 stupné volnosti v = 4 je kritickd hodnota testovaciho
kritéria 2,78.

V kalusové kultufe Silybum marianum (L.) Gaertn. Doslo ke statisticky
vyznamnému nariistu obsahu flavanolignanii pouze po 6 hodinové elicitaci
methylviologenem o koncentraci ¢, = 2,19 * 10™ mol I* a to 0 1250 %. Po 12, 24,
48, 72 a 186 hodinach se obsah flavanolignanli zvysil jen nepatrné nebo naopak
vyznamné poklesl. U zbyvajicich testovanych koncentraci elicitoru pii aplikaci
k suspenzni kultute byl nartst produkce flavanolignani minimalni (Timova, Ttma,
2009).

V suspenzni kulture Silypum marianum byla produkce flavanolignant
po aplikaci u vSech tii koncentraci methylviologenu nepatrnd, jen jednou dosahla
stejné produkce ve srovnani s kontrolnim vzorkem, a to po 6 hodinové elicitaci
methylviologenem o koncetraci ¢, = 2,19 * 10 mol I (Tamova, Tama, 2009).

Gallova (2003) detegovala v kalusové kultuie Silybum marianum pouze silychristin.
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V kalusovych kulturdch Silybum marianum nalezla Rimékova (2005) po elicitaci
prekurzorem konyferylalkoholem taxifolin a silydianin a to silydianin u kontrolnich
vzorkll 1 v zivném médiu, taxifolin pouze v zivném médiu. Ve studii provedené
Tamovou a Tamou (2009) byla detekovana v kalusové kultufe kromé taxifolinu,
silychristinu jest¢ dalsi slozka silymarinového komplexu — isosilybin B a to pouze
V nepatrném mnozstvi  (0,002%) po 6 hodinovém pusobeni ellicitoru
methylviologenu o koncentraci ¢, = 2,19 * 10 mol I™%,

U suspenznich i kalusovych kultur Silybum marianum po ptasobeni ruznych
koncentraci methylviologenu bylo zajimavé zvyseni obsahu taxifolinu. D4 se tedy
predpokladat, ze methylviologen ptisobi jako stresovy faktor vyvolavajici zvySenou
tvorbu obrannych latek — flavonoida (v tomto pfipadé taxifolinu) (Timovéa, Ttima,
2009).

Sanchéz-Sampedro a spol. (2005) ve své studii dosahli nejvétsi produkce
silymarinu pouzitim elicitoru methyljasmonatu v koncentraci 100 uM a to o 600%

oproti kontrole.

2.7.2.3.2 kyselina acetylsalicylova

Kyselina acetylsalicylova (Acidum Salicylum — ASA) je fenolickou
sloueninou, chemicky 2 — acetoxybenzoovou kyselinou, derivatem Kkysliny
salicylové (Acidum Salicylicum — SA), chemicky 2 hydroxybenzoové kyseliny
(Janda a Valentova, 2014). Sklada se z 60 % uhliku, 35,5 % kysliku a 4,5 % vodiku,
jeji bod tani ¢ini 136 °C a bod varu 140 °C. Pii pokojové teploté¢ jde o bily
krystalicky prasek, jehoz hustota &ini 1,40 g.cm™ (Myers, 2007).

Kyselina salycilovd je rostlinnym hormonem, ktery mimo svou funkci
ve fyziologickych procesech (kliceni, bunéény rast, dychani, vynos plodii a dalsi)
zastava také klicovou funkci v reakci na infekci patogennimi organismy (pfevazné
biotrofnimi patogeny). Zde piendsi signdl o napadeni do dalSich ¢asti rostliny,
v nichz se spousti nespecifické obranné reakce spojené s tvorbou obrannych
proteinti. Tato forma rezistence — tzv. systémové ziskana rezistence (SAR),
nesméruje k programované bunééné smrti, nybrz k pfeziti a zachrané rostlinnych
bunék. Piimo v misté¢ infekce vSak nastavd programovana bunécna smrt (Janda

a Valentova, 2014).
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Dvorékova (2006) sledovala v maloparcelkovém pokusu nepatrné snizeni
obsahu ucinnych latek v ostropestici marianském oproti kontrole pii nizké
koncentraci ASA o 0,5 %, zvySeni obsahu Uc¢innych latek o 22,5 % pii stfedni
koncentraci ASA a pokles o téméer 43 % pii aplikaci vysoké koncentrace ASA.
Statisticka prikaznost na 5 % hladiné vyznamnosti vSak nebyla v Zzadném z ptipada

potvrzena.
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3. Zavér

Cilem mé bakalaiské prace bylo studium rostliny ostropestice marianského
[(Silybum marianum) L. Gaertn.)]. Pro pochopeni vyznamnosti této 1éCivé rostliny
byla zpracovana jeji historie. Ostropestiec mariansky je nejdéle zndmou rostlinou,
ktera se vyuzivala jiz v ddvné antice na léCeni nemoci traviciho traktu.

Vyjimecnost této puvodem stfedomoiské rostliny spoéiva v obsahu tzv.
silymarinového komplexu. Tento komplex je sloZen z u¢innych latek, silybinu,
silydianinu, silychristinu kterym se souhrnné fika silymarin. Oceniovan je piedevsim
jeho pfiznivy ucinek na obnovu bunéfnych stén jater a pozitivni vliv
na metabolismus hepatocytu.

Latky silymarinového komplexu ucinkuji pozitivné pii bakteridlnich,
virovych, mykotickych onemocnénich a akutnich otravach jaternimi jedy. Studie
téchto latek prokazaly dokonce i piiznivé ucinky silymarinu v prevenci a 1écbé
rakoviny prsu, prostaty a ktize, jakoz i rakoviny tlustého stfeva ¢i plic.

Z prostudované literatury je ziejmé, Ze obsah ucinnych latek jsme schopni
ovlivnit agrotechnickymi zasahy. Z provedenych pokust lze vyvodit, ze obsah
ucinnych latek ovliviiuji rizné faktory. Pti odsunuti terminu seti se kveteni piesouva
do obdobi s vyssimi teplotami, coz zpiisobuje vys$i akumulaci flavanolignant
a obsah silymarinu v semenech stoupa z 0,3 % na 0,5 %. Ovlivnit produkci G¢innych
latek lze také metodou elicitace. K elicitaci se pouzivaji latky, které plsobi jako
stresové faktory a tim spouSti obranou reakci rostliny. Rostlina zvySuje tvorbu
a ukladani sekundarnich metaboliti do generativnich organl a tim zvySuje obsah
silymarinového komplexu v semenech.

Ostropesttec mariansky je ve vSech ohledech zajimava rostlina, kterd nabyva
na svém vyznamu. Jiz dnes je velmi oblibend na coZ ukazuje nepieberné mnozstvi
potravinovych dopliki, které se vyrdbi s obsahem silymarinu. Nové laboratorni
metody umoziuji podrobné studium jejich ucinnych latek a mechanismu jejich
ucinku na riznd onemocnéni. Ostropestiec se tedy bude t&Sit velkému vyznamu

I v budoucnu, ma jisté obrovsky a neprobadany potencial.
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5. Prilohy

Obr. 1 Ostropestfec mariansky a jeho typicky bilé mramorované listy

-
-

-

Foto: prof. Ing. Stanislav Kuzel, CSc.

Obr. 2 Detail rostliny ve fazi tvorby listové rizice
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Obr. 5 Ruéni vysavac pouzivany ke sklizni Ostropestice marianského v maloparcelkovych pokusech

Foto: prof. Ing. Stanislav Kuzel, CSc.
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Obr. 7 Detail kvétu

Foto: prof. Ing. Stanislav Kuzel, CSc.
Obr. 8 Zraly tbor rostliny a typicka hnédo-zihana semena s bilym chmyrem

Foto: prof. Ing. Stanislav Kuzel, CSc.
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Obr. 9 Detail nazek
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Obr. 10 Nazky Ostropestice marianského
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