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Felinoterapie a lidska psychika

Souhrn

Tato bakalaiska prace se zamétuje na felinoterapii a jeji vliv na lidskou psychiku.
Vysvétluje pojem felinoterapie, popisuje jeji pozitivni vliv, formy, ve kterych se nejéastéji
vyuziva a ktera plemena kocek jsou pro tuto ¢innost nejvhodné&jsi.

Prvni cast prace se zabyva lidskou psychikou. Zejména pak faktory, které psychiku
ovlivituji. Tyto faktory jsou rozdéleny na ty, které pusobi jiz v prenatalnim obdobi a na ty,
Které az po narozeni jedince. Jsou zde rozebrany také faktory, které jsou v dne$nim
kazdodennim zivoté naprosto bézné, a presto maji na psychice nezanedbatelny vliv.
Z takovych faktord je zde popsan stres, deprivace, frustrace, krize, socialni faktory, vztahy
Vv roding a jiné.

Cast prace je vénovana porucham, jejichz vznik je podminén geneticky. Z téch
je podrobng&ji popsan Downtiv syndrom a poruchy autistického spektra.

Dalsi casti bakalaiské prace jsou uz smérovany K zooterapii, a to jak Kjejim
pocatkim, tak k jejimu postaveni vV soucasnosti.

Nejvice Se tato prace zaobira felinoterapii, moznostmi a zpusoby jejiho provadéni,
ucinky této terapie a prokazatelné pozitivnimi zménami psychického stavu klientd, na kterych
byla praktikovana. Kromé ucinkd, kterych se touto cestou mélo dosahnout, bylo
zaznamenavano mnoho dalSich pozitivnich zmén. Piedevs§im pak v komunikaci klientd se
svym okolim.

Aktivity se zvifetem jsou zde rozdéleny na AAT (Animal Assisted Therapy), které
jsou Vv bakalatské praci rozebrany nejpodrobnéji, AAA (Animal Assisted Activities) a AAE
(Animal Assisted Education), pfi niz se vyuziva zvifete jako motiva¢niho prostiedku nebo
jako vyukového piedmétu, napiiklad pfi vyuce orientované na anatomii daného zviiete. Jako
posledni je zde zminéna AACR (Animal Assisted Crisis Response), tedy intervence zvirat
Vv krizovych situacich, kde se vyuziva zvifat pfi tragickych udalostech, 1écbé
posttraumatickych stresovych poruch aj.

Pii aktivitach se zvitaty se kromé koc¢ek v zooterapii obvykle vyuzivaji také psi a
kong. Psi jsou ¢asto vyuzivani jako asistenti handicapovanych osob. Nejcastéji psi slepecti
(vodici), ktefi nevidomym lidem nesporné usnadnuji ¢innosti kazdého dne. Neslysici lidé

vyuzivaji psi signalni, ktefi je upozoriiuji na volani, zvonek ¢i jiny zvuk. Bohuzel tyto terapie



a aktivity se zviraty maji také urcité kontraindikace. Mohou to byt alergie na srst ale také
strach ze samotnych zvirat.

Zavér prace je zaméfen na méné obvykla zvifata, kterd se K t€émto u¢elim mohou

vyuzivat, konkrétn¢ ptaky a delfiny.

Kli¢ova slova: zooterapie, felinoterapie, kocka, psychika, psychické poruchy



Felinotherapy and humans psyche

Summary

This bachelor’s thesis focuses on felinotherapy and its impact on the human psyche. It
explains the term felinotherapy, describes its positive impact, most commonly used forms,
and which breeds of cats are most suitable for this activity.

The first part of this thesis deals with the human psyche. Particularly factors that affect
the psyche. These factors were split on those already having an affect during the prenatal
period and those after the birth of the individual. In this thesis were also analyzed the factors
that are in today's daily life completely normal and still have a considerable influence on the
psyche. Of these factors are here described stress, deprivation, frustration, crisis, social
factors, family relationships and others.

Part of the thesis is dedicated to disturbances whose origin is determined genetically.
Out of those are here selected Down syndrome and autism spectrum disorders for more
detailed description.

Other parts of this thesis are oriented to zootherapy, history of zootherapy and today
status.

Mostly is this thesis focused on Felinotherapy, possibilities and ways of its
implementation, the effects of this therapy and demonstrably positive changes in mental status
of the clients that was practiced on. Besides the effects that should be acchieved by using this
route, many other positive changes were recorded. Especially in the communication between
clients and their surroundings.

Activities with the animal are divided to AAT (Animal Assisted Therapy), which deal
with the most AAA (Animal Assisted Activities) and AAE (Animal Assisted Education),
which uses an animal as a motivational tool, or as a teaching object, for example when
studying anatomy of that animal. The last one activity with the animals which is here
mentioned is AACR (Animal Assisted Crisis Response); therefore intervention of animals in
emergency situations, where they are used in tragic events, treatment of post traumatic stress
disorders and others.

During activities with animals, in addition to application of cats in zootherapy, usually
dogs and horses are also used. Dogs are often used as assistants to handicapped persons. Eye
Seeing Dogs (guides) are used most often, who undoubtedly facilitate daily activities of blind

people. Deaf people use signal or hearing dogs, alerting the disabled individual to a call, door



bell or other sound. Unfortunately, these therapies and activities with animals also have
certain contraindications. These could be allergies to fur, but also a fear of the animals
themselves.

In conclusion of my thesis, | focused on less common animals utilized for such

purposes, particularly birds and dolphins.

Keywords: zootherapy, felinotherapy, cat, psyche, psychical disorders
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1. Uvod

Felinoterapie je soucasti zooterapie, pti které se vyuziva cileného kontaktu kocky a
¢loveka, ktery ma byt ¢lovéku ku prospéchu a to zejména po psychické ale i fyzické strance.

Felinoterapii mizeme provozovat jako aktivity za asistence kocky (AAA), terapie
s vyuzitim koc¢ky (AAT), vyuku s vyuzitim ko¢ky (AAE) i pii krizovych situacich, kdy kocka
slouzi jako psychicka podpora (AACR).

Tato prace obsahuje literarni resersi V jejiz prvni ¢asti je popsana lidska psychika, jeji
slozky a faktory, které ji ovliviiuji a ¢ast druha je zaméfena na felinoterapii, jeji zptusoby a

vhodnost plemen.



2. Cil prace

Cilem bakalatské prace je sepsat literarni védeckou resersi zabyvajici se felinoterapii a
jejim vlivem na lidskou psychiku. Zamétuje se na kocku, jeji pozitivni vliv na c¢loveéka
v obtizn¢ zvladnutelnych Zivotnich situacich a stimulaci K riznym druhtim aktivit, které

znevyhodnénym lidem mohou pomoci udrzet si urcitou kvalitu Zivota.
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3. Literarni reSerse

3.1. Zakladni charakteristika psychiky

Nakone¢ny (1998) shrnul poznatky o psychice do nékolika zobecnéni:

e Pojem psychika je oznacenim pro védeckou abstrakci, nebot” psychika a cinnost
individua spolu tvofi organickou jednotu.

e Slozkou celkové individuality ¢loveéka je vtomto smyslu také psychika, ktera se
projevuje uréitymi anomalnimi znaky, jenz vyjadiuji pojmy proZivani a chovani.

e Ukolem psychiky je regulovat &innost jedince a to zejména adaptaci nebo reakci na
Zivotni situaci, v niz se jedinec nachazi.

e Psychika se projevuje v urcitém obdobi fylogenetického a ontogenetického vyvoje.
Pravdépodobné vystupuje jiz v prenatalnim obdobi.

e U vySe vyvinutych organismu vcetné ¢loveka je psychika neodmyslitelné spjata
s ¢innosti nervové soustavy, a to piedevsim s ¢innosti mozku.

e K vyvoji a utvateni psychiky ¢lovéka dochazi v jednoté s jeho Einnosti, ve které se
také projevuje.

e Psychika se d¢li na dvé dimenze oznacované jako prozivani a chovani. Tyto slozky se
dle svého obsahu daji jest¢ dale diferencovat. Promitaji se do procesu, stavi a

dispozic, které dohromady tvoii celou osobnost ¢lovéka.

3.1.1. Osobnost

Osobnosti rozumime relativné stabilni vnitini uspofadani lidské psychiky, které spolu
s télem jedince a prostfedim, ve kterém jedinec Zije, determinuje jeho chovani a prozivani.
Osobnosti se jedinec stava v okamziku, kdy jeho psychika za¢ne vykazovat specifickou
lidskou formu fungovani, coz se déje az v urcité fazi raného détstvi (Nakonecny, 2009).

Osobnost muze byt definovana jako vice ¢i méné trvalé vlastnosti ¢lovéka. Jeho
charakter, temperament, intelekt a postava, které urcuji jeho jedine¢né uzpisobeni pro
prostedi, ve kterém zije. Charakter oznacuje vice ¢i mén¢ stabilni a trvaly systém clovéka.
Temperament je systém afektivniho chovani (zptisob prozivani emoci), intelekt je systém
kognitivniho chovani a postava je oznaceni pro systém konfigurace télesné, nervosvalové a
endokrinni vybavy (Almiro et al., 2016).

Pojmem osobnost v psychologii rozumime piedevsim interindividualni variabilitu a

intraindividualni jednotnost dusevniho déni. Timto pojmem se Vv psychologii vyjadiuje
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organizovany, interindividualné odlisny a dynamicky celek psychofyzickych dispozic, ktery
determinuje prubéh a projev psychickych reakci. Tento celek pak funguje jako seberegulujici
systém, v piedem daném teleonomnim sméru (Nakone¢ny, 2009).

Rozlisuji se dva extrémy. Na jedné strané jsou neurotické nebo-li emocionalné
nestabilni osobnosti a na stran¢ druhé osobnosti emocionalné stabilni. Piikladem vlastnosti
emocionaln¢ nestabilnich osobnosti je tizkost, deprese, napjatost, plachost, naladovost, strach.
Casto se objevuji problémy se spankem, pocity viny, nizké sebevédomi, riizné
psychosomatické poruchy, ptehnané reakce na vSechny druhy podnéta. Stabilni osobnost ma
opacné vlastnosti. Vyznacuje se klidem, vytrvalosti, nekonfliktnosti a vyrovnanosti (Almiro et
al., 2016).

3.1.2. Vyvaoj lidské psychiky

Vyvoj béznych psychickych vlastnosti a funkci i jejich méné obvyklych variant je
zavisly na riznych, ne vzdy stejné vyznamnych faktorech. Rozvoj dil¢ich vlastnosti i
osobnosti celé je dan individualné variabilni slozkou dispozic a pusobicimi vnéjsimi podnéty,
které svym pasobenim vedou K ur¢ité zkusenosti. To, jakym zptisobem jedinec tyto podnéty
zpracovava je skoro vzdy ale vruzné mife pieduréeno genetickymi predispozicemi.
Psychicky vyvoj se odviji od vrozenych dispozic a mnozstvi dalSich rtiznych vliva prostiedi,
ve kterém jedinec vyrusta (Vagnerova, 2012).

Vyvoj psychiky jedince je neméné zavisly na Cinitelich vychazejicich z mezilidskych
vztahti. Mimo né také pisobi nahodné intervenujici proménné a rozhodujici vliv ma jeho ja,
sebevychova a seberealizacni proces. Pak uz je na jedinci samotném, jestli a jak tohoto
potencialu béhem svého zivota vyuzije (Vasina, 2010).

Abychom pochopili dynami¢nost vyvoje psychickych odchylek a dysfunkci, je
potiecba znat jejich pric¢inu, faktory, které pii jejich rozvoji pusobily a co miuze vést ke
zlepSeni stavu jedince. Nemén¢ podstatné je také odliseni projeviu, které nemusi byt obvyklé a
mohou byt vnimany jako rusivé az zatézujici, ale za poruchu je jesté povazovat nelze.
Mnohdy se jedna o vykyvy, které jsou podminény vyvojem, objevuji se v dané fazi zivota a

daji se zaradit k vykyvim ptimétenym (Vagnerova, 2012).

3.1.2.1. Dé&dic¢nost a ji ovlivnéné psychické poruchy

Genetickymi dispozicemi rozumime informace, na kterych je zavislé vytvareni
predpokladti pro dal§i rozvoj ruznych vlastnosti psychiky. Souhrn téchto psychickych

vlastnosti se nazyva genotyp. V genetické vybavé je zakodovan program fidici individualni

12



rozvoj jedince, ktery se na venek projevuje variabilitou zrani, rozdily v dosazené urovni
jednotlivych funkci, a to jak psychickych, tak somatickych, ale i koordinovanosti a
integrovanosti rozvoje jedincu (Vagnerova, 2012).

,Dnes je jiz znam kompletni genom c¢lovéka a pokroky v genetice jsou obrovské.
Geneticka pfiCina je prokazana napf. U mentalnich retardaci a geneticky podminéné dispozice
jsou sledovany u tady jinych psychickych chorob. (Orel a kol., 2012).

V soucasné dob¢ se predpoklada, ze pti ptisobeni vice gent zaroven (tedy polygenng)
dochazi Kk vytvareni dispozic k rozvoji uréitych fyziologickych i patologickych vlastnosti.
Krom¢ mnoha dalsich také krozvoji dusevnich poruch. Podily gend na jednotlivych
dusevnich onemocnénich se pfitom lisi. Vysledek neni dan genetikou nebo vngjsim
prostiedim. VZdy je vysledkem spoluptsobeni téchto faktort (Orel a kol., 2012).

Béhem zivota se postupné aktivuji jednotlivé ¢asti genetické vybavy ¢loveéka. Proto
také k rozvoji riznych psychickych funkci dochazi v ur¢itém, priblizné stejném obdobi. Na
aktivit¢ gent, které stimuluji zrani konkrétnich oblasti mozku, zavisi napiiklad vyvoj
poznavacich procesi. To je zpisobovano dédi¢né podminénou proménnou piedni kiry
mozkové nebo funkéni diferenciaci mozkovych hemisfér. Geneticky je podminéna také
rychlost zrani. To znamena, ze se dispozice pro rozvoj ruznych schopnosti a dovednosti
projevuji teprve tehdy, kdy dané funkce dozravaji. Do té doby nelze zjistovat, jestli a jaké ma
dité predpoklady (Vagnerova, 2012).

Pfevaznou c¢ast nemoci lze povazovat za vysledek interakci vlivi okoli a
individualnich genetickych predispozic nemocného. Geneticky je nemoc determinovana
tehdy, je-li z v&tsi ¢asti jeji pric¢inou porucha v genetickém programu bunék ¢i tkani. Lidskych
nemoci zpusobenych mutaci jediného genového lokusu, tzv. monogennich nemoci, je jiz
znam velky pocet, ktery nadale nartistd. Tyto nemoci se deédi dle zakont mendelovské
dédicnosti (Raboch a Pavlovsky, 2012).

,Jako priklad pozitivni selektivity lze uvést potiebu shody v oblasti rozumovych
schopnosti. Lidé maji tendenci preferovat partnery, kteti jsou jim z tohoto hlediska podobni.
Timto zptisobem se zdanlivé zvysuje vyznam dédicnosti, zejména ve skupiné nadprimérnych
a podpramérnych jedinci. Mimo jiné i proto, ze kvalita stimulace, na niz zavisi rozvoj
raznych schopnosti, odpovida v takovych rodinach trovni rodi¢ovské inteligence a s tim
souvisejiciho vzdélani. (Vagnerova, 2012). Piikladem negativni selektivity uvadi je pak
vybér partnera dle typu temperamentu. Vice se ptitahuji a Iépe si rozuméji obvykle takovi

lidé, kteti jsou z tohoto hlediska odlisni. Diky této skute¢nosti nebyva tym temperamentti u
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jejich déti vyhranény. U manzelskych part je korelace osobnostnich ryst nizka, ¢imz se
potvrzuje teorie, ze z hlediska volby partnera mohou mit jednotlivé vlastnosti rozdilny vyzam.

,,Piikladem negativni selektivity mtze byt vybér partnera dle typu temperamentu.
Obvykle se ptitahuji a l1épe spolu vychazeji lidé, kteii se z tohoto hlediska 1isi, resp.dopliuji.
Vzhledem k tomu nebyva typ temperamentu u potomkl extrémné vyhranény. Korelace
osobnostnich rysit manzelskych paru je nizka, dosahuje v praméru hodnoty r = 0,1. To svéd¢i
pro fakt, Ze z hlediska partnerské volby mohou mit jednotlivé vlastnosti rozdilny vyznam.*
(Vagnerova, 2012).

V soucasné dob¢ se predpoklada, ze vétsina hlavnich psychiatrickych poruch, jako je
schizofrenie, poruchy nalad, zavislost na alkoholu, zavislost na jinych navykovych latkach,
ma heterogenni etiologii. To znamena, ze navzdory stejnému nebo podobnému klinickému
obrazu se pti¢iny ruzni. Na zakladé toho se tedy tyto poruchy pocitaji mezi etiologicky
multifaktorialni poruchy, vznikajici za rtizné ucasti genetickych i environmentalnich vliva
(Raboch a Pavlovsky, 2012).

Jednotlivé psychické vlastnosti a funkce se mezi sebou lisi na zaklad¢ heritability.
Iritabilitou rozumime stupen dédi¢né podminénosti. Lze ji také definovat jako ¢ast odlisnosti
fenotypu, ktera je geneticky podminéna. Pomér genetickych vlivi a faktory prostredi, které se
na vzniku urcité psychické vlastnosti podilely, se muze lisit v souvislosti s povahou vlastnosti.
Heritabilitu je velmi obtizné urcit pravé kvuli spoluptsobeni velkého mnozstvi faktort. U
hrani¢nich genotypd, tedy u nadprimérnych nebo podprimérnych jedincti, muze mit prostiedi
rozdilny vyznam. Nadprumérny jedinec dokaze efektivné vyuzivat veskeré podnéty, které se
mu Vv ramci jeho prostiedi nabizeji, dovede je i aktivné vyhledavat. Podprimérny jedinec toto
nedokaze (Vagnerova, 2012).

Genetické predispozice jsou urcujicim faktorem miry rizika vzniku psychické
odchylky ale jak se ve vysledku projevi je vice ¢i mén¢ zavislé na vlivu vnéjsiho prostiedi.

o 24

vné&jsi prostiedi (Vagnerova, 2008).

3.1.2.1.1. Downuav syndrom

Neboli trisomie 21. paru chromozomu je jednim z nejrozsitenéjSich geneticky
podminénych postizeni. Od roku 1979 do roku 2003 se prevalence takto narozenych jedinct
zvysila z 9,0 na 11,8 z 10.000 narozenych déti (31,1%) v deseti americkych regionech. Narust
jedinct s timto onemocnénim je z velké casti zptuisoben odkladanim poceti az po 35. Roce
véku zeny (Zigman, 2013)
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Downiv syndrom je jednim z mala stavt spojenych s mentalnim postizenim, které lze
diagnostikovat jiz kratce po narozeni. VétSina rodict déti s jinymi pficinami mentalniho
postizeni maji snadnéj$i obdobi po porodu, nez rodi¢e déti s Downovym syndromem.
Moznost poznat u ditéte, Ze se nerozviji tak, jako ma, obvykle prichazi v pozdnim détstvi
nebo batolecich letech (Selikowitz, 2008).

Pro porozuméni Downovu syndromu je dobré mit n&jaké znalosti z genetiky. Lidské
télo tvoti miliony malych buné¢k, které se tvoii a mnozi se po dobu nez se zarodek narodi.
Kazda fetalni bunka urcuje rast a fyzické vlastnosti, jako je vyska, kvalita hlasu, barva o¢i,
barva vlasi. Tyto vlastnosti fidi stfediska zprav v bunkach zvanych geny. Geny obstaravaji
jak se bude lidské télo vyvijet pied a po narozeni (Hershkovitz et al., 2007).

Asi 95 ze 100 déti trpicich Downovym syndromem ma v 21. paru navic jeden
chromozom misto obvyklych dvou. Védci tento jev nazyvaji ,trisomy*, pficemz tri znamena
tii a somy odkazuje na chromozomy (Hershkovitz et al., 2007).

Ze dit¢ ma Downtv syndrom rodi¢e obvykle zjisti v dob&, kdy jsou obzvlate
znam Zadny zplisob obeznameni rodi¢l s touto situaci, ktery by mohl byt oznacovan jako
idealni, existuji zpusoby, 0 kterych se da alespon tvrdit, Zze jsou lepsi nez ostatni. Dle
vysledkt vyzkumu by tuto diagnézu chtéli rodi¢e znat co nejdiive po narozeni ditéte a mé¢la
by jim byt sdélena v dobg, kdy jsou spolu (Selikowitz, 2008).

Vétsina déti s Downovym syndromem ma o¢ni otvory sklonéné na vn&jsi strané
smérem nahoru. To je zpisobeno kozni fasou zvanou epikantus. Piehyb pokryva vnitini
koutky obou o¢i, ¢imzZ vznika mandlovy tvar. Barevna ¢ast oka nebo o¢ni duhovky mize mit
na vn&j$im okraji bilé tecky. Zahyby jsou vyraznéjsi nez skvrny ale nezasahuji do zorného
pole (Hershkovitz et al., 2007).

| kdyz kazda rodina na zpravu, ze ma jejich dit¢ Downtv syndrom, reaguje jinak,
vétsinou sdileji podobné pocity. Jsou to obycejni lidé, kteti se ocitli v mimofadné situaci.
Reakce obvykle vychazeji ze srdce, ne z jejich hlavy. Bez ohledu na to, co znaji nebo jim bylo

feceno, mizou zaznamenat pocity, které je prekvapi nebo dokonce vydési (Selikowitz, 2008).
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3.1.2.1.2. Porucha autistického spektra

Lidé s poruchou autistického spektra na jakémkoli stupni vyvinuli mysl, ktera funguje
jinak, nez si vétsina lidi mysli. V dasledku toho nemohou vidét svét jako ostatni, ucit se od
néj jako ostatni a myslet a jednat stejnym zpisobem jako vétsina lidi (Rodriguez-Escudero et
al., 2011).

U nékterych jedinci muze byt velmi narusena jejich schopnost komunikace nebo
nemohou mluvit vibec. Ve stejnou dobu vykazuji pouze mirnou schopnost své chovani
zopakovat. Mohou mit také potize socialni, ¢ili co se jinych lidi ty¢e (Rodriguez-Escudero et
al., 2011).

V poslednich nékolika letech se hodn¢ diskutuje o duvodu velkého narustu poétu déti,
kterym byla diagnostikovana porucha autistického spektra v USA, Velké Britanii a dalsich
Castech svéta. Nékteti argumentuji tim, Ze diky pokroku jsme schopni ASD diagnostikovat
7e opravdu nardsta pocet déti s autismem (Sicile-Kira, 2004).

Osoba mtize mit ve své skuping ten problém, Ze ji ostatni budou mit potiZze porozumét,
tdzce se ji budou vytvafet a udrzovat pratelské vztahy. Clovék muze mit velké problémy
zabyvajici se opakovanym chovanim. Stejné jako dvé osoby v populaci nemohou byt ve viem
shodné, ani dva lidé s autismem nejsou uplné stejni (Rodriguez-Escudero et al., 2011).

Autismus je z ¢asti podminén geneticky. Jestlize se narodi dvojc¢ata, z nichz jedno trpi
poruchou autistického spektra, je 60-95 procentni Sance, Zze se u druhého ditéte autismus
projevi také. Nicméné i identicka dvojcata, se stejnou genetickou vybavou a vyrustajici ve
stejném prostiedi mohou mit odlisny stupet poruchy autistického spektra — jedno dit¢ mize
byt samostatné a druhé velmi tézce télesné postizené (Sicile-Kira, 2004).

Za jeden z hlavnich symptomi ASD je povaZovana potiz S reciprocnimi socialnimi
interakcemi, jako je napiiklad schopnost navazovat vhodné vztahy s vrstevniky nebo sdilet
s nimi své pocity a prozitky. Ovlivnény jsou také komunikac¢ni schopnosti. Jednotlivci se
Casto snazi udrzovat rozhovory a Casto demonstruji neobvyklé vzory konverzace. Posledni
oblast snizené hodnoty je ¢asto navenek nejvice nenapadna. Zahrnuje vzorce chovani, zajmu a
¢innosti, které se obvykle neopakuji nebo jen v omezené kvalité (Bernier and Gerdts, 2010).

Atypicnost V kvalité socialnich interakci S ostatnimi je Casto povazovana za hlavni
ptiznak ASD. Dale jsou u jedinci S autismem pozorovany poruchy non verbalni komunikace,
vztaht s vrstevniky, spontannosti. Ackoliv slovni komunikace jsou c¢asto stiedem socialni

interakce, velka cast komunikace je obstarana beze slov nebo-li nonverbalné. Neverbalni
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aspekty komunikace jsou: o¢ni kontakt, gesta, vyrazy oli¢eje, proxemika. Jedinci s ASD maji
vSak kromé& verbalni komunikace potize i s komunikaci nonverbalni (Bernier and Gerdts,
2010).

3.1.2.2. Vngjsi prostiedi a jeho vliv na vyvoj psychiky jedince

vrwe

Psychické poruchy mohou zapfti¢init exogenni faktory nékolika typt. Mezi piiciny
charakteru chemického patii jedy, toxiny, Iéky, alkohol a dalsi navykové latky. K pfi¢inam
charakteru fyzického se tadi urazy hlavy s poranénim mozku, nékteré typy zafeni a do piicin
biologickych spadaji infekce ¢i paraziticka onemocnéni (Orel a kol., 2012).

Pro rozvoj genetickych predispozic je nezbytna spolutcast komplexu vngjsich vliva.
Interakce mezi vrozenymi ptredpoklady a vn&jsimi vlivy je vzdy individualné variabilni.
Prostfedi nemiva vzdy stejny vliv. | samotna dédi¢na informace jej muze modifikovat. Déti
s riznymi genetickymi piedpoklady mohou i na stejné podnéty reagovat ruzné. Urcité vlivy
prostiedi pasobi odlisné Vv jednotlivych etapach vyvoje jedince. To je zpusobeno tim, Ze
nejsou vzdy zpracovany stejné a mohou se lisit svym vyznamem. Prostfedi mize byt
diferencujici faktor, protoZze zatim cO normalné disponovani jedinci budou reagovat
standardnim zptsobem, jedincim hutife disponovanym muize pusobit (Vagnerova, 2008).

Psychicky vyvoj je podnécovan, utvafen a ménén vSemi slozkami prostiedi ale
v odlisné mife a jinym zpisobem. Kognitivni vyvoj je ovliviiovan zejména stabilitou,
strukturovanosti a predvidatelnosti materialniho prostfedi. Rozdily v kvalité tohoto faktoru se
tykaji predevsim rodinného prostredi, takze i ono je alesponn ¢astecné socialné podminéné.
Nejvice je psychicky vyvoj ovlivnén socialnimi a sociokulturnimi faktory (Vagnerova, 2012).

Vliv prostiedi neni podminén jen kvalitou a kvantitou pasobiciho faktoru. Vyznamny
vliv ma také cas, kdy puasobi, jak dlouho ptsobi a jestli pusobi na plod, dit¢ nebo na
dospélého jedince. Mozek a psychické funkce jsou faktory prosttedi ovliviiovany jak
prenatalng, tak postnataln¢€. Béhem vyvoje jedinec prochazi mnoha kritickymi obdobimi, kdy
mohou negativni faktory ovliviiovat struktury ¢i funkce vyraznéji nez Vv jinych obdobich.
Piedevsim mozek je v téchto kritickych obdobich k negativnim vlivim a vzniku poskozeni
nachylnéjsi. Obecné plati, ze ¢im diive toto poskozeni vznika, tim zavaznéjsi byva (Orel a
kol., 2012).

Podnéty, které prijimame z vnéjSiho prostiedi jsou podstatné pii rozvijeni typickych
lidskych projevi, jako je napiiklad schopnost verbalni komunikace, schopnost regulovat
vlastni chovani, aby spliiovalo ur¢ité socialni normy a podobné. Socializace je definovana

jako proces rozvoje spolecensky podminénych zkuSenosti. Socializace probiha v uréitém
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socialnim kontaktu za interakce s jinymi lidmi. Prostiednictvim socialniho u¢eni se mimo jiné
rozvijeji praveé zpisoby zaddouciho chovani. Pfedevs§im chovani se v uritych situacich. Déje
se tak diky snaze napodobit ur¢ité jednani, identifikaci ale také za pomoci odmén za zadouci a
trestll za nezadouci projevy. Vyznam socialniho uceni potvrzuji déti, jenz vyrustaly mimo

lidskou spole¢nost a nemohly ji tak byt (Vagnerova, 2012).

3.1.2.2.1. Vlivy vnéjsiho prostiedi pusobici na vyvoj plodu v prenatalnim obdobi:

Béhem prenatalniho vyvoje predstavuje organismus matky primarni prostfedi plodu a
jeho prostiednictvim jsou mu také zprostiedkovavany veskeré ptisobici vnéjsi vlivy. Je-li toto
prostfedi n&jakym zplisobem pozménéné, muze dochazet K negativni stimulaci plodu,
v disledku ¢ehoz mize plod byt poskozen. Faktory, které poskozuji vyvoj plodu se souhrnné
oznacuji jako teratogenni (Vagnerova, 2008).

Po Sesti mésicich od poceti zacina plod reagovat na mnoho akustickych podnéti,
v zapéti dokaze rozeznat lidskou fe¢ od ostatnich zvukd a ke konci téhotenstvi dokaze
s nejvetsi pravdépodobnosti identifikovat hlas své matky a podle intonace také emoce, které
matka proziva. Podnéty, které pfijima, dokaze plod dale zpracovat a alespon kratkodobé¢ si je
uchovat v paméti. Tato skutecnost je potvrzena kontrolovanym pozorovanim habitace plodu.
Pojem habituace oznacuje postupné ptivykani si a zmirnéni reakci na opakovany podnét ale
ne na podnét novy, tudiz nejde o prostou unavu (Langmeier a Krejéifova, 2006).

Fedor-Freybergh a Muller-Staffelstein (1991) dokonce uvadéji, Ze t€hotenstvi je také
mozno vnimat jako aktivni rozhovor mezi ditétem a matkou. Tento dialog se uplatiuje na
nékolika Grovnich, pfedev§im pak na emocionalni, biologické a pseudoendokrinni.

Beéhem teéhotenstvi zaziva plod také fadu nepfijemny pocitd a na negativni podnéty
aktivn¢ reaguje. Mezi tyto podnéty fadime naptiklad nepiijemné zvuky, hluéné prostiedi,
pohybové omezeni pii zménach polohy matky, nedostatek kysliku, jestlize se matka nachazi
v dusném prostiedi. S narustem pohybové aktivity se plod vehementné snazi témto
nepiijemnostem branit. Vyvraci se timto teorie nékterych psychoanalytikti 0 tom, ze dité pied
porodem zije v blazeném stavu a s prvnimi negativnimi pocity se setka az pii porodu

(Langmeier a Krejcitova, 2006).
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3.1.2.2.2. Vlivy ovliviujici psychiku jedince v postnatalnim obdobi

Veskeré znaky, které nejvice ovliviiovaly psychicky vyvoj uz v prenatalnim obdobi, se
vyznamné uplatnuji ihned po porodu. Schopnost novorozence aktivné ovladat prostiedi a
zapojovat se do socialnich interakci roste. Tyto charakteristiky jsou ¢lovéku vlastni jiz od
nejutlejSiho véku ale nebyly vzdy nejmensim détem ptiznavany. Teprve nedavno se potvrdilo,
7e teorie, ktera toto obdobi definuje jako obdobi pasivni zavislosti a nemohoucnosti neni
pravdiva (Langmeier a Krej¢itova, 2006).

,,V postnatalnim obdobi na dité pasobi velké mnozstvi faktord rizného druhu, které
Ize shrnout do komplexu biopsychosocialnich vlivi.“ (Vagnerova, 2008)

e Socialni faktory

Pro vyvoj a utvareni lidské psychiky je nesporné dulezity zivot jedince ve spole¢nosti

dalsich lidi. Lidska spolecnost je od zvitecich spolecenstvi odlisna mnozstvim podstatnych
znaku, které uréuje sociologie. V lidské spole¢nosti se socialni podminénost lidské psychiky
projevuje V kulturnich hodnotach jedince. SpoleCensky zivot je vyznamny pii utvareni
duchovnich i materialnich hodnot, jejichz funkci je organizace a reprodukce zivota
spole¢nosti (Nakoneény, 1998).
Tém mlzeme rozumét jako interpersonalnim postojum a interpersonalnim interakcim, ve
kterych je chovani jedné osoby podnétem k chovani osoby druhé a naopak. Tato vzajemna
vyména zpasobt chovani, v niz je podnétem k chovani jedné osoby chovani osoby druhé, se
obvykle uskute¢nuje ,tvari v tvai“. Obecné lze tvrdit, Zze interakce je souborem socialnich
motivu, tvoii ramec socialnich komunikaci a obvykle probiha jako vzajemna vyméta urcitych
hodnot nebo jako interpersonalni agrese, hovotime-li 0 konfliktnich vztazich (Nakone¢ny,
1998).

Opora, ktera se jedinci poskytovana od ostatnich 0sob ovliviiuje jeho zpusob
vyrovnavani se s naroénymi zivotnimi situacemi, coz ma vliv také na jeho dusevni pohodu a
zdravi. (Schwarzer and Leppin, 1991).

Spolecenské prostiedi je tvoreno lidmi a jejich vztahy mezi sebou. Je urcovano
zejména charakterem a uspotfadanim celého spoleCenského systému, ve kterém dominuji
vazby uvniti spolecnosti. Socialni prostfedi charakterizuje hustota obyvatel a jejich rozmisténi
a struktury: profesionalni, etnicka, vékova, vzdélanostni piipadné n¢které dalsi (Kraus, 2008).

V mezilidskych interakcich ma nezpochybnitelny vyznam socialni obratnost. Tu lze

chapat jako zpusobilost jedince vést a rozvijet ur¢itou smysluplnou interakci, analogickou
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jeho motorickym dovednostem pii néjaké pracovni nebo sportovni aktivit¢ (Nakonecny,
1998).

Béhem socialnich interakei si zacastnéni jedinci vici sobé vytvaieni tzv. postoje. Tyto
postoje zaujimaji vii¢i sob¢€ navzajem. Postoj je definovan jako psychicky stav, ktery je slozen
ze tfi komponent — poznavaci, citové a vztahové. Postoj vyjadiuje hodnoceni ur¢itého objektu
jinym subjektem (Nakonec¢ny, 1998).

Kulturni a spole¢enské prostiedi jsou spolu tzce spjaty. Nekdy je kulturni prostiedi
dokonce vnimano jako soucast prostiedi spoleCenského. Vytvaii jej vSechny hmotné i
nehmotné vysledky lidské ¢innosti. Primarné to jsou umélecké dila, védecké poznani,
pravidla chovani, pravni a moralni normy a nebo tfeba stavby (Kraus, 2008).

Psychicky vyvoj ditéte ovliviiuji jednotlivé slozky prostiedi, zejména socialniho,
Vv jeho jednotlivych fazich vyvoje rizné. Vétsi vliv na jedince maji malé socialni skupiny,
protoze na n¢& pasobi piimo, prostiednictvim interpersonalnich kontakti a vztaht
(Vagnerova, 2008).

e Rodina

Predpokladem pro uspésnou socializaci jedince a zivot ve spole¢nosti je, ze jej jako
dité do tohoto zivota uvede n¢kdo tak, aby se v ném zvladal orientovat. Za toto je zodpovédna
vychova Vv roding, ve které dochazi k primarni socializaci ¢lovéka a pfijimaji se zakladni
hodnoty a vzory (Nakone¢ny, 1998).

Rodina piedstavuje jednu z téch scialnich skupin patficich k viibec nejvyznamnéjsim.
Vliv rodiny je v mnoha smérech urcujici. Mezi zakladni funkce rodiny spada reprodukce,
vytvafeni materialné-ekonomického zazemi pro déti, emoc¢ni vazby, stimuly a zaklady
vztahovosti. Nejuzsi rodina u jedince vytvaii jakysi prvotni obraz o celé lidské spole¢nosti.
Vyznam a vliv rodiny se nikdy nesmi podcenit (Orel a kol., 2012).

Je to pravé rodinnd vychova a jeji zplsob, ktery podstatné ovliviiuje osobnostni rysy
utvarejici se osobnosti jedince. tyto rysy se za urcitych podminek mohou stat jeho trvalymi
charakteristikami (Nakone¢ny, 1998).

Rodina zasadnim zpusobem ovliviiuje psychicky vyvoj jedince. VSichni ¢lenové
rodiny jsou spolu ve vzajemné interakci, ovliviiuji jeden druhého a casto se nevédomky
ptizpusobuji jeden druhému. Rodina ditéti individualizované a pro ni typickym zptisobem
predava své zivotni zkuSenosti. Zakladni poznatky, kterych v ramci rodiny jedinec nabyde, se
promitaji ve zpisobu, jakym chape a jak reaguje na dalsi informace a podnéty (Vagnerova,
2012).
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Je nezbytné védét, ze faktort, utvarejicich osobnost je tolik, ze se nedaji vyjadrit jako
linearni kauzalita. | v rodin€, kterd predstavuje vyrazné naruSeni vzorec rodinnych a
interpersonalnich stavh muze vyrast psychicky vyvazeny jedinec. A i v harmonickém
prostiedi bezproblémové rodiny se muze vyvinout jedinec s duSevni poruchou. Socialni
udalosti mohou nesporn¢ stav jedince zhorSovat, stimulovat, udrzovat i podminovat (Orel a
kol., 2012).

Dité¢ ma tendence informace ziskané v ramci rodiny zobeciiovat a o¢ekava, ze i okolni
svét bude fungovat stejné¢ jako jeho nejblizsi rodina. Ziskava zkusenosti, jak interpretovat
rizné socialni signaly, pfijima za sob¢é vlastni ur¢ité vzorce chovani, které po ném byly
vyzadovani v prostieni v némz vyrustal. U¢i se jak projevovat nebo naopak neprojevovat své
pocity, nazory a emoce (Vagnerova, 2012). Dité je rodinou ovliviiovano biologicky i socialné.
Déti a jejich rodi¢e disponuji podobnymi vlastnostmi a pravé v zavislosti na téchto zdédenych
schopnostech jsou pak déti vychovavany. Rozhodné se déti nemohou naucit vécem, pro
jejichz zvladnuti dispozice nemaji nebo tyto véci neuznavaji.

e Vrstevnicka skupina

V ur¢itém véku jedince nartsta vyznam a vliv skupiny vrstevniki, ve které se pohybuje.
Tento kontakt je predpokladem pro dalsi rozvoj osobnosti, socializaci a rozvijeni novych
schopnosti a dovednosti. Jak na zdravé, tak i na narusené psychice jedince se vzdy Vv néjaké
mifte podili také vliv $irsi spole¢nosti a sociokulturni prostiedi (Orel a kol., 2012).
Charakteristické pro behavioralné neuspofadané piedskolni dité je absence dobie vyvinuté
schopnosti socialniho feseni vzniklych situaci. Tyto déti obvykle vykazuji celou fadu projevi
spolecenské izolovanosti, véetné nedostatkii v oblasti fe¢i a komunikace, kladou odpor
autoritam a distancuji se od spole¢nosti i svych vrstevnikt (Strain and Timm, 1974).

Mnohym nezadoucim dovednostem se dit¢ muze naucit ale pravé ze socialnich
interakci, ovS§em pro uspesny rozvoj jedince je socialni chovani zasadni (Whitman et al.,
1970).

Pokud behavioraln¢ neuspotfadané déti maji v predskolnim prostiedi spravné fungovat,
je nezbytny véasny zasah proti vzorcim chovani, které si osvojily v dobé, kdy jeste byly
izolovany od vrstevnikt (Strain and Timm, 1974).

Soucasna studie volila pozorovaci strategii, ktera by mohla nepfetrzit¢ hodnotit
socialni interakce mezi iniciatorem a respondentem a toho pak vyuzit pii piesnéjsi analyze

dopadd téchto postupti na interaktivni chovani (Strain and Timm, 1974).
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e Zatézové situace

Vniku a rozvoji psychickych poruch vyznamné prispivaji i jednotlivé zatézové situace.
Zatéze rozdelujeme podle jejich vzniku a moznych nasledkt. Tyto zatéze lze rozlisit podle
jejich zavaznosti nebo piipadného piinosu ¢i komplikaci do dalsiho vyvoje (Vagnerova,
2008).

K zatéZovym situacim osobniho razu lze zafadit nemoc nebo umrti blizké osoby,
vlastni zavazné onemocnéni, st€hovani, nevéra partnera, rozvod nebo tfeba ztrata zaméstnani.
Mezi vysoce rizikové faktory patii zivelné katastrofy, jako je zemétieseni, povodné, pozary
nebo valka. Ze zdravotnického hlediska maji nejvétsi vyznam ty situace, které sice nemaji
prili$ intenzivni prab¢h ale jsou dlouhodobého charakteru. Mohou trvat mésice i Iéta a jedinec
neni schopen je vyiesit nebo jejich feseni vitbec naleznout (Kucerova, 2013).

e Frustrace

,,Pojem frustrace vyjadiuje jednak situaci, v niz né¢jaka piekazka brani dosazeni cile, 0
ktery usiluje timto cilem motivovany jedinec, jednak dusledky této situace v psychice
frustrovaného, tedy jeho stav a reakce na frustraci.* (Nakonecny, 2009).

Psychologickym pojmem frustrace oznacujeme zmarteni urcité aktualné se projevujici
lidské tendence. Tento pojem se ¢aste¢né prekryva s pojmem deprivace, je ale mezi nimi ten
rozdil, ze frustrace je stav organismu, ktery trva relativné kratkou dobu, zatimco deprivace je
zalezitosti dlouhodobou. U dospivajicich jedinct se mize jako frustrace projevit touha po
uznani. Pokud tato tuzba neni naplnéna, stava se jedinec deprivovanym (Vymétal, 2004).

Frustrace se da rozd¢lit také na tii nejéastéjsi typy. Prvnim z nich je denni frustrace,
zpusobena nepodatenou véci, drobnym netispéchem. Zivotni frustrace mize byt zptisobena
nedostatkem lasky a za existencionalni frustraci stoji ztrata smyslu zivota, zivotni perspektivy
(Jandourek, 2012).

Nakone¢ny (1998) od situace frustrace odlisuje i intrapsychicky stav frustrace, které
ptichazi v dasledku frustrujici situace. Podstatou tohoto stavu je nedosazeni cile, tedy
neuspokojeni a dale behavioralni reakce. Tou rozumime projev vnitiniho stavu frustrace na
venek.

Cakirpaloglu (2012) popisuje frustraci jako zvlastni emo¢ni prozitek, ktery ma
souvislost s pocitem vlastniho neuspéchu. Frustrace ma kumulativni charakter. Opakovani
neuspéchi zpusobi stav jejiho hromadéni nebo zvysovani.

Za frustrujici povazujeme takovou situaci, ktera neumoznuje clovéku dosdhnout
uspokojeni néjaké jeho subjektivné dulezité potieby a to navzdory jeho piesvédéeni, ze se mu
to podafi. Frustraci lze tedy definovat jako ztratu nadéje na uspokojeni, jez nebyla o¢ekavana.
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Takova situace pasobi zklamani a smutek a stimuluje reakce, kterymi se jedinec snazi 0
vyrovnani této nepiiznivé bilance (Vagnerova, 2008). Frustrujici zkuSenost neni ni¢im
neobvyklym. Nemusi dojit az k nepfiméfenym situacim a do uréité miry se da povazovat za
zadouci, jelikoz v disledku jejého ptisobeni je ¢lovek nucen vyhledavat jina vychodiska a tim
rozviji své schopnosti.

Clovék, ktery se boji stavi tizkosti se pohybuje v za¢arovaném kruhu a citi se
frustrovany kvili svému osobnimu selhani a pocitu neschopnosti vymanit se z problémui.
Narastem frustrace a tizkosti trpi ostatni psychické funkce osobnosti jako jsou fyziologické
procesy, chovani a vystupovani, pracovni ¢innost a V neposledni fad¢ interpersonalni vztahy
(Cakirpaloglu, 2012).

e Konflikt

Za podstatu konflikti Nakonec¢ny (2009) povazuje rozhodovani spoleéné S uzkosti,
doprovazené stietavajicimi se tendencemi a silnymi emocemi az afekty. Osoba, jejiz motivy
jsou v dlouhodobém konfliktu, pocituje tizkost, nejistotu, pocity rozervanosti, netplnosti, az
vycCerpani, ¢imz se integrita jeji osobnosti a jejiho chovani stava ohrozenou.

Vyrost a Slaménik (2008) tvrdi, Ze existuje tolik riznych definic konfliktu, kolik je
autord, kteti se touto oblasti ve svém vyzkumu zabyvali. Vétsina téchto definic ale spada do
jedné ze dvou kategorii. Mezi konfliktni chovani se fadi naptiklad volba protichidnych aktivit
dvéma nebo vice stranami. Za tyto aktivity se daji povazovat valky, péstni souboje, souboj
verbalnich argumentd. Jiné se vztahuji k jednomu nebo vice zdrojam konfliktniho chovani.
To mohou byt rozdily mezi jednotlivymi stranami nebo obtézovani jedné strany stranou
druhou. Do konfliktnich situaci se mohou dostat jak jedinci, tak skupiny, organizace, koalice
nebo narody.

Jeden z téchto vyznami pojmu konflikt souvisi s jeho chapanim ve zjevném projevu
v podobe¢ fyzické nebo symbolické konfrontace. Tato konfrontace mize byt slovni nebo mtize
byt provedena prostfednictvim urcité aktivity mezi stranami, které se v konfliktu nachazeji.
Druhy vyznam chape pojem konflikt jako spor zajmi, ktery probiha v nitru ¢lovéka. Takovy
konflikt se na venek prezentuje jako frustrace, a to napiiklad pokud soucasné usilujeme o dva
vzajemné se vylucujici cile (Vyrost a Slaménik, 2008).

,Intenzita konfliktu zavisi na subjektivnim, emo¢nim i raciondlnim zpracovani obou
motivil. Vyznamnym vnitinim konfliktem se muze stat neslucitelnost pfani tyraného ditéte
vyhnout se bolesti a jeho potieby kontaktu s rodici, kteti je biji.“ (Vagnerova, 2008).

Subjektem intrapersonalnich konfliktt je jen jedna osoba a konflikt je tvofen stfetem

protichtidnych sil, které zastupuji riizné objekty. Takovym konfliktem se muze stat potieba

23



dosahnout cile a realizace zajmt. Rozpor pfitom nevznika proto, Zze n¢kdo brani naplnéni
téchto snah, ale proto, ze je rozpor v dosazeni cili a zajmi samotnych (Vyrost a Slaménik,
2008). Socialniho konfliktu se ucastni dvé nebo vice osob. Pfedmétem takového konfliktu je
stiet protichtudnych sil a zajmu. Piikladem téchto konflikti je naplnéni potieb, realizace zajmi
nebo prosazovani nazort, piicemz jeden ¢loveék brani jinému pii naplnéni téchto snah, coz
vede ke vzniku rozporu mezi.

Pii feSeni konflikti se nabizi Sirokd Skala technik a postupi, které maji za tkol
zamezit nepfiznivému vyvoji konfliktu. K nejvyznamnéjSim postupim Vv oblasti feSeni
konfliktt patii techniky smétujici k jeho deeskalaci a techniky, které napomahaji prekonat
divergenci zajma spornych stran (Vyrost a Slaménik, 2008).

Hlavnim ptedpokladem pro deeskalaci konfliktu, je motivovat vSechny strany
v konfliktu se nachazejici k jeho ukonceni (Zartman, 2001).

e Stres

Nakoneény (1998) definuje stres jako silnou frustraci, ktera vznika pokud na osobu
pusobi nadmérné silny podnét nepiiméiené dlouhou dobu nebo pokud se ocitne v obtizné
snesitelné situaci, které se nelze vyhnout a musi v ni setrvat.

Termin stres muze na prvni pohled pisobit jako jasny pojem a zda se, ze S vyjimkou
né&jakych mensich vysvétleni neni potieba podrobngjsi definice. Vsichni vime, Co nas stresuje
nebo co znamena byt ve stresu v prosté fe¢i. Problém je samoziejmé, ze termin se pouzival
v bézné mluvé tak moc, ze nabyl mnoha riznych vyznamu. Napiiklad mtze byt jak podstatné
jméno, tak i sloveso. Jako podstatné jméno muze slovo ,stres odkazovat na pusobeni
externich udalosti nebo vnitini stav ¢lovéka. Podobné i sloveso ,,stres* muize byt aktivni jako
,,stresovat® nebo pasivni ,,byt stresovany (Aldwin, 2009).

Emocionalni reakce na stres obecné zahrnuji negativni pocity jako je tzkost, hnév,
smutek, stud, pocity viny nebo pocit nudy, které mohou byt také povazovany jako reakce na
stres (Monat and Lazarus, 1991).

Existuje fada temporarnich rozméra stresu, které si zaslouzi prozkoumat vice do
hloubky, jako je naptiklad doba trvani, rychlost nastupu a jeho propojeni ¢i rozsifeni.
V literature o zvifatech se uvadi, ze fyziologické ucinky stresu se mohou velmi lisit
v zavislosti na tom, zda je stresor kratkodoby, chronicky nebo pusobi prerusované
(Dienstbier, 1989).

Paulik (2010) povazuje za stresové situace takové, pii kterych dochazi k vyraznému
rozporu mezi expozi¢nimi a dispozi¢nimi faktory. to znamena, ze stresové situace vzkaji v

disledku toho, ze kladené naroky jsou vyssi nez osobnostni dispozice, nebo naopak
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osobnostni dispozice nejsou plné vyuzivany ¢i chybi dostate¢na stimulace. Neoptimalni zatéz
se projevuje pietizenim nebo nevyuzitim kapacity odolnosti organismu naroky na néj
kladenymi, senzomotorickymi stimuly nebo nadmérnym mnozstvim informaci.

Kromé nezadouciho a ohrozujiciho stresu, znamého pod nazvem distres, definuje
Paulik (2010) také druh stresu, ktery muze byt do ur¢ité miry prozivany jako piijjemny a mtize
slouzit jako motivacni prvek. Tento druh stresu se nazyva eustres. Nékterym jedincim mize
zvySena hladina takové stimulace a tendence k riziku mohou vyhovovat. V takovém pojeti
odpovida termin zatéz terminu stres v Selyeho pojeti, ktery jej definoval jako obecné oznaceni
vsech naroki kladenych na organismus.

o stresory

Stresory jsou vSechny negativni vlivy, které pasobi ve stresovych situacich. Tyto vlivy
mohou mit fyzickou, socialni nebo psychickou povahu (Nakone¢ny, 1998).

Tyto stresory se dale déli na stresory realné, které predstavuji aktualné ohrozujici a
rusivé pusobici faktory a na stresory potencionalni, coz jsou situa¢ni aspekty, které pti
dosazeni urcité frekvence, intenzity a nebo pusobi-li dlouhodobé mohou stres vyvolat. mezi
tyto potencionalni stresory se tadi napt. hluk, chlad, proudéni vzduchu a nachromadéni ukolt
a povinnosti pfi nedostateéném mnozstvi ¢asu pro jejich splnéni (Paulik, 2010). Stresory
pochazejici z vnéjsiho prostiedi jdou objektivné zmétit. Zazitkova reakce nebo usili
vynalozené pro adaptaci je subjektivni a zjistuje Se nepfimo bud’ pomoci subjektivnich
vypovédi nebo pozorovanim fyziologickych a behavioralnich reakci.

Kontakt se stresorem uvoliiuje komplexni pochody v hypotalamu, kutre velkého
mozku, retikularni formaci, v limbickém systému, jakoz i v autonomnim nervovém systému
a v endokrinnich zlazach. Tato komplexni celkova fyziologicka reakce mobilizuje téméf
okamzit¢ vSechny V téle pouzitelné rezervy energie, a to se déje i bez védomé ptipravy
(Zimbardo, 1983).

Stresor mize mit omezeny, snadno vymezitelny efekt ale také by mohl spustit
fetézovou reakci udalosti. Tato fetézova reakce se nazyva ,,vazba“ (Pearlin, 1989).

« zvladnuti stresu (,,coping*)

Toto pojmenovani znaci zvladnuti situace nebo nalezeni ptisobiciho stresoru. Nasazeni
sil k boji proti stresu. Pfitom opét hraje roli osobnost a jeji Zivotni prostiedi. Zvladnuti stresu
neni jen zalezitosti 0Soby postizené a vlastnosti jeji osobnosti ale také jejiho zazemi a to
piredevsim socialniho, do kterého spada rodina, ptatelé, kolegové v praci apod. (Nakonec¢ny,
1998).
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Nakone¢ny (1998) také definuje tii zpisoby zvladnuti stresu:

Prvni z nich je zaméfené se na zménu nebo na odstranéni podnétd piichazejicich

zvendi, které stres vyvolavaji.

Druhym je zaméfeni se na zménu vnitini, ktera zahrnuje eliminaci nebo reinterpretaci

negativnich emoci. Tento zplsob lze také pojmenovat jako emocionalné orientované

zvladnuti.

Tteti zptisob je zaméfen na zménu vyznamu Situace pro daného jedince. Je nezbytné,

aby jedinec tuto situaci piechodnotil.

Nékteré individualni zptsoby zvladnuti stresu mohou byt sebedestruktivni. Jako tfeba
obraceni Se k drogam, alkoholu nebo jinym zdanlivym vychodiskam, jako je nechranény sex s
vice partnery, hazardni hry, nepiiméfené nakupovani (Aldwin, 2009).

Jednim ze smysli psychoterapie je naudit jednotlivce novym a pravdépodobné
ucinnéj$im strategiim zvladani probléma v prostiedi a regulovat své emoce. Tyhle strategie se
pozdéji zkoumaji za Gcelem zjisténi, jaké jsou nejlepsi zpusoby dosahovani cila fyzickych
osob. Drtiva vétsina vyzkumu se vyuziva vysledky v oblastech dusevniho zdravi (Aldwin,
2009).

e Trauma

Psychické trauma Ize definovat jako situaci, ktera vznikla nahle, pro jedince ma silné
negativni vyznam a V dusledku jejiho ptsobeni muze dojit K posSkozeni organismu.
Nejvyraznéji se trauma promita do emocni oblasti. Traumatizovany ¢lovek ztraci pocit jistoty,
bezpeci a misto toho proziva uzkost, jenz vyjadiuje jeho obavy z budoucnosti. Zmatek ktery
Ize chapat jako truchleni nad ztratou. Traumatizace miZze puUsobit jednorazové nebo
opakované. V obou piipadech se tato zména situace muze pro postizeného jedince stat
zdrojem stresu. V dasledku traumatu muze vzniknout posttraumaticka stresova porucha
(Vagnerova, 2008).

Po traumatické udalosti pomahaji externi zdroje, jako je socialni podpora, usnadnovat
zotaveni. Zakladni mechanismus tohoto vztahu neni dobfe znam. Nicméné sebelitost je
strategie sméfujici K pozitivnimu zvladani této situace. Soucasna studie testovala hypotézu, ze
spojeni mezi socialni podporou, posttraumatickou stresovou poruchou, generalizovanou
uzkostnou poruchou a ptiznaky deprese méli nepfimou cestu pies sebelitost. Vyuzili se lidé,
vystaveni potencionalné traumatické udalosti a zjistilo se, ze socialni podpora je v kladném
vztahu se sebelitosti a sebelitost je v negativnim vztahu k posttraumatické stresové poruse,
generalizované uzkostné poruse a priznakim deprese. Vysledky naznacuji, ze socialni

podpora muze shizit piiznaky posttraumatické stresové poruchy, generalizované tzkostné
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poruchy a deprese, prostiednictvim zvySené sebelitosti U pacientt, ktefi zazili néjakou
traumatickou udalost (Maheux and Price, 2015).

Trauma bylo puvodné terminem pro operacni rany, koncipovanym na modelu
prasknuté kiize nebo jiného ochranného ,,obalu® téla, coz ma vést ke katastrofické globalni
reakci v celém organismu. Laplanche zdiraznil, ze dosud neni mozné vystopovat ,,provedeni‘
tohoto zdravotnicko — chirurgického zapisu do psychologie a psychiatrie. Po dlouhou dobu je
Sok spojovan s s fyzickym ,,pferuSenim® ¢i ohroZzenim zivota. To mohlo vyvolat jisté
psychické priznaky, takze dodnes muze byt psychické trauma vazano na koncept
chirurgického soku (Leys, 2000).

Zajem 0 psychické Gjmy vyplyvajici z nekontrolovatelné désivé udalosti vzrostl az na
psychopatologicky jev. Freud zpocatku psychiatrické problémy povazoval za dusledky
traumat prozitych vranném détstvi. Interpretoval napiiklad kognitivni, emocionalni a
behavioralni pfiznaky hysterickych pacientd jako symbolické opakovani ranych
traumatickych udalosti (Bennett, 2005).

« posttraumaticka stresova porucha

PTSD (posttraumaticka stresova porucha) byla spojena svétsi psychiatrickou
komordibitou a pokusy o sebevrazdu, zvysenou frekvenci bronchialniho astmatu, hypertenze,
peptickych viedd a poruchami socialni podpory. Rozdily byly zaznamenany mezi chronickou
a akutni PTSD. Chronicka posttraumaticka stresova porucha byva castéji doprovazena
socialni fobii a snizenim socialni podpory (Davidson et al., 1991).

Charakteristikou, ktera definuje traumatickou udalost je jeji schopnost vyvolat strach,
bezmoc nebo hrizu v reakci na hrozbu zranéni nebo smrti. Lidé, ktefi jsou takovym
udalostem vystaveni, jsou vystaveni také zvysenému riziku PTSD. Stejné tak jsou vystaveni
depresi, panice, generalizovanym uzkostnym porucham a uzivani navykovych latek v
porovnani s lidmi, ktefi traumatickou udalost nezazili. Mohou mit také somatické symptomy
a fyzické onemocnéni. Zejména pak hypertenzi, astma a syndrom chronické bolesti (Bauer,
2002).

Priznaky PTSD jsou snadno identifikovatelné pti primarnim vySetfeni |¢karem.
Protoze se piiznaky PTSD, depresi a dalSich tzkostnych poruch casto pirekryvaji, muze
dochazet k chybné diagnoze, pokud chybi specifické dukazy o vyskytu traumatické udalosti
(Bauer, 2002).

Je mozné, ze je posttraumaticka stresova porucha do jisté miry vysledkem moderniho

zpusobu Zivota. Podet piipadti PTSD nartista tmérné pokroku technologii. Cim vyspélejsi je
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dnesni svét, tim vEtsi prostor pro existenci zavazného Zivotniho stresu a traumatickych situaci
vznika. Cim vice jsou rozvinuté nase komunikadni sité, tim vice je nase mysl zahlcovana
potencionalnimi hrozbami. Mozné je, ze se vyskyt piipada PTSD bude i nadale zvySovat
(Kinchin, 2004).

Ne kazdy, kdo si projde né&jakou traumatickou udalosti se stane traumatizovanym.
Smrt ptitele také neni traumatickym zazitkem pro néj ale stava se jim pro druhé (Krripner et
al., 2012).

e Krize

Vagnerova (2008) definuje psychiatrickou krizi jako naruseni psychické rovnovahy
v disledku nahlého vyhroceni situace nebo dlouhodobého hromadéni a ristu problému.
Projevuje se piedev§im selhanim adapta¢nich mechanismd. Doposud pouzivané zpisoby
ztratily na efektivité a pro jedince je nezbytné nutné najit noveé.

Krize vznika, kdyz se ¢lovék na cesté za dulezitymi zivotnimi cily setka s takovou
ptekazkou, Kkterou v urcitém case neni schopen pickonat obvyklymi metodami feSeni
problému. Pak nastane obdobi dezorganizace a zmatku s mnohymi a marnymi pokusy o
feSeni (Caplan, 1970).

Psychicka krize je dle Spatenkové (2004) doprovazena negativnimi citovymi prozitky.
Je narusen pocit jistoty i bezpeci a nahrazuje je tenze, uzkost, a beznad¢j. Dochazi ke zméné
uvazovani i hodnoceni vzniklé situace. Clovek se citi bezradny, bezmocny a neschopny tuto
situaci zvladnout.

Vagnerova (2008) piipodobiiuje psychiatrickou krizi a reakci na ni k reakci na stres.
Krizi Ize definovat jako vyhroceni stresové situace. Lze ji vnimat jako varovny signal, ze
jedincem dosud vyuzivané zpusoby reagovani nejsou dostateéné a je nezbytné hledat jiné.
Piekonani je krize je vysledkem piehodnoceni této situace a nalezeni novych, efektivnéjsich
zpusobi jednani.

e Deprivace

Deprivace je stav, pii némz neni néktera z dulezitych potieb, biologickych ¢i
psychickych dostate¢né uspokojovana. Pravé deprivacni zkusenost je povazovana za jeden
psychicky stav jedince, tak i jeho celkovy psychicky vyvoj. V zavislosti na obdobi vyvoje,
v némz jedinec timto zptisobem strada, mtize mit deprivace az patogenni vyznam (Vagnerova,
2008).
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« deprivace citova

Dité, které je za sebemensi nesikovnost, pro jeho veék zcela typickou, ihned trestano,
Casem zaujme postoj, ze kdyz nic nedéla, nemuze také nic pokazit a stava se znéj inaktivni
jedinec. Ztraci duvéru ve vlastni schopnosti a ziskava dalsi nezadouci osobnosti rysy, které
s takovym zplisobem vychovy souviseji. Jak je uz vySe zminéno, je to pravé zpasob rodinné
vychovy, co Vv ditéti podstatné ovliviiuje jeho budouci osobnost a mutize se stat jejimi trvalymi
charakteristikami. Dusledkem téchto podminek je fenomén zvany hospitalismus, ktery je
zapric¢inény pravé citovou deprivaci ditéte, ktera byla vyvolana nedostatecnymi nebo tGplné
chybg&jicimi projevy lasky matky vuci ditéti, coz mize postupem casu vést az k trvalému
psychickému poskozeni jeho osobnosti. Piikladem citové deprivace je mnoho déti, které
vyrustaly v kojeneckych ustavech a détskych domovech. V extrémnich piipadech mize dojit
az k agresivité, citové labilité, zaostavani intelektového vyvoje nebo selhavani v socialnich
vztazich (Nakoneény, 1998).

K dispozici je kumulativni diikaz, ze dlouhodoby pobyt déti v kojeneckém tstavu
hluboce poskozuje jejich dusevni rust (Goldfarb, 1945). Tam je také dikaz, ze neptiznivé
uéinky pretrvavaji i navzdory umisténi ve vybranych détskych domovech a v nékterych
ptipadech je pak nutna i psychiatricka 1écba.

« deprivace senzoricka

Dle Nakone¢ného (1998) vyzaduje ¢innost mozku neustaly pfiliv ur¢itého mnozstvi
stimulace. Jestlize je tento piiliv omezen, jedinec se dostava do stavu senzorické deprivace, se
kterym zaroven ptichazi dezorganizované chovani a cela psychicka ¢innost. Mize vést ke
zhorSeni pamatovani Si, vtiravym predstavam, Vv krajnim piipadé muze postizeny trpét az

halucinacemi.

3.2. Vliv zvirat

Dle Nerandzi¢e (2006) spociva pozitivni dopad kontaktu lidi a zvitat uz jen v tom, ze
zvifata potiebuji pravidelny denni rytmus, ¢imz nuti klienty, pacienty nebo osoby
s handicapem Kk cilenému a soustiedénému chovani Vv jejich pfitomnosti. Védecké vyzkumy
navic opakované potvrdily skutecnost, ze zvifata kladn¢ ovliviiuji psychicky i fyzicky stav
clovéka.

Jako ptiklad uvadi Nerandzi¢ (2006) nemocné lidi, u kterych se skute¢nost, ze chovaji
zvite projevuje niz§im krevnim tlakem, nizsi hladinou krevnich tukt a cukrt a také jsou u

téchto lidi mén¢ Casté deprese. Zvirata maji totiz na ¢lovéka ,,antidepresivni ucinek, protoze
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ho dokazou milovat naprosto nefalSovanou a upfimnou laskou. Uz jenom tim, ze Cloveka
vyzyvaji ke hie, zmirnuji jeho psychické napéti a uzkost.

Pozitivni psychosocialni G¢inky vztahu mezi ¢lovékem a zvifetem, vyplyvaji ze
zkuSenosti a védecké zvédavosti. Stejn¢ tak praktické otazky ohledné toho, jak nejlépe
zahrnout zvitata jako doplnék 1é¢by autistického ditéte, ochrnutého veterana nebo ke zvyseni
kvality zivota osoby zijici v zafizeni s asistenéni sluzbou. | pres stale narGstajici pocet
vyzkumné literatury tykajici se psychosocialnich u¢inka zvifat, zastava znaény rozdil mezi
témito védomostmi a provadénim animoterapie v 1é¢ebnych nebo podpurnych programech

pro psychosocialné zranitelné osoby (Fine, 2010).

3.2.1. Animal Assisted Therapy

AAT je cilena intervence zvirat, pfiCemz zvife musi spliovat uréita kritéria a je
nedilnou soucasti 1ééebného procesu. AAT je orientovana a podavana prostfednictvim
zdravého ¢loveka, terapeuta, s odbornymi znalostmi dané problematiky, v ramci jeho profese.
Mezi klicové vlastnosti AAT patii: stanovovat cile individualné pro kazdého ¢lovéka a méfit
jejich pokroky (Fine, 2010).

Programy AAT (Animal — Assisted — Therapy) mohou byt provadény jediné odborné
vzdélanymi osobami, jako jsou: lékat, fyzioterapeut, ergoterapeut, specialni pedagog,
psycholog, logoped, socialni pracovnik a dalsi. Tito specialisté musi mit krom¢ znalosti 0
lidech také kvalitni znalosti 0 zvitatech, se kterymi pracuji. Tyto terapie podporuji rozvoj
télesnych, psychickych, citovych, kognitivnich a vychovnych funkci zdravotné postizenych
(Nerandzi¢, 2006). Veskeré standardy a postupy v AAA (Animal Assisted Activities) nebo
AAT nutné¢ musi byt schvaleny vedenim i personalem zafizeni, ve kterém se tyto terapie
provadéji. Zviraty, ktera jsou v 1é¢ebném procesu vyuzivana nejéastéji jsou zejména psi,
koCky a koné. Toto zafizeni je zavazano K dodrzovani pravidel pro provozovatele a
poskytovatele sluzeb, pracovnici jsou povinni vést dokumentaci a hodnotit vysledky
1écebného procesu.

Pro déti je hospitalizace velmi stresujicim zazitkem. Stres souvisejici S hospitalizaci
déti ma cCasto za nasledek zhorSeni fyziologického i psychologického stavu. Zdravotni
pracovnici Se mohou podilet na snizovani stresu déti béhem hospitalizace. Také terapie za
asistence zvifete (AAT) slouzi ke snizeni stresu. Studie se zabyvaly uinky AAT na stav
kardiovaskularniho systému, tizkosti a lékaiské péce U hospitalizovanych déti. Pozorovani se
zucastnilo sedm divek a osm chlapci ve véku 7 — 17 let, ktefi byli dva dny v kuse sledovani a

nasledné byly vysledky z obou dnt srovnany. Détem byl méten systolicky krevni tlak (SBP),
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diastolicky krevni tlak (DBP) a srdecni frekvence (HR). Mgéfeni téchto hodnot probéhlo
celkem 18 — krat, a to na zacatku, béhem a na konci terapie. Stav tzkosti a stresu byl
zjistovan po kazdé navstéveé. Opakované méreni ANOVA (analyza rozptald) se pouzivalo pro
analyzu dat. Systolicky krevni tlak byl nizsi pied i v prab¢hu terapie. Snizeni systolického
krevniho tlaku ptetrvalo i po skon¢eni AAT. Z toho vyplyva, ze G¢inky na kardiovaskularni
systém mohou pietrvat i nékolik minut po ukonéeni terapie. Uzkost a stres zistaly i po terapii
téméf nezménény. Tento vyzkum vedl ke zjisténi, ze AAT muze snizit fyziologické vzruseni
u déti a tim usnhadnit vyrovnavani se a adaptaci na nemocni¢ni prostiedi (Tsai et al., 2010).

AAT se vyuziva jako terapeutickych aktivit pro osoby zijici Vv zafizenich
s peCovatelskou sluzbou, pro které je jinak té¢zké udrzovat kontakt s vnéj$im svétem. Néktera
zatizeni vyjadfila nesouhlas s AAT skrze obavy z infekci, zranéni, péce 0 zvifata nebo Cistoty.
Misto zivych zvifat se mohou vyuzivat pocitatové ¢i robotické zvire — AIBO. Ty se mohou
vyuzivat ke stimulaci socialnich interakei u lidi trpicich demenci bez nevyhod vyplyvajicich
z vyuzivani zivych zvitat (Kramer et al., 2009).

Studie, zabyvajici se fyziologickymi proménnymi se obvykle provadi s pacienty, kteti
se neléci na psychiatrii. Prokazateln¢ vysoké zlepSeni symptomu bylo zjisténo u pacient
s poruchou autistického spektra, mirné u pacienti s poruchou chovani a nizké u klientd
s narusenou emocionalni pohodou (Nepps et al., 2011).

Lécba za pomoci zvifat se vyuzivala v domech s pecovatelskou sluzbou pro starsi
pacienty trpici demenci. Lécba na toto onemocnéni neexistuje. Od zati 2010 do listopadu
2011 se terapie se zvifetem zucastnilo celkem 105 hospitalizovanych pacientli primérného
véku 84 let. Pacienti byli znevyhodnéni v kognitivni a funk¢ni oblasti. Béhem terapii nebyly
pozorovany Zzadné neZzadouci UCinky. Trinadct pacienti 1é€bu ukoncilo predCasné.
Psychologové, kteti na 1é¢bu dohlizeli, zaznamenali v 54% zlepSeni Vv Cinnosti a v 58%
zlepSeni nalady. Terapie se zvifaty mohou byt u pacientti S kognitivni poruchou bezpecné
provadény. Udaje vychéazejici z této studie potvrzuji hypotézu, e terapie se zvifaty maji
pozitivni vliv na naladu, komunikaci a aktivitu u pacientd s kognitivni poruchou (Pullen et al.,
2013).

Zvitata jsou vyuzivana jako spoleCnici i v 1écebném procesu, jenz ma na clovéka
pozitivni dopad. V letech 1980 az 1990 se v literatuie objevovaly ¢lanky zamétené na vyuziti
zvirat pii terapiich a lé¢bé riznych nemoci. Od té doby jsou zvitata efektivné vyuzivana
k1écbe déti a mladeze v mnoha problematickych oblastech. Napiiklad u déti s dusevni
poruchou, sexualné zneuzivanych jedincu, hyperaktivnich a déti trpicich bolestmi. Terapie se

zvifaty se ucastni pouze trénovana terapeuticka zvifata. Hlavni organizaci pro zvifeci terapie,
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ktera vytvofila definici AAT, jenz je celosvétove vyuzivana, je Delta Society. Béhem AAT je
zvire, spliujici specificka kritéria, nedilnou soucasti 1é¢ebného procesu. Piitomnost zvifat ma
slouzit ke zkvalitnéni 1é¢ebného procesu, pii kterém ale nema dochazet K rozptylovani
pacienta. AAT se orientuje na vytvoieni bezpecného prostiedi pIného davéry a piijeti. Zvife
svou piitomnosti dokaze vytvorit vielé, pfijemné, bezpecné a empatické prostiedi. Dokaze dat
bezpodminecnou lasku a poskytnou ditéti podporu, které se pak otevie a hovoii (Dietz et al.,
2012).

Mala pilotni studie provadéna vroce 2007 v generalni nemocnici v Lancasteru
hodnotila u¢inky AAT u rehabilitovanych pacientii. AAT vyznamné zlepsila stavy depresi,
uzkosti a méla pozitivni u€inek také pii tlumeni bolesti a zrychleného pulzu. Cilem tohoto
vyzkumu bylo na vysledcich posoudit ucinky stavajiciho AAT programu na psychologické i
fyziologické rozdily u hospitalizovaného jedince. Studie byla provadéna ve vseobecné
nemocnici v Lancasteru po dobu dvou let. Sledoval se tlak, tep, hladina kortisolu, bolest,
deprese, uzkost. Tato studie také porovnavala G¢inky AAT na tyto proménné S ucinky
programu na zvladani stresu na stejném misté. U ucastniki AAT bylo zlepSeni stavi deprese,
uzkosti, bolesti a zpomaleni zrychleného pulzu. Program zvladani stresu vykazoval podobné
zlepseni v téchto oblastech. Zadna skupina podle faktorialni analyzy ale neméla vyrazné lepsi

vysledky nez skupina druha (Nepps et al., 2011).

3.2.1.1. Navstévni programy

Navstévni program je v Ceské republice organizovan sdruzenimi nebo vyjimedné
jedinci, ktefi se zooterapii zabyvaji. Tento smluvni vztah mezi organizaci a sdruzenim ma
pevné stanovena pravidla, podle nichz je nejdulezitéjsi, aby zvife nikomu neublizilo ¢i
neuskodilo, coz se vztahuje i na nebezpeci nakazy. Ve smlouvé je rovnéz uvedeno, ze za zvite
je zodpovédny majitel a ze nesmi v zadném piipadé dochazet K tyrani zvifete. PFitomnost
zvifat Vv zafizenich S peCovatelskou sluzbou ma mimo jiné pozitivni vliv ina adaptacni stres
nové¢ prichozich klientd. Klienti, ktefi zde uz néjakou dobu Ziji, jsou prostiednictvim zvitat
motivovani K aktivnimu zptsobu zivota. Kontaktem se zvifetem se vyrazné zlepSuje
komunikace uvniti uzaviené komunity (Nerandzi¢, 2006).

K této sluzbé jsou preferovana zvifata disponujici mirnou a vyrovnanou povahou,
ktera jsou pratelska k lidem a kontakt s nimi vyhledavaji. Vycvik od kotéciho veéku nebo
vychova kotéte z vlastniho chovu, kde zname vlastnosti jeho rodi¢u, je vyhodou, ovSem ne
podminkou. Nutné je, aby kocky byly plné socializované a zily v byté ¢i domku bez omezeni

kontaktu s lidmi. Nedoporucuji se zvitata zvyklé na nekontrolovany vybéh a caste¢nou
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nezavislost, zvifata z chovu svelkou fluktuaci zvitat, zvifata z utulkd nebo z hygienicky
zavadného prostiedi. Zvifata z Gtulku se felinoterapie ucastnit mohou, za ptredpokladu, ze
absolvuji veterinarni vySetfeni, testy a oCkovani pro tuto ¢innost nezbytné. Pii splnéni této
podminky, piilro¢ni karanténé a negativnich vysledcich testii na toxoplazmoézu neni divod,
pro¢ i tyto jedince do felinoterapie nezatadit (Veleminsky, 2007).

Kocka se dokaze integrovat do prostiedi domovt dichodcti a I1éCebnych a
rehabilitacnich ustavii bez vyraznéj$i pomoci terapeuta. Snadno se prizpusobuje dennim
rytmim Zivota ¢lovéka a pusobi na néj piimo prostiednictvim dotyku, ¢imz rozviji jeho hmat,
zrak a sluch. Odborné se tento proces nazyva senzomotoricka facilitace (Nerandzic, 2006).

V souasnosti v Ceské republice neexistuje zakon, ve kterém by bylo vymezeno, kdo
se navstévni sluzby mulze ucastnit a jaké podminky musi byt splnény. V Nezdvislém
chovatelském klubu byla v roce 2001 vypracovana Metodika navstévni sluzby a ta definuje
prava, povinnosti, zptisob proskoleni a testovani souhry tymt dobrovolnikt pracujicich v této
oblasti. Pti souhlasu rodi¢t a ve spolupraci Sjednim plnoletym c¢lenem tymu muze
felinoterapii vykonavat jedinec star$i dvanacti let. V Narodnim chovatelském Klubu musi
kocky, které jsou vybirany pro ucast pii felinoterapii projit Zkusebnim fadem pro povahové
vlastnosti kocky a souhru tymu, ktery tvofi se svym chovatelem. Testovani probiha
v doméacim prostiedi, cizim prostiedi a venku. Testovani zahrnuje také reakci na zatézovou
situaci, jakou muze byt setkani s cyklistou, chodcem, se psem apod. Kocka ale takovému
vlivu nesmi byt vystavovana tak, aby jim byla pfetéZzovana (Veleminsky, 2007).

Podminkou pro to, aby tato rehabilitace byla G¢inna, je spoluprace klienta a terapeuta,
zejména ochota Kklienta provadét predepsané cviky. K dosazeni cilti je nezbytné, aby klienti
byli motivovani (Derewiecki et al., 2015).

Pacienti Casto uvadégji, ze trpi stavy deprese nebo nevidi smysl dalsi terapie, protoze
maji pocit, ze je zbyte¢na. | v takovych piipadech miva spolecnost zvifete pozitivni ti¢inky
(Derewiecki et al., 2015).

Vlivem felinoterapie dochazi k uvoliovani psychickych bariér handicapovaného a tim
se postupné zlepsuji i jeho motorické schopnosti. ,,Nejdulezitejsi je tedy psychoterapeuticky a
socialn¢ rehabilita¢ni ucinek 1é¢by.* (Nerandzi¢, 2006)

Mezi prvni poskytovatele zdravotni péce, do které byly zainteresovany zvifata, patii
centra pro nervovée a psychicky nemocné. U pacientt, ktefi prodélali tézké nervové zhroucent,
se datilo vratit se opét do rovnovahy pod vlivem ¢innosti zahrnujici zvirata (Derewiecki et al.,
2015).
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Dobrovolnik, ktery felinoterapii vykonava musi byt ¢lenem Narodniho chovatelského
Klubu, a to alesponn 1 rok. Po ptezkouseni povahovych vlastnosti ve zkraceném testu
ZkuSebniho fadu, musi se svou koc¢kou odpracovat 10 zkusebnich hodin pod dohledem
chovatele, ktery vlastni licenci pro navstévni sluzbu (Veleminsky, 2007).

,Nejvetsim problémem, na ktery narazeji vSechny organizace, je nepochopeni
vyplyvajici z malé informovanosti, nezajem a piimo negativni hodnoceni spojené se zakazem
vstupu terapeutti na tzemi $kol, domovi duchodct, socidlnich zafizeni déti a mladeze nebo

zdravotnickych instituci.* (Nerandzi¢, 2006).

3.2.1.2. Felinoterapie

Terapie se zvitaty maji pozitivni vliv na mnoho lidskych onemocnéni. Napomahayji
zotavovani se z poruch dusevniho i fyzického zdravi. Je védecky dokazano, ze pozitivni
dopad na lidi ma stale vice novych druht zvirat. Je mezi nimi i kocka, tak se objevily i ko¢ici
terapie. Kontakt stimto zvifetem je piijemny: nejedna se o druh bolestivé rehabilitace.
Ptitomnost ko¢ky zlepSuje naladu a snizuje pocit osamé&losti. Osoba, ucastnici Se terapie je
stimulovana K vykonavani rtiznych ¢innosti, jako je naptiklad hrani si s domacim zvifetem,
krmeni zvifete, atd. Touto cestou se Klientim dostane mnoha pozitivnich podnéti. Pfi
fyzickém kontaktu s koc¢kou jsou z lidského téla vylucovany endorfiny, klesa krevni tlak a
hladiny triglyceridi a cholesterolu v krvi. Kontakt s kockou mimo jiné stimuluje imunitni
systém. Nicméné léta prizkumu a pozorovani také ukazaly, Ze ne kazdé zvife muze byt
piiznivé piijato 0sobou se zhorSenym zdravotnim stavem. Terapie se provadi u pacientu, kteti
ze zvitat nemaji strach nebo né&jakou zkuSenost, pusobici jim psychologické potize.
Felinoterapie je dobrou alternativou napiiklad pro canisterapii. Jeji vyuZzivani
v terapeutickych programech v domech s pecovatelskou sluzbou, stiediskach, Skolach,
Skolkach, nemocnicich a hospicich vykazuje pozitivni vysledky. Rovnéz na chovance
V uzavienych ustavech (napravnych zafizenich, véznicich) ma pozitivni vliv (Goleman et al.,
2012).

Prostiednictvim kontaktu s koc¢kou se u déti stimuluje a rozviji estetické a hudebni
citéni, a to prostfednictvim hernich terapii, jako jsou divadelni hry, které napomahaji
soustfedéni ale predevsim je rozveseluji. Vyrazné zlepSeni lze pozorovat u ptvodné
zaktiknutych déti, které pti kontaktu s ko¢kou za¢inaji lépe komunikovat a sméji se. Uplng
nejlepsi vysledky jsou u mentalné handicapovanych déti a to predevsim diky jejich citové

otevienosti. Kontakt s koc¢kou jim dodava pocit bezpeci a ony se raduji. V neposledni fad¢ jim
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kontakt se zvifetem napomaha v jejich tsili komunikovat a podporuje rozvoj slovni zasoby
(Nerandzi¢, 2006).

Duivodem pro pouzivani koc¢ek v zooterapii muze byt napiiklad strach ze psi ¢i alergii.
Pro terapii jsou vhodné&jsi ko¢ky z chovi se znamymi osobnostnimi rysy. Mnoho kocek je ale
tézké trénovat. K terapiim je mozné pouzivat jakékoliv plemeno nebo kiizence starsi jednoho
roku. V Ceské republice jsou nejpouzivanéjsi kocky domaci, Ragdoll a sibifské kocky.
Vhodné&jsi jsou jemné, vyrovnané a pratelské kocky. Terapeutické kocky by mély mit rady
hlazeni a vyhledavat kontakt s ¢lovékem. Nejvhodnéjsi jsou takova zvifata, ktera se snadno
piizplisobuji zivotnimu prostiedi, nevadi jim piepravovani, neboji se hlasitych zvuku a
neocekavanych vijemt (Gardianova a Hejrova, 2015).

Felinoterapie je vhodna pro vsechny klienty, kteti maji ke ko¢kam pozitivni vztah.
Kontakt skockou mi primarné psychoterapeuticky a az potom psychomotoricky ucinek
(Nerandzi¢, 2006).

Kocky byly tradi¢né povazovany za lécitele riznych druhd lidskych onemocnéni.
Utinnost takové ,,1éby* zavisi na uzké komunikaci, vzajemném porozuméni a lasce mezi
témito zvifaty a ¢lovékem. Seznam lidskych nemoci 1é¢itelnych pomoci téchto zvitat je
pomérné dlouhy. Patii mezi né artritida, nespavost, onemocnéni ledvin, zanét prudusek,
zavraté, bolest zubd, srde¢ni a cévni choroby, deprese, krvaceni do mozku, syndrom
chronické unavy a dal§i onemocnéni. Existuji dikazy, ze kocky maji ptiznivé ucinky i na
pacienty 1é¢ici se s onkologickym onemocnénim (Goleman et al., 2012).

Kocka lidem ptedava energii, ktera pozitivné pusobi na funkce organt. Blahodarné
pusobi ptredevsim na lidsky nervovy systém, posiluje kosti, zlepSuje prokrveni mozku a
stabilizuje krevni tlak. Jejich mé&kkou a hebkou srsti je zpusobeno také usnadnéni hojeni
poranénych tkani a to kvili frekvenénim proudim, které zabijeji mikroby. Poc¢atkem 70. let
bylo vypozorovano, ze majitelim kocek, kteti hladi sva zvirata klesa krevni tlak a zlepsuje se
nalada (Fogle, 2002).

Kocka by se do 1é¢eni nikdy nemé¢la nutit. Ona sama vi nejlépe, kdy je spravny ¢as pro
uplatnéni jejiho vlivu pro dosazeni nejlepsiho vysledku. Aktivni kocka je schopna 1é¢it Castéji
a po delsi dobu (Goleman et al., 2012)

3.2.1.2.1. Vztah kocky a ¢lovéka

Socializace koc¢ky je proces, kterym zvife vyviji vhodné chovani vaci svému druhu.
Typické je, Ze prvni vztah ma mladé zvitete se svymi rodi¢i (obvykle s matkou), pak

sourozenci nebo sourozencem, vrstevniky a konecné€ i S ostatnimi ¢leny svého druhu.
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Zkoumani normalniho procesu socializace, je ¢asto naruseno tim, ze je mlad¢ odebrano od
matky a sourozencti (béhem experimentu muze dochazet k deprivaci nebo izolaci) a tim se
dostava do nepfirozené nahradni péce. Tuto nahradni pé¢i muze obstaravat i ¢len jiného
druhu, nékdy i ¢loveék (Turner and Bateson, 2000).

Vtiskavani je proces omezeny na kratké kritické obdobi velmi brzy v zivoté mladéte,
ktery mél urceny nastup a stejné dobte definovany konec. Predpoklada se, ze tento proces je
trvaly a nevratny (Turner and Bateson, 2000).

Mnozstvi manipulace a pozornosti vénované kot'atim se v rtuznych studiich velmi 1isi
(v rozmezi od jedné minuty az do péti a vice hodin denné¢), aby védci dospéli k zavéru, kolik
péce a pozornosti je potiebné pro adekvatni socializaci na ¢lovéka. Obecné Ize fici, Ze ¢im
vice pozornosti se kotéti dostava, tim pratelstéjsi bude k ¢loveéku. Nejvice experimenti
ukazuje, Ze socializovanym kot'atim se lidé vénovali a hladili je 30 — 40 minut denné (Karsh
and Turner, 1988).

Vétsina studii, zabyvajici se ucinky casné¢ manipulace s kotaty na jejich pozdéjsi
spojeni s lidmi ignorovala fakt, ze matka — kocka je za normalnich okolnosti pfi prvnim
kontaktu kotéte a ¢loveéka piitomna a tim mize ovliviiovat prib&h udalosti, které vedou k
vytvofeni vztaht jejich kot’at a lidi (Turner and Bateson, 2000).

Pro mnoho majitelt koéek, zejména téch kocek, které se volné pohybuji mimo domov,
muze ¢as krmeni v pravidelnych intervalech pfedstavovat jeden z pravidelnych kontakti mezi
¢lovékem a kockou. Navic ten z majiteld, ktery kocku krmi, S ni miva lepsi vztah, nez ostatni
¢lenové rodiny (Turner and Bateson, 2000).

Majitelé domacich zvifat vidi Casto svij vztah se zvifetem za humanistickych
podminek. Zda se, Ze mnozi majitelé rozvijeji antropomorfni postoje vic¢i svym domacim
mazlickim a pfisuzuji zvifatim své vlastni city, motivy a vlastnosti. Casto domaciho

mazli¢ka vnimaji jako nahradu za jiné lidi (Goleman et al., 2012).

32.1.22.  Vybeér kotky

V Ceské republice patii k nejvyuzivangjsim kockam ve felinoterapii kocky domaci,
ragdoll a sibifské kocky. Vybér kocky zavisi na temperamentu, toleranci ale také na
schopnosti klienta ptijmout kocku a schopnost kocky prijmout klienta
(Nerandzi¢, 2006).

Kocky jsou pro felinoterapii vybirany na zaklad¢ testovani dle ZkuSebniho fadu pro
navstévni (terapeutickou) sluzbu. Preferovany jsou zvifata, ktera disponuji mirnou,

vyrovnanou a k lidem pratelskou povahou. Je nezbytné, aby kocka sama vyhledavala kontakt
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s lidmi, nikoliv aby do n¢j byla nucena. Kocka musi byt socializovana a chovana v obydli,
kde ma neomezenou moznost kontaktu s ¢lovékem. Kocky z utulku nejsou pro felinoterapii
vhodné, a to z toho divodu, Ze nejsou znamy podminky odkud pochazeji, jejich vychova ani
predchozi zkuSenost s lidmi. Navic nejsou informace o piipadnych nemocech, které
v minulosti prodélaly a jejich moznych nasledcich. Stejné¢ tak nevhodné jsou i kocky
pochazejici z hygienicky zavadného prostfedi nebo kocky toulavé ¢i zvyklé na neomezeny
vybéh (Nerandzi¢, 2006).

Kocka, ktera vyrusta ve spole¢nosti lidi se jako jedinec spravné vyviji a na rozdil od
svych divokych ptibuznych byva méné placha. Pokud koc¢ky Ziji bezprostiedné s lidmi, jsou
brzy socializovany a k lidem jsou pak mnohem pfitulngjsi nez ty, co neziji az v tak t€sném
kontaktu s ¢lovékem (Fogle, 2002). Schopnost spolec¢enského chovani je u kocek extrémné
proménliva, od absolutni nezavislosti az po pratelské vztahy sjinymi kockami. Néktefi
experti definuji kocic¢i vztahy jako jakysi ,,pfechod mezi nezavislosti a zavislosti. Osobnost a
chovani k ostatnim kockam je zavisla na ¢asném urceni, popula¢ni hustoté koc¢ek na daném
misté a na mnozstvi dosazitelné potravy.

Podle védct maji 16¢ivé schopnosti kogky jakéhokoliv zbarveni. Cerné kocky maji ve
srovnani S ostatnimi energie silngjsi. Také kocky — samice maji lé¢ebny ucinek vyraznéjsi nez
kocoufi. Dlouhosrsta zvitata jsou vyznamna pii 16cbé pacientu trpicich depresi, nespavosti a
podrazdénosti. Na srdce a cévni choroby maji nejlepsi vliv kocky s kratkou ale hustou srsti.
Kratkosrsté a bezsrsté kocky se vyuzivaji pii 1é¢bé ledvin a zaludku (Goleman et al., 2012). Je
zajimavé, ze kocky pomahaji piedevsim pii 1é¢bé nervového systému a vnitinich orgént,
zatim co kocouti jsou vyznamni pii 1é¢bé onemocnéni kosti a patete.

e Ragdoll

Prvni ptislusnici tohoto plemene byli vyslechténi v roce 1960 kalifornsou chovatelkou
Ann Bakerovou z ¢istokrevné bilé perské kocky a kocoura typu birma. Bakerova také zalozila
asociaci chovatelti tohoto plemene ale plemennymi knihami jesté akceptovano nebylo. Dnes
uz velké plemenné organizace ragdolly uznavaji. Ragdoll, v ptekladu hadrova panenka, je
znama svoji mirnou povahou. Rozmérové je to velka a t€zka kocka. Na rozdil od perskych
kocek se jeji neknoti. Kotata jSou po narozeni bila a béhem nasledujicich dvou let jsou
utvafeny odznaky a vysledné zbarveni srsti. Oblibena je zejména v Australii a to proto, ze
nelovi malé tvory, takze neohrozuje tamni vzacnou zvétinu (Fogle, 2002).

Veleminsky (2007) popisuje ragdolly jako kocky, které velmi Ipi na své lidské rodiné.
Ztrata této rodiny muze mit na povahu a imunitni Systém zvifete az destruktivni dopad.

Protoze je ragdoll plemeno dlouhosrsté muze se stat, ze je nutné navstévy na urcéitou dobu
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vynechat kvili nadmémému linani. Tyto kocky disponuji velice pratelskou povahou a
potiebou piedvadét se, ¢imz se pro felinoterapii nesmirné hodi (Veleminsky, 2007).
e Sibifska kocka

Toto plemeno je ptivodem z Ruska. Jedna se o polodlouhosrsté piirodni plemeno.
Kocoufi v dospélosti dosahuji vahy 8-10 kg a i kocky-samice se mohou vahou pohybovat
kolem 11 kg. Srst je hrubsi konzistence a odpuzuje vodu, zpisobem péce je ale srovnatelna se
srsti ragdolla (Veleminsky, 2007).

V Rusku mohou mit pfislusnici tohoto plemene pouze cervenou nebo ¢ernou barvu
s kresbami. V Severni Americe uz je povoleno mnohem vétsi rozpéti barev. Vznik
stinovanych barev je zpusoben piedev§im genem inhibitorem, ktery se v genotypu nachazi
piirozen¢ ale neptevlada (Fogle, 2002).

Z velkych chovatelskych organizaci uznala sibifskou kocku jen TICA (The
International Cat Association). Podle jejiho standardu ma byt hlava sibifské kocky méné
,»divoka“ nez je pozadovano v ruskych klubech. Hlava ma byt Siroka a jeji vyraz ma budit
dojem plnosti a oblosti, pfijemného vzhledu a o¢i by mély byt témét kulaté. Sibifské kocky ze
Severni Ameriky maji stfedn¢ velké az velké usi (Fogle, 2002).

Tyto kocky maji k lidem naprosto piatelskou povahu, jsou vyrovnané a na péci o Srst,
potravu i na podminky chovu nendro¢né. Vyznauji Se Svou nezavislosti a pomérné
temperamentni povahou. Dospivaji v 10-18 mésicich. Jejich sliny udajné obsahuji alergeny,
takze srst alergické reakce neptsobi. Avsak laboratorni vySetieni zatim nebylo provedeno.
Stejné jako u dlouhosrstych plemen, muze i u sibifskych koéek dochazet k omezeni navstév
Vv obdobi linani (Veleminsky, 2007)

e Siamska kocka

Mezi nejstarsi znama koci¢i plemena patii siamské kocky. Vyznacuji se §tihlym
elegantnim a dobfe osvalenym télem, vysokymi nohami, protahlou lebkou klinovitého tvaru,
rovnym nosem a hluboce modryma o¢ima. Zadni nohy jsou vyssi nez ptedni. Jsou to kocky
kratkosrsté, jejichz zbarveni je charakteristické typickymi odznaky, to je tmavsi zbarveni
perifernich ¢asti téla oproti svétlejsimu tont télniho pokryvu. Péce o srst siamskych kocek
neni naro¢na (Veleminsky, 2007). Do Evropy se tyto kocky dostaly az v 19. stoleti, s jejich
chovem se zde zacalo brzy potom. Jejich typické znaky jsou zptisobeny specifickou genocou
mutaci. Tmavé zbarvené chlupy se nachazeji pouze ve studenéjsich ¢astech téla jako je
oblicej, usi, ocas a tlapky. Po narozeni jsou siamské kocky ovsem bilé (Gollmann, 2006).

,,Slamské kocky jsou extrovertni, pfitulné, vyhledavaji télesny kontakt. Hlasité se

dozaduji pozornosti svych majiteld, hlazeni, her apod.* (Gollmann, 2006).
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e Javanska kocka

Javanské kocky byly vyslechtény v 60.letech v Kalifornii. Jsou to vlastné plnobarevné
siamské kocky s delsi srsti. Jejich srst je hedvabna a nevyzaduje témét zadné kartaCovani
nebo cesani, protoze neplstnati. Postavu maji Stihlou, elegantni, dlouhé nohy, vyrazné
trojuhelnikova hlava s pomérmné velkyma usima, stejné jako koc¢ky siamské. Duvodem, proé¢
nejsou preferovany ani mezi chovateli ani v zooterapii je pravé mozna to, Ze jejich hlava
pfipomina ,,mysi“ vyraz proti ,,détskému* obliceji perskych kocek (Veleminsky, 2007).

Tyto orientalni polodlouhosrsté kocky maji pratelskou povahu a osobity charakter.
Dozaduji se pozornosti okoli ale mohou byt i svéhlavé. Jsou velmi hovorné a vyznacuji se
typickym zvuénym hlasem. Mezi jejich dominantni vlastnosti patii také hravost, ktera jim
zustava az do vysokého véku (Verhoef-Verhallenova, 2004).

Dle Veleminského (2007) jsou jak siamské, tak i javanské kocky povahové néco mezi
kockou a psem. Disponuji vysokou inteligenci a oddanosti vuéi lidem. Neni tézké naucit je
aportovani, chizi na voditku nebo divocej$im hram. V rodin¢ si vyberou jednoho ¢lovéka,
kterého pak povazuji za sob& rovného a zahrnuji ho bezmeznou laskou. Kvuli odli$né stavbé
téla téchto plemen a tim také odlisnym metabolismem jsou tyto kocky naro¢néjsi na kvalitu
krmeni a teplo. Projevy nekterych jedinctd této plemenné piislusnosti mohou byt velmi hlasité
a pfipominat narek ditéte. To mize byt urcitou nevyhodou pii vyuzivani téchto zvifat v
zooterapii (Veleminsky, 2007).

e Mainska myvali kocka

Mainska myvali kocka je pivodné americkym narodnim plemenem. Jsou jedinym
plemenem uslechtilych kocek, které byly na vystavach vystavovany jako kocky pracovni.
Jedna se 0 mohutné plemeno, srst je polodlouha a odpuzuje vodu, jinak ma stejné slozeni jako
srst perskych kocek ale vyrtsta v chomaccich, proto nevypada tak bohata jako srst perskych
kocek.. Tyto koc¢ky jsou proslulé svou nesmifitelnosti k malym hlodavcam. Patti k plemenam
piirodnim. Jedinec je dospély ve dvou letech, vynikaji vysokou inteligenci a ptatelskym
postojem k lidem. Hlava ma tvar §irokého klinu, brada je hranata. Dosahuji velkych rozméra
a hmotnosti 9-12 kg, coz mize byt urcitou nevyhodou zejména u starsich klienti, ktefi by si
chtéli kocku pochovat. Jsou ponckud temperamentnéjsi nez kocky perské (Veleminsky,
2007).

Mainské myvali kocky jsou velice pratelské k lidem i k ostatnim kockam a pokud se
seznami v mladém véku a nesetkaji se s vaznéjsimi problémy v jejich vztahu, tak i ke psum.
Vyznacuji se také tim, Ze jsou veselé a pozitivné naladéné. Jsou velmi prizptisobivé, takze se
hodi jak do bytu, tak i na venko (Verhoef-Verhallenova, 2004).
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Mainska myvali kocka dokaze byt jak maximaln¢ hrava a aktivni, tak i velice klidna
az lina a rada si jen tak polezi na kliné. Obecné maji kladny postoj k hlazeni, mazleni a
kartaCovani alespon jednou za tyden, coz povazuji za piijemnou zménu V bézném chodu
udalosti. Tyto ko¢ky nejsou hluéné a sviyj hlas pouzivaji pouze tehdy, chtéji-li dat néco najevo
(Verhoef-Verhallenova, 2004).

e Perskd kocka

Mezi plemena kocek, které jsou chovateli nejpreferovanéjsi patii bez pochyby perska
kocka. Ty jsou oblibené pro svou dlouhou a hustou srst, ktera ma stejné¢ dlouhou podsadu jako
pesiky. Obli¢e perské kocky navic Gdajné svyma kulatyma a do Siroka otevienyma ocima
pfipomina oblicej ditéte. Proto je povazovana za idealni piiklad tzv. ,,Détského schématu® ,
popsaného profesorem Konradem Lorenzem. Tyto kocky charakterizoval Veleminsky (2007)
jako zvifata zaujimajici vici lidem nesmirné pratelsky postoj ackoliv maji rady svuj klid a
jsou mén¢ aktivni, nez vySe zminované kocky mainské nebo siamské. Svym vystupovanim
mohou nékdy pusobit az flegmatickym dojmem. Dospivaji v 10-12 mésicich. V dob¢ letnich
vysokych teplot mohou mit nékteré koCky této plemenné ptislusnosti potize S dychanim.
Stejné¢ jako u ostatnich dlouhosrstych kocek muze byt obdobi linani divodem pro

nekolikatydenni pieruseni navstév v cilovych zatizenich.

1.1.1.1.3. Historie

Nabizi se myslenka, ze mél prehistoricky ¢lovék silné pouto sjednim z nejvice
spolecenskych a bojacnych z divokych vlku, Canis lupus familiaris, coz vedlo k jeho pteméné
v domestikovaného psa. Takovymi vztahy mezi c¢lovékem a zvifetem se zabyva
multidisciplinarni obor antropozoologie (Nepps et al., 2011).

Zvitata byla vyuzivana ve zotavovacich nemocnicich uz za 2. Svétové valky. Dnes
Americkd armada spolu se Sdruzenim veteranti provadeji studie pro ziskani neoficialniho
dikazu, ze terapie psi mtze byt ucinné vyuzivana jako soucast lé¢eni post — traumatické
stresové poruchy (PTSD) u vojakd vracejicich se z Afghanistanu. Mnoho nemocnic,
psychiatrickych zafizeni, doml s pecovatelskou sluZzbou a rehabilitaénich center vyuZzivaji
k tomu trénovanych zvifat, zejména pst, jako k terapeutické ¢innosti, tak i k socializaci. AAT
je definovana jako vyuzivani takto trénovanych zvifat ke snadné&jSimu pokroku pacientli pti
dosahovani terapeutickych cilt (Nepps et al., 2011). Prokazateln¢ vysoké zlepSeni symptomi
je zjistitelné u poruch autistického spektra, mirné u poruch chovani a nizké u klientd, u

kterych byla narusena emocionalni pohoda.
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Nejstarsi nalezy z Egypta dokazuji, ze lidé méli pozitivni vztahy s koc¢kami jiz pied
rokem 4000 pi. n. |. V nalezisti Mostagedda ve stiednim Egypté bylo nalezeno télo muze,
ktery tam byl pohiben spoleéné s gazelou a malou kockou, pficemz egyptologové se
domnivaji, ze gazela méla predstavovat zdroj jidla pro posmrtny Zivot a kocka méla muzi
délat spolecnost (Fogle, 2002). Kocek si lidé vzdy také cenili jako pronasledovatel Skiadct
zasob. Stejné tak jako kocky hubily hlodavce, lovily také kobry a jiné jedovaté hady, ¢imz
téchto hrozeb v okoli lidskych obydli ubyvalo a obliba koc¢ek stale stoupala.

Diikazy ziskané na zakladé molekularnich vyzkumii naznacuji, ze vSechny moderni
formy sdilely asi pred deseti az patnacti miliony let spole¢ného predka (Johnson and O'Brien,
1997).

Morfologické a molekularni studie fylogenetickych vztahti mezi v souéasnosti Zijicimi
kockami ukazuji, ze 38 extistujicich druhi muze byt rozd€leno do osmi hlavnich
fylogenetickych linii: linie ocelotd, linie pantert, skupina caracali, skupina pum, asijskych
leopardich kocek, baycat kocek, rysu a linie ko¢ek domacich (Binninda-Emonds et al., 2001).

Celkovy maly pocet genetickych a morfologickych rozdild mezi kockou domaci a
jejich dvou nejblizsich Zijicich pfibuznych, silvestris a libyca, naznacuje, Ze Si jsou tyto tii
taxony velmi podobné a zZe by pravdépodobné mély byt klasifikovany do jednoho
polytypického druhu, Felis silvestris (Randi and Ragni, 1991).

Podobnost téchto tii forem, spolu s pravdépodobnosti rozsahlého piedavani geni mezi
nimi v minulosti, zptsobuje obtize pfi uréovani, které z téchto dvou divokych kocek jsou
blize kocce domaci (Turner and Bateson, 2000).

Domestikace spis ptredstavuje postupny a dynamicky proces, nez nahlou udalost. Proto
je nemozné urcit piesny ¢as a misto, na kterém a kdy domestikace kocek probihala (Bokonyi,
1989).

Mezi dalsi vyznamné archeologické markery prokazujici domestikaci patii vyskyt
druhd mimo jeho geograficky rozsah, reprezentace zvifete v o¢ividné domestikovaném stavu
a materialnich pfedmétd, spojenych s chovem zviiat a dobytka (Bokonyi, 1989).

Postupné mizeni pohanskych bohl a bohyn a Sifeni kiestastvi mélo za nasledek
dramatickou zménu Vv postojich ke kockam po celé Evropé. Lidé byli benevolentnéjsi k
symbolim Zenské plodnosti, sexuality a matefstvi. Neni jasné, co vedlo k této zméné ve
vnimani kocek, i kdyz svou roli nepochybné sehrala i politika s cilem upevnit svou moc.
Stredovéci kiestané zjistili, ze je né€kdy nezbytné byt extrémné bezohledni v potlaceni

neortodoxnich véficich a zametani stop po nabozenstvich, ktera zde byla pred kiestanstvim.
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kocka zapletena do této viny nabozenské perzekuce (Russell, 1972).

Od prvotni oblibenosti kocek ve starovékém Egypté, kde byly povazovany za
posvatné, se nyni kocka domaci rozsifila také do témét vSech obydlenych kouti svéta. Na
vétsiné uzemi Evropy a Severni Ameriky tento druh uz predbehl psa jako nejoblibengjsiho

spole¢nika ¢loveka (Serpell, 1996).

3.3. Dalsi vyuziti zvirat
3.3.1. Animal Assisted Activities

AAA (Aktivity za vyuziti zvifat) predstavuje spontanni kontakt ¢lovéka a zvitete,
jehoz ucelem je zlepSeni Kkvality zivota Klienta nebo stimulace rozvoje jeho socialnich
dovednosti. OvSem primarnim cilem aktivit se zvifaty je obecna aktivizace klienta. Mezi
typické techniky patii dotyky (hlazeni), hry se zvitetem i bez néj, odbouravani komunika¢nich
bloku a procvicovani paméti. Téchto aktivit se vyuziva ve stacionafich, domovech dichodct,
psychiatrickych 1é¢ebnach a v 1é¢ebnach pro dlouhodobé nemocné (Janéaiikova, 2009).

AAA predstavuje prilezitost pro motivacni, vzdélavaci, rekreacni a terapeutickou
¢innost, vedouci ke zlepSeni kvality zivota klienta. AAA jsou provadény V riznych
prostfedich a to specialn¢ vyskolenymi odborniky, lidmi, ktefi se touto problematikou
zabyvaji ¢aste¢né a dobrovolniky, ktefi spolu se zvifaty spliji urcita kritéria. Ke klicovym
vlastnostem této ¢innosti patii absence konkrétnich 1é¢ebnych cili. Povinnosti dobrovolnika a
poskytovatelt této 1écby neni dodrZzovani podrobnych instrukci. Napln navstév u pacienti je
spontanni (Fine, 2010).

Vetejnost je pfesvédcena, ze pusobeni zvifat pfiznivé pusobi na vyvoj ditéte. Vlivem
zvifat na socidlné — emocni a kognitivni vyvoj ditéte se zabyva nékolik studii. Popisem
proménnych a vlivem zvifat na tyto proménné se od roku 1984 zabyva model profesora Jay
Belsky. Vysledky ukazuji, Ze zvife ma pozitivni vliv na vayvoj ditéte a pfi terapiich plni
dilezitou roli (Endenburg et al., 2011).

Dle vysledkd vyzkumu je patrné, ze AAT a AAA jsou prospé€sné pro vice typu
pacientt, prevazné pak déti. Interakce se psy puasobi pfiznivé na chovani, citlivost,
koncentraci u déti se socialnimi potizemi. Také bylo v dusledku AAT a AAA zjisténo
zlepSeni pii stavech bolesti u détskych pacienti. AAT/AAA se da rovnéz efektivné vyuzit
jako vzdélavaci nastroj. Zaroven ma vyznam V péci 0 osobu, jako takovou, a jeji zdravotni
stav (Reed et al., 2012).
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3.3.2. Animal Assisted Education

AAE je oznaceni pro vzdé¢lavani za asistence zvirat, které piedstavuje spontanni nebo
cileny kontakt ¢lovéka a zvifete, ktery se specializuje na rozvoj socialnich dovednosti,
vzdélani nebo na zlepSeni vychovy Klienta. Hlavnim cilem tohoto druhu aktivit za ucasti
zvifat je predev$im motivace K uceni a osobnimu rozvoji, resp. rozvoji kolektivu, ve kterém
probiha. Vyuziva se technik ptedavani informaci pro déti zdbavnou formou a nazornou
ukazkou. Zvifete se vyuziva jako prostiednika pro vyuku, her nebo manipulace se zvifetem
jako prvku pozitivné pusobiciho na rozvoj motoriky a komunikace. Uz jen pfitomnost zvitete
pusobi jako ,,ledolamka‘ pii odbouravani komunikaénich bariér, at’ uz mezi ucitelem a zakem
¢i zaky mezi sebou. Pii AAE jsou vyuzivani psi, kocky, koné ale také méné obvykla zvitata,
jako jsou bezobratli nebo hmyz (Jan¢aiikova, 2009).

Pii AAE Zaci ziskavaji védomosti a osvojuji si dovednosti, aniz by si to uvédomovali.
Tim se AAE 1isi od klasické Skolni vyuky, ktera témto détem zpusobovala potize (Chmiel et
al., 2014). Jizdou na koni, cvi¢enim na koni nebo napiiklad hrou se psem se déti u¢i poditat,
pojmenovavat Casti zvifeciho téla, vyhodnotit barvu, velikost zvitete, vzdalenost rtiznych
predmétii a jejich umisténi v prostoru.

| u déti s autismem ¢i Downovym syndromem pozorujeme, ze si pii zooterapii osvoji
vice slov. Pii zabavé s delfiny v bazénu jsou pak stimulovany dusevni funkce (Chmiel et al.,
2014).

3.3.3. Animal Assisted Crisis Response

V oblasti, ve které zijeme, by mél byt specializovany tym, ktery je specializovan na
krize a katastrofy. V idealnim pripad¢ tym obsahuje i nékolik terapeutt, kteti pracuji s jejich
zvitaty. Takovy tym ma pomahat lidem zvladnout katastrofické udalosti a tizce spolupracovat
se Skolami, ufedniky S bezpecnostnimi slozkami, jako je policie, hasi¢i a zdravotnicky
personal. Je zapotiebi, aby ¢lenové takového tymu uméli piijimat reakce na katastrofy od
civilistli, reagovat na n¢, absolvovat skoleni, jako naptiklad ta, ktera poskytuje organizace
Americky cerveny kiiz nebo NOVA. Také zvirata, ktera mohou pii téchto krizovych
intervencich byt uzite¢na, musi byt nejprve vyhodnocena jako vhodna pro krizové a nouzové
odezvy. Toto zvife musi byt velmi odolné proti stresu, ma disponovat klidnym
temperamentem, predvidatelnym chovanim a rychle a efektivné reagovat na povely
(Chandler, 2012).
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Nova — komunita pro vycvik tohoto krizového tymu, stanovuje jak obecné zasady
platné pro cely tym, tak i pro vycvik zviiete, pouzivaného v téchto krizovych situacich
(Chandler, 2012).

3.3.4. Dalsi druhy terapii a aktivit za vyuZziti zvirat

Lidé méli diive podstatné vétsi spojeni S piirodou a chovanymi zvifaty a to predevs§im
pro svij vlastni prospéch. V dne$ni uspéchané spolecnosti je piiroda nahrazena vztahem
majitele a mazlicka. Nektefi lidé se mohou ocitnout v situaci, kdy nemohou mit svého
vlastniho mazlicka nebo nemaji dostatek finan¢nich zdroju, aby se mohli postarat o zvife.
Cilem tohoto ¢lanku je poskytnout informace vztahujici se k pouzivani malych zvitat v
zooterapii a jejich vliv na klienty. Pouzivani zvitat pro 1é¢ebné ucely — zooterapie, nebo — li
terapie se zvifaty, zahrnuje rizné formy. Nejcastéji pouzivanou metodou terapie a 1é¢ebnych

procedur je vyuzivani pifimého kontaktu se zviretem (Gardianova a Hejrova, 2015).

3.3.4.1. Hipoterapie

Hipoterapie je jedna z téch metod, které napomahaji rozvoji jak psychickych tak i
motorickych funkci. Tyto dva aspekty se navzajem prolinaji @ v mnohém dopliuji. Svym
Klientim nabizi novy socialni prostor a rozsifuje okruh jejich zajmt. Ma podstatny vliv na
celkovy stav jedince, jeho sebepojeti a seberealizaci (Pipekova a Vitkova, 2001). Do
hipoterapie se zapojuji zejména ti klienti, kteti maji problémy koncentrovat se, nizkou
tenacitu a malou kapacitu pozornosti. Hipoterapie jako jedna z mala 1é¢ebnych metod dokaze
Klienta zaujmout takovym zpuisobem, zZe zaméfi Svou pozornost na koordinaci pohybtd svého
téla. Tim se navic zvySuje i celkova koncentrace poroznosti a prodluzuje jeji tenacita. Béhem
hiporehabilitace se zaroven zlepSuje i pacientova schopnost pozornost pienaset, protoze Se
musi soustiedit jak na své télo tak na pokyny hipologa nebo hipoterapeuta.

Navzdory skutecnosti, ze hiporehabilitace pisobi komplexné, rozliSujeme v praci jeji
tii  zékladni slozky, a to hipoterapii, pedagogicko-psychologické jezdéni (1é¢ebné-
2005).

Pedagogicko-psychologickym jezdénim rozumime vyuzivani prace s koném, vozeni se
na koni a jezdéni na koni. Této metody se vyuziva jako pedagogického a psychologického
prostiedku, ktery napomaha dosazeni pozitivnich zmén v chovani déti a mladeze, nebo
chceme-li zmirnit nebo uplné odstranit symptomy nemoci nebo mentalni retardace (Holly a
Hornacek, 2005).
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Dle Pipekové a Vitkové (2001) je u handicapovanych pacientt velice ¢asna prehnana
citlivost k vlastni osobé az vztahovaénost, maji problematickou autorecepsi. Kontakt s
koném, kterého musi vzhledem k jeho vlastnostem piijmout se pak stavaji vice vnimavymi a
empatickymi ke svému okoli.

Ugast pii hipoterapii zvysuje u déti s postizenim sebedivéru a sebeuctu, a to zejména
diky tomu, ze mohou ovliviiovat pohyby tak velkého a silného zvitete (Chmiel et al., 2014).

U né&kterych klientd predstavuje interakce s tak velkym a mohutnym zvifetem, jako je
pravé kun, i nutnost pickonavat strach ze zvifata a piekonat také tizkost z taktilniho kontaktu
se zvifetem. Tim se rozSifuje a zdokonaluje jeho schopnost komunikace se svym okolim
(Pipekova a Vitkova, 2001).

,»Resocializa¢ni pusobeni hiporehabilitace je komplexni. Zahrnuje oblast mediciny,
psychologie, pedagogiky, sportu.* (Holly a Hornacek, 2005). Pojem hiporehabilitace zahrnuje
vozeni se na koni nebo jezdéni do souboru opatini, jejichz cilem je znovunabyti ztracené
funkce nebo minimalizace handicapu, a to at’ uz se jedna o handicap fyzicky, psychicky,

socialni nebo mentalni.

3.3.4.2. Canisterapie

Nazev canisterapie je oznac¢enim pro takovy zpusob terapie, ktery vyuziva pozitivniho
vlivu pisobeni psa na zdravi ¢lovéka. Zdravi se v tomto ptipadé mysli tak, jak ho definovala
WHO (svétova zdravotnicka organizace), a to zahrnuje psychicky stav, fyzicky stav i socialni
pohodu jedince (Galajdova, 1999).

Podstatou canisterapie je vyuziti kontaktu se psem v interaktivnim 1é¢ebném procesu
lidi. Za cil je povazovana aktivizace nemocného nebo postizeného jedince, zlepseni jeho
stavu, fyzického i psychického a snizeni mnozstvi 1€k, které tento klient uziva. Touto terapii
u ¢lovéka dochazi k mobilizaci jeho fyzickych, psychickych i imunitnich schopnosti. Clovék
ke svému uzdraveni vyuziva ptirodu, ¢imz prokazateln¢ zlepSuje sviyj télesny i dusevni stav
ale také komunikaci s ostatnimi (Nerandzi¢, 2006).

Terapeuticti psi nemaji stejny ukol, proto probihaji vycviky orientované na urcitou
specializaci zvirete. Terapeuticti psi mohou byt naptiklad vyuzivani pii fyzioterapii.
Prochazkami se psem pacienti zlepsuji svou mobilitu nebo mohou zvysit rozsah pohybu tim,
ze hazeji psovi mi¢. Prace se psem muze zvysit ochotu pacienta zapojit se do fyzioterapie.
V oblasti mentalniho zdravi dokazali terapeuti¢ti psi U rezistentnich pacientt, ze se zapojili do

poradenstvi, budovali duvéru v ostatni a vyjadfovali emoce. Terapeuticti psi obvykle
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dokoncuji vycvik poslusnosti a specialni terapeuticky vycvik pod zastitou organizace, jako je

tieba Delta society, ktera stanovuje standardy (Nepps et al., 2011).

3.3.5. Dalsi vyuzivané druhy zvirat

Pro rehabilita¢ni, koterapeutické a podpurné aktivity se vyuziva velkého mnozstvi
zvirat. V nékterych zemich bylo pak zaznamenano az tficet druhti zvifat, které se uplnatiiuji v
zoorehabilitaci. Pro terapie, pti kterych nedochazi k bezprostiednimu taktilnimu kontaktu ale
jsou provadény kontaktem vizualnim se Casto vyuzivaji akvarijni rybky, okrasni ptaci, plazi
nebo tieba pavouci. K pomazleni jsou vyhledavanymi zvifaty napf. morcata, kralici,
obojzivelnici nebo se také vyuziva i zvifat méné obvyklych, jako jsou pstrosi ¢i klokani.
Vyuziti téchto neobvyklych zvifat neni ale dostate¢né odborné zdokumentovano a metodické,
zdravotni nebo socialni zpracovani chybi Gplné. Podrobnéji je zpracovana pouze ornitoterapie
nebo delfinoterapie (Mahelka, 2007).

V ornitoterapii jsou velmi oblibeni papousci, a to piedev§im amazonané, zakové,
arové, korely a andulky. Mezi papouskem a ¢lovékem muze vytvotit i velmi silné citové
pouto, coz blahodarné pusobi na lidskou psychiku. Papousek je vyhledavanym spole¢nikem,
protoze je inteligentni, dokaze komunikovat a pusobi jako pfirozené antidepresivum.
Doporucuji se u pacientt S Alzheimerovou nemoci, opusténych seniord nebo u
hyperaktivnich déti ¢i 0sob s mentalnim postizenim (Veleminsky, 2007).

Delfinoterapii mizeme definovat jako specialné upraveny a kontrolovatelny kontakt
Cloveéka s delfinem, jehoz cilem je zvySovani 1é¢ebného efektu (Chmiel et al., 2014). Pti
rehabilitaci s delfiny se vyuziva zejména fyzicky dotyk a elektromagnetické viny, jejichz
vysilani je zvlastni schopnosti delfini. Tyto viny pozitivné ovliviiuji nékteré procesy v liském
organismu.

Delfinoterapie se vyuziva pii détskych mozkovych obrnach, Downovu syndromu nebo
u poruch autistického spektra, poruch pozornosti, mentalni retardace, sluchovych postizeni.
Pokud ma byt terapie orientovana na psychicky stav ¢lovéka, vyuzivaji se delfini pfi
neurdzach, 1é¢beé posttraumatické stresové poruchy, depresich nebo pro zmirnéni pribéhu
poruch uceni. Delfinoterapie neni vhodna pro klienty s epilepsii, onkologickymi nebo
infek¢énimi onemocnénimi (Chmiel et al., 2014).

Tato terapie se provadi v blocich. Jedna se 0 7-10 dni dlouhou 1é¢bu, pii niz klient
absolvuje denné 20-40 minut dlouhé lekce. Stejné jako v béznych situaci, ma i na prib&h
delfinoterapie velky vliv klientova rodina. Do 1é¢ebného procesu jsou zapojeniodbornici z fad

fyzioterapeutt, psychologt a logopedt a samoziejmé cvicitel delfina (Ticha, 2007).
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4. Z7.avér

Zooterapie patti K pomérn¢€ novym obortim, z nichz znamé¢jsi nez felinoterapie, kterou
se tato bakalarska prace zabyva, je canisterapie nebo hiporehabilitace.

Pouzivani kocek, coby koterapeutii neni U nas jeSté tolik rozsifeno. Mimo to, ze
spolecnost kocCek zlepSuje naladu a odbourava stres, dokéze pfitomnost téchto zvitat
v uritych typech zafizeni odstranit komunika¢ni blok mezi klienty, ktefi v nich ziji, a tak
mohou vznikat nova pratelstvi a tito lidé se citi méné¢ opusténi (napi. hovoiime-li 0
hospicich).

Kromé pozitivniho vlivu na ¢lovéka po psychické strance je dokazano, ze lidé, kteti
jsou v kontaktu s ko¢kou nemaji vysoky tlak a snizuje se u nich riziko vzniku srde¢nich
chorob. Hebka a mékka kocic¢i srst mtze dokonce urychlit hojeni poranénych tkani.

V ramci felinoterapie se uplatiiuje navstévni sluzba, kdy chovatel se svou kockou do
téchto zatizeni dochazi. Pii vybéru kocky nehraje roli ani tak plemenna ptislusnost jako jeji
povahové vlastnosti. Je nezbytné aby tato kocka byla klidna, kontaktni, musi mit kladny vztah
k lidem a bez problému zvladat pobyt v cizim prostiedi a s tim souvisejici prepravu.

Rovnéz je nezbytné, aby pii felinoterapii byla kocka zdrava, pravidelné od¢ervovana a
z hygienicky nezavadnych podminek. Zoondzy nebo parazité se nejcastéji pienaseji slinami
nebo exkrementy, proto by si klienti i dobrovolnici méli po terapii preventivné myt ruce.

Bohuzel u nas neni mnoho dobrovolnik, kteti se svou kockou felinoterapii provozuji
a ani vetejnost 0 ni nema dostatek informaci, coz je velka skoda, protoze kontakt s kockou,

dokonce jen samotné hlazeni, je lidem ku prospéchu.
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