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Pozice hlavy a krku koné v souvislosti se Skalou vzdélani
koné a jeji vliv na zdravi a welfare

Souhrn

V této bakalafské praci jsou zahrnuty tii tematické celky spojené s vyznamem pozic hlavy
a krku koné. Do prvni ¢asti byly zahrnuty zakladni anatomické struktury, které jsou dulezité
pro pochopeni jejich funkéniho vyznamu. Ty byly nasledné¢ dany do souvislosti vlivii na
celkovy pohyb téla. Hlava i krk tvoii 10 % celkové télesné hmoty ulozené pomérné daleko od
tomu bylo 1 pfi kompenzaci nerovnovéhy jezdce a opravach jeho chyb v sedle. V druhém tématu
Jsou rezebirany jednotlivé stupné Skaly vycviku koné€ S vyraznéjsi pozornosti vénované praveé
hlavé a krku. Nebot’ vliv jezdce byl znatelny a jezdec by mél koni pomoci znovu nalézt
rovnovahu a naucit jej nosit bfemeno. Vrcholem skaly vzdélani je sebrani koné s tylem
jako nejvyssi bod krku koné. Tento zpusob je dle klasického jezdéni korektni. V poslednim
tematickém celku jSou rozebirany pozice hlavy, s nejvétsim zaméfenim na hyperflexi, nebot’ ta
je stale, 1 po vice nez dvaceti letech, stale diskutovanou polohou a ani védecké studie se vzdy
neshoduji. I pfes to byl prokazan spise negativni vliv této pozice na fyziologii a biomechaniku
pohybu koné. Mimo to, bylo poukazano na rozdilnost hodnoceni rozhod¢ich v nizsich a vyssich
kategoriich drezurnich soutézi. Ve vysSich byl vypozorovan CetnéjSi projev konfliktniho

chovani s hlavou za kolmici, a pies to byly soutézni dvojice 1épe hodnoceny.

Klic¢ova slova: kun; flexe krku; hyperflexe; welfare; stupnice vzdélani kong¢; strecink koné



Head-neck positions of the horse in relation to the horse's
education scale and its impact on health and welfare

Summary

In this bachelor thesis was collected three topics, which were significantly connected with head-
neck positions of horses. In the first part was included basic anatomical structures, which are
important for understanding their functional magnitude. They were connected with the whole
movement and locomotion. Head and neck represent about 10 % of the body mass of the horse,
located in large distance from these masses from the body’s centre of gravity. And this is the
fact, why is the head-neck position important for horse’s body as a balancing mechanism. It
was similar with a rider. The horse reduced and repaired the rider’s imbalancing in the saddle.
The second topic was about the horse’s training scale with accent to the head and neck. Because
an impact of the rider was significant and the rider would help horse to find his balance and
learned him carrying weight. Accomplishment of the horse’s training scale is collection with
poll as the highest point of the neck. A classical horse ridding said, that this is the correct way.
At the last theme it was talked about the head-neck positions and the most about the
hyperflexion. Because this position is being constantly discussed more than twenty years. And
even studies are not concided. It was proved more negative influence of hyperflexion to
physiology and biomechanical movement of horses after all. Moreover, this thesis shown
differences between judge’s evaluation in lower and highter dressage competitions. In the
higher competitions were horses with head-neck positions behind the vertical rated with better

marks even with more conflict behaviour than in the lower categories.

Keywords: horse; flexion of neck; hyperflexion; welfare; horse’s training scale, horse
stretching
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1 Uvod

Nejeden hipolog, jezdec, trenér ¢i amatérsky jezdec si jist¢ uvédomuje, ze stejné jako
u jiného organismu, nelze ani na koné pohlizet pouze z jednoho uhlu pohledu nebo se soustredit
pouze na jednu Cast jeho téla, aniz bychom ji nevsadili do uceleného komplexu funkci
a souvislosti.

Proto jsem si zvolila pravé dosti diskutované téma tykajici se pozic hlavy a ohybani
krku a jakym zpisobem mohou ovlivnit koné pii celkovém pohybu, ptipadné jak ovliviuji jeho
zdravi a welfare. Pfi¢emz nejdiskutovanéj$i pozici je jednozna¢né hyperflexe, tedy nadmérné
ohybani krku.

Spousty védeckych vyzkumd, veterindit a jezdcli se snazi dokazat nebo naopak vyvratit
dusledky extrémniho postaveni hlavy a krku ve spojistosti s fyziologickymi dopady a s vlivem
na welfare koni, a to nejen na popud Mezindrodni jezdecké federace (FEI).

Na jedné stran¢ je poukazovdno na tyrani a posSkozovani zdravi koni z celé tady
hipologickych odborniki, jedné skupiny veterinafu i Siroké vefejnosti a na druhé strané stoji
obhajoba v zastupu s mnoha rozhod¢imi a jezdci, ale i nékterymi oponujicimi zvérolékari, kteti
haji n€které pozice jako neSkodné protahovaci praktiky.

Samotné vysledky nejrizngjSich studii jsou velice rozporuplné. Proto neni divu, Ze i po
dvou desetiletich je téma stale aktualni, byt nékteré metody ohybani krku jsou popsany jiz z dob
jezdeckych velikant, ktefi jsou povazovani za klasické ucitele jezdeckého umeni, a ktefi byli
opravdu schopni pouZit téchto metod pro zlepSeni gymnastickych schopnosti koné. AvSak neni
vSe Cernobilé a obé€ strany maji pomérné silné argumenty.

Jak se bude situace kolem poloh hlavy a krku dale vyvijet je otazkou. Nebot’ rozhod¢i
ocenuji v nejvyssich soutézich ty jezdecké dvojice, které predvadéji vétsi ohnuti krku s hlavou
za kolmici, a to 1 pfes to, Ze se u koni objevuje vice konfliktni chovani, byt’ je toto ohodnoceni
v rozporu s pravidly FEI (Kienapfel 2011). Ale publiku se to nejspise libi (Heuschmann 2012)

a mladi jezdci dnes nalézaji své vzory pravé v téchto uspéSnych jezdcich (FEI 2010).



2 Cil prace

Cilem prace bylo podivat se, jak dilezitou roli hraje pro konské télo jeho hlava a krk. A to
jak z hlediska anatomického, fyziologického ¢i biomechanického pohybu, tak také predevsim
Z toho thlu pohledu, jak na n¢j nazirame diky Skale vycviku koné.

Snahou bylo v souvislosti s touto tematikou poukazat, ze Skala vzdélani kon¢ je dilelezita
pro jeho korektni vycvik, jehoz vysledkem by mél byt nejlépe zdravy kiinn v psychické pohodé,
jehoz bavi prace s jezdcem. A tudiz by nemélo byt snahou ,,seSnérovat* hlavu koné v mylné
predstave, ze se tim urychli proces vycviku.

V dalsi ¢asti jsem se také pokusila dopatrat, zda kon¢€ ovliviiuje jiz tolik let diskutovana
hyperflexe, ptipadné jakym zplisobem a s jakymi dasledky dopada na jeho zdravi a welfare.
Jakou roli zde sehrava faktor Clovéka, at uz v pozici jezdce ¢i trenéra v souvislosti
s tréninkovymi metodami nebo s vyuzivanim gymnastickych cvicenich nebo v pozici
rozhod¢ich, ptedevsim v drezurnich soutézich, a zaroven co dnes ocenuji a predkladaji diky

tomu za vzor celé jezdecké spolecnosti.



3 Diilezité anatomické struktury pro hlavu a krk koné

Aby bylo mozno zabyvat problematikou tykajici se spojeni hlavy a krku, je tfeba
nejdiive objasnit, jakym zptisobem jsou tyto ¢asti anatomicky i funkéné ptizptisobené k pohybu
kon¢ a jak jsou pro n¢j tyto ¢asti koniského téla dulezité.

Hlava i krk jsou hlavni vyrovnavaci mechanismy, jak v pfedozadnim, tak i v lateralnim
pohybu. Pohyb hlavy a krku ma zna¢ny vliv na postoj, na ostatni ¢asti téla a na jeho celkovou
lokomoci. A to diky celkové souhte kostry, svalovych struktur a §lach. OvSem nelze opomenout
ani fakt, ze pfi pohybu jsou zaroven vyuzivany také vizualni, vestibularni a proprioceptivni
systémy (Zsoldos & Licka 2015).

Mimo jiné se pii celkovém posuzovani exteriéru hodnoti harmoni¢nost vzhledu, jehoz
dulezitou soucasti je hlava a krk. Nasazeni a neseni umoziuje chovateliim a trenérim V jistém
procentu odhalit i pfedpoklady kon¢ pro jeho budouci vyuziti. Naptiklad mohutny, spiSe kratsi
krk budeme upfednostiiovat u taznych koni, pracujicich v lese, kdezto vznosné neseny, dlouhy
a dobie nasazeny krk budeme preferovat u skokového kon¢, protoze diky krku a hlavé udrzuje
rovnovahu (Paalman 2014).

K uceltim prace je potiebné si pfiblizit nékteré dtlezité anatomické struktury.

3.1 Kostra

Kostra je zakladem télesné stavby, a zvlasté u koni je ji vénovana vyssi pozornost (Dusek
2007). Kostra obecné tvoii oporu téla a je pasivni slozkou pohybového aparatu. Ke kostie jsou
pfichyceny svaly pomoci §lach. Je moZno ji rozdélit na lebku s osovym skeletem a na kostru

konéetin (Cerveny et al. 1999).

3.1.1 Lebka

Podkladem koniské hlavy je jako u jinych vyssich obratlovcl kosténa lebka (cranium).
Délime ji na dvé &asti (Cerveny et al. 1999). Neurokranium chrani mozek a ulozené sluchové
ustroji a ¢asteéné také kryje oko. Splanchnokranium je podkladem obli¢ejové ¢asti lebky, jenz
ohranicuje dutiny nosni, dutinu ustni a dolni okraj orbity.

Kost tylni (0s occipitale) je soucasti neurokrania, slozena ze tii ¢asti. Ze zevni strany
dominuje velky tylni otvor, jimz opousti micha dutinu lebecni. Laterdln¢ je ohranicen
kloubnimi kondyly, které slouzi ke skloubeni s prvnim krénim obratlem atlasem a nejlateralné;ji
jsou parakondylarni vybézky. Mezi dvéma Supinami prominuje zevni tylni hrbol. Na ten se

upina provazec $ijového vazu. (Najbrt et al. 1980).



Kosti horni a dolni Celisti jsou pro nas zajimavé predevsim pro margo interalveolaris,
ktery je mezi zubnimi lizky tfenovych zubt a fezaku, ptipadné Spicaki u samct, nebot’ tvori
podklad pro mezizubi, kde kin piijima udidlo (Heuschmann 2012).

Pro chovatel¢ 1 jezdce sportovnich koni je délka lebky ukazatelem ovladatelnosti kon¢.

Koné s delsi hlavou jsou ovladatelnéjsi, ti s kratsi naopak (Dusek 2007).

3.1.2 Kréni pater

Kréni patet se sklada ze sedmi obratli. Prvni kréni obratel nosi¢ (atlas) se kranialné
kloubi s kondyly tyIni kosti a toto spojeni umoznuje koni kyvat hlavou. V kaudalnim sméru na
n¢j navazuje cepovec (axis), ktery zajist'uje otaceni hlavy do stran (Najbrt et al. 1980). Prib¢h
kréni patefe ma esovity tvar. Zacina od tylu atlantookcipitalnim skloubenim, nasleduje dorzalni
rovnomérny oblouk a po ventralnim vyklenuti pfechazi v hrudni patet, v misté nad ramennim
kloubem (Heuschmann 2012).

Kréni patet je nejvice flexibilni ¢ast celé patefe kon¢. Diky tomu, Ze maji nejvétsi téla

ze vSech obratll, jsou schopny velké meziobratlové pohyblivosti (Zsoldos & Licka 2015).

3.1.3 Hrudni pater

Hrudnich obratli je u koni celkem 18. Napojuji se na n¢ zebra a spolu s hrudni kosti
tvoii hrudni kos, ktery chrani organy hrudni dutiny. Zebra slouzi zdroveit mimo jiné také jako
podklad pro tpony nejdelsiho hibetniho svalu. Prvnich 15 hrudnich obratli ma sklonény své
trnové vybézky kaudalnim smérem, 16. obratel jej ma svisly a u dalSich obratli, véetné
bedernich, jsou trnové vybézky sklonény smérem kranidlnim. To je dulezité, protoze to
zajist'uje spravnou funkénost a oporu pii pisobeni tahu vazi a svali (Heuschmann 2012).

Kwvili celé konstrukei hrudniho kose, a navic malé velikosti hrudnich obratli, je stranova

pohyblivost této casti patefe v porovnani s krkéni, znacné omezena (Beran 2009).

3.2 Vazivovy aparat
3.2.1 Sijovy vaz

Sijovy vaz (ligamentum nuchae) je sloZen ze dvou &asti, jejichz funkcemi jsou zvedat
hlavu a kranialni ¢ast krku. Provazec $ijového vazu probiha pies trnové vybézky patefe od tylni
kosti az do oblasti kohoutku a je tvoten elastickymi vazivovymi vlakny. Druhou jeho ¢asti je
pak deska §ijového vazu, kterd zacina od 2. - 4. kr¢niho obratle a taktéZ smeétuje ke kohoutku.

Ukolem §ijového vazu je drzet hlavu vzpiimenou anebo ji sklanét dola (Najbrt et al. 1980).



Je-1i krk zalomeny mezi druhym a tfetim obratlem, poukazuje to na prilis velké ptisobeni
rukou jezdce pii jezdéni, které se projevi zkracenim krku (Heuschmann 2012). A protoze se
pies lig. nuchae prenasi nejvétsi zatéz na trnovy vybézek C2 pii maximalni flexi v kranialni
¢asti krku (Zsoldos & Licka 2015). Uvadi se, Ze pravé mezi t€émito dvéma obratli je kréni patef
nejslabsi, proto zde dochazi k zalomeni. Né&kteti autofi nazyvaji toto zalomeni jako “falesny
krk” (Heuschmann 2012). To ale nema nic spole¢ného s tim, co oznacuje klasicka drezura jako
pozici ,,na pfilnuti“. Pfilnuti by se mélo dojit diky spravnému biomechanickému tréninku
pohybovych reakci (McLean & McGreevy 2010). Viz dale.

Mimo to, $ijovy vaz umoziuje udrzovat hlavu ve vzptimené poloze i ve spanku (Dusek

2007).

3.2.2 Nadtrnovy vaz

Nadtrnovy vaz (lig. supraspinale), plynule navazuje na vaz sijovy (obr. 1) a pokracuje
az ke kiizové kosti. Jak ndzev napovida, probihd nad trnovymi vybézky hrudnich a bedernich
obratli (Heuschmann 2012).

Snizenim hlavy koné¢ dopfedu a doll se vyrovnava esovité zaktiveni kréni patefe. To
zpusobi vzptimeni trnovych vybézkl v oblasti kohoutku diky §ijovému vazu. Tim je pienesen
tah 1 na nadtrnovy vaz, coz mé za nasledek mirné vyklenuti hibetu v hrudni a bederni oblasti
patete. Timto zpisobem je pak kin schopen nést vlastni vahu hrudnich a bfi$nich organt a také

vahu jezdce, aniz by musel pietéZovat nejdelsi hibetni sval (Beran 2009).

bursy, zabrafiujici
uskiinuti vazu | provazec sijového vazu

deska sijového vazu

nadtrnovy vaz

Obrazek ¢. 1. Vazy horni linie. Obé casti Sijového vazu a na néj v kaudalnim sméru navazujici
nadtrnovy vaz. Tvori klenuti krku, nebot kréni pater ma esovity tvar. Prevzato a upraveno dle

Konig & Liebich (2003).



3.3 Svaly

Kosterni svaly tvofi aktivni slozku pohybového aparatu. Upinaji se na kostény podklad.
Jejich natahovani ¢i zkracovani, jez je zprostiedkovano diky motorickym vlakniim nervového
systému, umoznuje pohyb (Najbrt et al. 1980).

Osvaleni je ukazatelem pro chovatele i jezdce, jakym zplisobem je s koném zachézeno

béhem vycviku ¢i v tréninku (Diacont 2010).

3.3.1 Svaly horni linie

Svaly horni linie, ¢i anatomicky svaly hibetu, tvoii skupinu svald, které jsou ulozeny
dorsalné od patete a tahnou se od tylu k ocasu. Je tedy mozné je rozdélit na kréni, hrudni,
bederni a kiizovou ¢ast (Diacont & Loffler 2010).

Funkeci svalll hibetu je, ze pii oboustranném smrsténi vzpiimuji patet. Pokud se smrsti
jen na jedné strang, zptsobi to ohnuti na pfislusnou stranu. Svaly v kréni ¢asti pomahaji zvedat
hlavu (Najbrt et al. 1980).

Spolu s dalsimi svaly spojuji kréni patef s pletencem piedni konéetiny ¢i zajist'uji
propojeni s trupem. Diky tomu je mozno vysvétlit vliv pozice a délky krku na biomechaniku
hibetu koné (Heuschmann 2012), protoze slouzi k jeho vyvazovani (Beran 2009).

Mimo dlouhé svaly, jsou kolem patefe mezi obratli tzv. axialni svaly, které maji na
starost stabilizaci obratlli a zodpovidaji za stabiliza¢ni podporu celého krku (Lesté-Lasserre
2015).

3.3.1.1 Nejdelsi hibetni sval

Tento sval miizeme rozc¢lenit na jednotlivé segmenty. Jeho bederni a hrudni ¢ast zacina
u kosti kiizové a upina se k jednotlivym obratlim. V této oblasti je sval nejmohutngjsi. Cést
v oblasti krku zacina od hrudnich obratlti Th L.-VIL a upina se ke krénim v oblasti C IIL-VII.
Posledni dvé ¢asti nejdelsiho svalu jsou nosiCovy a hlavovy sval. Spole¢né odstupuji od
Th 1l. - C V1., a pak se jejich upony rozdéluji k ptislusnym kostem (Najbrt et al. 1980).

Jestlize koni dovolime vyklenout hibet, odleh¢i se zatéz, ktera pisobi na nejdelsi hibetni
sval a muze byt pohyblivéjsi. Jak je patrné, nejdelsi hibetni sval je sou¢asti horni linie koné a je
zodpové€dny za zvedani trupu napiiklad pifi cvalu, skoku, ¢i pfi vyhazovani zadnimi

koncetinami. Slouzi k pohybu vpted a nikoli k neseni jezdce (Heuschmann 2012).



3.3.2 Kréni svaly

U krénich svalii rozliSujeme nékolik skupin. Hlavnim ukolem prevertebralni skupiny
a skupiny skalenti je ohybani krku a hlavy pfi oboustranném zapojeni. Pfi jejich jednostranném
stazeni dochazi k ohnuti krku na pfislusnou stranu (Najbrt et al. 1980). Maji vliv i na dolni
Celist, hrtan a jazylku (Beran 2009).

Je-li kun korektné piijezdovan, nemély by byt svaly pfili§ vyrazné, protoze pii
spravném tréninku nejsou aktivné pouzivany. Pokud je tomu naopak, je to zndmka Spatného

vycviku a nadmérného pouzivani pomiicek rukama (Heuschmann 2012).

3.4 Pohyblivost patere

Diky osovému uspofadani obratlli, které jsou spojeny meziobratlovymi disky, je
umoznén pohyb patefe do téi sméru (obr. 2). Prvni dvojici pohybt jsou flexe a extenze, dale je

to lateralni ohybani a tietim moznym typem pohybu jsou osové rotace. (Rhodin 2008).

Cyy - (f

Flexe / extenze (dorzilni flexe) Lateralni ohybani (stranové ohybani) Axialni (osova) rotace

Obrazek ¢. 2. Tri ruzné pohyby v ramci patere. Prevzato a upraveno dle Rhodin (2008).
Nejpohyblivéjsi je kréni Cast patefe (obr. 3), podobna pohyblivost je i mezi ocasnimi

obratli. Naproti tomu hrudni patef a bedra jsou pohybliva jen minimalné (Nicholson 2003).
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Obrdazek ¢. 3.V grafu je zaznamendna pohyblivost patere koné v krcni, hrudni a bederni
oblasti. Upraveno dle Clayton (1999).



4  Funkce krku pri pohybu koné

Riizné plemena koni maji rizné nasazeni krku, rdznou délku a jinou funkci, nebot’ od
kazdého plemene je vyzadovano jiné vyuziti. Spolu s nasazenou hlavou dava koni odpovidajici
vyraz (Dusek 2007).

Hlavu a krk je moZzno vnimat jako pakovy systém., ktery se vyuziva v jezdectvi pii
pouzivani uzd a uzdecek (Heuschmann 2012) ¢i pfi pouzivani pomocnych otézi.

Pékové sily kladou odpor castecné¢ diky svalim a vazim skrze meziobratlové
stlaovani. Cim je hmotnost hlavy a krku vys$s§i nebo ¢im vétsi je jejich délka, tim vyrazng&jsi
sily pasobi na struktury smérem k ocasu (Zsoldos & Licka 2015).

Kn ma v porovnani s jinymi bylozravci jeden z nejdelsich krkti (Lesté-Laserrete 2016).
To je zplsobeno evoluénim vyvojem a naslednym Slechténim, kdy se délka krku koné
prodluzovala. Tim vzrostl i vliv pohybu krku na pohyb celého koné. Velky vyznam tu sehrava
roli $ijovy vaz (lig. nuchae), ktery dovoluje shromazdit energii béhem flexe a extenze. Tak je
zarucena lepsi vykonnost a télesna stabilita béhem pohybu (Zsoldos & Licka 2015).

Kréni svaly hraji dulezitou roli pfi pohybu pfedevS§im z biomechanického hlediska.
pomaha pracovat s rychlosti a ve zménach sméru (Thomas 2018). To je pro jeho pohyb dulezité,
nebot” hlava s krkem odpovida asi 10 % jeho té€lesné vahy (Zsoldos & Licka 2015) a délka krku
tvofi asi 1/3 celkové délky téla (Thomas 2018). Jsou to struktury, jejichz vzdalenost saha
Je ve zna¢né mife zavislé na poloze hlavy, na délce krku, do jaké miry ma kan podsazeny zadni
nohy a v neposledni fad¢ také na sedu jezdce (Dobes 1986).

Pohyb krku je zavisly na chodu, ve kterém se ki pohybuje. Bylo to vypozorovano
u divokych koni a domestikovanych koni pobybujicich se ve volnosti. PficemZz nos koné
sméfoval vice vpied, jestlize se pohyboval v rychlej$im chodu (Mc Greevy et al. 2010). S vyssi
rychlosti a srychlejsim chodem se vice aktivizuje stabilizace krku a zaroven se zmenSuji
meziobratlové pohyby. Nejzteteln&jsi stabilizace byla jednoznaéné vypozorovana v Klusu.
Podobné malé meziobratlové pohyby byly pozorovany i ve cvalu. Odhaduje se, Ze je to
snejvetsi pravdépodobnosti proto, aby se co nejvice zabranilo nezadouci dysbalanci.
Redukovat zbytecné pohyby navic je nutné proto, aby se tak zlepsilo efektivni Setfeni energie
a tim je mozné ji upotiebit pfi lokomoci samotné. CoZ se hodi napfiiklad pti utéku pred
predatorem. Naopak nejvyraznéjsi rozsah pohybu krku lze vidét v kroku. Krk je volnéjsi
a pohybuje se rytmicky (Zsoldos & Licka 2015).



5 Pohyb krku a jeho efekt na celé télo koné

Hlava a krk jsou dulezité balan¢ni struktury. Maji vliv na pohyblivost celé patete, tudiz
jsou nutné pro celkovy pohyb a lokomoci celého téla (Karl 2017). Nejvyrazngjsi vliv se
projevuje v kroku (Rhodin 2008).

Skute¢nost, ze krk, stejné jako pohyb koncetin, taktéz ukazuje specifiku chodu, je pro
pohyb celého téla pomérné dulezita. V kroku totiz moznost vétsiho rozsahu pohybu krku
umoziuje lepsi zpracovani mimorytmickych pohybt, jako jsou naptiklad pohledy do stran pfi
sledovani okoli. V Klusu jsou tyto pohyby omezenéjsi kvuli vyraznéjsi stabilizaci (Zsoldos &
Licka 2015).
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I v klidném postoji. Pficemz vyrovnavani tézisté je pro efektivni pohyb vyznamné.

Pozice kréni patefe také ovliviiuje miru pohyblivosti bederni oblasti a to tak, ze kun,
ktery je jezdén v pozici s hlavou doptedu a dolli, umozinuje vétsi pohyblivost této ¢asti patefe,
na rozdil od pozice zarolovaného krku (Zsoldos & Licka 2015).

Pro koné¢ je ptirozend pozice téla pii pastvé. Tedy s krkem sméfujicim dolti a dopiedu
S hubou blizko u zemé. V takovém postoji dokazi vydrzet i n€kolik hodin denné. Je to takika
pasivni Cinnost, pfi které se koni vyklene hibet a bez ndmahy nese védhu hrudniku, bficha
a popiipadé jezdce. Cehoz se také vyuziva v klasické nauce jezdectvi (Heuschmann 2012).
Navic toto anatomicky ptiznivé drzeni vétSinou zamezi i chybam v taktu (Schéffmann 2006).
Tim, Ze se kun uci diky této pozici hlavy a krku vyklenout hibet, je pak mnohem snadngjsi
prejit k aktivn€j§imu zapojovani biisnich svali pti fazi vznosu, ovsem za piedpokladu pohybu
S dostate¢nym kmihem (Beran 2009).

Pohyb krku mutze byt ovlivnén jezdcem skrze pomicky, kterymi pasobi na koné.

Podobné to plati i pfi lonzovani, pokud jsou vyuZity pomocné otéZe.



6 Skala vzdé&lani kond

Stupnice vzdélani koné byla vypracovana pro vojensky vycvik koni na zadkladé poznatkii
sesbiranych z celé jezdecké historie a tvofi tak zakladni pilife pro vycvik koni.

Diivod, pro¢ je nutné klast takovy duraz na kvalitni, korektni vycvik je po bliz§im
prozkoumani zcela jasny. Jedin¢ diky nému je mozné pretvorit koné v atleta, ktery netrpi
zadnymi zdravotnimi problémy. I diamant je tfeba nejprve zbrousit a nalestit, aby byl krasny.
Stejné tak 1 s koném je nutné pracovat tak, aby po vycviku zkrasnél a stal se vyrovnanym,
sebejistym, uvolnénym a poslusnym. Aby se tak stalo, je dobré mit pfedstavu a systém toho,
jak by m¢l takovy ki po vycviku vypadat, a co by mél umét predvést (Beran 2009).

Jednotlivé stupné vycviku koné vychazi z jeho prirozenosti a toto respektovani pomaha
zabranit nadmérnému opotiebovani pohybového aparatu ¢i nezdravému psychickému zatizeni.
Proto je nutné si také na zacatek uvédomit, ze prace s kazdym koném je individudlni. Néktery
kan je Sikovnéjsi a uci se rychleji. Velky vliv na to, jak ve finale bude jejich pohyb vypadat
napiiklad ve shromazdéni, je dan i exteriérovymi vlastnostmi, kviili kterym mohou byt koné
limitovani. Nebot™ jejich télesnd stavba k tomu nebude piizptisobena (Schoffmann 2006).
Vykony koni zaviseji tedy i na individudlnim nadéni kazdého kon¢, na charakteru i na
inteligenci. Zadnou metodou neni mozné zvysit hranici jeho vykonu, pokud k tomu nema
fyzické ani charakterové predpoklady (Dobes 1986).

V neposledni fad¢ by se nemélo zapominat, ze 1 kdyZ dnesni jezdeCti koné¢ nabizi
vysokou schopnost jezditelnosti v mladém véku, dosp€lym koném s ukoncenym vyvinem se
stava aZ kolem patého roku Zivota. Tomu by se méla pfizplsobit i zatéZ v tréninku, aby se dala
koni moznost zesilit, nabrat svalovinu, a aby tak télesn¢ nezaostaval (Schéffmann 2006). ,,Mit
Cas“ je Vjezdectvi, aV jezdeckém sportu obzvlasté, velice dulezity faktor, nebot kun —
sportovec potiebuje dostate¢ny klid a ¢as, aby mohl naplno rozvinout v§echny své moZnosti, a
pfitom zistat zdrav nejlépe do vysokého v€ku. BohuZel pravé tento fakt je dnes velmi opomijen
(Heuschmann 2012).

K mladému neobsedlému koni samoziejmé neni moZno piijit a posadit se mu na hibet
bez piedeslé ptipravy. Pro koné je mnohem jednodussi znovu nalézat rovnovahu s jezdcem,
pokud je na to pfedem dostatecné osvaleny. Dle Anthonyho Paalmana je k tomu ideélni
lonZovani s chambonem (chambon je pomocna otéz, pisobi lehce na tyl koné a ten reaguje
snizenim hlavy, tlak na tyl se tim povoli). Kin by se tak mél naucit pracovat s hlavou doptedu
a dolt, diky cemuz se urychluje piedev§im vyvin svalstva hibetu. Krk vede dold, zad’ se vice

podsazuje a vede Kk pfirozené rovnovaze (Paalman 2014). V nabidce jsou i dal$i moznosti
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pomocnych otézi. Vzdy ale plati, Ze k jejich pouZiti je zcela zasadni znat, jakym zplGsobem
pusobi a jak s nimi pracovat a v kazdém piipadé to vyzaduje velmi zkuseného trenéra (Dusek
2007).

Dalsi véc, na kterou je nutné upozornit je, ze 1 kdyz se setkdvame s oznacenim
“stupnice”, tak by se rozhodné nemélo zapominat na to, ze jednotlivé ¢asti, které ji tvofi, jsou
navzajem propojeny a jedno bez druhého by nemélo smysl. Proto radé&ji pracujeme s pojmem
Skala vzdélani kon¢, nebot’ 1épe evokuje kontinuitu a propojeni vSech stupid.

Skala je tvofena Sesti pilifi, kterymi jsou takt, uvolnéni, pfilnuti, kmih, narovnani

a shromazdéni (Schéffmann 2006).

6.1 Historie ve zkratce

Koné hrali v historii ¢loveka velice dilezitou roli. Pfed nastupem mobilni éry byli koné
hlavnim pozemnim dopravnim prostiedkem a stejné tak byli i nezastupitelni pomocnici v praci.

Vibec prvni pisemné zminky o jezdectvi a praci s konmi byly sepsany feckym filosofem
a vojevidcem Xenofonem asi 400 let pt. n. 1., ve kterych lze nalézt, jakym zpiisobem cvicit
kong¢, jak k nim pfistupovat i jak je oSetfovat (Schoffmann 2006).

Dalsi autofi se objevili az od druhé poloviny 16. stoleti. Zde se mizeme potkat se jmény
jako jsou Cesare Fiashi, Federico Grisone a Giovanni Battista Pignatelli z neapolské skoly
anasledné také se zakladatelem francouzského jezdectvi Antonie de Pluvinelem a v Anglii
s vévodou z Newcastelu. Za zakladatele moderniho jezdeckého uméni je povazovéan Francois
Robichon de la Guériniére, ktery ptisel s hlubokym sedem a praci na dvou stopach. Vsichni tito
muZi se rozhodné¢ zaslouzili o prohlubovani znalosti v jezdectvi a ve vycviku koné, postupné
zaCinali respektovat kon¢ a jeho vnimani, byt vSechny metody jesté nebyly zcela humanni.
Ovsem i pfes to to byla doba, kde poznani jezdeckého uméni bylo na velice vysoké urovni.

Dalsi velky rozmach zazilo jezdectvi v 19. stoleni diky jezdeckym Skoldm a kavalériim,
jako byly v Saumuru a pozdéji v Hannoveru. V té dobé byly zastavany dva jezdecké sméry.
Smér Baucheriiv s diirazem na shromazdéni a ohybani krku a smér von D’ Auertv, ktery byl
orientovan na pohyb vpied se sklonénym krkem. Oba tyto sméry dal dohromady do ucelené
formy Alexis L’Hotte, a tak vzesel ptistup dle principu “klidn€ — dopiedu — rovné€” (Schoffmann
2006).

Klasicky jezdecky vycvik je definovan jako ,,schopnost vycvicit koné tak, aby se
podvolil vili jezdce dobrovolné a se sebejistotou, bez jakékoliv ujmy na jeho pfirozeném
pohybu, a to za pouziti jemnych, logicky sefazenych cviceni, zalozenych na ptirodnich
zakonitostech rovnovahy a souladu‘ (Beran 2009).
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Timto mohl byt polozen zakladni kdmen pro stupnici vzdélani kon¢ a roku 1954 byla
definitivné pfepracovana a zaclenéna do dneSnich smérnic jezdecké federace (Schoffmann

2006).

6.2 Rozdéleni Skaly vzdélani

Skalu vzdélani je mozné rozélenit na dvé &asti, priemz v pozadi je vzdy prostupnost
konég. Prostupnost je dle drezurnich pravidel takovy stav, kdy kin jezdci reaguje na pomucky
ochotné, poslus$né, na obé strany rovnomérné a uvolnéné. Prostupnost mizeme tedy vnimat
jako moment, kdy kin jde bez jakéhokoliv odporu dle signald jezdce a svétuje mu svou diveéru.
Jezdci je tak dan pocit volnosti a harmonicky soulad jejich spoleéného pohybu (Nicholson
2003).

Do prvni zakladni ¢asti fadime takt, uvolnéni a piilnuti.

6.2.1 Takt

Tak znamena prostorové a rytmicky pravidelny pohyb ve vSech zakladnich chodech
kon¢. Prostornosti je rozuména délka kroku ¢i cvalového skoku. Kdezto rytmus je Casovy
odstup mezi odrazem a dopadem nohy koné (Radloff 2013). Taktem lze vyjadfit rytmus daného
chodu. Jednotlivé udery kopyt o podklad, po kterém se kiin pohybuje, by mély byt ve stejné
frekvenci. Na zdklad¢ taktu rozeznavame jednotlivé chody.

Aby byl takt spravné rytmicky v jakémkoliv chodu, je nutné, aby se kin naucil nosit
zatéz na svém hibeté, tak aby v ném zistal uvolnény (Schoffmann 2006). Tomu je mozno
pomoci, pokud je kin z pocatku jeZzdén s hlavou a krkem smérem dopiedu a doli. OvSem to
neznamena, ze kun chodi “po predku”. Naucit koné chodit s vyklenutym hibetem je duilezité,
protoze jediné tak je mozZné, aby se odlehcil nejdelsi hibetni sval a byl schopen nosit biemeno,
aniz by byl hibet poskozovan (Heuschmann 2012).

Krk a hlava se maji podobat delSimu rameni decimalni véhy, kdeZto kratSi rameno je
zatizeno jezdcem. Tim, Ze se prodlouzi krk dold, uleh¢i koni nést biemeno na svém hibeté. Tak
je mozné, aby se postupné zesilily hibetni bfisni a horni kréni svaly (Dobes 1986).

Narusit takt 1ze i malym napétim svalll hibetu, které se objevuji tfeba i1 pokud je kin
nervozni, pii poranéni ¢i onemocnéni kong, avsak v 60-70 % jde o jezdecké problémy, jak
uvadi Dr. Heuschmann. Tedy nevyvazeny sed, ptilisné ptisobeni ruky, chybné sestaveni krku,
malo aktivizovana zad’. Stejny efekt mize vyvolat i to, kdyz se kiini opfe do otézi (Schéffmann
2006).
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6.2.2 Uvolnéni

Uvolnéni je podstatou taktu a naopak (Schoéffmann 2006). Vychazi z ptirozeného
pohybu, a pfedev§im z uvolnéného zadového svalstva a je zakladnim kamenem pro prostupnost
kon¢. Uvolnénim je mysleno klidny rovnovazny krok a plynulost pohybu (Radloff 2013). Je
také popisovano jako rytmické uvoliiovani svaloviny, tedy stfidani napéti a uvolnéni béhem
pohybu, aniz by Vv pribehu napéti doslo ke ztuhnuti kloubt (Diacont & Léffler 2010). Navic
uvolnéni potiebuje sviij Cas a neda se uspéchat.

Ve smérnici jezdectvi a vozatajstvi se také pamatuje na psychickou uvolnénost, nebot’
psychické napéti miize vyvolat i to télesné a je tfeba brat to v potaz napf. pfi préci s vice
drazdivymi a temperamentn&jSimi konimi (Schoffmann 2006).

Pracuje-li se s remontami, tedy jesté neobsednutymi konmi, ktefi nejsou zvykli nést
bfemeno, je potfeba mit na paméti, ze pii neSetrném zachdazeni bude chtit kun s dost velkou
pravdépodobnosti pied jezdcem uniknout a bude tedy spéchat pted neptijemnym dosedanim na
jeho hibet. To mé Casto za nésledek pouziti silnych zadrzi jezdcem. Kin ve snaze vyhnout se
tlaku zveda hlavu a krk a nese je vysoko. Pfivyka si tak chodit s ,,obracenym krkem®,
prohnutym hibetem a s kieCovité vytazenym ocasem (Dobes 1986).

Jak jiz bylo zminéno vySe, pii uvoliiovani je dilezité jezdit, “dopiedu a dold” s lehce
vyklenutym krkem smétujici pomérné hluboko k zemi (Schoffnann 2006). Jediné tak je moZné,
aby se napnul nadtrnovy vaz, ktery tahd za trnové vyb&zky obratlii v oblasti kohoutku a diky
tomu se mohou uvolnit nejdelsi hibetni svaly. A jedin¢ tak se stane hibet koné¢ uvolnénym
a pruznym. (Heuschmann 2012). Samoziejmé, za predpokladu, ze zadni koncetiny jsou stéle
aktivni (Schéfmann 2006).

Z toho mimo jiné vyplyva, ze ma-li byt kit uvolnény, je nutné, aby nebyl nasilné drzen
na otézi. Jeden z nejvétsich vlivi, které ovliviiuji napéti ¢i uvolnénost, je pozice hlavy a krku.
Nebot’ pfi jejich fixaci se nenapne §ijovy vaz a Krk koné zistava zkraceny, horni kréni svaly,
predevs§im u mladych koni, nejsou jesté schopné nést hibet a proti vaze jezdce zatinaji nejdelsi
hibetni sval. Takovy hibet nemtize byt nikdy uvolnén. Toto napéti se pak pienasi na svaly zadé
a stehen a kin neni schopen doslapovat zadnimi koncetinami pod télo. Je mozné vidét vysokou
zad’ a az neptirozené Svihani prednimi koncetinami vpied v prodlouzeném klusu. Diky tomu
jsou rozlozené diagonaly paru koncetin opisujici oblouk tak, ze pfedni koncetiny se odrazi
0 néco diive a opisuje vyssi oblouk oproti zadnim koncetindm. To celé se projevi nedostate¢nou

prostornosti chodu (Heuschmann 2012).
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Pokud jsou ale kréni a hibetni svaly uvolnény, uvoliuji se i ostatni, véetné svald
zvykacich. Uvolnéni je mozno poznat mimo jiné i tak, ze kn péni v hub¢€ a obcas si odfrkne
praveé diky uvolnéni mezizebernich a btisnich svali (Dobes 1986).

Podobné¢ se k tomu vyjadiil ve své knize i nadporucik Groos, ktery uvadi, Ze odpor krku
nelze piekonat vynucenim ptes kratké otéze a pobizenim vpied. Tohle u mladého koné nemiize
fungovat, nebot’ jest¢ neni schopen tolik podsadit zad. Namisto uvolnéni roste napéni

(Schéffmann 2006).

6.2.3 Prilnuti

Ptilnuti v jezdectvi je popisovano jako stalé, lehce pruzné spojeni jezdcovych rukou
s hubou kon¢ pomoci otézi (Radloff 2013). Dost diilezité je ale mit stale na paméti, Ze ruce jSou
jednou ze tii pomicek, kterymi jezdec plisobi na konég, vedle nichZ jsou sed a holené (rozumgj
vnitini stranu lytek). A v§echny dohromady maji vliv na spravné uvolnéni kosternich svald a na
to, zda je krk, tyl a hibet kon¢ pruzny (Heuschmann 2012).

Ovsem pro spravné provedeni je nutné, aby vychazelo z aktivni zad€. Samoziejmée, ze
aktivni zad’ je dilezita napti¢ celou skalou vzdélani koné, avSak v souvislosti s pfilnutim je
nutno na ni obzvlasté upozornit.

Zadni koncetiny koné, které¢ jsou aktivizovany pobizejicimi pomuickami jezdce, se
pohybuji vpied a tento pohyb je potieba zachytit polovi¢ni zadrzi (Schéffmann 2006). Dle
klasického jezdectvi je mozné dojit k pfilnuti jen tehdy, kdyz kan necha prochazet svij pohyb
télem a sam za¢ne vyhledavat kontakt s udidlem (Heuschmann 2012).

Zde je tieba mit na védomi, Ze pii praci s remontou by ,,pobizeni do rukou* mohlo byt
neefektivni, naopak, spiSe kontraproduktivni a pro budouci vyuziti dokonce nebezpecné.
Mladého koné je tieba jezdit v remontnim (odlehéeném) sedu. Teprve po zlepSeni svalové
kondice a po znovu nalezeni rovnovahy s jezdcem, aniz by piestal byt uvolnény, je mozné
postupovat dal. Tedy neptfedbihat vycvik, 1 kdyZ to dnes Casto kon¢ sami nabizi diky své
proslechténosti. Spravné drzeni hlavy a krku se dostavi samo diky korektnimu pfilnuti
(Heuschmann 2012).

Nejcastejsi problémy s pilnutim jsou vyvolany tvrdou nebo neklidnou rukou jezdce,
nerozumné pouzivani otéZi, nedostatecné pobizeni holenémi a tim malo aktivizovana zad’. Také
mohou byt potize, vyvolavajici Spatné ptilnuti, S nevhodnym udidlem, ¢i uzdénim, které neni
spravné zapnuté (Schoffmann 2006).

Mechanické pfiuzdéni koné rukama pfi plsobeni otézemi smérem dozadu, vede

k porucham pohybu a ke zdravotnim problémim. Nasilné ,,seSnérovani hlavy a krku* koné
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napne hibetni svaly, protoze tah za otéze zplsobi nadmémé pnuti v tylu. Vzhledem ke
skutecnosti, ze hlava kon¢ je pomérné dlouha a mtizeme ji tedy pfirovnat k pace, kin prakticky
nema moznost, jak se z tohoto pisobeni vymanit. Jeho hibet tak nikdy nemuze pruzit

(Heuschmann 2012).

Jezdecky zaklad je z ¢asti dokoncen, pokud jde kin ochotné vpied, pii prodlouzenych
otézich prodluzuje krk, zachovava ruch chodu a mékce a zvolna si vytahuje otéz smérem
dopiedu a dolti (Dobes 1986).

Je-1i dobfe zvladnuty kmih, uvolnéni i pfilnuti, pak je jiz polozen zaklad, ktery koni
I jezdci umoziuje postup V dalsi praci. Je mozno se posunout ze zakladni faze vycviku Kk rozvoji
nosné sily. Dal$i pomyslné stupné Skaly vzdelani koné se tedy tykaji kmihu, narovnani

a shromazdéni.

6.2.4 Kmih

Kmih je vysledkem odrazové energie zadnich koncetin (Dusek 2007). Na jedné strané
je ovlivnén anatomii konkrétniho kong, tedy vrozenym piedpokladem a na té druhé je kmih pod
vlivem tréninku a pftijezdénosti a v neposledni fadé je dan schopnostmi jezdce (Schéffmann
2006). Pti praci na volné otézi neni mozné, aby doslo ke kmihu. Navic ani takt poté neni zcela
presny (Heuschmann 2012). Aby bylo mozné rozvinout kmih, je k tomu tieba urcité pnuti, aby
se nestalo, ze bude kin pracovat na pfedku. Tak by nedochédzelo k posilovani svalstva

(Schéffmann 2006).

6.2.4.1 Anatomické predpoklady

Optimalni kun, ktery by mél mit dle anatomické stavby téla dobry predpoklad
k pfirozenému kmihu, by mél voln¢ nést hlavu a mit lehké zuchvy, aby bylo mozné dostat koné
lépe na pomucky. Hlava piechazi do lehce zaobleného krku. Krk by zase mél byt delsi, coz
pomaha koni 1épe vyrovnavat pohyby, a pak plynule piechazet v dlouhy a $iroky kohoutek.
Také je nutné, aby horni linie krku byla vice osvalena nez ta spodni. Tak je ovéfeno, ze kin byl
podroben korektnimu vycviku a nema Spatné navyky. Plece by mély byt Sikmé, nebot’ ty
umoznuji dlouhé vykracovani prednich koncetin. Trup obdélnikovy s hlubokym hrudnikem,
zad’ Siroka, a ne pfili§ kratkd. Predni koncetiny by mély byt rovné s vyraznymi klouby, zadni
koncetiny dobife zathlené. Spravné zathleni koncetin je dobrym piedpokladem k pruznosti

chodu (Schoffmann 2006).
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6.2.4.2 Hlava a krk

Ma-li se kan pohybovat v kmihu, je dilezité, aby byl schopen pruzit v hibetu. Ten je
pomérné velkou mérou ovlivnén pozici hlavy a krku.
Dle Dr. Heuschmanna je mozné rozdé€lit koné do tii skupin podle toho, jak nesou hlavu

a krk a jak se tyto pozice projevi na pohyblivosti hibetu.

6.2.4.2.1 Ptirozené neseni hlavy a krku

Kazdy kan by mél mit po zdkladnim vycviku dle své urovné a svych schopnosti
dostate¢né silné svaly horni kréni linie a mély by pracovat volné (Heuschmann 2012). Dobie
nesena hlava a krk (obr. 4) umozni koni nést i uvolnény hibet bez tuhnuti (Rhodin 2008). Pak
je mozné, aby byla pienasena energie od aktivnich zadnich nohou doslapujicich pod télo,
prochazejici skrze pruzny hibet a uvolnény tyl az k hubé koné.

Samoziejmé, je tfeba zduraznit nejen stupen vycviku koné, ale i jeho stafi. Protoze

nejprve je potieba, aby byl ki dostate¢né silny, teprve potom je schopen se nést.

Obrazek ¢. 4. Prirozené neseni krku. Dle Heuschmann (2012).

6.2.4.2.2 Ptili§ vysoké neseni hlavy a krku

Pti vyssi aktivité pisobeni otéZzi se hlava dostane vysoko a zkrati se krk. To ma za
nasledek to, Ze v této pozici kin neni schopen nést jezdce na svém hibet¢, aniz by nepretézoval
nejdelsi hibetni sval. To ma za nasledek prohnuti hibetu. Viz obr. 5. (Rhodin 2008). Hlava kon¢
je nad otézi a tuhne tyl. V extrémnim piipadé¢ to muze vést i k zdvaznym zdravotnim
problémtim jako je ,kissing spines®, kdy se obratle dostanou do nepfirozené polohy, trnové
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vybézky se piiblizi Ksobé, vzajemné¢ se poskozuji a dochazi k bolestivym zanétim
(Schoffmann 2006). Mimo tento zavazny zdravotni problém je objevuje u takto jezdénych koni
neochota Kk praci. Tito kon¢ jsou ,,rozpadli“ ve svych chodech, cval se miuze stat dokonce
¢tyfdobym a jakoby tahaji zadni koncetiny za sebou (Heuschmann 2012).

Dr. Heuschmann také upozorfiuje na praci s mladymi drezurnimi konimi, kteti uz sami
od zacatku vynikaji ve své jezditelnosti, aby se u takovych koni nepracovalo pfili§ unahlen¢.
Nebot” zanedbani moznosti osvalit koné¢ spravnym zpusobem nakonec vede ke ztuhnuti,
pozdéj$im problémum s pfilnutim, Spatnému osvaleni nebo az K problémim s pohybem ¢i
dokonce ke kulhani.

Problémy s pfilnutim jsou navic Casto feSeny pomocnymi otézemi, které problémy jen
zhorSuji. Pfitom pro mladé koné je dalezité, aby mohli mit volny krk. Ten jim poméha
vyvazovat €asto ztracenou rovnovahu, kterou se musi naucit znovu ziskat s jezdcem na zadech

(Schoffmann 2006).

Obrazek ¢. 5. Prilis vysoké neseni krku, propadly hibet, panevni koncetiny vilaceny za sebou.
Dle Heuschmann (2012).
6.2.4.2.3 Prilis hluboké neseni hlavy a krku (tedy hyperflexe)

Neseni hlavy v hyperflexi (obr. 6) ma za nasledek pfilisSné zvednuti hibetu a jeho
prepéti. Byt se mize zdat, Ze v klusu je hibet pruzny, neni tomu tak, protoze hibet koné je tuhy

a nemuze podsadit zadni koncetiny pod telo, proto je taha za sebou (Rhodin 2008).
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V ptipad¢, ze je krk zarolovany a hibet je tak v napéti, nastava zacarovany kruh. Nebot’
napjaté a ztuhlé hibetni svaly drzi zadni ohnuti kréni patefe pevné nahote. Pak uz staci jen silné
pusobeni rukama jezdce a patet se tak zalomi ve svém nejslabsim misté, tedy za druhym krénim

obratlem. Vznika tak tzv. zalomeny ¢i fale$ny krk (Heuschmann 2012).

Obrazek ¢. 6. Prilis hluboké neseni hlavy a krku. Prepéti Sijového a nadtrnového vazu, ztuhly

hrbet, zadni koncetiny nemaji Sanci doslapovat pod télo. Dle Heuschmann (2012).

6.2.5 Narovnani ¢i rovnost

Klidn¢, doptfedu a rovné€. Narovnanim je ve Skale vzdélani koné€ rozuméno doslapovani
zadnimi koncetinami ve stejné linii jako pfedni koncetiny. Cilem narovnani je, aby byla
pfekonana vrozena kiivost koni, pomoci gymnastické prace a pravidelnym jeZdénim na obé
strany ve stejné mife. Ta by méla byt i patet, podélna osa koné, v linii pohybu. At uZ v té rovné
nebo v oblouku (Radloff 2013).

Rovnosti ¢i narovnanim je také mysleno to, Ze ob&é zadni koncetiny jsSou stejnomérné
zatézovany, tedy nesou stejnou hmotnost. To se projevi i na prostupnosti a rovnomérnou reakci
na pomucky otéZemi. Byt je rovnost dle $kaly az na patém, je dobré na ni pracovat jiz od
zacatku vycviku (Morris 2012).

Neni-li jezdec sam kiivy, pak je schopen ji rozeznat zvySenym jednostrannym tlakem
za otéz. Z biomechanického hlediska kiivost vychazi od zadnich koncetin. Proto by se také
meéla napravovat ,,odzadu®. Problematiku narovnani nelze fesit nasilnym drzenim hlavy koné¢.

Nekorektni neseni hlavy je v tomto piipadé ptiznakem. Pfi opravé je tieba upravit nejprve
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lateralni rovnovahu vhodnou gymnastikou a potom se podaii srovnat i tu podélnou (Morris
2012).

Avsak Phillipe Karl tvrdi, ze zakladni pfi¢inou kiivosti V jezdectvi je pravé piirozené
ohnuti krku koné na jednu stranu (a neni tedy ptiznakem), a protoze ohnuti krku ma vliv i na
zbytek patefe, na kterou je napojena panev, pak jedna ze zadnich koncetin doslapuje vice pod
télo a mirné ustupuje do strany, naopak druha posouva télo vpred, ale ne s takovou prostornosti.
Celkov¢ je patet ohnutd, kréni pfedevSim. Narovnanim se rovnomérné rozkladd hmotnost a tim
se prodluzuje vykonnost pohybového aparatu kon¢. Dle Karla by se mélo postupovat od krku.
Je-1i kun kiivy vpravo (jeho krk je vyboceny smérem ven vlevo), pak je prikladana ke krku
kon¢ leva otéz, aby zatocCil doprava. Teprve poté je snaha dostat pod kontrolu zadni koncetiny,
nejlépe stranovymi pohyby a uvoliovacimi cviky. Kon¢ nelze drzet narovnaného uméle, tim
by se jen zhorsila ztuhlost (Karl 2017).

Kiivost je vrozena. Jedna teorie 0 vrozené kiivosti tvrdi, ze je dana vyvojem hiibéte
Vv déloze v dobé€ brezosti. Z vyzkumt univerzity v Liittichu vyplyva, ze 72 % vSech htibat lezi
Vv téle matky ohnuta vlevo (Schéffmann 2006). OvSem dnes se predpoklada, Ze ptirozend

ktivost je disledkem dvou rozdilnych hemisfér (Morris 2012).

6.2.6 Shromazdéni ¢i sebrani

Shromazdéni se nachazi na pomyslném vrcholu pyramidy ve vzdélani koné. Jeho
ptedpokladem jsou sila, koordinace, rovnovaha a ptijezdénost (Karl 2017).

Aby bylo mozné cvik korektné provést, je k tomu potieba spravné neseni hlavy a krku
arozvoj posuvné sily. K pochopeni posuvné sily je tfeba vysvétlit podsazeni. To je mozné
chépat jako ohnuti hornich kloubli zadnich koncetin. Jednd se o klouby kycelni, kolenni
a hlezenni, pfipadné i ileosakralni. Tyto klouby jsou navzajem spojené vazivovym aparatem,
a proto se mohou ohybat jen spolecné. Pokud jsou thly mezi t€émito klouby zmenSeny, je to pro
kmihu, dynamiky a vznosnosti. Kvili naro¢nosti tohoto cviku je nutna dlouhodoba svalova
ptiprava, aby rozvinula svaly natahovact zadnich koncetin a vazivovy aparat. Proto by nemélo
dochdzet k tomu, Ze kin bude pfiuzd'ovan rukama nebo pomocnymi otéZemi pfili§ brzy
(Heuschmann 2012). Velikost thlu mezi dolni celisti a pfedni stranou krku je zmenSena
pfirozené¢ postupnym tréninkem a schopnostmi koné¢, popiipadé jezdce. Se zvySujici se
schopnosti sebrani kong, je postupné zvySovan i klenouci se krk S nejvyssim bodé v tylu

(McGreevy et al. 2010). Pii piedcasné snaze koni zarolovat krk, by bylo pfi¢inou ztuhlého
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hibetu a nerozvinuti spravnych krénich svalii. Takovym télem nemtize prochédzet posuvna sila
od zadi k hub¢ koné¢ (Heuschmann 2012).

Kdyz je sniZzena zad’ koné, pak se zvedne krk a mize se tak rozvinout nosna sila hibetu
a zad¢. Vrcholem shromazdéni jsou drezurni cviky piaffa a pasaz, nebot’ vyzaduji vysokou
schopnost soustiedéni, koordinace a velkou silu a vydrz nosného svalstva. Samoziejmé
v neposledni fadé se vSe odviji od télesnych predpokladii koné. U télesné€ i psychicky zralych
a talentovanych koni je toho mozné dosdhnout nejdiive kolem Sestého roku zZivota (Schéffmann
2006).

Byly provadény pokusy, které byly zaméteny na vliv drzeni krku koné Vv riznych
vzptimenych pozicich s jezdcem v sedle a dopad na rovnovahu koné. Na zéakladé toho bylo
zjisténo, ze samotny jezdec na hibeté pfispéje k nerovnovaze koné€ a zvysi se zatizeni prednich
koncetin. Jesté vétsi zatiZzeni bylo naméfeno pii natazeném krku vpied. Pokud byl krk koné
vzpiimen s vyklenutim v tylu s nosem na kolmici, pak se nerovnovéaha jezdce srovnala a tim se
ktn dostal opét do své ptirozené rovnovahy. Odlehceni prednich koncetin se podatilo, pokud
byl krk vzpiimen s nosem pted kolmici (Karl 2017).

Podstatné je ale pfidat k tomu i druhou slozku, bez které nelze dojit ke shromazdéni.
Tim je ono podsazeni zadé.

Pokud ptedni koncetiny doslapuji do zakroceni pod télo, kon¢ to dostane vice na predek
a zvysi se jejich zatéz. V piipade, Ze se piedni i zadni koncetiny dostanou vice pod télo, zatizeni
nebude jiz tak velké jako v prvnim piipad€, ovS§em nesmi se stat, ze pii tom koni zarolujeme
krk, tim by se vaha vpfedu naopak zvysila. Pti hyperflexi jsou pfedni koncCetiny jesté vice pod
télem a uvadi se, ze pak na nich mize spocivat ptiblizné az 200 kg. K vyrovnani ptedni a zadni
¢asti téla je moZno dojit pii podsazeni zadnich nohou a za ptedpokladu, Ze pfedni noha nebude
zakrocena za pomyslnou kolmici. Mimo jiné to je minimalni pfedpoklad ke korektni piaffe, ale
i tak se kun nachazi v horizontalni rovnovaze. Pravé piaffy je mozno dojit jediné v piipade,
velkého podsazeni zadnich koncetin pod télo, za souasného poklesu zad¢. Ptirozend rovnovaha
se obratila a pfedni koncetiny jsou odleheny, tyl je nejvyssim bodem. Tak je mozno dojit az
k levade, kdy zadni koncetiny nesou celou hmotnost koné.

Jelikoz je tento cvik zkouSkou rovnovahy s aktivitou, je povazovan za znak ukonceného

vycviku koné (Karl 2017).
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7 Konsky krk ve vztahu k praci

Prace s koném, jak ze zemé¢, tak ze sedla, by méla byt zalozena na jeho pfirozeném
pohybu a nemély by byt opomijeny ani jeho pfirozené potieby.

Jednim z divodt, vztahujici se pravé ke krku a jeho vlivu na pohyb koné, by mohl byt
zajimavy poznatek, ktery byl zjistén u jezdeckych koni. Ten poukazoval na to, ze koné, kteti
byli vyuzivani spise pro rekreaci a nebyli tak ¢asto jezdéni, méli moznost pastvy a zili i ve stadé
s ostatnimi konmi, méli vyssi schopnost flexibility v kréni pateti. Na rozdil od koni, ktefi byli
pod sedlem denné a nemé€li moznost volného pohybu na pastving, ¢i vétsiho socialniho kontaktu
se svymi druhy (Zsoldos & Licka 2015).

Protoze dnes$ni trend je vyrazné orientovan na soutéze, vykonnost a uspéch, neni divu,
ze prave kong, kteti disponuji exteriérovymi predpoklady a kvalitni mechanikou pohybu, jsou
vice zadani.

Ve spousté jezdeckych disciplin je u koni preferovan z exteriérového hlediska dlouhy
krk, nebot’ ma vétsi predpoklady pro rychlost, chody a rovnovahu pohybu. To je také davodem,
pro¢ bylo na délku krku pamatovano pii Slechténi jednotlivych plemen. I podle takové
anatomické struktury jako je krk lze identifikovat, na kterou praci a pro jakou jezdeckou
disciplinu bude kiint vhodny (Dusek 2007). Pro n¢kterd jind odvétvi nez sportovni, naopak miize
byt kratky a Siroky krk vyhodou. Tento typ krku je typicky pro tazné chladnokrevné koné¢, kteti
jsou vyuzivani pifedevsim pro tézkou praci (Thomas 2018).

U skokovych koni pohyb krku ptedchazi oblouku celého trupu pii pirekondvani
prekazek. Pti dopadu, kdy jsou jesté zadni koncetiny ve vzduchu, ale pfedni jsou jiZ na zemi,
se krk okamzité vyrovnava s trajektorii pohybu a je prodluzovan a zvedan. Diky tomu je
usnadnéno vyvazeni celého téla pii doskoku (Zsoldos & Licka 2015). Diky tomuto
vyrovnavacimu mechanismu je ki schopen vyrovnat nejen vlastni télo, ale také vahu jezdce
a zaroven mu krk pomaha opravit ptipadné jezdcovy chyby, nebot je to jedina voln& pohybliva
¢ast, ktera je toho schopna (Némecek et al. 2018).

Vétsina konské literatury a provedenych studii se zabyva predevsim teplokrevnymi
plemeny, ktera jsou vyuzivanak jizd¢ pod sedlem. S dal$imi jezdeckymi disciplinami, jako jsou
napiiklad western ¢i klusacké dostihy, se ve vyzkumu s pozicemi hlavy a krku tolik nepracuje,
a tudiz se velice obtizn¢ shani data srelevantnimi vysledky. Byt by kupfikladu takové
pouzivani tzv. vzpiimovaci otéZe neboli obrsku ¢i overecku v klusackych dostizich, kterd je
soucasti vystroje kon€ a ma za ukol uméle zvednout hlavu a krk koné, aby jeji pomoci bylo

snizeno riziko nacvalani, urcité stalo za prozkoumani (Zsoldos & Licka 2015).
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8 Pozice hlavy a krku

Existuji rizné uhly pohledu, podle kterych lze rozttidit postaveni hlavy a krku na
zéaklad¢ orientacnich anatomickych struktur. Na pozici hlavy a krku mizeme nahlizet dle:

a) Uhlu odklonu frontalni roviny ¢ela a nosu od kolmice (vertikaly) (obr. 7a)

b) whlu mezi dolni Eelisti a ventralni plochou krku (obr. 7b)

c) uhlu mezi spojnici kohoutku, ramene a tylu (obr. 7c)

d) vyboceni hlavy od podélné osy téla (obr. 7d)

e) lateralni flexe krku od podélné osy téla (obr 7e)

Jednotliva postaveni je moZno mezi sebou kombinovat.

b)

Obrdazek ¢. 7. Sledovani pozic hlavy a krku riznymi zpiisoby. Prevzato a upraveno dle Wilkins
(2015).

V zavislosti na odklonu roviny nosu od kolmice pii pohledu z lateralni strany je mozné
rozliSovat pozice:

a) pied kolmici (obr. 8a)

b) na kolmici (obr. 8b)

c) zakolmici (obr. 8c)

d) ptevracena poloha, nebo také v dorzalni flexi (obr. 8d) (ISES 2015).
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e e

a) pred kolmici b) na kolmici
c) za kolmici d) prevracena poloha

Obrazek ¢. 8. Pozice hlavy a krku v souvislosti s kolmici. Prevzato a upraveno dle Wilkins
(2015).
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9 Hyperflexe krku

V drezurnich pravidlech Ceské jezdecké federace (CJF 2019) je napsano: ,,Pii veskeré
préaci dokonce i pfi zastaveni, musi byt kiifi na pfilnuti. Rikame, Ze kiifi je na pfilnuti, kdyz krk
je vice nebo méné zvednuty a vyklenuty podle stupné vycviku a podle prodlouzeni, nebo
shromdzdéni chodu, pfijima udidlo s lehkym a mékkym kontaktem a stalou poslusnosti. Hlava
musi ziistat v ustalené poloze, zpravidla nepatrné pred kolmici, s pruznym tylem jako nejvysSim
bodem $ije a bez odporu k jezdci.*

To ovSem neplati, jestlize jezdec drzi hlavu a krk koné pevné v hyperflexi. Hyperflexe
nebo také extrémni flexe znamenda nadmérné ohnuti konského krku Vv atlantookcipitalnim
skloubeni, ohrozujici fyziologické funkce (ISES 2015). Ma nékolik podob. Nejcastéji se
vyznacuje pozici hlavy nizko (low) a v hloubce (deep) a se zarolovanym krkem (round). Hlava
je pod trovni kohoutku a s nosem za kolmici. Dale je mozné setkat se s nazvy jako jsou
,rollkur! nebo ,,zarolovani*. Nékdy metoda nemusi byt tolik drastickd a mnohdy je vyuZivana
pod oznaéenim ,,trénink v hloubce™ (Sandin 2009). Zde je ale potieba umét ji rozlisit od
gymnastickych cviceni, které maji za ukol zajistit pruzné natazeni horni linie. Coz je
predpokladem pro korektni jezdéni koni. OvSem to zarolovani neumoziuje (Karl 2017).

Dle Mezinarodni jezdecké federace (FEI) je rozliSovana technika rollkur ¢i hyperflexe,
ktera je doprovazena jistou agresivni silou béhem jizdy a je metodou nepovolenou. Ta dalsi je
oznacena jako LDR (low, deep, round), béhem niz je této pozice dosazeno bez nasili, a tedy je
uznana jako pfijatelna technika (St. Georg 2010, FEI 2010). Avsak pojmy hyperflexe, rollkur,
zarolovani nebo LDR jsou v nejriiznéjsich publikacich a ¢lancich Casto rGznymi zpusoby
zamenovany nebo povazovany za totéz.

Metoda tohoto jezdéni si ziskala spoustu pfiznivet i odplrct a stala se jednou
z nejdiskutovanéjSich praktik vyuZivanych v modernim sportovnim jezdectvi.

Tedy na jedné strané stoji klasické pojeti, které zastava, aby byl pii jezdéni nos kon¢ na
kolmici ¢i mirn€ pied ni a krk koné€ byl pfirozené¢ vyklenuty. A na druhé strané je mozné se

setkat s ozna¢enim moderni technika jizdy, ktera ohyba krk kon¢ (Kienapfel et al. 2014).

! Rollkur (rolkur, rollkiir, roll-cure), pochazi ze slovni hiicky uvedené v némeckém casopise St. Georg
r. 1992 prof. Heinzem Meyerem, ktery pfipodobnil ohnuti krku dvojnasobného olympijského vitéze
Rembrandta k Iékatské praktice pouzivané pii zalude¢nich potizich, pfi niZ se pacient musi v leze
pretacet, aby se ptipravek rozprostiel po vSech sténach zaludku (St. Georg 2007).
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9.1 Pro¢ se zabyvat hyperflexi

Byt je hyperflexe spojovana s pojmem moderniho jezdectvi, tak je nutné zminit, Ze tato
metoda byla popisovana jiz v 18. stoleti slavnym de la Gueriniérem nebo v 19. stoleni
Baucherem. Dokonce byla vyobrazena i na starovéké nadob€. Znovu do povédomi vesla
hyperflexe s parkurovym jezdcem Schockemohlem v Sedesatych letech 20. stoleti, byt tehdy
nebyl vyvolan takovy rozruch jako pozdé€ji po vyznamnych uspéSich nékterych drezurnich
jezdct, ktefi tuto metodu zacali pouzivat na soutézich (van Weeren 2013).

V poslednich letech, asi od 90. let, se stale objevuji diskuse na téma o hyperflexi,
pouzivanou jezdci V rdmci tréninkovych metod i béhem soutézi.

Diky spousté hipologickych odbornikii i veterinaiti je mozno sledovat disledky této
techniky jezdéni. Je dobré se touto problematikou zabyvat, nebot” studie ukazuji, Zze hyperflexi
je mozno privodit rizné zdravotni problémy a komplikace, pokud neni pouzivana s rozumem
a zkusenym jezdcem.

Z fad zastanct hyperflexe byla ovsem vznesena namitka, ze zde chybi piesvédcivé
dikazy, které by dokdzaly negativni dopad na anatomické struktury nebo fyziologické ¢i
biomechanické procesy, a dokonce je jimi doporuc¢ovana jako gymnasticka pomiicka zlepSujici
flexibilitu atlantookcipitalniho skloubeni. Dale byly vyi¢eny argumenty, ze pokud by bylo na
zaklad¢ hyperflexe opravdu poskozovano zdravi, kon¢ by nedokdzali udrzet svou pozici na
Spickové trovni v tak velké konkurenci a vyhrat tfi po sob& nasledujici olympijské hry (van
Weeren 2013).

Je ale otazkou, jak by bylo hodno zndmkovat kon¢, ktefi jsou na soutézich jezdeéni
Vv hyperflexi, jestliZze v drezurnich pravidlech FEI je uvedeno, Ze rovina nosu by méla byt vzdy
mirng pred kolmici a kit by mél byt jezdén na lehkém ptilnuti (McGeevy et al. 2010), coz pfi
hyperflexi neni splnéno.

Hyperflexi je mozno vnimat jako pomicku ve vycviku, jen pokud je v rukou zkusenych
jezdcl a trenéri. Také je rozdil, zdali bylo této pozice dosaZzeno nasiln€¢ nebo postupnym
navykanim a protahovanim béhem vycviku. Ur€ité zaleZi na mife zatéZe a na délce trvani tohoto
cviCeni. Je to extrémni pozice a neméla by se tedy vyuzivat dlouhodobé, ponévadz zélezi i na
koni, vjaké fazi vycviku se nachazi a jak je ktomu pfizplisoben svymi télesnymi
predispozicemi. Pokud by nebyl bran zietel na koné a jeho schopnosti, pak je to metoda

Skodliva a je schopna vyrazn¢ ovlivnit welfare a zdravi koné (van Weeren 2013).
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9.2 Disledky hyperflexe

Existuje nékolik aspektl, které souvisi s poskozovanim zdravi koné. To jsou také

davody, které jsou piedkladany odpirci hyperflexe, a divody proc je tato metoda odsuzovana.

9.2.1 Sijovy a nadtrnovy vaz

Pti dlouhodobém =zarolovani je Sijovy vaz nadmérné napinén, a tudiz snadné&ji
opotiebovavan. Dochazi k praskani vlaken a k postupné ztraté funkénosti. Krk je ve svém
nejslabsim misté zalomen (Karl 2017).

Napinanim vldken nadtrnového vazu pravé v dusledku hyperflexe vede k velkému
nap¢ti svalll a vazi uloZenych dorzaln€ od patefe. Samoziejmé je s tim spojena i nedostate¢na
pohyblivost hibetu, a tudiz nelze ani predpokladat uvolnénost pohybu béhem jizdy. To s sebou
nese i dalsi dusledky (Rhodin 2008) jako je nadmérna zatéZz kohoutku ¢i meziobratlovych
plotének (McLean & McGreevy 2010).

9.2.2 Ramenni zveda¢ hlavy

Ramenni zveda¢ hlavy (m. brachiocephalicus) spojuje proximalni ¢ast kosti pazni
s lebe¢nimi kostmi, kosti tylni a spankovou (Najbrt et al. 1980). V téle jsou dva, na kazdé strané
jeden. Jestlize je koni zarolovan krk, tyto svaly jsou zkracené a stazené. Timto zpisobem nelze
provadét uvoliovaci cviky do stran, navic je pii tom mnohem vice ztizen pohyb ptednich
koncetin, nebot’ jsou jeste vice zatiZzeny (Karl 2017). Vyrazna aktivita tohoto svalu v hyperflexi
byla prokazana i EMG méfenim. Toto nekorektni pouzivani svalu vede k jeho nespravnému

osvaleni (Kienapfel 2014).

9.2.3 Biomechanika pohybu

Biomechanika u¢inki hlavy a krku byla sledovana na lonzi, pod sedlem i na bézicim
pasu. S pouzitim privlecek a vyvazovacich otéZzi nebo bez nich. Také byly provadény EMG
a RTG vysetieni. Vysledky jsou mnohdy rozporuplné (Gerber 2014). Jak je jiz uprozorfiovano
vyse.

Spravna biomechanika je zakladem pro &istotu chodii (CJF 2019). Nejéastéji jsou
popisovany problémy s taktem. Na misto uvolnéni je velké napéti. Pii hyperflexi v kranialnim
segmentu krku se objevuje prohnuty hibet a s tim spojené ,.kissing spines*. Nedoslapujici zadni
koncetiny pod télo. Kin, jehoz t&€zisté je posunuto vpied a S tim spojené pietéZovani prednich

koncetin nebo neptirozené exhibicionistické zvedani hrudnich koncetin v klusu apod.
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Nejvétsi rozsah pohybu v atlantookcipitalniho skloubeni je umoznén konim, ktefi se
pohybuji v kroku, a ktefi nemaji nijak omezeny pohyb hlavy. Maximalni flexe je pfic¢innou
nejmensiho rozsahu pohybu, at’ uz v kroku nebo v klusu (Zsoldos & Licka 2015).

Rada hipologii se shoduje, Ze nic ztoho nema co do¢inéni s klasickym pojetim
jezdectvi. V samotnych drezurnich pravidlech CJF, doslovné pielozenych z pravidel FEI, je
uvedeno, ze ,.cilem drezury je rozvoj koné ve ,spokojeného atleta“ jeho harmonickym
vycvikem. Vysledkem je kun klidny, vyrovnany, pruzny, uvolnény a obratny, ale také sebejisty,
pozorny a bystry, ¢imz se dosdhne UpIného souladu s jezdcem. Tyto vlastnosti se projevuji
uvolnénosti a pravidelnosti chodl, souladem, lehkosti a nenucenosti pohybl, odleh¢enim
piedku a angazovani zadg€, ktera vychazi ze zivého kmihu a také pfijmuti udidla a prostupnost

bez napéti nebo odporu...« (CJF 2019).
9.2.4 Ptiusni slinné zZlazy

Pifusni slinné Zlazy jsou ulozeny povrchové (Cerveny 2011), kaudalné od spodni &elisti
(Najbrt et al.1980). Pii extrémnim ohnuti dochazi k jejich extrémnimu stlaeni. To mize vést

k zanét ¢i ztvrdnutim. Navic zde neni moznost, aby se této deformaci pfizptsobily, ani pti

postupném pisobeni (Karl 2017).

9.2.5 Dychaci cesty

V souvislosti s rollkurem je spojovana problematika se zuzenim hornich dychacich cest

a se stlacovanim hrtanu. Coz mize dokonce zptisobit nasledné utlaceni jicnu (Gerber 2014).

9.2.6 Periferni nervova soustava

Pozice krku koné ma vliv na kréni michu, stejné jako na kofeny misnich nervi.
Obzvlaste pf1 maximalni flexi se objevuji kratkodobé zmény nervové a svalové funkce. Prostor,
kde mi$ni nervy odstupuji z michy a prochazeni skrze foramen intervertebrale, byl zmenseny.
Tlak ptisobici na nervové koteny v oblasti C4 — Th1 zpusobil jejich do¢asné omezenou funkci.
Neni omezen jen prostor odstupu miSnich kofent ovliviiujici pohyb krku. Ale i patetni kanal
pro michu je ovlivnén pozici krénich obratlt s funkéné zizenym kanalem. Kréni obratle jsou
uloZeny pomérné v hloubce a spolu tvoii esovity kanal, kudy prochazi micha. Je tedy pomérné
dobfe chranéna pied zranénim. | tak ale mize dochazet k jejimu stlaceni, coz se miize projevit

naptiklad v podob¢ ataxie (Zsoldos & Licka 2015).
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9.2.7 Oci

Ve sousté ¢lancich i studiich je stale dohledatelné, Ze pti nadmérné flexi hlavy je koni
odebrana moznost vidét pied sebe a vidi jen plochu piimo pod sebou. Timto zptisobem je tedy
odkézan na slepé vedeni jezdcem (Karl 2017). AvSak bylo prokazéano, ze je kiin schopen upravit
dle pozice hlavy své vidéni tim zptisobem, Ze pooto¢i o¢ni bulvu do horizontalni roviny (Bartos

et al. 2008).

9.2.8 Stres

Dusledkem extrémniho ohnuti krku mtize byt naptiklad i zvyseni hladiny Kortisolu
v krvi a tim i diskomfort kon¢. Byt u drezurnich koni nebyla hladina stresu tak vysoka jako
u koni vyuzivanych pro rekreaci a hobby jezdéni (Zsoldos & Licka 2015).

Tento jev by se dal mozna vysvétlit ,,nau¢enou bezmocnosti (Kienapfel et al. 2014).
Hyperflexe mize byt dosazeno i pomérné¢ malym pusobenim otéZemi, jestlize je kun v prvé
fad¢ trénovan silou. Poté, co se kit nauc¢i pozadované pozice, pouzité sila otézemi muze byt
niZsi a silny tlak nemusi byt patrny (McLean & McGreevy 2010). To miZe také nasvédcovat
tomu, pro¢ podle studie, kde byl sledovan diskomfort a stresové reakce u koni, ktefi byli
lonzovéani bez jezdce s vyvazovacimi otézemi, byly naméfeny jen malé projevy stresu
a nepohodli (Becker-Birck et al. 2011). AvSak u koni, ktefi nebyli zvykli na tento zplisob
lonzovani s ohnutim v Krku s pomocnymi otéZemi, se podobné vysledky nepotvrdily. Proto se
odhaduje, Ze kon¢, u kterych byly pfi vycviku pouzity vyvazovaci otéze, si pravdépodobné
privykli, ze z ur€ité pozice hlavy a krku nelze uniknout (Kienapfel et al. 2014). Vyrazné vysSich
hodnot stresu u koni byly naméteny pii aktivnim pisobeni jezdce (Becker-Birck 2011).

I jiné studie provedenych rliznymi autory, byly zvySené hladiny stresu v disledku
hyperflexe velice rozdilné. Naptiklad dle Christensen et al. (2014) vysledky ukazovaly mirné
zvysenou hladinu kortisolu u koni s jezdci v pozici LDR oproti tomu méfeni, které uvadi Smiet
et al. (2014) ptineslo hodnoty, jez tvrdi, ze vyrazn¢ vySs§i hodnoty ma na svédomi pozice
s krkem zdvizenym a S nosem koné na kolmici. Toto méfeni bylo provadéno bez jezdce, pouze

na vyvazovacich otézich.

9.2.9 Grimasy

Stupnice grimas koni jako reakce na bolest a stres byla vytvofena na zéklad€ vyrazl
hiebcii pii kastraci. Podle této stupnice se hodnotily vyrazy koni béhem pohybu s vyvazovacimi

otéZzemi ve trech polohach. V pfirozené poloze, v pozici na kolmici a za kolmici. Nejnizsich
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vysledkl bylo pozorovano v neutrdlni pozici, naopak az trikrat vyssi hodnoty byly zjiStény u

pozice hlavy za kolmici (Cummings & Walter 2017).

9.2.10 Chovani

Konfliktni chovani je jednozna¢né€ pozorovano ve zvySené mife u koni, ktefi jsou
jezdeéni v pozici rollkuru ¢i LDR (tedy jak pfi nésilné, tak i nenasilné formé dle FEI). Nejenze
takovi koné projevuji vice neklidného chovani, ale byly na nich viditelné znamky diskomfortu,
na rozdil od koni jezdénych s nosem pied kolmici. Tyto zavéry vyplyvaji i ze studie podle
Kienapfel et al. (2014), kde byli pozorovani kon¢ rozdéleni do tfech skupin dle miry ohnuti
krku. Prvni skupinu tvoftili koné, jejichz nosni rovina byla po vétsinu jizdy pred kolmici, ve
druhé skupiné byli zatazeni koné s nosni rovinou na kolmici a az do deseti stupiii ohnuti za
kolmici. Tteti skupina zahrnovala konég, u kterych bylo pozorovano zarolovani krku vice nez
deset stupni za kolmici. V dalsi ¢asti se vyzkum zaméfil na 355 drezurnich koni rtznych
na kolmici a pouze 12 % pied kolmici (Kienapfel et al. 2014).

Mimo jiné, vV podobném procentudlnim zastoupeni koni (z celkového poctu n = 378)
S pozoci hlavy za kolmici, byli inzerovani v australském casopise a prodejci ohodnoceni jako
nejlepsi, v 68 % piipadt (McGreevy et al. 2010). To poukazuje i na samotné vnimani vefejnosti,
co je dle ni ,,pékné* a na to, co se ,,libi“. Je ale otazkou, zda je to spravné.

JestliZe byli kon¢ porovnavani jen ve dvou pozicich, pfed a za kolmict, pak podil koni,
ktefi projevovali znamky diskomfortu, byl vyrazné vyssi a to v 89,3 %, jestlize byli jezdéni
S pozici hlavy za kolmici. Naopak koné s hlavou pted kolmici vyjadfovali nepohodni v 10,7 %
(Kienapfel 2011).

Zaroven bylo mozné sledovat konfliktni chovani, tedy projev proti poslusnosti, u téch
koni, ktefi byli jezdéni na kratkych otézich a bez moznosti se uvolnit (Kienapfel et al. 2014).
Za konfliktni chovéani kon¢ a jeho diskomfort bylo povazovéano chovani, které je uvedeno

v tabulce ¢&. 1.
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Tabulka ¢. 1. Etogram pozorovaného chovani u koni pri drezurnich zdvodech a na

opracovistich. Prevzato a upraveno dle Kienapfel et al. 2014.

Konfliktni chovani Popis

Svihani ocasem rychlé pohyby ocasu

usi sklopené vzad vice nez 5 sekund

hazeni hlavou rychlé hazeni hlavou nahoru a dola

Siroce oteviena huba vice nez 3 sekundy, tolik, co dovoluje utazeny nanosnik
ukazovani zubt pysky vytazeny, zuby odhaleny vice nez 3 sekundy
neobvyklost v oblasti zvykani s otevienou hubou, plazeni jazyka

huby

naklédnéni hlavy nos sméfuje k jedné strané

tlak proti otézim naruSeni rovné linie mezi loktem jezdce a udidlem koné
zmény v chodu kin neni ¢isty v chodu

Sikmost zadni koncetiny nedoslapuji ve stejné ose jako ptedni
vyhazovani kan prenese vahu na predni koncetiny a vykopne zadnimi

Pii pokusu u stojicich koni projevovali nejvice konfliktni chovani pravé v pozici
hyperflexe v 49,7 %. Reakce se projevovaly predevS§im oteviranim huby, hdzeni hlavou
a Svihdnim ocasu. Druha nejsilngjsi reakce, kterd vyjadfovala nepohodli, byla projevovana
s pozici hlavy ve vysoce zvySené poloze (pfevracena poloha s prohnutym hibetem) ve 34,9 %.
V mirné zaoblené pozici byly projevy jiz o néco nizsi, v 11,2 %. V ptirozené pozici hlavy a krku
a stejné tak 1 v prodlouzeni vpted, byly znamky konfliktniho chovani vyrazné nejnizsi, pouze
v 0,17 % respektive v 0,23 % (Kienapfel 2011).

Pro rozhod¢i drezurnich soutézi je v pravidlech Ceské jezdecké federace popsano, jaké
znaky chovani poukazuji na diskomfort v souvislosti s pfiuzdénim V nasledujicim znéni:
»Stupen posluSnosti se také projevuje zptisobem, jakym kiin pfijme udidlo s lehkym a mekkym
spojenim a pruznym tylem. Za nedostatek poslusnosti je povazovano vzpirani se, ¢i vyhybani
se ruce jezdce. Kun je pak bud’ nad nebo za otézi. Hlavni kontakt s konskou hubou musi byt
udrZzovan hlavné ptes stihlové udidlo. Plazeni jazyka, strkdni ho nad udidlo nebo Uplné

vyplazeni, skiipani zuby, Svihani ohonem jsou vétSinou projevem nervozity, ztuhnuti nebo
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odporu koné a musi byt rozhod¢imi vzaty v uvahu v jejich znamkach pro dany cvik, a i ve

spole&né znamee.* (CJF 2019).

Avsak, jak jiz bylo zminéno vyse, ptes vSechny tyto vysledky se stale ozyvaji hlasy téch,
ktefi haji zpusob této metody. Dr. Van Weeren také poukazuje na to, ze metoda hyperflexe dle
jeho vysledkt zlepsuje biomechaniku pohybu v zddech. A zZe tato pozice pravdépodobné neni
Skodlive¢jsi nez pozice hlavy na kolmici (Lesté-Lasserre 2012). Podle néj je hyperflexe také
divodem zkraceni délky kroku, zvySeni zdvihu zadnich koncetin a vétsi pruznosti v bederni

pateti (McLean & McGreevy 2010).

9.3 Pohled na hyperflexi dle FEI (a CJF)

Aby bylo zabranéno neSetrnému zachazeni s konimi v souvislotsti s pozicemi hlavy
a krku, které by byly pfic¢inou nepohodli a poruSovanim welfare koni, byl FEI vydan manual
pro komisafe drezury, kde jsou popsany tréninkové metody pied a po soutézi. Tento manual se
zabyva mimo jiné také pozici konské hlavy a streinkem na opracovisti v prubéhu konani
soutéze.

Na opracovisti je povolenym stre¢inkem rozuméno uvoliiovani slavil, pfi¢emz v rdmci
uvolnovani krénich svall je povoleno nékolik forem. ,,Dlouhy, hluboky a kulaty®, ,nizky,

hluboky a kulaty* a ,,dlouhy a nizky* (obr. 9).

Dlouhy, hluboky, kulaty Nizky, hluboky, kulaty Dlouhy a nizky

Obrazek ¢. 9. Povoleny strecink krénich svalii. Prevzato dle CJF manudlu pro drezurni rozhodci

(2018).

Pii extrémnim ohnuti krku je omezen ¢as, po ktery je mozno cviky provadét, a to na
dobu nepiesahujici 10 minut. Poté je nutno dovolit koni relaxovat a protahnout se nebo je mozné
zapojit stre¢ink hlavy a krku kong (CJF 2018).

Spravné protahovani miize zvysit flexibilitu a rozsah pohybu. Také se uvadi, ze je diky

tomu zmirnéna bolestivost kloubil a svalii a zlepSuje se vykonnost. Zaroven se predchazi
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poranénim pohybového aparatu. Proto je dulezité, aby byl streCink zatazen do bézného
tréninkového planu (Lesté-Lasserre 2010). Protahovani je také spojeno s naslednym zvySenym
potencialem vytvofit a rozvinout vétsi energii z elastickych vlaken (Castejon-Riber et al. 2017).
Podobn¢ jsou protahovaci cviky vyuzivany v ramci rehabilitace po Grazu. Naptiklad dynamicka
mobiliza¢ni cviceni v oblasti kréni patefe mohou aktivovat a posilovat hluboké zadové svaly,
tak i svaly trupu. Dokonce jsou schopny ménit pohybové vzorce a neuromotorickou kontrolu
(Clayton 2010). Avsak vse musi probihat bez nasili a nic z toho nesmi vést k inavé nebo stresu
koné. Opakovani pohybt, které byly provedeny na opracovisti a poté béhem soutéze, taktéz
nesmi presahnout dobu vice nez 10 minut (CJF 2018). Béhem drezurnich soutézi jsou jezdecké
dvojice posuzovany rozhod¢imi. Jedna studie poukazuje na to, jakym zplsobem byli
ohodnoceni kong, ktefi byli jezdéni za kolmici, jestlize bylo prokazano, ze tito kon¢ vykazovali
vys$si Cetnost konfliktniho chovani. Soutéze byly vybrany napii¢ Grovnémi, jak narodni, tak
mezinarodni a koné rGzného veku, pohlavi a plemen, nejCastéji vSak v zastoupeni
teplokrevnikt. Vysledky ukézaly, Ze v niZSich drezurnich kategoriich Z (zékladni) a L (lehka)
bylo rozhod¢imi ud€leno nizsi hodnoceni u jezdeckych dvojic, ve kterych byl kiin jezdén s vice
ohnutym krkem. To ovSem neplatilo ve vysSich soutézich v urovnich S (stfedni) a T (t€zka).
A to i pfes to, ze zde byla vyhodnocena prokazateln¢ vyssi ¢etnost konfliktniho chovani u koni,

ktefi byli jezdéni s nosem za kolmici (Kienapfel et al. 2014), jak Ize vidét v grafech ¢. 1 a 2.

cetnost konflikintho chovani

pred kolmici na kolmici za kolmici

Graf ¢. 1. Frekvence konflikiniho chovani béhem tii minutové jizdy v souvislosti s pozici hlavy

a krku. Prevzato a upraveno dle Kienapfel et al. (2014).
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Uroveni ZaL Uroven SaT
Graf ¢. 2. Zobrazeni preferované pozice hlavy a krku rozhodcimi podle udélenych znamek v

riiznych urovnich drezurnich soutézi. Prevzato a upraveno dle Kienapfel et al. (2014).

V soucasnosti prevlada metoda hyperflexe na nejvyssich drezurnich soutéZich. I elitni
jezdci vyuzivaji této metody, nebot ji dnes cht&ji rozhod¢i vidét a davaji to najevo
zvyhodnénym hodnocenim takto jezdénych koni (McLean & McGreevy 2010).

Zajimavy vyzkum porovnaval koné¢, ktefi se umistili na pfednich pozicich na
olympijskych hrach roku 1992 s kofimi, ktefi soutézili ve findle svétového poharu v r. 2008
a bylo tak dokumentovano, ze se pozadovana poloha hlavy a krku na drezurnich obdelnicich
v prib¢hu let méni. Vyrazné vyssi pocet koni roku 2008 byl jezdén za kolnici. Nutno také
podotknout, Ze byli ohodnoceni vys$§im skore se 70 %. Naproti tomu koné na olympijskych
hrach dosahli 65,5 % (Lashley et al. 2014). Je tedy otazkou, co vede poslednich né€kolik let
Kk nardstu poctu rozhod¢ich, kteti udéluji vyssi znamky jezdeckym dvojicim, které piedvadi
jizdu s hlavou koné za kolmici a pomérné jednoznacné vykazuje vice konfliktni chovani. A to
I s tim védomim, Ze je to v rozporu s pravidly FEI, konkrétné ,,hlava musi ztistat mirné pred

kolmici®, jak je uvedeno vyse.
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10 Prevracena poloha krku

Hyperflexe je jednou z extrémnich pozic, kterou je dnes mozno bézné vidét napfic
vSemi kategoriemi drezurniho jezdéni, ale stejné tak i naptiklad u nékterych skokovych ¢i
westernovych jezdci. AvSak Casto je mozné se setkat i s extrémni polohou hlavy a krku, na
kterou je taktéZ poukazovano v souvislosti s welfarem koni.

Prevracena poloha krku je takova, kdy kin ma krk v dorzalni flexi a jeho hlava je v tylu
tzv. oteviena (Karl 2017), tedy se zvedlym nosem pied kolmici. Tato vysoka pozice hlavy
a krku je Casto spojovana s oznacenim ,,jeleni krk*, a to kviili nespravnému osvaleni krku na
jeho spodni strané. Ten miize byt typicky 1 pro nékterd plemena, napt. arabského plnokrevnika,
kde to vSak nemusi byt zptsobeno jen nekorektnim tréninkem. Stejné tak je mozné se setkat
S pojmenovanim ,,kun hvézdar”, které tuto pozici vysoce zdvizené hlavy také charakterizuje
(Dusek 2007). Takovi koné jsou hlife ovladatelni, protoze se dostavaji nad udidlo, které pak
nepusobi, jak by mélo (Karl 2017).

Jestlize je hlava kon¢ vysoko zdvizena a kin jde v kroku, ma to za nasledek vyrazné
omezeni rozsahu pohybu do stran v hrudni ¢asti patefe a zdroveil je omezena i osova rotace
panve. Proto z toho také dle Rhodina (2008) vyplyva, Ze nepravidelnost krokti zadnich koncetin
je nejvice ovlivnéna prave touto pizici krku.

Stejné tak 1 konfliktni chovéni se ¢asto objevovalo u koni s vysoce zdvizenou hlavou.
Byla zaznamenana vys$$i Cetnost hazeni hlavou, skiipani zubd a usi byly mnohem Ccastéji
sklopeny vzad, na rozdil od ostatnich pozic. Ale hlavdina kortizolu ve slinach i v Krvi

vykazovala stfednich az niz8ich hodnot (Smiet et al. 2014).
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11 Zavér

e Vesvé praci,,Pozice hlavy a krku koné v souvislosti se Skalou vzdélani koné a jeji vliv
na zdravi a welfare” jsem meéla jeden zcili, dopatrat se, pokud mozno k co
krku kong. V souvislosti stim také sepsat vliv pozic na télo koné¢, jeho pohyb
a pohodu. Vzhledem k rozdilnym vysledkim jednotlivych studii, se neni ¢emu divit,
ze kupiikladu na hyperflexi prakticky neexistuje jednotny nazor. Avsak nckteré
negativni disledky této pozice nelze zpochybiiovat. LDR metoda jezdéni, kterd je
uzndna FEI jako povolend praktika, by mohla byt jednou z gymnastickych
protahovacich metod. Jen je tfeba upozornit, ze v rukou nezkusenych jezdct a trenér,
kteti nedokazi odhadnout moZznosti koné, miize vyrazn€ ohroZzovat jeho zdravi
a welfare.

e Proto jsem se také ve své praci zaméftila na polohohovani hlavy a krku koné, podle
toho, jak na n&j nazirdme v souvislosti se Skalou vycviku kon¢. Sepsala jsem tedy tuto
stupnici s doplnujicimi informacemi, které ji po této strance rozsitily. I pfes to, ze zde
byla zdlraznovana role hlavy a krku, je tfeba brat v potaz nejen samotného koné jako
celek, ale 1 prostiedi ve kterém se pohybuje a zptsob tréninku. Protoze se ukéazalo, Ze
pravé pritomnost jezdce Vv sedle vyrazné ovliviiuje pohodli koné i jeho pfirozeny
pohyb.

e Tato bakalaiska prace by méla poukézat na dileZitost kvalitniho vycviku, ktery nelze
uspéchat. Déle by méla shrnovat vyzkumy, které se zabyvaji problematikou pozic
hlavy a krku a pomoci jezdiim, trenér, ale tfeba 1 rozhod¢im ujasnit si nebo se alesponl
zamyslet, zdali se opravdu chovaji ke konim korektné a s ohledem na jejich zdravi

a kvalitu pohybu, kterého by byli schopni i ve vy$§im véku.
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16 Seznam pouzitych zkratek a symbolu

CJF, Ceska jezdecka federace.

FEI (Fédération Equestre Internationale), Mezinarodni jezdecka federace.
Kranialni, smé&fujici k lebce.

Kaudalni, sméfujici k ocasu.

Frontélni rovina, svisla rovina, kterd probiha pravolevé.

Prox. (proximalni), smér na konceting, smétujici blize k telu.

Th III., tieti hrudni obratel.

C I.—C lll., prvni az tieti kr¢ni obratel.
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