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UvoD

Tématem diplomové prace je poskytovani aispby organizace Kklinické
pastordni p&e (dadle KPP) - nemoamii duchovni sluzby Ceské republice
a v Rakousku se zatifenim na konkrétni diecézi a zdravotnickézeni.

Cilem prace je podat charakteristiku klinické pestoi p&e, giblizit jeji
vyznam a pinos pro nemocné, jejichripuzné a zdravotnicky persondl a poukazat na
moznosti obohaceni poskytovani KPP u nas o zkuSereszahrariii.

Téma Klinické pastotmi p&e je mi velmi blizké, protoZze samaigobim
v klinické pastorani p&i ve Fakultni nemocnici Olomouc jako nemagriikaplanka.

Diplomova prace se sklada gt kapitol. V prvni kapitole vysitluji vyznam
pastorace a duchovniho doprovazeni, které je podstasodasti KPP. Nasiiji
historicky vyvoj Keg’anské duchovni sluzby nemocnym vedouci kKasné podaob
KPP a pinaSim jeji charakteristiku, poslani a ukoly, ktené ve vztahu k pacieim,
piibuznym a zdravotnickému personalu.

Ve druhé kapitole ifiblizuji poslani nemociniho kaplana jako poskytovatele
KPP a zfisoby, jakymi sluzbu uskutguje, s jeho kompetencemi a ¥&him.

Ve ftreti kapitole nastiuji praxi KPP vCeské republice se zahenim na
Arcidiecézi olomouckou s konkrétnimitiglady z Fakultni nemocnice v Olomouci
kratké srovnani statniho a cirkevniho nemdmdihio zdizeni se #etelem k poskytovani
KPP. Pak upozauji na strukturu a organizaci KPP v Arcidiecézirloucke a vzélani
nemocnénich kaplaf, které je patbné pro tuto sluzbu.

Ctvrta kapitola seznamuje s organizaci KPP v Rakeougknkréti v diecézi
Graz-Seckau a to ve Fakultni nemocnici v Grazu (Digsl-Universitats Klinikum
Graz), ktera je statnim nemoénim zd&izenim, a v Nemocnici sester atfibek
(Krankenhaus der Elisabethinen), ktera je nemoaiigevni, patici uvedenémuadu.
Dale se zabyvam historickym vyvojem, organizacitiaksurou KPP v Rakousku.
Podrobgiji popisuji vzd&lavani nemocrinich kaplaf, které zde ma uz svou tradici,
a proto niize byt proceské prosedi inspiraci.

Poskytovani pastotai p&e vyplyva z JeziSovaftixazu a poslani cirkve
navSévovat nemocné (srov. Mt 25,36) a uzdravovat je \sidt 10,8). KPP je

nadkonfesijni a respektuje jedimost cesty k Bohu u kazdéhdloveéka. Také
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newticimu napomaha rozvijet duchovni hodnoty, skrzeékiaize i v jeho Zivot Bih
byt pitomen, aniz to ieba tusi. Ukolem nemocmiiho kaplana, je byt nablizku
nemocnym svou ffitomnosti a naslouchanim, pr@stnictvim rozhovoru, modlitby,
cetby Pisma sv. a svatosti, a tak jim napomahakkét situaci a krizi nemoci ép
nalézat smysl Zivota, sieni a pokoj, nagji a davéru.

Nemocnéni kaplan lidsky a ducho¥ndoprovazi nemocné, ale je k dispozici
I ptibuznym a personalu. Jako pdspeiuje, doprovazi, radi, povzbuzuje arimpne
uttSuje a tim se stara o spiritualni jedty. Zohleduje i poteby biologicke,
psychologické a socialni, ve snaze chapaivéka a pistupovat k Emu v jeho
celistvosti.

Jeho pitomnost ma také vnasetétho do etickych otazek, které v nemogmim
prostedi vyvstavaji u nemocnéhdilpuznych a zdravotnik

V této podok KPP pisobi spoléné s krézimi i vzcElani laici a dobrovolnici,
a proto vSichni poskytovatelé KPP jako nemogshikaplani patebuji i potebné
vzklani, které je specifické pro toto povolani a kterésleduje po absolvovani
magisterského studia v oblasti teologie. Tyto patkyijsou stejné jak pro kKae, tak
pro laiky.

V diplomové praci jsem pouzila informace z rozhdvar poskytovateli KPP
v Ceské republice i v Rakousku a také vlastni zkuderzodoprovazeni nemocnych.
Mezi hlavni prameny, ze kterych jsederpala, pai ceské i rakouské dokumenty
pojednavajici o KPPa vybrané tituly smecké aseské literatury v oblasti pastorace
nemocnycH.

'EVROPSKA ST NEMOCNICNICH KAPLANU. Standardy pro poskytovani nemagrii kaplanské
sluzby v Evrog. Finsko: Turku, 2002.

CBK a ERC. Dohoda o duchovni pé& ve zdravotnictvi meziCeskou biskupskou konferenci
a Ekumenickou radou cirkviGeské republicePraha: SekretaridtBK, 2006.

CBK a ERC.Dodatek k doha#lo duchovni p& ve zdravotnictvi mezi’eskou biskupskou konferenci
a Ekumenickou radou cirkviGeské republicePraha: Sekretari&tBK, 2011.

REFERAT FJR KRANKENHAUSSEELSORGE DER DIEZOSE GRAZ-SECKALUStandards fir
die Krankenhausseelsorgéraz, 2012.

OSTERREICHISCHES PASTORALINSTITUSeelsorge im Krankenhau.vyd. Wien, 2004.
OSTERREICHISCHE BISCHOFSKONFERENZ- PASTORALKOMMISSION OSTERREICHS.
Der Dienst der Kirche im Krankenhaus - Krankenhaetsorge,1984.

2 KLESSMANN, M. Handbuch der Krankenhausseelsorge. iiberarbeitete und erweiterte Auflage.
Gottingen: Vandenhoeck und Ruprecht, 2008.

OPATRNY, A Mala pirucka pastora@ni p&e o nemocné3. (dopléna) verze. Praha: Pastdna
stredisko Arcibiskupstvi prazského, 2003.

KRIVOHLAVY, J. Kieg'anské pée o nemocnéraha: Advent, 1991.



1 CHARAKTERISTIKA A POSLANI KLINICKE
PASTORACNI PECE

Obsahem kapitoly je charakteristika a poslani &kéipastoréni p&e (KPP) —
nemocnéni duchovni sluzby. Nejprve je pozornost Zéema na pastoraci a jeji vyznam
obecré a poté na duchovni sluzbu a duchovni doprovakésrié je jednou zidezitych
néplni pastorace.

Déale je nastién historicky vyvoj Ked’anské duchovni sluzby nemocnym
vedouci k sotasné podabklinické pastorani p&e. Nasleduje charakteristika klinické
pastoréni p&e — nemocrini duchovni sluzby jejiho poslani a Gkokteré ma ve

vztahu k pacieriim, pribuznym a zdravotnickému personélu.

1.1 Vyznam a poslani pastorace

Slovo pastorace je Uzce spojeno a odvozeno od glast¥, ktery pase, vede,
chrani, povzbuzuje ty, ktiejsou mu s¥ieni.

Jezis o sabrika, Ze je dobry pastyktery o nas paije a vede bezgaou cestou
k cili, k Bohu ke svému Otci (srov. Jan 10,1-16§rz& reho se zjevuje ke kazdému
¢lovéku Bozi milosrdné laska.

Pastorani ¢innost neni jen Gzce spjatai@dem biskupa nebo &re, ktéi jsou
pastyi cirkve po vzoru Krista, hlasaji BoZzi slovo a vyl@vaji v ni svatostnou sluzbu.
Pastoran¢ mize pisobit kazdy wrici, ktery svym Zivotem hlasa Bozi milosrdnou lasku
zjevenou Vv JeziSi Kristu. S Uctou a respektem keddwmu ¢loveéku k jeho svobod
a jedin€nosti, s ¥domim, Ze cesty spasy, zivotni cesty k cili, ktarginlidi Buh vede,
jsou rozléné a neomezené.

Charakteristiku pastorace vyst&mpopsal A. Opatrny: Rastorace znamena
zabyvani se lidmi v konkrétnich Zivotnich podminkdedy v utité zemi, v ufité
de¢jinné situaci, v witém historickém a kulturnim kontextu. Jejim postare resit
konkrétni problémy konkrétnich lidi vese a sile evangelia®

Na za&atku pastoralni konstituce Il. vatikanského koncdaudium et Speg

vyjadiena podstata pastorac&gdost a na¢gle, smutek i Uzkost lidi nasSi doby, zwast

3 OPATRNY, A.Pastorace v postmoderni spétesti s. 9.



chudych a vSech, kKiené¢jak trpi, je i radosti a nag)i, smutkem a Uzkosti Kristovych
ucednilé a neni nic opravdu lidského, co by nenaslo vhegicici odezvu“ Aby to, co
rezonuje v srdci Kristovych dednilka, mohlo gispét k dobré pastoraci je zapebi,
.zhat problémy a oekavani lidi, odpai/’ evangelia, s@r cesty, po niz mame lidi
doprovéazet a metody, kterymi realizujeme své GKbly*

Pastorace vychazi zétyi funkci kKeg'anského spotenstvi, kterymi jsou:
martyria — sluzba hlasani Boziho slovaijturgia — slaveni svatostiiakonia— sluzba
lasky, charitativni¢innost potebnym, koinonia — vytv&eni bratrského a sesterského
spoletenstvi.® Tyto funkce vychazi jiz z prvotni cirkve, jéleme ve Skutcich apostol
.Vytrvale poslouchali deni apostal, byli spolu, lamali chléb a modlili se. Kazdého
dne pobyvali svo v chramu, po domech lamali chléb dlilil se o jidlo s radosti
a upimnym srdcem{Sk 2,42;46). Pastotai ¢innost také prameni z poslani a podilu
cirkve na Kristo¥ prorockém, kizském a kralovskémiadu’

V pastoraci jsou povolani i laici ke zvlaStnim Gkol v iznych oblastech, nép
pastorace mladezegzhi, nemocnych. Toto poslani je zar@vpovolanim i profesi,
k némuz je potebné i paicné teologické vz#lani s psychologickymi znalostmi, které

ma byt zakotveno v osobnimeskectvi Zivota s Kristem.

1.2 Duchovni sluzba a duchovni doprovazeni

Diive neZz bude charakterizovana duchovni sluzba aodapeniclovéka, je
dulezité se nejprve zamyslet nad vyznamem slova dugh@piritualni). Puchovni je
podle Pisma ten, kdo jewuaebrné spojeny s Pneumatem; kdo dsta do stéle
plynulejSiho spojeni s Duchem. Hebrejské ruachpie&ladat jako duch, dech, vanek,
coby dychani Zivota®.

Bozi Duch pronik& celéhdoveka, jeho ducha, psychiku élo, jeho mySlenky,
slova i skutky.,Duchovni je z Keganského hlediska takova osobwrtitpmnost Ducha
svatého, ktera postupmpronikne vSechno to, atiovek je a coclovek ma. Konkrété to

4 2. vatikansky koncilGaudium et Speq..

> OPATRNY, A.Pastorace v postmoderni spétesti s. 9.

® Srov. AMBROS, PFundamentalni pastoralni teologie, 42
’ Srov.KKC, 336.

8 ALTRICHTER, A. Piirucka spirituélni teologies. 15.
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znamena, Ze je to takov&itomnost milujiciho Boha, ktery k nam naSel osalasitu
skrze Krista a dary Ducha svatéhd*.

Duchovnic¢lovék se necha proniknout a napvat Bozim Duchem a stava se tak
tim, jak ho vidi Bih. Doristd do Bozi podoby a postupse stava jeho obrazem, ke
kterému byl stvien. A to je cilem tes’anského Zivota, ziskat Ducha svatéhgak
o tom hovai rusky starec Serafim Sarovsky.

Duchovni sluzba a doprovazetiovéka, které napomaha k otewni vztahu
k Bohu, speéiva v tom, aby BoZiiitomnost prostoupila jeho Zivot a on aby rozpoznal,
jak se na sho Bih diva, aby s Zivot zaal vnimat skrze laskyplny pohled BdZi.
Znamena to vytvit prostor divéry a spoléenstvi lasky a datlovéku moznost vyslovit
to nejintimrgjSi, co se v jeho nitrugke a co proziva. A prav,do nejskrydjSich hlubin
cloveka, kam nize vstoupitclovek sam a kam fite nechat vstoupit Boha,i#eme
vstoupit prostednictvim naseho vztahu k Bohd*.

Pro toho, kdo duchownslouzi a doprovazi druhého, je nezbytné, aby ansh
Vv intenzivnim a intimnim vztahu s Bohem a byl pkomit jeho Duchem, Duchem lasky,
pokoje, radosti, &Znosti ..., a tohoto Ducha vyixeval. Jakiika uz zmihovany Serafim
Sarovsky:,Najdi vnit/ni pokoj a tisice kolem tebe naleznou spd3\A tento vnitni
pokoj je ovocem fitomného Ducha svatého v lidském srdci.

»Zakladnim prostedkem duchovni sluzby je modlitba, ktera dava sa&il®
duchovni vidni, cieni a innost. Je zdrojem inspirace, zdrojem dobrych nmgite
a vnuknuti“** Modlitba napomaha k tomu, aby ti kdo duch®wioprovazi druhé
a slouzi jim, byli #mi, ktefi dovedou srozumitethpojmenovat pochody lidského nitra,
nejprve vlastni a potomédh, které doprovazi. Aby bylémi, kdo souciti a rozjimaji ve

svém srdci o tom, co se kolem nicjef™

® AMBROS, P. ,Duchovni — neduchovni®. Btudijni texty z pastoralni teologie Ill. — Sluzbemocnym,
S. 10-11.
1% Srov. GORAINOFF, ISerafim Sarovskys. 92.
' AMBROS, P. ,Duchovni — neduchovni“. Btudijni texty z pastoralni teologie IIl. — SluZEmocnym,
s. 12.
2 Ipid., s. 13.
13 GORAINOFF, |.Serafim Sarovsky. 41.
1 AMBROS, P. ,Duchovni — neduchovni“. Btudijni texty z pastoralni teologie IIl. — SluZEmocnym,
s. 15.
! Srov. NOUWEN, H. J. MZranény ranhojt, s. 54.58.59.
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1.3 Historicky vyvoj kireg’anské duchovni sluzby nemocnym vedouci
ke klinické pastoraéni péci

Starost 0 nemocné, ktera flat k dilezitym uloham uz rah kieg’anskych
spole&enstvi, vychazi z vyzvy samotného JeZiSe Kristaryktsam byl nablizku
nemocnym, skla# se k nim a uzdravoval je (srov. Mt 4,23-25) aspejeni sdlesnym
uzdravenim také odpoughiichy (srov. Mt 9,1-8). Nav&tu nemocnych sam zahrnuje
do sluzeb milosrdné lasky k bliznimu (srov. Mt Z5,3ktera je zarowe prokazovana
I jemu samotnému,Amen pravim vam, cokoliv jstecimili jednomu z &chto mych
nepatrnych brat, mre jste winili* (Mt 25,40). Ri vyslani wednika jim mezi jinym
piikazuje, aby uzdravovali nemocné (srov. Mt 10,8)zprostedkovavali lidem
uzdravujici Bozi lasku:Jako ja jsem miloval vas, i vy se milujte navzajédan 14,34).
Z tohoto JeziSova odkazu vychazie&anskych duch milosrdné lasky vgpée
0 nemocné.

Podoba dnesni klinické pastond p&e na poatku Keganstvi jest
neexistovala,Vychova, terapie, duchovni sluzba, o®etni a z¥stovani evangelia
nejsou jase od sebe oddené skuténosti, nybrz tvéi komplexni a jednotnou formu
naklonnosti k nemocnémdoveku“.'® Pé&e o nemocné pala k hlavnim Gkalm
biskupi a starSich,Je nekdo z vas nemocen? gavola starsi cirkve, tirase nad nim
modli a potiraji ho olejem ve jménu Ramodlitba viry zachrani nemocného, Pan jej
pozdvihne, a dopustil-li seflehiz, bude mu odpu&o” (Jak 5,14-15).

Uz v rare kieg'anské dob ,chapou nemoc jako celistvou souvislogiesného
postizeni a duSevrduchovni slabosti’ Nemocnému¢loveku pati obzvlastni
pozornost a starostlivost jako o blizniho a BoZio&ni, v @mz se odrézi podoba
trpiciho Krista®

Ve 4. stoleti jsou zakladampspitaly— Xenodochigtecky: xenodocheionxenos
— cizi; dechomat pijimat) jako gredchidci nemocnic. Vdchto z&izenich se pmvalo
o chudaky, cizince, poutniky, vdovy, sirotky a nemé&. Byli zde vSichni pohromad

a az pozdi se za&aly cilové skupiny, kterym bylo pomahano, difereraio Tato

16 KLESSMANN, M. Von der Krankenseelsorge zur Krankensseelsorge. In KLESSMANN, M.
Handbuch der Krankenhausseelsogy&6.
7 Srov. Ibid., s. 56.
*® Srov. Ibid., s. 56-57.
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Xenodochidyla zakladanaifimo mistni cirkvi, nebo zakladatelensponzorem &asto
byvala u klaster. Dozor naddmito tehdej$imhospitalypatil biskupu?®

V tehdejSim mniSstvjnemoc jako nasledek a vyrazibhu byla povaZzovana za
lécivy vychovny prosedek“?° ProtoZe tytohospitalycasto paili ke klasteiim, pé&e
0 nemocné a duchovni sluzba byly propojeny &ymabozensko-moralni charakter.
Lékar mél nejprve gimét nemocného ke zpeédi a poté az oSt télo. Na zaklad
tehdejSiho mysleniPozemskeé Iékiastvi mize |épe dinkovat, kdyzlovek je duchova
disty“. %

Ve 12. a 13. stoleti vznikaji Spitaly nového typurozvijejicich se réstech
vznika také ¥tSi poteba postarat se o chudaky a nemocné, jejickigtpge zetSuje.
Jedna papezska listina oZop p&€i o nemocné jako,sluzbu na Kristovych

w22

chudych“s° V tomto duchu je tedy gevano o nemocné. S timto charismateminap

petovala o chudé a zaloZila nemocnici sv. Af#b Uherskd (1207-1231). Z jejiho
duchovniho odkazterpaji i dnes sestry al&inky, které pevazri slouzi nemocnym.

Vtéto dok¥ ve 12. a 13. stoleti vznikaji he@nSpitalni fady, které
existujici od dob ¥zackych vyprav. Jejickilenové se zavazovali k dodrZzovani
¢tvrtého slibu, totiz ¥novat se v prv&adé poutnikKim a nemocnym. Vyraz
Spitalni pochazi z lathospitalariusa opravdu fivodné znamenal, Zéeholnik se
zabyval pohostinstvim chudobnym v hospici neboaétde. K nejznargsim z
téchto radi pati Rad sv. Jana z Boha a kamiliani. Zenské io¥atelskérady
zahrnuji vSechny sestry, kteréépg o nemocné a chudobné (maplzketinky,
frantiSkanky, Sedé sestry, milosrdné sestry) a krtyho sestry, které nalezi k
Zenskym wtvim fadu johanit, tadu Ducha svatého a jinyAi.

Chapani nemoci jako nasledekidmu, ktera je ale zaroweurcitou zkouskou
a aistou ¢loveka, petrvava. Stéle je idezita grednost duchovni disty, sv. zpowdi

a mSe sv. a nutnafippmnost ki&ze v nemocnici ki vysluhovani svatosti. Tento

systém duchovni sluZbyigtava nezimén aZ do 16. stoletf?

19 Srov. KLESSMANN, M. Von der Krankenseelsorge zuakkenhausseelsorge. In KLESSMANN, M.
Handbuch der Krankenhausseelsogy&8.

?%pid., s. 58.

L bid., s. 58.

*2|bid., s. 59.

# Spitalnirady[online]. [cit. 2013-07-08]. Dostupné z URL; <httpwww.encyklopedie.cz/spitalni-
rady>.

4 Srov. KLESSMANN, M. Von der Krankenseelsorge zuakkenhausseelsorge. In KLESSMANN, M.
Handbuch der Krankenhausseelsorges$-60.
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U Martina Luthera (1483-1546) ma duchovni sluzbmoenym vice charakter
podpory a uichy. Luther dava rady;cist Bibli, modlit se, mit trigivost, vyvarovat se
osan¥losti, hledat povzbudivy rozhovor (hudbu), abysewovalo lichu smutku“?®
A to vSe ma posilovat u nemocného gréen, kdo ho doprovazi.

V obdobi pietismu (obrodného protestantského hnathraziujici prostou
osobni a praktickou zboznost (2. polovina 17.-18lef), se klade ajp diraz na
duchovni obraceni nemocného. AvSak oproti tomu sghlpbuje rozhovor jako
podstatny prvek duchovni sluzby a tim i vyl spoludasti na &Zkostech nemocného
a , je vyrazem osvobozujici spofastné lasky2°

Na zaklad racionalismu (17.-19. stoleti) je duchovni sluzieavijena jako
piatelsky rozhovor, skrze ktery ma byt nemocnému stf@dkovano povzbuzeni
a kreg’anska utcha, aby bylo temeno nemocnému uk&mo.,Pastor se ve své funkci
oddluje od krize a definuje se spise jakitpl a dobryclovek®. 2’

V 1. polovirg 20. stoleti ovliviuje duchovni sluzbu nemocnym dialekticka
teologie a draz je kladen na 2gtovani evangelia, kdy individualni a konfesijirazy
ustupuji do pozadi. Evangelijni odptrst hiichd a metodicky pkbéh rozhovoru, ve
kterém ma byt fitomna &cha a modlitba, jsou hlavnimi aspekty duchovni sz
nemocnym.

Na konci 60. let vznika nové us@mlani duchovni sluzby a ugob jejiho
uskuté€novani v nemocnici a vyviji se hnuti duchovni sluiBgelsorgebewegung) na
zaklad terapeutické duchovni sluzby (therapeutische 8eg3, jak byla praktikovana
v USA ve spojeni se vthnim (Clinical Pastoral Educatior}.

Cil duchovni sluzby idve bezprosedre zaméteny na z¥stovani evangelia je

ted chapan spiSe ydoprovazeni lidi v krizi jejich nemoci, 7 p kterém se vychazi

% KLESSMANN, M. Von der Krankenseelsorge zur Krankensseelsorge. In KLESSMANN,
M. Handbuch der Krankenhausseelsosy&0.

*® |pid.,s. 61.

*" Ipid., s. 61.

28 Klinicky pastor&ni trénink (Clinical Pastoral Training) jako pastérg-psychologické vzé&lani
spol&né s naslednymi vzfiavanimi v duchovni sluzbnemocnym a madvod v USA. V roce 1925
provedl faré Anton Boisen (1876-1965) prvni praktikum pro stuiyeteologie v psychiatrii. Impuls mu
k tomu dala jeho vlastni zkuSenost, Ze té#éouloha jako ducho¥ndoprovazejiciho u nemocnych,
predevSim v psychiatrii vyzaduje dapjici vzdlani. Na zaklad toho byl vytvden a rozvijen &ebni
model blizky praxi pod ndzvem Clinical Pastoral ifiieg (CPT) - Klinicky pastoréni training pro
vzklavéani teolozek a teoldg v duchovni sluzth CPT — Clinical Pastoral Trainindgonline]. [cit. 2012-
10-07]. Dostupné z URL: <http://www.aws-seelsorb&pt/wer-wir-sind>.

14



z keganské viry**® K tomuto doprovazeni je nejen zajsiti byt dobe zakotven ve

vite s utitymi zkuSenostmi, ale mit i pgatné vzdlani, které se mbézné prohlubuje.
O tom, jaké by vzélani neélo byt, bude zmiéno pozdiji.

Doprovazeni neptgbuji jenom nemocni, ale ¢kdy i jejich pibuzni
a zdravotnicky personal v jejich vysilujici fyzicképsychické praci. Na zékkatbho se
duchovni sluzba nemocnym préfaje na nemocgni duchovni sluzbu — klinickou
pastorani pé&i.*°

Vztah a citlivost k nemocnym neni jenom zalezitogith, kt&i sluzbu
nemocnym maji jako své poslani, ale tyka se kazghhténého. Je to poslani celé
cirkve. Tak jako Maria saednikem Janem vytrvala podizem JeZziSe Krista (srov. Jan
19,26-27) v 8mz se totaléy daruje Bozi laska, kde santitBna sebe bere utrpeni a smirt,
aby spolutrpl s celym lidstvem a vykoupil ho. Tak i¢kici maji byt u &ch, ktei
jakymkoliv zpisobem trpi,Cirkev ma své misto u trpicich, ... dch, ktei visi na Kizi.
Lidstvo touzi po cirkvi, jez by byla milosrdné peta spolu s trpicimi. A cirkev, to jsme

my“.31

1.4 Charakteristika a poslani klinické pastor&ni pé&te

V dnedni dob se ¢lovek setkava v praxi s mnohoztmgym chapanim slova
duchovni- spiritualni. ProtoZze ne vzdy jde ards’ansky smysl tohoto slova, alieba
0 esoteriku, nebaizné duchovni ngkg’anské snry, je duchovni sluzba v nemocnici
nazvana jako klinickk pastorani p&e, aby bylo ihned jasné, Ze se jedna
0 kieg'anskou duchovni sluzbu nemocnyntjbpznym a personalu na jednotlivych
odctlenich (klinikach) v nemocnici.

Skrze JeziSovo #teni a gisobeni na tomto $t¢ se Bozi starost &loveka stala
novym zpisobem zjevnou. JeziSovo jednani jeétitkem duchovniho doprovazeni
¢loveéka. Pro klinickou pastotai p&i — nemocnini duchovni sluzbu to znamena

jednani v JeziS@Duchu,Byl jsem nemocny a navstivili jste #in(Mt 25,36).

29 Srov. KLESSMANN, M. Von der Krankenseelsorge zuaikenhausseelsorge. In KLESSMANN, M.
Handbuch der Krankenhausseelsorgéa.
%% Srov. Ibid., s. 62-63.
1 PERA. H., WEINERT. BNemocnym na blizks, 77.
%2 Slovo ,klinicky* pochazi Zeckého slova ,kliné“ = jizko*.
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V JeziSo¥ zivott mél styk s nemocnymi centralni vyznam. Uzdraveniréte
nemocni v setkani s JeziSem zakusili, se stalorprohé znamenim BoZihaigobeni
a JeziSem stovaného nastavajiciho Boziho kralovstWihBe zjevuje v JeziSi Kristu,
ale i nadale v konkrétnimiipéhu kazdéhoclovéka. Odtud Zzivotni fibeh kazdého
¢lovéka je mistem Boziho sebedehi, a proto pdebuje teologie zkuSenosti lidi
a vypra¥ni zkusenosti.

Poslani cirkve a tedy i poslani KPP vychazi z dezigiikladu a sotiasre
i zjeho gikazu: ,Uzdravujte nemocné!fit 10,8). V nemocnici se musi toto
L=uzdravovani“ chapat komplexnvSeobsaz¥) ve vSech rovinacklovéka (biologické,
psychologické, socialni i spiritudini oblasti). Memen4 to tedy vyhradrbyt zdravym
jen ve fyzickém slova smyslu (protoZe ne vSichninoeni se fyzicky uzdravi). Pro
klinickou pastorani p&i a nemocniniho kaplana to znamena spolé s nemocnym se
pokusit najit spojeni s tim, co ve svém Zévohléz4, jako uzdravujici tzn. podstatné,
cenné, plodné, posvatné, pozehnané (blahodarré)rawdmoznost, aby tyto zkuSenosti
mohl znovuobjevit a nahlas vyslovit. Aigom mohl zakusit s§ Zivotni pgiibéh jako
piibéh s Bohem, ktery s nim Kida je s nim staleffiomen. Toto odhaleni zkuSenosti je
uzdravuijici, pindSejici vnitni Sesti a spasu také tam, kde se jigél@vani uzdraveni,
zvlast ve smyslu fyzického uzdraveni, neuskite

Prostedi nemocnice je pro nemocégsto deprimujici, s nedostatkem soukromi
a klidu a s nemalou osamocenosti vtom, co prozivapna se hla¥¢no vnitini boj
s prijetim nemoci a nejistotami, které nemamgsi, a otazkou co bude dal, jestli nemoc
bude mit gjaké nasledky, nebo co kdyZz dokonce n&Pn,Trpici lidé jsou si totiz
navzajem podobni svym stavem,émp Ziji, osudovou zkouSkou a také touhou po
laskavosti a pd a snad nejvice stale se opakuijici otdzkou po Ismytspeni“3® ze
vSech Zivgichi ,pouze clovek zasazeny utrpenim sidadomuje, Ze trpi, a pta se po
pricing; a trpi jakoclovek jese krutgji, nenachazi-li uspokojivou odpar*. 3

Proto je pateba rkoho, komu niZzou nemocni, a ti co trpi, &d to, co maji na
srdci a spolén¢ s nim hledat cestu vedouci k povzbuzeni a&jndéotrebuji spolénika
béhem nemoci asi tak, jako Jezis sel@l k uwednikiim na cest do Emauz a naslouchal
jim ve chvili jejich smutku a ztraty n&g a postupé jim v rozhovoru otviral srdce, aby
byli ze své beznage schopni vyjit (Lk 24,13-35).

33 JAN PAVEL 1. Salvifici Doloris 8.
% Ipbid., 9.
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A vtomto lidském a duchovnim doprovazeni nemocnélowvéka a jeho
piibuznych a takéeth, kté¢i o nemocné v nemocnici figi, spa@iva poslani klinické
pastoréni p&e.

Ma byt pgipominkou existencialniho a spiritualniho razm utrpeni, nemoci
a smrti, gipominkou uzdravujici, pomahajici, usmujici a usmiujici sily naboZenské
viry. Snazi se dbat na to, aby bylo vyBow spiritualnim pdtbam lidi tiznych
naboZenstvi a kulturnich okrlulpii zachovani respektu k jejich osobniniep&déeni.

Snazi se chranitipd nevhodnym a nezadoucim duchovnimgaoitanim nebo
proselytismem. Poskytuje poitmou spiritualni p& empatickym naslouchanim a dava
najevo porozumni tém, ktai proZivaji uzkost. Kona bohosluzby, faly a udluje
svatosti, podle své naboZenské tradite.

Potreba systematické KPP v nemocnicich vychazi ze stééesi u¢domované
Ucty k c&lovéku jako k ,jedineché a neopakovatelné bytost s jejimi nejen
biologickymi, psychologickymi a socialnimi gebami, ale i duchovninii. Tento
model KPP je zakotven v Evropskych standardechsytovani nemocini kaplanské
sluzby v Evrop. Tyto standardy,jsou spolénym prohlaSenim, které popisujecpé
poskytovanou cirkvemi a ndbozenskymi gjpaistmi v oblasti zdravotni pe v Evropg.
Tento dokument je vysledkem 7. Konference Evraptkéemocninich kaplan, ktera
probehla ve finském Turku v roce 2002

1.5 Ukoly klinické pastoraéni péte

Po zmirgné charakteristice klinické pastéra p&e je dilezité zopakovat, ze
pastoréni p&e se nevztahuje pouze na nemocné, algibupné a zdravotnicky
personal. Tato @& vychazi z pastotaiho powieni a poslani cirkve a vyvstavajicich

pozadavk nemocnicé?

% Srov. EVROPSKA Si NEMOCNICNICH KAPLANU. Standardy pro poskytovani nemagti
kaplanské sluzby v Evrép- Finsko: Turku, 2000, 3.
% SVATOSOVA, M.Hospice a urni doprovazets. 32.
%" Srov. SVATOSOVA, MHospice a urni doprovazets. 18-21.
% Srov. EVROPSKA SIF NEMOCNICNICH KAPLANU. Standardy pro poskytovani nemagrii
kaplanské sluzby v Evrép- Finsko: Turku, 2000, Gvod.
%9 Srov. OSTERREICHISCHES PASTORALINSTITUSeelsorge im Krankenhaudlien, 2004, s. 18;
8.
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Nemocnice je mistem, kde se potkavafiasto zhu&né forn® razné
spole&enské proudy: n&prizné hodnotové fpdstavy, obrazy $ta, Zivotni
koncepty. Vtomto smyslu je nemocnicéasti hodnoto¥ pluralni
a multikulturni spolénosti s jejimi Sancemi, n&pmi a konflikty. To bude
predevsim velmi ietelné u etickych otazek, jejichz zodpmeni ma pro
postizené gkdy velmi konkrétni a existéni disledky?°

1.5.1 KPP ve vztahu k pacientm

Klinick&d pastoré&ni p&e jako pozornost a starost o pacienty v nemocrci s
konkretizuje v setkani s nimi. Nemoéni kaplani sami nav&tuji pacienty, nebo
navstvu poprosi sami nemocnifipuzni, znami nebo personal. Na zaklaodho se
vyvinou fizné intenzivni formy p& a pastorace, kterd zahrnuje krizovou intervenci,
duchovni doprovazeni a liturgické slaveni.

Nemocnéni kaplan ma také byt kompetentnim partnerem pnoacaého Bhem
rozhovoru v jeho aktualnich Uzkostech aébédpomahat mu v otazkach po smyslu

a nadiji, také ve chvili, kdy je pacient nevyiéelng nemocny, nebo ve fazi umirahi.

1.5.2 KPP ve vztahu k pibuznym

Pozornost klinické pastarai p&e je také zawkiena na socialni oblast
nemocného, na jehatipuzné, patele, sousedy a znamé. Pokutbpzni svou situaci
prozivaji tzce a jsou Vv krizi, nabidne i praé memocnini kaplan v ramci svych
moznosti doprovazeni. e se tak dit vyslechnutim, povzbudivym slovémadou. Je
zde i zahrnuto doprovazeni pstalych, nebo dlad rozlodeni nap. piéi néahlych
smrtelnych pipadech.

Také gibuzni mizou byt nemocrnimu kaplanu napomocni, obzwa&dyz

pacient je diky své nemoci zmateny, nekomunikujrje v bezédomi*?

40 OSTERREICHISCHES PASTORALINSTITUBeelsorge im Krankenhauslien, 2004, s. 8.
“LSrov. Ibid., s. 18.
2 Srov. Ibid., s. 18-19.
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1.5.3 KPP ve vztahu ke zdravotnickému personalu

Prace nemoctiniho kaplana se uskdtelje na jednotlivych nemoatnich
odctlenich, kde probihajiizné procedury a prace zdravothilde teba brat na vSechny
ohled, protoze vSichni maji spotey cil— dobro pacienta.

Nemocnéni kaplan pdebuje rozvijet i dobrou komunikaci a spolupraci
s pislusniky jednotlivych pracovnich skupin v persondlyt pozorny, urt pochvalit,
vyslechnout.

Ukol klinické pastorani p&e ve vztahu k personélu je hledat moznosti ke
vzajemné komunikaci a diskuzi (mapii poradach celého odidni, nebo jednotlivych
tyma vrchnich sester, |éki ...), nebo pi nabidnutych vzélavacich pednaskach?
Mezi nabidnuté aktivity klinické pastdfai p&e mize patit i pozvani zdravotnik na

mSi sv. s nasledujicim poh®sim a vzajemnymi rozhovory, nebéegnaskou.

3 Srov. OSTERREICHISCHES PASTORALINSTITUTSeelsorge im KrankenhaudVien, 2004,
s. 18-19.
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2 NEMOCNICNI KAPLAN JAKO POSKYTOVATEL
KLINICKE PASTORA CNi PECE

Po sezndmeni s Kklinickou pastimapé&i je v této kapitole blize specifikovana
naph sluzby nemocriniho kaplana, ktera je dogima o dokumenty, které se timto
tématem zabyvaji. Jedna se o Dohodu o duchowi v zdravotnictvi meziCBK
a ERC a Evropské standardy, kde jsou také amyimpiedpoklady pro vykonavani
tohoto povolani, které je seasre i poslanim.

Déle budou zmigmy zpisoby poskytovani klinické past@rd p&e, jako nap
vedeni pastotmiho rozhovoru, doprovazeni taznych fazich nemoci, kterymi
nemocny a fibuzni prochazeji a prohlubovani duchovnich hodno¢mocnych.

Zahrnuty jsou i specifické #goby klinické pastotmi p&e, kde je pozornost
zantiena pedevSim na duchovni doprovazeni na jednotkach zivein p&e
a komunikaci s pacientem, ktery né&me hovdit. Jako piklad nasleduje osobni
doprovazeni, které je dogimo i tématikou doprovazeni v posledni fazi Zivota.

Celd kapitola vyvrcholi kratkym pojednanim o mdafijt ktera @i povolani
nemocnéniho kaplana je nejen sluzbou, ale i zdrojem gitytpto sluzbu.

2.1 Dokumenty pojednavajici o povolani nemoctiniho kaplana

Povolani nemoctniho kaplana je charakterizovano v Dobadduchovni p&
ve zdravotnictvi mezCBK a ERCa Standardech o poskytovani nemeéohkaplanské
sluzby v Evrop a Metodickém pokynu o zaji&ti klinické pastoréni p&e ve Fakultni
nemocnici v Olomouci (FNOL).

.,Nemocnihim kaplanem se rozumi osoba (muz nebo Zena), kteskytuje
duchovni pé pacientim, personalu a navdinikim, 7idi praci dobrovolnik v oblasti

duchovni pée a zajiguje kontakt s duchovnimi ostatnich cirkvi podi&np pacienta“?*

Nemocnéni kaplan je mezinarodni oztemi osoby, kter4 vykonava
klinickou pastorani p&i. Nemocnénim kaplanem ii#e byt kriéz, jahen,
feholnik ¢i  feholnice, jina zascena osoba, laikk, muz i Zena,
s vysokoSkolskym teologickym v&énim a néslednym postgraduélnim

“ CBK a ERC. Dohoda o duchovni pé ve zdravotnictvi meziCeskou biskupskou konferenci
a Ekumenickou radou cirkviGeské republiceivod.
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vza&lanim. Doprovazi nemocné a jim blizké v obtiznyithagich nemoci,
umirani a smrtf> Poskytuje pomoc v oblasti existencialnich, spélitich
a naboZenskych pab acerpa @i tom z osobnich, naboZenskych, kulturnich
a spoléenskych zdraj.*®
Nemocnéni kaplan je vyslan do nemocnice svou cirkvi, kig@ s nemocnici
smlouvu o poskytovani klinické pastona sluzby. Jako prvni nemocni kaplan byla
vyslana v roce 1997 prazskym biskupem Mons. ThD8karvadou na Onkologickou

kliniku VSeobecné fakultni nemocnice v Praze MURIr.Opatrna.

2.2 Kvalifikace a vzdlani nemocniniho kaplana

Klinicka pastorani p&e vyZzaduje velké gfitko Zivotnich zkuSenosti
a zkuSenosti viry od nemoéniho kaplana, proto je po teologickém studiu fiegl
nezbytnd praxe v pastoraci. Kvalifitd predpoklady a nasledné wdévani po
teologickém magisterském studiu je blize specifikayv kapitole 3.2.1. a 3.2.2.

Nemocnéni kaplan komunikuje a vede rozhovory s nemocnypribuznymi
i zdravotnim personalem. Setkava se i s &oglini krizemi nemocnych, ffbuznych,
nékdy i zdravotnik a rozpoznava a pomaltésit otazky z oblasti viry, ndbozenstvi,
zdravotni etiky, socialni oblasti a jinych oblad®roto je zapdebi, aby kvalifikace
nemocnéniho kaplana zahrnovalé zakladni kompetence: komunikd kompetenci,

naboZenskou kompetenci a etickou a socialni kompete

Komunikani kompetence vnimani sebe sama a druhych, schopnost
vzajemného setkani, schopnost unéstézzéflexibilita, unet zachazet
s blizkosti a distanci, tymova schopnost, schopniasit konflikty,
otewenost, schopnost spoluprace.

NaboZenskd kompeteneeutentickd spiritualita, teologické znalosti,
spojeni s vlastnim cirkevnim spédmstvim, schopnost nabozenského
a duchovniho rozhovoru a liturgického jednéani.

Eticka a socialg-politicka kompetence- unét rozpoznat etické
problémy, znalosti z medicinsko-etickych otazek,alast organizace
nemocnice a hlavni tpdstavitele, ppravenost byt ,advokatem"
poskozenych v nemocniti.

4> Srov. FAKULTNi NEMOCNICE OLOMOUC.Metodicky pokyr?. MP-L004-02 Zajigini klinické
pastora’ni p&e ve FNOLOlomouc, 2011.

6 EVROPSKA St NEMOCNICNICH KAPLANU. Standardy pro poskytovani nemairii kaplanské
sluzby v Evrog, 1.

¥ Srov. OSTERREICHISCHES PASTORALINSTITUSeelsorge im Krankenhaualien, 2004, s. 26.
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2.3 Poslani nemocriiniho kaplana

Poslani nemocwoiniho kaplana (dale NK) spivd v lidském a duchovnim
doprovazenélovéka bihem nemoci jako jedi@é Bohem stviené a milujici bytosti.

Jeho Ukolem je byt nablizku nejen nemocnym, ale fibuyznym, ¢i
zdravotnickému personaldako past petuje, doprovazi, radi, povzbuzuje arimpne
uttSuje a tim se stara o spiritualni ity doprovazeného. Zohiage i poteby
biologické, psychologické a socialni, ve snaze ahélpvéka a gistupovat k 8mu
v jeho celistvosti. Jehofppomnost ma také vnaSetéso do etickych otazek, které
v nemocninim prostedi vyvstavaji u nemocnehdilpuznych a zdravotnik

Nemocnéni kaplan pichazi k nemocnému jakdipel v jeho nemoci, ktery je na
blizku, nasloucha, vede rozhovor, povzbuzuje, nap@mhledat smysl Zivota, viéva
nadtji, posiluje divéru, upokojuje a usmije.

Povzbuzuje nemocného ktie a odvaze, aby vSe, co proziva, i cel§ awot,
den co den s¥oval do narge milujiciho Boha, ktery ho nikdy neopousti a fégmen
v celém jeho Zivotnimifbeéhu. Uji&¥'uje ho, Ze i kdyzutrpeni nemize byt odstra¢no,
mize vSak dostat smysl, stat se ukonem laskyersmm se do rukou Boha, jenZz nas
neopousti, a tak se stat etapaistu ve vfe a lasce“*® Posiluje v nemocném nél
a viru, aby st Zivot a nemoc mohl prozZivat &ijpmat ve s¥tle nadje a viry, které

jsou zakotveny ve zmrtvychvstalém JeziSi Kristu.

Vira neni s¥tlo, které rozptyli vSechny naSe temnoty, ale knfijez
vede naSe kroky noci, a to nam pro cestdi.sBih neposkytuje trpicimu
¢lovéku argumenty, které vSechno vyti, ale nabizi svou odpéd v podol&
doprovéazejici fitomnosti, djin dobra, jeZ jsou svazany s kazdyidibghem
utrpeni, aby v &m otevely pristup ke s¥tlu. V Kristu sam Bh chgl sdilet
S nami tuto cestu a nabidnout namjgwohled, abychom vdm spatili svétlo.
Kristus, jenZ vytrpl bolest, je ten,od néhoz naSe vira pochazi a on ji vede
k dokonalosti“(Zid 12,2)*

Nemocnéni kaplan se setkdva s nemocnynii pozhovoru, cetke Bible,
kieganské duchovni literatury afipehu, modlitké, pfindSeni eucharistie s kratkou
bohosluzbou slova a slaveni dalSich svat@sth je stav nemocného vajsi, tim vice
ustupuji slova tichéftomnosti v modlit a pokojného drzeni ruky nemocného, nebo

jiného mimoverbalniho gesta.

48 pAPEZ FRANTISEK Lumen Fidei56.
“bid., 56.
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Podle pani zprostedkovava NK navstvy katolického kize (Wetnd mozZnosti
slaveni svétosti) a duchovniho jakékoliv registraévairkve a ndbozenské spmiesti.
Nekdy se stava, Zzec¢hem doprovazeni pacienta probiha i katechezdéimapa na
svatosti.

V jednom z bod etického kodexu nemocmiho kaplana se piSgChapani
sluzby nemoceiniho duchovniho je primaémeevangelizeni“. *°

Sluzba nemoctiniho kaplana je nadkonfesijni a respektuje jettinst cesty
k Bohu u kazdéhaloveka. Také nesticimu napomaha rozvijet duchovni hodnoty,
skrze které mize i v jeho Zivot Buh byt giitomen, aniz toreba tusi.

Eticky kodex nemociiniho kaplana a dobrovolnika charakterizuje spihituéa

p&i v SirSim slova smyslu jako:

jednéni <lovekem, ve kterém ho respektujeme vjeho jedtosti,
pristupujeme k &mu s Uctou kdistojnosti lidské osoby z pozicegticich
kieg’ani, vénujeme pozornost jeho socidlnimu okoli, doprovazimer jeho
obtizich, nemoci, utrpenii umirani a pomahame mu Kk lidskyisiojnému
zvladnuti jeho Zivotni situacetetné smrti, a to na jemu dostupné arovni viry
s perspektivou jejiho mozného rozvoje.

2.4 Vlastni zkuSenost nemocitiniho kaplana s nemoci

Zpracovana zkusenost nemagnho kaplana s vlastni nemoci, svymi Zr@mi
a slabostmi, rize byt pro doprovazeni nemocnych velkyiinpsem. Tyto zkuSenosti
otviraji cestu ke vzajemnému sblizeni se s nemocayjajich povzbuzeni, Ze si nas
Bih vede a k sabpriblizuje i tehdy, kdyZ jeho cestadasto nerozumime a nevidime na
krok dal, a Ze ve spojeni s nimibe mit i Zivotni zkouSka, bolest a nemoc smysiykte
casto vidime az ip pohledu zpt, s wtSimi a konkrét§Simi souvislostmi, které
momentald nevidime, nebo nechapeme.

Také sv. Pavel wdal tuto zkuSenost, kdyz mu Péika: ,Staci, kdyz mas mou
milost; vZdy v slabosti se projevi ma silg2 Kor 12,9). Na zaklagdtoho sv. Pavel sam
meéni péistup ke své slabosti a prozivanému utrpefithBzi na to, Ze prévkdyz je

slaby, (srov. 2 Kor 12,16) je silny ne sdm sebdeiBohem v sofy ktery ho stale vice

% ¢BK a ERC. Dohoda o duchovni gé ve zdravotnictvi a eticky kodex nemdaitio kaplana
a dobrovolnika3.
> CBK a ERC. Dohoda o duchovni gé ve zdravotnictvi a eticky kodex nemdaiftio kaplana
a dobrovolnikaPraha, 2006, 3.
Srov. OPATRNY, AMala pirucka pastor@ni pé‘e o nemocnés. 8.
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k sol® pripodohiuje. Uwdomuje si svou &Si zavislost na ém a ma v sob vice
prostoru pro BoZi {sobeni. UZ nezZije a nevydavaédectvi on sam, ale wm

piitomny Kristus (srov. Gal 2,20).

Mluvit o vife znamen&asto také mluvit o bolestnych zkouskéch, ale
pra® v nich svaty Pavel shledava hlasani evangelia jal@vice
preswdéivé, protoZe v slabosti a utrpeni vychazi najevadbaluje se Bozi
moc, jez nasi slabost a naSe utrpgakpnava. Sam apostol se ocitl v situaci
blizké smrti, jez se proi&g’any stava Zivotem (srov. 2 Kor 4,7-12). Ve
chvili zkouSky nas vira oseguje a prav v utrpeni a slabosti se stava
ztejmym, Ze,nehlasame sebe, ale Krista JeZise, Paf@Kor 4,5)>

2.5 Zptasoby poskytovani klinické pastor#&ni pé&te

Hlavni naplni sluzby nemoaiiho kaplana jsou pastérd rozhovory, ve
kterych je pitomno naslouchani, sdileni, povzbuzeni, spr@ehledani, prohlubovani
duchovnich hodnot, modlitba, nebo jen tickiigmnost a blizkost u nemocného.

2.5.1 Pastor&ni rozhovor

Setkani nemocuniho kaplana s nemocnym séjed prevazié prostednictvim
pastoré&niho rozhovoru, ve kterém jsou empatie vcittni, pijeti druhého
a opravdovost vztahu podstatnymi prvky. To vSe &g dkrze pozorné a bk
naslouchani nemocnému, aby hlawn mohl mluvit a vyjatit to, co ma na srdci.
Doprovazejici mu ktomu jenom napomaha. Hlavni sloma mit nemocny.
J. Kiivohlavy hovdi o trech zpisobech naslouchanjNaslouchani uSima — slySenim;
naslouchani éma — vidnim; naslouchani srdcem — milovanim“Tyto i zpéisoby

vyjadiuje i v nasledujici povidce, ktera nese nazev @asttska povidka:

Byl jednou jeden mladenec, jenZz seéthpodivat do Sirého sta.
Myslel to vazr. Za&tal se it ie¢, kterou mluvi lidé tam, kam ghnamieno.
A jednoho dne tam skute¢ byl. Jak poznaval tuto zemi? SlySel, co a jak v ni
lidé fikaji. Mnoha sloum a wtam nerozurél, avSak tu a tam se mugze jen
poddilo néco rozlustit. Poddo se mu dokonce pochopit, co mu t&mnen
domorodec clit tici.

2 PAPEZ FRANTISEK Lumen Fidei56.
>3 KRIVOHLAVY, J. Povidej — naslouchéns. 29.
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Nejen poslouchal a slySel, ale téZ se dival. &Vidudovy, ulice
i mésta. Vidl, jak jsou lidé odni, jak se chovaji a jednaji. J&s mijel,
seznamil se ¢kterymi domorodci blize. Najednou neje&ca slySel a vidl,
ale i pochopil, co mu iéve unikalo. Pomalu zal rozungt, o¢ jde lidem,
s nimiz ggichazel do uzsiho styku. Zal vidét, co je pod povrchem, chapat, co
je smyslem jejich Zivota. N&il se je mit rad. Zamiloval si j¥.

Nemocnéni kaplan pichazi za nemocnym jako jehditel v nemoci. Hned od
pocatku se s nim snazi navazat&tny vztah. B rozpoznavani jeho piib je dobré,
aby i vizual® vypozoroval, v jakém stavu se asi nhemocny nacfjégfli je smutny,
neklidny, spokojeny, nebo v depresi), a objasnilb&iiem rozhovoru jeho osobni
a rodinnou situaci n&pskrze vhod#é poloZené otazky (vhodj$i jsou otevené otazky).
To vSe ale musi probihat wikrné a patelské atmosfé a ne jako u vyslechu. Teprve
na zaklad rozpoznani péeb pacienta a jeho momentalni situace je mozn&dids
a duchovni doprovazeni.

J. Kiivohlavy ve své kniz&ireganska pée o nemocn@opisuije, jak je dlezité
pii setkani s pacientem nejprve vyit@iatelskou atmosféru — sblizeni, aby na z&klad
vzajemné dvéry mohl nemocny ventilovat - uvolnit viiti nagti, powdét to, co ma na
srdci, co ho trapi, zeho ma strach... To je cilem pasi§eho rozhovoru, porozuin
dané situaci pacienta a w#di ve swtle viry>

Ten, kdo vede s nemocnym rozhovgddva pacientovi naprostou svobodu
rozhodovani. Nenuti ho, ale nabizi mueénidsituace v BoZim &te“.*® Pozornost,
lidsk& blizkost a laskavé slovo doprovazejicihizau mit pro nemocného uzdravujici
acinek, anebo jej naopak zranit. Proto jeéeiité dolie vazit slova.

Nékdy u nemocného dale nepostoupime, nez Ze mu polézlidské
porozungéni a blizkost. ,Trpét spolu s druhym je skuteym plodem Ilasky...
Doprovazejici je jakymseciStem, jimz proudi Bozi milost k lidem; je Zivoucirdgem
Kristovy dobroty“®>’ Svédsky karmelitdn W. Stinissefirpvnava duchovniho prodce
k porodni asistentce, ktejaedava zivot, pouze pomaha rodici Zemsnazi se porod
usnadnit“. Tak duchovni pivodce ma napomahatytvorit prostedi ¢i ovzdusi, které
napomah& zrodu nového ZivotA“(nag. mysleni, postdj a fijeti situace). Oviem

tento zrod nového Zivota se nesmi urychlit.

*K RIVOHLAVY, J. Povidej — naslouchéns. 29.
*° Srov. KRIVOHLAVY, J. Kieg'anské pée o nemocnés. 17.
*6 Srov. Ibid., s. 18.
>" STINISSEN, W Terapie Duchens. 25-26.
*% bid., s. 17.
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Pri sdileni utrpeni a nemoci zvlé3Zce nemocnéhdlovéka je zapdebi mit
obrovskou trplivost a pokoru, aby sam Kristus mohligobit, povzbuzovat, vlévat
pravou nadji a uzdravovat. Aby doprovazejici neprezentovddlessamotného a jeho
piitomnost a slova abytpobila ¥rohodrg, neunavovala ani neztavala. K tomu je
treba dofistat do postoje Janartitele: ,On musi nist, j& vSak se mensSit(srov. Jan
3,30).

V nemocnici secasto situace nebo stav nemocného velmi rychiainProto
nemocnéni kaplan musi byt okaméipripraven ustoupit ze svychqustav, plah, nebo
zpisohi doprovazeni a akceptovat i odmitnuti aifjep ze strany pacienta. Jéldzité,
aby fizné podoby negativnich reakci nebral osolate \&dél, Ze ¢asto jsou Hcinou
potlaovanych zraéni a gedsudk vaci cirkvi a Bohu. Gilezité je, aby tato natoa
setkani i lidi okamzit odevzdal v modlith Bohu a komplikova#i o tom nepemyslel.

Jinak bude ztracet mnoho sily a elanu do dalSbgluz

2.5.2 Doprovazeni nemocnych vzhledem k fazim, ktemyi prochazeji

Kazdy z nas reaguje na rfgmivou situaci iznym zpisobem a jinak se s ni
vyrovnava. Obzvl&s kdyz @ijde nemoc, kter&lovéka datasré omezi v jeho &ném
Zivote, vede k trvalému zdravotnimu hendikepu, aneborjevyl&itelna a snifuje ke
smrti. Rt fazi (popirani, hév, smlouvani, deprese, dmii), kterymi nize nemocny
a jeho pibuzni prochazet, jsou digbpopsany v knize od Dr. Elisabeth Kiibler-Rossové
a dopleny o piklady zjejich mnohaletych zkuSenosti ¢ce nemocnymi
a umirajicimi.

Umét vhodré doprovazet a povzbudit nemocného idopzné v jednotlivych
fazich boje s nemoci je také ukol nemeaitio kaplana. V nasledujici tabulce qze
¢. 1. jsou popsany jednotliva stadia, jejich projeayrady pro doprovazejiciho.
Jednotlivé faze v fibshu nemoci se i¥ou vracet, anebdishazet v jiném piadi>®

** Priloha 1: Faze prozivani nemoci podle Dr. Elisati@ihler-Rossové, s. 75.
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2.5.3 Pomoc v prohloubeni duchovnich hodnot u nemoygch

Snahou nemoc#miho kaplana je podpid nemocného k vytiu&ni duchovnich-
spiritudlnich hodnot, a ty aby mu napomohly k lep$iproZivani nemoci a nalezeni
smyslu Zivota.

Spiritudlni hodnoty jsou SirSim pojmem nez nabokénskony, které
Ize celkem pesreé definovat. Spiritualni hodnoty jsou obt&rsclitelné
a druhému do zmaé miry nepistupné hloubky byti a Zivotnich jistot
¢loveéka, které Bhem Zivota hledad a opird se &.Myto hodnoty maji
tendenci pesahovat vse, cabny lidsky Zivot obsahuje. Proto jsou mnohdy
nazyvany hodnotami transcendentnimi. P&oho jsou tyto hlubiny spis
,né¢im* (hlubiny duSe, osud, apod.), pro jiného jsoustern setkani
s ,nekym*“ (s tim, koho tusi, ale neumi ho nazvat; s lg&im tajemstvim;
s Bohem).

Zcela obecnou spiritualni hodnotou, kterd otevigétie k hodnotam
dalSim, je skutena laska, ve kterélovék vychazi sdm ze sebe za hranice
svého egoismu a nezidtee otevira a dava druhyth.

Kdyz uz neni mozné diky nemoci vyteé hodnoty turc¢i (rizné aktivity, prace,
zanestnani, tveivé cinnosti), je mozné pracovat na duchovnieh spiritualnich
hodnotach (laska, radost, pokoj, dipost, divéra, nadje, odevzdanost a ¥énost

z malickosti a z kazdého nového dne, odpoBkiivd, prijeti svého Zivota i momentalni

s~ s

nemoci se vsemi zranimi, anebo blizici se z&vpozemskeého Zivota, skehi se sebou,
s Bohem a okolim, hledani a objevovani smyslu).

Priklad nemocné pani Sylvie, kterd hledala hlubSinetygl vedouci k pjeti
nemoci, k naprostému odevzdani se Bohumik vdcnosti, je zachycen v knidgeboj

se usnout, Silvie!:

KdyZ se nfij stav po prvni operaci rakoviny stabilizoval, nejal jsem
si, Zze jsem zdrava. Znovu jsem se oddal@sapu Zivota, jakym jsem Zila
pied tim. Ne snad Spatnale z dnedniho pohledu tafjak povrchi. Kdyz
meé ale museli v roce 1999 zase operovatdawila jsem si iy skute&ny
stav, fakt, Ze jsem nevyigeln¢ nemocna, a zZala jsem se na 8y Zivot
divat jinak. Hledat pravé hodnoty, jit do hloubkivédomila jsem si, Ze Zit
neznamena jen podavat vykon, ale jednoduSe byt.

Mozna by tato chorobagkoho vedla k trpkosti. J& aletdu fict, Ze
me privedla k hlubSi vie v Boha. K dvéie v jeho milosrdenstvi a lasku.
Pochopila jsem, Ze nas nejpodstgiha hlavni vztah je naSe zavislost na
Bohu. VSechno ostatni je pomijejici. A p&gdiodala: Je dlezité dtkovat
Bohu a odevzdavat se rfiu.

*® OPATRNY, A. Spiritualni hodnoty. IRé&'e o existencidlni a spiritualni patby pacientgonline]. [cit.
2013-10-22]. Dostupné z URL: _<http://www.pastoraztl ematicke-texty/Pece-o-existencialni-a-
spiritualni-potreby-pacienta-Ales-Opatrny.html

®I BINDEROVA, M. Neboj se usnout, Silvies, 61.
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Mriviw s

muze kaplan v nemocném posilit viru v milujiciho Bahalodat mu nagi, ktera je
zakotvena v samotném Bohu. Tim nemocnému naponaha,se dostal ips svj
strach, kteryasto proziva,az k Tomu, jenZz nas miluje laskou, ktera tu byfave, ne
jsme se narodili, a bude tu jéStpotom aZ zereme“®? Aby celou svou bytosti mohl
poznat,,ze jsme se zrodili z lasky a Zze zeme do lasky, Ze kazdast naSi bytosti je
hluboce zakotvena v lasce a Ze tato laska je npsrim Otcem a naSi pravou Matkou,
pak vSechny podoby zla, nemoci a smrti ztrati réuirsvou déasnou moc® Vira

v Bozi lasku nemocnému dodé spd

Potvrzuje to i sv. Pavel, kdyZ piSe povzbudivéa alitmské cirkevni obci o tom,
Ze zadné souzeni, Uzkost a nebégzpgadnyclovék a dokonce ani smrt nas nébe
odlowit od Bozi lasky, ktera je v Kristu JeziSi, naSeant®. Skrze &ho v tom vSem
vitézime. Vzdy je-li Bah s nami, kdo proti nam? (sraim 8,31-39).

V tom je zakotvena i nejhlubSi ngd, k niZz se dostavame malymiikky pies
malé kazdodenni nag, které nemocnémuigtavaji a které ma kaplan posilovat (ne
Ihat klamnymi nadiemi) ,Dokud clovek vidi ped sebou ukol, ma pro co Zzit. Doufat
znamena mit/ed sebou moznos#

Benedikt XVI. ve své encykliceSpe salvipiSe: ,Ke své Zivotni cest
potrebujeme mensi iet6i nadje, které nas den co den udrZufi pivoi. Tyto nadje
ale nestdi, pokud schazi velkd ngd — ktera musi fesahovat vSechno ostatni.
A takovou nadfi mize byt jen Bh, ktery zahrnuje celek a ktery namiza predlozit
a darovat to,ceho my sami nejsme schopni dosahn8us.nemocnym jer¢ba o jeho
nadjich hovdit, protoZze to mu dava do zivota motivaci a smys&n, kdo nemocného
doprovazi, ma kému prichazet jako posel napb.

Klinicka pastorani p&e pomaha nemocnému hledat a nalézat smgbly se
clovek pronenil a znovuzrodil a aby nemusel setrvavat ve svémfaistvi
a beznadiji“ .°® Aby postupg mohl viistat do vnitniho setkani s JeZisem a &m
nalézal odpodd na casto tizivou otdzku po smyslu utrpepiKristova odpowd’ je
predevSim vyzvou, je to povolani. ... Nasleddlj Pojd! M¢j svym utrpenim dast na

A%

dile vykoupeni #ta, jeZ je dokonalé mym utrpenim! Myavkm. KdyZlovek bere na

®2NOUWEN, H. J. MN4S3 nej¥tsi dar, s. 31-32.
%3 bid., s. 31-32.
%4 SVATOSOVA, M.Hospice a urni doprovéazets. 30.
5 BENEDIKT XVI. Spe salvi30.
% PERA. H., WEINERT. BNemocnym na blizks, 78.
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sebe syj kifiz, spojuje se duchow¥rs Kristovym kKzem, odhaluje se mu spasny smysl
utrpeni, ktery tim saiasre pronika z hlediska Kristova do hlediska lidskéhst@a se
tak jeho osobni odpedi. Tehdy nachazilovek ve svém trapeni vniti mir a dokonce
duchovni radost’ A tuto radost objevil ve svém utrpeni i svaty RayRroto se raduiji,
Ze nyni trpim za vas a to, co zbyva do miry utrgeistovych, dopluji svym utrpenim
za jeho ¢lo, to jest cirkev'(Kol 1,24).

Tim Kristus &i ¢loveka,i utrpenim konat dobro a prokazovat dobrodini tgmu

kdo trpi. Timto dvojim aspektem nameépdahalil smysl| utrpeni®©®

2.5.4 Fibéh jako prostiedek k prohloubeni duchovnich hodnot

K prohloubeni proZitkovych a postojovych hodnotosifeni viry, nage a lasky
muzou byt ndpomocny v rozhovorech s nemocnym i krgtkehy.

Tyto piibehy slouzi jako mala podobenstvi, tak jako i Kristke svym
posluch&im hovdil a dodnes hovd v podobenstvich obsaZzenych v evangeliich, aby
duchovni z¥st @iblizil nAm lidem na konkrétnichrikladech ze Zivota.

Pribéhem Ize reagovat na to, co pacient v rozhovo#lilstlemocny, potykajici
se na nemoctinim laizku s mnoha mysSlenkami,ibe tak oéteném pibéhu premyslet
a tim zmirnit tok rozlinych, ¢asto zneklidujicich myslenek a |épefipnout svou
Zivotni situaci, pokoj§i ji prozivat a vidt ji v nacjeplngjSim swtle.

Pokud je u nemocného vztah kevia k Bohu, lze spojit tyto ifiehy
i s @iléhavym biblickym textem. Hlavnim zdrojentipéht jsou sbirky pro p&chu
due od B. Ferrerdswzeni, Ziva voda, Pohlazeni, Paprsek slunce &by pro dusi
aj. Tyto pribéhy jsou provazeny krasnymi fotografiemi, které, polje pacient vidi,
také potsSi. Mnohé dalsi ifbehy Ize ¢erpat z rozliné duchovni keg’anské literatury

a kazani.

67 JAN PAVEL II. Salvifici Doloris 26.
%8 bid., 30.
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2.5.5 Nemoc nejen jako krize, ale ifilezitost ke s¥dectvi

Nemoc jecasto procloveéka Zivotni krizi. NejasgjSimi Uskalimi v nemoci jsou
ztrata nadje, smyslu Zivota, proZzivana osamocenost od Bajwhlidi, Uzkost a strach,
obavy z budoucnosti, ¥¢itky: Pro¢ ja? Co jsem uflal (a?) Pro se to muselo stat? Za
co mne Bih tresta?

Presto jsou ale pacienti, kfese i fes nemoc snazi pomoci svym sousaca
nemocnénim pokoji. Pacient,itbaze uZ fipoutany na izko, ktery vydava dobré
swdectvi svym pjetim situace, stateym a trglivym nesenim nemoci, nebo Ugwem
a pratelskym chovanim, je povzbuzenim pro personalalrakpacienty. U #kterych
nemocnych se stavd nemoc modlitbou odevzdanostii atspojeni s trpicim Kristem
a také pimluvnou modlitbou za druhé.

2.6 Specifické zfisoby poskytovani klinické pastorg&ni péte

Kazda nemocnice maékolik oddleni organizovanych podle léiskych
odwetvi. Zvlase fakultni nemocnice majiizné kliniky a specializovana pracowiskde
jsou pacienti hospitalizovani podle druhu onemioén | klinick& pastor&ni p&e
a nemocnini kaplan, ktery ji vykonava, by seémorientovat a fizpisobit €mto
specifickym oblastem a citlév rozliSit zpisob pée a zohlednit vém i druh
onemockni u nemocného, kterého doprovazi a feaiitkliniky, ve které se nachazi.

Na vSech odgenich je ovSem petebna dobra spoluprace s personalem
a piibuznymi. Tim, Ze se nemo¢ni kaplan bude v situaci nemocného |épe orientovat,
muze byt jeho lidské i duchovni doprovazeni plgjdn

Specifické oblasti f,sobeni nemocnniho kaplana jsou néilad oddleni
interni, kardiologickd, psychiatrickd, porodnickgngkologicka, novorozenecka,
détskd, onkologickd a odteni jednotek intenzivni gé, kterd jsou i mnohych
odcElenich jejich sotiasti. Dale je to oblast paliativni a hospicovéepé doprovazeni
umirajicich. Z&chto oblasti je vybrano odiéni na jednotce intenzivni & (JIP). Je
uveden specificky Zjsob komunikace s nemocnymi, KtenemiZzou kvili svému
zdravotnimu stavu aiznym léka@skym g@istrojam, na které jsou napojeni, mluvit anebo
jsou v bezédomi. Nasleduje osobni zkuSenost duchovniho dopemiana JIP

v zawrecneé fazi zivota.
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2.6.1 Klinicka pastoratni péte na jednotkach intenzivni pée

Doprovazeni nemocnych seéje i na jednotkach intenzivni & (JIP). Zde lezi
nemocni, ktd pottebuji obzvlastni Iékakou péi a jsou ¥tSinou odkdzani natizné
piistroje, protoZze jsou ohrozeny jejich zakladni Bnwofunkce, jako nap dychani,
krevniho olBhu a srdce, latkové vyny a teplotni regulace. Déale jsou zde nemocni,
kterym vypowdély svou sluzbu izné tlesné organy a nemocni po operacichfikte
poté, aZz se jejich stav stabilizujepdou byt geloZeni na Bzné oddleni.

Jednotky intenzivni @& jsoucasto velmi rusnym a &kim prostedi s mnoha
pristroji a nahlymi zmdinami zdravotniho stavu paciénkdy je personal stalefipraven
k pohotovosti. Nemocriasto lezi v salech, kde je vicero padiemt ti jsou mezi sebou
odcEleni plentami. Ztoho vyplyva, Ze zde nemaji toBkukromi a klidu jako na
béZnych oddlenich.

Duchovni doprovazeni a naggéy se musi velmi fizpasobit tamnimu é&hi ve
spolupraci s persondlem a zarse od #j oprostit. | tito lidé lezici na JIP petbuiji,
aby s nimi bylo komunikovano, naslouchano aimoznost lidského a duchovniho
doprovazeni.

Na €chto oddlenich je |épe vykonavaiastjsi a kratSi navsvy. Komunikani
moznosti nemocnych jsotiasto omezené,ékdy se nachazeji ve zmatenosti, nebo
bezwdomi. Proto je pdebné nejprve s nemocnym navazat kontakt skrze gohle
I v pfipact, kdyZ ma zakené &i. ,Davam pozor na vSechno, co michde, také beze
slov. Cinim to v pozorném a sousténém postoji. Nasloucham wviit tomu, co
citim*.%

Komunikace niZze tedy probihat i nezavisle na komudiki@h schopnostech
nemocného, prosdnictvim nav&vy, pii niz Ize s nemocnym vést dialog skrze to, co
vidim, slySim, citim, jak nemocny reaguje a jak mehybuje. To vSe se ma dit
v odpovidajici uet tak, aby nemocny byl povzbuzen a posilen.

Jako ukazka iive poslouzit modelovy fibéh rozhovoru s nemocnym, ktery
uvadi P. Fror ve svémiigpivku o duchovni sluzbna jednotkach intenzivni pé ve

sborniku uz zde citovaného M. Klessmahtandbuch der Krankenhausseelsorge.

® FROR, P. Seelsorge auf der Intensivstation. In KSEMANN, M. Handbuch der
Krankenhausseelsorgs, 71.
31



V nasledujici ukazce je nastira komunikace nemocmiho kaplana
s nemocnym, ktery neiie hovdit a jejich spolény vzdjemny dialog. Nemoami
kaplan popisuje i zisoby svého vnimani a chovantjwé nez k pacientovi promluvi.
Ptima fe¢ NK je zvyrazrna kurzivou a dana do uvozovek. Tentiklpd je jenom
z&kladni schéma, uvedené pro inspiraci a ndvodzg@keést dialog s nemocnym, ktery
se verbala nemiZze vyjadit, ale niZze reagovatieba stiskem ruky,ama, nebo jinym
nonverbalnim gestem.

Prichazim dovnit a pozdravim:
.Dobry den, pani K., smim Vas kratce navstivit?"

Predstavim se:
,UZ mate opt pred sebou novou tvaJmenuji se NN a jsem zde nemadahi
kaplan a tak jsem i Vas ehtprijit navstivit”.

Nabizim moznost chvili setrvat:
.Chtéla byste, abych u Vas na chvilistal ?*

Hovaorim eventuelt o tom, co vidim:

,Vidim, Ze jste zde na tomto adleni, kde se o Vas velmi intenzi\staraji“. Je
pravda, Ze méate za sebou velkou operaci? VidineSEepotebujete pomocip
dychani. Té" jsem vidl, jak jste kyvla. Mam radost, Ze jste mi ro2lanVidim,
jak se snazitedeo rici“.

Hovorim eventueld o tom, co slySim:
~Sestry Vam zde umistili radio, slySim hudbu®.

Hovorim o tom, co vnimam:
LZ retelre citim, jak mé opetujete naj stisk ruky*.

Hovatim o tom, co pociji:
.,Mam radost, jak pevé jste mi stiskla ruku, ale citim, Ze je to pro &&
namahave”.

Hovatim o tom, co dlam a jak se pohybuiji:

.P 7ejdu na druhou stranu Vasi postele, abyste fépe vidla. Pokud svolite,
udéelam Vam znameniiiZe nacelo, abyste pocitila, Ze je zdekdo pro Vas,
kdo je silrjsi, nez mi vSichni*.

Nakonec shrnu to, co jsem vnimal a peist
LVidim, Ze jste uZz z mé nawéy unavena a Ze Vas stala hediily, ale zarove
také poésSila. | ja jsem byl rdd s Vami“.

Dohodneme se, jak budou nase setkani dale pmkatt

»Zitra budu pfitomen opt v nemocnici, budete chtit, abych Vé&sel na chvili
navstivit? Rad ofi za Vami pijdu“. Setkdni uzatw dobrym panim,
modlitbou, nebo pozehnanim. Na #&se rozlodim.”

® Srov. FROR, P. Seelsorge auf der Intensivstatiom. KLESSMANN, M. Handbuch der
Krankenhausseelsorgs,73.
32



2.6.2 Osobni zkuSenost doprovazeni v z&eéné fazi Zivota

Vzpominam si na navdty vérici sedmatyricetileté Zeny pani A. po opakované
operaci nadoru v mozku na Neurochirurgické JIP akeuRni nemocnici v Olomouci na
podzim roku 2012. Navdty byvaly kratké, ale intenzivni. Na gétku jsem zakouSela
vnitini na@ti ze setkani £fce nemocnou pacientkou, ktera ri€m bezprosedre
vyjadit, co citi a proziva. itomna byla i obava, abych ji snad svymi nevhodn
volenymi projevy a slovy nezranila.

KdyZ pacient nerize hovdit, je dobré mit o &m alespé zakladni informace,
tzn. znat jeho Zivotniffbeh, co mu dava smysl a co ma rad. Ja jsem pani ¢hnds
znala. Byla jsem v kontaktu i s jejim duchovnimentca v posledni fazi i s jeji sestrou.
Zde jsem poznala jakiteZita je komunikace stippuznymi a blizkymi lidmi, kterym méa
byt ten, kdo doprovazi nemocného va&né fazi Zivota a i jeho smrti, obzvIas
oporou.

Pri setkanich s pani A. jsem poznavala, ze égov je vice.Cim vaZiji je
¢loveék nemocny, tim je bezbragsi a citliwjSi. Kdyz je @i védomi, ale nemluvi, je
dobré klast mu fdmé otazky, aby naénmohl zareagovat kyvnutim hlavy¢ima, nebo
stiskem ruky. Je to ope¢ nez pi béZném rozhovoru, kdy je lépe komunikovat
s druhym skrze otdzky otné. Paebna je i citlivost a pozornost k pebam, které
vazre nemocny ¢lovék, zvlast nemluvici, iznymi gesty nebo mimikou obkje
naznguje. | ptibézné navaivy personalu je péeba se &t prijmout jako girozenou,

i kdyZ nekdy ruSivou, sotast doprovazeni, pokud neni jind moznost.

Pani A. jsem drzela za ruku a modlila se s ni wybraalmy, tak, aby modlitba
byla naplgna divérou, vdcnosti a nadi. Ackoliv jako zdrava horlig prijimala
svatosti, v poslednich tydnech svého Zivota uz wustiigpiijimat nemohla. Proto jsme
spolu prozivaly i spol@mou adoraci ve spojeni s eucharistickym Kristendhe®n
stravenéhatasu s pani A. byly dezité také okamziky ticha, gesta jako drzeni ruky,
komunikace pohledem, usgwem, pohlazenim.... Pani A.énuvadla do WtSi hloubky
Bozi piitomnosti, do intenziw)Siho spojeni s Kristem v tiché a pokojné odevzdéno

Na podzim roku 2011 jsem pani A. navstivila v nemcicpoprvé. Bylo na ni
vidét velké vyeerpani z utrpenifpdeslych msiai, kdy Iék& nemohli nalézt spravnou
diagndzu. Bjeti narané diagndzy bylo rowt tézké. Kolem Vanoc musela podstoupit

té¢Zkou operaci nadoru v mozku a s$inise svelkym zdravotnim hendikepem.
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Nemyslela si, Zze to bude taéZké, ale chtla své utrpeni aliovat, aby ho Pan i
pouzil tam, kde to bude nejvice patba, jak zminil skdectvi jeji rodné sestry duchovni
otec v kazaniip pohibu.

Kdyz jsem pani A. fiblizné po deviti nigsicich ve FNOL znovu nawstovala,
pozorovala jsem velkou pramu. Zdalo se mi, Ze fystav proziva daleko pokaijj,
odevzdagji, ale ne jako rezignaci, ale poslani. A poslednim setkani ve Vojenské
nemocnici v Olomouci jsem citila, Ze tgs totalni fipoutani naizko a tzkosti s tim
spojeng, je pokojna a dovolimigdi, i &astna.

.Pacienti, ktei swij osud mijali, ziskavaji velmi osobity vyraz vyrovnanosti
a miru. V jejich tvéich se odrazi stav viiiti distojnosti. Lidé, k& jen na suj osud
rezignovali, tento vyraz postradaji, naopak v jejitvaich mizeme vidt zahaklost
a duSevni tryzejako vyraz pocitu marnosti a chgjfciho smiru. Tento vyraz je snadno
odlisitelny od vyrazu lidi, kté dosahli opravdového stadidijeti pravdy*.”*

Doprovazeni nemocnéhioveka, obzvlas t¢Zzce nemocného, nebo umirajiciho,
vyZzaduje obrovskou pokoru. Aby sam Kristus mohlzekdoprovazejiciho gsobit,
povzbuzovat, vlévat tu pravou rigida uzdravovat a jeho slova aby byla autenticka,

nezraovala ani neunavovala.

Z pe&ilivého pozorovani vysvitd, Ze nemocny kratéedpsmrti ma uité
potieby, které se daji splnit, pokud si rezervujefas byt u 8ho a naslouchat
mu. RedevSim mu musime datiipneé najevo, Ze jsmeijpraveni gevzit na
sebe jeho starosti a Uzkosti.

Jednani s umirajicimi pacienty ovSem vyZadugitaur zralost, ktera se
ziskdva zkuSenosti. I my musime ktomuto Ukolistpupit gipraveni.
K pacientovi usedame opreit od vlastni Gizkosti a v dusevni vyrovnandéti.

Utrpeni druhéhcilovéka je Kehkym tajemstvim, az posvatnym. Abychom se
mohli sklonit, je teba doiistat do postoje Janaitkele: ,On musi nist, ja4 vSak se
mensit“ (Jan 3,30).

TéZce nemocny a umirajicilovek proziva i chvile velkych vnihich bof
a zapas, c¢asto bolestného odevzdavani milovanych misti & hlavié vztahi. Proziva
chvile odpou&ni a smieni se s &mi, okamziky, lidmi, kteréreba uz zranit nemize.
Usmituje se sebou samotnym s celym svym Zivotem i s Bolay se mu mohl cele

odevzdat a pokojhzentit.

"L SVATOSOVA, M.Hospice a urni doprovazets. 25.
2 KUBLER-ROSSOVA, EHovory s umirajicimis. 127.
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Pokud m& nemocny dostasu a neumira nahle, pokud se mu dostava
pomoci k gekonani prvni faze, dosahne stadia,némz uz nefijima swj
osud skiterg nebo havivé. UZ se vyhoviil ze svych emoci zavistiti
Zivoucim a zdravym ze zloby ke vdem, tktaemaji smrt na dosah. Zelel
hrozici ztraty tolika milych lidi kolem sebe a nysdm hledi vétc svému
konci. Je unaveny &S8inou velmi slaby a ptdbuje ¢asto a v kratkych
intervalech potimovat nebo spéft‘}

A praw o procesu umirani hokioH. Nouwen jako o rozhodujicim zapasu

0 naprosté vydani se &eknuti se vSeho, aby umirajiciovék doSel k naprostému

odevzdani

Toto odevzdani videho neftoveku vliastni. Naopaklovek se firozers
snazi pidrzet ¢ehokoli, co jes&t zbyva. Z tohoto @vodu proZivaji umirajici
tolik mucivé dzkosti. Umirajici lidé stegnjako JezZiS prozivajéasto svou
naprostou bezmocnost jako své zavrzeni a zapomeldidcervoucimu
vykiiku ,BoZze mij, BoZe nij, proc jsi me opustil?* (Mt 27,46) neni mnohdy
snadné ipojit ,Ot ¢e, do tvych rukou por@im svého duchal{Lk 23,46)"

Proto je tak pdebna pitomnost u nemocného zvl&St umirajiciho v jeho

opusEnosti a zapase o naprostou odevzdanost. KdyZz nehinénbyt s nim neustéle, je

tkeba ho ujistit o modlitly skrze kterou jsme v Bohu spojeni.

Preje-li si Bih zentit s nami a za nas, musime i my umirat s ostatnimi
a jeden za druhéhb. Sluzba umirajicimu znamena také viidrmo
povzbuzovat, aby umiral s druhymi a za KdyZ si lidé stojici ped branou
smrti z&nou u¥domovat, Ze to, co prdwzakouseji,iebaze je to bolestivé, je
sjednocuje s celostovou a cela staleti starou rodinou lidstva, budm#néa
schopni se vice uvolnit a postypee nechat onou lidskou rodinou pronést
touto branou. Nase umirajicigtele to totiz vyvede z jejich izolac®.

Aby tohoto naprostého odevzdani byl nemocny schopgen tteba ho
hodnotu a naiji, ve védomi, Ze je milovan. Ze je milovana dcera BoZi,owdny syn
BoZi. Tim mu umoZnime naplnit jeho nejhlubsi porald

V tom vSem je Kridiv kiiz a jeho vzkiSeni obrovskou silou a ngd ze se
umirajici spoji s Kristovou @i lasky za vSechny. Kristus mmmiluje, proto za mne

umird, abych i jA s nim a ¥m mohla umirat za druhé.

"3 Autorka E. Kiibler-Rossova hotic stadiu souhlasu, kdy jsotigonany pedesl&tyii faze: popirani,
zloba, vyjednavani, jak je popisuje ve své knizevbry s umirajicimi“.
" KUBLER-ROSSOVA, EHovory s umirajicimis. 67.
> NOUWEN, H. J. MNAS3 nej¥tsi dar, s. 67.
°Ipid., s. 81.
" Ibid., s. 82.
"8 Srov. Ibid., s. 65.
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Diky pani A. jsem zakusila, Ze na této zemi nele#ip intenzivijSi a hlubsi
chvile, nez ullzka umirajiciho, kde uz je tak silpiitomna ¥¢nost. Nikdo na této zemi
nemize dat ¥tSi dar, nez umirajictlovek, ktery obdarovava vrcholem svého Zivota
toho, kdo je mu nablizku. Zivota, ktery zpracowahiil se s nim a fijal ho, pokojré
odevzdal a je ifipraven vstoupit do plné harmonie a sjednocenitseBo Pani A. jsem

méla moZnost doprovazet az do jeji smrti #ha 2012.

2.7 Modlitba jako sluzba a zdroj sily pastor&ni sluzby

Pro sluzbu nemocemiho kaplana jeidezité nejen odborné vkani, dophujici
cetba, supervize, ale podstatn@ast tvdi také modlitba, do které je zvlé&tahrnuta
m3e svata, rozjimani, adorace a dalSi formy madI¥odlitba je chvili, kdy nemocné
odevzdava Panu, modli se zaaxerpa novou silu pro dalSi setkavani a povzbuzovani.
Je formaci srdce, Skolou ztiSeni a naslouchantg ke obzvlag pri rozhovorech
dulezité. Takécerpa odvahu, aby dokazafijmout chvile, kdy druhému tize byt
napomocen uz jen modlitbou, nebo svéilgmnosti. Je také mistem rodici se citlivosti,
aby dokazal rozpoznat, kdy jéi petkani s nemocnynvhodna doba o Bohu mluvit a
kdy je zase spravné @M mtet a nechat promlouvat pouze laski.

PapeZReha Veliky pise:,ze dobry pasty musi byt zak@ren v kontemplaci.
Jedire timto zm@sobem totiz bude schopen nit€nwvnimat poteby ostatnich, které se
stanou jeho vlastnim®™. A nevyhdi, neba sdm Pan ho bude posilovat, vlévat novou
silu a stale viceadomi, Ze dobro, které kona, kona skrzg®@n. To mu také poize,
aby v pokde odevzdal Panu to, co uz neni v jeho silach vykaiModlitba jako
prostiedek kierpani stale novych sil se tak stava konkrétni mewielnosti“*

V téchto chvilich laska zraje a stava se #mitsvobodnou a nezdvislou na
zakouSeni @ch a naplani (i kdyz i to je rRkdy poteba). Jedi& tak nebude
doprovazejici svou sluzbou uspokojovat sebe na dkaneho, ale bude mu vychazet
vstiic v jeho jedinénosti, a tim mZe dojit k vzajemnému obdarovani. Modlitba je také
sluzba, protozeifslib modlitby pro druhého je uji&tim, Ze neni sam a zZe i v této chvili

nemoci ho Bh neopousti.

Y BENEDIKT XVI. Deus caritas estl.
8 |pid., 7.
& |bid., 36.
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3 KLINICKA PASTORA CNi PECE V CESKE REPUBLICE
SE ZAMERENIM NA ARCIDIECEZI OLOMOUCKOU

Poskytovani klinické pastomai p&e vCeské republice je hlavnim obsahem této
kapitoly, ve které je nas@ina praxe KPP (eské republice se za&benim na
Arcidiecézi olomouckou s konkrétnimitilady z Fakultni nemocnice v Olomouci
struktura a organizace KPP v Arcidiecézi olomouaké&dlani nemocninich kaplad,
které je patebné pro tuto sluzbu.

Pti srovnani statniho nemocniho zizeni Fakultni nemocnice Olomouc (dale
FNOL) s cirkevni Nemocnici Milosrdnych sester sundénce de Paul v Kro#iZi
(dale NMS) je uz i ve FNOL znatelny vyvoj kitgalu v pozici poskytovatele KPP
a celkové atmosféry. rBstoZze nemocémi kaplan ve FNOL nenic¢lenem
multidisciplinarniho tymu jako v Nemocnici Milosrgich sester, je uz navazana a dale
rozvijena jeho uzSi spoluprace se zdravotniky aagementem nemocnice, ktery
ocaiuje vyznam duchovni sluzby nejen pro nemocné.

Z udaji a osobni praxe je patrny fiat nav&v NK u paciend a je stale vice

viv s

3.1 Situace v poskytovani klinické pastor&ni péte vCeské republice

Klinicka pastorani p&e vCeské republice se rozviji od roku 1997. Prvnim
nemocnénim kaplanem vyslanym prazskym biskupem Mons. TADSkarvadou na
Onkologickou kliniku VSeobecné fakultni nemocnic@naze byla v roce 1997 MUDr.
M. Opatrna.

V diiv¢jSich letech za totality chodili na¥§bvat nemocné do nemocnic d,
zvlast k vili udéleni svatosti. Sluzba se déale rdasala od Uzkého zatteni na
svatosti a svatostny ukon na duchovni a lidskéaazeni nemocného.

Duchovni sluzba nemocnym sec¢@ nazyvat klinicka pastamai p&e a je
ustanovena dohodou o duchovniipée zdravotnictvi meziCBK a ERC v Ceské
republice z 20. 11. 2006 a Dodatkeérh. z roku 2011. Naplje evropské standardy pro

poskytovani nemocami kaplanské sluzby, které vznikly ve finském Turkroce 2002.
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Nemocnéni duchovni sluzba se stava duchovni sluzbou n@ememocné, ale i pro
jejich piibuzné a zdravotnicky personal.

Pro lepSi koordinaci a stmeleni Klinické pastofa p&e katolickych
nemocnénich kaplad v celé Ceské republice, byla schvalerzeskou biskupskou
konferenci 4.¢ervence 2012 na Velehradatolickd asociace nemoemich kaplar
v Ceské republice Asociace byla slavnostnustanovena a jejtinnost zahajena na
8. formané vzdklavacim setkani katolickych pastdnéch pracovnil ve zdravotnich
zarizenich a socialnich sluzbach ve dnech 1. #@igné 2012 na Velehr&dJe sloZzena ze
zvoleného vyboru a revizni komiséatolicti kaplani v ni maji &ast povinnou.

Kromé katolické asociace nemo¢nich kaplafi byla zaloZzena v kitnu 2011

asociace nemoahiich kaplai (ekumenickaj?

3.2 Poskytovani klinické pastor&ni péte v Arcidiecézi olomoucké

V Arcidiecézi olomouckeé jsobi v sotasnosti 17 nemociich kaplaid, které
ma v péi biskupsky delegat pro pastoraci nemocnych P. Bohvitasek.

Kaplani jsoucinni celkem v patnacti zdravotnickych a socialnietizenich: ve
Fakultni nemocnici Olomouc, Vojenské nemocnici Obowy, v nemocnici v Progove,
Sumperku, Svitavach, Uherském Hradisti, ValaSskéerititi, Pierow, v nemocnici
Milosrdnych sester v Kro#itizi a v nemocnici Milosrdnych bratve Vizovicich. Dale
kaplani misobi v Psychiatrické &&brt v Kroméiizi a ve Sternberku, v Centru pro
seniory v Bysditici pod Hostynem, HoleS@éwa Domo¥ pro seniory v RadkavLhote.

K nemocnénim kaplaim a jejich gisobeni v Arcidiecézi olomoucké se také

vyjadiil olomoucky arcibiskup Mons. Jan Graubner:

Nemocnéni kaplanje ve sluzebnim poénu k Arcibiskupstvi a rie byt
téZz zamistnancem zdravotnického izzeni. Enuje se nejen paciamh v
nemocnici, ale také jejichifpuznym a zarstnanédm nemocnice. Po odborné
strance podléha biskupskému delegéatu pro pastoeamcocnych. Podle dekretu
pracuje v nemocnici nebo také v jinych zdravotnatky socialnich z&enich.
Jeho pracovni napl je stanovena samostatnym dokumentem. Paskbra
podléha mistnimuskanovi®®

82 Asociace nemocttiich kaplari [online]. Dostupné z URL: < http://www.nemocnicniian.czb.
8 ACTA CURIAE ARCHIEPISCOPALIS OLOMOUCENCISSpolupracovnici ékana — Nemoctini
kaplan,(29.9. 2011), s. 81.
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V Arcidiecézi olomoucké maji nemocni kaplani své webové stranky, kde je
nejen pehled a informace o nemoénich kaplanech a nemocnicich, kdesgbi, ale
jsou zde i zné materidly a dokumenty pro kaplany a jejich sluzhemocnym,
mySlenky a texty pro zdravotniky a nemocné. Tak#u jgaznamenavany aktivity

a vzdlavaci akce pro nemocmii kaplany, nebo pracovniky ve zdravotnidfi.

3.2.1 Vzdilani, formace a setkavani nemocinich kaplana

Katoli¢ti nemocnini kaplani maji ve své diecézi biskupského delegata
pastoraci nemocnych, ktery organizujékolikrat do roka setkani nemocnich
kaplani v diecézi, kde fisobi. Jedenkrat do roka je celostatékalikadenni formani
a vzdlavaci setkani katolickych pastéréch pracovnik ve zdravotnictvi. Vzdy je
zahajeno duchovni obnovou s naslednym odbornym rgmogm, na kterém zazni
piednasky pozvanych hask riznym témaim tykajicich se pastorace nemocnych.

Nemocnéni kaplan by ml mit ke své sluzb nejen magisterské vékhni
Z oblasti teologie, které je podstatné, ale i zstalboblasti a problematik, se kterymi se
v nemocnici dennodein setkava. Dale je tdezita praxe a postupnziskavané
zkuSenosti, ze kterych se nemdenikaplan nejvice nail

K potiebnému vzéani, formaci a postupnému ziskavani zkuSenostéytné,
aby nemocnini kaplan byl,svedkem toho¢im sam opravdu Zije, ne toho, co slySel
nebo co se nail*. ® Ma se stat spiSe dokonalym gslkem® ne? pastotai
pracovnikem. Ssdkem Zzivota v Duchu BoZim, v Duchu Kristgvkterého necha ve

svém Zivok a skrze sij Zivot pisobit a spolupracuje s nifh.

8 Nemocnéni kaplani v Arcidiecézi olomouckenline]. Dostupné z URL: < http://www.ado.cz/kapta.
% WELLA, E. Svatost je pro kazdéhs, 16.
% Srov. Ibid., s. 15.
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3.2.2 Kvalifikaéni predpoklady nemocnéniho kaplana

Konkrétni kvalifikatni predpoklady pro NK jsou obsaZzeny Dodatku ¢. 1
k Dohodt o duchovni p& ve zdravotnictvi meziBK a ERC \WCeské republice

Powieni viastni cirkvi.

Ukoncené vysokoskolské vthni v oblasti teologie na magisterském stupni.
Minimaln¢ tfi roky pisobeni v obecné pastora p&i.

Specializovany kurz nemocmiho kaplanstvi nebo odpovidajici hi

zahrnujici:

a) znalosti obecnych zasad a zakiasrganizace pastafai p&e
v katolické cirkvi a v jednotlivychélenskych cirkvich ERC
(veetre spravného nazvoslovi);

b) zakladni znalosti o cirkvich a naboZenskych spastech
registrovanych 'R, swtovych nabozenstvich, novych
nabozenskych hnutich a sektadisgbicich CR;

c) znalosti bioetiky, zejména lékské a zdravotnické etiky;

d) znalosti organizace zdravotnictvi a nemocnice;

e) znalosti pravniho minima v oblastech socialni ¢epé
a zdravotnictvi;

f) kurs komunikace, zejména v obtiZnych situacich;

g) minimalns jednongsini praxi, nejlépe vsakimssicni®’

Ve spolupraci Rady pro zdravotnict¢BK a Ministerstvem zdravotnictlR
byl vypracovan akreditai kvalifika¢ni kurz nemocriniho kaplanstvi, ktery reaguje na
kvalifika¢ni predpoklady ve zmimém Dodatku Jeho schvéleni zavisi na novelizaci
legislativy Ministerstva zdravotnictvi, v ramci kéebude nemocuini kaplan zgazen do
systému zdravotnictvi.

Splréni vyS uvedenych kvalifikanich pgedpoklad bude vyZzadovano po
uplynuti tzv. gechodného obdobi (2012-2018).

Proto, aby mohly byt spémy vySe uvedené pozadavky ¥khi NK, se dosfio
béhem jednani na Ministerstvu zdravotniofiR k tomutoreSeni formy vzélani:

¥ (BK a ERC.Dodatek¢. 1 k Dohod o duchovni pé ve zdravotnictvi mez{eskou biskupskou
konferenci a Ekumenickou radou cirk\i'eské republicesast II.
40



Po ti roky (2012-2014) probihaji na Velehtadvzdy ctyrdenni
formané vzdélavaci setkani, zagrend na spkni tchto pozadavk pod
garanci CMTF UP. RozsaltquinaSek a c¥eni na kazdém setkanifgastavuje
asi 20 h. Cely kurz je v rozsahu 60 hodin.

a) pastorace a spiritualita nemocnych;

b) specialni kapitoly z religionistiky: naboZenstvgvd ndbozenska hnuti
a sekty;

c) kontakty a spoluprace sitgastaviteli jinych keg’anskych cirkvi na
Uzemi, kde se zdravotnickéizeni nachéazi; - toto si musi obstarat
nemocnéni kaplani v mist nemocnice nebo pobytové socialni sluzby,
kde pisobi;

d) zakladni orientace v medicinskych oborech;

e) zakladni znalosti z Iékské a zdravotnické etiky;

f) duchovni formace @ast na formén¢ vzaklavacich setkanich).

V roce 2012 se setkani sotesti na body a) pastorace nemocnych a e)

nékterd eticka témata ve zdravotnictvi.

V roce 2013 na body e¥ktera eticka témata ve zdravotnictvi a d) zakladni

orientace v medicinskych oborech.

V roce 2014 na body a) pastorace a spiritualitacuerych a b) speciélni

kapitoly z religionistiky: ndbozZenstvi, nova nabedied hnuti a sekty.

Souwasti kazdého setkani je duchovni obnevand f), ktera nasledujered

vzklavacim programerﬁ?

V téchto tech letech absolvovanych fortmach setkani ziskaji kaplani

potvrzeni, které i@dlozi svému biskupskému vikdro pastoraci nemocnych a spini

tak pozadavky kvalifikace NK prorpchodné obdobi uvedenéwodatku

3.2.3 Népii pracovniho Gvazku nemocniniho kaplana

~ v s

Pro bliz§i specifikaci a konkretizaci pracovni mépliednotlivych Uvazik
nemocnéniho kaplana, byl zhotoven v Arcidiecézi olomougkiblizny seznam toho,
co NK vykonava. ProtoZze se jedn&ewézié o rozhovory a sluzbu duchovniho
doprovazeni, je pracovni népkoncipovana tak, Ze polovina Uvazku jénevana
piimému kontaktu s nemocnymifipuznymi a pracovniky ve zdravotnictvi a dalSi
polovina je rozdlena na duchovni a odbarmprofesni pipravu a jiné organizai
aktivity spojené s KPP. Je taKim¢no proto, abylovék brzy nevyheel a stale @
zdroje, ze kteryckierpa a na sluzbu séipravuje, nebo nasledii zpracovava.

Setkéni s pacientemiipuznym, nebo zdravotnikem détpminut je brano jako

kontakt a déle nez 5 minut jako naw&. Je-li setkani delSi nezlphodiny, je kazda

* HOSTALKOVA, M, Dopis nemocrnim kaplarim v Olomoucké arcidiecéz#.8. 2012).
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zapa@ata milhodina brana jako dalSi nawgh. Toto rozdleni slouzi k tomu, aby
nemocnéni kaplan mohl podat fibliZnou statistiku o navsStivenych pacientech

zantstnavateli a zdravotnickémuizzeni, kde sluzbu vykonava.

.72 Uvazku — primy kontakt s nemocnymi, gfibuznymi, pracovniky ve
zdravotnictvi:

* navsevy nemocnych, setkani gipuznymi

» rozhovory s pracovniky ve zdravotnictvi

» doprovazeni pawtalych

o zprostedkovani navst knézi u nemocnych

e organizace prace, vedeni a duchovni doprovazemodolnika v oblasti
pastorani p&e

* priprava a realizace pastorich aktivit — . mSe sv. pro nemocné,
pobozZnosti (KiZovéa cesta aj.), koncerty, mikuldSské nadilka apod

%4 Gvazku — duchovni iprava pro navstvy nemocnych:
«  mS3e sv., modlitba, adoraceiigrava text a rozjimani z Pisma sv. pro
nemocné

Y, Gvazku — odborna profesni piprava:
» supervize, dalsi vzthvani se, publikni a gednaSkov&innost fFip.
Giedni jednani (sdize, poradyf?

3.3 Poskytovani KPP ve Fakultni nemocnici Olomou@NOL)

Fakultni nemocnice Olomouc je specializované zdragké pracovidt o 50
odcklenich a piblizné 1500 hzkach, kde konaji sva praktika jak studenti Ligke
fakulty Palackého univerzity, tak mladi vystudovhakiai.

V souwtasnosti ve FNOL sobi ti nemocnéni kaplani na dva plné avazky, kite
spolupracuji s k&zimi pasobicimi v Olomouci, zvl. kdyZ nemocni Zadaji sgato
smieni nebo pomazani nemocnych. Nemd&ehi kaplani jsou zagstnanci
Olomouckého arcibiskupstvi, se kterym ma nemocsitdouvu 0 poskytovani této
sluzby.

Duchovni sluzba v s@asnosti zahrnuje, rozhovor, modlithigtbu Pisma nebo
duchovni ¢etbu, ginadSeni eucharistie s kratkou bohosluzbou slovaematného
a vysluhovani svatosti. Je klade@wrak na nadkonfesijni a neevangeliziacharakter

sluzby®

8 HOSTALKOVA, M. Népli pracovniho Gvazku nemoeéniho kaplana(30.1. 2012).
% Srov.CBK a ERC.Dohoda o duchovni géve zdravotnictvi a eticky kodex nemdafiio kaplana
a dobrovolnika3.
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Pravidla a n4pl poskytovani klinické pastotai p&e jsou také obsaZena
v metodickém pokynu, ktery vznikl 26. 8. 2011 auglio pro dobrou spolupréci
s personaler:

V zéi vroce 2011 byla také vybudovana nova kaple Bwaitilosrdenstvi
v ptizemi hlavniho monobloku nemocnice. Kazdy tydem j@ v nedli ve 13:30 hod
slavena mSe sv. Kaple je kazdodemevena od 6. do 20. hodin a slouzi také jako

misto k modlitls a ztiSeni Bhem dne.

3.3.1 Historie Fakultni nemocnice Olomouc a poskyt@ni duchovni sluzby —
klinické pastoracni péte

Nemocnice v Olomouci byla postavena na konci 1&ettna zaklag povoleni
cisade FrantiSka Josefa I. Prvni pacientiSp v z&i 1896. V tehdejSi dab méla
nemocnice 212iFek na oddeni internim, chirurgickém,émim a infeknim. Pracovaly
zde fadové sestry z Kongregace Milosrdnych sester swantlBka, které také
zprostedkovavaly duchovni géo nemocné. My dam na mist dnesni neurologické
Kliniky vcetre kaple, ktera dnes slouzi jako poslucharna. Po 18&& dostaly vSechny
fadové sestry z nemocnice vygdv

Za totality, kdy bylo ndbozZenstvi potirdno, a duaticsluzba musela ustoupit,
slouzily tajre mnohé ieholnice jako zdravotni sestry a také ékin piichazel

k nemocnym jako nawdty, nebo i oficial®, na frani rodiny nebo nemocnych.

Po revoluci v listopadu r. 1989 se ¢eb wricich silre rozrostl a
duchovni sluzba zala byt vice Zaddana a vykonavandeyes. Vzhledem
k tomu, zefimskokatolicka cirkev je mezi konfesemCR nejpa@etrsjsi a
jako takova jiz v nemocnici duchovni sluzbu prowsala, z&ala ji
poskytovat i po revoluci.

Vr. 1990 na Z&dost vedeni FNOL do nemocnice znpkisio
sedm Milosrdnych sester Iitddu sv. FrantiSka a 2 roky pracovaly #dbre
dlouhodok nemocnych. Nadale ve FNOL pracovaly sestry jedinfée na
RTG pracovisti a 1. interni klinice do r. 2084.

Posluchérna na neurologické klinice séata vyuzivat jednou tydnke slaveni
bohosluzeb pro nemocné na z&kladtni dohody mezi nemocnici a Arcibiskupstvim

% Srov. Fakultni nemocnice Olomoukletodicky pokyr:. MP-L004-02 Zajigmi klinické pastorani

pé’e ve FNOL 2011,
2 5rov. MATEJKOVA, M. T. Duchovni sluzba nemocnym ve Fakultni nemocnici Glmps. 31.

% bid., s. 31-32.
43



olomouckym. MSe svaté slavil P. Eduard S&kj ktery se nemocnym ta&jrvénoval
| za totality.

Roku 1999 se ujimaji duchovni sluzby v nemocnieitbdominikani z pogieni
olomouckého arcibiskupa Jana Graubnera. Nejprveemonné duchown peioval
P. Antonin Krasucki a poté P. Pavel Mayer.

,pbuchovni sluzba vtéto d@b zahrnovala vysluhovani svatosti, duchovni
rozhovory, sluzbu modlitby, jedno Skoleni sestetuchovni pé, spolupraci s VyssSi
odbornou Skolou zdravotnickou E. Péttinga, kde fivalo vzdlani studentek v otdzce
duchovni sluzby®?

Na podzim 2009, kdy sluzba dominikam nemocnici skotila, se z&ali stidat
v navsévach nemocnych KiZi z olomouckych farnosti. Jednalo sd&edgevsim
0 svatostnou sluzbu a dostupnost duchovni sluztyisiea >

Od ledna 2010 nastoupila na plny Uvazek jako nemintkaplan PhDr. Marta
Ho&alkova, Th.D. Jako dalSi nemoéni kaplan nastoupila v inoru 2010 Bc. Marie
Manakova, M.A., a Bhem roku Mgr. Bc. Tobia Miroslava Mgkova. V sodasnosti
pusobi nemocrini kaplani na dva plné Gvazky.

V duchovni sluzb také vypomahal trvaly jahen Mgr. Karel Berka, gteentel
6. Unora 2013. V s@asnosti s duchovni sluzbou spolupracuje trvalyrjdtigr. MUDr.
Petr Zavodny, CSc., pracujici jako léke Gynekologicko-porodnicke klinice FNOL.

3.3.2 Zpisob uskutenovani Klinické pastoratni pé&te ve FNOL
a jeji aktivity

Provadni klinické pastoréni p&e nemocniniho kaplana probiha #wma
zpisoby. Nemocriini kaplan bd’ prochazi jednotlivé pokoje, aneb&ighazi gimo na
zavolani. Takto to probiha i v ostatnich nemochicéamoejme vzdy s gizpisobenim
mistnim podminkam. O nemocnych si nem&chkaplan vede stimé informace, aby
se na nasledujici na¥8y mohl gipravit a dokazal sefprozhovoru s pacientem lépe

orientovat.

% Srov. MATEJKOVA, M. T. Duchovni sluzba nemocnym ve Fakultefmocnici Olomouc, s. 32.
% MATEJKOVA, M. T. Duchovni sluzba nemocnym ve Fakultafmocnici Olomouc, s. 32.
% Srov. Ibid., 32.
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Pti jednotlivych ndv&tvach je mozné nemocnym nabidnout takéiysgni knih,
zdarma dat Novy zakon publikovany spoke s knihou Zalmi a Rislovi ze Starého
zakona. Tyto vytisky darovalo sdruzéaédeon.

Pro nemocné jsouripraveny texty s modlitbami, biblickymi citaty dipehy pro
povzbuzeni. Dofe se os¥déily obrazkové kartiky s modlitbou na druhé strargzvl.

vV nemoci nebo ve stéaj.).

Mezi dalSi aktivity KPP pat setkani se zdravotniky a vedenim nemocnice,
pirednaskovatinnost, odborné&lanky, natéeni pdadi o KPP, diecézni a celostatni
setkdni nemoctinich kaplafi, putovni vystava fotografii zigobeni nemocuiich

kaplan aj.

3.3.3 Seznameni nemocnych a jejich¢flbuznych s klinickou pastorani pési
(duchovni sluzbou)

Jsou tizné zphisoby, jakymi se riZzou nemocni a jejichifbuzni o klinické
pastoréni p&i dozwdet. Kazdy z nemocgnich kaplaf ma svou domovskou kliniku,
na které jsou rozvinuty blizSi kontakty s persomake také moznost jednotlivé pokoje
prochazet a svou sluzbu nemocnym nabidnout.

Na ostatni kliniky je moznéijit na zavolani nemocného nebo jehisbpznych
a znamych, anebo zdravotniho personélu. O téth&ske nizou dozedét na let&cich
vyvésSenych na chodbach a pokojich jednotlivych klinik mové kaple v hlavni budév
nemocnice. Tento leték obsahuje centralni mobilgislo na klinickou pastotai p&i
(duchovni sluzbu) a jména nemasirich kaplaf. V zawru letaku jsou informace
o nemocnini kapli a nedni m3i sv. a zmiéna je i moznost vyfjceni Keganské
duchovni literatury. Hlavni text letdku je koncigmwvjako pozvani s charakteristikou

sluzby a jeji napka

Drazi nemocni, jsme zde pro vas a nabizime vamodapeni v tom, co
praw prozivate. Naslouchdme vaSim bolestem i radostémrkostem
i ocekavanim. A také jsme zde pro vasipzné.

Muzeme se s vami setkat pozhovoru cetke Bible a Keg'anské literatury,
modlitbé, slaveni svatosti zprdstkovani navévy katolického keize
a duchovniho jakékoli registrované cirkve a nabsiénspolénosti (&etrns
slaveni svatostrY.

%" Priloha 2 Informani letak Klinické pastorai p&e ve FNOL, s. 76.

45



Vv

3.4 Nemocnice Milosrdnych sester sv. Vincence de & Krom ériZzi

Nemocnice Milosrdnych sester je nestatni cirkevdifazotni z&izeni pro
dlouhodold nemocné. Jejimiizovatelem jeCeska provincie Kongregace Milosrdnych
sester sv. Vincence de Paul se sidlem v Kraim

NMS ma 1051izek a nemocni zde pobyvajildizné az ¥i mésice a ma podobu
lé¢ebny pro dlouhodabnemocné. Nemocnice se sklada ze de@sti, ze staré a nové
budovy, které jsou navzajem propojeny chodbou. taeegasti budovy je kaple, klaSter
sester a také&ast izkovych oddleni. Novacast budovy tvid hlavni jadro nemocnice.

Radové sestry zdetpobi jako zdravotni sestry, rehabititd, vrchni sestra
a sekret’kka reditele. Také vypomahaji s duchovnim doprovazeniemacnych,
obzvla$ o vikendu, kdy pnaseji, tm kdo chgji sv. @ijimani a rkteré naviivu;ji
nemocné i bhem tydne. Klinickou pastotai p&i je zde powien od roku 2006

nemocnéni kaplan a trvaly jahen Ing. Miroslav Sot.

3.4.1 Historie nemocnice Milosrdnych sester sv. Vaence de Paul

Kongregace Milosrdnych sester sv. Vincence de Bgla zaloZena ve Vidni
v roce 1832 a@&eska provincie v roce 1920. Sestry, které v roc€l]8iSly na Moravu,
zataly se stavbou nemocnice i v Kreéfizi. Zaizovani domu a jeho po&weni
s uvedenim sester se konalo v roce 1845. Po rdg@ rh8isely sestry nemocnici opustit,
nékteré sestry v nemocnici pracovaly je$to roku 1963. Vracena jim byla &ppo
prevratu v listopadu roku 1989 a v roce 19%®wzala opt provoz Ceska provincie
Kongregace Milosrdnych sester sv. Vincence de Paul.

Kvili Spatnému stavu budovy probihala v letech (19997) gistavba nové
casti a nasledovala rekonstrukce staré budovy &ek&§1999-2002%°

% Srov.Nemocnice Milosrdnych sester sv. Vincence de PEubre7iZi - Historie[online]. [cit. 2012
08-15]. Dostupné z URL.: <http://www.nemomil.cznig/>.
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3.4.2 PoslanMilosrdnych sester sv. Vincence de Paul

~Sestry své povolani nagliji nasledovanim JeziSe Krista a sluzbou vSemi kte
potebuji pomoc, zvlast nemocnym, dlem a mladezi, lidem starym, postizenym
a socialw ohrozenym*°

Svou spiritualitou vychazi sestry z odkazu sv. ¥mme de Paul a sv. Luisy de
Marillac. Sv. Vincenc duchovhcéerpa pevazié z LukdSova evangelia, které je také
nazyvano evangelium chudych a kde je v mnohych Ipeastvich zobrazeno velké
Bozi milosrdenstvi napv Podobenstvi o milosrdném Samwau (srov. Lk 10,25-37),
o ztracené ovci (srov. Lk 15,1-7), o marnotratnémus(srov. Lk 15,11-32). | ve sluZb
vybizi Vincenc k tomu, aby tak jako Kristus segifigobily v Duchu svatém a divaly se
na chudé a pomahaly jim, tak jako Kristus. Dalekaauije na soucit jako podstatnou
souwast lasky, ktera musi byt univerzalni, bez ohledivod, stav, vzdlani, majetek
a vyznanich kterym slouzi*®

,Laska musi bytinna. Pracuje k dobru a je é&thou druhych. Nedovoli nam,
abychom se na bratry nebagpele, ktéi se ocitli v nouzi, divali bez toho, Ze bychom se

jich s laskou ujali. Vi projevy musi gdcit o vnitnim jednani+*!

3.4.3 Organizace a nap klinické pastoraéni pé&te

NMS jako Keg’anska nemocnice se snazi vedle zdravotéeg pénemocné také
nabidnout lidskou a duchovni¢ghu, pomoc a doprovazeni nemocnym. Nad smyslem
utrpeni, které nemoatni kaplan pomaha nemocnému nalézat anebo mu gy Vézi

oporou, se zamy3li nemoéni kaplan M. Sot.

K lidské existenci pét nejencinnosti, ale také utrpeni. Neni v naSich
silach, abychom se utrpeni zcela zbavili. V bojfygickou bolesti bylo
dosazeno zrmého pokroku, ale fitzeme se &it v utrpeni hledat smysl,
ocdistnou cestu zrani a cestu Bgd Clovéka nevyléi to, Ze se utrpeni vyhne
nebo Ze ped bolesti utge. Pra¥ v kazdodennimigkonavani drobnych, ale i

velkych utrpeni Zijeme skutes ,svij* Zivot.**

% Hajkova, M.Nemocnice Milosrdnych sester Kréfiz,s. 10-12.

190 5rov. Vincentky — Spiritualitdonline]. [cit. 2012-08-15]. Dostupné z URL:
<http://www.vincentky.cz/spiritualita/.

191 BINDAS, S., VANDZURA, P Povzbuzeni k milosrdenstvi - My$lenky svatého Waecde Paul,
S. 48.

19280T, M ,, Slovo nemocriiniho kaplana®“. InNemocnice Milosrdnych sester Kréfz, s. 30-31.
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vvvvv

Informace o Kklinické pastotai p&i v NMS v Kromefizi i s kontaktnim
telefonnim ¢islem na nemoc#niho kaplana jsou dostupné na vySe uvedenych
internetovych strankach nemoémich kaplaf v Arcidiecézi olomoucké. Na chodbach
jednotlivych oddlenich (NMS) jsou vypsany hlavni funkce v nemocracimezi nimi
i funkce nemocriniho kaplana. ProtoZe je to menSi nemocnice a neinzde zistavaji
priblizn¢ tfi mésice, ma nemockni kaplan moznost kazdému nemocnému svou sluzbu
nabidnout. Nemocné navgtuje pevazr v dopolednich hodinach a krém
vSeobecnych a duchovnich rozhavodoprovazeni a modlitby,fipasi ¢m, ktei si
pieji, denr sv. g@ijimani.

O vikendu pinasi sv. pijimani sestry a k nahlaSenym nemocnyficthzi kriéz
poslouzit je&t sv. smifeni a pomazanim nemocnych. V akutniifpac prijde kneéz
i béhem tydne. Jsou torgvazre knézi z farnosti sv. Miice, v jejiz blizkosti se NMS
nachazi. Naiani pacient jsou kontaktovani i duchovni z jinych cirkvi.

Nemocni maji moznost také kazdodenni m3e sv. vekl@Skapli, kterd se
nachazi ve staréasti budovy a je voln pristupna a na invalidnich vozicich deb
dostupna. MSe sv. jsou kazdy vSedni den rano wo@linh v sobotu v 18. hodin
a v nedli v 8. hodin. Pacienti, kt¢ se do kaple diky svému zdravotnimu stavu dostat
nemohou, maji mozZnost poslouchat msi sv. skrzenimisizhlas. ProtoZze NMS je
cirkevni nemocnice, je na kazdém z pdkppwsSen Kiz a k dispozici Novy zakon.

Mezi dalSi aktivity klinické pastotai p&e pati nag. mikulaSska nadilka
s pozehnanim, w@bvani popelce na Popél stedu, svatoblaZzejské pozehnani
i ndvSetvy student z blizkého Arcibiskupského gymnazia nehidi @ Matgské Skolky
na Malém Valu v blizkosti nemocnice, #tsi pro nemocnéijpravi kulturni program,

pievazre kolem Vanoc.
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4 NEMOCNICNI DUCHOVNI SLUZBA V RAKOUSKU
SE ZAMERENIM NA DIECEZI GRAZ-SECKAU

Posledni c¢tvrtd  kapitola charakterizuje nemoéni  duchovni  sluzbu
(Krankenhausseelsorge) v Rakousku, jeji vyvoj asvkozvijeni a principy klinického
vzklavani nemocrnich kaplai, které je v Rakousku rozving§i a zorganizovaijSi
nez vCeské republice.

Dale je detailgji popsana situace poskytovani nemdéohiduchovni sluzby
v diecézi Graz-Seckau ve dvou vybranych nemocnicié¢lzawru kapitoly jsou
uvedeny konkrétni podoby uskaievani duchovni nemoami sluzby ve Fakultni
nemocnici v Grazu (Das LKH-Universitats Klinikum az), kterd je statnim
nemocnénim zd&izenim a v Nemocnici sester adfibek (Krankenhaus der
Elisabethinen), ktera je nemocnici cirkevniffzatadu.

V Rakousku je pro poskytovatele nemaerii duchovni sluzby zaveden nazev
Seelsorger(in),muz nebo Zena, kie petuji o duSe.Toto pojmenovani vystidj
charakterizuje poslani sluzby NK.

V ¢estire vyznamo¥ podobné slovo neméame (krémz latiny uzivaného
oznaeni spiritual), a proto byl \Ceské republice zaveden pojemmocnini kaplan
tak jak je uvedeno i v Evropskych standardech mrskptovani nemoctini kaplanské
sluzby z roku 2002. Pro ujednoceni pdjmcelé diplomové préci je i v této kapitole
uzivan pro poskytovatele nemoémii duchovni sluzby nazev nemodmii kaplan.

Klinicka pastoréani p&e je zde uvéatha jako nemociini duchovni sluzba, jak

zni doslovny peklad meckého slov&rankenhausseelsorge.

4.1 Historicky vyvoj a soulasna situace nemockni duchovni sluzby
v Rakousku

Rimskokatolickd duchovni sluzba v nemocnicich byl@vps stanovena -
uzakortna v konkordatu vroce 1934. Byl umesn volny gistup duchovnich
k pacienim a svobodné vykonavani jejich sluzby. Protestantskakogni duchovni

sluzby v nemocnicich prehlo v roce 1961.
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Do roku 1980 msla duchovni sluzba nemocnym podohiev@zrié svatostného
charakteru. Od roku 1970-1990 se duchovni sluZzintje na rozhovor a duchovni
doprovazeni.

V roce 1984 vznikl pod Rakouskym pastaran institutem (OPI) dokument
Der Dienst der Kirche im Krankenhaus KrankenhausseelsorgéSluzba cirkve
v nemocnici- Nemocnfni duchovni sluzbaktery byl téhoZ roku schvalen rakouskou
biskupskou konferendf® Jak je v tivodu dokumenteseno, mé text za tkol informovat
0 vyvoji mediciny a o satasné podob nemocnic, zminit se o0 situaci hemagri
duchovni sluzby, o jejich zkuSenostech a snahéachikolech a poZzadavcich, které jsou
na ni kladeny. O konsekvencich, které maji tytogaaXky pro vzélani a nasledné
vzklavani krezi, diakorii, pastoranich asisterit a spolupracovnik Je zminka takeé
o predpokladech a podminkach, které by s#i mvladnout, nebo zlepsSit, aby cirkev
mohla svou sluzbu déé naphovat.

Prisptvek ma slouzit k tomu, aby skrze zr&aié kroky mohla byt vykonana
sluzba cirkve orientovana na uplné lidské zdravia—spasuilovéka. Aby se to vse
mohlo uskutéinovat na celonarodni nebo diecézni Urovni, skrzdespé pisobeni
vSech co v nemoctii duchovni sluzb pisobi, této sluzb vzdilavaji, nebo jsou v ni
vzalavani®

Od roku 1984 se duchovni sluzba nemocnym gimwvala v nemocrni
duchovni sluzbu. Zali v ni psobit vzdélani laici a dobrovolnici. Rozvijelo se
vzaklani, pokr&ujici vzailani a supervize. Duchovni sluzba selata zandrovat
ekumenicky a vznikla mezinaboZzenska spoluprace apémce s organizaci
nemocnice??

Souwasna klinickhA nemocémi duchovni sluzba v Rakousku vychazi
z Evropskych standaitdz roku 2002% Evropské standardy jsouigpracovany na

mistni podminky jednotlivych diecézi. Skoro kaZzg#céze ma své standardy. V diecézi

1% BSTERREICHISCHE BISCHOFSKONFERENZ PASTORALKOMMISSION OSTERREICHS.
Der Dienst der Kirche im Krankenhaus - Krankenhaetsorge,1984.
104 5rov. Ibid., s. 3.
195 Srov. BERGHOFFER, M.Krankenhausseelsorge in der Steiermark/Osterrefitbdnaska na IX.
formainim setkéni nemoctmnich kaplaf ve dnech 29. 9 - 3. 10. 2013 na Velekirad
106 E\VROPSKA Si' NEMOCNICNICH KAPLANU. Standardy pro poskytovani nemairiikaplanské
sluzby v Evrog.
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Graz-Seckau vznikly vroce 2008 a byly aktualizovdgro poteby diecéze v roce
20121

Rakousko ma celkem dé&vspolkovych zemi a stejny pet diecézi. Nemocnice
jsou statni nebo pat nékterému fadu katolické cirkve. Za nemo¢ni kaplany
(Seelsorgerf® je kompetentni pastami (fad ordinariatu diecéze (Pastoral Amt
des Ordinariats)Cast&ng je nemocnini duchovni sluzba zavisla na pastaien (tadu
nag. po strance obsahové, po strance personaliti nayblasti vylru uchazea, ktefi
se uchazeji o past@m sluzbu v nemocnici. Ve vy¢bu uchazeéu radi koordinator
nemocnéni duchovni sluzby v diecézi.

Nemocnéni kaplani jsou ¥tSinou zamistnanci diecéze. Je mozna také dohoda
mezi diecézi a statni nemocnici, kdy jsou kaplamstnani diecézi a nemocnice plati
cirkvi za jejich sluzbu. DalSi moZzZnosti jsathdové nemocnice, které kaplany
zamestnavaji, ale konzultuji s koordinatorem diecézéévykaplana a jsou s nim

v kontaktu, spolupracuji s nim aastni setrznych setkani a dalSich wévani.

4.1.1 Vyvoj klinického vzdlavani nemocnénich kaplani

Klinické vzdlavani pastormnich pracovnik a nemocnrinich kaplafd, Die
Klinische Seelsorgeausbildunfdale KSA), m& sf pavod v USA, kde se tato
vzklavaci metoda pro teology a teolozky a cirkevniligm@acovniky ve dvacatych
letech minulého stoleti rozvijel&Klinicky znamena sijklonénim se k americkym
jazykovym zvyklostenempiricky — ze zkuSenogifakticky:

Na za&éatku sedmdesatych let minulého stoletiSlp toto vzdlavani gFes
Holandsko do Evropy, kde se v mnohych zemich i(nagmecko, Svycarsko,
Rakousko ...) rozgio a je uznavano.

V Rakousku se na konci osmdeséatych let skrze HH&A) vyvinulo a rozvijelo
vlastni vzdlavani. Toto dopiujici pastorané-psychologické vzé&lavani pati ke
standard& uznavanému wimskokatolické a evangelické cirkvi, které je nuiny

197 5rov. REFERAT R KRANKENHAUSSEELSORGE DER DIEZOSE GRAZ-SECKABStandards
fur die Krankenhausseelsorg8raz, 2012.
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piedpokladem pra@innost v nemocrni duchovni sluz& Postups se toto nasledné
vzalavani (postgradudlni) stalo kompatibilnimssmeckym a Svycarskyr??

4.1.2 Hlavni principy klinického vzdélavani pastoratnich pracovniki
a nemocnénich kaplani

Klinické vzdlavani pastor@ich pracovnik a nemocninich kaplad Die
Klinische Seelsorgeausbildurjg postgradualni pasta@ra-psychologické vzélavani,
které je ekumenické.

V Rakousku jsou hlavni vzthvaci instituty v Salzburku (od roku 1986)
a v Linzi (od roku 2009).

KSA trva celkem dvanact tydna obsahuje dva kurzy, z nichz kazdy z nich je
v délce Sesti tydh (3x2 tydny). Na zaklad vybéru uchazen vytvori vedouci kurzu
vzklavaci skupiny (po 8-10 osobach), ve kterych pral#oretické vz&lani, cvieni
a supervize. Kurz je uzéan za¥recnou zprdvou a supervizi, ktera je vypracovana
vedoucim vzdy konkrétnke kazdému uchazie

Kazdy kurz obsahuijefit étrnactidenni bloky, které maji vzdy volny vikend
a probihaji vramci deviti &sial (nag. vzc&lani za&inajici 18. listopadu 2013 méa
nasledujicii bloky: 1. blok: od 18. 11. do 29. 11. 2013; 2klod 31. 3 do 11. 4.
2014; 3 blok od 22. 9 do 3. 10. 2014).

Mezi tmito bloky ®&astnik kurzu vykonava praxi v socialnim nebo
zdravotnickém zdzeni nebo ve farnosti, kdeagobi, a nastuduje siifgdloZenou
literaturu. BEhem této doby si vypracovava protokoly z rozhévepacienty, promluvy
a k&zani z bohosluzeb nebo liturgickychraai, které ginese na nasledujici védvaci
setkani a s nimiz se nasleédmracuje ve skupth

Béhem kazdého tydne ma&astnik narok na jednu osobni supervizi (v délce 50
minut).

Cile KSA jsou:

* rozvinout duchovni a pasta@ra-teologické dovednosti a znalosti

» ziskat etické a pastana-psychologické kompetence

199 Srov. VERREIN KLINISCHE SEELSORGHlinische Seelsorge - Ausbildurignline]. [cit. 2013-
09-21]. Dostupné z URL: <http://www.dioezese-linaedsys/data/Kurs09/Curriculum_KSA%C3%96

neu.pdf.
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* rozvijet a utvrzovat pastami identitu

» cvi¢it se v diferencovaném (vice rozliSujicim) vnimamihem duchovnim
rozhovoru

» vypracovat si vlastni koncepci v poskytovani ductisluzby

» vytvéret sebepostoje k vykonavané duchovni sluzb

» Wit se autenticky sdovat a sdilet vlastni religiozitu a spiritualitu

* obeznamit se s ndboZzenskymi ritualy a symboly & jeraplikovat v praxi

e vyuzit koncepty z duchovni sluzby, pastoréaini psjyogie, gerontologie

a humanitnich & v pastor&ni praci atd.

Naplh KSA tvori tii oblasti kompetenci: teologické a spiritualni katgnce |,

kompetence vzajemného setkani a systematické kengeet

1) Teologicka a spiritudIni kompetence
» spiritudlni tradice, vira a Zivotnigswdceni
» zkuSenosti Zivota z viry a jejich vyklad
» zabyvani se jednotlivymi fragmenty vlastniho Zivot

* prezentace, avodneni a rozvijeni vlastniho konceptu duchovni sluzby,

2) Kompetence vzajemného setkani
» zakladni postoj i vedeni rozhovoru
» cviceni aktivniho naslouchani
e rozpoznavani vztahovych souvislosti a vhodné ugtatviastni moci
* vnimani vlastnich podita limita
* vnimani vlastni emocionality a svého sodidkulturniho zazemi

« komunikace

3) Systematicka kompetence
e mista a subjekty pastard@ prace (nap nemocnice, seniorské
a peovatelské domovy, farnost, komunita a dalSi objaesitorace)
* utva&eni vlastnich pohlag nazofi a jednani na zaklédaujimanych roli,

funkci a pozic
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e umeni vidét a rozundt strukturam a organizacim v jejich dynamice na
svém pracovisti
e prijeti, utv&eni a rozvoj identity muze a Zeny

« feSenf etickych otaz&R

4.1.3 Uchazéi o duchovni sluzbu v nemocnici a pibéh praktika

Zajemci o duchovni sluzbu v nemocnici se hlasi orématora nemoctini
duchovni sluzby, ktery navrhne diecézi vhodné kddityi Redpoklad pro uchaze je
bud’ absolvovani teologické fakulty, nebo cirkevni sonké Skoly, kde probiha
nejmeért 4 semestrovy dalkovy kurs Teologie a dva roky séipro cirkevni povolani
(sluzby). Poté je zapkbi mit alespw tfi roky odpracované ve farnosti a praktikum
v nemocnici 160 hodift*

Kazdy praktikant ma svého doprovazejicihdad pisobicich nemocnnich
kaplani, ktery ho pedstavi personalu vybrané kliniky. S doprovazejigraktikant
konzultuje rozhovory, ze 2atku kazdy rozhovor z jednolkodvou pokofi a poté, kdyz
zvlada vice paciefif tak se zar¥i na vybrané rozhovory nebo z rozhavewyplyvajici
rozlicné otazky. Praktikant nechodi s doprovazejicim réaStvy k nemocnym
spole&ng, ale vzdy sam. Pro nemocné to neni tolik stresajicpro toho, kdo fichazi
k nemocnému je setkani s nemocnym &tSivsvobod.

Proto konkrétnimu praktikuipdchazi i trénink bez pacienta, kdy si praktikant
s doprovazejicim naatii jak se pedstavit, jak a olem z&it a vést rozhovor, jak
zachazet s blizkosti a distanci. V jednottfipadt hraje praktikant doprovazejiciho
a poté zase pacienta, aby byl schopen se vzitldmemocného. Je to uiiteé cvieni
pied tim, nez praktikant ke skdteym nemocnym fijde, aby se vyvaroval aspo
zakladnich chyb a dovedl byt dobrym sgolid&kem a doprovazejicim pro nemocného.

OvsSem nejvice zkuSenosti praktikant ziskastéeln svého praktika a poté ve sve
sluzké. Tato praktika radi absolvujitipsvém studiu také studenti z teologické fakulty.
Co se tyk& seminarist- budoucich k&i, mnoho zajemicnegichazi’?

119 5rov. Die Klinische Seelsorge Ausbildung Osterre[ohline]. [cit. 2013-10-23]. Dostupné z URL:
<http://www.dioezese-linz.at/redsys/index.php?pagev=12102.

11 Srov. REFERAT R KRANKENHAUSSEELSORGE DER DIEZOSE GRAZ-SECKAStandards
fur die Krankenhausseelsor@2012), s. 12.

1127 rozhovoru s Maria Berghofer, Matgrven 2012.
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Také je k vykonavani duchovni sluzby v nemocnichyné uz vySe zmémé
nasledné klinické vzadlavani nemocrinich kaplaf (die Klinische Seelsorgeausbildung

(KSA), které je naslednym (postgradualnim) pasiargsychologickym vzélavanim.

4.2 Referent a koordinator nemocnini duchovni sluzby a setkavani
nemocninich kaplana v diecézi Graz-Seckau

V diecézi Graz-Seckau je v s@asnosti referentem nemoeni duchovni sluzby
P. Mag. Bernd Oberndorfer, ktery je i vedoucim nenimi duchovni sluzby
v Univerzitni nemocnici v Grazu, kde je také fard farnosti sv. Spasitele
(HI. Erlosser), kter4 je fpmo uvni¥ nemocnice. Koordinatorem je Mag. Maria
Berghofer, ktera slouzila jako nemogmi kaplanka ve dvou nemocnicich v diecézi.

Koordinator v diecézi Graz-Seckau ma na starosté&#ocnic. V kazdé z nich
je jeden zodposdny vedouci tymu. Nemoamimi kaplany jsou pastotai asistenti,
knézi a zaswcené osoby. Vé&kterych nemocnicich je tym ackde je nemocrni
kaplan samotny. Koordinator je v kontaktu s vedouicd €m také zprosedkovava
rozlicné informace, nebo posila materidly a vedouci jeostigdkovavaji dalSim
spolupracovnigm.

Jedenkrat do roka je konference vedoucich kdipleaie se probiraji strukturéini
a organizani otazky ve sluzbnemocnénich kaplaf.

Dvakrat do roka jsou dalSi védvaci setkani pro vSechny katolické kaplany, ale
jsou pozvani i z evangelickychad, gevazié augsburského vyznani. Tato setkani
probihaji na jge a na podzim a konaji se jeden pracovni den wtyhltisto konani je
jednou ve Skolicim do#&u poutniho mista Mariatrost na okraji Grazu a pbdrv jedné
z nemocnic diecéze Graz-Seckau, kteggdptavi svojtinnost.

Na setkani jeiednaska a poté diskuze ve skupin&adzni zpravy a informace a
je paadan workshop, kde jsou probirana témata:i.napoblasti etiky, vedeni
rozhovoru, véejné prace (organizacéznych akci, jednéani, plakaty ...).

Standardy pro poskytovani nemagnii duchovni sluzby v diecézi Graz-Seckau,

vznikly v roce 2008 a byly aktualizovany pro fediy diecéze v roce 2012

113 Srov. REFERAT BR KRANKENHAUSSEELSORGE DER DIEZOSE GRAZ-SECKABtandards
fur die Krankenhausseelsorg2012).
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Jak uz bylo vySe uvedeno v celém Rakousku jeétd#iecézi. Kazd4 diecéze ma
jednu nebo d¥ hlavni osoby zodp@dné za duchovni sluzbu v nemocnicich. Tito
hlavni pedstavitelé duchovni sluzby v kazdé diecézititvepole&né tzv. pracovni
skupinu. Jedenkrat za rok se kona setkani pracgkuginy a misto setkani séidé po
dieceézich.

Krome toho jsou kazdokmé setkani vSech nemocnich kaplai. Jeden rok je
setkani pouze pro katolické nemagrii kaplany (kterych jefies 400) a trva dva dny
a druhy rok je setkani ekumenické i s evangelickatasti. (Evangelickych

nemocnénich kaplai je kolem dvaceti).

4.3 Klinicka pastora¢ni pé&fe ve Fakultni nemocnici v Grazu

Na konkrétnim fikladu z Univerzitni nemocnice v Grazu (Das LKH-
Universitats Klinikum Graz), ktera je hlavni nemiménpro oblast Styrska, je popsan
jeden z moddl uskuténovani duchovni sluzby v Rakousku.

V nemocnici, ktera ma 1578idek, 20 klinik a 43 od#eni, pisobi deset
nemocnénich kaplaf v katolické duchovni slu#b Ztoho ti knézi, jeden z nich
P. Bernd Oberndorfer je jejich vedoucim. Vedle topitblizné 25 dobrovolnik
(Ehramtlicher):**

V nemocnici je také samostatna farnost od roku 18Ibstelem, farnim
ufradem, kde nyni P. B. Oberndorfer je fard. Uprosted nemocnice je tedy kostel
sv. Spasitele, kde je kazdy denceev 18:30 hodin a v néll v8 hodin mSe sv.
Nemocnice je jakoby malédstetko a nad nim je dominantou zmiity kostel.

V nemocnici je vedle katolické duchovni sluzby taflézba evangelicka, mezi
obéma je dobrd spoluprace. Evangelicky farélostavA seznam nemocnych
protestantskeho vyznani, které névsje a i on ma k sabdobrovolniky.

V aredlu nemocnice ma katolicka duchovni sluzbaréatazemi, v jednom
z domi paticim nemocnici jsou kancénemocnrinich kaplad, farni kancelda mala
kaple.

114 Uvedené péty nemocninich kaplai a dobrovolnik jsou zéervna 2012.
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4.3.1 Uspdadani klinické pastoraéni pé&e

Kazdy z nemocgnich kaplad@ ma gidéleny jednotlivé Kkliniky, které
navstvuje. Na kazdy den je takédaan jeden z nich, ktery ma denni sluzbu podavani
Sv. @ijimani, pro ty kté chgji casté sv. fijimani a ktéi se piSi na spotay seznam.
Kazdy z nemocrinich kaplai ma také ksab dobrovolniky, za které ma
zodpovdnost. | kizi maji své kliniky, ale mén protoZe jsou je8tnavic volani ke
svatostné sluzb

Nemocnéni kaplan se tiive zeptat na pi#bné informace sester, Iékaa také
na to, kdo by ckt navstvu, anebo o kom si mysli, Ze by rozhovoripbbval. Je to
tedy kombinace systematického prochazeni pokokomunikace s personélem, ktery
mu potebné pacienty stlije, coz uleliuje kaplanovi sluzbu.

Krome toho existuje centralni telefongiislo duchovni sluzby, které je ve farni
kanceldi u sekretée, ktery v pracovni dny zprdgetlkuje duchovni sluzbu od 8 hodin do
16 hodin. Po pracovni délma totocislo jeden z k&zi. Kazdy z nemoctinich kaplad
vlastni také své sluzebé&islo.

Prani o podani sv.ipimani je volano do kanceld, kde sekretahned vola
kaplana, ktery ma zodpédnost za od#leni. Jina svatostna sluzba jako pomazani

nemocnych, nebo svatost sarii je odkazanarfmo na kize.

4.3.2 Informovanost pacieni

Nemocni jsou o sluzbinformovani pomoci plakatna chodbach klinik, kde je
napsano jedno centralni talislo duchovni sluzby. # piijmu pacienti uvedou své
vyznani, a jestli si nAydtu nemocniniho kaplana f&ji. Také centralnéislo duchovni
sluzby je napsano na kakach s duchovnimi texty, které rozdavaji kaplamhaenym,

anebo které jsou v kaplich v areadlu nemocnice podii.

4.3.3 Bohosluzby a mista ke ztiSeni, modli#éma liturgii

V arealu nemocnice jsodtyii kaple, jeden katolicky kostel a muslimska
modlitebna. Jedna z kapli je vdemve kterém je farni kancélda kancelée
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nemocnénich kaplad. DalSi katolicka kaple se nachazi&ské klinice. Tato kaple je

bez svatostdnku, ro¥h jako kaple v psychiatrické klinice, kde byva grutvrtek

v mesici mSe sv. DalSi kaple sv. Lukase, ktera je esiirigd, slouzi k bohosluzbam,
modlitbam, rozjimani, pravam a rozhovdm evangelické duchovni sluzby. Hlavni
fimskokatolicky kostel sv. Spasitele je na vyvySeméist dominantou nemocnice, kde
jsou dens m3e svaté.

Krom¢ kostela jsou mSe sv. tak&idaw po tydnu na odd. chirurgie, kde maji
piistup pacienti i z jinych odtkni a @ni klinice. Tyto mSe jsou slaveny na cheédb
nebo v mistnosti. Jednou zagsft v kapli na Psychiatrii. KrotnmsSi jsou slaveny
nemocnénimi kaplany- laiky bohosluzby slova s podavanim skijimani.

4.3.4 Materialy, které jsou k dispozici pro nemocné

Pri navstvach nemocnych fize kaplan nabidnout Sontags Blatt (Blad list)
a slozené kawktky s obrazkem, na kterych je povzbudivy ver$ a tnanach uvnit
modlitba s poZzehnanim. Na zadni @&&iné strag je kontakt na centralni telefon

duchovni katolické a evangelické sluzby s pozvaminmse sv.

4.3.5 Aktivity klinické pastoraéni péce

Kazdému nemoctnimu kaplanu je dopoteno jedenkrat do roka se setkat
s tymem kazdé kliniky, kterou na¥stije, aby se znovu upevnila spoluprace obzylas
pokud Ehem roku probhla néjaka personalni zéma, nebo se dozvi nové informace
anebo si fipravi rejaky tematicky pispevek.

K dalSim aktivithm ve vztahu k persondlu ipatag. pozvani k adventnimu
purci, nebo na svéatek sv. Valentingedani tiZze jako podkovani za sluzbu lasky. | tyto
aktivity jsou moznosti k osobnimu setké&nfozhovoru a vytveeni gatelskych vztad
Mezi aktivity na oddleni pati nag. kazdor@ni navSéva MikuldSe, anebo setkani
s duchovnim zamyslenim v kapli natgké klinice (Impulstage), kde jsateny tizné
piibéhy, texty a meditace n&azna duchovni témata.
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Farnost spol¢ s duchovni sluzbou univerzitni nemocnice v Graydava
nekolikrat do rokacasopis, kde jsou aktualni tematiokénky z nemocrini duchovni
sluzby.

V nemocnici je kazdokm¢ sestaven vatlavaci kalendés terminy rozlinych
vzklavacich pednasek ziuznych odbornych lékakych sekci. V tomto kalentidna
své ednasky i nemociini duchovni sluzba, na kteryckepnasi i pozvani hosté. Vzdy
je uvedeno téma, datum,jadatel, misto, i@dnasejici, pro koho jsougunasky ufeny
a popis obsahu tématu.

Tym nemocninich kaplad se setkava kazdé dva tydny ke vzajemné pgorad
a jedenkrat do #sice probhne setkani s dobrovolniky?

4.3.6 Duchovni poslani nemoctnich kaplani ve Fakultni nemocnici
v Grazu

Tamnitimskokatolicky far&P. B. Oberndorfer se v jednom z vytisttiecéznich
katolickych novin (Sonntagsblatt) vyjakl Ze nikde neni tak ptgba nadje jako pra¢
v nemochnici. K jejimu posileni napomahaji také nemitmi kaplani, protoZze bez ngd
nejsme schopni zivotni zkousky a rany vydrzet.

V nemocnici nastavajiizné situace, kdy je n&@ oslabena nd&pve chvilich
kdy je nemoc vazna, dlouha, nelepsi se anebo pgai@iuje ke smrti.

Jak miZze vtakovych situacich &p nadtje nist? Nadje roste ze
smysluplnych Gkal a cili, z vwdomi byt dilezZity pro jiné lidi. Nadje roste
z viry a skrze lidi, ktd mi stoji po boku. Skrze lidi, kieto se mnou vydrZzi, ne
lacino gislibuji zlepSeni a zanechaji nepravdivych tvrzérdaké vydrzi, kdyz
nespravedli¥ odsuzuji a jsem hvivy. Tim mné ponechavaji otéeny prostor,
kde pra¢ nadtje mize vzklgit. My nemocnéni kaplanky a kaplani chceme
takovymi lidmi byt, chceme byt pro pacienty osldeijn ,Ty* se kterym je
mozné konfrontovat se 8anymi otadzkami, lamentovat, doufagii, modlit se

a slavit'*®

1157 rozhovoru s Josefem Posch, Mégrven 2012.
* OBERNDORFER, B. Auf a Wort: Hoffnundn Sonntagsblafts. 19. 2012. s. 12-13.
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4.4 Nemocnice sester al#inek v Grazu

Nemocnice sester al#inek v Grazu (Krankenhaus der Elisabethinen) je
kieganskym radovym nemocgnim zd&izenim ve vlastnictvi konventu sester
AlZzbétinek s podporou statu. Sestry maji vedle nemochkiéster, ktery je propojen
s nemocnici. Nemocnice ma celkem 187Zek pro pacierit V nemocnici je odé&eni
pro vnittni medicinu, chirurgii, HNO, oddeni pro anestesii adbu bolesti, institut pro
radiologii a paliativni odéleni. Od roku 2008 slouzi nemocnice i pro praktédeské
fakulty v Grazu.

V nemocnéni duchovni sluzé pasobi nemocrini kaplanka Mag. Michaela
Hofler-Bauer spoléné se d¥ma fadovymi sestrami z klaStera sestrou Clara Berger
a Laurentia Niggas. Dalgeholnice jsou v nemocnici rozhiym zpisobeninné, & uz
profesi ve vedeni &etnictvi, nebo jako zdravotni sestry, nebo dobnavel duchovni
sluzké a @i jinych pomahajicich sluzbach, protoze mnohé gebily cinné jako
zdravotni sestry a jsou uz uachodovém w¥ku.

Dobrovolnici jsou zatim v jednani a na paliativddé&eni dochazi dobrovolnici
z hospicové p# na rozhovor, prochazky, nebo nakup. ProtoZe ed&sti nemocnice
nema v sotasnosti vlastniho Kize, je pro svatostnou sluzbu volan vzdiktery

z krnézi z meésta nap. z klaStera frantiskan

4.4.1 Historie nemocnice

Postaveni zakladniho kamene nemocnice gobv roce 1694, kdy sdasré
prisly sestry alzBtinky do Grazu. V roce 1705 zde byl uz pro nemadrktaster kaplan
— knéz. V osudovém roce 1939 musely sestry utéci do mnlceska a Korutan, kostel
byl zawen a nemocnici ievzalo Gzemi Rakouska Styrsko. Nemocnice byla
rozbombardovana. V roce 1945 se vratily sestrykgpatnemocnice se znovu obnovila
a vroce 1946 vni @ zaal provoz. V polovid sedmdesatych let probiha nova

prestavba nemocnice a hd¥se o tetim vzniku nemocnic¥’

17 Srov. Aus der Geschichte [online]. [cit. 2013-09Rostupné z URL: <http://www.elisabethinen.at/
ger/Krankenhaus2/Aus-der-Geschichte
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4.4.2 Spiritualita sester alzlétinek a duchovni motto nemocnice

Nemocnice sester al#inek je vedena vieganském duchu po vzoru
sv. Alzbsty Uherské'® ktera je jejich hlavni patronkou a v jejimz duchiji svou
frantiSkanskou spiritualitu. Jsou kongregaci Ithdu sv. FrantiSka a ¢émuji se
nemocnym. ZaloZzila je Apollonia Radermacher v Cé&bhaprvni polovig 17. stol. Do
Grazu pisSly prvni sestry vroce 1690. Tak jak sv. Adf vidla utrpeni druhych
a podle tohainila, tak i sestry a cela nemocnice se snazi wagajim duchu psobit.

Hlavni motto sester zni;Pohled’ a ¢in* (Schau hin und handle), které je
naplrenim Kristovy vyzvy:,Cokoliv jste winili jednomu z &chto nepatrnych, mnjste
ucinili“. To znamena v tom nejnitafiBim v sold, ve svém srdci se setkat s utrpenim
druhého a podle Kristova figazani lasky jednat. Vtom spiod kieganské
milosrdenstvi. V Novém zakeérje pro milosrdenstvi uzivarieckeé slovo ,splanchnici®
v ¢eském pekladu vnitni organy (8m. Eingeweiden). Tento vyraz je uzivan zwas
mistech, kdy JeZi$ projevovald druhym milosrdenstvi a kdy hs nimi soucit:*

V publikaci vydané k osmistému vyionarozeni sv. Alz&ty UherskéSchau hin
und handle!'se nad zminym mottem zamysli Dr. M. J. Saraya. Motto je stare
z dvou zakladnich dil kiet'anské spirituality, kdy pod pojmeniivat se (nazirat) je
chapanakontemplacea pod cinénim akce to znamendapostolat Pricemz v tradici
cirkev davala fednost kontemplaci, protoZe jednani muiddghazet viéhi. Oviem
jedno bez druhého neire existovat a ddb plnit své poslani,Vidéni bezcineni
povede k duchovnimu pozitktvi (die Genussucht) @neni bez nahlizeni sia a lidi
z pohledu BoZiho, vede k aktivisnté®. Je pateba vyrovnat kontemplativni

a naslouchajici Marii se starostlivou Martou (srok.10,38-42).

118 Alzbsta Uherska se narodila vroce 1207 na &r&drospataku ve vychodnim Marsku (nebo
v Bratisla) jako dcera krale Ortdje Il. Jeji otec a matka sv. AnezKyské byli sourozenci. UZ jako
dit¢ byla zasnoubena a adyi let vychovavana na die svého budouciho manzela (Ludvika 1V.) na
hract Wartburgu v Durynsku; ve 14 letech se Zaamprovdala, proZila s nim Sesastnych let a #la fi
déti. Po jeho smrti (1227) byla z hradu vyhnana, ngpzila v podhradi v Eisenachu a potom odesla do
Marburgu (1228), kde Zil jeji duchovnitdce; dala tam postavit nemocnici, zila mezi teétci
frantiSkanské&ehole a slouZila nejchudSim a nejubozejSim. iddanl7. XI. 1231 v Marburgu. Za svatou
byla prohlaSena v roce 1235.
CESKA LITURGICKA KOMISE. Sv. Alztéta Uherskajeholnice. InDenni modlitba cirkve. Liturgické
mezidobis. 1330.
19 Srov. SARAYA, M. J. Jesus [e sich im Splanchnon trefenin BRUNNTHALER, Ch.,
LIEBMINGER, G.Schau und hand]es. 82.
1201pid. SARAYA, M. J. Jesus ligsich im Splanchnon trefen. In BRUNNTHALER, Ch; BRINGER,
G. Schau und handjes. 82.
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Pokud neni nemocny nahlizen jako Bozi stwd a Bozi di, je nebezpd, Ze
ten, kdo o nemocného fige, se budéidit jen svymi sympatiemi, nebo antipatiemi jaké
k nemocnému citi anebo humanistickym pohledem loé® B

DalSi wad¢i myslenkou sv. Alz&ty Uherské, kterd formuje a motivuje Zivot
a sluzbu nemocnym v nemocnici jddusime cinit lidi Srastnymi® (,Wir missen die
Menschen froh machen"). Podle pritedJniv.-Doz. Dr. Forsche se v nemocnici snazi
nahlizet na&lovéka ne jako naifpad, ale n&lovéka s jeho historii. Bstojnost a Ucta k
nému, vychazi hlavé z toho, Ze j&lovékem a proto, Zglidské osol prislusi absolutni

a nedotknutelnaitstojnost, ktera je mu od Boha darovarta®.

4.4.3 Organizace a nabidka klinické pastoréni péte

Hned @i pifijmu jsou pacienti v dotazniku, ktery vypii, tdzani i na
naboZenskou ipslusnost a naiani zda je ma navstivit nemoéni kaplan. DalSi
informovanost je moZnares letéky na jednotlivych od&élenich. Duchovni sluzba ma
také své misto na internetovych strankach nemocnide je napl sluzby
nemocnéniho kaplana velmi vystiZformulovana a ma charakter pozvafi.

Nemocnéni kaplan se dovida o pacientech,ikt preji jeho sluzbu, tznymi
zpiasoby. Bul’ na zaklad prani nemocnéhoippiijmu, kdy personal tuto informaci zada
do paitate, do specialniho programu, kde se kaplan kazdeddina. V dalSim fipad
mu @imo zavola personal, sam nemocny, nebo jefibupny na sluzebni mobil.

Nemocnéni kaplan také prochazi pokoje a sluzbu nemocnymizna

4.4.4 Duchovni program v nemocnici

Nemocni jsou pozvani na mSe swidaw v klaSternim kostele a v nemo&ni
kapli. V necli v 9 hod a od pondi do patku v 18:15 hod a v sobotu v 6 hod.
Krom¢ toho se mizou nemocni &astnit modlitby éZence a neSpor od pathd

do soboty vzdy od 17:30 hod a v #kdod 17:30 eucharistické adorace, neSpor

121 FORCHE, G. Die Entwicklung des Spitals. In BRUNNAEER, Ch; LIEBMINGER, G.Schau und
handle s. 52.

2 Srov. Seelsorge[online]. [cit. 2013-09-21]. Dostupné z URL:_<htfmww.elisabethinen.at/
ger/Krankenhaus2/Seelsorge
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a modlitby 6Zzence. Kazdou sobotu probihaji v kapli neliimp na pokojich atady
s udilenim sv. fijimani.

Jednou ze zvlastnosti nemocnice je na kazdéenglemidranni nebo \erni
modlitba, rkdy i s hudbou.

Nékolikrat do roka se také slavi mSe svatad zare@mpacienty z nemocnice,
prevazre z paliativniho odéleni, na kterou jsou pozvani jejicltipuzni. Ri mSi sv. se
¢tou jejich jména a ibuzni zapaluji za svého zesého swiku, které spoléné hori
v piedu fed oltdéem. Po mSi sv. nasleduje malé agape, kde niidgugni moznost se

navzajem setkat i s personalem, ktery o nemoctévpe?®

1237 rozhovoru se sr. Clara Bergéerven 2012.
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ZAVER

Zamerem diplomové prace bylaiplizit klinickou pastorani p&i — nemocnini
duchovni sluzbu, poukazat na jejiillefitost ve vztahu k nemocnym filpuznym
a zdravotnickému personalu, specifikovat poslamhomicnino kaplana, prezentovat
uskutétiovani klinické pastotmi p&e vCeské republice a navrhnout jeho obohaceni
0 zkusSenosti z Rakouska.

Prvni kapitola seznamila s historickym vyvojem neniéni duchovni sluzby,
ve kterém je #&jma jeji kontinuita, a zarowiese v #m zrcadli jeji promnlivost
v kontextu djin.

Cirkev své poslani nawstovat a uzdravovat nemocné obdrzela od samotného
Krista a ve sluzbnemocnym a trpicim stéle vidi sluzbu samotnématiriNa poatku
kiedanstvi  vytvéela  duchovni  sluzba nemocnym, jejich  odeani
a zwstovani evangelia nedilny celek.

Duchovni pée tedy v piibéhu staleti minila svou podobu na zakladmen ve
spolenosti a v cirkvi. Z&alo se postuphoddilovat oSetovani nemocnych od duchovni
sluzby, ktera se postupmozSiovala od Uzkého zatteni na svatosti a svatostny ukon
na duchovni a lidské doprovazeni nemocného.

Duchovreé pefovat o nemocného znamena zokiledhat i poteby biologické,
socialni a psychologické, ve snhaze chaplaivéka a pistupovat k 8mu v jeho
celistvosti.

Nemocnéni kaplan pichazi k nemocnému jakorifel v jeho nemoci. Lidské
a duchovni doprovazeni sped v setkani s nemocnym,ékdy skrze pouhou
piitomnost, jindy skrze naslouchani a rozhovor, pagpbani nebo hledani smyslu
Zivota, nadje, divéry, smieni atd.

Doprovazeni ma napomahat, aby nemocny byl schopesvém Zivat objevit
milujiciho Boha, ktery fichazi i do jeho Zivotniho ffbb¢hu, je od poatku s nim
a zZivotem ho provazi i v této n&m@m obdobi nemoci. K tomu napoméhé i modlitba,
Bozi slovo, cetba gibéhu a Keg'anské literatury a pro ¢hteré katolické wrici
I svatosti. Nkdy se stava, Ze ¢hem doprovazeni pacienta probiha i katecheze

a [riprava na svatosti.
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Nemocnéni kaplan je k dispozici takéipuznym a zdravotnickému personalu.
Prichazi k @ficim i newricim, vzdy vSak s respektem k jedinesti kazdéha@lovéka
a jeho vztahu k Bohu.

Druha kapitola objasnila, Ze poskytovateli duchoghizby nemusi byt jen
knézi, ale také teologicky vzthni laici, muzi i Zeny, jahni, zaseené osobyieholnici
a feholnice. Tento posun v osblposkytovatele pastatai p&e je velkym pokrokem
v cirkvi v oblasti pastorace a s@sr¢ vyjitim vsttic k €m nejpotebrsjSim.

Vzhledem k narénosti sluzby NK je nedostajici jen pregradualni vzthni
v oblasti teologie, ale je nutné nasledné specidliz a celozivotni vzélavani.

K zakladnim dovednostem a vlastnostem NKtipatitlivost, naslouchani, schopnost
navazani tivérného vztahu, hluboky Zivot z viry a také osobnisgnost s prozivanym
utrpenim a nemoci vlastni nebo svyéfbpznych.

Treti kapitola se zabyvala popisem v poskytovani KREeské republice se
zangienim na Arcidiecézi olomouckou, ve které jejmy nej¥tSi rozvoj sluzby
nemocnénich kaplad. V patnacti z&izenich zdravotnickych a socialnich sluzélsqbi
k1.11. 2013 uz sedmnact nemaecich kaplad.

S vaenosti konstatuji, Ze kaplani v Arcidiecézi olomoéakaji velkou podporu
v osolg arcibiskupa, generalniho viléd a biskupského delegata pro pastoraci
nemocnych.

Ve srovnani statniho nemoéniho z&izeni Fakultni nemocnice Olomouc
s cirkevni Nemocnici Milosrdnych sester sv. Vinene Paul v Krotizi se ukazal
i ve FNOL pozvolny vyvoj kufedu v pozici poskytovatele KPP a celkové atmosféry.
Prestoze nemocémi kaplan ve FNOL nenélenem multidisciplinarniho tymu jako
v Nemocnici Milosrdnych sester, tak byla navazange adale rozvijena jeho uzSi
spoluprace se zdravotniky a managementem nemockieey océuje vyznam
duchovni sluZzby nejen pro nemocné.

Z udaji a osobni praxe vyplynul né&t navd&v NK u pacient a je stale vice
caso¥ i personala narangjsi uspokojit poptavku po sluzb

Ve ¢tvrté kapitole pi zmapovani poskytovani KPP v Rakousku se ukazaité u
propojeni praxe s celozivotnim wédvanim nemocihnich kaplad a rozvinuté
systematickeé vztavani, které mé od konce osmdesétych let 20.tstotesvou tradici.

PropracovaéiSi edukace poskytovateKPP v Rakousku fze byt inspiraci

vytvéareni vzalavaciho programu NK ¢R.
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DalSim podatem pro¢eskou KPP je vytv@ni vlastnich standaikdV Rakousku
maji mnohé diecéze vlastni standardy pro vykona¥dPiP, jejichz zakladem jsou
Evropské standardy nemoéniho kaplanstvi z roku 2002, které jsou igpbeny
a propracovany vzhledem k mistnim podminkam.

Jinym impulsem z Rakouska je supervize NK, kter@imje NK vyvarovat se
zbyteinych chyb a vyhteni a svou sluzbu vykonavat vét$i vnitni svobod. Tématu
supervize nebyla v této diplomové praénevana pozornost a bylo byiposné se touto
problematikou hloudji zabyvat a uvést ji do praxe.

Déle by bylo pinosné zabyvat se specifickymitigoby pastorace nemocnych na
jednotlivych oddlenich nemocnice, n&ponkologii, geriatrii, jednotkach intenzivni
p&e, gynekologii, internich odtenich, transplantaich jednotkach, hospicich atd.
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Priloha 1: Faze prozivani nemoci podle Dr. ElisabetKibler-Rossové

FAZE PODLE KUBLER-ROSSOVE™
FAZE PROJEVY COSTIiM
NEGACE, Ne ja ne, pro mne to neplati. Navazat kontakt,
SOK To neni mozné. ziskat divéru.
POPIRANI To je ukité omyl.

Zamenili vysledky.

AGRESE, Pras zrovna j&? Dovolit odreagovani
HNEV, Ci je to vina? nepohorsovat se.
VZPOURA Vzdyt mi nic nebylo.

Zlost na zdravé lidi, na

zdravotniky, vyita

nespravedinost.

SMLOUVANI, Hledani zazrenych 1€k, Ié&iteld | Maximalni
VYJEDNAVANI | a diet, pov¥r. trpélivost, ale pozor

Ochoten zaplatit cokolivCini na podvodniky.

velké sliby.

DEPRESE, Smutek z utrpné ztraty, Trpélivé naslouchat,
SMUTEK Z hrozici ztraty, pomoci urovnat

Strach z dtovani, vztahy, pomoci

Strach o zajighi rodiny. hledatieSeni
(zajiseni rodiny
apod.).

AKCEPTACE, Vyrovnani, pokora, skaitil boj. Ml ¢enliva lidska
SMIRENI, Jecas loweni. piitomnost, drzet za
SOUHLAS Dokonano jest. ruku, ufit slzu.

Do Tvych rukou. Pozor — rodina
mozna patebuje
pomoc vic nez
pacient!

¥ SVATOSOVA, M., Hospice a urni doprovazets. 25.
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Priloha 2: Informacéni letak Klinické pastoraéni pé&te ve FNOL

_ _ e Dokwment £:
FAHILTNI NEMZCNICE Frri-[005-003-POKYN-023

I chomoud f
L Informace pro nemocné
1. P. Paviova &, 775 20 Ofomouc

Tel. 588 £51 111, E-mail: [nddfnol cr Verie £ 5
|00 poogegad

Klinicka pastoracni péce
(duchovni sluzba)

ve Fakultni nemocnici Olomouc

Drazi nemocni,

jsme zde pro vas a nabizime vam
doprovdzeni v tom, co pravé proiivate.
Naslouchame vasim bolestem i radostem,
uzkostem i ofekdvanim.

A také jsme zde pro vase pFibuzné.

MaZeme se s vami setkat pFi:

rozhoveoru

* Cethé Bible a kfestanské duchowvni literatury

modlitbé

> slaveni svatosti

» zprostredkovani navstévy katolickeho knéze a duchovniho jakékoli registrované
cirkve a naboienské spolednosti [véetné moinosti slaveni svatosii)

R Y
e we ot
C

'

Na setkani s vami se tési nemocnicni kaplani:
Dr. Marta Hostalkova, MA. Marie Manakova, Mgr. Tobia Miroslava Matéjkova

Kontaktovat nas miZete vy nebo vasi pribuzni.
O zprostfedikovani nasi navitévy miaiete take pofadat zdravotni sestry.

Mobil: 733 789 731

Nemocnicni kaple
Je vam k dispozici v pfizemi , modré budovy”:
%+ kaidou nedéli mse sv. v 13.30 hod.
(prileiitost k svatosti smireni od 13.10 hod.)
“+ pro modlitbu a ztiseni oteviena denné
od & hod. do 20 hod.

Kinicks pastoradnl péle (Fr- 008-003-F 0K YN-023)



