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ANOTACE:

V této moji praci je navrZzen, vyroben a senzorickou analyzou
vyzkouSen novy vyrobek — bylinny likér s obsahem antioxidantii ¢erného bezu
a rakytniku feSetlakového. VSe jsem provedla jednoduchou, investicné
nenaro¢nou technologii ze surovin, jaké by se daly snadno péstovat na piidach
v LFA oblastech a tim by tyto LFA plochy byly vhodné vyrobné vyuzity.

ProtoZe LFA oblasti jsou vétSinou oblasti s vysokou nezaméstnanosti si
myslim, Ze by realizace této vyroby pfinesla nova pracovni mista.

KLICOVA SLOVA:

rakytnik fesetlakovy — bez ¢erny — antioxidanty — likéry

ABSTRAKT:

The hereby work describes a new product - herbal liquor containing
antioxidants of elderberry and sea buckthorn. It is completely designed,
manufactured and tested by a sensory analysis. | performed everything using
a simple, low capital technologies, and raw materials, which could easily grow
on soils in LF areas. Thus would these LF areas have an appropriate industrial
applications .

Since LF areas are often areas with high unemplyements | think the realization
of such production could bring new job opportunities.
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sea buckthorn, elderberry, antioxidants, liquor.



1. OBSAH:

1 OBSAH..

2. UvOD.......

3 CILPRACE.........cccocosvrrnnns

4. TEORETICKA CAST.........

4.1. Literarni piehled.......

4.1.1 LFA oblasti...

4.1.2 Bez Cerny...................

4121 Obecné znaky..

4.1.2.2 AYA] 0 AU

4.1.2.3 Obsahov¢ latky.................

4.1.2.4 Péstovani, vysadba, rozmnozovani, ochrana..
4.1.2.5 Bez Cerny jako droga..............

4.1.3 Rakytnik fesetlakovy.........

4.13.1 Pavod a rozsifent.................

4.1.3.2 Botanicka charakteristika...............
4.1.3.3 Obsah chemicky a fyziol.vyznamnych latek..
4,134 VYUZI...viiieiiieeciiee e
4.1.3.5 Péstovani.............ccceceeen.

4.1.3.6 Zpracovani plodli..........ccoeevveeninnnne
4.1.3.7 Vyrobky z rakytniku fesetldkového.....
4.1.3.8 Vyroba rakytnikového oleje............

5. EXPERIMENTALNI CAST........cccccc.........
5.1 Metody a materidly............

5.2 Vysledky a diskuze.........

5.3 ZAVET.cuveieciiieeeieeeeeeeenn,

6. SEZNAM LITERATURY.............

O 00N>

11-13
14
14
15
16
16-17

18

18

19

19-20

21

22-24

25
26-28
29

30

30-34
35-36
37

38-41



2. UVOD:

Neméli bychom zapominat, z¢ v CR mame kolem 50% veskerého
ptdniho fondu v LFA, tedy v oblastech, které nejsou pro zemédélskou vyrobu
v ramci evropského spolecenstvi konkurenceschopné. Na tomto rozsahlém
uzemi se uvazuje s mimozemédélskym vyuzitim puady, ale jeji vyuziti
krajinarské, rekreacni, zdravotni atd. neptfinasi vyznamny ekonomicky efekt,
ba naopak ztraty. Ty je mozno feSit v souCasnosti jen dotacné, ale vime, Ze
dotace nejsou trvale vyuzitelnym systémem hospodateni. Co potom az dotace
nebudou? Vyuziti téchto ploch k malotechnologickym vyrobam, kterymi se
zabyva 1 moje diplomova prace je perspektivni z hlediska celospolecenského,
at’ uz jde o financ¢ni zisk, zamé&stnani mistniho obyvatelstva, obohaceni trhu,
mozZnost exportu 1 udrZeni, pfipadné mirné zlepSeni potencidlni puidni
urodnosti v téchto LFA oblastech, které by jinak v budoucnosti byly jen
plochami Sificimi plevely a esteticky ymou krajiny.



3. CIL PRACE;:

Cilem této moji prace bylo navrhnout, vyrobit, vyzkouSet a proveést
degustacni hodnoceni nového vyrobku — bylinného 1é¢ivého likéru z plodi
rakytniku teSetlakového a bezu Cern¢ho, zdrojii antioxidantii jako zhéasSedel
volnych radikali v lidském organismu a feSeni vyjadfit formou uzitného vzoru.



4. TEORETICKA CAST:

4.1 LITERARNI PREHLED

Literarni prehled jsem rozdélila do tii kapitol.

V prvni seznamuji c¢tenafe s LFA oblastmi a jejich problémy,
charakteristikou.

V druhé ¢asti seznamuji vetfejnost s bezem cernym, jeho obecnymi
znaky, vyskytem, péstovanim, oSetfovanim a jeho vyuzitim v lékafstvi.

V treti Casti se zabyvam problematikou hlavné praktického vyuziti
pfiznivych vlastnosti rakytniku feSetldkového a seznamuji Ctendie
s podminkami jeho péstovani i1 charakteristikou sloZeni jeho nutraceutik.



4.1.1 LFA OBLASTI

LFA = méné¢ piiznivé oblasti

Jednd se o mén¢ piiznivé oblasti pro zeméd¢€lstvi. Cilem je podpofit
tyto oblasti a tim pfispét k zachovani venkovské krajiny, pokraCovat ve
vyuzivani zemédélské piady a zachovat, posilit trvale udrzitelné systémy
hospodateni.

Podpora hospodafeni v LFA oblastech se vyplaci sazbou na hektar
trvale travnich porosti s cilem stimulovat sniZeni zornéni zemédélske plidy
v méné piiznivych oblastech.

Méné ptiznivé oblasti LFA a oblasti s ekologickymi omezenimi jsou
oblasti charakterizované zhorSenymi pfirodnimi a socidlné¢ ekonomickymi
podminkami, v dusledku ¢ehoz maji zeméd¢€lci, ktefi hospodaii v téchto
oblastech n¢kdy i vazné existencni problémy.

Podpora podnikt, které hospodati v méné ptiznivych oblastech - LFA
oblastech je jednim z diilezitych opatieni strukturalni politiky Evropské unie v
oblasti venkova a zeméd€lstvi. OvSem nikdo z nés nevi, jak by se na krajiné a
na zivotnim prosttedi projevila absence podpor.
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4.1.2. BEZ CERNY ( Sambus nigra L.)

Star¢ Ceské prislovi zni ,, Pfed hefmankem smekni a pfed bezem klekni ,,.Toto
lidové réeni je ditkazem toho, jak moc si nasi pfedkové bezu a jeho 1é¢ebnych
ucinkt vazili. Slovanské narody jej dokonce povazovaly za posvatny strom.

Miizeme ho najit pod lidovymi nazvy, jako jsou bezinky, smradinky, psi
bez, bzina. Bez cerny se pouziva k vyrobé ¢aji, vin a likérh od nepaméti
s ohledem na jeho ptedpoklddané zdravotni ucinky (Jirdsek, Stary 1986,
Henschel 2004, Geiger 1991) i1 kdyZ netplné zral¢ plody jsou mirn¢ jedovaté
a maji vyrazné projimavé ucinky (Jirasek 1957). Plody obsahuji glykosidy,
karoteny, vitaminy B a C, cholin, organické kyseliny a fytoncidy, U¢inné
hlavné proti bakteriim a houbam (Buriankova 2001, Haigh 2005). V posledni
dobé se 1écebnym uinkem bezu cern¢ho zabyva Jahodar (2015).




Jak se jesté pozdé€ji zminim, bez Cerny mél v historii fadu vlastnich,
casto posmésnych ndzvil, napt. psi bez, smradlavy bez, smradinky, kozicky —
ackoli nemé zadny odporny zapach. Je to kef nebo mensi strom vysky 3-5
metrll s Sedohnédou az Sedou rozpukanou kiirou, letorosty jsou duznaté a syté
zelené. Vstficne listy, které rasi uz v dubnu, jsou lichozpefené, svrchu
tmavozelené, vespod svétlejsi, na okraji nepravidelné pilovité. Zlutavé bilé
kvéty se silnou vini tvoifi bohata vrcholi¢natd kvétenstvi. Plody jsou kulate,
trojsemenné peckovicky, asi 6mm v priméru. Zralé jsou Cernofialové az erné,
s purpurové ¢ervenou Stavnatou duzinou. ( Rubcov, Benes 1984).

Kvete od konce kvétna do pocatku Cervence, semena jsou roznasena
ptaky, rostlina je nitrofilni a roste velmi hojn¢ i na rumistich od nizin az do
podhlii (Gran et al.1996). Z plodl se tradicné ptipravuje tmavorudé
bezinkové vino, v primyslu se bezinky uzivaji k vyrobé kompotu, dzemii a
sirupd, které jsou doporucovany pii bolestivych onemocnénich nervového
ptvodu, napft. pii zdnctech trojklaného nervu, migrénach a jako protikiecovy
prostiedek.

V 1ékarnach Ize dostat drogu ,,Fructus sambuci,, suSené bezinky.
Dozravaji od Cervence do zafi, susi se nejprve na slunci, dosousi se uméle v
suSarnach, aZz se zcela svrasti. Maji pak leskle ¢ernofialovou barvu, jsou bez
pachu, maji nakysle sladkou, jemné sviravou chut' (Rubcov, Bene§ 1984).
Znamy bylinaf Zentrych (1991) vnima plody jako analgetikum pfi revmatismu,
bolestech kloubti a patete.

Predpokladaji se i1 uCinky proti artritiddm, spiSe vSak v kombinaci se
suchymi zabaly do cCerstvych listd. Jaro§s (1992) se vyjadiuje kriticky Kk
nazorim, Ze bezinky se svymi flavonoidy, hlavné rutinem, by mohly mit
ucinky antisklerotické, 1 k ndzoriim o preventivnim ucinku k nddorovym
onemocnénim, diky obsahu fytoncidii v plodech. U¢inek fytoncidii je velmi
nespecificky, zvlast pak moZznost ovlivnit proces rakovinotvorby. Takeé
popisovand schopnost latek z bezinek regenerovat jaterni buiikky se mu zda
nesmyslné a nepodlozena solidnimi klinickymi testy.

Ptipousti vSak ptitomnost dosud neidentifikovanych latek v bezinkéch,
které mohou zmirnit bolesti nervové a revmatické. Oceniuje zde mensi rizika
neZ pii pouziti analgetik chemickych.

Specificka viiné nebo spiSe zapach Cerstvého bezového listi pomaha
napiiklad vypudit krtka ze zahrady. Sta¢i zahrabat listi ptimo dovnitt nory a
krtek se rychle ztrati. Z bezovych vétvi se vyrabi slovenské hudebni néstroje
fujara a koncovka. Na ketich bezu se vyskytuji uzitecné msice bezové, které
likviduji Skodlivé druhy msic.

Na mrtvych ketich bezu roste houba JiddSovo ucho, kterd se pouziva v
kuchyni a méa velké 1éc¢ivé ucinky. Bez se doporucuje proto, ze pomaha
udrzovat normalni hladinu glukézy v krvi, posiluje pfirozenou
obranyschopnost a celkovy imunitni systém, pusobi jako antioxidant
podporuje vyluCovani vody z organismu, podporuje normdlni funkce
dychaciho systému.

12



Kvéty a plody se vnitiné pouzivaji s uspéchem cela staleti k 1é¢ebnym
uceltim, k ptiprave Cajt, vin a likért.

V domaci kuchyni je mozné kvétenstvi macet v palacinkovém tésticku
a smazit podobné jako kvétak. Tato pochutina se nazyva kosmatice. Dale se
z kvéth pripravuje bezova Stava nebo osvézujici limonada.

Moderni farmaceuticky primysl ma zajem hlavné o kvéty, a proto se
suSené¢ kvéty vykupuji. Je 1ékem proti deviti nemocem a je povazovan za
magickou bylinu.

M4 mnohé 1é¢ebné acinky:

Napomaha:

regenerovat jaterni bunky
pii nachlazeni

pii chiipce

pii kasli a rymé

pti ledvinovych potizich

pii bolestech zubti

snizovat horec¢ku

1é¢it migrénu

pii snizovani krevniho tlaku
pii menstruacnich bolestech
pii zalude¢nich nevolnostech a kiecich

RRERRIKKKKR

Bezinky se nikdy neji syrové, protoze obsahuji glykosid sambunigrin,
ktery vyvolava ptiznaky otravy.

Bez cerny patii do celedi zimolezovitych Caprifoliaceal. Je velmi
vyznamnou léCivou rostlinou, ktera se pouziva v lidovém lécitelstvi uz od
nepaméti. Ve sttedovéku se o ném psalo jako o kouzelné bylin€. Roste na
nasem Uzemi, ale i po celém mirném a subtropickém pasmu. Cerny bez je
roz8iteny v Evropé a v Pfedni Asii, u nas se vyskytuje na rumistich, v lesich, u
plotl a v kfovinach.

4.1.2.1 Obecné znaky

Cerny bez je kef nebo i mensi strom, ktery dosahuje vysky 3-5 metrt,
ale dokonce muze dortstat do vySky stromu tj. az 10 m [VYMAZAL, Milo§
Rostliny: Sambucus nigra - bez cerny - kefe listnaté, opadavé. 2001].
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Kvete vétSinou od kvétna do cervence. Ma Sedou az Sedohnédou kiru,
letorosty jsou duznaté a syté zelené. Malé vétve jsou zelené barvy, pozdé¢ji se
ale barvi do Sedé a maji CocCkovité jizvy [ANDREJEV Sergej; BARINOV
Viktor, Lékarna na dosah ruky - 1987]. Kvéty jsou rizné velikosti a mohou
dosahovat velikosti desertniho talite [HEMGESBERG, Hanspeter. Cerny bez:
Lécivé rostliny pro zdravi: Fontana, 2002]. Maji velmi vyraznou vini, ktera
se usuSenim zjemni a je piijemna. Sbiraji se v Cervnu a ¢ervenci na pripravu
riznych surovin. Po jejich odkveteni dozravaji v srpnu az v zati bobulovité
peckovice ¢ernofialové barvy, které jsou jedlé a prijemné voni.
Jsou asi 6 mm velké v priiméru. Listy bezu ¢erného rasi uz v dubnu.

Jsou tapikaté, lichozpetené, vstiicné postavené, s dvéma az tfemi jaimy listk1,
které jsou zubaté a po rozemnuti pachnou.

4.1.2.2. Vyskyt

Cerny bez je rozsifeny po celé Evropé, pres Kavkaz, Asii az do zapadni
Sibife [TRISKA, Jan. Evropska flora. Praha: Artia, 1979]. Je to velmi
nenaro¢ny kef, nevadi mu ani stinnd, ani slune¢na mista.
Vyhledavé pidy bohaté na dusik a humus. U nds roste, jak jsem jiz uvedla
skoro vSude. Pivodné se vSak vyskytoval zejména v luznich lesich na
zaplavové pudé. Nejlépe se mu dafi ve vlhkych, lesnatych padach. Mizeme ho
také potkat 1 v okoli vodnich tokli, v roklindich a na kamenitych mistech
[VETVICKA Véclav, Stromy a kefe. Vyd. 2. Praha: Aventinum, 2005].

Dlouhé vyzkumy ukézaly, Ze bez cerny neni citlivy na zneciSténé
ovzdusi, a proto se miize péstovat na rusnych ulicich ve velkych méstech. Tim
padem pftispiva ke zlepSeni celkového ovzdusi a vytvaii vynikajici svételny
efekt.

4.1.2.3. Obsahové latky

Hlavni ptednosti ploda je vysoky obsah vitaminl skupiny B a vitamin
C. Dale plody obsahuji silice (0,01 %), ttisloviny (3%), organické kyseliny,
sacharidy (7,5%), flavonoidy, anhtokyany(0,2-1%), kyanogenni glykosidy,
karoteny a minerdlni prvky [OPLETAL, Lubomir; KREJCA, Jindfich;
VOLAK, Jan. Rostliny pro zdravi 1999].

Listy obsahuji flavonoidy, triterpenoidy a karotenoidy. Bezova kiira
obsahuje zluty olej, pryskyfici, tfisloviny a kyselinu valerovou
[HEMGESBERG, Hanspeter. Cerny bez: Lé&Givé rostliny pro zdravi.:
Fontana, 2002.].
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Sacharidy:

_ Bez Cerny obsahuje monosacharidy glukosu a fruktosu [VELISEK, Jan;
HAJSLOVA, Jana. Chemie potravin I1. 2009].

Mineralni latky:

Bezova stava obsahuje nejvice sodiku, drasliku a vapniku [VEBERIC,
Robert, et. al. European elderberry (Sambucus nigra L.) rich in sugars,
organic acids, anthocyanins and selected polyphenols. Food Chemistry. 2009].

Vitaminy:

Bez cerny je zvlast’ bohaty na vitamin C, napt. 100G cerstvych plodi
obsahuje az 18 mg vitaminu C, ktery je zivotn¢ dilezity pro tvorbu kolagenu
[HEMGESBERG, Hanspeter. Cerny bez: Lécivé rostliny pro zdravi: Fontana,
2002.].

Organické kyseliny:

Bez Cerny obsahuje nejvice kyseliny citronové, dale pak jable¢né,
Sikimové a fumarové [VEBERIC, Robert, et. al. European elderberry
(Sambucus nigra L.) rich in sugars, organic acids, anthocyanins and
selected polyphenols. Food Chemistry. 2009].

Trisloviny:

Jejich obsah se v jednom litru bezové stavy pohybuje kolem 4 mg.
Ttisloviny ptiznivé plsobi pii zanétlivych procesech kiize a sliznice. Jsou
potiebné pii vyluCovani téZzkych kovi z téla [HEMGESBERG, Hanspeter.
Cerny bez: Lé&ivé rostliny pro zdravi: Fontana, 2002.].

Esencialni oleje neboli silice:

Hlavni soucasti aroma bezinkové Stavy je fenylacetadehyd, ktery je
obsazen prakticky ve vSech esencidlnich olejich. Tyto oleje reguluji ¢innost
zluéniku 1 jater a jsou schopné zastavit rozmnoZovani baktérii
[HEMGESBERG, Hanspeter. Cerny bez: Lé&ivé rostliny pro zdravi: Fontana,
2002].
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Barviva:

Barvivo bezu se nazyva sambucyanin. Diky urceni jeho obsahu Ize
stanovit, zda se jednd o Cisty bezovy sirup. Toto barvivo bylo diive
oznacovane jako vitamin P.

Glykosidy:

Jsou to rostlinné slouceniny, které vznikaji reakci fenolu s molekulami
cukru, alkoholem ¢i aminem. Sambunigrin je kyanogenni glykosid bezu
cern¢ho, kyanogen je schopny za urCitych podminek vytvofit kyselinu
kyanovodikovou. Nachazi se v syrovych a nezralych bobulich, jeho poziti
muze vést ke zvraceni a nevolnosti. Rozpada se ale pfi zahtati. Hotovy bezovy
sirup ho obsahuje nepatrné mnozstvi. Pfi jeho vyrobé dochazi k lisovani
nezralych plodi. Zde je jeho mnozstvi nezavadné. Jeden litr bezové §tavy
obsahuje asi 0,0001% této kyseliny.

4.1.2.4. Péstovani, vysadba, rozmnozovani, ochrana a oSetfovani rostlin

K vyznamnym odrtiddm patii napt. Haschberg, vySlechténa v roce 1965,
znama nizkou néchylnosti k napadeni Skiidci, dale pak Samba z roku 1977,
ktera je velmi znama pro vyjimecné chutny sirup nebo napft. odriida Riese von
Vossloch, kterd poskytuje az dvojnasobné mnozstvi plodii nez ostatni druhy
bezu. Bez Cerny je nendrocna rostlina do kazdé zahrady. Vybér spravné odriidy
je zcela dulezitym predpokladem dobré a bohaté urody. Potieba a poptavka
kvéti plodi z bezu Cerného se neustale zvysuje, je nutné péstovani a kultivace
bezu ve vetSim mnoZzstvi.

Vhodnym obdobim k vysadbé je bud’ pocatek jara, nebo podzim. Mladé
rostliny rostou velmi rychle, vysazuji se ve vzdalenosti 5 metri.
Rozmnozovani je také nenarocné. Seminka plodii se zaseji do vlhké humusem
obohacen¢ a prokyptené pudy. Dale Ize rozmnozovani provést vysadbou tizki.

Bez poskytuje, jak jsem jiz uvedla kvéty, plody i dievo, piicemz
nevyzaduje Zadnou vyraznou péci.

Po sklizni plodil je vSak nutné staré vétve ofezat, bez piihnojit, tfeba
mulcovanim ¢&i posekanou travou. Ke skiidcim bezu cerného patii hrabos
polni, virovd onemocnéni a mSice na listech. Prevence a likvidace $ktidct by
se méla provadét piirozenymi metodami a zpisoby [HEMGESBERG,
Hanspeter. Cerny bez: Lé&ivé rostliny pro zdravi: Fontana, 2002].
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4.1.2.5 Bez ¢erny jako droga

Droga se pouziva vétSinou v suSené podobé, proto se oznacuje jako
suSenou C¢asti rostliny.

Sbiraji se kvétenstvi, ktera poskytuji oficialni drogu Flos sambuci.
Kvéty se v dobé kvétu odstiihuji niizkami a volné se ukladaji do kosiki, aby se
nezaparila. Nebo se také susi cela kvétenstvi na Siilirkach. Spravné usuSena
kvétni droga musi mit naZloutlou barvu a charakteristicky pach. Droga se pak
musi uchovat v dobte uzaviené nadobé.

Pro domaci vyuziti a potravinaisky primysl se sbiraji plodenstvi zndma
jako bezinky, poskytujici drogu Fructus sambuci. Bezinky dozravaji od
cervence do zafi. Nejprve se susi na slunci a pak se dosousi umélym teplem do
scvrknuti. Kvalitn€é usuSené plody maji lesklou ¢ernofialovou barvu, jsou bez
zapachu s nakysle sladkou chuti. Kvalitni droga musi obsahovat co nejméné
nedozralych nebo znehodnocenych plodi.

Bezové listi Folia sambuci se sbira od dubna do fijna, susi se nejlépe
v mistnosti s dostateénym piistupem cerstvého vzduchu. Jejich ucinek se
ovSem sniZuje susenim.

Bezova kira Cortex sambuci se sbira prevazné pro lékaiské ucely
z mladych vyhonkil v zéfi a fijnu. Susi se pfi umé¢lé teplot¢ maximalné ovSem
40 st. C. Kiira mé stejné jako listy projimavé a moc¢opudné ucinky.

Koten Radix sambuci je ze vSech drog bezu nejsilnéjsi. V tomto piipadé
je dobré pro 1écebné ucinky pouzit ptipravky z lékarny, nebot’ pii sbéru kotene
by se snadno mohla poskodit celd rostlina. Pouziva se jako kloktadlo, ¢i pfi
vodnatosti ¢ pii zacpé [HEMGESBERG, Hanspeter. Cerny bez: Lécivé
rostliny pro zdravi: Fontana, 2002].

4.1.2.6. Vyuziti v 1ékatstvi

V soucasné dobé se pouzivaji piedevsim plody (Fructus sambuci) a
kvéty (Flos sambuci). Listy se diive v lékafstvi pouzivaly na vyrobu tzv.
Zelené masti na rany, otoky a pohmozdéniny, ale dnes se jiz nepouzivaji,
protoze se zjistily negativni G€inky zplisobené otravou sambunigrinem. Stejné
tak lidové 1éCitelstvi pouziva kiliru, protoze stejné jako listy vyvolavaji prijmy
a zvraceni.

Kvétni droga je soucasti ¢ajii na nachlazeni. Ma mocopudny ucinek,
ktery je vyznamny, dale ma i1 Gi€inky projimavé a mocopudné.
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Bezinky se sklizeji v celych plodenstvich, susi se vcelku a pak se
zbavuji stopek na sitech. Tyto plody se pouzivaji v lidovém IéCitelstvi na
vyrobu bezinkového vina, na vyrobu dzemt, kompot, sirupli apod. Déle pak
jsou pouzivany v dnes$ni dobé pii migrénach, pifi onemocnénich nervoveho
puvodu, proti kie¢im a kasli.

Bez ¢erny ma velmi mnoho 1écebnych ucinki, které jsou piipisovany
pfitomnym flavonoidim [VELGOSOVA, M.; VELGOS, S. Nase Liecivé
Rastliny 1988].

4.1.3 RAKYTNIK RESETLAKOVY ( Hippoplae rhamnoides)

4.1.3.1 Ptivod a rozsifeni

Oblast roz$ifeni rakytniku feSetldkového je velmi Sirokd a zahrnuje
zna¢nou c¢ast Evropy 1 Asie. Obecné lze aredl vymezit mezi 2-115 stupiiti
vychodni délky a 27-68 st.50" severni Sitky, 1 kdyz jeho vyskyt v této oblasti je
dan konkrétnimi plidnimi a klimatickymi podminkami (Menclova 1990).

V Evropé se s nim setkdme na mnoha mistech, predev§im pii moiském
pobiezi nebo na pisc¢itych ¢i pis€itohlinitych biezich fek a vodnich néadrzi.
NejsevernéjSim mistem je severozapadni cast fjordi Norska, kde ma jiz
rakytnik plazivou formu.
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Lemuje vsak moiské pobtezi i v Polsku, Némecku a Belgii. Ve Francii se s
nim setkavdme v oblasti kandlu La Manche, stejné¢ jako na pobiezi
jihovychodniho Spanélska, vychodni &asti Francie, ve Svycarsku, Italii,
Rakousku, Mad’arsku, Rumunsku a v ptimotské ¢asti Bulharska (Pilat 1953).

V byvalém SSSR je rakytnik rozsifen v mnoha oblastech a n¢kdy tvofi
pfirozené rozsahlé plochy. Na zapadé jsou porosty v pfimoiské casti
Kaliningradskeé oblasti, na jthozapad¢ v delt€¢ Dunaje. Znacné plochy jsou i na
severnim Kavkazu a v Zakavkazi, ve Stfedni Asii a hlavné na Sibifi,
v Altajském kraji a Irkutské oblasti. U nas se péstuje pouze omezeng,
prakticky jen jako okrasna rostlina v parcich (Staitkova 2010, Baier, Jablonsky
2008).

4.1.3.2 Botanicka charakteristika (MakusSova 1981, Goock 1977)

Hippophde rhamnoides, rakytnik fesetlakovy, z ¢eledi Elaeagnaceae,
hlosinovitych, je rozvétveny ket 1,5 — 3m vysoky, vyjimecné jako strom
dortlistd az 6 1 vice metri a doziva se 50 — 70 let. Koruna je rlizného tvaru,
Casto trnité vétve s klirou od Sedé¢ do tmaveé hnédé barvy. Kofeny maji hlizky
az velikosti holubiho vejce, které obsahuji bakterie poutajici vzdusny dusik.
Stiidavé listy jsou kopinaté, 3 — 8 mm Siroké, na svrchni strané temné zelené a
lesklé, na rubu s mnoha hvézdovitymi chlupy, proto stiibfite Sedé.

Rostliny jsou dvoudomé, vétrosnubné. Sam¢i rostliny maji pupeny 2 - 3
krat vétsi neZ rostliny samici, nebot’” pocet krycich Supin se pohybuje mezi
ttemi az osmi. Kvéty jsou bezkorunné, zlutavé samici vyrlstaji po 3 - 11
v uzlabich listi a maji nalevkovity kalich a v ném skryty pestik. Sam¢i jsou
zelenavé stiibfité se Ctyfmi tyCinkami a vyristaji v kratkych hroznech. Plod je
kulovita, elipsoidni nebo vejcovita peckovice 5 — 10 mm dlouhd a 3 — 5 mm
Siroka, zluté, oranzové az Cervené barvy. Hmotnost 100 ploda je u planych
forem 25 — 45 g, u vyslechténych 40 — 85 g. Semena jsou elipsoidni az
vejcovita, 4 - 7mm dlouhd, 2,5 — 3,5mm Siroka, temné¢ hnédd a leskla.
Hmotnost 100 semen je 1,4 - 1,9 g.

Kromé¢ uvedeného druhu roste v Himalaji v oblasti Nepalu H.salicifolia,
r. vrbolisty. Oproti piedchazejicimu druhu je méné odolny vaéi mrazu.
Péstuje se misty v Anglii a v nékterych oblastech zapadni Evropy. V horach
Tibetu az ve vyskach 4 000 m n.m. se vyskytuje H.tibetana, r. Tibetsky,
majici plazivy vzrist (Hieke 1978).
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4.1.3.3 Obsahvchemicky a fyziologicky vyznamnych latek (Weiss 1980, Turova
1974, Sebestova 2013).

Rakytnik je moZno povazovat za dilezitou polyvitamindzni rostlinu
(tab.¢.5.). PredevSim pokud jde o vitamin C, patii k nejvyznamnéj$Sim
pfirodnim zdrojim, 1 kdyZ jeho obsah znacné& kolisd v zavislosti na odradé a
pfirodnich podminkach. Zatimco ptfirozené porosty ve Stredni Asii vykazuji
obsah 150 — 200 mg %, je to v oblasti Alp kolem 800 mg % vitaminu C. Velmi
dilezité je, ze se tento vitamin velmi dobfe uchovava i v produktech
vyrobenych z plodd, tj. ve stavé, v dzemech apod. (Mika 1988).

Tabulka &. 5: Obsah vitaminu v plodech rakytniku feSetlakového

Vitamin Obsah (v mg % ve 100 g plodu )
Provitamin A 09 - 40,000
Vitamin B1 0,016 - 0,085
Vitamin B2 0,030 - 0,056
Vitamin B6 0,05 - 0,790
Vitamin C 40,0 - 1300,00
Vitamin E 8,0 - 18,00
Vitamin K1 09 - 1,50
Vitamin F 2000,0 - 3000,00

Cennou slozkou jsou biologicky ucinné flavonoidy (dfive vitamin P),
kterych je v plodech 100 - 200 mg %. Byl identifikovan kvercetin, kempferol,
izokvercetin, rutin a dalsi, ale také leukoantokyanidy, katechiny a tfisloviny.
Fenolové slouceniny se Gc€astni na tvorbé Zluté barvy §tavy plodi, davaji jim
trpkou pfichut’ a zaroven se podileji na jejich baktericidnim ucinku (Jaro$
1992).

Velmi bohata skala zbarveni ploda od zluté pfes oranzovou az k jasné
cervené je spojena s vysokym obsahem karotenoidii. V duziné jde predevsim
o alfa, beta, gama- karoten, lykopen, zeaxantin a dalsi (Balickij 1982).

Pokud jde o sacharidy, jejich obsah vplodech kolisa mezi 2 az 8,7 % a
zastoupena je zde glukoza, fruktodza a sachardza. Organickych kyselin maji 1,2
— 4 %, ptedevsim kyseliny jable¢né a vinné (Derloon 1981).

Vyznamnou slozkou je olej, kterého duznina plodt obsahuje do 9 %.
Ma oranzZovou barvu, nebot’ obsahuje 180-240 mg % karotenoid, 40-100 mg %
karotenti, 110-165 mg % vitaminu E a fadu nenasycenych mastnych
kyselintvoticich zaklad vitaminu F.
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Obsahuje 1 biologicky hodnotné latky, jako jsou cholin, betain, a vitamin K 1.
Z ostatnich latek jsou cenné tfisloviny (0,12 — 0,60 %), nezastupitelné
aminokyseliny, pektin aj (Petkov 1982).

Plody rakytniku obsahuji 15 mikroelementl, z nichZ rozhodujici je
zelezo, mangan, sira, bor, hlinik, titan.

Semena obsahuji az 13,1 % oleje, ktery je znejvetsi Casti tvoren
kyselinou olejovou, linolenovou a palmitovou. Ma hustou konzistenci,
specifickou chut’ a viini a svétle Zlutou barvu. Olej sice jakosti predci vétSinu
potravinaiskych olejti, ale hlavni vyznam ma ve farmaceutickém prtimyslu
(Zadoroznyj 1988).

Listy maji kolem 8 % tfislovin a az 370 mg % vitaminu C. V kife vétvi
je do 10 % ttislovin a byl zde nalezen biogenni amin serotonin v mnozstvi 0,3
— 0,4 %, ktery ma vyznamné farmakologické vlastnosti. Mimo jiné dtlezité
ovlivituje centralni nervovou soustavu (Luvsan 1980).

4.1.3.4 Vyuziti (Blazek 1953.Zentrych 1991, Valicek 2008)

Lé¢ivé a tonizujici UCinky maji plody, listy 1 vétve rakytniku.
Baktericidni vliv byl zjistén u plodi a listl, fytoncidni u celé rostliny.
Rakytnik se vyuzival jiz Vv tibetské, mongolské i indické medicing, ale také ve
starém Recku a Rimé. Z pisemnych zdznami je zfejmé, Ze vojaci Alexandra
Makedonského pouzivali k obnoveni sil odvar z riznych ¢asti této rostliny.
U zvirat se po pouziti leskla srst a odtud je i jeho latinsky nazev: hippos = kan,
phaes = lesk.

Pro chut’ a viini plod nazyva obyvatelstvo vychodni a zapadni Sibife
rakytnik sibirskym ananasem, stimulujicich U¢inki jeho plodi se zde
vyuzivalo jiz v minulosti. Peckovice se pojidaji jak v ¢erstvém stavu, tak i po
premrznuti, nebo se zpracovavaji na §tavy a rtizné lihoviny, ale také dzusy,
dZemy a marmelady.

Dnes patifi rakytnik mezi vyznamné rostliny vyuzivané jak ve
farmaceutickém a kosmetickém primyslu, tak i ve vyrobé §tav. Stava
Z duzniny ma baktericidni U¢inek, predevsim vici stafylokokiim zplsobujicim
bfiSni tyf, dyzentérii a salmoneldézu. Stimuluje traveni, zvySuje tvorbu
travicich enzymi a zluci, zvySuje odolnost organismu vuci infekci a vykazuje
biostimula¢ni UCinek, napf. urychluje rOst organismu, zvétSuje pocet
erytrocytl, zvySuje hladinu hemoglobinu, fosfolipidii apod. Pokusy bylo
zjisténo, ze pii infekéni hepatitidé se vlivem rakytnikové $tavy snizuje
intenzita dystrofickych a nekrotickych procestt v jaternich buikéch.
Doporucuje se i jako povzbuzujici prostiedek pii snizené kyselosti zaludecni
Stavy a hypokinezi zaludku a dvanactniku. Plody rakytniku jsou také
dalezitym posilujicim Iékem pii celkové slabosti v rekonvalescenci a pfi
snizené odolnosti organismu, ale 1 pii 1é¢b¢ aterosklerozy.
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Odvar z celych plodi se pouziva zevné pti koznich chorobach, ze
semen vniting jako projimadlo, z listl a vétvi k 1é€ceni priymu.

Kvéty nasly upotiebeni v kosmetice, kde se pouzivaji do piipravkl
zjemnujicich kuzi.

Lékarska praxe vyuziva predevSsim rakytnikového oleje Oleum
hippopheae, ktery ma zna¢né regenera¢ni schopnosti. Stimuluje pfedevsim
rust tkani pfi poSkozeni kiZe a sliznic a vykazuje znacny antibakterialni
ucinek. Aktivuje Cinnost pankreasu, inhibuje sekreci zaludecni Stavy, ma
pozitivni vliv na ¢innost jater i 1éCeni ateroskler6zy a dystrofickych procest
v myokardu. Rakytnikovy olej se pouziva pii termickych 1 chemickych
spaleninach ktze, ale i jejim poSkozeni radioaktivnim zafenim. V dermatologii
vSak slouZi 1 k posileni rlstu vlast a pti lé€bé koZnich chorob, napt. ekzémii,
tuberkulozy kize apod. Vyuziti ma i pti 1éCeni hemeroidi, laryngitidy, o¢nich,
uSnich a krénich chorob. Pfi Zalude€nich a dvanactnikovych viedech, rakoviné
a nemoci z ozafeni se pouziva vnitin¢ 1 ¢ajova lzi¢ka 2-3 krat denné. Znaény
vyznam ma v gynekologii, napi. pii 1écbé rakoviny kréku délozniho,
poskozeni poSevni sliznice aj. V téchto ptipadech se pouziva sterilnich
tampond, na které se aplikuje 5 az 10 ml rakytnikového oleje.

4.1.3.5 P&stovani (Valiek, Havelka 2008, Cernoch 2013,Kolektiv 2012,
MakuSoval981)

Z klimatického hlediska je areal rakytniku feSetlakového velmi rozséhly
a u nas jej lze péstovat prakticky vsude, s vyjimkou vysokohorskych oblasti.
I kdyz v zim¢ snasi pomérné nizké teploty (kofenova soustava do -22 st.C a
nadzemni ¢ast az do -50 st.C), Casto jej poSkozuji holomrazy.

Roste velmi dobfe na plidach lehcich s vysokym obsahem humusu a
Zivin, piidy mohou byt chudé dusikem, nebot’ jej ziskdva ze vzduchu pomoci
hlizkovych bakterii ulozenych na kotfenech. Velmi dulezity je optimalni vodni
a vzdusny rezim a neutralni pidni reakce (pH 6,6 — 7). Nesnasi vysokou
hladinu podzemni vody, proto na pudach téZkych a zamokienych je tieba
provést drenaz.

Rakytnik je svétlomilny a pfi zastinéni Spatné roste, vyhony jsou tenké
a velmi slabé, ¢asto hynou. Rostlina se celkové oslabuje, Spatné kvete a plodi.
Také naroky na vodu jsou pomérné vysoké a pii jejim nedostatku dochdzi
nejen k opadu listd, ale i kvéth a plodi.

Kveteni za¢ina na konci dubna nebo pocatkem kvétna s objevenim se
prvnich listkli a prostym okem je nelze témet zjistit. Trva okolo 10 - 12 dna
s tim, ze sam¢i kvéty rozkvétaji 0 1 — 2 dny dfive nez kvéty samici. Pro
normalni opyleni sta¢i 2 - 3 pfiznivé dny, nejlépe vétrné. Jelikoz jde
o dvoudomou rostlinu, je tfeba vZdy na 4 — 5 rostlin sami¢ich vysadit jednu
rostlinu samc¢i, a to s ohledem na dobré opyleni vzdy navétrnou stranu. Jinou
moznosti je do koruny samicich rostlin naroubovat na n¢kolik vétvi rostliny
samci.
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Obdobi od kveteni do plné zralosti plodi se pohybuje mezi 100 - 120
dny, nejranéjs$i plody zacinaji zrat jiz v C¢ervenci. Do plodnosti vstupuje
rakytnik 3. az 4. rokem po vysadbé, pti optimdlnich podminkdch mizeme ze
vzrostlého kefe sklidit od 10 do 26 kg plodu. (Geiger 1991).

S ohledem na potiebu uchovani hospodaisky cennych vlastnosti odriid
1 na dvoudomost rostlin je nejefektivné;jsi vegetativni zplisob rozmnozovani, a
to zelenymi nebo dievitymi fizky, pfipadné odkopky, kiiZenim €1 roubovanim.
Roubovat je vsak tieba brzy na jate, jesté pied raSenim rostlin.

U zelenych ftizkli vybirame takové, které nejsou piili§ mladé, ale ani
dfevnatéjici. Zahon je nejlépe volit pod korunou plodného kete, ktery jej
chréani pfed pfimym sluncem. Rizky maji byt 120 — 150 mm dlouhé a po
odstranéni 3 - 4 spodnich listl se sdzeji do smési raseliny s piskem (v poméru
1:1) do hloubky 20 — 30 mm, nad zahonem se vytvoii kryt z PE folie. Teplota
by zde méla byt alespon 2 tydny 25 — 30 st. C a relativni vlhkost vzduchu
90 %. Tento zpusob rozmnozovani se proto praktikuje v ¢ervnu nebo
pocatkem Cervence, a to jesté s vyuzitim stimuléatora.

Drevité tizky se fezou jako dobtfe vyzralé jednoleté¢ vyhony koncem
listopadu nebo pocatkem prosince, ptipadné¢ brzy na jaie, tj. v unoru nebo
bfeznu. Ulozi se pod snih nebo do mistnosti pii teploté 0 - 2 st.C tak, aby
nevyschly. Na jafe se z nich fezou fizky 150 — 200 mm dlouhé a nechaji se 4 -
7 dnli ve vod¢ pii pokojové teploté. Vysazuji se svisle tak, ze 2 - 3 ocka
zlstavaji pod povrchem pidy.

Rakytnik vytvafi rovnéz kotenové vybezky, které se na jare odd€luji a
vysazuji na stanovisté. Mnozit Ize rovnéz kiizenim, a to pouhym ohnutim
vetvi rostoucich nizko nad zemi a jejich prehrnutim zeminou. Je také mozno
pouzivat roubovani samcich rostlin do koruny rostliny samic¢i a naopak.

Pfi rozmnozovéani semeny musime pocitat s geneticky nevyrovnanym
materidlem a u mladych semenackli nelze rozliSit ani pohlavi. Také pocatek
plodnosti je pozdé¢jsi oproti vegetativné mnozenym jedincim. Vysev se
provadi na jafe, predtim se vSak semena stratifikuji. Smichaji se
S hrubozrnnym vlhkym piskem v poméru 1:3 a nechaji se v chladné mistnosti
nebo chladnicce pii teploté 0 - 3 °C po dobu 20 - 25 dni (Korbelaé¢, Endris
1968).

Vétsina dnes péstovanych odriid ma sviij ptivod v byvalém SSSR.

»Novost Altaja* dortista vysky 4 m, koruna je Siroce rozlozita, vétve
lehce previslé a beztrnné. Plody ovalné, jasné oranZové s rudymi skvrnami,
kyselosladké s tenkym oplodim a kratkou stopkou. Primérnd hmotnost 100
plodt 53 g, sklizenn 14 kg plodl z rostliny. Dozravaji na konci srpna. Rostlina
je odolna vic¢i mrazu a fuzariovému a verticiliovému vadnuti.
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wDar Katuni“ dortsta vysky 3 m, koruna je hustd, kompaktni, vétve
beztrnné. Plody vejcovité ovalné, svétle oranzové, slabé kyselé se stopkou
4 — 8 mm dlouhou. Primérnd hmotnost 100 ploda 40 g, sklizenn 14 kg ploda
Z rostliny. Dozrava koncem srpna.

» Velikan® dorista do 3 m vySky a méd korunu ovalné kuZelovitou,
sttedn¢ hustou, bez trni. Plody valcovité az vejcovité, oranzové. Primérna
hmotnost 100 plodi 83 g, sklizen 11 kg plodl z rostliny. Dozravaji v druhé
polovin¢ zafi. Péstovani téchto vySlechténych odriid vSak neni podminkou.
Dnes jiz u nas existuje velké mnozstvi klonti z mistnich forem, které nema;ji
sice tak velké plody a Casto jsou vétve trnité, ale maji fadu jinych piednosti.
Mezi né patii vysoka plodnost a dobry zdravotni stav.

Pted vysadbou rakytniku je tfeba vybrat pozemek, ktery bude
vyhovovat z pidniho i klimatického hlediska. V tomto pfipad¢ neni expozice
pozemku podstatnd, nevhoné jsou pouze svahy exponované na sever ve
vysSich polohach a mrazové kotliny.

Pozemek je tfeba zryt do hloubky 250 — 300 mm a zdroven do pldy
zapravit organické hnojivo (chlévskou mrvu nebo kompost) v mnozstvi
10 — 15 kg na m2, které doplnime mineralnimi hnojivy. U fosforu je to
v Cistych Zivinach asi 40 g na m2 a draslik 20 g na m2, kyselé pludy je tieba
vapnit.

Vysadbu je mozno provadét na podzim, tak 1 na jafe. Pouzivaji se
jednoleté nebo dvouleté sazenice, které by méli mit alesponn 4 - 5 kofenil
dlouhych 200 mm a nadzemni ¢ést s 2-3 vyhony a vySku asi 0,5 m. Vysazuji se
do jadmy o priméru 0,4 az 0,5 m do hloubky 0,35 - 0,40 m, vzdalenost mezi
rostlinami je 2 az 2,5 x 3 m. Do stfedu jadmy se usadi kil pro vyvazani rostliny.

U lehCich a stfednich plid neni tfeba pii vysadbé Zadna zvIlastni aprava
pudy. U tézsich pid se dava na dno 100 mm vysoka drendz, napt.ze Stérku,
a vysadba se provadi do smési zeminy, ficniho pisku a kompostu v poméru
1:1:1. Kofenovy kréek by mél byt po vysadbé 30-50 mm pod tGrovni ptidy.

V pribéhu vegetace je tieba pravidelné odstranovat koienové vybezky,
pokud jich vSak nechceme vyuzit pro dalsi mnozeni. Pro dobry vynos je tieba
rostlindm zajistit dostatek vldhy v pribéhu celé¢ vegetace. Tyka se to
predev§im obdobi intenzivniho ristu vyhoni a tvorby plodl, ale také
formovani generativnich pupentl, tj. v cervnu a ¢ervenci.

Kazdoro¢n¢ piihnojujeme minerdlnimi hnojivy (kromé dusikatych) a
jednou za dva roky na podzim ke kazdé rostling zaryjeme kolem 10 — 12 kg
ulezelé chlévské mrvy nebo kompostu. Pii okopdvani a pleti je tfeba davat
pozor na koteny, které jsou uloZzeny mélce pod povrchem pudy.

Rez k formovani koruny provadime za 2 - 3 roky po vysadbé s cilem
ziskat kompaktni, nizce rozlozenou korunu s pravidelnymi zakladnimi vétvemi.
Zmlazovaci fez se provadi u rostlin starych 10 i vice let, kdy pfirtstky jsou jiz
velmi mladé (100-150 mm), zdkladni vétve zacinaji usychat a vynosy se
snizuji.
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V tomto ptipadé se kefe sefezavaji na tfileté dfevo. Ochranny fez se provadi
kazdym rokem, kdy se vyfezéavaji uschlé a namrzlé vétve. VSechny fezy
provadime Casné na jafe jeSté¢ pred rasenim, pouze suché vétve odstraniujeme
Vv pribéhu celého roku. (Piihoda 1973)

Pokud jde o choroby a Sklidce, je u nés rakytnik napaddn pouze
endomykozou, ktera se projevuje svétlymi skvrnami na plodech, které méknou
a snadno hniji. Je to neinfekéni choroba, kde je jednou z pticin vyrazny rozdil
v teplot¢ vzduchu ve dne a v noci. Daleko vétSim problémem je vadnuti
rakytniku, na kterém se podileji houby z rodd Fusarium a Verticillium. Zde je
prakticky jedinou ochranou nemocné rostliny z porostu odstranit a padu
vydezinfikovat. Ze skiidct se setkame u nas predevs§im s msici, vyjimecné i se
sktidci zavleCenymi z jinych rostlin, napt. s puklicemi.

Sklizent se provadi na pocatku botanické zralosti, kdy jsou plody jesté
tvrdé. V plné zralosti zméknou a duZnina navic ziskava specificky pach, ktery
nelze odstranit. Nejvice se sklizeji ru¢né nebo pomoci rlznych pomiicek
jednotlivé plody, coz je prace velice zdlouhava a je mozna pouze u drobnych
péstiteld. Jiny zplisob se pouzivd u starSich rostlin (6-7letych), kdy se z
1/3 — % koruny vyfezaji vétve s plody. Ztéchto vétvi se odstrani listy
1 vétviCky bez plodl a takto upravené se ulozi do mrazni¢ky. Druhy den se
zmrzlé plody velmi dobie z vétvi oklepou, necistoty odstrani ru¢né nebo pies
sito a plody se ihned zpracovavaji. Zbylé plody na vétvich kete se sklidi ru¢né.
Nevyhodou této metody je nizsi plodnost rostliny, poptipadé¢ stiidava plodnost
vzdy za 2-3 roky.

Pti velkovyrobnim péstovani je tfeba ponechat plody na ketich az do
doby mrazii a plody potom sklepat do plachet.

4.1.3.6 Zpracovani ploda ( Hlava, Valicek 1992)

Jednou z velkych piednosti rakytniku je jednoduchost zpracovani ploda
na velmi Sirokou Skalu vyrobkd. Plody lze nejen kompotovat, susit,
proslazovat a mrazit, ale z duzniny zhotovovat stavy, dZzusy, marmelady, pyré,
a to nejen samostatné, ale 1 S dal§imi druhy ovoce, napft. aronii Cernou ¢i jablky,
nebo 1 zeleninou, napf. mrkvi.

V naprosté vétSiné se plody zpracovavaji obdobnym zplisobem jako
jiné druhy naseho ovoce. Rozhodujici je odd€leni duzniny od semene, k ¢emuz
mame jiz dostatek kuchynskych pfistroji (napi. adaptéri na masové strojky,
robotl, odst’aviiovact a;.).

Vzhledem Kk baktericidnimu tc¢inku rakytniku lze z plodt pftipravovat
bez vétSich problému $tavy s cukrem ¢i 1épe s medem za studena nebo bez
cukru se sterilizaci 15-20 minut. Vyborné jsou rovnéz dzemy a marmelady.
V tomto sméru je novym ndpadiim dén Siroky prostor.
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4.1.3.7. Vyrobky z rakytniku fesetlakového (info@rakytnik.eu)
http:/www.rakytnik.eu/vyrobky-z-rakytniku.html/

Ptikladem vyrobkt z rakytniku feSetlakového jsou malotechnologie a
nabidka ¢eské Firmy CVRCEK:

1) Rakytnikovy olej

Rakytnikovy olej vyrabime podle starého receptu obyvatel Sibife, ktery
je Setrny k zachovani cennych latek obsazenych v plodech rakytniku. Vyrobek
je prodavan vbaleni po 100 ml. Slozeni 20% rakytnikovy olej, 80%
slunecnicovy olej. Trvanlivost je pti skladovani v chladnu a temnu dva roky.

2) Stoprocentni rakytnikova §t’ava

Lisovanim za studena ziskavame cCistou rakytnikovou s$tavu s jemnymi
kousky duzniny. Timto postupem jsou zachovany vitaminy obsazené
v plodech. Rakytnikova §t'ava je ve vychodni mediciné vyuzivana zejména
V prevenci proti virovym a bakteridlnim onemocnénim, tj. nachlazeni, kasel,
ryma, chiipka a dalsi.

3) Rakytnikova ovocna pomazanka

Klasicky vyrobek zovoce (marmelada), jako zkazdého ovoce, tak
I z rakytniku 1ze vyrobit potravinu kazdodenni spotieby. Ovocna pomazanka
se hodi napt. na chléb nebo rohlik s méaslem ke snidani nebo svacin€. Zejména
déti tak pfijmou vitaminy a ostatni tonizujici latky pfi bézné konzumaci
potravin. Rakytnikovou pomazidnku mulZeme vyuzit jako néhradu linecké
marmelady, pfi vyrobé cukrovi. Nahrazenim cukru fruktézou mohou
pomazanku konzumovat lidé postizeni diabetem.
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4) Rakytnikova ovocna napli

Vyrobek snizkym obsahem cukru a celymi plody. Zakladni smés
vyvazuje kyselou chut cCerstvych plodi. Ovocnd népli je vhodnéd k pfimé
konzumaci podobné& jako pomazanka, ale 1 k pe€eni tlacenych kolact. Také se
dobie micha s mléénymi vyrobky. Nahrazenim cukru fruktézou mohou
konzumovat ovocnou népli lidé postiZzeni diabetem.

5) Rakytnik do jogurtu

Spojeni jogurtu s rakytnikem ma blahodarné UCinky pro celou travici
soustavu. Zakaznik si mtize ochutit bily jogurt podle vlastni chuti a piedstavy.
Sklenickou s obsahem 250 g rakytniku ochutime 8-10 bilych jogurtl. Pro ty,
kterym nechutnd piima konzumace rakytnikovych plodi, je tento vyrobek
chutové ptiznivy. Nahrazenim cukru fruktézou mohou rakytnik do jogurtu
konzumovat lidé postizeni diabetem.

6) Rakytnik prislazena ovocna $t’ava

| RAKvTNIK

Podobné jako ovocny sirup se pouziva pfislazend §tava k ptipraveé
napojli. Zejména v letnich dnech je sladkokysely napoj osvézujici. Vysoky
obsah vitaminu C poméahd proti Gnavé a posiluje kondici 1 pii vySSich
teplotach. Nahrazenim cukru fruktézou mohou pomazanku konzumovat lidé
postizeni diabetem.

7) Rakytnik v medu

Lécitelé ptidavaji 1é¢ivé rostliny do medu, aby zlepsili pfiznivé ucinky
medu pro lidsky organismus. Med také pomaha uchovat biologicky aktivni
latky z 1é¢ivych bylin. Pfidanim rakytniku do medu se zvySuji pfiznivé ucinky
obou slozek na lidsky organismus.
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8) Rakytnikovy hojivy gel

Utinnou latkou hojivého gelu je rakytnikovy olej. Zejména za druhé
svétové valky byl rakytnikovy olej vyuzivan tfadovymi vojaky k hojeni
pristieltl a popalenin. Pfiznivé vlastnosti oleje jsou v gelu vyuzivany k hojeni
pokozky (odérky, popaleniny, opatfeniny, zadéry, atd.), ale také ke zjemnéni a
zvlacénéni kuze.

9) Rakytnikovy kompot fruktéza

Kompot lze pouzit k ptipravé ovocnych salati, do jogurtd a michanych
napoju.

10) Sus$eny rakytnik

Da se vyuzit k ptipravé ¢aji, jako piisada do ovocnych miisli a jogurtt.
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4.1.3.8 Vyroba rakytnikového oleje

Velmi dilezitym 1éCivym prostiedkem je olej ze semen, ktery je mozno
ziskat bud’ lisovanim, nebo extrakci.

Suché semena se rozemelou, napf. na kavovém mlynku, a ziskana drt
se rozdéli na 2-3 dily. Prvni dil dame do nadoby a zalijjeme kvalitnim
rostlinnym olejem (napf. olivovym nebo slunec¢nicovym) tak, aby byl asi
10 mm nad drti. Tuto nddobu ponotfime do vodni lazné ve vétsi nadobé a
zahtfivame na sporaku po dobu 8 az 10 hodin pfi teploté oleje 40 — 45 °C. Po
uplynuti této doby olej prefiltrujeme, pfidame do ného dalsi dil drté a cely
postup opakujeme (dalsi rostlinny olej jiz nepiidavame). Jde sice o Casove
naro¢ny postup, ktery vSak zaruCuje ziskani kvalitniho rakytnikového oleje.

Zbytky semen po extrakci slouZi jako vyborné krmivo pro driibez,
kraliky i skot. ZvySuje snasku, ptirtstky i dojivost.
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5. EXPERIMENTALNI CAST

51 METODY A MATERIALY

5.1.1 Péstovani rakytniku reSetlikového

Rakytnik je velmi nendrocny ket, ktery se snadno vyrovnava s velmi
rozdilnym pH puady, snese vlh¢i 1 sussi pidy a piekvapuje 1 velkou odolnosti
k velmi rozdilnym klimatickym podminkam. Je tedy obecné mozno péstovat
rakytnik ve vSech pudach a ve vSech u nas panujicich klimatickych
podminkach. Je tfeba dat pozor pouze na jednu okolnost. A to, Ze na kotfenech
rakytniku feSetldkového ziji hlizkové bakterie, které jsou schopny vazat
vzdu$ny dusik. Tuto schopnost vSak potlacuje stejné jako u picnin, jetelti a
vojtéSek silné dusikaté hnojeni. Proto je nutno kefe rakytniku hnojit
mineralnim dusikem jen v dobé raného vzrlstu, kdy nema vytvofenou
dokonalou kofenovou soustavu, a to jest¢ velmi opatrné. V dospélosti kete
rakytniku hnojime jen vyjimecné dusikem, a to jen postiikem listovymi
hnojivy.

Zakladem hnojeni je vyziva P, K, optimalnim hnojivem je fosfore¢nan
draselny kombinovany se siranem draselnym. Dévky se fidi podle
provedeného rozboru pudy stanovisté AZP).

Dale je nutno pfi péstovani rakytniku feSetlakového dat pozor na to, Ze
kefe jsou mohutné a Ze plnd nasada plodi mlze nastat jen na otevieném
stanovisti.

Proto sadba predpéstovanych sazenic (vétSinou se kupuji od
specializovaného prodejce sazenic v kontejnerech) na spon 3 x 3 metry neni
zadnym hazardem s mistem.

Sazenice po vysadbé prakticky netrpi Skiidci, a proto je nutno zpocatku
se starat jen o dostate¢nou vlhkost pidy.

5.1.2 Sklizen plodi rakytniku reSetlikového a bezu ¢erného

Sklizeni je popsdna v uZitném vzoru, ktery je soucasti této diplomové
prace, stejn¢ jako vyroba S§tavy, jeji oSetfeni, piiprava cukrového sirupu,
pfiprava maceratu aromatické bdze a pfiprava vlastniho likéru pouze
z rakytnikové $t'avy a §tavy bezu ¢erného.
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5.1.3 Metodika senzorického zkou$eni vyrobku

Ze souboru mych pfitelkyn a pratel jsem po narocném presvédcovani
vytvortila desetilennou skupinu laickych degustatort podle téchto pravidel:

1) Vyloucila jsem kutéky a osoby pravidelnéji konzumujici alkohol

2) Vybrala jsem osoby ve vékovém rozmezi 20 — 30 let, tedy ty, ktefi maji
optimalni chutovou citlivost.

3) Hodnoceni bylo provadéno anonymné, a to podle péti¢lenné stupnice,
ktera hodnotila nikoli dil¢i vlastnosti, ale celkovy chutovy dojem

4) ProtoZze jsem z hodnoceni vyloucila barvu jako jednu z dil€ich
vlastnosti, vzorky jsem podédvala v lahvickach o objemu 50 ml z tmavé
fialového skla.

5) Chutovym inertem k regeneraci chutovych center byly platky
nakyslych jablek odridy Delicious a kousky domaciho zitného chleba.

6) Nové navrzeny bylinny 1éCivy likér jsem podavala degustatortim
kombinaci s dal§imi deviti lihovinami podobného charakteru, kazdému
degustatorovi v jiném potadi:

a) broskvovy likér, Bozkov
b) Amaretto, Italie

C) Stara myslivecka

d) Fernet Stock, Plzen
e) Fernet citrus, Plzen

f) Meruiikovice, Jelinek

s)) Becherovka, Becher, Karlovy Vary
h) Griotte, Spanélsko
) Absinth, Jindfichiiv Hradec

5.1.4 Matematicko — statistické vyhodnoceni

Abych vyloucila subjektivni vlivy, které plisobily na degustatory, celou
degustacni zkouSku jsem provedla 4 krat a z udélenych bodi jednotlivymi

vV

nejvyssiho vysledku jednoho degustatora). Z téchto hodnot jsem vypocitala
interval spolehlivosti priméru podle vztahu : X + Kn . R, kde Kn je koeficient
odvozeny Deanem a Dixonem pro zvolenou pravdépodobnost danou

koeficientem spolehlivosti (1- Q) v hodnoté 0,95 (Eckschlager et. al. 1980).
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UZITNY VZOR
LECIVY LIKER Z RAKYTNIKU RESETLAKOVEHO A BEZU CERNEHO
UVOD:

Vyroba likér a 1écivych likért zvlast, je velmi specificka vyroba, pii
jejiz realizaci se nelze opfit o literarni prameny, protoze kazdy vyrobce Si
recepturu svého uspésného likéru peclive taji. Nelze se opfit ani o zkuSenosti z
vyroby jinych likérli, protoze slozky navzijem spolu chutové interferuji a
vysledna chut’ likéru se neuvétitelné znaéné méni uz s malou zménou poméru
slozek.

Samoziejmé jsou zcela bezcenné 1 vSechny chemické a jiné analyzy a
vyrobce, ktery novy likér vyviji se miize spolehnout jedin€ na senzorické
posuzovani. Ale i zde je velké uskali, co chutnd jednomu, nemusi chutnat
druhému. Proto je nutné, aby senzorické posouzeni nového vyrobku provadélo
nejméné 10-15 lidi, ktefi soucasné zkousi 1 jiné, tteba béZzné lihoviny. Chut'ové
organy se Cisti poddvanym chlebem a jablkem mezi jednotlivymi vzorky.
ZkouSeny likér je nutno zatadit do zkouSené série nckolikrat, asi 3 krat pfi
celkovém poctu 12-15 vzorkai.

Metodika senzorickych zkousek je obecné znama, a proto ji zde nebudu
popisovat. Také popis vyroby je zcela zbytecny, zvIast’ kdyz si uvédomime, Ze
1 pf1 naprosto stejném postupu jen pouhd zména poméru slozek plsobi
v senzorické analyze piimo zdsadni rozdily. Pfedpokladany piedpis ve formé
navrhu uzitného vzoru je nejlepsim vysledkem desitek aumornych zkousek, pfi
kterych jsem uz ztracela nadéji, Ze se mi podaii 1é¢ivy likér opravdu vyrobit.

VYROBNI POSTUP:

a) Sbér:

Plody bezu ¢erné¢ho je nutno sklizet v dobé¢, kdy jsou plné zralé, ve
vrcholi¢natych kvétenstvich trojsemenné kulaté peckovicky Cervenofialové az
cerné barvy se zacinaji vrasnét a hlavné pfi malém impulzu opadavaji. Plody
rakytniku feSetldkového je tieba sklizet také v dobé plné zralosti a navic ve
stavu, kdy snadno uvoliuji §tavu: je to v dobé&, kdy poprvé na keti rakytniku
zmrzly. Po zmrznuti musi sklizeii probihat nejpozdéji do 24 hodin, jinak po
zmrznuti del$im nez jeden den se nepiiznivé meni kvalita §tavy.
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b) Vyroba §tavy:

1 kg zralych bezinek a 1 kg plodii rakytniku feSetldkového se rozmacka,
zalije 1,2 | vody a ptivede k varu. Promicha se, §tava se zcedi hrubym sitem.
Zbytek na sit€¢ se v uzaviratelné nadobé ptelije 0,8 1 jemného 80%
konzumniho lihu a za obCasného michani se extrahuje pii 18 — 22 °C po dobu
deseti dntl.

Skladovatelnost sklizenych plodi je kratka, max. 12 hodin. Je-li tieba
zpracovat vice materidlu, je nutno Stavu zpracovat na sukus, chemicky
konzervovanou §tavu. Vlastn€ nejde o Cistou st'avu, ale o ovocnou duzninu, tj.
Stavu se zbytky jemné rozptylené ovocné tkané. Tuto ovocnou duzninu
chemicky konzervujeme kyselinou sificitou, a to tak, Ze na 100 kg duzniny se
pouzije voda a 2,5 1 6% kyseliny sifi¢ité. Mnozstvi SO2 v duZniné nesmi
ptesahnout 0,125%. Sukus se uchovava v chladu, aby t€kani SO2 bylo co
nejmensi. Nadoba musi byt hermeticky uzaviena.

Chemickd konzervace H2SO3 ma mnoho vyhod, ale casto dojde
k naruseni barvy sukusu. Proto je moZzné z opatrnosti konzervovat 0,26%
pfidavkem benzoanu sodného. Tim ale uz ve vyrobku zlstane, zatimco pfi
konzervaci O2 konzervovadlo lze snadno odstranit desulfitaci sukusu, tj.
ptidanim 2,5% peroxidu vodiku v mnozstvi 2,124 g na 100 mg SO2 v sukusu.
Pii teploté 20 °C trva desulfikace asi 60 min., pak se sukus zahieje K varu.

Sukus nebo cCerstva Stava je kalna. Musi se provést nejprve hrubé
odkaleni, §4va se ponechd pies noc ve vysoké a uzké nadobé. Cisty podil se
stadhne hadickou.

Pektolyzu neprovadime, protoZe bezinky i plody rakytniku maji malo
pektinu. Proto se hned provede Cciteni. To se provede bentonitem
(kfemiCitanem hotfeCnato — hlinito — vapenatym). Ten ale funguje jen
v kyselém prostiedi, a proto ve $tave je nutno rozpustit 1g kyseliny citronové
na kazdy litr §tavy. Bentonit se musi nechat nabobtnat a rozmichat pak
s vodou 1-2 dny pted pouzitim. Pouziva se 100-200 g na 100 litra stavy,
bentonit se pfedem rozmicha ve 2-4 litrech vody a do §tavy se ptidava
postupné a za stalého michéni. Za dv€ hodiny je sedimentace kalt uplna.

Chceme- li zachovat rubinovou barvu vyrobku, Ize ¢efit Zelatinou, je to
vSak drahé. Dava se 2-30 g Zelatiny na 100 1 $tavy, zelatina se pfedem rozpusti
ve vodé 40 °C teplé. Stava se pak filtruje, nejlepsi je filtrace kiemelinovym
filtrem nebo filtraénimi deskami v deskovém filtru.

¢) Priprava cukrového sirupu:

V 0,45 litru vody se za velmi nizkého varu rozpousti 1 kg krystalového
cukru. Vznikne 1 litr sirupu. Dokon¢i se 15 minutovym varem.
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d) Pfiprava maceratu:

20 g hiebicku, 10 g skofice a 12 g anyzu, 2 g puskvorce a kira
z jednoho pomerance varit v 1 litru 15 minut, potom vodu slit, pfelit kotfeni
200 ml lihu a ponechat 6 dnt extrakci pii 20 C. Potom jsem vodny a lihovy
roztok slila. Se ztratami jsem méla k dispozici 1060 ml extraktu.

e) Priprava likéru:

Likér se ptipravi dle tohoto schématu:
Misi se 1 litr zcela ¢iré $t'avy, 400 ml vody, 500 ml cukrového sirupu,
1 litr 80 % lihu, 80 ml maceratu.
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5.2. VYSLEDKY A DISKUZE

Tab. 1.

Vysledky degustacni zkousky navrzeného bylinného 1écivého
z rakytniku feSetladkového a bezu Cerného ve srovnani s dal§imi

lihovinami s intervalem spolehlivosti priméru X pii o = 0,05

likéru
deviti

DEGUSTATOR
LIHOVINA 14 3 4 5 |6 7 10 X
12 23 |11 |15 |14 21 |3 |25 21 |24
ﬁiOSkVOV?'/ £0 |40,1|+0 |0 |+0 |+0 |+0,2/+0,1|+0 |0,1|1:96
2 12 133 21 24 42 35 5 |21 173
Amaretto 140 |+0,1 |+0,1 |+0,1|+02|+0,1/+0 |+0 |+0 |71
22 128 |14 25 11 17 34 21 2 15
S.Myslivec. 1101 740,1/+0,1 |+0 [+0 |+0,1]+02/#0,1 |+0 |+0 |207
31 33 45 44 3 23 31 21 |3 31
Fernet £0,1|+0,2|40,1 40,2 |+0,2|+0 |+0,1/+0 |+0,1 0,1 /319
34 46 21 44 25 34 33 35 24 37
Fernet Citrus 455 [+0.1/40,1 |+0,3 |+0,1|+0,1|+0,2|+0,1 |+0,1 0,2 | 3:33
2 13 15 1,4 1,1 2 123 121 15 2
Meruikovice |, |40 (40,1 [+0 |0 |0,1|+02|+0,1|+0 |+0,1 172
5 43 42 33 41 5 44 47 |5 42
Becherovka .o [102/401 (0,1 [+02]+0 |+0,2/+0,1 |0 |+01|%*2
41 32 31 124 31 (43 3 143 21 2
Griotte £02 402|401 |+0 |40 |+03|+0 |+0,1 |20 |+0,1/316
5 21 14 1,1 23 5 |5 11 22 24
Absinth +0 |+0 |+0 |+0 |+0,1|+0 |+0 |+0 |+0,1|+0,1 /%76
41 31 (43 41 5 (31 24 43 41 3
fﬁgfeny +0,2|+0,1/40,2[+0,2 |+0 |+0 |+0 |02 |+0 |+02|37°

Vysledky v tab.1 dokazuji, ze degustatofi byli ovlivnéni subjektivné i realnymi
podminkami zkousSky celkem nepatrné, protoZe interval spolehlivosti priméru
jejich hodnoceni ze vSech Ctyi degustacnich zkouSek je velmi uzky — coz
u laikt je opravdu piekvapujici.
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Vysledky v tabulce 1 dokazuji, ze degustatoii byli ovlivnéni
subjektivné i redlnymi podminkami zkousky celkem nepatrné, protoze interval
spolehlivosti priméru jejich hodnoceni ze vSech Ctyt degustacnich zkousek je
velmi uzky, coZ u laiki je opravdu piekvapujici.

Srovnam- li hodnoceni lihovin v tab.1 vidime, Ze nejvice bodl ziskala
klasickd Becherovka. Domnivam se, Ze to neni tim, ze by vSem tak ndramn¢
chutnala, ale spise tim, ze je obecné znama, ze ji vSichni poznali a nikdo se
neodvazil tak znamy a slavny likér hodnotit Spatné.

Totéz lIze tici o druhém likéru v potadi chuti nejlepSim, a to je mnou
navrzeny likér, ktery dosahl 3,75 bodi, tedy zhruba jen o ¥ bodu méné nez
Becherovka. Toto mimoifadné kladné hodnoceni mého vyrobku mé sice
potéSilo a mym milym degustatorim jsem upfimné podckovala, ale jsem
dostateCné sebekritickd, a proto vim, ze v mé senzorické metodice se stala
néjakd chyba. Barvu mého likéru se mi sice podafilo eliminovat fialovym
sklem sklenicek, ale slozka €erného bezu a také znatelny chutovy podton
hiebi¢ku a anyzu v aromatické bazi tohoto likéru zifejmé prozradil vyrobce a
degustatofi i snad proti své vili mi chtéli udélat radost.

Nizké hodnoceni Broskvovice a Merunkovice ziejmé zpusobila
synteticka aromata, ktera jsou v nich velmi charakteristickd a chemické
piisady prozrazuji. Griotte a Amaretto se degustitorim zdaly pteslazené a
slavny jindfichohradecky Absinth, GspéSny v exportu do zahrani¢i, odpuzoval
vysokym obsahem alkoholu. Oba Fernety a Mysliveckd byly povazovany za
méné kultivované napoje.

I kdyZ hodnoceni mnou navrzeného likéru povazuji za zkreslené
a prehnan¢ kladné¢, nelze tvrdit, Ze by tento novy likér propadl a Ze by nenaSel
své zékazniky. Je otdzka, zda pfiznivé uCinky antioxidantll bezu Cerné¢ho a
rakytniku feSetldkového jsou vétsim piinosem nez zaporny efekt etanolu
tohoto nového vyrobku. To ovSem musi rozhodnout odbornici, ja k tomu
nemam znalosti ani opravnéni.

Diplomovany ukol mi navrhl ve véci zdravotni nezavadnosti
spolupracovat s Krajskym inspektoratem potravinairské inspekce. Pfi jednani
se vSak ukézalo, Ze tato inStituce by vyzadala posudky u Statniho zdravotniho
ustavu, na jejichZ zaplaceni nemd mateifska fakulta penize. Proto po dohod¢
s vedoucim diplomové prace jsem od téchto snah odstoupila.
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6. ZAVER

V praci je navrzen vyrobni postup k vyrobé likéru z rakytniku
reSetlakového a ¢erného bezu. Senzorickou analyzou bylo zjisténo, ze je likér
pii nejmensim primérny a ze by na trhu naSel své zakazniky. Zdravotni
vyznam likéru by mohla potvrdit ¢i vyvratit spoluprace se Statnim zdravotnim
ustavem a s Krajskym inspektoratem potravinaiské inspekce, ale na tuto
spolupraci neuvolnila fakulta finan¢ni prosttedky.

Vyznam vyroby tohoto likéru je ve vyuziti domaci suroviny, ktera by se
dala dobfe péstovat na plochach v LFA oblastech. Likér lze vyrobit
nenaro¢nou technologii 1 ve skromnych podminkach a pii vyrobé a distribuci
by nasla zaméstnani fada lidi.
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