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Rostlinna semena - mozny zdroj nutri¢né vyznamnych

latek

Souhrn

Ve své bakaléiské praci se budu zabyvat u vybranych rostlin nutriéné vyznamnymi latkami,
které obsahuji. Posoudim jejich nutricni vyznam a vliv na lidské zdravi. Vybral jsem si
rostliny amarant, tfezalku, kopfivu, penizek a Salvéj hispdnskou predevS§im pro jeji semena
(chia). Provadél jsem stanoveni suSiny, popela a tuku u téchto rostlin. Hlavni Ziviny jsou
bilkoviny, sacharidy a tuky, které tvoii zdklad stravy. Pro komplexnost stravy je potieba
pritomnosti vitaminu a minerdlnich latek. Sekunddrni metabolity jsou nedilnou soucasti stravy
a maji rozliCny vliv na hlavni Ziviny ale také na vitaminy a minerdlni latky. Sekunddrni
metabolity mohou ovliviiovat jak pfijem Zivin, metabolizmus Zivin ¢i pfimo ovliviiovat

metabolizmus nebo zdravi celého jedince.

Amarant je alternativni obilninou, obsahuje nenasycené mastné kyseliny a skvalen. Obsah
bilkovin je vyhodngjsi a vySsi neZ u obilnin, m4 vysSi obsah limitni aminokyseliny lysinu a

neobsahuje lepek, ktery je alergenem.

Semena chia z Salvéje hispanské maji pfiznivy pomér hlavnich Zivin a spolu s amarantem,

kukufici a fazolemi byly hlavnimi potravinami Aztéku a Inku.

Tiezalka teCkovana je bylina, kterd je zndma pro blahoddrny vliv na nervovou soustavu.
Pouziva se pii 1é€be lehkych depresi, protoZe obsahuje pfirodni antidepresiva hypericin

a hyperforin, které jsou uc¢inné bez sedativniho tc¢inku.

Semena kopfivy obsahuji blahoddrnou kyselinu chlorogenovou, kterd mé Siroky vliv

na metabolismus sacharidd, také je nezanedbatelny jeji antioxidativni t¢inek.

Penizek mé olejnatd semena, ale jejich olej je pro €lovéka toxicky. Proto nutricni vyznam

penizku je zanedbatelny, ale ukdzalo se, Ze je moZnym zdrojem pro biopaliva.

Mnou vybrané rostliny obsahuji vitaminy, které jsou vyznamné pro lidské zdravi. Pasobi

na n¢j riznymi mechanismy, jako je ovlivnéni metabolismu ¢i soucasti enzymi.



Minerdlni latky jsou také dileZité pro lidské zdravi podobné jako vitaminy, maji v téle Siroké
pole ptisobnosti. Jsou nezbytné pro spravné funkce orgdnt nebo jako soucdst kosti a zub,
nebo jsou soucdsti organickych sloucenin, jako jsou enzymy ¢i soucdsti krevniho barviva

hemoglobinu.

Sekundarni metabolity jsou velice nesourodou skupinou litek, ve své praci se zabyvam
jen n€kolika vybranymi, které jsou obsazeny ve vySe zminénych rostlindch. Napiiklad skvalen
je soucdasti tuku v amarantu a ovliviiuje cholesterol v téle. Nebo kyselina chlorogenova

z kopfiivy ovliviiuje vstiebdvani a metabolismus kolem glukézy.

Kli¢ova slova: Amarant, tfezalka, koptiva, penizek, chia, semena.



Plant seeds - a potential source of nutritionally important

substances
Summary

In my thesis I will identify nutritionally important substances contained in selected plants. I
will consider their nutritional significance and impact on human health. My selected plants
are amaranth, St. John's wort, nettle, thlaspi and sage hispaniku (chia). I will measure the dry

matter, ash and fat in these plants.

Main nutritional parts of food are proteins, carbohydrates and fats. For necessary complexity
are needed also vvitamins and minerals. Secondary metabolites are an integral part of the food

and have

different effects on the main nutrients as well as on vvitamins and minerals. They can affect
how nutrients are uptake, metabolised or directly affect metabolism or health of the whole

person.

Amaranth is an alternative cereal, it contains unsaturated fatty acids and squalene. The protein
content is better and higher than in grain, it has a higher lysine content and does not contains

gluten, which is allergen.

Chia seeds of Hispanic salvia have a favorable ratio of major nutrients, they were together

with amaranth, corn and beans the main food of the Aztecs and Incas.

St. John's wort is an herb that is known for a beneficial effect on the nervous system. It is
used in the treatment of mild depression, because it contains natural antidepressants

hyperforin and hypericin, which are effective without any sedative effect.

Nettle seeds contain beneficial chlorogenic acid, which widely affects the metabolism

of carbohydrates, is has also a considerable antioxidant effect.

Thlaspi has oilseeds but their oil is toxic to humans. Therefore, the nutritional significance of

it is negligible but it turned out to be a potential source for biofuels .



My selected plants contain vvitamins, that are important for human health. Those vitamins

acts on different mechanisms, such as affecting metabolism or components of enzymes.

Minerals are also important for human health, they have, like vvitamins, a wide scope
of functions in a body. They are necessary for proper organ function or as part of bones and
teeth, or they are components of organic compounds such as an enzymes or are a part

of hemoglobin.

Secondary metabolites are a very heterogeneous group of substances. I will here deal with
only a few selected which are contained in the above-mentioned plants. For example, the
squalene is part of the fat in amaranth and affects cholesterol in the body. Or chlorogenic acid

from nettle affects the absorption and metabolism around glucose.

Keywords: Amarant, St. John's, nettle, Thlaspi, chia, seeds.
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1.Uvod

Rostouci zdjem o lidskou vyzivu nds vede k hledani novych netradi¢nich zdrojii nutri¢nich
latek v pfirodé. Z hlediska nutri€éniho vyznamu je spousta opomijenych rostlin. Nékteré z nich
jsou opomijeny pravem, jiné si zasluhuji prozkoumat dikladnéji i z méné castych whli
pohledu, protoZe mohou obsahovat latky, které jsou nutricné cenné. Nékteré rostliny jiz byly
predmétem vyzkumu, sementim vSak casto byvd z vyzivového hlediska vénovdna mald
pozornost, i kdyZ mohou obsahovat dileZité nutricni latky. Jsou mezi nimi nejen hlavni
Ziviny, jako bilkoviny, sacharidy a tuky, ale i1 fada dalSich latek, které jsou zastoupeny
v menS$ich koncentracich. I tak ov§em maji neopomenutelny vyznam pro lidské zdravi. Jedna

se napiiklad o minerdlni latky, vitaminy a sekundarni metabolity.
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2. Cil prace

Price pojednavd o pouZiti semen v potravindistvi i dalSich pro ¢lovéka neméné
dalezitych oblastech. Mapuje historii a divody pro péstovani vybranych rostlin s ohledem
na vyuziti ve vyzive ¢lovéka, ptipadné pro dalsi pouziti. Poukazuje na hlavni chemické slozky

vybranych rostlin, vliv nékterych latek na lidské zdravi a moZnost komercniho vyuziti.

Semena volné rostoucich rostlin jsou ¢asto opomijena u odborné i laické vefejnosti.
Tato prace ma pfispét k tomu, abychom zvazili, zda je tomu pradvem. Na zdklad¢ poznatkii,
které se Siti téméef od nepaméti, ale 1 t€ch soucasnych ma ukézat,jaké vyznamné latky semena
vybranych rostlin obsahuji, jaky vyznam maji pro ¢lovéka a jak se daji vyuzit.Price se
zaméiuje predevSim na metabolické ucinky nékterych nutricné vyznamnych latek., zatimto
ucelem bylo, u vybraného vzorku rostlin také laboratorné¢ stanoveno mnozstvi tukd, resp.

olej, susiny a popelovin.
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3. Nutri¢né vyznamné latky

Nutriéné vyznamné latky jsou latky, které slouzi k vyzivé €lovéka, ptipadné dalSich
zivocichl. S nutriéné vyznamnymi latkami se setkdvame v béZném Zivoté a jsou i nedilnou
soucasti rostlin vybranych ke zkoumani v mé bakalaiské praci. Mezi nejvyznamnéjsi z nich
patii bilkoviny, tuky a sacharidy, které jsou zdkladem stravy. Ddle mezi nutricn¢ vyznamné
latky patii sekundarni metabolity, které spole¢né s minerdlnimi latkami a vitaminy dopliuji

komplexnost stravy. BliZe o téchto latkach pojedndvaji nasledujici odstavce.

3.1.Sacharidy

Sacharidy jsou skupinou latek sloZenych z uhliku, kysliku a vodiku. Star$i vyraz
pro n¢ byl uhlovodany. Maji rizné funkce od zdsobni po strukturni. Mezi vyznamné sacharidy
patii rib6za a deoxyriboza, které jsou jednou z komponent nukleovych kyselin.Dalsi
neopomenutelné monosacharidy jsouglukéza, fruktéza a galaktéza. Se sacharidy se setkdvame
piredevsim v podobé¢ fetézct, jako je napiiklad: disacharid sacharéza nebo polysacharid Skrob

a mnoho dalsich.

Skrob je zasobni polysacharid rostlinného piivodu sloZeny z glukézovych jednotek.
Ve skrobu jsou dva typy fetézci glukézy - amyléza a amylopektin. Ty vytvarejivlastnosti
$krobu, predev§im jeho rozpustnost. Skrob je bez problému stravitelny,ma nizky glykemicky
index, ktery je dan pomérem amylézy a amylopektinu. Tyto latky patii k zdkladnim stavebnim

jednotkdm rostlin zkoumanych v mé bakalafské praci.
3.2. Lipidy

Lipidy jsou piirodni latky vyznacujici se hydrofobnim chovéanim, déli se na vlastni
lipidy a isoprenoidy. Z tohoto dlivodu neni iplné spravné, Ze se lipidim Cesky tika tuky. Tuky
jsou pouze podmnoZzinou skupiny lipidd. S lipidy se setkdvdme v béZném Zivoté a jsou i

nedilnou soucésti rostlin vybranych ke zkoumani v mé bakalaiské praci.

Z hlediska chemického sloZeni se jednd o znaéné nejednotnou skupinu. Casto jsou to
derivity mastnych kyselin (napiiklad estery) a hydroxysloucenin (napi. glycerol, cholesterol)
nebo aminosloucenin(napt. sfingosin). Obecné o nich lze fict, Ze jsou to nizkomolekularni

slouc¢eniny. Sklddaji se z alkoholu a vysSSich mastnych kyselin. Kromé glycerolu a

cholesterolu jsou pro stavbu lipidu dulezité také voskové alkoholy. Jednd se o dlouhé, linedrni
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vV,

uhlovodikové fetézce s jednou hydroxy skupinou. Nejvyznamnéjsi skupinu lipidid tvoii
triacylglyceroly, které jsou sloZzeny z glycerolu (chemicky propan-1, 2, 3-triol) a tfech vysSich

mastnych kyselin.

S lipidy se miZeme setkat jak na bunééné trovni (napft. fosfolipidové membrany),tak i
jako se soucdsti orgdnd, kde plni ochrannou funkci piipadné, jako se zdsobnimi latkami
napf. u zivocicht ve formé tukové tkéani, nebo u rostlin jako s olejovych kapének. MiiZzemese

setkat i s hotovymi vyrobky, jako je olej a maslo.

Energeticky piijem z tukti by nemé¢l presdhnout 30 % celkového energetického piijmu, aby se

sniZiloriziko nadvahy(Stranska K., Kohout P. 2011).

vV,

Mezi nejvyznamnéjsi lipidy, které jsem nalezl u vybranych rostlin zkoumanych v moji

bakalafské praci, patii mastné kyseliny a cholesterol.

Mastné kyseliny

Mastné kyseliny spolecné s glycerolem jsou zdkladni stavebni jednotkou triacylglyceroli,
které jsou zdkladem oleji. Maji nékteré spole¢né vlastnosti, jednd se o uhlikaté fetcézce,
obsahujici jednu karboxylovou skupinu (-COOH), kterd do molekuly vnési ¢astecny a lokalni
hydrofilni charakter. Ten ovSem je zcela eliminovdn mnohem vyznamngjSim vlivem esterové
vazby, diky ¢emuZ se tato vlastnost mastnych kyselin do struktury lipidG nepromitd. Dalsi
spole¢nou vlastnosti je fakt, Ze se jednd o molekuly s dlouhymi linedrnimi fetézci. VSechny
maji bez vyjimky sudy pocet uhlikli, coZ v metabolismu hraje podstatnou roli.Podle toho zda
mastné kyseliny obsahuji nenasycené vazby, je délime na nasycené a nenasycené.
Mezi vyznamné nenasycené mastné kyseliny patii kyselina olejovd a mezi polynenasycené

mastné kyseliny napt.: kyselinalinolenova a kyselina linolova.

Cholesterol

Cholesterol je voskovitd latka, kterd spolu stuky a oleji patii do skupiny lipidi. Je
nezbytnouslozkou buné¢klidského téla a hrajedileZitou roli pifi tvorbé mozkovych bun¢k a
nékterych hormont. I kdyZ se vétSina cholesterolu tvoii v jatrech, je pfijiman prostfednictvim

nekterych potravin.
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Svétova zdravotnickd organizace (WHO) odhaduje, Ze primérnd hodnota celkového

cholesterolu seu bézné populace pohybuje nad 4,5 mmol/l.

Existuji dva hlavni typy cholesterolu: LDL (lowdensity lipoprotein — lipoprotein s nizkou

hustotou) a HDL (highdensity lipoprotein — lipoprotein s vysokou hustotou).

LDL je casto nespravné oznacovany jako ,.Spatny“ cholesterol, protoZze se za urcitych
podminek usazuje na sténach arterii. Tyto zmény zvySuji tendenci k tvorbé krevnich srazenin.
Ackoliv LDL je tvofen pfirozenou cestou v organismu, u nékterych osob je jeho produkce

prili§ vysokd. MnoZstvi LDL cholesterolu je rovnéz ovliviiovano potravou.

HDL je Casto nespravné oznacovany jako ,,dobry* cholesterol. Vraci prebytek tuka do jater,
takZe brani jeho usazovani v tepndach.Vyssi hladinu HDL cholesterolu v krvi lze podpofit

Vv s

fyzickou aktivitou a zdravéjsi, vyrovnanou stravou.

Vysoka hodnota poméru HDL:LDL znaci relativni vysokou hladinu HDL cholesterolu
vzhledem k LDL cholesterolu, tento spravny pomér chrani organismus pfed onemocnénim
srdce. HDL je tedy ndpomocny pii zbavovani se LDL, ten je totiZ prostfednictvim HDL
transportovan do jater a tam dochézi k jeho odbourani Zlu¢ovymi kyselinami. Z toho jasné

Vv

vyplyva, Ze hodnoty LDL by mély byt v krvi co nejnizsi a hodnoty HDL naopakco nejvyssi.

3.3.Peptidy

Peptidy jsou chemické slouceninyorganickéhoptvodu, které vznikaji spojenim nékolika
aminokyselin peptidovou vazbou. Lze ji oznalit také jako amidovou vazbu, protoZe ji
umoziiuje -NHa -COOH skupina.Ptesnéji. vznikpeptidové vazby je podminén vytvofenim

amfionu, tedy NH4 a COO'.

Peptidy délime podle mnoZstvi aminokyselin (pfesnéji aminokyselinovych zbytkl), z nichz
jsou slozeny.Peptidy obsahujici do 10 aminokyselin nazyvdme oligopeptidy.U latek tvofenych
viceaminokyselinami se uz projevujepolymerni charakter; oznacujemeje
polypeptidy.Bilkovinami nazyvame polypeptidy o vysoké molekuldrni hmotnosti. Patii
k zédkladnim stavebnim jednotkdm rostlin. Nejvyznamnéj$imi skupinami peptidd jsou enzymy
a aminokyseliny.
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Enzymy

Témet vSechny enzymy jsou jednoduché, ¢i sloZzené bilkoviny.Enzym se skladd ze dvou
hlavnich Casti -kofaktoru (nebilkovinné ¢asti) a apoenzymu (bilkovinné ¢asti). Kofaktor se
déli podle druhu navdzani na apoenzym. Bud' se jednd o tzv. Prostetickouskupinu (pevné
navazanou na apoenzym) nebo se jedna o znaméjsi koenzym (labiln€ navdzany na apoenzym).
Apoenzym ani kofaktor nedokdzou samy o sob¢ vytvofit katalytickou aktivitu, je nutné jejich
vzdjemné navazani a vytvofeni enzymo-substritového komplexu, ve kterém prob&hne
enzymatickd reakce, pii niZ komplex se rozpadd na enzym a produkty. Zdkladem koenzymu

byvaji ¢asto vitaminy,proto bychom m¢éli pfijimat dostatek vitaminl ve strave.

Aminokyseliny

Aminokyselinyjsou organické kyseliny obsahujici nejméné jednu aminovou (-NH,) a
karboxylovou (-COOH) skupinu. Jsou zdkladni stavebni sloZkou proteinti. Biologické
vlastnosti proteini jsou ddny druhem aminokyselin, jejich pofadim a jejich vzdjemnymi

prostorovymi vztahy.

Aminokyseliny miZeme podle jejich potfeby pro nds organismus rozdélit do tif skupin:

Esencidlni - nase télo si je nedokdZe vytvofit, musime je tak organismu doddvat vhodnou

stravou (valin, leucin, isoleucin, methionin, threonin, fenylalanin, lysin, tryptofan)

Neesencidlni - zdravy dospély jedinec je schopen syntetizovat dostatek téchto aminokyselin
(glycin, alanin, arginin, histidin, kyselina asparagovd, asparagin, kyselina glutamova,

glutamin, cystein, prolin, serin, tyrosin).

Semiesencidlni - dokdZeme je syntetizovat, ovSem za urCitych podminek je jejich syntéza

nedostatecnd (arginin, histidin, tyrosin).

V metabolismu bilkovin (které jsou sloZeny z aminokyselin) plati dva dilezité zakony:

Rubnertiv zdkon limitni aminokyseliny fikd, Ze vyuZiti aminokyselin z pfijatych bilkovin

zavisi na obsahu nejméné zastoupené esencidlni aminokyseliny.
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To znamend, Ze z pfijatych aminokyselin se jich do vlastnich proteini zabuduje jen tolik,
kolik odpovidd mnoZstvi nejméné zastoupené esencidlni aminokyseliny. Protoze

aminokyseliny se v organismu neskladuji, ostatni aminokyseliny jsou rozloZeny.

Wolflv zdkon nadbytku esencidlnich aminokyselin varuje, Ze piijem libovolné esencidlni
aminokyseliny ve velkém nadbytku naruSuje metabolismus ostatnich aminokyselin a zesiluje

projevy nedostatkulimitni aminokyseliny.

Limitni aminokyselinou se mitiZe stat libovolnd esencidlni aminokyselina, pokud je jeji
zastoupeni ve stravé nedostateCné. Nejcastéji to byva lysin, kterého je mdalo v obilovinach, a
methionin, ktery je mélo zastoupen v luSténindch. Jednostrannd vyZiva bez ZivociSnych
bilkovin spolu s vlivem limitnich aminokyselin je pfiinou proteinové podvyzivy

(kwashiorkor) u lidi z rozvojovych zemi.

3. 4. Vitaminy

Vitaminy jsou nutri¢n¢ vyznamnou slozkou potravy, maji zdsadni vliv na metabolizmus Zivin
a zdravi. Casto jsou soucdsti enzymil. NiZe jsou popsany jen vitaminy obsazené ve mnou

zkoumanych rostlinach.

Vitamin B1

Vitamin B1 - thiaminn¢kdy také nazyvany dusevni vitamin je vyznamny pro metabolismus
sacharidii a ochranu srdce a nervové soustavy.Hlavnim tkolem thiaminu je Stépeni cukra
na glukézu, kterd poskytuje energii pro vétSinu Zivotnich procesii a je dilezitym zdrojem

energie pro mozek(Bukova2011) (Stranska K., Kohout P. 2011).

Thiamin slouZi kudrzeni dobré funkce nervového systému a udrzeni duSevni
rovnovahy.Mdschopnost blokovat nadmérnou tvorbu kyseliny pyrohroznové, kterd je

vedlej$Sim produktem cukerného metabolismu a zvySuje nervozitu.

Thiaminje rozpustny ve vod¢, télo si ho nedokdZze samo syntetizovat ani jej nedokdze
dlouhodob¢ skladovat (organismus si dokdze udrzet postacujici zdsobu po obdobi 4 az

maximdalné 10 dni,pokud neni vystaven dlouhodobému stresu nebo znacné fyzické zatézi),
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proto je nesmirné dulezité tento vitamin pravidelné organismu doddvat v potrave. (Stranska

K., Kohout P. 2011 )

Nedostatek thiaminu je typicky pro osoby s téZkou malnutricii, naptiklad anorexii. Mezi ¢asto
postizené patii alkoholici, ktefi nedodrzuji adekvatni vyzivu. ZvySené ndroky na vitamin B1
maji téhotné Zeny nebo pacienti po odstranéni Zaludku. Pfirozen€ zvySena spotieba thiaminu

byla zaznamendna béhem stresovych situaci a velkych fyzickych vykont.

Doporucend davka thiaminuna den je 1,2 mg, minimdlni potfeba na den u dospélého

je 0,08 mg na MJ pfijaté energie. (Stranské K., Kohout P. 2011).

Nedostatek vitaminu B1 se projevuje jakonemoc beri-beri. Klasickymi pfiznaky jsou
vycCerpanost, srde¢ni obtiZe, otupclost, chvilkovd ztrita paméti, nechutenstvi a celkova

nervozita a podraZdénost spojend s precitlivélosti na hluk (Tylicki, A., Siemieniuk, M., 2011).

Po resekci zaludku, u chronickych alkoholikii nebo anorektikii se nedostatek vitaminu
Blmuaze projevovat jako Wernickeovaencelopathie- neurologickd porucha vznikajici
pii t€Zkém nedostatku vvitaminu B1. Je doprovdzen se poruchami védomi deliriem, obrnou
okohybnych svalti s diplopii, poruchami chiize, ataxii, demenci aj. (Tylicki, A., Siemieniuk,

M., 2011).

Preddavkovani vitaminem B1 je témét vylouceno, nebot’ je rozpustny ve vodé a vylucovan
moci, byly zaznamendny jen ojedin€lé alergické reakce sensitivnich lidi v podob& drobné
vyrazky kopfivkovitého typu, které po eliminaci nadbytku tohoto vitaminu z téla

pominou(Stranskd K., Kohout P. 2011).

Vitamin B2

Vitamin B2 - riboflavin je duleZity pro fadu hormont, ovliviiuje funkci pyridoxinu a
niacinu. Samotny vitamin B2 si dokdZou rostliny a mikroorganismy syntetizovat. Clovék a
ostatni Zivocichové si jej syntetizovat sami neumi a musi jej proto pfijimat v potravé. Vitamin
B2 je stejné jako vitamin B1 rozpustny ve vodé, a organismus si ho tak neuklada. Nevyuzity

vitamin B2 se vylucuje z organismu moc¢i (Stranské K., Kohout P.2011).
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Vitamin B2 je dilezity pro dobry stav klize, oci, funkce srdce a také dalSich orgénti. Vitamin
ma také vyznamny vliv na metabolismus cukrii, tukll a aminokyselin a ovliviiuje energetickou

pfeménu v organismu.

Doporucend denni davka vitaminu B2 je 1,4 mg. Preventivni uZivani se doporucuje zejména

v dob¢ téhotenstvi, ve staii a také pfi zanétlivych onemocnénich(Stranskd K., Kohout P,

2011).

Nedostatek vitaminu B2,ariboflavindza,se mize projevit trhlinami v koutcich udst, hubnutim,
anémii, zazivacimi obtiZzemi s prijmy, koznimi zménami (olupovanim a svédénim pokozky),
bolesti a palenim rti, pilenim jazyka, zanétem désni, pdlenim o¢i nebo dokonce zdnéty
spojivek a hlasivek. Na nedostatek vitaminu B2 miiZze upozornit také chudokrevnost,

svétloplachost ¢i Supinaténi kiiZe.(Stranska K., Kohout P., 2011).

Preddavkovani vitaminem B2 nehrozi, jakykoliv nadbytek tohoto vitaminu je automaticky

vylucovan z téla ven moci (Stranska K., Kohout P., 2011).

Vitamin C
Vitamin C - kyselina L-askorbova je pro ¢lovéka nezbytnou latkou, kterou si vSak lidsky

organismus neumi sdm vyrobit. Je tedy nutné jej pfijimat z potravy.

Vitamin C pfispivd k udrZzeni normdlni funkce imunitniho systému.Podporuje obnovu
vazivové tkané anormdlni funkci krevnich cév, kosti, chrupavek, dasni, kGize a zub.
Napomdhataké k normdlnimu energetickému metabolismu.Pfispivd k ochrané bunck pied
oxidativnim stresem, ke sniZeni miry dnavy a vyCerpani a k regeneraci redukované formy
vvitaminu E. Inhibuje reakci aminl s nitridy, aby nevzniklynitrosaminy, které jsou
karcninogenni.Usnadniuje vstiebavani Zeleza. Spolu s kyselinou listovou a vitaminem B
12stimuluje  zrdni Cervenych krvinek. Snizuje cholesterol v krvi a chrani pred

rakovinotvornymi volnymi radikaly.

Doporucend denni davka vitaminu C je 100 mg denné. Preventivni uzivani se doporucuje
zejména v dobé zvySeného rizika infekce, oslabeni organismu a také pifi zanétlivych

onemocnénich. (Stranska K., Kohout P., 2011).
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Pfi nedostatku vitaminu C vznikd avitamindza, zvand kurdéje. Projevuje se zvySenou
krvacivosti do sliznic, klize a svalstva, vypaddvanim zubti, slabosti a snizenim odolnosti vici

infekcim.

Vitamin E

Vitamin E - tokoferolje nesmirn¢ dulezitd latka s antioxidacnimi schopnostmi, ma vyznam
napiiklad v prevenci srdeCnich onemocnéni, rakoviny a celé fady dalSich nemoci. Vitamin
Epokud ucinkuje v organismu na bunécné drovni, mize dokonce zpomalovat proces starnuti.
Vitamin E je genericky nazev pro skupinu latek nazyvanych tokoferoly, které se vyskytuji
ve Ctyfech formach — alfa, beta, gama a delta-tokoferol. Nejobvyklejsi a netucinnéjs$i formou
vitaminu E je alfa-tokoferol.Vitamin E chrani polynenasycené mastné kyseliny pred oxidaci,
diky tomu patii mezi jedny z nejvyraznéjSich antioxidantli mezi vitaminy, coZz znamend, Ze

zabranuje vzniku nebezpecnych volnych radikdld vznikajicich pfi metabolickych procesech

v téle, déle je nezbytny pro mozkovou €innost. (Bukova 2011) (Stranska K., Kohout P. 2011).

Vitamin E se rozpousti v tucich a je tak v téle uchovavan relativné dlouhou dobu, predevsim
v tukové tkdni a v jatrech. Je obsaZzen pouze v nékolika potravinach, vétSinou bohatych na tuk,

takZe je dost obtizné pfi nizkotu¢ném stravovani ziskat jeho dostatecné mnozstvi.

Vitamin K

Vitamin K patii mezi vitaminy rozpustné v tucich. To znamend, Ze télo si jej miZe
nahromadit a neodvadi jej pry¢ moci, jako je tomu u vitaminl rozpustnych ve vodé. Vitamin
K je mnohosloZkovy, jedna se vlastné o soubor téchto tif vitamina - K1, K2 a K3. Vitamin K1
fylochinon je syntetizovan rostlinami. Vitamin K2 menachinon je produkovan bakteriemi a
vitamin K3menadionje synteticky.Vitaminy K, také nazyvané jako protikrvacivé, jsou
dilezité pro spravnou srdzlivost krve. Ddle obecné vitamin K napomdhd vyvoji silnych a

zdravych kosti a k jejich mineralizaci.

T¢lo si dokdZe samo vytvorit vitamin K. Presnéji feeno, vitamin K2 je tvofen stfevni

mikroflérou. I pfesto je dobré ptijimat vitamin K v potravinach.

Nedostatek tohoto vitaminu projevuje se zpomalenym sraZzenim krve, miiZe se projevovat

castou tvorbou modfin. Deficitem vitaminu K mohou trpét i kojenci, ktefi nemaji ze zacatku
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Zivota dostatec¢né vyvinutou stievni mikrofléru, kterd by byla schopnd ho sama produkovat.

(Stranska K., Kohout P. 2011).

Doporucend davka vitaminu K je 0.07 mg denné (Stranska K., Kohout P., 2011).

3.5. Mineralni latky

Minerdlni latky jsou dilezitou slozkou lidské vyZzivy. Jsou stejné¢ dilezité jako sacharidy,
bilkoviny, lipidy a vitaminy. Nemaji Zadnou energetickou hodnotu, ale maji vyznam pro rust a
tvorbu télesnych tkani. Tyto latky, aktivuji, reguluji a kontroluji vystavbu télesnych tkénd,

reguluji metabolické pochody v téle a také se podili pfi vedeni nervovych podnéti.

Minerdlnilatkyjsou v téle zastoupeny v malém mnozstvi, pro organismus jsou vSak nezbytné.
T¢lo si je nedokaze vytvofit samo, a je proto odkdzano na jejich piijem potravou a tekutinami.

Mineralni latky tvoii ptiblizné 4 % celkové télesné hmotnosti ¢loveka.

Ve své bakalarsképraci se zabyvamnékterymi rostlinami a minerdlnimilatkami, které se v nich
vyrazn€ji vyskytuji i z hlediska, zda by tyto rostliny mohly slouzit jako zdroj doty¢nychléatek

ve vyzive lidi.

Hor¢ik

Hof¥¢ikje dulezity pro funkci svalli a nervové soustavy, nékdy je oznacovan jakosymbol klidu
a miru v téle. Nejdulezitéjsi funkce hotciku je regulace metabolismu vapniku, udrZzuje vapnik
piedevsim v kostech a zubech, kde by mél byt, a odstraniuje ho pfedevsim z cévnich stén, kde
je nezadouci a mohl by je kalcifikovat. Nedostatek hotéiku v téle tedy miZe zpusobit
kalcifikaci patete, kloubl, zvapenaténi tepen, ledvinové kameny. Hoicik zabrani vzniku
nerozpustnych Stavelanii, predev§im vznikajicich z kyseliny $tavelové a vapniku tim, Ze
udrzuje vapnik v rozpusténém stavu. Diky tomu jej lze povaZzovat za jeden

z nejvSestrannéjSich mineralt, které se ucastni tvorby energie, nervovych funkci a tvorby

zubu a kosti. (Stranska K., Kohout P. 2011).
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Vapnik

Vapnik je nejhojnéji se vyskytujicim minerdlem v lidském téle. Na jeho ulozeni ma velky
vyznam vitamin D a hot¢ik. Uvadi se, Ze denni davka vapniku by méla €init 800-1000 mg
vyvoj kosti. Patfi mezi zédkladni stavebni sloZky vSech kosti a zubi v téle, je dilezity
pro funkci nervové soustavy. Nedostatek vapniku ve stravé spolu s nedostatkem pohybu muze
vést k osteopordze, u déti pak k nedostatecné tvorbé kosti a zubt, piipadné ke zlomenindm.
Béhem téhotenstvi piechdzi velka Cast vapniku z matky na plod, proto je nutné jej doplnovat.

(Stranska K., Kohout P, 2011).

Draslik

Draslikma zasadni tdlohu na spravnou ¢innost svalového systému, zejména svalu srde¢niho.
Stimuluje duSevni Cinnost. Draslik je tedy dobry a potfebny pro spravnou funkci nervového a
svalového systému. Hladinu drasliku kontroluji ledviny.Podili se na tzv. sodiko-draslikové
pumpé. Hlavni efekt je pfeneseni tii sodnych kationtli z buiiky a piijmu dvou draselnych
kationti do bunky za vzniku elektrochemického gradientu na cytoplazmatické
membréané.Tento gradient je rozhodujicim faktorem pro piijem dalSich nutri¢nich komponent,
jako glukézy, aminokyselin ¢i chloridi. Sodiko-draslikovd pumpa mé za ukol fidit
hospodateni se sodikem a draslikem v bunécném prostiedi. Inhibicesodik-draslikové pumpy

ovlivni stahovani cév a myokardu.

Doporucend denni davka je 350 mg.(Stranska K., Kohout P., 2011).

Zelezo
Zelezoje Zivotng dileZitou mineralni litkou. Potfebujeme jej k tvorb& &ervenych krvinek
(hemoglobinu), jakoz i Cerveného svalového barviva (myoglobinu) a nékterych enzymii.

Nedostatek Zeleza vede k anémii, kterou také zndme jako chudokrevnost

Zelezo v téle je nejvice zastoupeno v hemoglobinu, kde je ho okolo 60%. Hemoglobin
zodpovida za prenos kysliku v téle. Zbylé Zelezo se nachazi ve feritinu, zde je ho okolo 25 %,
asvalovém myoglobinu, kde je ho pfiblizné 15%. Myoglobin se nachdzi ve svalech a je
nezbytny pro spravnou funkci svalové tkang. V téle je Zelezotransportovano ve formé feritinu.

(Stranska K., Kohout P., 2011).
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Doporucend denni davka Zeleza ¢ini 12 mg Zeleza na den. Tuto ddvku bychom neméli pfili§
presahovat, protoZe nadbytek Zeleza pilisobi jako prooxidant a také zvySuje riziko infarktu

myokardu. (Stranské K., Kohout P., 2011).

Fosfor

Fosfor se spolecné s vapnikem rozhodujici mérou podili na stavbé kosti a zubl. Az 80 %
télesného fosforu je ulozeno pravé v kostech a zubech. Fosfor se také v organismu
ucastni biochemickych reakci, a to pfi transportu mastnych kyselin a tukl, dile pfi syntéze
fosfolipidii (lecitinu) pro pfenos nervovych impulst. Je také velmi dulezity pro funkci mozku
a nervi.Nejvyznamné;jsi role fosforu je tvorba energeticky bohatych vazeb v Adenosintrifosfat
(ATP) a Adenosintrifosfat (ADP) a Adenosinmonofosfat (AMP). Z ATP se ziskdva energie
pro metabolické procesy a aktivni transport. Energie se uvolni roz§t€épenim vazby nebo vazeb
mezi fosfory a vznikem ADP a AMP pole poctu odStépenych vazeb fosforu. Naopak ukladani

energie probihd do ADP ¢i AMP tvorbou energeticky bohatych vazeb mezi fosfory za vzniku
ATP. Doporuc¢ena denni davka fosforu je 700 mg. (Stranska K., Kohout P., 2011).

Selen

Selenje soucdsti enzymi, které spolecné¢ s vitaminem E vyznamné chrani lidské télo
odstraiovanim volnych radikdlt a peroxidi. Proto ho fadime mezi vyznamné antioxidanty.
Spolu s vitaminem E nés taky chrani pfed negativnim plsobenim téZkych kovl. Selen je
nezbytny pro tvorbu prostaglandinu, ktery ovliviiuje krevni tlak a brani kornaténi
tepen.Podporuje spravnou funkci srdce a zvySuje imunitu.Selen zpomaluje starnuti bunék a
podporuje obranu organismu proti ndidorovym onemocnénim. Na selen mé cukr, ktery ho

totdln¢ ni¢i.Doporucend denni ddvka je 0,07 mg na den. (Stranska K., Kohout P. 2011).

3. 6. Sekundarni metabolity

Rostliny produkuji krom¢& hlavnich Zivin, vitamina i velice Sirokou a nesourodou supinu
dalSich latek, kterou nazyvdme souhrnné sekunddrni metabolity. Tyto latky pouzivaji

pro rizné ucely, ale nds bude zajimat jen nékteré, a to zejména jejich vliv na lidské zdravi.

Skvalen

Skvalenje pfirodni latka typu isoprenoidli, kterd je prekurzorem v syntéze steroidd
(stresovych hormont nadledvinek) a dilezitych antioxidacnich latek jako je koenzym Q10

(ubichinon), ddle je soucasti bunéénych membran, v nichz urcuje jejich kvalitu a odolnost
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proti tepelnému a chemickému poSkozeni. Skvalen mé pfiznivé antioxidacni vlastnosti a tim
ochraniuje fadu télesnych struktur pfed poSkozenim chemickymi latkami napf. je jednou
z nejdileZitéjsich lipidnich sloZek kize. Ovliviiuje jeji normdlni metabolismus a zachovava
jeji ptiznivé mechanické vlastnosti. Skvalen snizuje a ve velké mife odstrafiuje Skodlivé
ucinky znecisténého prostfedi na organismus.Pokud se skvalen pfijima do urCité davky
nepiesahujici 1 g/den, dochdzi ke zvySenému vyluCovédni cholesterolu z téla, které tento

piijem doprovézi. ZaleZzi na zptisobu vstupu do lidského, ptipadné Zivocisného téla.

Skvalen mtze ménit hladinu HDL cholesterolu a sniZuje mnozstvi reaktivnich forem kysliku
v lipoproteinech. Bylo prokdzano, Ze takto muze ptisobit uz jeden gram skvalenu v jednom
kilogramu potraviny ma moZznost ovliviiovat hladinu cholesterolu a reaktivnich forem kysliku

v lipoproteinech. (Gabas-Rivera, 2014)

Lepek

lepek - gluten, je smés dvou bilkovin, gliadinu a gluteninu, které se nachézeji spolecné se
Skrobem v endospermu semen nékterych obilnin, predev§im pSenice, Zita a jeCmene.
Zpusobuje problémy lidem, ktefi trpi celiakii.Lepek je alergen, kterypodléha
NafizeniEvropského parlamentu a rady (EU) ¢. 1169/2011 a jeho oznaceni v potravinich
podléhdNatizeni komise (ES) €. 41/20090 sloZeni a oznaCovani potravin vhodnych pro osoby
s nesnaSenlivosti lepku.

Lepek zptisobuje problémy lidem, ktefi trpi celiakie je vdzné onemocnéni traviciho traktu. Od
alergické reakce nebo potravinové alergie se zdasadné lisi. Celiakie se neprojevi hned po
konzumaci lepku. Prvni pfiznaky nesndSenlivosti propuknou po tfech az Sesti mésicich.
Béhem této doby miiZze clovék potraviny slepkem konzumovat, aniz pocituje né&jaké
k chronickému zéanétu tenkého stieva a vymizeni slizni¢nich klka. Tenké stfevo piestdva
normdlné fungovat, dochdzi k poruchdm trdveni sloZenych cukri a nedostate¢nému

vstiebdvani bilkovin, tukil, nékterych vitamini a Zeleza.

Kyselina chlorogenova

Kyselina chlorogenovaje silnym antioxidantem. Svymi antivirovymi a antibakteridlnimi

-----

na metabolismus glukézy ma preventivni uc¢inky na kardiovaskuldrni onemocnéni a diabetes

mellitus. Toho dosahuje tfemi zplsoby — zaprvé omezuje vstiebdvani glukézy, zadruhé
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inhibuje hydrolyzu glukézo-6-fosfatového enzymu, ¢imz omezuje pfeménu glykogenu na
glukézu, a zatfeti zpomaluje metabolizmus glukézy. Toto piiznivé pusobi proti diabetes
mellitus a zdroven se tim reguluje i obezita, kterd podporuje kardiovaskuldrni onemocnéni.

(PokoraP., 2011)

Diky tomuto zpomaleni piijmu glukézy jakoZto hlavniho sacharidu je upfednostiiovan zdroj
energie z lipidi. Metabolismus lipidi kyselina chlorogenovad neovliviiuje, proto se tuky
metabolizuji rychleji neZ sacharidy, tento mechanismus ndm umozni spalovat tuky ve vétsi
mife, proto se tento jev vyuZivd v hubnoucich dietich. Vyznamnym zdrojem kyseliny
chlorogenové je kava, kde jeden Silek obsahuje 50 -150 mg kyseliny chlorogenové.

(PokoraP., 2011)

Hypericin

Hypericinje pfirodni latka charakteristickd pro ¢eled Hypercinum — tfezalkovité. Vyznam
hypericinu je predevS§im jako antideresiva, déle zvySuje citlivost na svétlo a v posledni dobé
se zkoumd vliv hypericinu na rakovinné bunkypfi osvétleni. Klinicky byly prokdzany ucinky
na snizeni metabolické aktivity rakovinotvornych bun€k pti podavani hypericinu pfi osviceni
(photodynamictherapy). Hypericininhibuje spolu s hypeforinem zpétné vychytdvani
dopaminu, serotoninu a noradrenalinu, proto hladina téchto latek v organizmu neklesa a tim se
zlepSuje nélada. Hypericin neplisobi jako sedativhum, ma spiSe nepatrny stimulacni ucinek,

ktery vSak nenf statisticky prikazny. (Szabd, 2002)
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4. Charakteristika botanickych druhi

4.1. Laskavec ohnuty —Amarnathusretroflexus

Taxonomie rostliny:

fiSe Plantae — rostliny

oddéleni Magnoliophyta- rostliny krytosemenné
ttida Rosopsida-vyssi dvoud€lozné rostliny

tad Caryophyllales- hvozdikotvaré
éeled” Amaranthaceae—laskavcovité

Laskavec ohnuty—Amarnathusretroflexus (dile jenamarant) je jednoletd bylina, kterd
dortstd vysky 100 az 200 cm s piimou lodyhou. Listy jsou fapikaté klinovité vejcitého tvaru
na okrajich mirn¢ zvinéné. Kvétenstvi jsou husté slozend z kréatkych, tlustych hustokvétovych
lichoklast. Listenky jsou tuhé a pichlavé. Plodem je scvrkld tobolka. Semena jsou drobna,

cernd a leskla (Jehlik, V., 1990)

Amarant byl jednou z hlavnich potravin Inki a Aztékli. Nejvyznamnéjs$i oblasti péstovani

amarantu byly a jsou i nyni Mexiko, stfedni a Jizni Amerika (Olga Kopacova 2007).

Amarant je z hlediska vyzivy cennou rostlinou, nutricné cenné je hlavné jeji zrno. To obsahuje
18% bilkovin a svym aminokyselinovym sloZzenim se blizi kvalit€¢ ZivociSnych bilkovin,
predevsim diky vy$§imu obsahu lysinu, albumint a sirnych aminokyselin. Mimo to obsahuje i
dal$i nutricné vyznamné latky, jako jsou minerdlni latky a vitaminy. Z minerélnich latek zde
nachdzime vapnik, Zelezo, draslik a hotf¢ik. Amarant je dobrym zdrojem vitaminu B2 a
vitaminu E. Dalsi z vyznamnych vlastnosti amarantu je fakt, Ze neobsahuje lepek. Amarant je
nutricné cenny diky obsahu mastnych kyselin. Obsahuje pfevdZzné nenasycené mastné
kyseliny, zejména linolovou kyselinu, olejovou kyselinu a linolenovou kyselinu. Tuk

amarantu dale obsahuje skvalen v mnoZstvi 7 aZ 8% z celkového objemu tuku. Déle nelze

opomenout obsah vlakniny(KopacovaO.,2007).
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SloZeni amarantového zrna ve 100g je:
— energiel 550 KJ

—bikoviny18 g

—tuky8 g

—sacharidy57 g

—vlaknina2,2 g

(Kopéacova 0.,2007)

4.2. Trezalka teckovana—Hypericumperforatum

Taxonomie rostliny:

fiSe Plantae- rostliny

oddéleni Magnoliophyta - rostliny krytosemenné
ttidaRosopsida- vyssi dvoudéloZzné rostliny

rad Malpighiales

celed’ Hypericaceae- tfezalkovité

Trezalka teCkovana — Hypericumperforatum (déle jen tfezalka)je viceleta bylina s vySkou
40 — 60 cm, Na ptimé lodyze vyrtstd bohaté, volné kvétenstvi Zluté barvy, plodem je tobolka
hnédé barvy. Listy jsou piisedlé, podlouhlého tvaru. List je tmavé zeleny s vyskytem hnédych

az ¢ernych tecek, které jsou tvofeny slizni¢nimi Zlazkami.(Zeleny, V., 1990)

Trezalkaje rostlina zndma jiz z antiky, kde ziskala mysticky a magicky vyznam. O tom
napovidd samotny ndzev Hypericinum, ktery znamend ,,nad obraz“. Casto byla umistovana
nad obrazy boht, aby odehnala zI€ duchy. V antice byla spojovana s kentaurem Cheirénem,
ktery diky ni vyfeSit problémy se svou zvifeci Casti, to jest odkazem na pfiznivé ucinky pro
centralni nervovy systém a duSevni rovnovédhu. Dioskurius ji zaznamenal ve svém herbdti.
Uvadi v ném, Ze semeno tiezalky vyhdni stolici zZlu¢ a ZluCové piebytky a piiloZzené jako
ndplast pomédhd na popéleniny. Paracelsusnapsal v roce 1525 ,,VSichni 1ékafi by méli védet, ze

Biih vlozil do byliny velké tajemstvi, pomdhd od ducht a blouznéni, které uvadi lidi do
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zoufalstvi — ne Cert, ale piiroda, protoze Biih stvofil 1éky na vSechny nemoci, jaké jsou®, a
nazyval ji ,,bylinou na nervy* nebo také ,,slune¢nim svitem pro dusi. Vyzdvihoval jeji ucinky
na psychiku, ale také na odcervovani a hojivé ucinky na rdny. Jak anticti, tak sttedovéci

1é¢itelé uznavali dvoji pouZiti - vnéjsi a vnitini. (Szabd, 2002)

Tiezalka je také zndma jako svatojanskd bylina, podle povéry nejvyssiho G¢inku dosdhneme
pii sbéru o letnim slunovratu. V kiestanstvi je spojena se svatym Janem Kititelem. Odkvéta

koncem srpna, coZ je shodou ndhod i doba stéti Jana Kititele. (Szabd, 2002)

Semena tfezalky jsou velice lehkd, hmotnost tisice semen se pohybuje kolem 0,1g s minimaln{
kli¢ivosti nad 36% a s primérnou kli¢ivosti pro divoce rostouci rostliny 79%, ale jen 54%
pro kulturni péstovani. (Dusek K. a kol., 2010)

Z vyznamnych latek tiezalka obsahujehypericin a éterické oleje, jako je pinen a cineol.

(Sorbova, 2002).

V extraktu z celé rostliny je pifitomny hypericin 0,10% az 0,30%,flavanoidy vyjadiené
rutinem nejméné 6% ahyperforin v obsahu nejvyse 6,0% (Ministerstvo zdravotnictvi CR,

2009).

4.3. Kopriva dvoudoma-Urticadioica
Taxonomie rostliny:

tiSe Plantae - rostliny

oddéleni Magnoliophyta - rostliny krytosemenné
tftida Rosopsida - vyssi dvoud¢€lozné rostliny

tad Rosales - rizotvaré

celed’ Urticaceae - koptivovité

Kopriva dvoudoma - Urticadioica, (ddle jen kopfiva) je vSeobecné zndma vytrvala bylina se
Sirokym vyuzitim. Kvétenstvi kopfivy jsou prasSnikovitd latovitd a pestikovitd, kterd maji
hroznovité¢ uspotadana kvétenstvi. Vyska rostliny je 40-150 cm.Po odkvétu z kvéth zustavaji
dlouhé zahavé chlupy. Listy jsou pilovitého az hrubé¢ pilovitého tvaru, barvy tmavé zelené az

Sedozelené, na svrchni stran¢ s chlupy. (ChrtekJ.,1988)
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Kopfiva je zndma pro své 1é¢ivé ucinky odnepaméti,klaSterni 1éCitelstvi doporucuje semeno
kopfivy také jako afrodisiakum. Odo Magdunensis v knize Macerfloridus jiz v 11. stoleti piSe
,»vinem uZivané semeno kopfivy silu ldsky probouzi“. Albert Veliky ve 13.stoleti doporucoval
semena kopfivy proti astmatu. Kopfivapovésend v domé platila za silny ochranujici
prostiedek pred vSemi nemocemi. Pokud piesto nékdo v dom¢ onemocnél, byl kopfivou

vySlehan.

Kopfiva se pouzivd v kuchyni a 1éCitelstvi pfedevSim ve formé€ ndlevu, odvaru z kofene,

tinktury, oleje, Stdvy z cerstvé rostliny nebo se i piimo priklddaji Cerstvé listy. Tinktura
ze semen kopfivy se pouzivd proti horeCce a plicnim potizim. Kopfiva také pomaha pii
vylucovani nadbytku tekutiny z organismu.

Pro péstovani kopfivy postaci jeden vysev, poté se rostlina rozmnoZuje voln€ sama. Sifi se

rovnéZ kotenovymi odnoZemi. (Neugebauerovd, 2006).

Kopfiva by mohla byt i zdrojem potravy s mnoha pfednostmi. Obsah proteinii v kopiiveé
vyrazn¢ prevysSuje mnoZstvi proteini v ostatnich rostlinich. Obsahuje také velké mnoZstvi
minerdli Ca, Mg, K, P, Fe. Obsahuje déle vvitamin C, B, karoten, chlorofyl, tfisloviny,
celulézu, acetylcholin, sacharidy, fytoncidy, kyselinu Stavelovou a kiemicité latky

(Neugebauerova, 2006).

Z dalSich vyznamnych ldtek obsahuje kyselinu chlorogenovou prokazatelné v listech,
kde s kyselinou kafeoyl-jable¢nou dosahuje minimdln¢ koncentrace 0,3% ve vysuSeném

listu.(Ministerstvo zdravotnictvi CR, 2009)

4.4. Penizek rolni-Thlaspiarvense
Taxonomie rostliny:

fiSe Plantae— rostliny

oddéleni Magnoliophyta - rostliny krytosemenné
ttida Rosopsida - vyssi dvoudé€lozné rostliny

tad Brassicales - brukvotvaré

éeled’ Brassicaceae— brukvovité
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Penizek rolni — Thlaspiarvense je jednoletd rostlina, dorista vysky 10 az 40 cm. Pfizemni
listy netvoii listovou ruzici. Listy jsou fapikaté podlouhlé, celokrajové, svéZe zelené barvy.
Kvéty jsou sloZené ze Zlutozelenych kaliSnich listkii s bilym okrajem, korunni listky jsou
podlouhlé a maji bilou barvu. Plodem penizku jsou ploché SeSulky se stfedovou pftickou.

Semeno je kulaté a do Cervena zbarvené (Dvotdkova, M., 1992).

Penizek je rostlina zndma schopnosti akumulovat t€Zké kovy z prostfedi, ¢imz vynika
zejména penizek modravy. Proto je také vyuZivan jako hyperakumuldtor tézkych kovi
(Fuksova Z, 2009).

Vsechny druhy penizkumaji vysoky obsah oleji, ktery je vSak toxicky a tim pddem nevhodny
pro konzumaci, nebo jiné potravindiské zpracovani. Na druhou stranu je tento olej (oproti
béZznym olejim) vyrazné¢ vhodnéjsi pro pouZiti pti vyrobé biopaliv. Z tohoto hlediska je nyni
také zkoumadn a jevi se velice slibnym. Navic(proti fepce) nedochazi k moznym konfliktim

mezi potravinafskym a palivovym vyuZitim. (Vondraskov, S., 2011)

4.5 Salv&j hispanska — Salvia Hispanica

Taxonomie rostliny:

fiSe Plantae - rostliny

oddéleni Magnoliophyta - rostliny krytosemenné
fida Rosopsida - vys§i dvoudélozné rostliny

fad Lamiales - hluchavkotvaré

¢eled’ Lamiaceae — hluchavkovité

Salvéj hispanska — Salvia hispanica je jednoletd bylina stiedni velikosti. Listy jsou
podlouhlého tvaru s vykrajovanym okrajem. Salvéj kvete bile nebo modro-fialové.

Tato rostlina je zndma pfedevSim pro svd semena nazyvand semena chia.

Seminka chia jsou drobnd ovdlna cca 1mm velkd. Barva semen je podle kvétu rostliny bud’
bild z Salvéje kvetouci bile,nebo hnéda z salvéje kvetouci modie. VétSinou se setkdvame se

smési bilych a hnédych semen.(Talandova, M. a kol., 2013)
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Seminka chia byla spole¢n¢ s amaratem jednou z hlavnich potravin Inkti a Aztéku.

Nejvyznamnéjsi oblasti péstovani Salvéje hispanské byly a jsou i nyni Mexiko, stfedni a Jizni

Amerika.(Talandova, M. a kol., 2013)

Obsah silice v listech je dle ceského 1€kopisu nejméné 10 ml/kg bezvodé drogy. Silice
obsahuje velké mnoZstvithujonu. (Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky, 2009)

U salvéje jiz v malych populacich dochdzi k samovolnému inbreedingu, ktery se nejvyraznéji
projevuje na sniZzeni HTS 1 snizenim kli¢ivosti. Toto zjisténi pochézi z vyzkumu Salvéje lucni,
kterd byla za tucelem hodnoceni kvality osiv pro zakldaddni trvalych lu¢nich porosti.

(Duskov4, E. a kol., 2010)

Seminka chia jsou plnohodnotnou komplexni potravinou vhodnou pro podporu zdravi jako
takového. Semena maji vynikajici hydrofilnivlastnosti, tj. vysokou schopnost vdzat na sebe

vodu.Dokdzou navazat tolik vody, Ze zvEétsi svlij objem az dvanéctkrat.

Slozeni semen chia

Susina:91-96%
Bilkoviny: 20 -22%
Sacharidy: 25 - 41%
Tuky: 30 — 35%?2
Vléknina: 18 - 30%
Popel: 4 -6 %

(Talandova M a kol., 2013)

Déle je vyznamny obsah védpniku (aZ 5x vice neZ v mléce a mnohem lépe vyuZzitelné;jsi
pro lidské télo nez vapnik z pasterizovaného mléka), bér, zinek, méd’, jod, Zelezo, hoicik,
mangan, molybden, fosfor, draslik, vitamin A, B1, B2, B3, BS, B6, B15, B17, C, D, E, K a
dalsi zdravi prospésné Ziviny. (Talandovd, M. a kol., 2013)

30



5. Material a metody

Nomenklatura byla sjednocena dle Klige ke kvétend CR (Kubat, K 2002).

5.1Charakteristika materialu

Amarant

Lokalita demonstraéni pozemky Ceské zeméd&lské univerzity v Praze - Suchdole,
vzorekplevelné rostouci na pozemku na okrajich pokusnych policek. Pida kvalitni a

pravidelné zpracovavana pro péstovani zeleniny.
Trezalka

Lokalita Radotin, - skalka na zahrad¢, ptida intenzivné obd¢lavand u kraje lesa v prudkém

svahu. Pida neni hnojend,neni oSetfovand chemickymi ¢i organickymi postfiky.
Penizek

Lokalita Lichoceves — Noutonice, okraj cesty mezi poli, pida v tésném sousedstvi rostlin

je trvale ladem, pole je normélné vyuZzivano k péstovani zeleniny a obilovin.

Lokalita Zaluzi, okraj kukufi¢cného pole, ptida na polije vyuzivdna k péstovani zeleniny a

obilovin, v tésném okoli rostliny je trvale ladem.

Lokalita Starkov, trvalé rumiste, ptida neni zpracovand ani hnojend, leZi ladem v Sirokémokoli

rostliny.
Kopfiiva

Lokalita Praha — Albertov, pod vlakovym ndspem a velmi frekventovanou cestou, pudaje

trvale ladem jednou ro¢né se sece, vétSinu doby je v stinu nebo polostinu.

Lokalita Zaluzi, zahrada, pida béZné udrZzovan4, v tésném okoli koptivy lezi ladem.
Kopftiva Gresik komer¢ni produkt, proddvana jako bylinny ¢aj.

Salvéj hispanska

Komer¢ni produkt semena chiaje proddvan v prodejnach pro pfimou konzumaci
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5. 2. Metody rozboru vzorki

Amarant

Stanoveni suSiny

Stanoveni suSiny je zdkladni stanoveni pro standardizaci vzorkl a reprodukovatelnost
vysledkt, nebot’ vlhkost je proménlivy faktor. Proto se vétSina vyznamnych latek vztahuje
na vysuSenou hmotnost, nikoliv na rostlinu v nativni nebo zpracované podob&.Nutric¢né
vyznamné latky jsou ve vysuSeném stavu stabilngjsi a neméni tolik své zastoupeni

v zévislostech na okolnich podminkach.
Susina semena amarantu je 87,45 %. Vlhkost semena amarantu je 12,55 %.
Stanoveni popela

Stanoveni popela je, kdy doty¢nou latku zpopelnime a tim se zbavime vSech organickych
sloucenin a zbydou ndm jen minerdlni latky. Pro stanoveni mnoZstvi popelovin se pouziva
muflova pec, kde spalujeme vzorek. Nejdiive pozvolna na teploté 150°C, teplotu zvedame
kazdou hodinu, pfiddvame o 50 °C po dobu 4 hodin, a poté nastavime teplotu 500 °C. Na této

teploté dokoncime spalovéni do uplného zpopelnéni. Popel se piepocita na vysuSeny vzorek.
Obsah popela v vysuseném semenu amarantu je 5,77 %.
Stanoveni tuku

Stanoveni tuku podle Soxleta je metoda zaloZena na extrakci tuku. Extrakci provedeme
v Soxletové pristroji. Do extracni patrony navazime vzorek, pridame extrakcni ¢inidlo a
spustime extrakci. Extrakéni €inidlo vyextrahuje tuk do extra¢ni banky. Po dokonceni
extrakce, oddestilujeme exaracni ¢inidlo. Ziskany tuk jesté vysusi v susarn¢, abychom se

zbavili vSech zbytkil extrak¢niho Cinidla. Ziskany tuk se vyjadii na suSinu.

Obsah tuku v amarantu semenu je 7, 35%.

Amarant Susina % Popel % Tuk %

demonstracni pozemek 87,45 5,77 7,35
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Trezalka

Stanoveni suSiny

Stanoveni suSiny je zdkladni stanoveni pro standardizaci vzorkl a reprodukovatelnost
vysledkd, nebot’ vlhkost je proménlivy faktor. Proto se vétSina vyznamnych latek vztahuje
na vysuSenou hmotnost, nikoliv na rostlinu v nativni nebo zpracované podob&.Nutric¢né
vyznamné latky jsou ve vysuseném stavu stabilnéjsi a neméni tolik své zastoupeni

v zavislostech na okolnich podminkéch.
SuSina semena tfezalky je 93,82 %. Vlhkost semena tiezalky je 6,18 %.
Stanoveni popela

Stanoveni popela kdy doty¢nou latku zpopelnime a tim se zbavime vSech organickych
sloucenin a zbudou ndm jen minerélni latky. Pro stanoveni mnoZstvi popelovin se pouziva
muflova pec, kde spalujeme vzorek. Nejdiive pozvolna na teploté 150°C, teplotu zvedame
kazdou hodinu, pfiddvame o 50 °C po dobu 4 hodin, a poté nastavime teplotu 500 °C. Na této
teploté¢ dokoncime spalovani do tiplného zpopelnéni. Popel se pfepocita na vysuseny vzorek.

popeloviny
Obsah popela v vysuSeném tiezalkysemenu je 4,89 %.
Stanoveni tuku

Stanoveni tuku podle Soxleta je metoda zaloZena na extrakci tuku. Extrakci provedeme

v Soxletové pfistroji. Do extracni patrony navazime vzorek, pfidime extrak¢ni ¢inidlo a
spustime extrakci. Extrakéni €inidlo vyextrahuje tuk do extracni banky. Po dokonceni
extrakce, oddestilujeme exaracni Cinidlo. Ziskany tuk se jeSté vysusi v suSarné, abychom se

zbavili vSech zbytki extrak¢niho Cinidla. Ziskany tuk se vyjadii na suSinu.

Obsah tuku v vysuseném tfezalky semenu je 28,50%. Tuk byl tuhy.

trezalka Susina % Popel % Tuk %

Radotin 93,82 4,89 28,50
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Kopriva

Stanoveni suSiny

Stanoveni suSiny je zdkladni stanoveni pro standardizaci vzorkl a reprodukovatelnost
vysledkd, nebot’ vlhkost je proménlivy faktor. Proto se vétSina vyznamnych latek vztahuje
na vysuSenou hmotnost, nikoliv na rostlinu v nativni nebo zpracované podob&.Nutric¢né
vyznamné latky jsou ve vysuseném stavu stabilnéjsi a neméni tolik své zastoupeni

v zavislostech na okolnich podminkéach.

Susina semena kopfivy je: Albertov88,95 %, Zaluzi 92,32 % Gresik 91,79%. Vlhkost semena
Albertov kopfivy je 11,05 %. Z4aluzi 7,68 % Gresik 8,21 %.

Stanoveni popela

Stanoveni popela je, kdy dotycnou latku zpopelnime a tim se zbavime vSech organickych
sloucenin a zbudou ndm jen minerélni latky. Pro stanoveni mnoZstvi popelovin se pouziva
muflova pec, kde spalujeme vzorek. Nejdiive pozvolna na teploté 150°C, teplotu zvedame
kazdou hodinu, pfiddvame o 50 °C po dobu 4 hodin, a poté nastavime teplotu 500 °C. Na této
teploté dokoncime spalovani do iplného zpopelnéni. Popel se pfepocita na vysuseny vzorek.

popeloviny
Popela v susin¢ semena kopftivy je: Albertov15,10 %, Zaluzi 13,63 % Gresik 31,56%.
Stanoveni tuku

Stanoveni tuku podle Soxleta je metoda zaloZena na extrakci tuku. Extrakci provedeme

v Soxletové pristroji. Do extracni patrony navazime vzorek, pridame extrakcni €inidlo a
spustime extrakci. Extrakeni €inidlo vyextrahuje tuk do extra¢ni banky. Po dokonceni
extrakce, oddestilujeme exaracni ¢inidlo. Ziskany tukse jeSté vysusi v suSarn¢, abychom se

zbavili vSech zbytki extrak¢niho Cinidla. Ziskany tuk se vyjadii na suSinu.

Tuku v suSin€ semena kopfivy je: Albertov 33,87 %, Zaluzi 46,94 % Gresik 5,08 %. U
Gresika byl tuk zeleny a mekky.
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Kopftiva Susina% Popel% Tuk%
Zaluzi 92,32 13,63 46,94
Albertov 88,95 15,10 33,87
Gresik 91,79 31,56 5,08
Penizek

Stanoveni suSiny

Stanoveni suSiny je zdkladni stanoveni pro standardizaci vzorki a reprodukovatelnost
vysledkd, nebot’ vlhkost je proménlivy faktor. Proto se vétSina vyznamnych latek vztahuje
na vysuSenou hmotnost, nikoliv na rostlinu v nativni nebo zpracované podob&.Nutri¢né

vyznamné latky jsou ve vysuseném stavu stabilnéjsi a neméni tolik své zastoupeni

v zavislostech na okolnich podminkéch.

Susina semena penizku je Starkov 92,36 % Zaluzi 92,60 % Lichoceves - Noutonice 90,25 %.
Vlhkost semena penizku je Starkov 7,64 % ZaluZzi 7,40 % Lichoceves — Noutonice 9,75 %.

Stanoveni popela

Stanoveni popela je, kdy doty¢nou latku zpopelnime a tim se zbavime vSech organickych
sloucenin a zbudou ndm jen minerélni latky. Pro stanoveni mnoZstvi popelovin se pouziva
muflova pec, kde spalujeme vzorek. Nejdiive pozvolna na teploté 150°C, teplotu zvedame
kazdou hodinu, pfiddvame o 50 °C po dobu 4 hodin, a poté nastavime teplotu 500 °C. Na této
teploté¢ dokoncime spalovani do iplného zpopelnéni. Popel se pfepocita na vysuseny vzorek.

popeloviny

Obsah popela v vysuseném penizkusemenu je Starkov 5,95% Zaluzi 5,56 % Lichoceves -

Noutonice6,78 %.
Stanoveni tuku

Stanoveni tuku podle Soxleta je metoda zaloZena na extrakci tuku. Extrakci provedeme

v Soxletové pristroji. Do extracni patrony navazime vzorek, ptidame extrakcni ¢inidlo a
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spustime extrakci. Extrak¢ni ¢inidlo vyextrahuje tuk do extra¢ni banky. Po dokonceni
extrakce, oddestilujeme exaracni Cinidlo. Ziskany tuk se jeSté vysusi v suSarné, abychom se

zbavili vSech zbytkl extrak¢niho ¢inidla. Ziskany tuk se vyjadii na suSinu.

Obsah tuku v vysuSeném penizku semenu je Starkov 28,52 % ZaluZzi 36,79 % Lichoceves —

Noutonice 20,39 %

trezalka Susina % Popel % Tuk %
Starkov 92,36 5,95 28,52
Zaluzi 92,60 5,56 36,79
Lichoceves - 90,25 6,78 20,39
Noutonice

Salvgj

U semen Salvé¢je hispanské (Chia) bylo provedeno pouze stanoveni popela z divodu pozdniho
vybéru.

Stanoveni popela

Stanoveni popela je, kdy doty¢nou latku zpopelnime a tim se zbavime vSech organickych
sloucenin a zbudou ndm jen minerélni latky. Pro stanoveni mnoZstvi popelovin se pouziva
muflova pec, kde spalujeme vzorek. Nejdiive pozvolna na teploté 150°C, teplotu zvedame
kazdou hodinu, pfiddvame o 50 °C po dobu 4 hodin, a poté nastavime teplotu 500 °C. Na této
teploté¢ dokoncime spalovani do iplného zpopelnéni. Popel se pfepocita na vysuseny vzorek.

popeloviny

Obsah popelaje v Chia semenu 5,17 %
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6.Diskuze

Amarant

Obsah tuku v amarantu je podle Kopacova (2007) 8% , ale ja stanovil 7,35 %. Vysledky jsou
si blizké, rozdil v tuku jsou zplisobeny genotypem a vlivem konkurencniho boje s plané
rostouci rostlinami. Tuk obsahuje dle Kopacové (2007) pfevazné nenasycené mastné kyseliny,
zejména linolovou, olejovou, linoleovou, ¢im souhlasim, protoZe tuk nebyl tuhy. Déle uvadi
obsah skvalenu 7 aZ 8 % z tuku. Dale udava obsah bilkovin 8% a obsah sacharidd 57%,
Neuvadi vSak obsah popela na ktery s vlhkosti zbyvad 15,8 % a vlhkost se v obilnindch
pohybuje mezi 10 aZ 13 % na popel zbyvd 2,8 az 5,8 %, mnou stanoveny obsah
v nevysuSeném semenu je 5,04 %, pti vlhkosti 12,55 %, vysledek popelovin je vzdaleny,

pravdépodobny divod je vyssi proSlechténi na vynos semene a obsah hlavnich Zivin.

Amarant je velice slibna alternativni obilovina s velkym potencidlem, diky svym vlastnostem
jako je kvalita lipidi s obsahem skvalenu tak i absenci lepku ¢i svym agronomickym

vlastnostem.

Trezalka tekovana

V trezalce jsem naméfil mnoZstvisuSiny 93,82 % a v ni 4. 89 popela, tuku 28,50 %. Literatura
neuvadi obsahy semen. Tuhy tuk u tfezalky napovidd o znacném podilu nasycenych masnych
kyselin. Cesky 1ékopis (Ministerstvo zdravotnictvi CR, 2009) uvadi obsah hypericinu
v rozmezi 0,10 az 0,30 % a hyperforin nejvySe 6 % v celé rostliné. Rozptyl u hypericinu je
dan pomeérem jednotlivych casti rostliny, kde obsah zvySuji hlavné kvéty dle Szab6 (2002),
ale o vlivu semen se neinformuje, proto bych rad v diplomové préci stanovil obsah hypericinu
a hyperforinu v semenech, dale bych se cht€l zabyvat vlivem doby sklizné a ovéfit zda ma

vyrazny vliv na obsah téchto vyznamnych latek.

Kopriva dvoudoma

V koptivé jsem stanovil suSinu nejméné v lokalit€Albertov 88,95 % a nejvice
v Zaluzi 92,32 % u Gresik 91,79%. Zaluzi i Gresik jsou ve schod¢ a Albertov je mirné
vzdalen, rozdil ptisobi ptfedpokldddm vliv podminek péstovani. Obsah popelovin byl nejvyssi
u Gresika 31,56 % a nejnizsi v Zéaluzi 13,63 %, Albertov 15,10. Vysledky Zaluzi a Albertov
mirné vzdéalen, VyS§i obsah popelovin na Albertové piikladim vlivu frekventované

cesty,dikyzeleznici, na Alberov¢ je prepokladdm zvyseny vyskyt kadmia a Zeleza pravé diky
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vlivu Zeleznice. Gresik je odlehly vyrazné, to je dano Cistotou komeréné prodavaného semena,
které obsahuje kromé semen 1 dalSi Casti rostliny, to nasvéd¢uj¢ tomu, Ze v rostling je vyrazné
vyS$8i podil minerdlnich latek nez v semenu. Tuk obsaZeny v kopfivé z lokality Albertov 33,87
9% a Zaluzid6,94 % je dan vlivem prostifedi a nedostatku slunce, v lokalit¢ Albertova navic
s nutnosti Celit kontaminaci. Hodnota GreSika 5,08 %je tpln¢ odlehld vlivem distoty, tuk byl
u Gresika me&kky a zbarveny do zelena, to znaci Ze v rostlinéje proti semeniim je pfevaha
nasycenych kyselin a pfitomnost barviva zeleného. Vysledky naznauji, Ze tuk je
koncentrovany v semenech. Kopfiva obsahuje kyselinu chlorogenovou s kafeoyl-jablecnou

vsouttu minimdlné 0,3 % v listech vysuSenych uvadi Cesky lékopis (Ministerstvo

zdravotnictvi CR, 2009), ale literatura se nezminuje o obsahu v semenech.

Penizek rolni

Stanovil jsem obsah suSiny v penizku, nejvyS$i v ZaluZi,naopak nejnizs§i byl v lokalité
Lichoceves-Noutonice 90,25%, na Starkové 92,36 %, vysledky jsou si relativné blizké,
rozdily jsou vysvétlovany genetickymi vlivy a vlivy okoli. Popel u penizku byl stanoven
nejvice v Lichocevsi-Noutonicich 6,78% a nejméné v Zaluzi, 5,57 %, na Starkové 5,95%.
Rozdily v mnoZstvi popelovin jsou ovlivnény mnoZstvim minerdlnich latek a tézkych kovu
v pud¢ a okoli, které penizek dobfe akumuluje. MnoZstvi tuku v penizku je nevyssi v Zaluzi
36,79 % a nejnizs§i pak v Lichocevsi-Noutonicich 20,39 %, na Starkoveé 28,52 % jsou
vysledky znacné odlehlé. Rozdily vysvétluji rozlicnou cistotou lokality a rozdilnou mirou

kontaminace, které musi Celit.

Salvéj hispanska

U semen Salvé¢je jsem stanovil obsah popelovin 5,17 % v nevysuSeném semenu, to se shoduje
s rozmezim 4 az 6 % které uvadi (Talandova, M. a kol., 2013), jelikoz se jedna o primyslové
péstovand semena, dd se oc¢ekdvat jiZ vyvaZenost, alerod Salavéje. Je ndchylny k imdridingu a
bude dochazet k vykyvim (Duskové E. a kol., 2010), dile (Talandova, M. a kol., 2013) uvadi
obsah suSiny 91 az 96% obsah bilkovin 20 az 22 %, tuku uvadi 30 aZ 35%, obsah sacharidu
25 a7z 41%. Vysledky jsou si blizké az na sacharidy, kde rozmezi je znacné¢ Siroké, to asi bude
ovlivnéné vlivem imbridingu nejvice. Salvej hispanskd m4 velmi dobry pomér hlavnich Zivin
pro vyvézenou stravu. (Talandovd M a kol., 2013) uvadi Zesemena Chia maji znacné

hydrofilni vlastnosti, jsou schopné navéazat vodu az do dvanactindsobku svého objemu

38



7. Zavér

Po prozkoumdni semen amarantu jsem doSel k zdvéru, Ze ma obsah mé obsah tuku 8 %
(Kopacova O., 2007) nejvyse, na zdkladé svého méfeni nejménépak 7,35 % na zakladé
mého méfeni. Jednou z nejvyznamnéjSich latek u semen amarantu je skvalen 7 az 8 %
(Kopacova 0.2007).Jedna se tedy o nutriné¢ vyznamnou latku, zvysSeni jejtho zastoupeni v
potravindch povede ke zlepSeni kvality potravindiskych vyrobku.

Semena tfezalky obsahuji tuk v mnozstvi 7,3 %, literarni zdroje jej neuvadéji.
Nejvyznamnéjsi na semenech tiezalky je obsah hypericinu a hyperferoinu. Cesky 1ékopis
(Ministerstvo zdravotnictvi 2009) uvadi, Ze obsah hypericinu v tfezalce se pohybuje v
rozmezi 0.1 aZ 0.3 %.Tato semena mohou byt také velmi vhodnym potravinovym doplitkkem,
pfedevsim pro 1écbu a prevenci depresi.

Prozkoumanim semen kopfivy jsem zjistil, Ze obsahuji nejméné 5,08 % tuku u primyslového
vzorku a nejvyse 46,94 % u cistych semen. Semena kopfivy obsahuji nejméné 13,63 % a
nejvice 31,56 % dulezitych minerédlnich latek.Jednou z nejvyznamnéjsich latek u kopftivy je
kyselina chlorogenovd nejméné v obsahu 0,3 % dle Ceského lékopisu (Ministerstvo
zdravotnictvi 2009). Kopftiva je tedy nutri¢né vyznamnou rostlinou véetné svych semen.
Semena penizku vykazuji toxicitu, a proto jsou nutricné nevhodnd. MnozZstvi oleje jsem
stanovil nejméné 20,39 %a nejvyse 36,79 %, coz dokazuje jeho vhodnost pro vyzkum a
pouZiti jako biopalivo (VondraSkova S. 2011).

Semena chia jsou plnohodnotnou a komplexni potravinou s obsahem bilkovin 20 az 22 %,

s obsahem tuku 30 az 35 %, déle obsahuji sacharidy 25 az 41 % coz je relativné vyvazeny

pomér hlavnich Zivin, velmi blizky optimalnimu poméru hlavnich Zivin.

V diplomové praci navazu na bakalafskou préci, kde bych rad prozkoumal sloZeni mastnych
kyselin u pfedevsim u kopfivy, ale také u amarantu a semen chia. V neposledni fadé
takéu tiezalky, kde bych prozkoumal i sloZeni éterickych oleji. Déle chci laboratorné zjistit a

ovetit mnozstvi sekundarnich metaboliti v semenech tiezalky, kopiivy a amarantu.
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