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Uvod

Dobrovolna bezé&tnost, tedy stav, kdy se muz nebo Zena dobréuwalshodnou nemitddi,

se stava stéle aktu&jdim pojmem. Vice a vice lidi se #iznych divodi rozhoduje dti
nemit. Snad kazdy rok v novina¢hriznychéasopisech narazime ginky o dobrovola
bezdtnych, ¢teme jejich pibehy ¢i reportdze ze sdizek hnuti dobrovoka bezdtnych
(nag. No Kidding!), toto téma ovliwje taky popularni a masésledované filmy nebo
jejich knizni redlohy. Teba ve filmuSex ve @st¢ hlavni hrdinkaika, ze dti ma rada, ale
sama se s manzelem rozhodla si je Hiejtp neni to prost pro re. V knizni gredloze
slavného filmulist, meditovat, milovat Julii Roberts zase hrdinka popisuje své dilema z

toho, Ze neciti peebu mit di¢, a jeji strach z reakci okoli.

Prestoze je toto téma zdandi¢asto kolem nas, dokonce sestra moji kamaradkyvzasta
tento Zivotni postoj jiz delSi dobu, j€Zké ho ®jak hloukEji uchopit, v seridlech a
povidkach byv&asto spojovan se zZivotnim stylem singleglancich jecasto Iten jakoby

z vrejSku, popisovany jsou individualistickéghkdy az sobecké motivy pro rozhodnuti
nemit di€¢, nebo dramaticke ffchy lidi, kterym jejich peswdceni naruSilo vztah s
rodinou ¢ partnerem. Téma je ted§asto zmiovano, ale vCeské republice jsem se
nemohla dopidit mnoha psychologickych vyzKuma toto téma, Iép&xeno, dalo by se
fict, Ze jsem nenaSla tidda Zadné psychologické vyzkumy. €lat jsem toto témadak
vice pochopit, doadét se o #m vice, a také zjistit, jaké jsounebdy dobrovolg
bezdtnych k tomu nemit dit jak Ziji, jak jsou v Zivat spokojeni. V praktick&asti
vyzkumu, pro kterou jsem zvolila kvalitativni formmusemistrukturovany rozhovor, jsem se
Zen ptala na jejichtdvody pro tuto volbu, proces rozhodovani, ale takéejich zkuSenosti

s partnerskymi vztahy nebo na vztah s ¢odi



Teoreticka ¢ast

1. Vymezeni pojmi souvisejicich s bezétnosti

N 1

Jednou ze zakladnich a nejjednodussSich definic &masti je chapat ji jako absenci
rodicovstvi (Haskova, 2006). Zasadni pro vyzkum Rezokti je vymezit, o jakou skupinu
bezdtnych se jedna. Be#thost mizeme rozdlovat na dobrovolnou a nedobrovolnou.
Hranice mezi ofma je v3ak velmi tenka (Leatherby, 2002egio k jejimu ujasmi nam
pomize rozdlit si ji podle pocifi, které dany jedinec ma. Zatimco dobrovolna berubt
je poctovana jako volba, nedobrovolna beéwst byva pociovana jako problém, ktery

muze mit biologicky, strukturndi kulturni zaklad (HaSkova, 2009).

Ve vyzkumech je vymezeni be#dosticasto fiznorodé. Mizeme se setkat u zahréamich
vyzkumi s riznymi terminy, nap childless (pouzivanocastji u bezdtnosti
nedobrovolné), childfree (dobrove@lbezdtni), childless by choice (u lidi, Kiesi zvolili
bezdtnost), voluntarily childless (u dobrov@ltezdtnych, spiSe ve starSich vyzkumech),
involuntarily childless (u nedobrovain bezdtnych), childless postponers (u lidi
odkladajicich rodiovstvi), childless perpetual postponers (u lidialev odkladajicich
rodicovstvi), childless after infertility (bezthost zapicinénd neplodnosti). V
sociologickych a demografickych vyzkumech najdersledg také vymezeni biologicke a
zkoumaji se zeny, které jesherodily (HaSkova, 2009). Americka klinicka psyltd#ika
Ellen L. Walker po rozhovorech s be&mymi Zenami identifikovalatit typy zen. Ty, které
se rozhodly dobrovokhbyt bezdtnymi, ty, které jsou dobrovoirbezdtné vlivem fiznych
okolnosti, aiteti kategorie, do které fdila i sebe, a to Zeny, které by mozna kg
nebyly, kdyby potkaly partnera, ktery by &hdéti (Walker, 2011). V mé praci se budu
zabyvat pevazre dobrovolnou bezitnosti (childfree, childless by choice, voluntarily
childless), #®kdy zminim i obecné aspekty beémbsti ¢i duvody k odkladani
matestvi/otcovstvi. Nejvice se mi libi definice dobrowb bezdtnych jako &ch, ktei
nemaji éti a nech&ji mit déti ani v budoucnosti a jejichz bestdost je zararna (Gonzales,
Guerrero, 2013).



To, Ze se vSakd&kdo rozhodne nemit dit se Bhem ¢asu mize znénit. Rozhodovani je
totiz velmi prongnlivy proces (Plhakova, 2003). Jedinci mohowainsvé rozhodnuti a
ocekavani porirn¢ casto, takze i dobrovotnbezdtni lidé mohou porrné snadno zrénit
kategorii na matky nebo na zeny, které&ghnit déti (Housknecht, 1987, a Weston, 2001).
Proto dalSim podstatnym pojmem, ktery je takieZité znat, je konma bezdtnost, tedy
bezdtnost u Zen ve &u 45 nebo 50 let, jelikoZ narozeni &ét u Zen v tomto &ku

muzeme ¢ekavat jen velmiiddka (Haskova, 2009).

V neposlednifad® bych nela také upozornit na to, Ze pojem dobrovolna Bomibt
obsahuje mnoho aspéka bylo by zavagici bavit se o ni jen jako o jakési nové fa&rm
.childfree and happy”, nebo rozebirat pouze nevyhdd/ota bez dti (childless), a
soustedit se pouze na osobnostni dispozice, ktesduyiuji lidi k tomu nechtit dti. Tato
polarizujici tendence se mi jak v teoretické, tatfgakumnécasti zda filiS omezuijici, aby
mohla postihnout celou tuto problematiku (Cain, 200



2. Historicky vyvoj dobrovolné bezdtnosti

V této casti bych rada pro komplexni pochopeni celé proatéy popsala historicky
vyvoj bezdtnosti a dobrovolné begthosti. JelikoZz si ma prace neklade za cil zevrubné
historické vylteni, budu se sousdit hlavié na historii nedavnoti vyli¢eni doby, ktera se
néjak vyzname podilela na utv@ni dnesSni spol@osti. A pra¢ jeS€ v dok¥ pongrné
nedavné, v 19. stoleti, ¢y celibat a byly tedy i bezdné napiklad witelky, jelikoz se
melo za to, Ze matstvi by mohlo naruSovat jejich povolani a profesnnost. Podob#ina
tom byli a ostatéh dodnes jsou i katdlfi knézi a jeptiSky. Také se v této dolasto
setkavame s pojmem stary mladenec, ktery mohl pmwed na muze, ktery se dobrovéin
nechce zZenit &asto také mit &i (oproti tomu pojem stard panna poukazoval spige

nedobrovolnost této Zenské pozice) (Kpva, Knotkova€apkova, 2010).

Historie postaj k dobrovolné bezidnosti nebo naopak mastvi je ukazkou velkych
zmen, které se udaly v poslednich padeséti letechr@®wmiina bezdtnost byla po druhé
swtové valce jen zcela ojedilou volbou, a to i festo, Ze jiz existovalyaené formy
antikoncepce. Té#i kazda zdrava Zena &a alespé jedno di€. V generaci matek
dnesSnich mladych muaza Zen #stalo bezdtnych asi gt procent Zen (to je ménnez
soutet Zen, které nemohly mittil ze zdravotnichdvodi, a €ch, které o firozeném poeti
neuvazovaly pro svou lesbickou orientacihBm poslednich dvou desetileti se vSak

dobrovolna bez&tnost stava uz roz&nou a vyznamnou alternativou.

Skoro celou druhou polovinu dvacatého stoleti bgwatehdejsinCeskoslovensku tée
kazda druha negta thotna. V dob socialismu klesl takéek newst nizko nad dvacet let
a Zenicli nizko nad 23 let. Po revoluci se vSakag znovu navracet traghi hodnoty a
podil #hotnych newst v Ceské republice poklesl z téindvou tetin na necelouitinu —
tedy o padesat procent (Mozny, 2008).

V polovirg let devadesatych klesla porodnosteské republice pod 1,3 #i¢, ¢imZ seCR

zaradila mezi zerd s extréma nizkou porodnosti (Rabusic, 2001).

Bylo by vSak zavéagici myslet si, Ze vysokou porodnost v nasich zéndelivnil jakysi
tlak socialismu na spaieost, po valce byla podobna situace i v USA. A IKaF®ster

(2012), jedna z popularizatorek tzv. Childfree wollve své knizeNo way babysituaci



popisuje &mito slovy: ,Fed padesati lety mySlenka, Ze by rozeéti dhohla byt volba,
byla vice nez absurdni. Jako Zena, kteradhemkti, jste byla oznéena za starou pannu,
nebo neplodnou. Oboji bylaéco jako spoléensky polibek smrti. Diky tomuto socialnimu
tlaku jste malokdy nasli Zenu, kterd by neét@mit diti. OvSem i pro muZe bylo spektrum
moznosti velmi Uzké. Moznosti bylo se nikdy neoZemebo se oZenit a mitw ktere

nikdy nechél. Alespai vSak muz mohlistat v praci cely den.”
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3. Zenstvi a matéstvi

JelikoZ se ve svém vyzkumu na diplomovou préciubuighovat Zendm, které negfitmit
déti, povazuji za dlezité vymezit pojem Zenstvi a metvi. Spojeni matka-Zena je
chapano mnohem siji nez spojeni otec-muz (Haskova, Zamykalova, 2006&ouvislosti

s klesajici plodnosti se mluvi téfrvyhradré o Zenach (Zamykalova, 2006). Toto se mi zda
jako @ilis uzky pohled na tuto problematiku, proto byeiows dalSi praci ciita zangtit na
vyzkum divodi a motivace bezdnosti u mui s gipadnym porovnanim obou skupin,
tedy Zen i mull. V této praci se vSak budu praeplednost zabyvat vymezenim

problematiky Zenstvi a matavi.

3.1 Genderové rozdily

.Bytost muzska, bytost Zenskaf'ttw prvni, co rozlisiteip setkani s jinou lidskou bytosti*
(Freud, 1997).

Presto je dlezité brat v ivahu genderové rozdily mezi muzeaaini. Vymezeni moznych
rozdili mezi nimi ndm usnadni chapatkieré rozdily v pistupu Zerti muzi k détem a k
rodicovstvi. Nejprve pro ujasni rozctlim pojmy gender a pohlavi. Oakley (2000)
upozonuje na omyl, kterého se lidé v nasi spalssti casto dopousfi, kdyZz se snazi
odliSit Zenu od muZze. Zafuji totiz dva tizné procesy — a to rozliSovani pohlavi a
rozliSovani zejména podle pohlavi. Prvni byva olgatmysem lidské spotmosti, jelikoz
pohlavni rozdily mohou byt ipozené. Druhé, tedy genderovélehi, vice vyplyva z
kultury acasto neodrazi vrozené rozdily mezi pohlavim. Sereajym vys¥étlenim rozdilu
mezi &mito terminy pichazi Sarka Gjutbva a Jii Kubicka v knize Rodinna terapie
(2009).Ti tvrdi, Ze pojem gender a pohlavi je ik totoZzny ve svém denotatu (tedy ma
témef stejny rozsah —ipdstavte si, kdybychomelili lidi podle genderu i pohlavi, dostali
bychom d¥ témef stejné skupiny), ale je zcela jiny ve svém konotama tedy zcela jiny
obsah. Zatimco pojem gender upazge na to, jak Zenskati muzskou identitutiznorod
proZzivame a konstruujeme, pojem pohlavi bere v un&hiSe biologickou slozku muzstvi a
Zenstvi. Pokud pojmy gender a pohlavi Zanjeme, dochazi k chaosu v debatrozdilech
mezi muzi a Zenami. Logika spotosti, ktera bude roztbvat jedince dle principu
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pohlavi, se mize stat negihlednou, a fipadné snahy o osvobozeni od klasickych

genderovych roli se budou zavrhovat jako nemoZrélgy, 2000).

Pro gehlednost uvedu definice obou pdjrae Strueného psychologického slovnikul
Pavla Hartla (2004).

Pohlavi je tedy: ,Biologicky sexualni dimorfizmuszliSeni sarich a samiich jedind

podle pohlavnich orgdn pripadré sekundarnich pohlavnich zriek(Hartl, 2004, s. 186)

Gender tento slovnik vymezuje jako: ,Soubor ra@¥ gana spotmost a kultura fisuzuje
muzskému a Zenskému pohlavi.“ (Hartl, 2004, s. 73)

V biologické terminologii pouzivAme pojmy muzZské Zenské pohlavi, kdeZto v
psychologii autéi pouZzivaji pojmy maskulinita a feminita. FeminitajednoduSen
Zenskost, je soubokekavani a fedpoklad spol€nosti o tom, jak se obvykle chova Zena.
Maskulinita (muzZskost) je obdobny souhrn vlastnestitekdvani spoknosti od muze.
Podle teorie rodové identity jsou maskulinita a if@ta pojmy protikladné (JanoSova,
2008).

V socialnim konstruktivismu se setkhvame s mySlenke vyklad pojma muz a Zena neni
véény a nengnny, Ze tyto pojmy se vzdy vytigi a konstruuji v witém kulturnim

prostedi a spoléenském kontextu — obsakthto pojmi se prondiuje (Gjurcova, 1999).

Podobnou myslenku nastiji i kulturné antropologické a psychologické vyzkumy,
poukazujici na to, Ze chovani lidi podle jejich demvych roli je daleko vice vysledkem
kulturnich a rodiovskych @ekavani, nez biologickym muzskym nebo Zenskym chiona
(Mead, 2001; Lewis, Weinraub, 1979). Podle teooei@niho w@eni jsou dti schopny
identifikovat, jakého je kdo pohlavi od 18¢sial véku (Bandura, 1977; in Campbell,
1999). DalSi poznatek teorie socialningeni je i ten, Ze chlapci adatka jsou podle
svého pohlavi vychovavani podstatimak, a to napomaha formovani genderové identity
(Lewis, Weinraub, 1979).

PoreSicky vnima také u vyhi@vani pohlavi ufity rozpor: ,Na jedné stranzdirazreni
rozdilh mezi muzstvim a Zenstvim ma slouzit k zvykadnviastni, od druhého pohlavi
odliSné identity.” (Po#sicky, 2004, s. 28) Za tim seue skryvat Uzkost z oslabetii
ztraty vlastni identity, z kontaminace vlastnihdlaei. Proto se tim zabyvaji spiSe muzi,
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zatimco Zeny se snazi spiSe dokazat, ze Zadnéapusgisychologické rozdily mezi

pohlavimi nejsou (tamtéz).

3.2 Zmeény v pojeti Zzenské role

Ve sdlovacich progedcich, popularnichasopisech a&kdy i v rozhovorech nahodnych
kolemjdoucich slychdmeasto slova o tom, Ze se Zenské roléagdoreni. Co je to vSak
role? Jaka byla a jaka je dnes? Role tedy p&dta’ného psychologického slovniler
».Chovani, které je pro ditého jedince v ufité situacici postaveni vhodné,cekavané a
Z&douci, pipadre je pro & dana konkrétni spalenskd norma; existuji role stanovené,
nezavislé na jedinci, rolefifaté, se kterymi se jedinec ztotaje. Role podléha sociélni
kontrole. Sklada se z ¥$ich znak: ucesu, obléeni, gest, a ze znakvnitinich, jako je
pieswdceni, citni, pohnutky; jejich nesouladtipasi vnitni konflikt.“ (Hartl, 2004, s.
230-231)

Jak tvrdi David McClelland (1975; in Gilligan, 20Q01pohlavni role je jednou z
nejvyznamgjSich determinant lidského chovani a d@ufisychologickych teorii zji%vali
pohlavni rozdilnosti od prvniho okamziku, kdy prdsléempiricky vyzkum.

Béhem poslednich padesati let seénih pohled na roli muze a Zenyjsledky ¢ehoz
muzeme pozorovat v takovych znacich, jako je &dahé, zpisob traveni volnéhoasu atd.
Projevuji se také v ménnapadnych oblastech, jako jsou vymezeni vlastentity ¢i
socialni @ekavani. Zniny v pojeti roli maji odlidny vyznam pro Zeny a prnuze. Zeny
toto chapou spise pozititnjako dosazeni rovnopravnosti. ZvySuje se jim grastiz a
mohou doséahnout lepsi socialni pozice. Zena seastiominant¥jsi, nezavislejsi a
samostatéSi. Z psychologického hlediska se jedna o symetrizole muze a Zeny, coz
Zzenam subjektivh slouzi jako potvrzeni vlastni hodnoty. Tento peoge pak ¢asto
prezentovan jako emancipace. Zenam teidlyagi zisk, pinejmensim ve smyslu dosazeni
spole&enské prestize. Muin vyrovnani pohlavnich roli népeslo zadny zjevny zisk. Tyto
socialni znény mohly spiSe zd&ginit jejich dezorientaci. Muz #sel, ginejmensim na

formalni drovni, o svou dominanci a spi&@askou pozici. To mohlofigpét ke zvySeni
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nejistoty u mu# a stimulovat izné obranné tendence: agresi, rezignaci, raci@taletd.
(Vagnerova, 2000).

Jsou genderové rozdilnosti pro vyzkum dobrovolngdkteosti dilezité? Zda se, Ze ano.
Alespai vyzkum z roku 1978 ukazal, Ze je to v pésiSinou muzovo rozhodnutiigtat
bezdtny. Odpovdi 40 pafi nazn&uji, Zze pokud bylo Zenino rozhodnuti, abgstali
manzelé bezni, jen Zidkakdy muz souhlasil. Vyzkum upozoie na relativa tradicni
zastoupeni genderovych roliti prozhodovani o tom, zdautugtat bezdtny, nebo ne
(Marciano, 1978).

Studie Marshy Sommers (1993) zase poukazuje naegavil rozdilnosti § posuzovani
dobrovolné bezgtnosti. Vysledky ukazaly, Ze Zeny se citi byt vymn& vice posuzovany
podle svého pohlavi nez muzi. Zeny také vykazw@jivpodil stresu v souvislosti s
rozhodovanim, zda se stétnestat rodiem, nez muzi (Seccombe, 1991). Vyzkumy pak
také podporuji tvrzeni, Z8m je u Zeny vice netrathii genderova orientace, tim ntéma
takova Zena touhu mittl (Feldman, 1981; Nock, 1987; in Seccombe, 19%Ddobr
vyzkumné studie Hoffmanové a Levanta (1985) dokazg dobrovold bezdtné Zeny
mély niz&i miru feminity nez Zeny, které&td mit chgly. Zeny, jejichz genderové role
nejsou tak vyhraimy, maji SirSi okruh dalSich socialnich roli, atpranimaji mensi
moznost zisk a WtSi moznost ztrat z omezeni, kterd mohou vyplyrmjgjich matéské
tom, zda miti nemit dti, ¢casgji zvazuiji altruistické motivy, jako nast s\étove populace,
pochybnosti o schopnosti byt dobrym r&en atd. (Housknecht, 1987; in Agrillo, Nelini,
2008).

3.3 Zenstvi a moralka

Sigmund Freud, zakladatel psychoanalyzgdpokladal, Ze Zeny nejsou Zenami, ale muzi,
kterym chybi penis, ,odmitaji fpmout skuté€nost, Ze jsou kastrované, a doufaji, ze
jednoho dne fece jen penis ziskaji [...] Nemohu se zbavit dojnilkphv vaham, zda ho
mam \ibec vyjadit, Ze pro Zeny je Urowetoho, co je normalni, jin& nez u miuZ(Freud,
1925)
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Ve vyvoji divenky v Zenu vidi Freud podobny progaso ve vyvoji chlapce, zatimco vSak
pro chlapce, jehoz prvnim objektem lasky je majia,také Zistava i nadale a vytyviase
oidipovsky komplex, pro divku musi také byt prvngbjektem matkai péstounka — v
oidipovské situaci se vSak stanegnttem lasky dvcete otec. Bvce tak ma v kratké déb
vymeénit jak objekt, tak erotogenni oblast, kdezto chtapbjekt ani oblast nemi. Divka
tedy gechazi z muzskeé faze do faze zenske, biologi¢kgiygené (Freud, 1991).

Nancy Chodorow s freudianskou tezi nesouhla#{a Ze existence pohlavnich rozdilnosti
v ranych prozitcich neznamena, Ze Zeny maiji slatagiice ega nez muzi, nebo Ze blyn
vétSi sklony k psychdéze. Znamena to pouze, Ze divkiphoto obdobi vychazeji s
vytvoienym zakladem empatie, ktera je zabudovana ddjgjicnarni definice ja tak, jak
tomu u chlapé neni. Nahrazuje timtoopodni psychoanalyticky a odvozeny popis Zenské
psychologie vlastni charakteristikou. Divky majivinutéjSi schopnost prozivani geb ¢i
pociti druhych, jako vlastnich (nebo si myslet, Ze prajipocity £ch druhych). Navic se
divky nevymezuji podolinjako chlapci g popirani preoidipovskych vztahovych niod
Proto ¥tSinou nemaji dojem, Ze by regreseikto modim obzvlag ohrozovala jejich ego.
To také vzhledem k tomu, Ze & pe&iuje osoba stejného pohlavi (Chodorow, 1974; in
Gilligan, 2001).

Proto také muZzi a Zeny proZivaji vztahy odiSa to fedevsim pokud jde o zavislost ve
vztahu. Pro chlapce (budouci muze) je pro vyvojlaati a genderové identityatkzité se
separovat od matky, tedy Zzeny. U divek genderopdhdavni identita nezavisi na separaci
od matky. Maskulinita je definovana na zakiagparace a feminita na zakigatimknuti.

Proto maji Zeny problémy vice s individuaci a magvztahy.

Toto Zenské zakotveni v socialnich interakcich tazizh vSak festava byt jen odliSnosti,
stavd se nedostatkem ve vyvoji Zzen (Gilligan, 20Q1)Eriksona totiz ve vyvojovych
stadiich identita f@dchézi intimi¢. A presto, Ze si Erikson v§ima pohlavnich rozdjé u

n¢j stale stadium identity na prvnim négErikson, 2002).

Georg Simmel dokonce zmije jakysi na@hzeny vztah mu# k obecnostem a tvrdi, Ze

pozadavky na usmi, vlastenectvi a moralku jsou pouze vytvorem ini@&mmel, 2003).

Daleko radikalgjSi ndzor na vyvoj Zzeny & némecky filozof Arthur Schopenhauer. Ten

predpokladal, zetim je réco uSlechtilejsi, tim pomaleji to uzravd, a jelikoiiz podle
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Schopenhauera dospiva pomaleji (sottedmsmnactym rokem) a Zendwve, je tim Zenin
rozum zcela fesré odmien. Zeny tedy @stavaji cely Zivot &mi, proto se také hodi pro
role vychovatelek. Jsou vlastnjakymsi mezistupgm mezi digtem a muzemili
opravdovymc¢lovekem. Vidi jen to, co je jim nejblize, Ipi n&ifwmnosti a vjsi zdani
povazuji za jeji podstatu. Jsotdiedukeny k poslusnosti, protoZze jakmile se Zena stane
nezavislou, okamiit se znovu ppoji k néjakému muzi, jelikoz Zeny prgbuji pana
(Schopenhauer, 1993).

Podobr jako slavny smecky filozof se vyjatll i jeho nemén slavny dansky kolega
Sgren Kierkegaard. Ten tvrdil, Ze byt Zenou feonsnméSného a slozitého, Ze to ani
nedokaze vyjaigkt. A mnoho givlastki, které by nas napadly, by si odporovalo do té miry

Ze to mize snést pouze Zena (Kierkegaard; in Beauvoir,)1967

Zeny tedy samy sebe definuji v kontextu lidskyctata a posuzuji se podle toho, jak jsou
schopny péovat o druhé (Gilligan, 2001). Jak pémd radikalgji tvrdi Simone de
Beauvoir: ,Zena je vyltné uriena svym vztahem k muZi* (Beauvoir, 1967, s. 71)
Podobr se vyjaduje i PorSicky (2004). Podle & v Zenském Usudku nejde tolik o
vécnost nebo zasadu, aleclmveéka a vztah, a z emocionalniclivddi jsou Zeny méh
piistupné disputacim a kritice a snadno chapou odmiifzko skvrnu na jejich atraktiwit
Také odmitaji ¥cnost i proto, Ze se neshoduje s mezilidskymi @®groblematickymi

situacemi.

3.4 Zena v dnedni do®

Co Zena v dnesni chaotické spolesti? Estés (1999) vidi moznost osobnostnitsburv
navratu zen kiffrods a divokosti. Zeny by se &y pomoci rituéh, umsni se navratit k Zen
divoSce, ktera reprezentuje instinktivni povahu. Z@pol€nost vSak utlumuje tuto jejich
Zivotadarnou silu, a aby Zeny mohly najit ztracesebedvéru, nely by najit cestu ke

svému nespoutanému Ja.

Argentinska psycholozka a rodinna psychoterapeutkara Gutman (2013) vidi hlavni
prvek vyzrani a dospivani Zeny v jeji roli matkyodBbrg, i kdyz mér radikalre, se

vyjadiuje i jeji ceskad kolegy& ,Rodicovska role byva iezitou sowdéasti identity
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dosglého cloveéka.” (Vagnerova, 2000, s. 344) Zeny, se kterymmjsmluvila bshem
vyzkumu, vSak s timto nazorem na jedinou cestu Motdi zralosti pro Zenuwasto

nesouhlasi.

3.5 Rodiovstvi a materstvi

Pristup k rodéovstvi se v porrné nedavné dobzmenil. Zatimco dive jsme se v podstat
nemohli rozhodnout nebyt railj jelikoZ jedinymi spolehlivymi metodami jak nendfte
by byl celibat ¢i dobrovolna pohlavni abstinence, dnes s antikaticapa lidstvo

rozhodnuti zda byt nebyt rodéem takka vyhradg ve svych rukou (Mozny, 2008).

Marie Vagnerova (2007) povaZuje réolstvi za projev generativity a napin urité ¢asti

intimity, jelikoZz pfi ném vznika vylena hluboka citova vazba, kterét$inou trva cely
Zivot. MuZe podle ni byt zdrojem psychosocialniho obohacer§iak také rive znamenat
velkou Zivotni z&tz. U mui i u Zen niize byt gistup k rodtovstvi odliSny. Proto dale

vymezim pojmy maistvi a otcovstvi.

Archetyp matky je v jungianské psychologii vnimakqg cosi moudréeho, dobrotivého,
peiujiciho, jako ®co, co poskytujetist, plodnost a potravu, &ifmm néco, co je temné,
tajné, pohlcujici (Jung, 1999). To, Ze se Zenaestaatkou, p&uje o dit, se bere jako
spojeni s jejim vnihim stinem a ma velky vliv na osobnostni dozravamy (Gutman,
2013). Matestvi je stale povazovano za nejzakkgdnroli Zeny a Zena, ktera neni matkou
déti, je casto stereotypgnnahliZzena jako zoufald sobecka (Leatherby, 2002). M#bri je
pro zenu socialni role a je od néekdvana jak rodinou, tak sposti. Diskurs o
nenahraditelnosti a vytmosti matéské pée a Zenském utv@ni domova ma v nasi
spoleénosti velkou tradici (Gjutiova, Kubtka, 2009). Role matky je vSak pro novorozence
bezpochyby tou nejzasagjsi. ,Nové narozené détzjevre pati své matce, je na ni totéln
zavislé a podléha jeji suverenft(Mozny, 2008, s. 154)

Marie Vagnerova (2000) #Zdaziuje, Ze pro di je velmi dilezité, aby s novorozencem
byla matka v kontaktu co ngjg. Rany kontakt s ditem totiz usnadni vytweni citového

pouta a matka fize 1épe porozugt détskému chovani a projém.
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Bézna je u lidi vira, Ze role Zeny se naplni mgttém — to Zenu &a celistvou. Kdyz se
Zena stane matkou, naplniigbiologicky osud (Campbell, 1999). P#tento nazor péit

do sociobiologickych modg&l mateéstvi (MareS, 2002). #id@sto nebo prayv proto se s
podobnym nazorem iieme setkat i v knize s tematikou vyvojové psychiao,Ve
ctvrtém desetileti Zivota ma Zena jestoznost porodit, nebo neni-li to mozné, tedy snad

adoptovat dit a naplnit tak rychle svou mésiou Zivotni Glohu.“Ri¢an, 2004)

AvSak jiz zmiovana Margaret Mead poukazala na to, Ze fslafechovani rize byt spise

nawené v kulturnim kontextu spdleosti (Mead, 2001).

Karen Horney (2004) popisuje izné zngény v historii @gistupu k matestvi. Vrozené
schopnosti matek byly hodnocen§zné, v néjaké dold se matisky pud povazoval za
naprosto jasné voditko pro vychovuétt a kdyz se ukazalo, Ze samotny pasto nests,
zatalo se stejeipirehnart se zdiraziovanim teoretickych znalosti jako voditkem k &dmit

dobrou matkou.

Sara Ruddick nabizi pojem socialni nistei: neni tedy &ak pudy dano, Ze hlavni
petujici osobou musi byt Zena. Matkou je ta osobaakse bere za ditzodpowdnost a
p&e o dit tvori vyznamnouwast jejiho osobniho nebo pracovniho Zivota (Ruddiérbs).

Pro rozvoj matiského chovani je citlivé obdohiste po porodu. Hormonalni zimy pri
téhotenstvi a éhem porodu feduki matku k specifickému chovani (Vagnerova, 2000).

Mate'stvi miZze Ze® prinést pocit kontinuity v Zivét — prozitek sebe sama v ndvaznosti
Zivota (Gjurtova, Kubtka, 2009).

,V situaci, kdy matestvi soup& s mnoha alternativnimi rolemi, ale i alternatimni
Zivotnimi styly, se ovSem &ni reprodukni strategie. Klesa get diti porozenych jednou
Zenou a roste podil begdych Zen. Tra@hi podoba matstvi je v sodasné dob
podrobovana kritické teoretické reflexi a v rovikaZzdodennosti samotnych Zen se
individualizuje a mdni jeji obsah i funkce.” (Mare$, s. 159, 2002)
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4. Prinosy rodi¢ovstvi a mozné nejistoty

Kdyz se rozhodujeme, zda se stanethenestaneme rodem, jsme vystaveni mnoha
psychologickym i socialnim tld@kn (Sobotkova, 2009). V této kapitole se pokusim
zduraznit redevsSim aspekty podporujici rozhodnuti stat seceodi nebo aspekty, které
souviseji s pochybnostmi o r@dvstvi, ale pravépodobrk nemaji pimy vliv na

rozhodnuti stat se bedym/bezdtnou.

Jak uvadi Mares (2002), ditn¢lo odjakziva pro spotsost, pro rodinu i pro sveé rag
jako jedince svou hodnotu. Zvl&Spro Zenu bylo d& zakladnim kamenem jejiho
socialniho statutu a hlavni osou jeji identity.

Podivejme se tedy na to, pree lidé rozhoduji mitai. Ze studie Gormlyové et al. (1987;
in Sobotkova, 2009) vyplyva, Ze podstatny faktotimgici lidi mit déti je osobni pesah a
pokratovani rodu. Dit nam také poskytuje pocit smysluplnosti. Jak p&e Kivohlavy,
jednim z hlavnich aspakt smysluplnosti je fedjimani — smysluplnost méa totiz
budoucnostni charakterid®ljimame to, co by mohkd mélo byt, je to jakasi touha po sbb
néco zanechat (Kvohlavy, 2006). Jak tretniika jeden z respondéntkvalitativniho
vyzkumu: ,Nejsem spisovatel, architekt, ani hudesidadatel, ale ¢co resp. Bkdo tu po

mne zistane.” (Konend et al., 2009, s. 7)

DalSim dilezitym aspektem pro rogk je zngna jejich vztahu. fchod ditte do rodiny
muze mit kladny vliv na pohodu ve vztahu (Sobotko2809). Mit dti pati mezi fi
nejvyssi hodnoty v fizkumu ¢eskych rodin bez ohledu na&kva vzdlani (Kuchaova,
2003).

Co potebuji rodée k tomu, aby se snagnvyrovnali se situaci fichodu novéhailena
rodiny? Studie Hany Korieé et al. (2009) vypatava rékolik takovych pomocnilk, ke
usnaduji novou rodtovskou roli. Mezi & pati nag. hlidani dti, jesle, Skolky a dalSi

prorodinné instituce, vypomoc v domacnosti, geémodicovské role atd.
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5. Priciny bezdétnosti (motivace k bezdtnosti)

Motivace je velmi dlezitym iniciatorem lidského jednéni. Je zdrojenudwdnosti v
lidském jednani, je to sila, kterd dodava smyskgtirmoznym nesrovnalostem v jeho
¢inech (Emmons, 1999; in iiohlavy, 2006). Pr&v motivace k bezgtnosti je ve
stredobodu zajrin vyzkumniki zabyvajicich se dobrovolnou benabsti. Mezi rokem 1971
a 1981 bylo naipklad publikovano 29 studii tykajicich se tohotontdu (Park, 2005).
Motivace pro rozhodnuti nemitil zjevré neni jedna, ale je to souhra mnoZstvi Wce
mére védomych motivi. Dotazovany pakasto vybere jeden z mnoha aspektmotivi k
bezdtnosti, ¢i mozna onu fislovetnou ,posledni kapku“ (Konima, 2008). A jaké tedy

mame hlavni motivy?

Jak uvadi Irena Sobotkova v kniPsychologie rodiny2001), divody k odkladani a tedy

popripact i celkovému odloZeni rodiny jsotzané. Mezi obti rodi¢ovstvi pati:
1. Zpomaleni kariéry matky.
2. Finargni znevyhodani.

3. Omezeni osobni svobody <pé dit, zvlast v prvnich letech, vyZaduje vysokotast
matky a vyraza limituje Zivotni styl Zeny. Ztrata osobni svobalytaké povazuje za jeden
z hlavnich dvoda odkladani matestvi.

4. Dopad na manZzelsky vztah — tento jev zaznamepéudarozeni dite asi 50 % pdir,
velkou roli v rem hraje negativni vliv W§erpanosti, emini labilita Zeny. DalSi studie
pojednavajici o tématu &t rodicovstvi (Michael, 1988; Campbell a kol., 1982; in

Sobotkova, 2011) zmuji jeS€ dalSi olsti, které uvadji bezdtné pary.
5. Rodtovstvi je nezvratné rozhodnuti, nejde ho vzétzp

6. Obava z toho, Ze nebudu dobry todi

7. Nekteré pary nechliji privést dit na s¥t, kde hrozi nuklearni konflikt.

Je dilezité uvdomit si, co lidi motivuje k rodiovstvi, nebo jinakeceno, co zafi¢inuje

pokles motivace k rodovstvi. Lidé nemaji pro rodibvstvi stejné fedpoklady. Viohy k
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rodicovstvi jsou dany biologicky neboli pudgvale také psychosoci@n(Vagnerova,
2007).

Zeny vyznama ¢astji nez muzi uvadji altruistické motivy pro beztinost, jako nérst
swtové populace, pochybnosti o tom, zda by byly dofiryodici, atd., zatimco muzi
castji uvadji individualistické divody, jako velka finaéni investice nebo neexistence
vztahu k dtem atd. (Housknecht, 1987).

Pokles motivace k rodovstvi mize byt ovliiovdn mnoha faktory. Starost o ditemusi
byt povazovana za taKifazlivou aktivitu jako jiné aktivity, nap profesnici volnocasove.

U Zen je také matstvi spojovano se stereotypem v domacnosti, domagiatemi a
piedstavou neochoty partnera podilet se rovnym diiaméi o déti a domacnost. Mladi
lidé se vSak mohou bat mittd i proto, Ze maji jiné hodnoty, nejsou Zefstavy
rodicovstvi nijak nadSeni, a proto si mohou myslet, Bbudou dobrymi rodi. Take

pokles satetnosti je vniman jako isledek poklesu motivace k r@dvstvi (Vagnerova,
2000).

V dalSich podkapitolach se pokusim vymezéktaré divody, které lidi motivuji k
bezdtnosti, respektive které mohou Zgjovat bezdtnost.

5.1 Preference kariéry, pracovni podminky a vzélani

.Moderni Zena by spra¥mmeéla byt matkou, zagstnanou Zenou a partnerkou iizRejme

si, Ze to neni malo.” (Maierova, 2008, s. 96)

Mnoho lidi se nmize rozhodnout nemitéd praw kvali tomu, Ze daji pednost karige a
pracovnimu usgchu, to plati pedevSim u Zeny, jelikoz zastnavatelé vnimaji matvi
které mohou vyraznzpomalit svou kariéru odchodem na niigkeu dovolenou, planuji
rodiny mensi, nebo eventudlmohou od mysSlenky na rodinu ustupovat. V naSerst{@oi
ma rodEovstvi a tedy nasledny odchod na tmdiskou dovolenou velky vliv nafgmy Zen
(zmirény jsou Zeny, jelikoZ podil muiZzna matéské dovolené je vyrazmensi) a také na
celkovou @ast Zen na trhu prace (Haskova, 2009).
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Od roku 1966 Zeny dostaly kontrolu nad porodno#ty @ntikoncepci, ve stejné dolse
zataly zvySovat moznosti zarstnanosti zen a také vice pracovnich mist v katsieléh
pozicich a rozvojem pracovnich pozic pro osoby eeusdarnimi fjmy se dilezitost
pracovnich preferenci a voleb Zivotniho stylu u ¥etmi zvySila. Diky tomu se také
zvySila bezdtnost Zen,¢i se snizil poet dti, které Zena ma. Z tohoto pohledu je
bezdtnost ¥tSinou dobrovolna a vysledkem Zzivotniho stylu, kteprednosiiuje kariéru,

osobnostni rozvoj a materiélni well-beingg@ rodinnym Zivotem (Hakim, 2003).

Konflikt mezi praci a rodinou je forma konfliktulf@a naroky na roli profesni a rodinnou
jsou v reékterych smdrech nekompatibilni (Greenhaus, Beutell, 1985; ob@&kova,
Reiterova, Hurnikova, 2011). Inkompatibilita seiz@ negativa projevit jak v praci
(nespokojenost, horsi vykonnost a kvalita praa®,ut oblasti psychosocialni a zdravotni
(distres, deprese, zdravotni problémy, nizka Zivepokojenost, naruSeni partnerského
vztahu a rodinného souziti) (Sobotkova, Reiterbliérnikovéa, 2011).

Po navratu z rodovské dovolené vSak Zenu také asiek& Zadny med. Vice neii toky
nebyla v kontaktu s v dnesni dobychle se minicim pracovnim progdim a nyni bude
muset zvladnout jeStmnohem vice. Francouzska sociolozka prace Coiutaier (2008)
tuto situaci glosuje ve své kniZ@ divod: proc¢ nemit dti. ,Matefstvi pro Zenu znamena
vracet se brzy dotnha starat se oétl, neltastnit se sakei po sedmé hodévecerni, kde
padaji dilezitd rozhodnuti (vSechny sicte, kde padaji zdsadni rozhodnuti, se konaji po
sedmé veer), odmitat (nebo dbec nezadat) o zajimava pracovni mista s pndirou

pracovni dobou...” (s. 96)

Zeny mohou uplaibvat rekteré, zakonem dané vyhody, hagakon proti sexudlnimu
haraSeni, praco¥rpravni ochrana Zzen samozivitelek atd. (Spatenk@0@g), i tak stale
dochazi k jakési nerovnosti mezi muzi a Zenamiacpvnim prosedi. Zandstnavatelé si
totiz ¢asto mohou najit zcela legalni zdroje diskriminakieré 3Sei jejich finartni
prostedky. Mezi ®& pati nag. malé zastoupeni Zen na manazerskych pozicichsirtiak
ze strany Zeny ip vyjednavani o mz#l pii nastupu do za#sstnani, zamstnavatelé
hodnoceni zastnané nastavujicasto muzské parametry, jako je hapchota riskovat
atd. (Hlubinkové, 2008). Matk§astji take voli flexibilngjSi pracovni Uvazky (van Anders,
2004).
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Jak uvadi Marie Vagnerova (2000, s. 323): ,Dilenwdby mezi roli matky a profesni
kariérou vede k bilancovani dosavadnich vyskedkracionalnimu i emmimu hodnoceni
obou roli, ale i k anticipaci vlastni budoucnosi wztahu k &mto rolim. Rozhodovani je
také caso¢ limitovano, protoZze matstvi nelze odklddat na neomeéetiouhou dobu.
Postoj k profesni roli ovlituje i partnersky vztah. Je dan £wou ambivalenci socialniho

hodnoceni Zenskych roli a rozdilnosti jejich statut

Navic na Zeny, snazici se skloubit kariér&tsni, mize okoli nahlizet patkud negativa.
Jak piSe s nadsazkou TomasS Novak (1999, s. 12stade-li Zena alas v praci déle,
nemine ji pomluva o ubohychetickach s kiéem na krku, které tato krk&vmatkaridi po

telefonu.”

Rozhodovani mezi profesi a kariérou zavisi i nébossti Zeny. Kazda 2¢hto moznosti
vyZaduje a zaroveposiluje jiné vlastnosti. Orientace na rodinu pgsivlastnosti typicky
Zenské, jako je zagreni na kompromis, submisivitu, citlivost, podporeziivnich

mezilidskych vztahh, a omezuje ctizadostivost airdz na individualni vykon. Zatimco
profesni role byva obeé&nspojovana s muzskymi vlastnostmi, jako jsou domiea

asertivita, draz na individualni prosazeni (Vagnerova, 2000).

Ve stejné knize najdeme i velmi zajimavé rdedi Zen podle postoje k profesi a

nasledného chovani.

1. Pro prvni typ je za#sstnani chapano jako m&wyznamny doplék role manzelky a
matky, postoje k profesi jsou pouze ekonomické.td gristup je nejasejSi u zen s nizkou
kvalifikaci a ranym vyhratnim Zenské role, tzn. brzkymatkem a manzelstvim. V

takovychto rodinach neexistuje profesni sdepé

2. Pro druhy typ je stefnvyznamna role manzelky jako i matky. Tyto Zeny migsit
problém koordinace obou roli, resp. jejicasové posloupnosti. & se tak naiklad
odkladem jedné z nich na pagEi dobu. Takovou mozZnosgasto preferuji Zeny s vySSim
vzaélanim. Pro tuto volbu je piba symetrie roli obou partrieispojend s &Sim rizikem
jejich soupéeni. V této konstelaci se m&mozliSuje muzska a Zenska role a toégsto
spojeno s #Sim tlakem na sdileni zodpa@minosti a dlbu prace. Také se zvySuje

pravdpodobnost konfliktu mezi @na partnery (Alan, 1989).
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3. Treti typ profesni role je vyznamg8i nez role manzelky a matky. Zeny s vysokymi
ambicemi a nadpgmérnymi predpoklady mohou preferovat profesni kariéru na ukor
typicky Zenskych roli. Bje se tak vzaaiji, tato alternativa je v rozporu s biologickou
pottebou. Musi byt podméma skuténé vyhrarenym zamgienim hodnotového systému.
Dulezité je také upozornit, Ze pfAwrientace na karieru nevede pouze k odkladani
matdstvi, ale Ze Zeny, které negftmit déti, jsou vyrazwji kariérow orientovany
(Vagnerova, 2000). Podle vyzkumu Willama F. Kenkeldniversity of Kentucky (1985)
Zeny, které nechly mit déti, daleko méa byly ochotny snfit se s pozici ,pouhé” Zzeny v

domacnosti.

Podobné roz&leni uvadi i Machovcova (2007). RozliSuje typy Zen. Podle postoje ke
karig'e rozliSujemeit typy Zen. Prvni je klasicky, tedy Zena, kteraa@kednost rodia a
udrzovani domacnosti a na éspu v zamistnani ji tolik nezalezi. Druhy typ je tzv. silnd
Zena, tyto Zeny se snazi skloubit kariéru s rodin@sto vyuZivaji zkradceny Gvazek.
(Machovcova, 2007) Tyto Zzeny vSak mohou byt ohrgZzmdromem vyhieni, jelikoz je

po navratu z pracovistiest ¢eka ,druha smna“ (Spatenkova, 2006, s. 61). Poslednim
typem je Zena, jejimz cilem je ziskat vysoky posib&tuje tedy spoustuéei pro svou
kariéru. Tento typ Zen se také&be negastji rozhodnout k tomu nemitétl (Machovcova,
2007).

Jaky typ Zen tedy né&stji voli moznost aAstat bezdtnou? Dnes mozna vice typV

tomto ohledu je zajimava hypotéza b&ndsti ze vSech stran.

Zeny s relativa vysokym osobnimifjmem budou méhpravdpodobrji ukoncovat svou
bezdtnost z divodu lepSich filezitosti a rizika jejich ztraty. AvSak Zeny s tasInimi
pracovnimi poréry budou pravépodobrji odkladat nebo fedchazet matstvi nez zeny v
dlouhodobém pracovnim pa@nu. Odkladat rodiovstvi tedy niZe vice tyfd Zzen s eiznym
socialnim statutem (Gonzéles, Guerrero, 2006).

Jak uvadi Marie Vagnerovéa: ,Dilema volby mezi rolatky a profesni kariérou vede k
bilancovani dosavadnich vyslagk racionalnimu i em@mimu hodnoceni obou roli, ale i k
anticipaci vlastni budoucnosti ve vztahu dmto rolim. Rozhodovani je tak&asow

limitovano, protoze matstvi nelze odkladat na neomezedlouhou dobu. Postoj k
profesni roli ovliwiuje i partnersky vztah, je dan i ¢itou ambivalenci socialniho
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hodnoceni zenskych roli a rozdilnosti jejich statufvagnerova, 2000, s. 323) Podle jiz
zminovaného Kenkelova vyzkumu (1985) Zeny, které rigichiit déti, maji slabsi vazbu k

manzelstvi a rodif) zato silgjSi vazbu ke kari@ a vzdlani.

Hana HaSkova (2009) poznamenéava, Zeshad hraje velkou roli v tom, kdy a zdd@hec
se ¢lovék rozhodne mit &i, a to zejména u Zen. Zeny, které dosahly akespruklani
S maturitou, #stavaji stale beztheé, a se zvysujicim se&kem natista i p@et &€ch zen,

které dit viilbec neplanuiji.

Také gemyslime-li o ndasovani rodiovstvi, je Zejmé, Ze s dosazenim vyssiho &ladi je
spjat relativeé pozcjSi vstup na trh prace&jovek tak také pozgji dosahuje ekonomické
nezavislosti a také relati¥rpozaji vstupuje do manZelstvi a zaklada domacnost. Zny

vyS8Sim vzdlanim jsou vice ambiciozni na trhu prace.

Pokud se jedna o zvySovani podilu bgmgch mezi mladymi Zenami po roce 1989,
nejwtsi posun byl zaznamenan mezi vysokoSkaani, i kdyZ jisty posun rfizeme

pozorovat u viech vthnostnich skupin (Salamounova, Nyvit, 2004).

Ackoliv vysokoskolgky nejsou na trhu prace nijak ohroZenou skupinogji ma rm
daleko vic pilezitosti k vlastni seberealizaci, jsou ambici#&na mivaji i ¥tSi pijmy
(HaSkova, 2009).

Hanu Haskovou zajimalo, nakolik pogji bezdtné Cesky ve ¥ku 25-54 let rizika na trhu
prace. Ukazalo se, Ze zejména zeny s vySSim¢lammidn — 36 % bezidnych
vysokosSkolagek a 31% beztinych maturantek — vnimaji své potencialni rfeité z
hlediska vydle¢né ¢innosti jako problematické. Zeny s nizSim ¥Zhim zase volilyasto

odpowdi ,nevim“, ,netyka se &' (Haskova, 2009).

Existuji mizné teorie, které davaji do souvislosti vystudovabgr a pistup k rodéovstvi a
rodinnému zivotu. Najklad Lappegard piSe, Ze Zeny, které jsou oriemp\epiSe na
rodinu, si vyberou za#stnani s pevahou Zen, kde jsou lepSi pracovni podminky pro
pracujici matky. Fedpokladala take, Ze naopak Zeny orientované gsgpigeacovni usjch

si vyberou spiSe ,muzska“ povolani. Jefegpoklady seast&né potvrdily, skutén¢ je
sice u Zen, které vystudovaly feminizované obaaipjje zdravotnictvéi ucitelské obory,
nizSi procento bezthosti, avSak u Zen, které vystudovaly technickérplftedy obory s
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velkou gevahou mui), nebyl podil bezétnych Zen piliS vysoky. Zato u Zen, které
vystudovaly humanitnti spole&enské ¥dy (tedy obory s tradni prevahou Zen), byl

nej\etsi podil Zzen bezdnych (Lappegard, 2002).

Podle sgitani lidu, doni a byti v roce 2001 (Haskové, 2009) nézory Lappegard
koresponduji i sc¢eskymi vysledky. Stabith jiz dlouhou dobu (mezigenen®) je
negastjSi dobrovolna bezdnost ¢i odkladani matistvi u Zen vysokoSkotek, které
HaSkova nabizi i vyklad — nizka mira b&zebsti mezi ditelkami je dana i tim, Ze Zeny,
které si voli obor zatteny na pé a vychovu @ti a dospivajicich, mohou byt i v osobnim
Zivot¢ podobré orientovany. U absolventek humanitnich a spaskych obar je jeSt
slozitjSi vystihnout, prd se zrovna u oboru s velkodepahou Zen vyskytuje tolik Zen
svobodnych. Jedno vy&leni je, Ze v humanitnich a spé&mskych w¥dach je malé
nabidka partnér existuje téz vliv ideologického prastli i specifického charakteru préce.
Jejich bezdtnost vSak nerizeme vysetlovat jen tim, Ze ménnebo pozdi vstupuji do
manzelstvi. Jednak i mezi vdanymi Zenanizeme najit podobnou diferenciaci b&trabst
versus vystudovany obor a také mezi absolventkammamitnich a spotenskych obar je
vySSi podil Zen, které se po ukawi manZzelstvi rozvdf. Stabilre nizké procento
bezdtnych Zen maji taky obory zenfslské a veteringské. Zeny, které vystudovaly
technické obory, nepi@tmezi skupiny ani s nejvyssim, ani nejnizSim ek celoZivotni

bezdtnosti.

Kdyz zmiauji nevyhody, které matstvi mize vnést do kariéry Zeny, jeildzité, aby
zazrél i nazor bezdtnych, kterym celé zvyhdmvani rodéovské dovolené ifjde
piehnané. Bezdni zangstnanci se v dnesni ddlnohou citit byt diskriminovani velkymi
vyhodami spojenymi s prorodinnymi politikami firerR.odobny nazor uvedu i ve své
vyzkumneé ¢asti. Nicmég jiz vyzkum z roku 1994 poukazuje na neochotu Begeh
pracovniki se tomuto spotenskému tlaku pddzovat. Bezdtni byvaji bez ohledu na to,
zda cheji, nuceni do pomoci kolegn, ktai maji ckti, aby vyrovnali jejich casové
moznosti (Jenner, 1994). Toto znam sama z prageb&ddtna konzultantka musi jezdit
za vSemi klienty mimo ®sto, zatimco zeny s¢tini maji klienty gedevsim ve @st, kde
se nachazi polktka firmy (poznamka autora). Spousta Zamand si mysli, Ze by rély
byt spravedlivé podminky pro vSechny,jsouci nejsou rodii. V posledni dob se z&@ina
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upozonovat na snad aziiiSny altruismus uc¢i détem, ktery vSak neni vyrovnhavan
altruismem w¢i jinym ¢lenim rodiny nebo spolmosti. Spousta pracovnich mist je
~childfriendly”, tedy pratelska dtem, ale neni ,family-friendly”, tedyfatelska celé rodin
Matky a otcové se mohou kvalitw souladu s kariérou starat o&liale lidé, kté se staraji
0 své starSi ffouzné, podobné moznosti nemaji (Lafayette, 199%). by tedy mohlo
pomoci vyrovnat situaci tak, aby byli spokojenpdice i bezdtni zangstnanci? Mohl by
se pouzit podobny model, ktery se ve Spojenychedtatamerickych pouziva pro
zamestnance, kté tolik nevyuZzivaji zdravotni poji&hi. Témto zangstnaném je zaveden
kredit a finance z kreditu mohou z&stnanci pouzit na jinécaly. Nebo jiné firmy maji
obecny kredit, ze kterého mohou zaplatitiyodle svych pdeb. Takeé flexibilni pracovni
doba by, pokud je nabizenaglm byt nabizena i bezthym, kteéi rovnéz mohou flexibilni
pracovni dobu vyuZzit (Jenner, 1994).

5.2 Partnerstvi, mizné druhy partnerského souziti, shoda v

nazorech partneni

.Narodi se di, a sexu a partnerskému Zivotuizete dat sbohem, ty jsou s rodinnym

Zivotem nesluitelné.” (Maierova, 2008, s. 40)

Partnerstvi mizeme definovat jako potenciélrsymetricky a potenciatnsexualni vztah
(Gjuricova, Kubtka, 2009). Partnerstvi iniciuje motivaci k bétrwbsti v mnoha aspektech:
ovliviiovani partnerova nazoru, zda réitnemit dti; forma partnerského souZziti, strach z
toho, Ze s ichodem ditte ztrati partnersky vztah na intezt narusi se intimita paru atd.
(nag. Konena, 2009; Haskova, 2009)igsto tyto dvody spojuje pra¥ partnerstvi, proto

je vSechny uvadim v jedné podkapitole.

Zda se paradoxni spojovat partnerskou spokojendistaem, pré nemit dti, avSak lidé
uvadsji spokojenost v manzelstvi jako dominantni mogikg¢ nemit dti (Veevers, 1980;
in Park, 2005).

Pfichod ditte do rodiny niZze velmi narusit intimitu partnerského vztahu. Vizigame si
na jiz v ivodu kapitoly o motivaci zifbvané dvody k odkladani bezthosti: jednim z
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vyznamnych dvodi je pra¥ manzelsky nesoulad, kteryire nastat poifchodu di¢te do
rodiny (nag. Sobotkova, 2008). Intimita je synonymem blizkalstbu lidi, zahrnuje vlastni
sebeodhalovani vyjéenim nejhlubSich aditdruhé osob atd. (Vyrost, Slarnik, 2008). A
praw prichod dikte ji mize narusit (nap Veevers, 1980; Callan, 1987).

Coontz (2005) poznamenava, Ze kvalita manzelste$p@ktive partnerstvi) se stale
zhorSuje, jelikoz par je tak poten do rodiovstvi, Ze jeden partner zapomina na druhého a
mnozZstvicasu, které rode stravi s &mi, se zvySuje. Vdané Zeny v USA v roce 2000
travily se svymi dtmi o 25 procent vicéasu nez v roce 1965, a muzi dokonce dvakrat vice

éasu nez v roce 1965.

V partnerském vztahuiie gichod dikte zpisobit také ddasny Upadek sexudlniho Zivota
a negativid na rodinné vztahy gsobi mozné zasahy prarsdli (Brotherson, 2004). Jak
glosuje Corine Maier (2008, s. 39): ,Ghuwa sex kazdéehoigde uprosed povyku
peroucich se usmrkaicTo plati dvojnasob, mate-li maly byt¢tdbydli ve spoléném
pokoji a za tenkou &hou je pokoj rodit. Dovedete si f@dstavit #co jakoDewt a pil
tydnes détmi ve vedlejSi mistnosti?”

Klinicka psycholozka E. L. Walker (2011, s. 99) sx& knizeComplete Without Kids: An
Insider's Guide to Childfree Living by Choipgemysli nad tim, jak by se zmil jeji vztah
s manzelem, kdyby & déti: ,Jsme k sob skut&né pripoutani, diky naSim dZnym
z4mim, jsme oba psychologové, atleti a tiogpol&nici — a k wli t¢émto podobnostem
travime tSinu volnéhocasu spolu, protoZze préstchceme. Bhem jidla si ¥tSinou
povidame o psychologii, o spoteych sportovnich aktivitach nebo aktualnich ud&cist
Kdybychom ngli dité, naSe konverzacesbem veéeie by se tykaly plenek a @ Také
bychom se kontrolovali, céekneme fed dittem. Kdyby tento vzorec trvalekolik let,

zapomgeli bychom jak spolu flirtovat, tak na témata, kteds spojila dohromady.”

Bezditni manzelé vykazuji &Si spokojenost s manzelstvim (Veevers, 1983). Yyka
také &tSi miru partnerské spokojenostigienou nizSi mirou partnerskych hadek, hrozby
rozvodu atd. (Somers, 1993). Dobrovblbezdtni partné se také vyznauji vysSi
hladinou shody a partnerské soudrznosti — provadad spolénych aktivit, sdluji si vice
své mySlenky a nazory atd. (Callan, 1987). B&xrél Zeny zdraziuji svobodu, kterou maji

k tomu, aby naplno mohlyémovat swij ¢as, energii a emoce do svého intimniho vztahu
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(Mollen, 2006). Podobny nazor potvrzuje i vyzkum rstey D. Somers (1993), ktery
srovnaval pary majici i a pary bez &i. Bezdtné pary vykazovaly &Si miru
soustednosti na sebe, zatimco pozornostipaucEtmi byla vice sougedina pra¥ na dit.
Dobrovolrg bezdtni byli také v partnerstvi vice spokojeni — snamtato, Zze partnerstvi je
sttedem pozornosti obou &astrenych, na rozdil od jiz zmbvanych rodia, jejichz
stredem pozornosti je ditNezaleZelo vSak na tom, zda pary majhemaji ati, pokud Slo
o miru shody v partnerstvi. Irena Sobotkova (20d39k upozatuje, Zze v nowjSich a

metodicky pesrgjSich vyzkumech se tyto vysledkgsto nepotvrdily.

Adaptace na rodovstvi byva o to vic sloijsi, ¢im vic méli mladi lidé romantické

piedstavy o vztahu (Belsky, Rovine, 1990; in Vagnar@000).

Co rozhoduje v partnerstvi o tom, zda dva lidé huglaonebudou mit &i? Neni dilezita
jen p@itomnost, ¢i nepitomnost partnera, rodinny stav a typ partnerské&ooziti,
preference partnerského souziti a misto, kde patbyeli, ale také skové slozeni paru
(HaSkova, 2009). Podle vyzkumu Z. Jik& manzelstvi s&Sim wkovym rozdilem muze
a zeny nstavajicastji bezditna (Juréek, 1968; in HasSkova, 2009). Toto zjist se nam
pii hlubSim zamysleni fZe zdat jasné. Skem totiz moznost geti u mu# i Zen kleséa (o

tomto tématu vice v kapitole o starnuti).

V obsahové analyzélanki v Zenskychcasopisech s tématem dobrovolné kzolsti se
také velmicasto vyskytoval motiv Zen, kter&gstoZze jsou vystaveny odsuzovani okoli
kvuli jejich rozhodnuti nemit &i, neztraceji natji, a to proto, Ze maji pochopeni svého

partnera a mohou s nim sdilet své pochybnosti (Rafoaa, 2006).

VétSina vyzkuni tykajicich se dobrovolné bestdosti je zanifena na Zeny. To je v3ak
velmi omezuijici, jelikoz vyzkumy ukazuji, ze téz mnwvliviuji rozhodnuti, zda par
zustane,¢i nezistane beztny. Partn& tedy mohou ovliviovat rozhodnuti, zda byt
nebyt bezdtny, u svych pratski. Vyzkum z roku 1978 ukézal, Ze je to v pagisinou
muzovo rozhodnuti istat bezetny. Odpo¥di ctyticeti pafi nazna&uji, Zze pokud bylo
Zeninym rozhodnutim, abyugtali manzelé bezthi, jen Zidkakdy muz souhlasil
(Marciano, 1978). Také Hana Haskova #uape dalSi zahradni vyzkumy, které potvrdily,
Ze vliv rozhodnuti muze, zda miktd ¢i ne, ma vyznamny vliv na reprodirk preference

jeho partnerky (Thompson et al.,, 1990; Voas, 2G@3HaSkova, 2009). Ve vyzkumu
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samotné Hany HasSkové se vSak také ukazalo, Zeeiéz@é tom, zda chce m&rti vice
déti muz, nebo Zend&j kdo se chce stat ratim dive, nebo pozji. Dilezité je hlavg to,
zda se partrié na svych reprodutknich planech shodnou, nebo ne. Ti,iktse totiz
neshodnou, maji &Sinou mén déti a jsoucastji bezditni (HasSkova, 2009). Ellen L.
Walker, kterou jsem zmovala jiz dive, po rozhovorech s dobrovélbezdtnymi Zzenami
identifikovala ti typy Zen. Jednim z nich, do kteréhdagdila i sebe, je typ Zen, které by
mozna bez&tné nebyly, kdyby potkaly partnera, ktery byathakti (Walker, 2011).

A jaké maji Zeny, které neddjit mit déti, postoje k partnerstvi? Vyzkum Viktora J. Callan
nazn&uje, Ze Zeny, které nedfitmit déti, maji vyssi pozadavky na intelektualni sotrdn

s partnerem a také siqustavuji pokrokoySi partnerstvi. V kontrastu s ostatnimi Zenami
travi také bezétné Zeny vic&asu se svymi manzely, vice si s nimi \&mji myslenky a
také se s nimi vice shoduji v ndzorech. Dobroydiazdtné Zeny jsou vice nez matky
spokojeny s mnozstvim spanku, ktery maji k disgpsipodilem odpéinku v jejich Zivot
atd. Jsou také vice nez matky spokojeny s mnozsibidivu, ktery ziskavaji od ostatnich
(Callan, 1987).

Partner, a naSe laska &nu, mize také svym vlastnim rozhodnutim nemiti dryrazne
ovlivnit to naSe. V kniz&wo is enougl{Scott, 2011) respondenti jako velsaisty divod,
pro¢ se rozhodli #stat bezdtnymi, uvadi, Ze si to il jejich partner, zarowe vSak
zduraziuji, Ze kdyby ndli eminentni zdjem &i mit, paidili by si je.

5.3 Nezvratnost

»Mit d¢éti znamena upsat se bezpodnditea neodvolatekn” (Maierova, 2008, s. 24)

Madelyn Cain ve své kniz€he Childless Revolutiof2002) popisuje ifh¢h manzelského
paru a jedné noviity. Té od zmhovaného paruifsla prosba, zda by neuegnila ve
svém sloupku jejich prosbu. ManZelé&hv¢dét od rodta malych dti i od starSich péy
zda se rodiovstvi vyplatilo, zda vynahradilo vSechny ztratyptali se také na to, jestli by
dotazovani i znovu ckti. Jaka byla odpasd? Sedmdesat procent ré@liodpovdelo, Zze

ne. AvSak pokud se jiz jednou stathevék otcemci matkou, je to 8 nezvratny.
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Jak jiz bylo zmigno vySe, nezvratnost rozhodnutifjglit si di€ je velmi vyznamnym
davodem pro odkladani rosbvstvi ¢i rozhodnuti se ustat bezdtny. MuZzeme zninit
Skolu, zamistnani, profesni orientaci, partnera, al¢ dgnizeme vzit zg, nebo dokonce
vymeénit za jiné. Ano, nizeme seé&hotenstvi branit antikoncepci, docilého nesice také
uz zapdaté thotenstvi legal® prerusit, ale jakmile se jednou potomek nar@thyek se
stane rodiem bez moznosti tuto volbu vratit zpatky, coz pigtfo otce, i kdyZ u mu¥je

mére komplikované se ke svému otcovstvi neznat (Mo2608).

S tématem nezvratnosti se vSak u Zzen poji i mozaesdtdyZ dti nebudou mit, mozné toho
jednou budou litovat, ale jiz bude p&zda to paidit si di€. Vyzkum z roku 2011
(DeLyser) vSak podobné dohady vyvratil. Nepotvrdde, Ze by Zeny po menopauze

projevovaly rjakou litost nad svym rozhodnutim.

5.4 Riazné formy Zivotnich sty

»Vybrat si mit di¢ jako single Zena nebo legka, je jako pozvat vSechny bolypomsty,
které na nas fiZe spolénost seslat.” (Dowrick, Grundberg, 1980, s. 9; amm®bell, 1999,
S. 47)

NaSe spolénost se stale potkava s novymi verzemi Zivotnighist Zivotnich cest. A tota
uz se bavime o klasickém Zivotnim stylu, ktery && vice aktivnim. Jednak se dnes
muzeme daleko vice setkat s Zenami, které Ziji vipaském vztahu se Zenou (Rowlands,
Lee, 2006), tak se také&které Zeny rozhodnou jit Zivotem samy a byt tedy &ingles.
Podle vyzkumnice Laury S. Scott (2009) je jasnétradicné smyslejici lidé snadij

piijmou klasicky model rodiny a plozenétilnez lidé s nekonveénimi nadzory na Zivot.

Slovo singles sice slychavame velsaisto, ale byvaetke vymezit, kdo vliasthsingles
jsou. Sociolog Marcel Tomasek singles popisuje jeativre mladeé lidi kolem 25 az 40
let, ktefi se v podst&tdobrovolré rozhodli vést Zivot po delSi dobu bez partnerg, mbhli
rozvijet jiné nez rodinné a partnerské strategimgl8s jsou vSakiasto programay

spojovani s bezdnosti, jsou vnimani jako lidé, kKieprogramo¥ Ziji samic¢i oddlené a

rezignuji na to mit &i — nemaji tedy zadné reprodunk strategigMares, 2003).
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Ve vyzkumu Hany Kon@né (2009) byla vyznamn&ipina bezdtnosti u probandl praw

neexistence vztahu, némmnost vhodného partnetapartnerky, nebo nestabilita vztahu.
Podle psycholozky E. L. Walker jednim z tygobrovolré bezdtnych Zen jsou Zeny, které
by snad dit chly mit, ale nemaji je vlivem okolnosti, napim, Ze nepotkaly vhodného
partnera (Walker, 2011). K negpgimu naiistu bezdtnych doslo mezi lety 1991-2001 u

v

Zen Zijicich v nesezdaném partnerstvi (Haskovéa9R00

S dobrovolnou bezdinosti u lesbickych Zen se tak trochipd, proto jsou i nazory okoli
na dobrovold bezdtné homosexudlni Zeny pozit&jgi nez na dobrovoin bezdtné
heterosexualky (Rowlands, Lee, 2006). Také byl8trjo, Ze genderova identita zZeny

muze ovlivnit jeji rozhodnuti nemitétl (Mollen, 2006).

5.5 ZkuSenosti s rodtovstvim, negritomnost vztahu k détem

Poteba mit dti je také ovliviéna vlastni zkuSenosti Ztdtvi. Jejim zakladem je #@pob
proziti cetskeé role a v souvislosti s tim i ré@dvského chovani (Vagnerova, 2000jzRe
studie tento nazor potvrzuji, nrapHousknecht, 1978): tato studie zkoumaiahtavni
koncepty pro volbu dobrovolné bezdosti a jednim z nich bylo prdvodinné progedi.
Vysledky nazneéuji, Ze rodinné pozadi a vychova rozdmychavaji yyaotonomie a
vykonové orientace. Ve vyzkumu Kristin Park mnohefastji Zeny (nez muzi)
odpovidaly, Zze rodbovské modely, které poznaly’ aiz gimo ve svédi jiné rodirg,
ovlivnily jejich rozhodnuti nemit dit Pra¢ setkani s nekompatibilnimi radivskymi
vzory takécasto uvadji jako hlavni divod k rozhodnuti istat bez&tnymi (Park, 2005).
Podobny nazor potvrzuje i vyzkum deviti dobrowobezdtnych Zen (Mollen, 2006) ve
véku mezi 32 a 51 lety, které uvedly, Ze vztah s dodivzpominky na vychovu roi

ovlivnily jejich rozhodnuti nemit &ti.

V ¢eském vyzkumu psychosocialnich aspgekidicovstvi a bezétnosti se u dvodi, pras
se dotazovani rozhodli nemittg vyskytovalo ¢asto také témaNeexistence pudik
rodicovstvi (lidé neciti touhu po diti; tvrdi, Ze nemaji mateké pudy), nebo téma
pojmenovandNeemocgkteré zahrnuje nedostatekitpZlivosti cti pro respondenty —&t
jim nic neikaji, komunikace s nimi je stoji ho&lipremahéani atd. (Korkea, 2006). Scott
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(2011) uvadi jako vyznamnyidod neexistujici matsky/otcovsky instinkt a neexistenci
vztahu k dtem, jedna z participantek si dokonce vzpominaugakako mala negha rada

vS8echno to hrani si s panenkami.

Lidé se také&asto neciti byt osobnostikompetentni k tomu stat se rdéidimaji strach z
toho, Ze by nebyli dobrymi rodi Ze by to s &mi neungli (Park, 2005).

5.6 Svoboda

.Zacinate zji¥ovat, Ze napS€ se budete muset vzdat dalSich a dalSich svobod a
neplanovanych akci. Budete Zit dase wkoho jiného, vcase vaSeho die, v case
nemilosrd rozporcovaném na nemné Useky, wovaném volnem vasi pani na hlidani,

oteviraci dobou v jeslich a Skolnim rozvrhem.” (dtavéa, 2008, s. 24)

Jak jsem jiz zminila v Gvodu kapitoly o motivacirdta osobni svobody, zvl&St raném
véku ditte, je jednim z nejvyznanySich divodi, praé lidé odkladaji rodiovstvi
(Sobotkova, 2011). Ve vyzkumu Laury Scott (2011ns&iv svobody a nezavislosti stal
druhym nejasgjSim divodem, pré nemit dti. Jak definovat svobodu? Zajimavy nazor
ndm nabizi slavny psycholog a filozof Erich Fromkbery tvrdi, Ze s kazdou mirou
svobody, kterou dostaneme, je spjata stejna mippwdnosti. Nekterfi se vSak nikdy
nenawi se svobodou zachazet, a proto Ziji své Zivotawistych vztazich (Fromm, 1993).
Hana Konéna s kolegy ozridla strach ze ztraty svobody a nethuodpowdnosti ve svém
vyzkumu jako téma Nesvobody. Wmme rékolik vypovédi proband, ktei maji tento
nazor: ,Jsou lepSiéei, nez abych si na sebév@zala kotvu v podabditéte. — DoSla jsem
k nazoru, Ze kdybych byla muz, byla bych spiS athgtistoupit na to mit &, nez jsem
jako Zena. — Ta ztrata svobody je pro mne dakzity faktor. — Nechci s nikym mit dit
protoZze by to omezovalo moji osobni svobodu, a&tmgje priorita. — Bez sportu, & a
prace v novinach si nedovedu Ziveegstavit." (Konend, 2009, s. 10)

Polsky vyzkum, ktery zkoumal 700 internetovydffspsvki, u 91 % z nich byly autorkami
Zeny (Garncarek, 2008). Respondenti¢as§ji uvadli tyto duavody, pr& nemit dti:
odliSné individualni preference, absenceig@oy mit d@ti, chapani ditte jako omezeni

osobniho a zejména profesniho rozvoje. Také veiiskidra zkoumala obsah§lanka
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zenskychéasopis v CR, se v souvislosti s dobrovolnou bawsti Zenytasto zmiiuji o
potrebd svobody, paebé nebyt zodpo¥dnosti pipoutan k kkomu atd. (Pomaliava,
2006).

Callan uvadi ve svém vyzkumu z roku 1987, Ze matldobrovolg bezdtné Zeny byly
stejre spokojeny se svym Zivotem, ale dobrowolbezdtné Zeny jsou spokojéjsi s
rozsahem svobody figpusobivosti volnéh@asu a urovni osobniho soukromi, relaxace a
nezavislosti. Park uvadi, z€které Zeny v jejim vyzkumu nahliZely na niatei jako na
udélost, kterd by limitovala jejich voldasové aktivity, které chity dale rozvijet (Park,
2005). Takeé bezdni (Castnici vyzkumu Karen Seccombe (1991) hodnotilibedu jako
jednu ze iti nejdilezit¢jSich hodnot. Dlezith byla také pro 8 z 9 respondentek
kvalitativniho Sateni Debry Mollen (2006) moZnost cestovat, fieepSovana moznost
pohybovat se kdekoliv po &¢&. Nekteré Zzeny rély také sen navstivit vzdalena mista a

povazovaly dit za ffekazku splani takovych sh.

Reis (2002) upozdéuje také na to, Ze hlavni bod fix@ho procesu se také tyka vztahovosti
a autonomie, bez identity, svébytného hlasu, ktemirheme autenticky vyja&t sami sebe

— tvar¢i dilo prakticky nemize vzniknout. KdyZz se Zena sama vda a ®tg g najednou
proces hledani vlastniho ja obt#{&i. Jejich identita je dena gedevsim Uzkym vztahem k
manzelovi a dem. Toto tvrzeni podporuje slavna spisovatelkagiviia Woolf ve své
knize s pisloveinym nazvenmvViastni pokoj(1998).V ni Woolf popisuje turci praci zen
spisovatelek a jako jeden z hlavniclegipoklad Usgsné tvirci prace zdraziuje prav
pottebu Zeny mit vlastni pokoj — tedy soukromi pro swearbu. Podobnou formu
autonomie a svobody vSak nejf@ituji jen Zeny spisovatelky, vzpoimee si na autora
slavnéhdSaturninaZdaika Jirotku, ktery psal své knihy v koup&ln

5.7 Spiritualni a globalni divody

Duvody, které pivadeji lidi k rozhodnuti #istat bezétnymi, mohou byt také naboZenské
(Cain, 2002). Restoze je prokazano, ze€fici lidé jsou mea casto bezétni (Haskova,
2009), existuji mezi nimi lidé (n&pknezi a jeptiSky), kt& se rozhodnou nemittl vibec.

Takovi lidé pojimaji svoji bezdnost jako ukazku své viry. Jakousi demonstracy, vir
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tentokrate viry v zachovani zivotniho ptesti, mize byt postoj ékterych lidi nemit i,
aby tim ochranili Zivotni progdi (Cain, 2002).

Lidé se také zdnaji obavat toho, jak slozita by byla vychovatitv dnesni spotmosti.
Nektefi maji také nazor, Ze spoteosti poslouzi Iépe, kdyzétd mit nebudou a budou se
vénovat napiklad vojenské sluaixi ochrarg Zivotniho prostdi (Scott, 2011).

35



6. Dobrovolna bezdtnost pod zornym uhlem spolénosti

V této kapitole se buduenovat dobrovola bezdtnym a tomu, jak je vnima jejich okoli a
celd naSe spalaost. AvSak step dulezité je, jak se dobrovainbezdtni vztahuji ke

svému okoli.
6.1 Reakce okoli

Z pohledu socialni psychologie je takiefité zminit, jak se na dobroveélbezdtné diva
jejich okoli. Pohled okoli Uzce souvisitgznymi pojmy z oblasti socialni psychologie, jako
jsou socializace, stereotypy, postoje f@dsudky.Clovék cely Zivot prochazi procesem
socializace — pro Ugph ve spolénosti si musime osvoijit vlastnosti a dovednosgrkin
dava pednost pra¥ dana spoknost (Vyrost, Slarknik, 2008). Mame tendenci neustale
hodnotit sebe a své okoli. Okoltsinou hodnotime ve vztahu k splpak je tedy viasth
nemozné ziskat na okoli nezatizeny @&minedeformovany objektivni pohled (Plaminek,
2010). Praw pii hodnoceni okoli s€asto nevyhnemerpdsudkm. Fredsudek je typem
stereotypu, podle kterého m&itd skupina lidi kvalitu nizSi nez my sami. A stangpy
jsou pak jakymsi zobe¢nim, spojenym sdjakou kategorii, které ma racionahayswtlit
naSe chovani a postojidi této kategorii (Allport, 2004). Mnohoiedsudk souvisi se
socialnimi rolemi, ke kterym jsme byliébem dtstvi vychovavani (Gjutiova, Kubtka,
2009).

.Lidé, ktefi se z ®@jakych divodia rozhodli pro bezétnost, byvaji odsuzovani. Jsou
povazovani za sobecké, citoehladné, Zijici prazdny Zivot. Be#tdost je hodnocena jako
abnormalita. Bje se tak ve &Si mie na venko¥ nez ve mistt. Od Zen se &ekava, Ze
budou matiskou roli akceptovat zcela automaticky a ze pfdude znamenatitezitou
souwast jejich identity. Preference jinych hodnot jeempretovana jako projev osobni
odchylky ¢i nedostaivosti.“ (Vagnerova, 2007, s. 144) Zena beztdite ¢asto vnimana
jako ,unnatural woman*, tedy jakoé¢oo nepirozeného a v nesouladu s biologickymi
zakony (Campbell, 1999). Dobroveélbezdtni jsou vnimani jako ménsocialré Zadouci,
meére prizpusobivi, mér peiovatelSti, méd zrali a vice materialisiii, sobéti a
individualisticti (Callan, 1985, Housknecht, 1987, Polit, 1978Park, 2005).
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Podle Callana (1987) si jsou dobrowblbezdtni velmi dolie wdomi negativnich ryg
které lidé pisuzuji jejich nekonformé. ,Mytus, Ze vSichni normalni lidé aht mit déti a

téSi se na & maze pisobit jako stres.” (Vagnerova, 2000, s. 347)

Jaké jsou vSak myty ohledidobrovolré bezdtnych? V knizeTwo is enough{2009) je
popsano &olik vyznamnych:

1) Dobrovolré bezdtni jsou sobé&i — autorka vyzkumu polemizuje s tim, co je solostk
pokud bychom brali klasicky vyznam slova, kdy jejitoza svym cilem bez ohledu na
ostatni, jsou dobrovotnbezdtni opravdu sob#i? DalSi dlezity protiargument autorky
vyzkumu je, Zerada @astniki se intenziva vénuje chari¢ ¢i praci v pomahajicich

profesich. Autorka se tedy taze, je toto definimieeskosti?

2) Dobrovolré bezdtni nemaji radi &i — autorka pipousti, Ze existuje mensina
dobrovolré bezdtnych, ktgi by byli nejradji, kdyby nikdy nespdtli dité, poukazuje vSak
na to, Ze mnoho dobrova@rbezdtnych (WtSina v jejim vyzkumu) madti rado, nebo si

dokonce dobrovokazvolili praci s nimi jako svou profesi.

3) Dobrovolrg bezdtni jsou nenapkni — autorka poukazuje, Ze je nam ve filmgaito
piedkladan obraz zoufalych dobrovelmezdtnych, umirajicich v osaéni, avSak ona
sama se dhem svého cestovani za dobrovolmezdtnymi nagi¢ USA setkala s velmi

spokojenymi lidmi s mnoha zajmy.

Francouzska socioloZzka Corine Maier kritizuje tkult ditéte, ktery v dnesni spalposti
nastal. ,Dit je v mo&, a kazdy se dnes musi ukazovat s capartemcarko. Tchule se
nechavaiji fotit nahé déasopis...” (Maier, 2008, s. 9) Dokonce i ra@ s jednim déem
jsou posuzovani podobmegativié jako dobrovolg bezdtni. U matek s jednim ditem se
také a@ekavalo, Ze za deset let povedou némaphujici Zivot nez matky osmi &
(Mueller, Yoder, 1997).

Lidé také pisuzuji dobrovolg stejré jako nedobrovolé bezé&tnym problémy v sexualnim
Zivot¢, Spatné zdravii problémy s duSevnim zdravim. Zalezi vSak na iidi&nim
nastaveni jedince, zda bude schopen vyrovnat &mittnegativnimi poznamkami, nebo

je zvnittni a z&ne se negativhposuzovat (Miall, 1985; in Callan, 1987). Asi riefrngjSi
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reakci okoli popisuje jednacastnice vyzkumu Laury Scott (2009), jedna Zenai g |

Zjisténi, Ze nemadi, zeptala, co tedy s manzeleribec dlaji.

Vyzkumy z doby nedavné vSak poukazuji na to, Zsismce mini k lepSimu, a mladSi

dosgli hodnoti dobrovolé bezd&tné pozitivigji nez ti starsi (Trenth, South, 1992).

Také ceska diplomova prace zabyvajici se obsahovou amalgfanki v Zenskych
¢asopisech Zivotniho stylu nenabizfilip pozitivni pohled na dobrovainbezdtné.
Skutenost, Zze sedkdo rozhodl Astat bezétny, je casto vnimana &en&kam popisovana
jako znak egoismu a sobectvi. Dobrovolrezdtni jsou vclancich také popisovani jako
osoby, které muséelit mnoha tlakm a musi svému okoli neustaléca vyswtlovat.
Analyza vypoedi zjistila, Ze jeden z faktdy ktery pomaha dobrovainbezdtnym
vyrovnat se s tlaky a negativhim pohledem okolijmeznost sdilet svéigswdceni s

nékym jinym (Pomahéova, 2006).

K negativnim postdgm wvici dobrovolré bezdtnym se ose vymezujecesky sexuolog
Radim Uzel (2010): ,Znam desitky Zen, ktefistaly programo¥ bezdtné. A¢ nejsem
psycholog, jsemigswdcen, Ze jsou duSev¥recela zdravé. ¥Sinou to jsou Zeny vZthné
a casto zastavaji zodp&ina pracovni mista. Nebo jsou nositelkamékatika
akademickych titdl a vdeckych hodnosti... | kdyz v celkové populaciitsté mensSinu,
meli bychom je snad povaZovat za uchylné? Maji zaghotsnaSet Wjtky, tykajici se
jejich 0dajného poputmiho sobectvi a nezodp@nosti? A neni projevem
nezodpowdnosti spiS to, kdyZ lidé plodi dalSi a dalSi pdtgnaniz by jim zajistili moznost

zdarnéhodlesného a dusevniho vyvoje?*

A jaké byvaji bez&tné péary? V¥tSinou vysokoskolsky vztani z vyssi sedni tidy, Zijici v

rovnopravném, dlouhodobém manzelstvi (Hales, 2007).

Psycholozka Madelyn Campbell (1999) #oje radu ¢tendky, ktera odpovidala na

internetovy vzkaz Zeny @ané okolim k tomu, aby &a dti.

.Kazdy, kdo Ti nadava za to, Ze nechces niii, e jen zarlivy, Ze izeS chodit spat, Ze jsi
jen ty zodpo¥dna za dalkové ovladani, Ze nemas padesat nakladla na vyzehleni. Ja
tleskam tvému rozhodnuti dgji si, abych udala totéz ped 17 a 14 lety, ale ne, jA musela
poslouchat zazitky své matky o GZzasnych radosteata'stvi.“ (Cambell, 1999, s. 18)
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6.2 Spolé€enstvi dobrovolré bezdétnych

Marcia Drut-Davis ve své kniz€onfessions of a Childfree Womd48013) udlala
pozoruhodny przkum socialnich spotenstvi, kluli a webovych stranekémovanych

dobrovolré bezdtnym.

Babes without Babes ww.babeswithoutbabes.cdm skupina Zen nad 35 let, které se

chtji spojit s dalSimi Zenami Zijicimi podobny Zivosiyl.

ChildFree.net (www.childfree.net — skupina dosglych, které spojuje pré&vdobrovolna

bezdtnost.

ChildFree By Choice (vww.facebook.com — facebookova skupina dobroveéin

bezdtnych.

Child Free Zone (www.child-free-zone.blogspot.com- internetova informé&ni stranka,

muzeme zde najitlanky o dobrovolné bezthosti a jiné informace od A do Z.

Childless By Choice ywww.northvalley.net/cbhc— americkd narodni organizace, ktera ma

za cil upozatovat na pozitivni aspekty dobrovolné bé&rabsti a také poskytuje podporu

t€m, ktefi nemizou mit dti.

Kidding Aside (www.kiddingaside.ngt — prvni swtova organizace dobrovain

bezdtnych, ktera bojuje za rovnopravnost dobro¥ddezdtnych.

No Kidding (www.nokidding.nex—mezinarodni socialni klub pro pary a jednotlivceyik

nechtji mit dti. Pa‘ada fizné srazy, jeji odnoz mame iGeské republice. No Kidding je

nepolitické a nenaboZenské uskupeni.

No Kids Passion {www.nokidspassions.com- online seznamovaci web pro lidi, kte
nechtji mit deéti.

World Childfree Association (www.worldchildfree.oryy — neziskova dobrovolna

organizace podporujici Childfree Zivotni styl.

Jak jsem jiz zminila, \Cesku funguje odnoZ hnuti No Kidding.éiina &astnic mého
vyzkumu vSak o hnuti nevi a ani se netouzi v poglabrhnutich angazovat. Jen jedna

participantka se setkanéastnila se svym manzelem. A dojem ze setkani leyl; BZzném
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Zivote se az modeSi ti, jak jsou sk¢lé a pr@ je mit, tady zase neustaesili diti, pro¢
je nemaji radi, v jakych hotelech se nevyskytud. ailakonec tedy poslouchala jenom
diskuze o dtech jak v BZném Zivot, tak i na schizce No Kidding. Nikdy poté jiz dalSi

schizku nenavstivila.
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7. Poradenskeé a terapeutické zkuSenosti

Jak jiz vime, poet bezdtnych vCR stoupéa (Haskova, 2009keasto neni v poradenskych a
terapeutickych knihdch mnoho dopéeni, jak jednat s takovymi klienty (napNovak,
Drinocka, 2006; Novak, 2006). Americka psycholoZRaebra Mollen (2006) se vsSak
rozhodla poté, co vedla polostrukturované rozhovarjokusové skupiny s dobrovein
bezdtnymi Zenami, popsatékolik navrhi, které mohou poradm a terapeuim usnadnit
praci s dobrovol& bezd&tnymi. Prvnim z nich je povaZovat dobrov®éliezdtné za
normalni, nikoliv za zoufalé, nenaphré ani individualistické. Poradci a terapeuti b§lim
pomoci Zzenam, které si vybraly nemétidrozvinout jejich divody pro toto rozhodnuti, a
uvédomit si, Ze mohou bytipswdcivé a nesobeckeé rifmat prost tyto Zeny takové, jaké

jsou.

DalSi dopordeni, jak pracovat s dobrova@ibezdtnymi Zenami, které si vSak nejsou Gpin
jisty svym rozhodnutim, je prozkoumavat a¢towat s nimi dvody, které je vedly k
tomuto rozhodnuti — avSak v priedi @ijimajicim rizné druhy Zivotniho stylu — tedy i
dobrovolnou bezgtnost, adopci, ¢stounstvi atd. Jeutkzité také pomoci dobrovain

bezdtnym Zenam vyrovnat se se stigmatem, které mohdivata podporovat je ve
stklovani svého feswdceni ostatnim, ndit je odpovidat na otazky ostatnich prownco

nejbezpénéjSim zpisobu, i kdyby to o znamenat se odpédi vyhnout, pokud budou

mit dojem, Ze se tim vyhnou tq@sudkm.

Poradci a terapeuti by také mohli pouzit prvky feistické terapie — poskytovat bezZpé
prostedi k diskusi a f&mysleni o Zenskych rolich. U fadodat partnéim odvahu
realisticky a do hloubky iemyslet o jejich rozhodnuti. Prodiskutovat e€mio finareni i
jiné davody, pra zvolili bezdtnost. Poradce byftpkonzultaci také nest zminovat

vyvojoveé teorie (Mollen, 2006).

Gail DeLyser (2011) ve svém vyzkuminujicim se také klinické praxi s dobroveéln
bezdtnymi Zenami rovéZz zdiraziuje, Ze by si kliniti a poradensti psychologovésin
uvédomit, Ze dobrovolbezdtni budou hledat pomoc spiSe nez s dobrovolnoudtmasti
s jinymi vécmi, stejié jako WtSina ostatnich lidi. Dobrovairbezdtni, ktei se gesto citi
n¢jak nedole pra¥ v souvislosti s dobrovolnou begdosti, maji k dispozici knihtiwo is

enough(Scott, 2009k podtitulemA couples guide to living childless by choiveknize se
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mohou ¢ten& setkat s podrobnym popisem hloubkovych vyzkundobrovolrg
bezdtnych, také sitznymi myty o dobrovolé bezdtnych a jejich vyvracenim. Autorka se
také nevyhyb& popisuiznych moznych negativnich naslédéobrovolné bezitnosti do
budoucna a nasitije izné moznosti partnerského vyjednavani ohdedrzhodnuti mitgi

nemit dié.

V USA se v osmdeséatych letech také provozovaly slooky pro na kariéru orientované
Zeny, které se rozhodovaly, zda mit,nemit dti. Judith C. Daniluk popisuje prav
skupinova sezeni, ktera byla spiSe ##ma na podporu matkeé role u Zen. Zeny &y 20
hodin v rekolika sezenich na to, aby mohly atem® mluvit o svych motivacich a
pochybnostech ohlednmatéské role, seznamit se éznymi alternativami rodovstvi,
rozvinout své rozhodovaci schopnostifadevsim poznat Zeny, které se stgpko ony
rozhoduji, zda mit &i, ¢i ne. Vystupy ze setkani dokazuji, Ze Zeny bylyapgolvovani
rozhodnuty pewi, a to & pro volbu stat se matkou, nebo pro volliistat bezétnymi
(Daniluk, 1983).
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Vyzkumna ¢ast

8. Vyzkumny problém, cile prace a vyzkumné otazky

8.1 Vyzkumny problém a cil

Zakladem empirického vyzkumu je stanoveni si cilggzzkumnych otazek (Hendl, 2012).
Vyzkumny problém mé prace by se dal shrnout do térdabrovolg bezdtné Zzeny a
cilem mého vyzkumu je popsat zkudenost dobravbezatnych Zen s touto roli. Slo mi o
deskripci motivi dobrovolrg bezdtnych Zen pro toto rozhodnuti, élat jsem také popsat
zkuSenosti dobrovotnhbezdtnych Zen s partnerskymi a rodinnymi vztahy. ZaJormane
také, s jakymi reakcemi okoli se setkaly atd. \feioké ¢asti jsem zmiovala gedevsim
zahranini literaturu, ¥nujici se vyzkurim této problematiky (nd&p Rowlands & Lee,
2006, Scott, 2011, nebo Mollen, 2006).

8.2 Vyzkumneé otazky

Vyzkumna otazka je v kvalitativnim vyzkumu ekvivalem vyzkumné hypotézy ve
vyzkumu kvantitativnim. V kvalitativnim vyzkumu JSanetestujeme Zzadné hypotézy,
nybrz odpovidame na vyzkumné otazky. Vyzkumna @asak musi byt poloZena j&sa
klademe na ni podobné naroky jako na hypotézu (Migy 2006). Jak jsem jiz uvedla
vySe, cilem mého vyzkumu bylo popsat zkuSenostalabné bezdtnych Zen s touto roli.
Pro naplgni tohoto cile bylo dlezité se v prvéac zeptat, jaké jsoutody dobrovolg
bezdtnych Zen k tomuto rozhodnuti, viz vyzkumné otazkslo jedna. DalSi wezita
otdzka pro tento vyzkum byla otazka zgujici se na proces rozhodovani, tedy jak proces
probihal, kdy se zZeny definiti¢rrozhodly nemit &i atd. (otdzkaislo 2). Po zmapovani
téchto otazek povazuji zaitkzité rovrez zmapovat zkuSenosti dobrovélbezdtnych Zen

s rodinnymi a partnerskymi vztahy (otdzky 3 a @)ikpz vztahy jist nedilré pati lidské
zkuSenosti a mohou o#flit vice volbu nemit #&ti. Nakonec jsem se zajimala o spokojenost
Zen s touto volbou (otazka 5). Pro popsani zkugedobrovolre bezdtnych zen a zjighi

jejich motivi k rozhodnuti nemitdi jsem tedy zvolila tyto vyzkumné otazky:
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1) Jaké se u Zen vyskytujinebdy stat se dobrovotrbezdtnou?

2) Jak probihal proces rozhodovani u dobro¥blezdtnych zen?

3) Jakeé jsou zkuSenosti Ztdtvi u dobrovold bezdtnych zen?

4) Jakeé jsou zkuSenosti dobrovblezdtnych Zen s partnerskymi vztahy?

5) Jaka je spokojenost dobrovélmezdtnych Zen s touto roli?

44



9. Popis zvoleného metodologického ramce a metod

vyzkumu

9.1 Kvalitativni vyzkum

Pro swj vyzkum jsem zvolila kvalitativni metodu vyzkum&.odle Hendla (2012) je
kvalitativni vyzkum oproti kvantitativnimu vyzkummara:ny nacas. Informace vyzkumem
ziskané nam mohou slouzit k nastinzkoumaného jevu, avSak rozhéde neniizeme
pausSalizovat na celou spoét®st. Michal Miovsky (2006) popisuje kvalitativniyzkum
pomoci rozdil s kvantitativnim. Kvalitativni vyzkum je tedy oprgasré strukturovanému
kvantitativnimu vyzkumu mén strukturovany a &em vyzkumu jsou mozné zmy.
Neomezuje se také na vybrané péomé, pole #stava obvykle velmi otd¢ené a
vyzkumnik az v pibéhu vyzkumu zjiguje, jaky vyznam prognné maji a jak se navzajem
ovliviuji. Kvalitativni vyzkum je tedy, oproti uzéenému kvantitativnimu, otésny.
Dulezitym bodem kvalitativnino vyzkumu je také to, Zgzkumnik je sam také
Ucastnikem, neexistuje¢kdo jako nezavisly vyzkumnik, protoze kazdy vyzkiknje
soutasti psychologickych, fin&nich, spoléenskych a jinych vazeb. PosledniideZitym
rozdilem ve srovnani s kvalitativnim vyzkumem je& pgro kvalitativni vyzkum jsou
podstatn4 hlubokd, bohata data, zatimco pro kedintii data tvrda a reliabilni.
Kvalitativni vyzkum si klade za cil objasnit smyglského chovani, pochopit to, jak je
utvaena socialni zkuSenost v ramci interaktivnich psibce konstruovana subjektivni

socialni zkuSenost skrze kulturni a vyznamové sygigend!, 2012).

9.2 Interview

V kvalitativnim vyzkumu se rizeme setkat sc¢kolika metodami ziskavani dat, rfap
pozorovani, textové dokumenty, metoda ZivotkiVky, pohybové vyjateni, jako zdroj
kvalitativnich datgi interview (Miovsky, 2006). Ja jsem si pro svo@grzvolila posledni

jmenovanou metodu.

Rozhovor neboli interview dle Miovského (200&)iche na:
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Strukturované — metoda stojici na pomezi mezi ddkaxymi metodami a interview. Ma
pevre dané schéma a neuniioje nam pilis velké zngny a upravy (Miovsky, 2006).
Z&kladnim gelem tohoto typu interview je co nejvice minimaliab vliv tazatele na
kvalitu rozhovoru, data z takového vyzkumu se sajdanalyzuji, protoze témata

interview mizeme velmi snadno @pisu rozhovoru lokalizovat (Hendl, 2012).

7

Semistrukturované/polostrukturované éejm¢ nejoblibewjSi forma interview, kombinace
prvkia strukturovaného a nestrukturovaného interview,rékteokaze ieSit nevyhody
strukturované i nestrukturované formy rozhovoru.r@pnestrukturovanému se n&jn
musime vice technickytipravit. Tazatel si vytvid urcité schéma, které je prosjnpoté
zavazné. Obvykle specifikuje okruhy otazek, naétse bude dastnika ptat. V daném
rozhovoru vSak rie rékteré otazky upravit, doptavat setkéme tedy dosahnout vysSi
piesnosti a vynosti, nez §$ strukturovaném rozhovoru (Miovsky, 2006).
Polostrukturovana forma rozhovoru nam pomaha zérazZet zarsfeni rozhovoru a

zé&rovei uplatnit vlastni perspektivu a zkuSenosti (He201.2).

Nestrukturované — metoda, kter& ndm svymi znakyicejgipomene Bzny rozhovor.
Nemame u & predem vytvéeny plan interview a obvykle nedefinujeme antiddkruhy
rozhovoru. Mizemefici, Ze na z&tku interview pichdzime jen s velmi vagnigdstavou
o tom, jak bude probihat. Jsme dtn pizpusobit interview danémulovéku a situaci.
Problémcasto gichazi se zpracovanim dat, materiél je totiz obeykésourody, i vétSim
mnoZstvi vyzkumnych osob seudke stat, Ze se v nesourodosti materialu ztratime a

nenalezneme vhodny &gob, jak material zpracovat a vyhodnotit (MiovsRQ6).

Pro svij vyzkum jsem tedy zvolila metodu semistrukturovaméozhovoru, protoze si
myslim, Ze nejlépe odpovida peibdm tohoto vyzkumu. Vyzkum by tedylhmit jasre
stanovené otazky, na které jelia odpowdét, zarovér jsem vSak rla moznost okas
poradi otazek fehodit, a to pedevSim v fpadt, Ze dotazovana Zena jiz otazku
zodpowdéla v jiné casti vyzkumu a neosgdcila bych se jako citliva posluchiga, kdybych
jiz zodpowzenou otazku polozila znovu. Podéhiaké, kdyz se ¢ktera z dotazovanych
Zen svym vypragnim blizila k otazce, kterou bych jikdy dale ve vyzkumu polozila,
povaZovala jsem za vhodné tzv. vyuZiflgZitosti a zeptat se na odgdV rovnou. Na
druhou stranu pro mne bylailézité mit hlavni otazky vyzkumuiedem jasé dané a

strukturované a rowi v souladu s otazkami vyzkumnymi. Za hlavni vyhodu
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polostrukturovaného rozhovoru oproti strukturovanérdak povazuji moznost se doptavat.
Myslim, Ze mnoha tvrzeni tohoto vyzkumu byla obggenaz pi nasledném doptavani,

kterécasto vedlo k dalSim napat a givadélo nas na dalSi témata.

Pt ptipraw na rozhovor jsem vyuZzila navod v Hendlovi (2012%¥d prvnim rozhovorem
jsem si tedy rozhovortudkladre nacvtila. Pri kazdém rozhovoru jsem se snazila vyivo
ramec, ve kterém se dotazovany mohl vikgadt pomoci svych vlastnich terniia svym
vlastnim stylem. RowZ jsem se shazila vytyib prostedi vzajemné wvéry, vsticnosti a
z4mu. Otazky jsem formulovala jasma @i rozhovoru kladla vzdy jen jednu otazku.
Dotazovanym Zenam jsem davala najevo,¢pj® pro mne rozhovor idezity a jak
postupuje. VSechny rozhovory jsem nahravala naaftikt a poté na p@tati prepsala.
Pouziti diktafonu je pro vyzkumnika velkou pomgqelikoZ si nemusi &lat poznamky, ale

déla si je i tak, zachycuje kvalitu mluveného slovje autenticky (Miovsky, 2006).

Snazila jsem se, aby vSechny rozhovory probihghpdobném progedi, ged tuto snahu
jsem vSak kladla waz na to, aby rozhovor probihal v piesti nejbezp@éSim a
nejvhodrgjSim pro @astnice vyzkumu. Tedy v prdetli, které si samy zvoli. Proto
nakonec z deviti rozhovpét probihalo v kavamnebo z&zeni podobného typu, jeden s
mou bliz§i znamou u mne doma, jeden v parku, jélikaneprazdma (tastnice chila
vyuZzit volny ¢as k vegeni psa, a dvaips internet/skype.mto dwma Eastnicim totiz
vyhovovala ¥tSi anonymita skype kontaktu, navic kazda jsme\@lyzdalenych @stech

a vzhledem k jejich zaneprazahosti by byl kontakt slozfSi.

| pres relativni #iznorodost setkani se mi vSak pblia zachovat podobny pbeh
rozhovoru. V uavodnicasti rozhovoru, kterd& ma dle Miovského (2006) navazztah

s astnikem, jsem se snazila 0 nezavazny rozhovda JB&m se, zdaasto chodi do této
kavarny, zajimala jsem se o profesiastnic, jejich zajmy a podobn S rekterymi,
piedevsim mladSimidastnicemi, jsme si 2aly tykat, se déma jsem si tykala jiz idve,
jelikoz jsou mé znamé. Tedy nakoneit ppzhovofi je ve forng tykani actyti ve formg
vykani. V tvodni fazi jsem se také zeptala sla &astnic a seznamila je s etikou vyzkumu
a jeho anonymitou. Této otadzce se blize budnmovat v oddilu Etika vyzkumu,

informovany souhlas.
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Otazky rozhovoru jsem se, jak jsem jiz #owala vySe, snazilatpisobit otazkam
vyzkumnym. VSechny mé otazky byly otemé. Zjifovaly motivy, pocity, nazory
dobrovolré bezdtnych Zen atd. Bkteré otdzky byly obecné, tedy co si Zeny myslpina
Jaké si myslite, Ze jsou obécnejas¥jSi divody dobrovola bezdtnych k tomuto
rozhodnuti?Touto otazkou jsemipdevsim sledovala jistou moznost projekce, av3ak ja
kapitole Vysledky vyzkumu uvedu, otazka pomohla jinému vyznamnému zji&hi.
Kladla jsem také hypotetické otazky, mapredstavte si, Ze Zijete v Uzasném, velmi
spokojeném vztahu. V&S partner v3ak vyZaduge Bitla byste ochotna za této situace si
poridit dite? Tato otazka byla pro vyzkum velmitl@zita, jelikoz jsem s jeji pomoci
zjisStovala, jak pevné je rozhodnuti Zefsiat dobrovola bezdtné, a dokonce jsem diky
této otazce jednucastnici z vyzkumu vkadila. Nyni pro pehlednost uvadim vSechny
hlavni otazky, které jsem ve vyzkumu poloZila a&teavazuji na obecné otazky vyzkumu,

které jsem stanovila (uvedenyig).

VO1: Jaké se u Zen vyskytuji dvody stat se dobrovolg bezdtnou?
K této otazce vyzkumu patyto otazky rozhovoru:

01.1 Kdy jste se rozhodla, Ze budete dobrovbezdtna?

01.2 Jaky byl podle Vas hlavninebd k tomuto rozhodnuti?

01.3 Jaké byly dalsi moznéwbdy k tomuto rozhodnuti?

01.4 Jaké si myslite, Ze jsou ob&eregastjSi divody dobrovolg bezdtnych k tomuto

rozhodnuti?

VO2: Jak probihal proces rozhodovani u dobrovol& bezdtnych zen?
K této otazce vyzkumu patyto otazky rozhovoru:

02.1 Kdy jste poprvéifla na myslenku, Ze asi nechceté?l

02.2 Jak proces vaseho rozhodovani probihal?

02.3 Jaké faktory ve vasem rozhodovani figurovaly?

02.4 Uspisilo aco proces VasSeho rozhodnuti?
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02.5 Pochybovala jstetkdy o tomto rozhodnuti?

VO3: Jakeé jsou zkuSenosti z &stvi u dobrovolné bezdtnych zen?
K této otazce vyzkumu patyto otazky rozhovoru:

03.1 Mohla byste mi popsat svétstvi?

03.2 Jaky byl vas vztah k radim?

03.3 Jak byste popsala vztah vaSich @i

VO4: Jaké jsou zkuSenosti dobrovold bezdétnych Zen s partnerskymi vztahy a jaké

na né maji nazory?
K této otazce vyzkumu patyto otazky rozhovoru:

04.1 Mohla byste mi popsat své zkuSenosti s pakyar vztahy? (Kolik jich bylo? Jak
dlouho trvaly? Jak pro Vas byly osabmspokojivé?)

04.2 Zijete aktuékv partnerském vztahu, pokud ano, jak jstém spokojena?
04.3 Jak hodnotite vliv matgvi na partnersky vztah?

04.4 Redstavte si, Ze Zijete v UZzasném, velmi spokojengtahu. V&S partner vSak
vyZzaduje di. Byla byste ochotna za této situace gigio dite?

VO5: Jaka je spokojenost dobrovolg bezdtnych Zen s touto roli?

K této otazce vyzkumu patyto otazky rozhovoru:

05.1 Jak jste nyni v Zivéspokojena?

05.2 Jak jste spokojena s roli dobrovoiezd&tné zeny?

05.3 Objevily se u Vasakdy negativni emoce spojené s roli dobrogdiezdtné zeny?

V ukorcovaci fazi rozhovoru jsem Zenam gkdvala za dast na vyzkumu a zeptala se
jich, zda by je&t na konci rozhovoru neaily néco dodat, tco, co jest nebyloteceno,
nebo ®co, na co si vzpondty v prabéhu rozhovoru. ¥tSina Zen této moznosti nevyuzila,

ale rekteré na konci rozhovoru uvedly jeStelice zajimavé Udaje. Poté jsem vypnula
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diktafon. S ¥tSinou Zen jsem pak pokiavala v neformalnim rozhovoru, zajimaly se o
mou motivaci k vyzkumutasto jsme se také bavily o jinych tématech souwi®di s praci,
nasimi spolénymi znadmymici méstem, ve kterém Zziji. VSechny Zeny na mne maji &knt

a slibila jsem jim, Ze jakmile préaci dopiSu, pggtu ji.

9.3 Metody zpracovani a analyzy dat

Ziskana data vyzkumu jsem zpracovala pomoci kvadita analyzy. Nejprve jsem
rozhovory gepsala. Pouzila jsem metodu doslovné transkripgsledkem této transkripce
je doslovny pevod mluveného projevu z interview. Doslovna traipgle jecasow velmi
narana (Hendl, 2012). Poté jsem nahravkugeiitakrat poslouchala.iPprvnim poslechu
jsem se soustdila na informani stranku rozhovoru. P druhém pehravani vSech
rozhovol spiSe na stranku errd. FestoZze jsem pro zpracovani dat nepouztianp
metodu Zakotvené teorie (Hendl, 2018¢které myslenkové proudy z této metody mne
inspirovaly. Pouzila jsem metodu kédovani, kdy jskemgjaké ¢asti rozhovoil prifadila
urcity kod, ktery jej n&l néjak charakterizovat. Takto se vyily rtizné subkategorie, které
jsem se snazila davat diznych vztak a souvislosti. # analyze mi tak pomohla metoda
vytvareni trdi, pii které vytvdime obecnjSi kategorie na zaklad opakujicich se
podobnosti mezi identifikovanymi jednotkami, a nuketazachyceni vzoi¢ pii které ve
vyzkumu vyhledavame opakujici se vzorce (Miovsi§0&). Jinakieceno, nejprve jsem si
texty znovu gkolikrat ¢etla a postuphise v nich snaZila pojmenovavat sgoié@ vyznamna
témata. Témata, ktera sastji opakovala, jsem vypsala na kaktii, pozdji, kdyz jsem v
textu vidtla podobné téma, oz&ilm jsem ho stejnou barvou. S kakami jsem pozéji
pracovala tak, Ze jsem je shlukovala podle poddbriémat. Nehledala jsem vSak jen
podobnosti, v jisté fazi analyzy vyzkumu jsem sédomila, Ze wité téma, které jsem ve
vyzkumu pojmenovala, aby bylo pochopitelné a sraminmeé, budu muset roztit na dw

témata.
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10. Etické otazky, informovany souhlas

Jsem si ¥doma, Ze etické otazky hraji v psychologickém vymaludileZitou roli. Existuji
raizné normy a dopoteni pro dodrzovani etikyipvyzkumu, nap. APA standardy (APA,
1994; in Hendl, 2012).1#Pvyzkumu jsem se drzela souboru pravidel uvedemyakebnici
Jana Hendl&valitativni vyzkun{2012). Dbala jsem tedy, abyastnice byly seznameny s

anonymitou vyzkumu, svobodou odmitnutifagevsim pdtby jejich podeného souhlasu.

V prvéiact tedy bylo teba ziskat paieny, informovany souhlas odastnic. Ten jsem jim
piedlozila a nechala podepsat (dastnic, se kterymi jsem &a skype hovor, jsem
dokument zaslala i se znamkou, a ty mi jej zastaty). Slo tedy o volbu tzv. aktivniho
souhlasu, kdo souhlasil, podepsal formudaodevzdal jej. ¥d Fedlozenim dokumentu
jsem &astnice seznamila se zasadami, kterychfiseypkumu budu drzet. Jak ziije Jan
Hendl (2012), soukromi je velmiattZitym pozZadavkem ip vyzkumu, jen mélo lidi je
ochotno sdlovat podrobnosti ze svého soukromi, kdyZz sidomi, Ze budou zvejneny.
VSechny @astnice jsem tedy seznamila s tim, Ze vyzkum budeymnni, Ze vSechna data,
ktera uvedou a mohla by slouzit k jejich identiftkapozneénim nebo uvedu jinak. Nép
Ucastnice zmiuje mesto, kde Zil jeji partner, vippisu rozhovoru jen uveduzmiiuje
mesto, ve kterém Zil partnér.Podobré také zménim jejich jména, kdyZz je budu v

rozhovoru uvag.

Pctitala jsem také s tim, Ze pokud bude ndeginice vyzkumu gaké specifické povolani
nebo kondek, které by mohly slouzit k jeji identifikaci, needu je ve vyzkumu. Nejsem si
vSak ¥doma toho, Ze byd&mka z &astnic n¢la tak zvlastni povolani, Ze by mohlo vést k

jeji identifikaci.

Dale jsem dastnice roviZ seznamila s tim, Ze mohou kdykoliv ukinsvou &ast v
rozhovoru a celém vyzkumu. Nebo odmitnout odol na otadzku, kterda by sesjak
dotykala citlivého tématu, o kterém neghtmluvit. Slo mi o emoni bezpéi (tastnic,
jelikoz v psychologickych vyzkumech sasto smifuje k velmi citlivym wcem (Hendl,
2012). Proto, kdyz jsem tuSila, Ze i zdaalhanalni otdzka by mohla byt pro danou osobu
citlivd, snazila jsem ji ndle&tuvést a rozhovor séfovat tak, aby Zenu na podobnou

otazku gipravil.
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Co se tye cili a okolnosti vyzkumu, nezatajovala jsem Zzadné aostcile vyzkumu.
Sporna se moznatke zdatiteba otazkalakeé si myslite, Ze jsou obécsreasi|Si divody
dobrovolr® bezdtnych k tomuto rozhodnutiPro jeji zdanli¢ projektivni charakter.
Otazku jsem vSak ve vyzkumutginou skuténé vyhodnocovala jako obecny nazor Zen na

jiné Zeny, které nectji mit deti.

DalSim dilezitym etickym a lidskym bodem mého vyzkumu jeipeacita. Od dastnic
jsem ziskala spoustu cennych ddajv recem vlastg i novy pohled na si. Proto jsem
cely vyzkum nebrala jen jako setkani u rozhovomi,zenami chci byt v kontaktu a po
dokorteni diplomové prace jim ji zaslat a doufam &aké reakce Zen na tuto praci.
Zenam, se kterymi jsem byla v kavérjsem roviZ zaplatila Utratu, abych se tak alespo

castén¢ odvdscila za ochotu zéastnit se mého vyzkumu.
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11. Vyzkumny soubor a proces jeho vyéru
11.1 Soubor

Ugastnicemi mého vyzkumu bylo d&vzen ve ¥ku 24-42 let (fvodns deset Zen, jednu
jsem vSak z vyzkumu wgdila), které se dobrovaimrozhodly, Ze nechji a nebudou mit
déti. Pramérny vék Zen byl 29,33 let. DvZeny jsou ve &ku 25 let, d¢ maji 27 let, jedna
28, dv 30 let, jedna 33 let a jedna 39 let.

11.2 Kritéria vybéru

Dulezité pro mne tedy bylo, aby Zeny nethtmit déti a byly o tomto rozhodnuti
pieswdéeny. Na to jsem se Zen ptala jile@ setkanim, naptelefonicky, a poté znovu i
pied samotnym rozhovorem.ul@zitym bodem pro selekci byla i otdzka ve vyzkumu:
Predstavte si, Ze Zijete v UZzasném, velmi spokojeméahu. Vas partner vSak vyzaduje
dite. Byla byste ochotna za této situace sfigo dite? U této otazky jsem nevyzadovala
Zadné radikalni stanovisko, avSak jednu mlad&stinici 24 let jsem se rozhodla z
vyzkumu vyadit, jelikoZ na otdzku odpeuéla, Ze by tedy asi ditméla. To vSak nebyl
jediny divod pro vyazeni. @Bastnice obeahjevila dojem, Ze o svém Zivonema jasné
piedstavy a navic se pohybovala na spodkoveé hranici mého vyzkumu. Pokud bych to
meéla formulovat jednoduSe —¢astnice se mi zdala j@SpriliS mlada, nerozhodnuta, se

spoustou radikalnich naZgma to abych ji Zadila do vyzkumu.

Spodni ¥kovou hranici jsem wovala podle jakésiijblizné hranice mladé doslosti, kdy
ve 24 letech mnoho Zen jiz pracuje, nebo alg@spakortuje studia, prosla si jiz&mkymi
vztahy a niZze mit jasnou jf@dstavu, zda by c#g, ¢i nechtla mit cti. U téchto,feknime,
mladSich dastnic pro mne také byloukkzité, jak dlouho jsou rozhodnut&tdnemit,
popxipadt, zda by byly ochotné &ti mit, kdyby na ® naléhal partner. Otazku takto
zamerenou jsem ostatnzvolila (vySe je uvedena) a vlastpredevsim diky ni jednu

Gcastnici vyradila.

Horni wkovou hranici jsem uila na 42 let, protoZze po dosazeni tohotwje daleko

riskantrgjSi mit ckti a se stoupajicimékem poté takka nemozné, pokud bych do vyzkumu
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tedy zdadila Zeny, u kterych by bylahotenstvi rizikovééi nemozné, musela bych se
potykat s moznosti, Ze ztratu moznosti nétt dyni ozn&uji za svobodnou volbu. Nakonec
v3ak nejstarSi z dobrovadrbezdtnych (Eastnic byla ve &ku 39 let. Nemusela jsem tedy

ani uvazovat o posouvani hraniceésem nahoru.

11.3 Zpisob vykEru

Ve svém vyzkumu, jak jsem jiz zirovala vySe, jsem céia mit Zeny od 24-42 let, které
nechtji mit déti nyni ani v budoucnu. Vs G¢astnic vyzkumu jsem planovalaldt
kombinovanou formou, tedy kombinaci metody &ybvzorku pomoci sfhové koule a
metody zarmrného (&elového) vysru. Uselovy vybsr je metoda, kdy cilenvyhledavame
Gcastniky podle jejich ditych vlastnosti. Planovala jsem pouZit jednu ziardr této
metody, a to metodu zameho vykru. A to zandrny, iCelovy vyker pies instituce — je to
metoda, p které vyzkumnik vyuZzije &aké instituce ufené pro cilovou skupinu a pomoci
ni ziskava tastniky (Miovsky, 2006). Oslovila jsem tedgskou odnoz hnuti No Kidding,
n¢kolikrat jsem jim psala email, nikdo mi vSak neodgEl. Proto jsem se omezila na
metodu vylru vzorku pomoci sfhové koule. Ta pét v kvalitativnim vyzkumu mezi
negasgji pouzivané metody. Metoda je fuik zalozena na kombinaci dvou metod
vybéru — prostého nahodného &elového vykru, ntkdy i v kombinaci s metodou
samovykru. Zakladnim principem je ziskani kontaktu s pmvnibu (Eastnilki, to miZe jit
diky vybéru pres instituce nebo diky f@dchozimu osobnimu kontaktu samotného
vyzkumnika. V prvni fazi tedy ziskavame prvni viitastniki, pra¥ zde je mozné vyuzit
kombinaci s jinymi metodami. Titoc¢astnici mohou dale znét dalSi osoby, které by se
vyzkumu mohly zdastnit, a oslovit je s touto moznosti a ti by wetitvine také mohli
oslovit své znamé (Miovsky, 2006). V praxi mého kymu tedy tato metoda probihala
tak, Ze jsem oslovila svéigiele a znamé s tim, Ze piSi diplomovou praci maaté
dobrovolré bezdtné Zeny, a zeptala se, zda neviéckom, kdo je dobrovok bezdtny a
chttl by se podobného vyzkumu d&stnit. Ratele jsem #&Sinou oslovovala i
neformalnich rozhovorech v zémoku 2012 a na zatku roku 2013. Taktéz jsem podobny
inzerat vy¥sila na Facebooku (asi viz&013) a poprosila par znamych, zda by inzerat

nechtli sdilet, poté z&ali text sdilet i dalSi zndmi bez toho, abych jelata Diky
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kontaktim svych patel a znamych jsem dostala kontakt & Pen, se kterymi jsem
provedla rozhovory. Tyto Zenyasto znaly také dakou dalSi Zenu a kujiz pred
rozhovorem, nebo az p@m, kdy zjistily, jak samyekly, Ze jsem seridzni atjpvyzkum
neni zaniten proti dobrovolné bezthosti, mi daly telefonicky kontakt na dalSi Zeny.
Prvni mij kontakt s @astnicemi vyzkumu prainl bud’ formou telefonickou, emailovou
nebo zpravou na Facebookdi RBm jsem se fedstavila, seznamila stme Zeny se svym
vyzkumem (¥tSina jiz byla gjakym zpisobem informovana od svych znamych) a zeptala
se jich, zda by ne#ly ¢as na osobni setkani. &ith jsem jim, jak dlouho pmeérny
rozhovor trva, a pokud se setkanim/rozhovorem swilll] zeptala jsem se jich, kde by
nejractji chtély, aby probihal. ¥tSina Zen si, jak jsem jiz zminila, zvolila priesti
kavarny, d¢ Zeny rozhovor progdnictvim skype a jedna Zena rozhovor v parku.
Rozhovory probihaly otijna 2013 do ledna 2014.

11.4 Striéna charakteristika Uéastnic

Lidka

Lidce je 25 let, ma stdoskolské vz#lani, chvili studovala vysokou Skolu, ale nechala
toho. Nekolik let pasobila v fiznych ngstech jako servirka, nyni si nasla praci v rodném
mésts jako technicka pracovnice — operatorka vyrobye Zig vlastnim byt Lidku bavi

cestovat a rada by navstivila Austrdlii. S Lidkemg se seSly v jeji oblibené restauraci ve

meéste, kde Zije. Lidka je svobodna.
Jana

Jart je 30 let, pracuje jako administrativni pracovnis&s rozhovor probihaliges Skype.

Jana ma sedoskolskeé vzeani a je svobodna.
Jitka

Jitce je 30 let, fisobi jako pekladatelka a administrativni pracovnice s anghckg

némeckym jazykem. Méa vystudovanou VS. Studium jazjjibavi i ve volnéntase a nyni
se no¥ uci Sparlstinu a italStinu. N&S rozhovor probihal v kavéhtizko ¢tvrti, kde Jitka
bydli. Zije ve vlastnim byta je svobodna.
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Eva

Evé je 27 let, dokotuje studia na vysoké Skole a hleda si gstmani. Eva je ma znama,
sesly jsme se ¥ajovre pii neformalnim rozhovoru. Eva Zije se svymi rdale planuje se

odsthovat k partnerovi. Je svobodna.

Saia

Sore je 27 let, ma vysokoskolské wdéni a pracuje naigdni Skole jako pedagogicky
pracovnik. Se Smu se dlouho zname, rozhovor probihal u mne domi#a & rok vdana a

bydli s manzelem.
Simona

Simort je 25 let, je studentkou VS, zardiveracuje na fil Gvazku v neziskové organizaci.
Chce pracovat natpuvazku i po dokoeni studii, ve volnémsase ji bavi tanec. Je vdana a

Zije s manzelem. Nas rozhovor probihapSkype.
Erika

Erice je 39 let, je vysokoSkolsky vddna, pracuje jako lektorka. Je podruhé vdanaessEi

svym manzelem. S Erikou jsme se seSly v klidné kevdlizko centra résta, kde Zije.
llona

llon& je 33 let, je vysokoskolsky vZina a pracuje v bance. Zije se svyiitglem. Je

svobodna. Sesly jsme se v kavabtizko mista, kde pracuje.
Martina

Marting je 28 let, je vysokoskolsky vZhna a pracuje jako personalni manazerka. Ma psa
a seSly jsme se v parku u jeho #emi, tak ji to nejvic vyhovovalo. Ve volnéfase rada

lyZuje a cestuje. Martina je svobodna.
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12. Vysledky vyzkumu

Pii analyze jsem se soistlla gedevSim na vyznamna témata, kterd byélohka
Gcastnicim spoléna a rjak vystihuji téma prace — tedy zkuSenost dobravtlezdtné

Zeny s touto roli.
12.1 Divody Zen pro toto rozhodnuti

V prvni otazce vyzkumu jsem si kladla za cil zmagaiivody dobrovolg bezdtnych Zen

k tomuto rozhodnuti. Zkoumané Zeny uvedly mnoligodi pro rozhodnuti nemitéd,
jako nefastji citované acasto povazované za hlavniwibd pro toto rozhodnuti se jevilo
Sest dvoda. Pet cituji v tétocasti, a to — zkuSenosti stchi v okoli, dit je velky zavazek,
volba jiného Zivotniho stylu, neciti gebu mit @ti, zdravotni potize a strach z porodu.
Jako dalSi @vod Zeny jizZ mé# casto uvadly nedobré vztahy v rodé) tento divod uvedu

v samostatné podkapitole, jelikoZ r@é¥rsouvisi s vyzkumnou otazkeislo fi.

12.1.1 ZkuSenosti s &mi v okoli

e s

tomu, aby se rozhodly nemittd jejich zkuSenost s&imi v okoli — a to & uz s hlidanim
déti jako brigadou, s kontaktem jakym dittem v okoli (napp now narozena dcera
sestry, dti na rodinnych oslavach atd.). Tato zkuSenost lghgov (tastnicich vyzkumu
dojem, Ze ony takto Zit necjit Nékteré zase utvrdila v tomto rozhodnuti. Také dalSi

zkuSenosti a vnimani okoli stchi mély vyznamny vliv na rozhodnuti¢astnic nemit éti.

Ucastnice Lidka v rozhovoruékolikrat popisovala, jak se od méta musela starat o
vSechny mladSidi z jeji rodiny a od té dobyi@la na myslenku, Zet pro ni nebudou ta

prava volba.

Lidka, 25: ,Ja pochazim z velké rodiny, takze ja jse#tamparad kolem sebecjaké dti a
od té doby — proétne:’

»O prédzdninach jsem skoro Zadné prazdninyd@nprotoze jsem dtha furt na krku dti.”

Ucastnice Jitka zase jako obdobi, kdy si poprvé&omila, Ze nechcedt, uvedla rodinné

oslavy, na kterych seti vyskytovaly.
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Jitka, 30: JTreba jsme @i rodinné oslavy a tami/eba byly malé &i nebo tak jako. Z
takoveé SirSi rodiny a tam prasbyly malé dti a ja jsem ¥deéla, Ze se mnou nic nédji, Ze

mi to nic néika, a tak jsem giikala, Ze svojedi nechci mit:

N¢které astnice vnimaly kontakt s¢jakym digtem jako vygradovani rozhodnuti nemit
déti. Eva napiklad to, Ze nechceét, védéla i predtim, ale narozenim s#&say dcery a
pozcEji syna se toto rozhodnuti upevnilaieBtoze méa svou néteelmi rada, uvdomila si,

Ze mateéstvi neni role pro ni.

Eva, 27: Jsem gjak zjistila, Ze je to hrozhfajn byt s nima, ale neni to nic pro mne. Ale
jako ta mysSlenka mne napadla uZivwl ale v tom se to pro mnegjakym zgsobem

upevnilo®

»Mne to fakt utvrdilo, jakozZe jsem pochopila, Zenserma rada, Ze jakoze je mam hrezn

rada, ale Ze pro mne ta mas&a role neni, no.

Také Simona seiphlidani dti sousedm jen utvrdila, Ze role matky jifpiS nezajima a je

velmi nar@na.

Simona, 25:,Chodim hlidat do takovy rodiny tady mistnich] Tam se jenom taky

utvrzuju, jak je to narény.
Simona také uvaditiklad, jak ji rtkdy nevyhovuje interakce i, které hlida:

» Takovy teba, ja jsem clita jen jako jit umejt nadobi. A jen jsem odeSld¢ di‘alo
hysterit. Tak jsem se musela vratitdijuanebo ignorovat ten hroznej jekot a umejt aispo

to nadobi trochu. Tak si prastlovek nestihle ani odp@minout:

Ucastnice Stia naopak s@mi pracuje, aviak i préwroto se rozhodla zadné sama nemit,

v rozhovoru zminila, Ze m&tirada, ale sama by je neélat

Saia, 27: ,Tak ja toreknu takhle. Bti mam rada, rada s nimi pracuji. Bavi mne to, &e |
miZzu rekam sréFovat, reco jim pedat, ale nedokazu sigdstavit mit eti 24/7 (dvacet
¢tyii hodin/sedm dni v tydnu)rakze progtano, kamaradce bych dipohlidala, myslim si,

Ze bych to zvladla, ale pr@stiocasre. Stadilo, kdyz jsem byla se svou malou Svagrovou 14

dni na dovolené, a uz jsem pwbsttila, Ze tak bych to nec.”
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Mezi tyto zkuSenosti sétini v okoli vSak také p#tpozorovani matek @Sinou kamaradky
Gcastnic), kterym se narodilyetl, a ndzor na zZivot matek, kterym se narogti. d.id¢iny

kamaradky mily déti uz velmi brzy, Lidka jim s &mi poméhala &asto vypozorovala
jejich Zivotni styl. Popsala mi také, co ji na mion stylu jejich kamaradek matek

odrazuje.

Lidka, 25: ,Rano vstanout, starej se jenom @dNa sebe pomalu nemags. Te&ka, co si
budeme povidat, ty partnerské vztahy v dnesSné dodic nevydrzi, takze polovinéch
kamaradek, co majieti, jsou samy. Chlap je opustil adiea je veSkera starost na nith.

Také Simona diky zkuSenostem s hlidaniti d soused poukazuje na natoost pée o

dit¢ a na to, Ze velka zodp&inost je na matce.

Simona, 25: Hrozna nar@nost a pée a samazjne je to na bedrech matky. Ta se tomu
musi ¥novat a oproti tomu chlapovi, kteryitre odejit, tak musi s diém doma stat a

nema jinou moznost a je to présirozre ultimatni, nar@ny a prerusi se ty socialni vazby.

V podobném smyslu se vyjage i Eva, 27: Jakoze co vidim matky ve svém okoli, tak
nemizurict, Ze by to bylodto Spatného, Ze bych téjak odsuzovala, ale vim préste co

maji ty @ti, tak se to potizuje jenom jim, Ze se to jako naprostodato

Erika zase poukazuje na to, Ze z toho, jak pozdaawvatky ve svém okoli, newith nic, co

by ji l&kalo, zadny finos a velmi ji to upevnilo v rozhodnuti nemétid

Erika, 39: Musimrict, Ze kdyZ jsem \th své prvni zndmé a i jsem, Ze to ddtjim
nepineslo nic navic. Jaghtu emoci neproZijete s tidlovekem. Takze nebudtikat, Ze
tusim, jaké je mit dit kdyZ to netuSim. A dité je to typ @jaké obrovskeé lasky, kterou si
ani nedovedu fedstavit, ale zéth ostatnich hledisek mi néglo, Ze by to dét prineslo

neco, co bych nemohla mit i bed.t

Do této skupiny — kontakt s §iéa hlidanim — bych také radatadila zkuSenost Martiny,
kterd si nedavno pilila psa loveckého plemene, ktery vyZaduje veldiatnou péi.
Muze se zdat byt pékud hloupé z&adit toto téma pod ZkuSenost &mi v okoli, mam
vSak pocit, Ze natma pé&€e o psa v Martié vyvolala dojem, Ze to je maximumdes ktery

sama zvladne, a Uzce souvisi gdomovanim si podobnosti s@p® dit.
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Martina, 28 let: A ve chvili, kdy jsem si pidila psa, tak to zdo gradovat znovd...]
Protoze jsem zjistila, Ze ten pes je maximum, em jschopna jakoby eétovat ze svého
soukromého Zivota. ProtoZze kdyZ segstavim jako dff tak je to asi 30x horSi, bych
rekla:

»A ten pes fece jenom neni jakoby jenom sranda, tak f@um okamzit vzit hem dvou
tydni t'eba jako nechat na hodinu naedgamotného, Ze neni jakoby az tak na mne

navazany.
12.1.2 Dit je velky zavazek

Dlouho jsem zvaZovala, jak toto téma pojmenovakteré Zeny hovialy o piiliSné
odpowdnosti, rEkteré zase samy sebe nazyvaly sobeckymi, jingaziiovaly svou lasku
ke svobod. VSechny tyto dvody se vSak igkvapiv jeden druhému hodrmpodobaly. Di

je vnimano jako §ilis velky, trvaly zavazek a omezeni svobody.

R

rozhodnuti nemit&ti.

Eva, 27: Mam uity styl Zivota a chci ufity styl Zivota, ktery nechci jakoemit, omezovat

a do toho ty dti jako nezapadaijj...]"

Ténxt totozré se vyjaduje Martina, 28, a udava tento faktor jako hlavavatl svého
rozhodnuti nemitdi: , A jak jsem zéala pracovat, tak jsem 2k potom i vic do zahradii
jezdit a cestovat, ale prastlovek si zaidi jakoby @jaky svij standard a Zivot, takze si

myslim, Ze timhle je to potomizpbené, zélovek se nechce omezovat.

Simona, 25, i kdyZz pracuje pro neziskovou organizasgnuje se char¥{, svou volbu
nazyva pimo sobectvim: l\o ja prav zZivot beru tak trochu sobecky a trochu si ho uhiva

A tohle je moc velka zodp@nost a zavazek pro mhe.
Podobné posthy ma Lidka. Pro ni jeidezitd svoboda, a proto taky nechce mig.dit

Lidka, 25:,Ja jsem asi troSku sobec. Ja jsem sobecégaljpodle mne velka, nechcitict
Skared, ale takova za@¥, omezovani se a ja si chci peoivot uzivaf...] Nemuset se ptat
a dovolovat se. Moct sietht, co chci a jet si, kam chci. Uit si vylet tam. Koupit si, co
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chci sama, a nemyslet na to, Ze nemamdeké plinky, na jidlo a na tyhlesa, to je pro

mne svoboda.

Lidka také ukazuje, jak trvale omezujici nfatei z jejiho pohledu fZe byt, na fikladu
své tety: Ja to vidim u sebe, ijpbratranec je nemocny, jako jéStedka. Je mu. Taky.
Bude mu 25 let, ale on ma problémy se Zaludkermédmnaw@ty Zaludku, drzi bezlepkovou
dietu. NeniZe si najit stalou praci, protoZze ma travici prabié Takze vlastnteta ho Zivi
jest do tef. Ona si neuziva vlasitnneuziva si to, Ze jietd odrostly a Ze nve zdit znova

Zit, ale furt ma ty starosti viastriurt.

Jana, 30, zase \ih na své matce, jak se h@édomezovala k#li ditéti, a nechce jit
podobnou cestouQna si odtrhla od pusy vSechno, jenom abychdanfProtoze jsme byli
ponerne chudi, nebo jsme nethna vyskakovani, takze présaibych rdla pacitac, abych
méla ja nevim co, tak prostakt Sefila. UpIné fakt jako na deii. Mozna to je i dvod, jako

vidim fakt, co vSechno dtovala, a do toho se mi fakt nechce.

Saia, 27, i kdyz s &mi pracuje, se vyjadje pra¥ k tématu zodpasdnosti a rozdilu v
tom s d@&tmi pracovat a &i mit: ,Nechtla bych mit za to ditspiS zodpaidnost. Tu
zodpovdnost v té vycha@v Neco jiného je to dét nekam smdovat nebo snazit se s nim

bavit, mit k @mu rovny pistup, a @co jiného je byt rodi, ktery reco zakazuje, fikazuje"
12.1.3 Volba jiného Zivotniho stylu

V poéatenich fazich vyzkumu jsem toto témaclen spojeno s tématem svobody a
odpowdnosti, pozdji jsem se vSak rozhodla toto téma osamostatriikio je porgrné
Siroké. Zobrazila jsem vém volbu jiného Zivotniho stylu, kter§asto neni v souladu s
ditétem. Toto téma se okraj®wbjevilo skoro ve vSech rozhovorech, rozhodla jservsak
tady vyzvednout témata, kde se objevuje skieolba réjakého nekonvemiho zZivotniho

stylu.

Nap. Simona nechce po studiich pracovat na plny Uvakeéyz nemusi, stefnjako se

nechce naplno oddat &it nechce se ani naplno oddat praci.

Simona, 25: o tak teda budu pracovat na poléwi Gvazek, coz je préavaky divod.
Mohla bych pracovat na plnej a budu pracovat naopizhi. Pak si taky ¢kam vyrazit,

zalyZovat a tady tohle. Addt veci, co mne zajimaji. Chodit n&zany krouzky.
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Eva se vymezujewi tlakim spol€nosti na to, aby #a di€, které s pichazejicim ¥kem

zatala brat za nesmysliné. Také nechce svatbu a tsfituti povaZuje za nesmysinou.

Eva, 27: Vzdycky jsem si myslela, Ze &ii gporidim, protoZe si je vSichni fiaujou. Ze je
to t'eba jako takovej model, standardni, tradi kterej je #eba nasledovat. A pak jsem
jako zjistila, jak jsem dospivala a starla, Zedk heni, Ze si tolovek mize gizpisobit, jak

chce*

Eva o svath: ,Mne to nepipada, jako Ze je to nutné. Ja jsem asi takeélwek moc
racionalni a ja si myslim, Ze kdyz jsou lidi sp&lastni areknou si, Ze spolu efjit byt i do
budoucna, tak k tomu snad nefeiiujou @jakej papir a Siroké fibuzenstvo, a kdyZ to
vemu asi tak ak hnusi, tak spoléna hypotéka je dalekeetéi zavazek neZjakej car

papiru z wtadu.’

K nesmysinym a konveénim tlakim okoli se vyjatlje i Erika, 39: ProtoZze je mi
podsouvano, jak se mam citit. Ne, co matatdto vam musi i rodi podsunout, co mate
délat, i na Skole se vam ma podsunout, co mél&t,dale jak se mam citit, Ze preskekate
a reknete si, jo prostjsem ve vazném vztahu, je mi 27, takze se mdm,ditic. A kdyz to
a, b, c necitite, tak jste divna nebalepena, nebo hroznd..] Dlouho mi trvalo, nez jsem

pochopila, Ze to, Zecoo citite jinak, neznamena, Ze jste Spdtna.

llona, se podohbhjako Eva také nikdy neckiah vdavat a za jeden Zidbdi, praé nechce
mit céti, oznauje celkovou filozofii sebe a svéhditele. Kdyz jsem se ji zeptala, aby mi

priblizila tuto filozofii, popsala ji nasledo¥n

llona, 33: Nesouhlasime s tim, jak funguje tahle sgiubst, nejenom jakoby nasSe
republika, ale iibec celd spoknost, jak je postavena, nastavena a nechcefivést dti

do tohoto s#ta, ve kterém, se kterym nesouhlasime $ami.
12.1.4 Neciti patebu mit déti

Ve vyzkumu jsentasto narazela na prosté tvrzeni zen, Ze pthrdc neikaji. Ze neciti
pottebu byt matkou. Bvod pro rozhodnuti nemit dife to celkem jasny a neni ho aslia

dopodrobna komentovat.

62



Martina, 28: Ja jsem nikdy jako az tak néla k malym dtem rjaky extra vztah, takze

nevim jako, jak bych to popsdla]*

llona, 33: Déti se mnou nikdy nic netaly, spiSe naopak..] Slintaji a tak, a @ito pros¢

nikdy, nikdy rd to netahlo, nebere mne to, spi$ mi p¥¢akoze ty dti vadi
Jana tvrzeni, Ze jigtl nic neikaji, uvedla jako hlavnitd/od, pra@ je mit nechce.

Jana, 30: Deti moc nemam rada a nikdy jsem rgarada. Paiad jen Kici a doZadujou se

pé&e, ch chvilek, co je klid, je opravdu médio.

Eva, 27, se vyjadje podobs, ve smyslu, Ze neciti touhu mitid , Tam jako v popedi
neni ta fyzicka touha mitdti, ja ji proste nepociuju, jo. Ani jako si nepamatuju, Zze by

primo rekde byla

O neexistenci touhy biologicky vlastnit &ihovai i Erika, 39: Nemam paebu to di¢
biologicky vlastnit, nemam pocit, Ze stradam, a &manpocit, Ze mé druhé manzelstvi, kdyz
to ditt nema, tak Ze jeedim ochuzeng...] Ucila jsem dti a myslim, Ze jsme k sob¢li
docela fajn vztah, i kdyz spi$ jako @i, nez jako &aké malé byistky. Ale nemam
potebu mit @jakym zgsobem své viasthi.

Erika a Lidka poznamenavaji, Ze anidtstvi nebyly nadSenéieknime hotic¢kovskeé role

malé maminky s panenkami.

Erika, 39: ,0d malika to bylo tak postaveno, Ze mi maléi chikdy nic neikaly, ani

panenky, ani miminka.
Lidka, 25: ,Ja jsem si nikdy nehrala s panenkama, jakoZze mammiminka, totd.
12.1.5 Zdravotni potize, strach z porodu

Duvod zdravi a strachu z porodu nebyl tasty jako vySe jmenované&ivbdy Zen pro
rozhodnuti nemit dita gredevsim nikdy nezazhjako hlavni divod pro rozhodnuti nemit
déti. Presto ho i G¢astnice vyzkumu uvedly. K tomutairdodu jsem také iidala divod,
ktery s obavami o zdravi podle mého nazoru Uzceisoa uvedly ho d¥ Zeny, a to strach

ze samotného porodu.
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Jako druhy nejvyznandjsi divod, pr&@ nechce mit &i, uvedla Jitka, 30, své vrozene
zdravotni problémy s Kyemi: ,Treba mam éco s kylema, a tak jsem gikala, hm, jako

jak bych jest byla ¥hotnd, jak by mne unesly, to taky hralo foli.

Saia, 27, nedonoSené ditkardiaka, se obava, aby ditnezaddilo n¢jakou z Echto

dispozic: ,Abych @jak neventilovala nad néco z wjakych svojich nedostaik

Okrajow toto téma zminila Lidka, 25V, nasi rodiw je hod nemoci a jegétpredstava, Ze
by to dit bylo nemocnédjak, ja bych to asi nesnesla jako.

Saila a Simona se ro¥a obavaji, jaky by byl asi porod a zda byca nehrozilo jimgi
diteti.

Saia, 27: ,5e bojim porodu a nechci zazit pofad Bojim se bolesti a¢ba vim, Ze mam
snizeny prah citlivosti, a@ba mam vrozenou sitd vadu, takze fakticky se bojim, i jestli
by to to ¢lo zvladlo. DalSim dvodem je i to, Ze sama jsem nedonoSenrg Aitegjak tak
citim t'eba, nebo se i obavam toho, jestli bych byla scaalmmosit viastni dét*

Simona, 25: Celkow¥ mne to feba @si. Jako dsi mne porod a celyghotenstvi*

12.2 Proces rozhodovani

Pomoci otazek souvisejicich s mou druhou vyzkunotamkou jsem se snazila zmapovat,
jak probihal proces rozhodovani u participanteitSwa participantek uvedla ve faktorech
rozhodovani podobné nazory, jako udgdv otadzkach zawrienych na dvody, pra@
nechtji déti. Nebudu je zde proto znovu uwdNa otazku, kdy je poprvé napadla tato
myslenka, ¥tSina participantek odpovidala, Ze v pubeR¥i otazce zarrené pimo na
proces rozhodovani¢které zeny zminily imo bod, kdy se v rozhodnuti utvrdily —&p
souvisejici s dvody, pr@& nechgji mit déti. Nekteré zminily zasadni okamziky, které je v

tomto rozhodnuti utvrdily.

Jitka, 30: ,;To bylo narazo¥, jsem siekla, nene, Ze¢ba ty dti mit nebudu a vlasthtreba
postupwi, jak jsem nachazelacjaké partnery, nebo i nepartnery, tak jsem si jakadsi
vybirala, jako i starSi, co uz din déti, a postupd jsem se utvrzovala v tom, Zelia jako
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ted’ i sestra ma partnera s malymadlém a zase, Zze mne to nebavi si hrat, jako taik&m,

Ze budu radsi hodna teta mozha

Eva, 27: Jak to probihalo? Tak ja jsem secit¢ nejakym zgsobem konfrontovala s
okolim, Ze jsem vith, jak lidi maji jako d@ti. A hlavre jako moje sestra mésti, Ze to jsou
proské néjak, hm, vidim to tak jako nejbliz tu vychovu, jsemPma nejvic, vidim je, jak
rostou, a v podstdtjsem zjistila, Ze je todfak hrozr fajn byt s nima, ale neni to jako nic
pro mne. Ale ta mySlenka mne uz napadla jaku, gile v tom se todakym zgsobem

upevnilo®

Za dilezitou otazku souvisejici s procesem rozhodovamiapuji otdzku tykajici se
pochybnosti Zen ohledriohoto rozhodnuti, dkteré Zeny {tyii z deviti) uvedly, Ze Zadné
pochybnosti ohledh tohoto rozhodnuti nikdy nefty. DalSi Zeny ovSem uvély jisté
pochybnosti, &« uz zapicinéné vlivem okoli, partnerem, ktery chce &liti napiklad

piemysleni o tom, zda Zena netfidtna.

Jana, 30: Jako uvazuju o torfasto. Nebo jako/@mejslim, jestli toho jako nebudu jednou
litovat, Ze mne jako ve g$iaseZere ta kika. Ale pgad tam je jako, Ze to fakt jako nechci.
Tam jsou spiS pochybnosti jako, Ze vas ta spokt jako do toho tkd, nebo je tak jako
obvykly ty dti mit. Tak toclovek si zpochyluje sam v saf) jestli opravdu jako jde proti
tomu proudu, anebo ne. Takze jakoby pochybnosbdtehtypu. Jestli je to spra¥nnebo

je to. Kdyzclovek pak nenajde v sébani Spetku toho, Ze by to ¢httak je to. Tak mi
nezbejva nez konstatovat, Ze je to to sprdvny

Erika, 39: ,Ano, kdyZ jsem v tom/grlchozim manzelstvi siddomila, Ze se patenbudu
muset rozhodnout éfakym srdrem. A ten sér by byl bu/to prost jit proti svému
preswdceni a to di#¢ mit, nebo prost prijit o ten vztah, o ktery jsem stéala. Tak jsem se
rozhodovala, co je pro mne jako pro osobu lepsvatahul...] Vyhral respekt & sama

soky. Vas partner nize byt @kdo, koho si vazite, ale vice si mate vazit sarea‘se

Jitka, 30: Dobre, mozna jsem pochybovalakdy. Ze teba jsem ®@ia pochybnosti, Ze
tFeba nahodou jsendiotna. Tak jsem gikala, Ze mozna jako dédy Ze mozna bych to dit

zvladla, ale to bylo jenom jedn6u.
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12.3 Nedobré rodinné podminky

Toto téma ¥tSina Zen nezminila jakaidod, pra@& by nechily déti. KdyzZ jsem se ptala na
otazky souvisejici s vyzkumnou otazkdislo #i, tedy jaké byly zkuSenosti zéttvi
dobrovolré bezdtnych Zen, ¥tSina Zen hodnoti svécwdtvi jako krasné. Bkteré meén
krasné, ale nedavaji ho do souvislosti se svymadzitim Zstat bez#tné. Avsak jedna
Zena uvedla tentougtod na prvnim mista dalSi d¢ jako jeden z dalSichateZitych
davoda, proto tady chci zminit i tuto zkuSenost. ZkuSénisou to Gzné, od chladného

vztahu s matkou, rozvodu r@di nedobrych vztahv roding ¢i amrti v rodire.

Toto téma bylo kliové pro Sau, 27: ,Ten hlavni dvod asi je, Ze bych neetd, aby moje
dit¢ dopadlo jako ja, kdyz jsem bylad[t..] Fakticky bych nechia mit di¢ jako smysl
Zivota. Aby to byla moje jedind napkivota a abych nadp prenaSela sjaké svoje
nesmysiné fani a touhy[...] D4 serict, Ze jsem fakticky pad nela pocit, Ze jsem
zodpovdna za jejich Zivof...] MozZna to bylo jegtpred tim, nez se nasi rozvedli, Ze jsem

nejak tusila, Ze to détnechci, Ze #jak newrim v reco jako spokojenou rodirfu

Také Eva, 27, vidi ve svém problematickém vztahmdtce jednu z icin, proaZ nechce
déti: , Tak mozny faktor je, Ze mam se svoji mamou §jaisd takovy chlad#jSi vztah, a ja
jsem vzdyckyikala, Ze bych necfiai byt takova studena matka jako ona a Ze se bdgm,
by to tak jako dopadlo, kdybych si/mila dite z tlaki okoli, Ze by to dét nejakym

zpisobem stradal6.

llona, 33, uvedla tragickou udalost v rogiako jeden z moznychugtod pro rozhodnuti
nemit dti: ,A taky jedna tragicka udalost v rodiip...] Vlastre teta, kdyZz mamka byla se
mnou ¢hotnd, tak ji zabili, opilec pros&tzabil sestru, a to rodinu ovlivni, celou rodinu to

ovlivni, Ze jo? TakZe uz i mne to ovlivtilo

12.4 Vykeér partner @ a vyjednavani o rozhodnuti nemit dti

Ve svém vyzkumu jsem se taky zajimala o zkuSeriestis partnerskymi vztahy (otazky
souvisejici s vyzkumnou otazkaislo ¢tyti — VO4), o jejich spokojenosti v nich a také o

to, jak na vztahy pohliZeji.
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Zajimavym poznatkem byl nazor dvou participanteksizasi zamrné vybiraji starSi muze,

ktefi uz ckti maji, aby na & nebyl vyvijen tlak dit mit.

Lidka, 25: ,Nevim,¢im to je, ale ja si hledam starSi partnery, a jentozna i tim, Ze ti
starsi partnéi, treba ten vztah rok aip Tak on uz @ dité. Takze. Takzellovek nemusi
nic vysvtlovat. Pra® nechce, nebo Ze nechce t@dia si myslim, Ze ti starSi, kdyz uz maji
to dite, tak ho nebudou od té partnerky tolik vyZzadovat, tam takova ta &Si
pravdepodobnost.

Jitka, 30: A vlaste treba postup# jak jsem nachazela¢mké partnery, nebo i
nepartnery, tak jsem si jako radsi vybirala jakstarsi, co uz @i deti a postup#é jsem se

utvrzovala'

Martina, 28: Ja si peju jakoZe jiného partnera, nez za&eneho vyloZzehna Zenu, na to se
nekam usadit, postavit si dodek a mit desetéti."

Ve vyzkumu mne také zajimalo, jak Zeny oznamujinsypartneiim, Zze nechyi déti, ¢i jak
se v tomto rozhodnuti partfi@avzajem ovliviuji. Mnoho Zen je nazoru, Ze sva stanoviska

by si partn& mgli vyjasnit uz na z&tku vztahu.

Eva, 27: Ale tak ja si progt myslim, Ze je toce, ktera musi byt vgSena na zatku toho

vztahu

llona, 33, popisuje, Ze svého nastavajicikitefe o svém nazoru informovala jiz na prvni
schizce: ,Vlastre na prvnim rande jsme se domluvili, nebo ja jsemspie oznamila, Zze
nechci mit dti a ar’ s tim p@ita[...] Tak jsem mutikala, Ze nemam jakoby z4jem, Ze prost
senemam v umyslu se vdavat, nemam v umyslu dtijtadon mi vlastd rikal, Ze je to

super, protoze on taky fie.

Idedlni partnerské nastaveni v rozhodnuti nesitpbpisuje ze své zkuSenostifag 27, a
zpasob shody se svym budoucim manzeleia hylo v dob, kdy ja jsem to uz ¢fa jasné,
ale nikomu jsem to rikala[...] Mij manzel je starSi nez ja, takZela fakticky ten tlak na
neho byl i diiv. My jsme si to vyjasnili fakticky naczdku, kdyZ jsme spolu i, tak jsme

se bavili o tom, co chcemejipadre i nechcemeadi a vySlo z toho, Ze oba nechcerdg.t
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Trochu komplikovayjSi postup manzelského vyjednavani uvadi Simona,,Ranzel
vzdyckyrika, Ze rozhodnuti necha na énide on by se tomu zase tak jako nebranil, Ze si
mysli, Ze bysme to zvladli, Ze by to bylo dobrgtgae je tak zaneprazéhmy, Ze vi, ze by to
bylo na m# [...] Protoze, a uz vlas#étim, Zze on miekl, Ze to stejhhlavre bude nij Gdel.

Mi dava najevo, Ze to stejude hlava mgj udel.”

Ptimo k rozhodnuti bdi manzel, a tedy i dif nebo rozchod se musela postavit Erika, 39:
»KdyZ byvaly manZzel o to hatlstal a ja jsem si wdomila, Ze jsem ochotna dibvat i ten
vztah. RiSlo mi, Ze ustoupit védem takovém by bylo mnohem @éadpovdné vici soke

i vizci tomu ditti, neZ ustoupit z toho vztahu.
12.5 Spokojenost s roli dobrovolé bezdtné Zeny a reakce okoli

V souvislosti s patou vyzkumnou otazkou (VO5) jskiadla dotazy soustd’'ujici se na
spokojenost dobrovotnbezdtnych Zen s touto roli, na jejich Zivotni spokojsha také na
reakce okoli v souvislosti s timto rozhodnutim. &f8ey Zeny vesks uvedly, Ze jsou s roli
dobrovolré bezdtné Zeny spokojené.&&ina Zen byla také obetspokojena v Zivaét V
¢em se vSak nazory Zen zna liSily, byl popis reakce okoli. &které Zzeny uvatly, ze
okoli s jejich rozhodnutim nema problém, jinéegevsim mladSidastnice, popisovaly, Ze
jim zatim okoli @ilis newfi, a jiné zase popisovaly velmi dramatické negatreakce z

okoli.

N¢které Zeny nejvice upozmvaly na negativni reakce myZva, 27: ,Ja jsem rdla spis
negativni reakce, co si myslim jako od clilagnz jako Uplénechapu, préto tak bylo. Mi
prijde, Ze ti chlapi to tak berou jako samegmost, Zze Zena musi chtitedife jako kdyz
jsou dva spolu ve vazném vztahu, tak to ¥pige die. Divaly se na mne jako n@jakou
Silenou intelektualku, ale jako co secdyzZenskych, tak ty to jako nijak negagivn
nehodnotily, pimo negativé [...] No, ano byl to chlap, se kterym jsem randil&ekl, jako
Ze jsem straSe mlada, Ze si to jedtrozmyslim, Ze nevim, @m mluvim, Ze nemam tu
zkuSenost a Ze to bude’ie jinak. A k tomu mi jeden kamaradkl, Ze to musi bytjaky
hrozre negativni vztah s matkou nebéca takovyho, Ze nechci élize je to straShurcite

neco patologického nebo tak, Zze bych @anzecit resit.

Nekteré zase povazovaly za osnovatelky negativniakciezeny, Erika, 39:Ne, ne, vite,

ono toCesko mi pijde, a vite, Zensky &mi v tomhle \Cesku pijde kruty[...] Ano, muzi,
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kdyz narovinueknete, Ze nechci ditAno niZze byt naStvany, protoze tam neslySi nechci
dit¢, ale nechci dié s tebou? ProtoZze kdyZz mu to dovjiée a reknete mu, Ze je to
naprosto irelevantni. A jeSk tomu poSimrate ego /@knete: no ty by jsi byl sHly tata,
jinak a ja to myslim vazntak pros¢ vas nechd zit. Zato co jsem si musela vyslechotbut
Zen, jo, feba i od té radoby kamaradky, které jsem pomohlaorodu, kdyZz se na ni
vykaslala vlastni mama se ségrpu] Tak to byly ¥¢né poznamky jak na mne, tak na
manzelstvi. Ze my je néaeme pochopit. My tyel nemame. My si #izeme dlat, co
chceme, protoZe jsme via&tparad nezodpaidni a nevime, co obnasi zivot. Alipre, ja
jsem dneska, ja jsem neéaaovala do kategorii Zeny a uz jsem byla detli@ k tomu, Ze si

je zaazuji, a pro mne Zena, ktera se nechofiamate’stvi jako slepice, je vyjimKa.

Nekteré zase vyslovily nazor, Ze jiné Zeny — matkg €hapou, Lidka, 25:4A holky. Tak
vétdinou ty, co maji &, tak mne chapou. Jako Zelam dobe. Ze jeden den radost a
dalSich @t dni starost. Ze dam dobre. Né, ja4 myslim, Ze ony maji svoj&i dady, ale
myslim, Ze #aké mi zavidi i tu moji svobodu. Ze ja jsem senieodla pro di a nebo, ze

ony rekteré opravdu uélaly chybu, protozZe to ditopravdu rély brzo:

Mladsi (tastnice zaznamenaly také poznamky, jako Ze sid® jezmysli. Ze jsou jest
prilis mladé. Nkteré to berou s humorem, Martina, 28a,nevim, tak zatim jakoby co se
tyka jakoby spolanosti nebo takhle, tak oni vSichni jako hahaha sitjo rozmyslis, takze
na ¢ nejaky jakoby natlak vyvijen neni nebo takhle jakd.jd No tak rodfe si dlaji

tedka srandu, jako Ze jimikam babéka a ¢decek, jakoze davam na hlidani pssa.

Jiné to urézi, Sm, 27: A taky mnedzr¢ vztekalo a radlovalo, wty typu, Ze az mi bude
tricet, tak prost budu Upl@ zblbla hormonama /igce. Myslim si, Zélovek, ktery]...]
Myslim si, Ze jsem schopna byt zodimé& za to rozhodnuti, Ze dihechci, a pesto Ze
miZu mit obdobi pod vlivem hormpgrtak si nemyslim, Ze by to bylo obdobi temna,tabyc
se nemohla rozhodnout, Ze peose|[...] Ze mi podsouvaéeso, cemu ja newim. Emoce
jsou vztek, emoce jsou odpor. Pak mijde, Ze jsem jim vlasénlhostejna, kdyz mi
podsouvaji Bico. Mam pocit, Ze uz to néau zakKicet hlasitji, Ze ja to mam takhle. Mam

pocit, ze to nerespektujéu.

Co se tyka rozhovérv roding, nékteré rodé spise podpd ¢i nechal rozhodnuti vyhradn

na nich.
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Jana, 30;,0koli na mne jako nadti rnegjak vyrazw@ jako netlai, Zze bych se jako citila
Spatre, Ze jako nepovinu to vnée, maminka jako moc taky & dtem vztah nema, takze

ta je spiS jako&stna. TakZze nemusim wtkovat.”

Erika, 39: A ja si myslim, Ze maminka s tin‘ppala, protoze jakiikdm, od dtstvi jsem
netihla k #ém typicky hafi¢cim panenkovskym zalezitostem, ale myslim;edppkladala, Zze
mne to pejde. Ale ono mne to n&gslo. Jak jsem ji téekla, tak miekla, Ze je ji to lito, ale
Ze komentovat to nebude. Tu svou #lahiskou paebu si uspokojila u bratra. Takze z té
strany tam to je a od té doby, co jsme si to vyipsnoz je uz takovych deset let, tak to
nechavéd.

U jinych se zase s timto rozhodnutim t@dhemohou smit.

Lidka, 25: ,Tarka jenom mava rukou, Ze jenom kecam, ale mamkaggko Kdyz to vemu
na ty nesice, co tam jedu. Tak tarmeba jednou tydhchodim na navétu, nebo mamka
zajde za mnou. A ona to na mne tak dvakrat deica vytahné...] No ona teba, tak a co
chlapi. A to mi nem¢e$ udlat, budu bez vnaat. A to samé je i s batkou a s ddou z
(jmenuje résto). Jako jeji rodie. Te/ka o svatcich u ehbyli a uz hele tady by se ti vlezla
postylka a uz opravdu nemam silu jim to ¥ilevat v klidu, ja se opravdu vzteknigknu

jim, tohle je ndj Zivot, nechte éhna pokoji*

Saia, 27: Vadilo mi, Ze mi ¢kdorekl, Ze jsem sobec, nebo digvek, protoZze nechcid.
V: Kdo ti to vlastd rekl? S: Matka. Ale myslim, Ze ji k tomu vedlo édhy chéla vnou'e a

ja ji ho vlast@ nedam a nemam sourozence, ktery by ji tohle astihl misto mne dat.

Simona, 25: Nebo obzviadmoje rodina, ktera je hodnstaromddni, maji pocit, Ze pak v
podstat nema nij Zivot smysl a Ze jeSman® up”u vnouata, jeS¢ nasesti, Ze mam ségru,
takZze ma jestSanci. Takze prostnechapou celk@v Oni jeS¢ ani nechapou, Ze budu
pracovat na polovini Gvazek, kdyZz nemusim. A ja se jim snazinetliyjsproc¢ pracovat x
hodin dend, pet dni v tydnu. KdyZz nemusim, permame dost, bavi mne i jingcva jeSe
se miZzu postarat i trochu o tu domacnost. To je peo Moje rodina po mne vyzaduje,
abych ten Zivot zastia bud’ ty karié'e, nebo tomu diti.”
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12.6 DalSi poznatky z vyzkumu

Zde bych rada uvedlatjaké dalsi, spiSe sitné poznamky a dojmy z vyzkumu, které by
mozna byly spiSe zajimavé pro kvantitativnir&et, ale vzhledem k mému malému

souboru z nich nemohu vyvozovat Zadna tvrzeieistp povazuji za zajimaveé je zde zminit.

Jedna z otazek se tykala toho (souvisi s VO4),lgdae Zena, pokud by Zila s idealnim
partnerem v idylickém vztahu, hypoteticky dal@gedcit k tomu mit dié. VSechny Zeny
bud’ odpovdély negativig — tedy, Ze by se nedalygswdcit, a dw neutral@, nedaly by se
preswdcit, ale partnerovi by to padély velmi diplomaticky. Zajimavé bylo, Ze i 8Zeny,
které jako jeden z moznychiebda toho, Ze neckji déti, uvedly nepitomnost vhodného
partnera, odpaidély negativié na otazku, zda by se nechaly od idealniho partnera

pieswdéit, Ze budou mit &i.

DalSi velmi zajimavy poznatek byl, Ze i kdyZz byvarist bezdtnosti ¢asto spojovan s
kariérnimi moznostmi Zen (viz teoretickast mé prace), Zadna z Zen neuvedla kariéru jako
hlavni divod svého rozhodnuti nemit&td a pouze d¥ tento divod zminily okrajo¥.
AvSak na obecnou otazkdaké si myslite, Ze jsou obéamejras¥jsi divody dobrovolda
bez@tnych k tomuto rozhodnutiSechny Zeny, krom jedné, uvedlytSinou na prvnim
misg, Ze divod bezdtnosti pro jiné Zeny je ten, Ze se&hvénovat karide.
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13. Diskuse

Ma préce se jako jedna z prvniclR vénuje psychologickym aspekh rozhodnuti stat se
dobrovolrg bezdtnou. Na zaklagl teoretického podkladu jsem se rozhodknowvat
piedevsim motivaci Zen k tomuto rozhodnuti. Okrajmem se vSak dotkla i témat, jako je
rodina, partnerstvi, Zivotni spokojenasttomu, jak jsou dobrovokh bezdtni vnimani

okolim.

Témto castem jsem seémovala mén, myslim si vSak, Ze zakladni poznatky, kterg m
vyzkum naznd&l, mohou poslouzit jako inspirace pro dalSi psyogacké a

spol&enskowdni vyzkumy.

Muj vyzkum jsem v podstatvénovala zakladni otazce, kterou slychavam vetasto,
kdyZz zminim téma své diplomové prace. ARooc to ti lidé claji? Prad — zajimala mne
tedy gedevsSim motivace ¢astniki k rozhodnuti nemitdi a taky to, jak proces jejich
rozhodovani probihal. Tyto motivy js@asto zpracovavany v zahranich zdrojich (nap
Scott, 2011, Walker, 2011, Rowlands & Lee, 200&)jidal mne i kulturni pohled, zda se
ceské vysledky budouéjak liSit. Témata se zdaji byt obdobni&kla bych vsak, ze
konkrétni vypodi ¢eskych @astnic se liSi odéth americkych. Jediného vyznamného
rozdilu v z&kladnich motivaich tématech jsem si vSimla v kariérni wWllZadna z
¢eskych @astnic ji totiz nezminila jako hlavni faktor volby pouze d¥ ji zminily
okrajow. Troufnu sifici, Ze tim se liSi od zahramiich, avSak nemohu na vzorku deviti Zen
vyvozovat Zadna zobegujici tvrzeni. Za ficinu tohoto rozdilu vSak fiteme povaZovat to,
ze v Ceské republice se k emancipaci Zen stale stavimékpd skepiitsji nez v USA
(verejré¢ zndmy problém niZSich ptau Zen nez u jejich muzskych kotega stejné pozici

¢i nizké zastoupeni Zen v politice).

DalSi zajimavou skudeosti je, Ze Zeny za r@jstjSi divod, pr& nechtji mit dkti, uvedly
zkuSenosti s &mi v okoli. To povazuji za vyzralytod, Zeny si roli takzvanzkusily,
zZjistily, Ze jim z nejtizréjSich divoda nevyhovuje, a proto se rozhodly si ji nezvolituby
neietnsjsi divod, tedy to, Ze ditje vnimano jako velky zavazek, je velmi zajimavy z
psychologického hlediska,he souviset s osobnostnimi rysy particiiantvyhledavanim
zmeny, otevenosti ke zrng, mirou stability atd. — vyzkum na podobné témarmay

nize.
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viv s

jejich vlivu na rozhodnuti nemitéd, toto téma podle mého Uzce souvisi s teorii tzv.
attachmentu/vazby, napBowlby (2012), tedy rive byt vztah mezi &ak naruSenou
vazbou mezi rodem a digtem, kterd mize mit vliv na poz&si rozhodnuti onoho dite
nemit dti. Tuto skuténost vSak zminily viélvodech, pré nechgji mit déti, jen dw
participantky, nemyslim si, Ze bych tedy podobneorit mohla vyvozovat ze své prace,

nicmeére to povaZzuji za tlezity bod k zamysleni.

Ve vyzkumu jsem se&novala jenom Zenam, jelikoZ mi Slo &t$i homogenitu prace, rada
bych vSak pokréovala ve vyzkumu s podobnou skupinou rinazvysledky odpoddi u Zen
porovnala s vysledky odpeédi u muzske skupiny, myslim, Ze by tento vyzkum Imoh

piinést zajimavy genderovy rozm

Vyzkumu se zdastnilo de¥t Zen, jelikoz mi spiSe nez o postihnujakého obecného
trendu Slo o hloubkovou analyzu maij\které vedou Zeny k tomuto rozhodnuti. Aétdt
jsem se také dotknout dalSich témat a nastinittaké dalSi moznosti, kterymi seage
vyzkum této problematiky ubirat.

Soubor Zen je svym pmeérnym wkem, tedy 30 let, moznérihs mlady, ovSem ziskat
dobrovolrgé bezdtné (opravdu rozhodnut&astnice) i v mladémaku byl velmi obtizny a
c¢aso¥ narany ukol. Nicmég vérim, Ze vyzkum, kde by bylo zahrnuto vicgsétnic nad

35 let,¢i ucastnic nad 40 let, by mohl vnést do vyskegika, zajimava témata.

Za vyznamné omezeni své teoretické prace povadujid ¥tSina vyzkumnych studii,
které cituji, pochazi z USA (jelikoZz tam je nejvitao problematika zkoumana), a ne z
jinych ¢asti s¢ta. Proto si ma prace neklade za cil poznatky zahet na jiné kultury.

Jsem si vdoma toho, Ze dkteré prace, které cituji, jsou spiSe populatidho charakteru
(predevSim Drutt-Davies, 2013, a Maier, 2008), pouaiygem je vSak jen velmi okrajev
a v pipad Maierové (2008) fedevsSim pro glosovani ditych témat, nez jako vazné

zmirgni tchto nazot vedle seridznich vyzkumnych dat.

Dulezita pro mne byla rowz otazka praktického dopadu mého vyzkumu, domnigam
Ze myj vyzkum nmuze gispét k veétSi obeznamenosti s pojmem dobrovolna Bemist a
také zmensenitpdsudk okoli zangrenych na dobrovotnbezdtné.
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Na zaklad vysledki vyzkumu bych rada navrhla&kolik dalSich moznosti vyzkumu.

1) Jiz zmhovany vyzkum porovnanit@odi muzi a Zen k rozhodnuti nemittd a vibec
celé jejich zkuSenosti s dobrovolnou bé&mndsti. Tedy srovnavaci vyzkum motivace rinuz

a zen k bezgtnosti.

2) Ve vysledcich své prace jsem uvedkkatik ptipadi partnerského vyjednavani o
rozhodnuti nemit &i. Toto téma mne velmi zaujalo a myslim si, ZebBiuvyzkum
negociace tohoto partnerského rozhodnutif.maptodou focus groups, by mohl byt velmi

piinosny a originalni.

3) Z mého vyzkumu vyplyva, Ze dobrovélrbezdtné Zeny jsou &Sinou v Zivo¥
spokojené. Byl by vSak zajimavy vyzkum Zivotni spekosti u dobrovoka bezdtnych

muZi a Zzen na &Sim vzorku dastniki.

3) Nekolik Zen zminilo, Ze je v rozhodnuti nemiitidmohly ovlivnit jejich zkuSenosti z
détstvi. Pro hlubSi prozkoumani této problematiky rhayi narativni vyzkum, ktery by
mohl odhalit uéité souvislosti s Zivotnimifbéhem &astnic a jejich rozhodnutim nemit
déti.

4) Ve vyzkumu jednim z hlavnich spahgch témat byla laska ke svolioal dojem, Ze dit
je pilis velkda zodpowdnost. Zajimalo by mne, zda maji participantjaké spoléné
osobnostni charakteristiky. Navrhuji tedy kvanttat vyzkum na téma Osobnost
dobrovolré bezdtnych, specificky naipklad zangfit na neuroticismus u dobrovan

bezdtnych i otevienost wici zkuSenosti.

5) Ve vysledcich vyzkumu bylo zni@no, Zze Zeny &sSinou nepochybovaly o svém
rozhodnuti, bylo by vSak zajimavé zpracovat témzhpnosti, pofipact litosti nad timto

rozhodnutim u &astnic ve vysSim, pdfpack jiz neplodném sku.
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Zaver

Dobrovolna bezétnost je pojem pro spalrost pdad relativié novy, gesto se o tématu
lidi, ktefi nech&ji mit deti, stale vice mluvi. Ve své praBiobrovolna bezétnost u zen
jsem se rozhodlaénovat tématu Zivotnich zkuSenosti dobro¥obezdtnych Zen, a to
predevsim dvodam, pra se rozhodly nemitdtii. V teoretickécasti bylo zjis&€no, Ze podle
nejrizngjSich vyzkunt mezi vyznamné idrody k rozhodnuti nemit ditpati nag. volba
kariéry, lepSi uplatini v praci, nedostatek pudu k migtwi/otcovstvi¢i touha po svobai
Ve vyzkumnésasti se jako vyznamna spdihé témata dobrovoinbezdtnych Zen ukazala
v prvni fade samotna zkuSenost dobrovdlbezdtnych Zen s &mi v okoli, a to &
zkuSenosti se samotnym hlidanitida’ uz z gibuzenstvati z okruhu znamych, nebo
jejich pohled na matky v okoli a jejich roli. Daly sefict, Ze dobrovolé bezdtné Zeny
starost o &i a roli matky nepovazuji za lakavou a napici ¢innost. DalSim vyznamnym
divodem pro rozhodnuti Zen nemittidbylo to, Ze di dobrovolr bezdtné povazuji za
velky zavazek a odpédnost. Zeny dé ¢asto vnimaly za ifli§ dlouhodoby a velkou
pozornost vyZadujici zavazek. Radvij volny ¢as ¥nuji seberozvoji, cestovagi jinym
vécem. S timto dvodem Uzce souvisi i dalSiiebd, a to volba jiného Zivotniho stylu u
dobrovolré bezdtnych Zen. Participantky se odmitaji piadvat klasickym konvencim
spole&nosti, rEkteré nesouhlasi se svatbowkteré zase se stavem dnesSni spadeti.
Nasledujicim dvodem pro rozhodnuti nemittdl je to, Ze Zeny necitily ptgbu mit @ti,
toto by se dalo nazvat jako jakysi biologickyivdd pro rozhodnuti nemitétd. Déle
Gcastnice ve vyzkumu spiSe ojedlim zmiovaly divody jako Spatny zdravotni staw

nedobré zazitky zdabstvi, které nily vliv na jejich rozhodnuti nemiteti.

DalSim bodem vyzkumu bylo mapovani procesu rozhadbu Zen, #Sina Zen uvedla v
procesu rozhodnuti obdobi puberty jako chvili, keytato mySlenka poprvé napadla, a
faktory dilezité pro toto rozhodnuti seitéinou shodovaly stvody pro rozhodnuti byt

bezdtna.

Ve vyzkumu jsem se také zabyvala otazkou partnelskytali G¢astnic a tim, jak se v
partnerském vztahu rozhoduji, zda miti,déi ne. Nekteré zminily, Ze si zaémn¢ vybiraji
muze, kté jsou starSi a jiz maji &ti, jiné Castnice zase ipmo popisovaly diskusi

s partnerem, udkterych prolhla ve vzajemné shédu jinych se debata spiSe posttipn
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odklada a jednadastnice dokonce popsala, Ze jefampi nemit dti a nasledna reakce

manzela vedla az k rozvodu.

Dobrovolre bezdtné (Eastnice vyzkumu jsou vess spokojeny s roli dobrovain
bezdtné Zeny. V¥tSina je také spokojena ve svém Zé&ohvSak rozporuplné reakce se
objevuji v souvislosti s nazorengastnic na reakci okoli na jejich rozhodnuti nengii.d
Nekteré neciti zadny tlak z okoligjaké maji pocit, Ze je okoli odsuzuje, mlad&stnice
také vnimaji, Ze okoli toto rozhodnuti nebere ¥aikterym (Eastnicim to nevadi a jiné

to zase urazi a vzbuzuje to v nich vztek.

Zajimavy poznatek je, Ze ani jedna z Zen neidéotifila jako hlavni @vod pro své
rozhodnuti kariéru. A jako vedlejSingbd ji zminily pouze d¥ U¢astnice. Resto na otazku
Zjist'ujici obecny nazor, ptazeny nechiji mit déti, vSechny zeny, krom jedné, uvedly jako

vyznamny dvod kariéru.
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Souhrn

Prace je roz&lena do dvowdasti, na prvni, teoretickou, ktera je pojatedevsim jako
piehledova studie a slouzi jako teoreticky podklaal gtlSi vyzkum. Cilem mé teoreticke
¢asti prace bylo definovat pojem dobrovolna hgadst, dat ho do souvislosti s pojmem
gender, matstvi a Zenstvi. A podatighled nejiznéjSich vyzkumii tykajicich se
dobrovolné beztnosti, a to pedevsim v kontextu motivace pro toto rozhodnutikéTa
jsem se wnovala popsani néjergjSich spoléenstvi dobrovolé bezdtnych a
terapeutickych a poradenskych zkuSenosti s dbeyehi, abych praci dodala vice

psychologicky ramec.

Bezditnost mizeme chapat jako absenci r@mlistvi. Pro mou praci byloikzité vymezit
davody pro bezdétnost — zda jde o begmhost dobrovolnou,¢i nedobrovolnou.
Nedobrovolna bezdnost byva podiovana jako problém, zatimco dobrovolna kazdst je

¢asto podiovana jako volba.

Spole&nost vnima a hodnoti betdé méw pozitivre nez rodée ¢i nedobrovold bezdtné.
Casto jsou dobrovolbezdtnym prisuzovany negativni charakteristiky jako sobectvi a
piehnany individualismus. Vyzkumy z nedavné doby y$alkazuji na to, Ze tento stav se

postupr zlepsuje.

Dobrovolré bezdtni secasto sdruzuji virzna spoléenstvi. U nas LR je to gedevsim
organizace No Kidding. Kidding Aside je prvni orgaati pro dobrovolé bezdtné. V
USA maji dokonce narodni organizaginujici se problematice dobrovolné b&rmsti s

nazvem Childless by Choice.

Dobrovolrg bezdtni by od psychologai poradce nejvice pi#bovali pochopeni a
toleranci pro jejich rozhodnuti, a moznost diskatow fiznych moznostech Zivotniho

stylu.

V druhé c¢asti své prace — ve vyzkumnéasti — jsem se dnovala analyze
semistrukturovanych rozhovors deviti dobrovolé bezdtnymi Zenami ve &ku 2x25,
2x27, 1x28, 2x30, 1x33 a 1x39 let.
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Rozhovory jsem nahrala na diktafon, potéepsala a je&t dvakrat poslouchala, pak

provedla naslednou analyzu. Z analyzy vyslo, Zenifedz nejdlezit¢jSich spolénych

duvodi pro rozhodnuti nemiti je:

ZkuSenost s dtmi v okoli — kdy Zeny pozorovanidti v okoli, hlidani éti ¢i kontakt s
matkami a jejich &mi privedlo na myslenku, Ze je tato role nelaka.

Dité je velky zAvazek— Zeny povazuji ditza ili§ velky a dlouhodoby zavazek, ktery by

mohl omezovat jejich svobodu.

Volba jiného Zivotniho stylu — nékteré &astnice uvedly jisty nesouhlas s kon&mim
pohledem na spataost a jeji zvyky. A touhu zvolit si styl Zivotaz@visle na nich. Jednim

z piikladi maze byt nesouhlas se svatbou jakdeszfikem doby.

Neciti mit potrebu mit déti — Zeny zde popisuji, Ze neptgjii touhu vlastnit di, Ze dti
jim nikdy moc néikaly, rekteré zmhuji, Ze si ani nikdy nehraly s panenkami jako jejic
kamaradky.

Zdravotni potiZze, strach z porodu-— toto téma se u Zen neobjevuje t&ksto, jako
piedes|a, pesto ®jaké Zeny zmiuji, Ze maji strach z porodu, gjaké uvadji, Ze maji jisté

zdravotni problémy, které by mohly byt petotenstvi rizikove.

Nedobré rodinné podminky— nékteré Zeny uvedly jako moznyidod pro své rozhodnuti
zustat bezdtné Spatné zazitky zétstvi. A uz se jedna ndiklad o rozvod rodii ci

dlouhodols chladny vztah s matkou.

Ve vyzkumu jsem se tak&wovala otazce partnerskych vziatobrovolré bezdtnych Zen
a formach rozhodnuti pro bezdost v paru. lkteré Zeny si vybiraji z&me starsi muze,
kteri jiz maji ckti, aby se vyhnuly partnerské diskusi na toto tévSina Zen se shoduje v
nazoru, Ze toto téma by se ve vztahtlonprobrat co nejtive. Jedna zdastnic se dokonce

pievazre kvili neshodam ohlednrozhodnuti mit¢i nemit di¢ rozvedia.

V procesu rozhodovani hraly vyznamnou roli jizivé zmiované dvody pro toto
rozhodnutigtyfi U¢astnice o tomto rozhodovani nikdy nepochybovalyjé&le vyjadily o
pochybnostech souvisejicich s partnerskym vztaheakcemi okoli atd.
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Ucastnice jsou spokojeny s roli dobrovdlezatné Zeny, dkteré viak vnimaji negativni
reakce okoli & jiz od mu#, Zen — kamaradek, tak tlaky rodiny na to, aby ooziuti
zmenily. N&zor mladSich dastnic nenicasto bran okolim véZn Neékteré to berou s
nadhledem, v jinych to budi dojem znevaZovani aizafe vztek.
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praw zmingné divody pro toto rozhodnuti. dAstnice jsou spokojené s roli dobrowoln
bezdtné Zeny, akteré vSak vnimaji negativni reakce okoli.
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