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UVvOoD

Predlozend diplomova prace se zabyva problematikou motorického vyvoje déti
mladSiho Skolniho véku. Prace je zaméfena na prostredi Skolni druziny, na motoricky
vyvoj a pohybové dovednosti déti mladSiho Skolniho véku. Vhodné zvolené volnocasové
aktivity béhem pobytu déti ve Skolni druziné pfiznivé ovliviyji jak jemnou, tak hrubou
motoriku déti. Béhem uplynulych dvou let byl zaznamenan pokles obratnosti a celkové
pohyblivosti déti. Déti jsou vice nemotorné, Castéji padaji pii béznych volnocasovych
aktivitach, zvysila se urazovost déti. Zhorsila se také jemnéa motorika déti, kdy déti neumi
stithat, nedokdzi si navléct nit do jehly, nekterym de€la problém prace s drobnym
materidlem jako je lepeni drobnych ozdobnych kaminkt, navlékani koralkil, zapindni
knoflikli ¢i zavazovani tkani¢ek. Vhodné zvolenymi a pravidelné zatazovanymi
¢innostmi Ize motoriku déti zlepsit.

Domnivam se, ze déti, které navstévuji skolni druzinu, jsou pohyblivéjsi a vSestrannéji
rozvinuté nez déti, které Skolni druzinu nenavstévuji. Vzdyt' stile castéji kolem sebe
vidame déti, které sice jsou ,,venku*, ale sedi vedle sebe na lavicce v parku a zrak maji
upteny do svych mobilnich telefonti. O fyzické aktivité, ktera by rozvijela alespoii hrubou
motoriku, nemtize byt viubec fe¢. Naopak déti ve Skolni druziné jsou neustale
podnécovany k riznym fyzickym aktivitdm, at’ se jednd o micové hry, tymové hry,
gymnastické prvky, individualni hry nebo hry simulaéni.

Velkou roli pii zatazovani vhodnych volnocasovych aktivit pro déti hraje osobnost
vychovatele nebo pedagoga volného ¢asu. Dobry vychovatel si v§ima, co déti bavi, ceho
se rady ucastni. DokaZze aktivity stfidat, vhodnou motivaci také dokéze do hry vtdhnout
déti, které se naptiklad boji nebo stydi. Vychovatel by mél byt sou€asti alespon n¢kterych
tymovych her, jelikoz tento piistup miize byt pro fadu déti vhodnou motivaci. Pokud se
sdm vychovatel zapoji do her, déti hraji s vét§im nasazenim a zapojuji se také déti, které
by se jinak nezacastnily (déti zdrzenlivé, stydlivé, bojacné).

Cilem teoretické casti diplomové prace je seznameni se S obdobim mladsiho Skolniho
véku, vyznam hry pro déti v tomto vyvojovém obdobi. Teoretickd ¢ast rovnéz seznamuje
S obsahem volného €asu a zdjmového vzdélavani. Predstavuje Skolni druzinu a osobnost
vychovatele a to i s legislativnim ukotvenim.

Teoreticka vychodiska jsou rozpracovana do jednotlivych kapitol. Prvni kapitola

diplomové prace se zaméiuje na obdobi mladSiho Skolniho ve&ku, které popisuje



Vv psychologickém, fyzickém i socidlnim pojeti. Vénuje se socializaci a emo¢nimu vyvoji
ditéte a zahrnuta je rovnéz hra jako nejpfirozenéjsi aktivita ditéte.

Druhé kapitola teoretické Casti je vénovana volnému casu, detailnéji se zaméiuje
na preventivni funkci volného ¢asu. Zahrnuje pasaz vénovanou pedagogice volného casu,
funkcim a ciliim vychovy a zdjmovému vzdélavani.

Nasledujici kapitola se vénuje Skolni druzing, uvadi jeji charakteristiky, legislativni
ukotveni, objasiiuje cile a funkci Skolni druziny, poukazuje na pozadavky na prostiedi
Skolni druziny.

Navazujici stranky jsou zacileny na osobnost vychovatele, jeho piedpoklady
k vykonavani této prace, predev$im pedagogicko-psychologické pozadavky na osobnost
vychovatele. Zachycuje legislativni ukotveni a zabyva se specifiky prace vychovatele.

Posledni kapitola teoretické casti podrobnéji popisuje konkrétni Skolni druzinu
ve Slavkové, kde probihal vyzkum k ptedlozené praci.

Hlavnim cilem praktické casti diplomové préce je zjistit, zda hraje Skolni druzina roli
V rozvoji motoriky déti mladsiho $kolniho véku. Dil¢im cilem je zjistit, jak Casto
navstévuji déti Skolni druzinu a zda se zapojuji do vSech nabizenych aktivit ve Skolni
druzin¢. Nasledujicim dil¢im cilem je objasnit, jestli nav§tévuji déti zajmové utvary
nabizené Skolni druzinou. Dale bude zjistovano, jaké neorganizované Cinnosti déti
ve Skolni druzin€ upfednostiuji.

Druhé hlavni vyzkumna otazka zjist'uje, jaké zajmové aktivity preferuji déti mladsiho
Skolniho véku. Dil¢im cilem bylo zjistit, jestli déti mladsiho Skolniho véku navstévuji
z4jmové ¢innosti 1 mimo Skolu. Dal§im dil¢im cilem je zjistit, kterym volno€asovym
aktivitdm dévaji déti pfednost. V neposledni fadé vyzkum zjiStuje, jaké volnoCasové
aktivity by ve Skolni druzin€ pro své déti uvitali rodice, jaky pohled maji rodice zakt
na ¢innosti ve Skolni druziné a zda vnimaji vhodné volené ¢innosti ve Skolni druzin€ jako
pozitivni aspekt pfi rozvoji celkové motoriky ditéte.

Bylo zvoleno dotaznikové Setfeni, které bylo realizovano na Zakladni skole
ve Slavkove, respektive ve Skolni druzin€. K ziskani dat byl jako vyzkumny néstroj
pouzit dotaznik. Dotaznik je nejpouzivangjSim nastrojem ke zjiStovani udaji
Vv kvantitativnim vyzkumu (Gavora 2000).

Byly vytvotfeny dvé varianty dotazniku, pfi¢emz prvni byl vytvotfen pro déti, druhy byl

strukturovan pro rodice téchto déti. Dotaznik, adresovany détem, byl rozdan osobné



pfimo ve Skolni druzin€, druhy byl distribuovan rodi¢tim téchto déti elektronickou
formou.

Vysledky kvantitativniho vyzkumu jsou dale analyzovany a zésadni informace jsou
Vv zavéru prace vyhodnoceny a shrnuty.

Poznatky, ziskané z dotaznikového Setfeni, budou piinosem pro vychovatele prislusné

Skolni druziny a budou cennymi informacemi pro dalsi vychovné-vzdélavaci praci.



1 MLADSI SKOLNI VEK

Vagnerova (2005, s. 237) d¢li skolni vek na tfi obdobi — mladsi, stiedni a star$i skolni
vék. Autorka uvadi, Ze mladsi Skolni veék je od 6-7 let do 8-9 let a projevuje se zménou
socidlniho postaveni ditéte. Znatelné jsou rovnéz vyvojové promény. Stiedni Skolni vek
je ohrani¢ovan vékem od 8-9 let do 11-12 let, obdobi autorka charakterizuje pifipravou
na dospivani. Starsi Skolni veék autorka popisuje pfestupem na 2. stupen zékladni Skoly,
ukoncen je zhruba 15. rokem véku ditéte (ukoncenim povinné skolni dochazky).

Ri¢an (2014, s. 145) oznacuje toto obdobi za ,,pomérné klidné, nebourlivé a také
Stastne . Téz oznacuje dit¢ mladsiho skolniho véku jako ,, strizlivého realistu .

Mladsim Skolnim vékem je oznacovano obdobi, které zac¢inad mezi 6-7 rokem Zivota
ditéte, tedy nastupem ditéte do Skoly a koncicim né€kdy mezi 10-11 rokem, kdy dité
pfechazi na druhy stupen zdkladni Skoly a zacinaji se jiz projevovat znaky pohlavni
dospélosti a pridruzuji se také p¥islusné psychické zmény (Simi¢kova Cizkova 2003).

Pravé zahajeni povinné Skolni dochazky je pro dité velmi vyznamnou udalosti v jeho
zivoté. Mnoho déti vnima vstup do Skoly jako znacnou zatéz, jelikoz se delsi dobu musi
obejit bez rodicl, musi sedét celou vyucovaci hodinu v lavici a soustfedit se na praci. Dité
nastupujici povinnou Skolni dochazku se také musi adaptovat na nové prostedi a novy
kolektiv. Pravé zaclenéni se do nového kolektivu mize byt pro nékteré jedince az

stresujici situaci (Langmeier, Krej¢itova 1998).

1.1 Télesny vyvoj v mladSim §kolnim véku

V tomto obdobi vyvoje ¢lovéka se zacinaji citelnéji projevovat rozdily mezi chlapci a
divkami, a to predeviim na konci tohoto obdobi. Jak uvadi Ri¢an (2014, s. 146)
., priumeérny chlapec vyroste od 6 do 11 let ze 117 na 145cm, jedendctileta divka je asi
0 centimetr vyssi nez chlapec. Vahové se chlapec dostane z 22 na 37 kg, divka je sotva
0 pul kilogramu tézsi, prestoze md jiz o néco Sirsi panev a trochu vice podkozniho tuku
nez chlapec.

Ziejmé je predevsim prodluzovani dolnich koncetin, formuje se patet, avSak zakiiveni

patete jeSte neni trvalé. Jelikoz je v kosterni soustave jeste spousta chrupavcité tkang, je



nutné¢ dbat na nepiimétené zatizeni, aby nedochazelo k vadnému drzeni téla. Objem
ziskava jak kosterni svalstvo, tak vnitini organy (Hajek, Hofbauer, Pavkova 2011).

V mladSim skolnim véku se celkové méni tvar obliCeje, méni Se tvar rtil, vytraci se
détské vyklenuté Celo, celkove se zvyrazni rysy obliceje. Déti také ziskavaji staly chrup.
Obecné lze charakterizovat, Ze obliceje jedenactiletych déti jsou rozmanitéjsi nez obliceje

deéti, které prave nastoupily povinnou Skolni dochazku. Jedenactileté¢ déti jiz maji

V obli¢eji rysy, které se piiblizuji své dospélé podobé (Ri¢an 2014).

1.1.1 Hruba motorika

Zakladnim projevem v zivoté ¢lovéka je pohyb. Vyvojem se zménil vyznam pohybu
¢loveka a to od pouhého zajisténi zakladnich zivotnich potieb az po umélecké ¢i sportovni
vykony. Lidské t€lo je uzptisobeno predevsim k pohybu. Aby si dit¢ udrzelo a upeviiovalo
zdravi je k tomu zapotiebi aktivniho pohybu (Machova, Kubatova a kol. 2015).

Co se tyce vytrvalosti u déti mladsiho Skolniho véku, mizeme ji jen a jen obdivovat.
Dité se v tomto veéku jesté Casto vycerpd, ponévadz jesté nedokaze rovnomeérné rozlozit
své sily, ale s obdivuhodnou rychlosti své sily opét obnovuje. To u dospélého ¢loveka uz
nelze takto rychle. Rovnéz hruba motorika je jiz Iépe vyvinuta. Déti v tomto véku umi
jezdit na kole, dokazi stale 1épe ovladat hod micem, do kterého — zejména chlapci — dokazi
vlozit vétsi silu. Vybornych vysledkli dosahuji jak chlapci, tak divky v béhu na kratké
vzdalenosti. U této aktivity vidime po celou dobu mladSiho Skolniho v€ku stoupajici
tendenci (Ri¢an 2014).

V obdobi mladsiho Skolniho véku je velkd védha kladena na zikladni pohybové
dovednosti, mezi néz patii vytrvalost, sila, koordinace, rychlost (hazeni, béh, skakani),
jez jsou produkovany z détské hry. Radost z pohybu je zde velkym motivatorem
(Slepicka, Hosek, Hatlova 2006).

Obdobi, kdy se nejvice rozviji vytrvalost, probiha u zaka az do 15 let véku. Vytrvalost
je schopnost odolavat tnavé. Je to uméni ¢loveéka vykondvat té€lesnou ¢innost po dlouhou
dobu. Koordinace se rozviji u déti od 7-12 let. Koordinaéni schopnosti se vyznacuji
Vv pfesném provedeni pohybu a case, ktery je potiebny k pfesnému provedeni pohybu
(Jetabek 2008). Sila je chapana jako zakladni a rozhodujici schopnost kazdého jedince.
Je ptedpokladem jakéhokoliv pohybu. U statické sily nedochazi k pohybu téla, jde spiSe
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o udrzeni n&jaké pozice. Pii dynamické sile je vzdy vykonavan pohyb téla. Dynamicka
sila mtze byt cilené rozvijena uz od mladsiho Skolniho véku (Peri¢ 2012).

Ptedevsim u chlapcii hraje télesna sila a mrstnost velkou roli. Pfedev§im v postaveni
ve skupin¢ vrstevniki, potazmo v mensi podskuping. Zde vidime rozdily mezi fyzicky
silnymi a slabymi jedinci. Mali, slabi a mén¢ pohyblivi jedinci jsou povazovani za
outsidery, coz mize nepiiznivé zasahovat do jejich dalsiho pohybového vyvoje (Ri¢an
2014).

Toto obdobi zivota clovéka je dulezité z hlediska sportu zejména proto, ze prave
v tomto obdobi dochazi k tfidéni talentovanych jedincii pro urcity druh sportu (Slepicka,
Hosek, Hatlova 2006).

1.1.2 Jemna motorika

V jemné motorice mizeme u déti této vekové skupiny zaznamenat jest€ mnoho
nepiesnosti. Je to ddno predevsim tim, Ze se jesté zcela nedotvofil koordinacni systém
mezi zrakem ditéte a drobnymi pohyby jemnych svalti (Ri¢an 2014). Jak uvadi Langmeier
a Krej¢irova (2006, s. 120) ,,zprvu jsou pohyby pri praktickych vykonech soustiedovany
do ramenniho a loketniho kloubu, teprve delsi cviceni vede k potrebné jemnéjsi
koordinaci pohybii zapésti a prstit. *

Skola sehrava dilezitou funkci pfi rozvoji jemné motoriky pravé tim, Ze je zde dité
podnécovano pii1 grafickych projevech. Pohyby hrubé i1 jemné motoriky jsou
vyrovnangj$i, presnéj$i v obdobi kolem 9. roku zivota ditéte (Langmeier, Krej¢ifova
2006).

1.2 Psychologicky vyvoj v tomto obdobi

Psychicka oblast hraje v détstvi dilezitou roli. Autorka se zaméfuje na oblast feci,
mySleni, vnimani a paméti. Jak uvadi Peri¢ (2012, s. 24) ,, mozek, jako hlavni organ
centralni nervové soustavy, ma vyvoj v podstaté ukoncen jiz pred zacatkem tohoto
obdobi.

Skola v tomto obdobi sehrava svou nezastupitelnou ulohu, nebot’ ugi déti myslet a
zaroven je podnécuje k praci. MySleni se v obdobi mladSiho Skolniho ve€ku stava

rychlej§im, hlubsim a efektivn&j§im (Ri¢an 2014). Jak pise Novotna, Hiichova, Miiihova
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(2012, s. 50) ,, ustupuje fantazie a snéni, skoldk se orientuje na realitu. Od 7. roku je také
kresba vyrazné realisticka. Dité se snazi ve svych kresebnych projevech zachytit co
nejvice detaili. Obdobi mladsiho skolniho véku se nazyva realistickym obdobim. “
Velky posun je vnimén v logickém uvazovani, logickém tfidéni. Dité upfednostiiuje
konkrétni logické postupy. Vyuziva jednoduchou logiku (Ri¢an 2014).
Slabé vyvinuta je vile, déti jsou v tomto obdobi stale hodné roztékané, prevlada jesté
impulzivni chovani. Déti velmi rychle stfidaji ndlady — pfechod z radosti do smutku (Peric¢

2012).

1.2.1 Piedstavivost a pamét’

V obdobi mladsiho Skolniho veéku muzeme az s obdivem pozorovat rozvoj
predstavivosti, ktera v tomto obdobi dosahuje svého vrcholu. S ptedstavivosti jde ruku
Vv ruce také rozvoj paméti. Dité se 1épe orientuje v Casoprostoru, neni omezovano pouze
tim, co zrovna vidi. At pamét’ kratkodoba nebo dlouhodob4, obé se v obdobi mladsSiho
Skolniho ve€ku stavaji stabilngjsimi. Dité si Iépe vybavi jiz naucené, coz dokaze dale
reprodukovat. ZlepSovani paméti ve Skolnim véku ma stoupajici charakter. Dobrou

urovni se py$ni mechanicka pamét’ (Langmeier, Krej¢itova 2006).

1.2.2 Cas experimenti a vnimani

V tomto obdobi chce dité véci prozkoumavat, vie ho zajima, avsak vse chce probadat
realnou ¢innosti. Proto je u déti oblibena metoda experimentli a pokusi. Patrné jsou také
pokroky u sluchového a zrakového vniméni. Dité¢ je vtomto v€ku pozornéjsi,

24

aktem — pozorovanim (Langmeier, Krej¢ifova 2006).

1.2.3 Reé

U skolniho ditéte je zfetelny rychly vyvoj feéi, respektive jeji zdokonalovani. Re¢ je
piedpokladem Skolni GspéSnosti, nebot’ napoméhad pamatovani. S rostoucim vékem se
Krejcitova 2006). Velky vyznam v rozsifovani slovni zasoby m4 jisté Cetba knih, kterd je
od nastupu do Skoly u déti aktivné podporovéna. Jakmile se dité v prvni tfidé nauci Cist,

je posun ve slovni zdsobé obrovsky. V obdobi mladsiho Skolniho véku opadd zdjem
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0 pohadky, a déti touzi spiSe po dobrodruzné literatufe. Pokud je tato ¢etba doplnéna
realistickymi ilustracemi, zajem o ¢etbu se prohlubuje (Ri¢an 2014). Jak uvadi Hajek,
Hofbauer, Pavkova (2011, s. 88) ,,vlivem Skolniho vyucovani si dité osvojuje také
spisovny jazyk, gramatickou spravnost pisemného a ustniho vyjadirovani, kultivuje sviij

«

recovy projev.

1.2.4 Uéeni

Pokud se zaméfime na proces uceni, muzeme vidét rozdilnost mezi ucenim
Vv predskolnim v€ku a mladSim Skolnim veéku. U pfedskolnich déti je uceni spiSe nahodilé,
u déti v obdobi mladsiho Skolniho véku jde jiz o planovité jednani, jez se opira o fe€ a
vyplyva vlastné z pozadavkl Skolni dochézky. Dité se postupné uci, jak se ulit, vytvari
si sviij osobity zpuisob uceni. Dtlezitou roli zde sehrava jak Skola, tak rodina (Langmeier,
Krej¢itova 2006).

1.3 Socializace a emo¢ni vyvoj

Clovek je tvor spoleensky, ktery ziskava v prabéhu svého Zivota specifické lidské
vlastnosti. Socializace probihd od narozeni ¢lovéka az po jeho odchod z tohoto svéta.
Socializaci ovliviiuji pfedevs§im lidé a skupiny, se kterymi pfichdzime béhem zivota
do kontaktu. U déti jsou to nejprve rodice a piibuzni, dale pak ucitelé, vrstevnici. Dalsi
vlna socializace probih4d v obdobi dospélosti tim, Ze Cloveék vstupuje do pracovniho
procesu, ovlivituji ho tedy spolupracovnici. V osobni sféte je socializace spojovana se
vstupem do manzelstvi ¢i partnerského vztahu a souziti (Kazon 2009).

Ze socialniho hlediska jsou kontakty s ostatnimi lidmi povaZovany nékterymi
odborniky za moZzné¢ antidepresivum. Pelikan (1997, s. 29) zminuje, ze ,,jiZ nasi predkové
vedeli, ze sdilena radost je dvojnasobnad radost, zatimco sdilena starost je polovicni
starost.

Socializace, jak uvadi Schmidbauer (1994, s. 148), je ,, proces, v néemz se dite duverné
seznamuje S hodnotami, symboly (Fe¢, psani, pocitini) a typickym chovanim urcité
Spolecnosti a priviastiuje si je.” Schmidbauer (1994, s. 149) rovnéz publikuje, ze
,priznivé nasledky socializace maji tim veétsi vahu, Ze v relativné kratkém Zivote

Jjednotlivého cloveka umoznuji ziskat dédictvi kultury, rozvijené po tisicileti.
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Socializace u ditéte probiha predevsim v roding, ktera se zamétuje na to, aby bylo dité
piipraveno zit v uritém kulturnim prostiedi. Znakem socializace vysSiho stupné je
pouzivani mluvené fe€i, ktera je vyznamnym aspektem v rozvoji socializaéniho procesu
(Nakonec¢ny 1998).

Vstupem ditéte do Skoly vznika potieba navazovat kamaradské vztahy, které jsou ale
podminény vnéjSimi znaky, které jsou zékladem sympatie ¢i antipatie. Pratelstvi ale neni
podminéno jen timto, dilezitou roli sehrava spoleCensky zajem, ale 1 spole¢né vyuzivani
volného &asu a zidjem déti. Casto mizeme vidét navazovani pratelskych vztaht
mezi détmi podle postaveni ve tiidé (Spanik 1994).

Aby bylo dité pozitivné piijimano a respektovano spolecnosti, ve které se vyviji, je
nutné, aby se chovalo pfijatelnym a ocekdvanym zplsobem. Vagnerova (2003, s. 184)
publikuje, ze ,,dité se v ramci socializace uci i potrebnym navykiim a normam, které mu

«

umoznuji, aby se ve své viastni socidlni skupiné chovalo primérenym zpuisobem.

1.3.1 Socializace ditéte a vrstevnicka skupina

Velky vliv na socializaci ditéte ma nejen rodina, ale pfi vstupu do Skolského zatizeni
také vrstevnickd skupina. Dité je ve velké mife ovliviiovano tim, co délaji ostatni déti.
Dit¢ se u¢i vyrovnat se s nejriiznéjSimi nezdary, ale také s uspéchem, vyrovnat se
S neptatelstvim nebo panovacnosti. Ve slovnim projevu s ostatnimi aktéry vytvofené
skupiny se dité uci sdilet své pocity, problémy (Kern a kol. 2000). Pro dité je velmi
dulezité n€kam patfit, byt pfijiman ostatnimi vrstevniky. Vznikaji silngjsi kamaradské
vztahy. Ve skupiné vrstevnikli se Casto objevuje odlisny styl chovani, ktery je nutné
dodrzovat jako dlkaz, ze dité patii zrovna do této skupiny (Fontana 2003).

Ve vrstevnickych tfidach se pak také vytvareji mensi skupinky, které mohou byt
ovlivilovany naptiklad pohlavim, z4jmy, schopnostmi déti. Jak uvadi Fontana (2003, s.
299) | clenstvi v podskupiné dava jejim cleniim pocit bezpeci, soundleZitosti a

3

spolecenského prijeti, cimz uspokojuje zakladni lidskou potrebu.

1.3.2 Seberegulace
Do obdobi mladsiho Skolniho véku je vhodné také zaradit pojem seberegulace. Praveé
V tomto obdobi nastdva schopnost vlastniho sebetizeni. Je to znak $kolni zralosti, kdy je

dit¢ schopno na urcitou dobu odlozit uspokojovani svych potieb a dokdze se vénovat
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Skolni praci. Dité si také klade nové, vzdalenéjsi cile, u kterych dokéaze byt velmi vytrvalé.
Sebeovladani se vyviji také s vékem. Postupem ¢asu a dozravanim organismu jsou emoce
ditéte stabilngjsi. Zvladanim emoci se dokéaze dité¢ déle soustfedit na Cinnost, kterou
vykonava (Langmeier, Krejc¢itova 2006).

Tim, ze se pozitivn€¢ vyviji emocni oblast, stava se dit¢ v mladsim Skolnim vé&ku také
vice odolné vici zatézi. Dité s lepsi sebekontrolou je 1épe pfijimano a vnimano ve své
vrstevnické skupin€, patfi tedy k détem oblibenym. V mladSim Skolnim véku také
pokrocil vyvoj emocniho porozuméni, kdy dité zjist'uje, ze se nekteré emoce daji skryvat.
Kolem desatého roku zivota si dité¢ zacina uvédomovat, ze je mozno prozivat nekolik
emoci najednou (Langmeier, Krej¢itova 2006). Emoéni vyvoj je tzce spjat s konkrétnimi
socialnimi zkuSenostmi. Nepfiznivé emocni vyvoj ditéte ovliviluji stresové situace.
Zmény v emo¢nim vyvoji jsou znatelné také u déti z problémovych rodin - tyrané dite,
zanedbavané dit¢ (Langmeier, Krejc¢ifova 2006). Jak zminuji Novotna, Hfichova a
Minhova (2012, s. 51) ,, prevazuje radostna ndlada a optimismus. Je to klidné obdobi

bez afektii a bourlivych projevii, kdy drime sexualita. **

1.3.3 Moralni védomi ditéte

Na kognitivnim vyvoji zavisi také vyvoj moralniho védomi a jednéni. V mlad$im
Skolnim veku je jiz dité schopno chapat hodnoty, mravni normy a také podle nich jednat.
Jesté¢ na zacatku mladSiho Skolniho véku (zhruba do 8 let v€ku ditéte) je moralka
oznacovana podle Piagetovy teorie za heteronomni. Zde dité¢ vnima ptikazy a zdkazy
dosp¢lé autority, at’ se jedna nejprve o rodice, pozdéji o autoritu ucitele. Morélka je tedy
ovlivnéna druhymi. Zhruba od 8 let véku se moralka stava autonomni. Zde jiz dit¢ dokaze
vnimat, co je spravné nebo Spatné samo o sob¢€. Z tohoto hlediska se dité stava vici

v rw

dospélym vice kritické (Langmeier, Krejéifova 2006).

1.4 Hra

| v obdobi mladSiho Skolniho véku je hra stale dilezitou Cinnosti. Piestoze se Skolak
musi vénovat také své ,,praci, je nutné mu vytvaiet vhodné podminky pro hru. Praci se
zde mysli Skolni povinnosti, které souvisi s nastupem ditéte k povinné skolni dochéazce.

V tomto obdobi stoji prace a hra vedle sebe — s odliSnymi ¢innostmi. Hra je 1 v mladSim
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Skolnim véku nepostradatelna pro spravny vyvoj ditéte (Langmeier, Krejcifova 2006).
Jak uvadi Dovalil a kol. (2002, s. 246) ,,pohyb piisobi détem radost, neni treba je nutit.
Soutezi rady a s vervou. Zakladem jejich chovani je hra.

Hra je chéapana jako prostfedek, ktery podporuje fantazii, kreativitu a predstavivost
ditéte. Pti hfe samotné by mélo dochdzet ke stfidani fazi napéti a uvolnéni. Ze socidlniho
hlediska hra napomaha k prohlubovani socidlnich kontakti mezi détmi, nebot
pii skupinovych hrach dité¢ ziskava urcitou roli, ztotoznuje se s urcitymi normami (Kern
a kol. 2000). Jak uvadi ve své publikaci Kotatkova a kol. (1998, s. 21) ,,dite se pri hie
projevuje spontdnné, tedy prirozené, bezprostredné, aktivné a z vnitiniho popudu. Hra
mu viditelné cini potéSeni, radost a nachazi se v takovém zaujeti, Ze nevnimd nebo nechce
vnimat vnéjsi skutecnost, nechce hry zanechat. *

Je patrné, ze Skolni déti jiz vyzaduji hry se slozitéj$imi pravidly (Langmeier, Krej¢ifova
2006). Oblibené jsou u déti tymové hry, soutézivost u déti mladsiho Skolniho véku je
pomérné vysokd. Zajem je u déti také o konstruktivni hry a stolni a deskové hry se
Hiichova, Minhova 2012).

Kluci v tomto obdobi soustfed’uji svou pozornost na technické stavebnice, velkym
lakadlem se stava niiz jako nastroj hry. U divek stale ptevlada hra s panenkou, avSak hra
je proti pfedchozimu obdobi vice realisticka a promyslena. Velkou oblibu si u obou
pohlavi ziskavaji skupinové hry, zprvu s jednodussimi pravidly, posléze dochazi na hry
se slozit&j§imi pravidly (Ri¢an 2014).

Jak zminuje Fontana (2003, s. 51) ,, vzriistajici sloZitost hry svédci o rozvoji kognitivnich
dovednosti a o pribyvajicim uzivani jazyka v komunikaci s druhymi i ve viastnim

¢

mysleni. *

1.4.1 Druhy hry
Kern (2002, s. 141-142) d&li hru takto:

o Funkcni hra, kdy si dité hraje se svym télem, pozd¢ji s predméty kolem sebe.

. Pohybova hra, pii které dit€ zacina ovladat své pohyby (b&hani, skakani, jizda
na kole).

. Konstrukéni hra, ktera je zprvu nahodilé pti funk¢nich hrach (ndhodné vytvoreni

,dila®), postupné dochdzi k cilenému hrani.
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o Hrani role — fiktivni hra, ktera se vyviji postupné s vyvojem feci. Dité zaujima
roli a stava se tim, koho role vystihuje. Zkousi si tak rtizné socialni chovani.

o Hra s pravidly, kdy dit¢ soutézi se svymi kamarady, a pfitom dodrzuje dana
pravidla. Hry s pravidly jsou schopné dodrzovat déti od 7-8 let véku.

o Skupinova hra, kterd ma vyznam ptedevsim pro déti od 10. roku zivota.

U jedince se vytvafi silny pocit sounalezitosti se skupinou. Jedinec mé ve skupiné

urcitou funkci, dochazi k socialnimu uc¢eni. Podoba se hie s pravidly.
Hru Ize také délit podle zpisobu lidské ¢innosti:

o Hra s nécim, ktera klade n¢jakeé prekazky nebo tvoii nové situace a vybizi k fyzické
vykonnosti a podporuje pohybové vlastnosti ditéte. Zvladani této hry je pro dité zajimavé
a pritazlivé.

o Hra na néco, ktera podporuje détskou fantazii a podnécuje objevovani a stiidani
roli, které jsou pro dité v bézném zivoté nedostupné.

o Hra o néco, jenz uptednostituje touhu po vitézstvi, podporuje mefeni sil, sama hra

je zde vzruSujicim aspektem (Kot'atkova a kol. 1998).

Dulezita je pii hie spontannost, bezprostfednost, radost, tvofivost, originalita a potésent,
kterou dité projevuje. Pfi hie dité pfestava vnimat okolni déni, poznanou realitu pretvaii
do novych souvislosti a s hrou, jako takovou, odmita piestat. Nechce ji ukong¢it ani prerusit
(Kotatkova a kol. 1998).

Hra je nejdtilezitéjsi ¢innosti ve Skolni druzing, kde se uskutecnuji veskeré odpocinkove,
rekreacni a zajmové aktivity. Pravé ve Skolni druzin€ vznika prostor naucit dité nenasilnou
hravou formou vnimat déti kolem sebe. Za pouziti zabavnych a didaktickych her,
hadanek, soutézi, kvizli a riznych ndméta 1ze dale rozvijet uc¢ivo nabyté ve skolni vyuce.
Pravé hrava forma prispiva k pocitu radosti a je jen malym krickem k uspéchu ditéte
(HoleySovska 2003).
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2 VOLNY CAS

Zakladni lidské Cinnosti jako je hra, uceni a prace se uplatiuji ve volném case, nebot’
se vSechny vzajemné prolinaji. Jak uvadi Hajek, Hofbauer a Pavkova (2011, s. 124)
., hrou, ale i praci se clovek uci, Ze uceni miize mit podobu hry, nékteré pracovni aktivity
mohou mit hravy charakter. *

Jak uvadi Kaplanek a Neuwirthova (2022, s. 45) ,, Ackoliv si Ceska pedagogicka
verejnost spojuje pedagogiku volného casu zejména s tzv. zajmovou cinnostil, muzeme ji
z¢éasti zaradit pod socialni pedagogiku. Jednad se totiz o vychovu (ve volném Ccase,
pro volny cas a skrze volny cas). Soucasné je to vychova, ktera probiha mimo Skolu a ma
casto charakter komplexni interakce vychovatele a vychovavaného.

Pojem volny c¢as je objasiiovan v mnoha odbornych publikacich. Kazdy z nés si
pod pojmem volny ¢as predstavuje néco jiného. Nékdo sport, jiny relaxaci, dalsi zabavu

a jiny zase odpocinek.

2.1 Specifika volného casu

Obecné je pojem volny ¢as chapan jako opak prace a povinnosti. Pii vysloveni pojmu
volny ¢as se mnohym vykouzli tsmév na tvafi, nebot’ spojeni téchto slov v nich vyvolava
hezké predstavy. Nékteti si thned vybavi prochazky v ptirod¢, jini dovolenou u mofte,
dalsi tfeba Cas straveny s prateli. MiiZeme zde zatadit také uméleckou Cinnost, zabavu,
zatadit do pojmu volny ¢as (Bendl a kol. 2015).

Vazansky (2001) ve své publikaci interpretuje dva sméry terminu volny ¢as.

. Negativni pojem — jimz definuje dobu volného Casu jako dobu, kterd zbyla
po vykonani v§ech povinnosti.

o Pozitivni pojem — jim vysvétluje volny ¢as jako dobu, kterd pro jedince piedstavuje
naprostou svobodu. Dobu, kdy se jedinec realizuje a neni do jakékoli ¢innosti nucen a to
ani podvédomé.

Dumazedier (1996, s. 444,445) uvadi, ze ,,jako volny cas oznacime kazdou cinnost,

ktera ma ctyri zakladni viastnosti: 1. volny ¢as osvobozuje — je vysledkem svobodné volby.
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2. volny Cas je nezainteresovany — volny cas v zasade
nema zadny zistny cil jako profesionalni prace, zadny utilitarni cil jako povinnosti
V domacnosti, zadny ideologicky nebo presvedcovaci jako ukoly politicke nebo duchovni.

3. volny cas je hedonistické povahy — volny cas zprvu
vymezeny negativné ve vztahu k povinnostem a finalité, které ukladaji zakladni zarizeni
spolecnosti, je vymezen kladné ve vztahu K potirebam jednotlivce, i kdyz je jednotlivec
realizuje ve skupiné, kterou si sam zvolil.

4. volny cas uspokojuje osobni poZadavky — vsechny
funkce charakterizujict volny cas odpovidaji — i podle mineni téch, kteri jej prozivaji —
potrebam jednotlivcii oproti povinnostem, které ukldda spolecnost. *

Hajek, Hofbauer a Pavkova (2011) uvadi, Ze pfi volnoCasovych aktivitich miaze ¢loveék
nabyt praktické dovednosti a zaroven se na poli volnocasovych aktivit mize setkat
s teoretickymi informacemi. Clovék tak usiluje o to, aby jeho volnotasové aktivity
uspokojily jeho riznorodé potieby a dale rozvijely jeho zajmy.

Nutno si uvédomit, Ze do volné¢ho ¢asu nemizeme fadit biologické potieby clovéka
(jidlo, spanek, hygienu). Z pohledu déti nepatii do volného Casu ptiprava na vyucovani,
vyucovani samotné, prace v domacnosti (Pavkova 2002). Hajek, Hofbauer a Pavkova
(2011, s. 11) ve své publikaci zvetejiiuji jesté pojem ,,polovolny cas, kam se radi hranicni
¢innosti na pomezi casu povinného a vazaného, jsou to aktivity prindsejici radost a
soucasné i pripadny prakticky uZitek (rucni prace, kutilstvi, zahradkareni). “ Volny cas
by mél vSestranné rozvijet osobnost, utvaret a prohlubovat lidské vztahy. Hlavni naplni
volného Casu jsou zajmové Cinnosti. Pfitom vstup a forma ucasti ve volnoCasovych
aktivitach by méla byt vyhradné na dobrovolnosti G€astnika (Hajek, Hofbauer, Pavkova
2011).

Z hlediska dusevni hygieny, kterd k volnému ¢asu neodmyslitelné patfi, patii k prednim
Cinitelim dobré mezilidské vztahy. Dobré a vstiicné vztahy mezi vychovavanym a
vychovavajicim tvoii pfiznivou atmosféru. K tomu pfispiva také osobnost pedagoga,
pozitivni motivace a vhodna podpora détské aktivity. Na piijemné atmosféfe na poli
volného casu se podileji také dobré vztahy mezi détmi samotnymi (Hajek, Hofbauer,

Pavkova 2011).
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2.1.1 Riizné pohledy na volny c¢as

Volny cas je souCasti naSi spoleCnosti, je soucasti komplexni pramyslové
spolecenského systému. Pii interpretaci volného €asu je mozno na néj pohlizet z rtiznych
pohledt (Vazansky 2001).
o Ekonomické hledisko — zabyvajici se odvétvim volného casu, predevsim
investicemi do zafizeni pro volny ¢as a zjist'ujicim, kolik vlozenych prostfedkt se vrati
zpét. Nutno si uvédomit, ze pramysl volného ¢asu je velmi prosperujicim odvétvim.
. Sociologické hledisko — utvaieni mezilidskych vztaht, socializace jedince. To, jak
dité travi volny Cas, je siln€¢ ovlivnéno sociadlnim prostiedim, ve kterém se dit€ pohybuje.
Z tohoto pohledu je mozno nahliZet na ¢innosti ve volném case jako na jistou kompenzaci
vlivu nékterych patologickych rodin.
o Politické hledisko — zde je vSe odvozeno od politiky statu, od skolské politiky,
jakymi organy a prosttedky bude zasahovat do volnocasovych aktivit svych obcant. Stat
by zde mél pomahat organizacim, které zprostiedkovavaji a pozitivné ovliviiuji volny Cas
déti a mladeze.
o Zdravotné-hygienické hledisko — zamé&tuje se na psychicky i fyzicky rozvoj déti
a mladeze pii vyuzivani volného Casu. Zabyva se hygienou prostiedi, duSevni hygienou
jedince, rezimem dne.
. Pedagogické a psychologické hledisko — je bran zietel na vhodné pedagogickeé
ovlivitovani volného Casu, pfispiva k seberealizaci, mélo by podporovat aktivitu déti,

vytvaret pohodovou atmosféru a tim prispivat k pocitu bezpeci a jistoty (Pavkova 2002).

2.1.2 Volny ¢as ditéte

Jak jiz bylo zminéno, pojem volny €as zahrnuje odpoc€inek, zadbavu, relaxaci, zajmove
¢innosti. Pedagogické ovlivitovani volného €asu, je Casto diskutovanou tématikou prave
u déti a mladeze. Odbornici se domnivaji, Ze z vychovnych diivodi je zadouci
ovlivitovani volného Casu déti, nebot’ déti maji dostatek volného Casu, avSak se samy
nedovedou orientovat v zajmovych ¢innostech a potiebuji tak alespon jemné a citlivé
vedeni. Podminkou kvalitniho vedeni volného casu ditéte je, aby bylo nenésilné, aby
nabizené volnocasové aktivity byly pestré a v neposledni fad¢, aby ¢innost na nich byla

zcela dobrovolna (Pavkova 2002).
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Héjek, Hatbauer a Pavkova (2011, s. 25) ve své publikaci konstatuji, ze ,, vyznamnym
nastrojem pozitivniho pusobeni je zajmova cinnost, kterd zacina jiz v predskolnim veku,
rozviji se az do dospélosti a stava se prip. i volnocasovou konstantou Zivota. *

Pokud je obsah volnocasovych aktivit pro déti vhodné voleny, je riznorody, jsou
rozmanité realizacni zplisoby volnocasovych aktivit, stava se dit¢ nejen divakem, ale
aktivnim ucastnikem ¢i se dokonce podili na realizaci. Touto sounalezitosti dité ziskava
nové zkuSenosti, nové zazitky, podili se tak na proméné sebe samého (Hajek, Hofbauer,
Pavkova 2011).

Volnocasové aktivity déti Ize délit na pravidelné (krouzky, sportovni oddily) a
prazdninové aktivity (pfedev§im letni tibory), avSak v soucasné dob& se stava
preferované spontanni ¢innost déti. Proto zafizeni, kterd zastituji volnoCasové aktivity,
vytvareji moznosti pro neorganizované traveny volny ¢as, jenz se zaméfuje na aktualni
potfeby a zajmy ditéte. Je tedy pedagogicky ovliviiovan jen nepiimo. Spontanni aktivity
jsou u déti velmi oblibené, jelikoz zahrnuji neformalnost a jistou volnost (Hofbauer

2004).

2.1.3 Véda o volném case a pedagogika volného casu

Podle Hajka, Hofbauera a Pavkové (2011, s. 12) ,,véda o volném case zkoumd vznik
volného casu, rozvoj jeho rozsahu a funkci i podminénost spolecenskym kontextem, resi
jeho pronikani mezi mladou populaci. ,,

Zatimco pedagogika volného ¢asu se zamétuje na cile, obsahy a zptlisoby ovliviiovani
volného casu. Rovnéz feSi instituce a organizace, které vytvareji podminky
pro uskutecniovani aktivit, které jsou vhodné pro ovliviiovani volného ¢asu (Hajek,
Hofbauer, Pavkova 2011). Jak uvadi Pedagogicky slovnik (Pricha, Mare$, Walterova
2003, s. 161) ,, pedagogika volného casu je disciplina pedagogiky, zamérena na vychovné
a vzdelavaci prostiedky, napomahajici autonomnimu a smysluplnému vyuzivani volného
casu déti, dospivajicich i dospélych.

Pedagogika volného Casu je zaméfena na formy a prostiedky v edukacnich aktivitach,
které jsou vyuzivany pfi traveni volného ¢asu déti. Rovnéz zaciluje na ¢innost Skolskych
zafizeni (Skolni druZiny, stfediska volného Casu) a v neposledni fadé se pedagogika
volného Casu vénuje vyzkumu, jenz zjist'uje, jak a v jakych podminkach travi déti sviyj

volny ¢as (Pracha 2015).
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Podle Vazanského (2001, s. 85,86) je pedagogika volného ¢asu novou pedagogickou
disciplinou, jenz by se ,, mohla stat pritkopnikem reformované pedagogiky, ktera konecné
opusti konzervovany a odeddavna zazity strach z discipliny a da prednost potéseni.

Jak uvadi Kaplanek a Neuwirthova (2022, s. 50) ,,Devadesata léta 20. stoleti oteviela
moznosti rozvoje pedagogiky volného casu jako vedecké i studijni discipliny. Verejnost
meéla zajem o publikace z této oblasti. Soucasné se vsak ukazalo, Ze pedagogicka verejnost
neuméla - a dosud neumi - ocenit vyznam a zodpovédnost prace vychovatelit a pedagogii
volného casu. “

Pti vychové ve volném case je dilezité zachovat cilevédomost, zamérnost, ale rovnéz
musi byt vychovné plsobeni nendsilné, citlivé. Vhodné také volime motivaci
k ¢innostem. Je to jedna ze zakladni slozek uspé$ného pedagogického ovliviiovani
volného Casu déti a mladeze. Vychova mimo vyuc€ovani je velmi blizky pojem, avSak
nese s sebou jista specifika. Jelikoz se jedna o vychovu mimo vyucovani, zaméfuje se
na déti a mladez, které chodi do Skoly. Nutno podotknout, ze zde spadaji i urcité
povinnosti, pfedev§im samoobsluha pfi dennich ¢innostech, ¢i pfiprava na vyucovani.
Veskeré aktivity nejsou zcela na dobrovolné bazi. Toto je dulezité pro pobyt ve Skolni

druzing, détskych domovech nebo domovech mladeze (Bendl a kol. 2021).

2.2 Funkce, zasady a cile vychovy ve volném case

Jelikoz je vychova ve volném case specifickou oblasti, mizeme zde definovat jeji

funkce, zasady i cile.

2.2.1 Funkce vychovy ve volném case
Lze vymezit ¢tyfi hlavni funkce vychovy ve volném case:

o Vychovné-vzdélavaci  funkce, ktera zamémé a cilevédomé pusobi
na vychovavaného jedince, ptisobi na psychickou i fyzickou stranku jedince, podporuje
rovnéZz rozvoj socialni stranky osobnosti ditéte. Rozviji emoce a rozumové schopnosti,
prohlubuje z4jmy ditcte.

o Zdravotni funkce, ktera dba na to, aby vSechny zvolené aktivity ve volném Case
podporovaly zdravy télesny 1 dusevni vyvoj. Mélo by byt pfihlizeno k rezimu dne, rovnéz

k individudlnim zvlastnostem, mélo by byt zahrnuto zdravé stravovani, dohlizeno
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na pitny rezim. Diislednost je na misté v dodrzovani hygienickych navyka, dodrzovani
bezpecnosti. Neméla by byt opomenuta psychohygiena vychovavanych. Vhodna je
podpora dobrého klimatu.
o Socidlni funkce, jenz je vétSinou chapana jako dohled nad détmi mimo vyucovani,
kdy déti nemohou travit Cas s rodi¢i. Tento pohled na socialni funkci je predevsSim u
Skolnich druzin. Socialni funkce v sob¢ skryva ale i jiné vyznamy. Pfedev§im poskytnuti
pocitu bezpeci, navazovani novych socialnich kontaktii, utvareni novych kamaradskych
vztahtl, zaujimani novych socialnich roli, ale rovnéz seznameni se s novymi autoritami.
o Preventivni funkce, ktera ma predchdzet vzniku patologickych jevi, jako je lhani,
neukaznénost, zaskolactvi, kradeze, Sikana, vandalismus ¢i rasismus. Rovnéz od této
funkce ofekavame predchazeni zavislosti, at’ se jedna o patologické hracstvi, alkohol
nebo drogy. Pokud bude volny ¢as spravné a efektivné vyuzit, snizuje se riziko vzniku
téchto jevi. Jedna se tedy o primarni prevenci, kterd by méla byt u¢inna (Bendl a kol.
2015).

Vsechny vySe uvedené funkce vychovy ve volném case by se mély vzdjemné
propojovat, prolinat. Jelikoz je struktura zafizeni, které se zabyvaji vychovou ve volném

¢ase, velmi rozmanita, plni rizné funkce v rozlisné mite (Bendl a kol. 2015).

2.2.2 Zasady vychovy ve volném ¢ase

Pedagogicka zasada je souhrn rad, poZadavkid a zkuSenosti, jenZ by meély vést
ke zkvalitnéni pedagogického procesu (Pavkova 2002). Nize jsou zminény alespon
zékladni pedagogické zasady pro ovliviiovani volného ¢asu.
. Zdasada posloupnosti — pedagog se zaméfuje na pozadavek postupovat
od jednoduchého ke slozitému, od znamého k neznamému (Pavkova 2002).
. Zasada nazornosti — podstatou osvojovani znalosti je smyslové poznavani (Hajek,
Hotbauer, Pavkova 2011).
o Zasada cilevédomosti — vychovatel nebo pedagog volného ¢asu plnénim dil¢ich
cilti soustavné postupuje k dlouhodobému cili. Je to pfedevsim utvafeni dovednosti a
postoju (Pavkova 2002).
o Zdsada aktivnosti — spravnou motivaci se pedagog snazi zapojit do aktivity co

nejvice Gcastniki. Rliznd mira zapojeni musi byt brana v ivahu (Pavkova 2002).
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o Zasada soustavnosti nebo téz jednotného piisobeni — vychova i u€eni na sebe
navazuji a ucastnici vychovného procesu pusobi jednotné (Hajek, Hofbauer, Pavkova
2011).

. Zasada piimérenosti — Cinnosti museji byt vybirdny s ohledem na vék ditéte,
rovnéz je dulezity pohled na fyzické a mentalni schopnosti. Zasada ptiméienosti také
zohlednuje momentalni stav ditéte (Pavkova 2002).

. Zasada vyzdvihovani kladnych rysii osobnosti — aby pedagog zvySoval
sebevédomi ditéte a rovnéz ho motivoval k dalsi ¢innosti, je zapotiebi dit¢ pochvalit,
ocenit. Je dobré, aby dité zazilo pocit uznani (Pavkova 2002).

o Zasada trvalosti - zde je zaméfeni na to, aby se vlastnosti, ziskané vychovnym

pusobenim, staly pfirozenou soucasti zivota ditéte (Hajek, Hofbauer a Pavkova 2011).

2.2.3 Cile vychovy ve volném case

Kazda vychova ma své specifické hlavni a dil¢i cile. Aby bylo cilti dosazeno, je potieba
vhodné volit vychovné prostiedky. Vychova ve volném case ma jako nejobecnégjsi cil
naucit jedince smysluplné nakladat se svym volnym casem. Z tohoto hlavniho cile mize
pak pedagog odvodit dil¢i cile. Ve vychové ve volném case to miize byt: naucit jedince
spravné relaxovat, vést dit€¢ ke zdravému Zivotnimu stylu nebo rozvijet a prohlubovat
zajmy ditéte (Bendl a kol. 2015).

Je mnoho volnoc€asovych (zdjmovych) aktivit a kazda z nich ma také své specifické
cile. Kazdy specificky cil spo¢iva v promysleni pedagoga, jakou schopnost, vlastnost ¢i
dovednost chce u ditéte rozvijet. Klade si otdzku, co se dit€¢ danou ¢innosti nau¢i nového?
Jakou vlastnost bude dit€ zvolenou ¢innosti rozvijet? Obecné, dil¢i 1 specifické cile museji
respektovat vnéjsi i vnitini podminky vychovy (Bendl a kol. 2015).

Kazdy pedagog, ktery pracuje s détmi ve volném c¢ase, by mél znat zvlastnosti kazdého
vékového obdobi, aby byl schopen vhodné a adekvatné stanovit cile pro danou ¢innost.
Aby byly cile vhodné voleny, je potieba se zaméfit taktéz na vnéj$i podminky vychovy
ve volném case. Vné&jSimi podminkami je zde mySleno prostiedi, ve kterém vychova
mimo vyucovani probiha. Prostory a vybaveni se lisi od druhu vykonavané ¢innosti

(Hajek, Hofbauer a Pavkova 2011).
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2.3 Preventivni funkce volného ¢asu

Pedagog volného ¢asu nebo vychovatel se také ve své praxi miize setkat s nezadoucimi
jevy, a to i piesto, ze ma nejlepsi vychovné zaméry. Vhodnym postupem je, zaméfit se
na pticinu vzniku takového jednéani a chovani. Pedagog by mél postupovat velmi opatrné,
citlivé. Svym uvdzenym rozhodnutim a feSenim situace by mél pedagog déle predchéazet
rozvinuti nezadouciho jevu (Hajek, Hofbauer, Pavkova 2011).

K patologickym projevi v obdobi mladsiho $kolniho véku fadime rovnéZz poruchy
chovani, do kterych spadaji 1zi, domaci kradeze, Gtéky z domova, Sikana a zaskolactvi
(Matgjcek 1991).

Nartsta agresivita déti, zaznamenavaji se vyssi pocty Sikany u déti, déti Ziji pouze
zaméfeni na materialni spotfebu, zvysuje se pocet delikventnich pfipadu (Pricha 2015).

Nutno zminit, Ze v dne$ni dobé také masmédia zvysuji sklony k socialné-patologickym
jevam. Vzdyt’ pravé déti jsou ve svém volném Case ovliviiovany tim, co vidi v televizi,
na internetu, pocitaovych hrach. Tato média tak maji obrovsky vliv na formovani
postoji, norem a hodnot ditéte. Ve velké mife dit¢ ovliviuji (Vyrost, Slaménik, 2008).
Jak zminuje Héjek, Hofbauer a Pavkova (2011, s. 196) , nejvétsi riziko hrozi detem
ve veku 8-12 let, pokud jsou pro né masmédia hlavnim zdrojem informaci a vytvareni
vzorii pro jednani a chovani. “ Média jsou nekone¢nym zdrojem modelového chovani, se
kterym se dité mize zacit zvnitiiovat (Vyrost, Slaménik 2008).

Jak jiz bylo vySe zminéno, pedagogika volného ¢asu ma i preventivni funkci, jelikoz
pozitivné ovliviiuje tradveni volného Casu déti a mladdeze. Soucasnd vyspéld spolecnost
potiebuje, aby ji byly zprostiedkovany vhodné formy traveni volného ¢asu déti a mladeze,
nebot’ praveé v této spoleCnosti se zacaly Castéji vyskytovat patologické jevy v chovani
déti a mladeze (Prucha 2015).

Jak uvadi Pavkova (2002, s. 196) ,,preventivni pristup mize naopak jiz od détstvi
podnécovat individualni rozvoj osobnosti a jeji tviirci pristup, utvaret hodnotné vztahy
K druhym lidem i k sobé samému, ucit se docenovat a vyuzit cas lidského Zivota (a tedy
také volny cas) jako vyznamnou hodnotu, kterou clovek miize a ma naplnovat kondanim
smysluplnym a pro druhé prospésnym. *

Vsechna organizovand zajmova cinnost byvd oznaCovdna za primarni prevenci
pii ptfedchazeni patologickych jevil. Je vSak zapotiebi v détech ukotvit takové navyky a

hodnoty, aby byl u déti aktivovan vnitini obranny mechanismus. Plnohodnotné traveny
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volny ¢as by mél slouzit k pozitivnim navykim k aktivnimu a spolecensky zddanému
traveni volného ¢asu (Hajek, Hofbauer, Pavkova 2011).

Vychovna koncepce animace, jenz patii k preventivnim funkcim pedagogiky volného
Casu, byla v 70. letech rozvijena némeckym pedagogem H. Opaschowskym. Tento
koncept je zaméfen na to, aby animator co nejlepsi motivaci rozvijel co nejvice osobnost

jedince skrze zajmové ¢innosti (Pricha 2015).

2.4 Zajmové vzdélavani

Vyplitovani volného ¢asu déti mladsiho Skolniho veéku probihd predev§im na bazi
z4jmového vzdélavani. VétSina zdjmovych cCinnosti probihd ve formalnim pojeti
(krouzky, oddily, kluby, sbory). Pokud jsou zajmové ¢innosti vedeny dobie, piinaseji tyto
aktivity pocit uspokojeni a pozitivni vysledky. Zajmové cCinnosti vedou pedagogicti
pracovnici nebo odbornici, ktefi v téchto c¢innostech dosahuji velkého uspéchu.
Pti zdjmovém vzdélavani je nutné, aby pedagog dbal na télesné 1 psychické zvlastnosti
zucastnénych jedinct, rovnéz volil vhodné metody a motivaci (H4jek, Hofbauer, Pavkova
2011).
jenz zahrnuje ¢innost v zajmovych krouZcich a ptilezitostnou. Do pfileZitostné zajmové
¢innosti spadaji veskeré besedy, exkurze, vylety a soutéze.

VyhlaSka €. 74/2005 Sb. o zaymovém vzdélavani uvadi ,,zdjmové vzdeélavani se
uskutecnuje formou pravidelné denni dochazky, pravidelné dochazky nebo nepravidelné
a prileZitostné dochazky.

Pravidelna zajmova cCinnost individualné rozviji vlastnosti daného jedince avSak
Vv zajmu ¢innosti celého zajmového kolektivu. U jedince rozviji jak tvarci, tak vetejné
prospésné Cinnosti jako jsou umélecké soutéze (vystavy umeéleckych praci, koncerty,
literarni a dramaticka tvorba), nebo ochrana Zivotniho prostredi (Hofbauer 2004).

Zajmova ¢innost by méla u jedince vyvolat kladné pocity, naopak zbaveno by mélo byt
pocitd negativnich. Méla by byt prostiedkem relaxace, rozvojem seberealizace a

podporovat by mé¢la samostatnost. Pokud jsou z4jmové ¢innosti vhodné podporovany a
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podnécovany, rozviji se predpoklad, ze 1 v pozd€jsim veéku se bude jedinec témito

zajmovymi ¢innostmi zabyvat (Hajek, Hofbauer, Pavkova 2011).

2.4.1 Zarizeni pro zajmové vzdélavani

Pokud se propoji oblast vzdélavaci a zajmova, mize se dosahovat dobrych vysledkt
v obou odvétvich (Bendl a kol. 2015).

Zajmové vzdélavani a vychova mimo vyudovani je realizovana v systému §kolskych
zatizeni (Pricha 2015).

Ke Skolskym zafizenim, kterd podporuji a provozuji zdjmové vzdélavani, mizeme
zafadit Skolni druzinu, Skolni klub, stfedisko volného ¢asu, domov mladeze, détské
domovy, zakladni umélecké Skoly, jazykové skoly, t€lovychovné a sportovni organizace
a riizna sdruzeni (Zakony pro lidi 2022).

. Skolni drufina — je zaméfena na praci s détmi prvniho stupné zékladni $koly.
Poslanim $kolni druziny je bezpeénost déti, socialni, zdravotni a vychovna funkce. Skolni
druZina by méla poskytnout dostatek prostoru pro odpocinek, ale rovnéz aktivni ¢innosti
po celém dni sezeni ve vyucovani. Méla by zde byt Siroka nabidka zdjmovych ¢innosti,
aby si dité mohlo co nejvice vyzkouset a tim zjistit, v ¢em muize byt spésné. Zajmoveé
¢innosti by mély byt voleny s ohledem na v€k déti a momentalni rozpolozeni (Bendl a
kol. 2015). Zakladni ¢innosti $kolni druziny je bezesporu hra, ktera ditéti pfinasi kladné
emoce a zazitky (Hajek, Hofbauer, Pavkova 2011).

o Skolni klub — zde se pracuje s détmi stéedniho $kolniho véku a zaky druhého stupné
Préace probiha na principu dobrovolnosti. Ve Skolnich klubech socidlni funkce ustupuje
kamsi do pozadi, dalezita je zajmova Cinnost. Zakladem je pravidelnost zajmovych
utvard, ale rovnéz prostor pro spontanni aktivity (Pavkova 2002). Neni zde vhodné
pouzivat autoritativni vychovny styl. Pokud je zdzemi Skolniho klubu funkéni a esteticke,
vzbuzuje u déti druhého stupné zakladni $koly p¥irozend vétsi zajem. Skola si miize sama
stanovit uplatu, za kterou budou poskytovany zajmové ¢innosti ve Skolnim klubu (Bendl
a kol. 2015).

o Stitedisko volného casu - z&mové aktivity jsou nabizeny détem, zakim,
studenttim, ale i dosp€lym za uplatu. Pedagog nebo odbornik, ktery zdjmovy ttvar vede,

musi pocitat s vékoveé heterogennimi skupinami. Stfediska volného Casu nabizeji jak
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pravidelnou zajmovou ¢innost, tak ptilezitostné opakujici se aktivity (soutéze, besidky,
vylety, oslavy riiznych svatki). Neopomenutelnou aktivitou je tdborova ¢innost, ktera
probiha piedev§im v dobé letnich a zimnich prazdnin (Bendl a kol. 2015). Probiha
zde individualni prace s jedinci, u kterych je dobré dojit k rozvoji nadani. Zahrnuje to
préaci jak stalentovanymi a nadanymi détmi ¢i zéky, nebo praci s handicapovanymi
jedinci. Kazda tato prace ma sva specifika. Stiediska volného Casu rovnéz potadaji
soutéze vyhlasené MSMT CR (Hajek, Hofbauer, Pavkova 2011).

o Domov mladeZe — je zatizeni urcené studentiim stfednich Skol a vysSich odbornych
Skol, které jim zajiStuje ubytovéni, stravovani a vede je k tomu, aby plnohodnotné
vyuzivali sviij volny &as. Cas je zde vénovan piipravé na vyucovani, kterd by méla byt
zohlednéna dle studijni naro¢nosti a dle mistnich podminek (Hajek, Hofbauer, Pavkova
2011). Domov také nabizi zajmové utvary, ale rovnéz podnécuje studenty
k ptilezitostnym a rekreaénim ¢innostem. Ufast na téchto aktivitach je zcela
na dobrovolnosti jedince, nejsou vhodné ptikazy. Za ubytovani a stravovani je nutno
zaplatit, vysi uhrady stanovuje feditel domova (Bendl a kol. 2015).

o Détsky domov - jednd se o zatfizeni ustavni vychovy, kde jsou umistovany déti od
3 do 18 let véku, avsak i tento subjekt dba o pIné hodnotné vyuzivani volného Casu déti a
mladeZe. Rovnéz se snazi o rozvijeni zajmu déti. Pedagogové participuji na tom, aby déti
prozivaly volnoc¢asové aktivity jako déti zijici v rodinach (Pavkova 2002). Vychovné
pusobeni domova je zaméfeno na dobu mimo vyucovani, coz je doba, nez dit¢ odejde do
Skoly a doba po néavratu ze Skolského zatizeni. Zde je diilezité poskytnout détem cas pro
odpocinek, rekreaci, ale zaroveil pro zajmové rozvijeni jedince. Détsky domov nabizi
zajmové utvary, avSak vétsi apel je kladen na zajmové €innosti v uméleckych Skolach, ve
sportovnich oddilech (Bendl a kol. 2015).

. Zakladni umélecké Skoly - zamétuji se prevazné na poskytovani zdjmovych aktivit
V hudebnich, vytvarnych, literarné-dramatickych a hudebné-pohybovych oborech.
Rovnéz se zamé&fuji na oblast esteticko-vychovnou (Pavkova 2002).

o Jazykové Skoly - Vv téchto Skolskych zatfizenich je poskytovana zdjmova ¢innost
zamétena na cizi jazyky (Pavkova 2002).

. Télovychovné a sportovni organizace - zde stoji za zminku organizace Jundk, ktera

je soucasti celosvétového skautského hnuti. Také neni moZzno opomenout télovychovnou
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a sportovni organizaci Sokol, sdruzeni podporujici ochranu ptirody Duha nebo rybarskeé,

veelaiské ¢i chovatelské sdruzeni (Bendl a kol. 2015).

2.4.2 Zajmova ¢innost podle obsahu

Nabizenou zdjmovou ¢innost mizeme dé€lit podle obsahu na odpocinkové, rekreacni,
zajmové, vychovné-vzdélavaci, sebeobsluzné a vetejné prospé$né (Pavkova 2002).
. Odpocinkové c¢innosti — m¢lo by se jimi dospét k odstranéni inavy, nemély by byt
psychicky ani fyzicky naro¢né. Nejcastéji jsou pouzivany po obéd¢, ale vhodné je
zafazovat je dle potfeby 1 béhem dne. Odpocinkova Cinnost probihd rovnéz v ranni
druzingé, kterd probihd pfed samotnym vyucovanim. Zde miizeme zaradit relaxaéni
techniky, ¢etbu, spontanni povidani, prochazku, klidové hry (Hajek, Hofbauer, Pavkova
2011).

o Rekreacni innosti — pod témito ¢innostmi je mozné si predstavit fyzické aktivity,
nez odpocinkové aktivity. Patfi zde aktivity zamétené na turistiku, sportovni aktivity,
naro¢ngjsi télovychovné aktivity a manudlni prace. Aby bylo dosazeno také zdravého
psychického vyvoje je vhodné rekreacni ¢innosti provozovat venku (Pavkova 2002).

o Zajmové Cinnosti — tyto aktivity u déti podporuji rozvoj a ukotveni z&jmi. Tvofi
rozviji specifické schopnosti ditéte a podileji se na utvareni zivotniho stylu. Vhodnym
podporovanim a prohlubovanim zajmi ditéte je pfispivano K dusevnimu zdravi (Pavkova
2002).

o Sebeobsluiné Cinnosti — zde zatazujeme aktivity spojené s osobni hygienou,
navyky na poradek, samostatnost ditéte, dbame rovnéz na kulturu stolovani, dilezitym
zamétenim jsou spravné navyky pii jednani s lidmi (Pavkova 2002).

o Vychovné-vzdélavaci innosti - zaméteno na aktivity spojené s povinnou Skolni
dochdzkou a s vyuCovanim obecn€. RovnéZz je zde rozvijeno a prohlubovéno ucivo
z vyucovani. Jako nejlepsi metoda se zde jevi didakticka hra (Pavkova 2002).

. Veiejné prospésné Cinnosti — jedna se o Cinnosti, které¢ v détech vzbuzuji potiebu

vykonévat ¢innost ve prospéch druhych lidi. Mohou zde byt zatazeny aktivity, kdy déti

29



pomahaji slabsim ¢i nemocnym osobam, podileji se na ochrané zivotniho prostiedi. Pokud
pedagog vhodné ptisobi, rozviji kladné charakterové vlastnosti ditéte (Pavkova 2002).

. P¥iprava %dkii na vyuéovdni — tato ¢innost ma v SD své misto. Dfive plnila $kolni
druzina pfedevsim socidlni funkci a pfiprava na vyuCovani byla vyzadovéana. V dnesni
dob& neni povinné zatazovana, ale $kolni druZina se nebrani ji nabidnout. Casto je
zprostfedkovana predev§im zabavnou formou - formou didaktickych her, umoziuje
upeviovani uciva na exkurzich nebo vychazkach do ptirody (Hajek, Hofbauer, Pavkova
2011).

Kominarec (2003) jest¢ déli zajmové Cinnosti podle obsahu na ¢innosti
spoleCenskovédni, prirodovédné, pracovni (technické), sportovni, turistickd ¢innost a
estetické. V téchto zajmovych Cinnostech se zpravidla navazuje na jednotlivé predméty
ve Skolni vyuce, pfiCemz z4jmova c¢innost na niz§im stupni zdékladnich Skol ma

vSeobecnéjsi charakter, avSak na vy$$im stupni zakladnich Skol byva vice diferencovana.
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3 SKOLNI DRUZINA

Nasledujici kapitola se zamétuje na oblast Skolni druziny a popisuje, jaké ¢innosti by
mély byt ve Skolni druziné realizovany. Zminuje legislativni uchopeni Skolni druziny a

dokumentaci vedenou ve Skolni druziné.

3.1 Charakteristika SD

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy definuje Skolni druziny jako: ,.Skolskd
zarizeni, kterd poskytuji zajmové vzdeldavani Zakim z jedné nebo nékolika zdkladnich skol
podle viastniho vzdeldvaciho programu, ktery jim umozZnuje vyrazné se profilovat podle
zajmii a potieb Zdki. Skolni druzina slouzi vychové, vzdélavani, rekreacni, sportovni a
zdjmové cinnosti Zakii v dobé mimo vyucovani.“ (MSMT CR, 2017).

Skolni druzina je uréena predeviim zakéim nizsiho stupné ZS v dobé mimo vyucovani
(Priicha, Mare§, Walterova 2003). Skolni druZina je uréena zakiim mlad$iho $kolniho
veéku, ktefi jsou do Skolni druziny ptihlaSeni k pravidelné dochazce vyplnénim zapisniho
listku. Skolni druzina také poskytuje zajmové utvary, do kterych mohou dochazet Zaci,
kteti nejsou piihlaSeni k pravidelné dochédzce. Zajmové utvary jsou poskytovany
za tplatu. Vysi tplaty stanovuje feditel. Skolni druzina probiha pievazné v odpolednich
hodinach, ale nabizena je Casto 1 pfed vyuCovanim — ranni druzina, kde jsou nabizeny
odpocinkové aktivity. Skolni druzina se déli na oddéleni, ktera se napliiuji maximalng
do poétu 30 zaki (Hajek, Hofbauer, Pavkova 2011). Skolni druzina je détem k dispozici
ve dnech, kdy probiha skolni vyucovani a o prazdninich, avSak po projedndni se
ziizovatelem muze byt ¢innost Skolni druziny pferuSena v dobé skolnich prazdnin. Tuto
informaci je feditel Skoly povinen umistit na vefejné ptistupné misto, ptipadné nabidnout
rodicim a zédkonnym zastupcim zakd informaci o moznosti vzdélavani v jiné druziné
(Zékony pro lidi, 2022).

Skolni druzina poskytuje détem prostor k odpodinku, ale zaroven nabizi fadu
rozmanitych aktivit. V pribéhu odpoledne druzina nabizi vSechny druhy aktivit —
odpocinkové, rekreacni 1 zajmové. Vhodné jsou nejriznéjsi pohybové hry, ale détem by
mél byt umoznén spontanni pohyb a aktivity. Spontdnni aktivitou je rozumeéna

neorganizovand hra nebo ¢innost pfi pobytu venku, neorganizovana hra v ranni druZing.
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Nedilnou sou¢asti SD je rovnéz ukotvovani hygienickych navykt u déti (Bendl a kol.
2015).

Pravidelna ¢innost ve Skolni druziné muze byt doplnéna jesté prilezitostnou ¢innosti,
kterd nabizi aktivity jest¢ nad ramec prace v jednotlivych oddé€lenich. Muze to byt
projektovy den, vystoupeni, karneval, diskotéka, drakiada. Jak jiz bylo zminéno vyse,
Skolni druzina poskytuje odpocinkovou ¢innost, jez by méla byt zafazena po ob&éd¢. Jedna
se o poslechovou c¢innost, klidové hry nebo relaxaci. M¢la by byt prostiedkem
k regeneraci sil. Rekreacni Cinnosti jsou zarazovany ve skolni druziné v odpolednich
hodinach, predevsim pii pobytu déti venku. Jedna se o organizované hry, soutézivé hry
s pravidly, ale rovnéz o spontanni aktivity. Rekrea¢ni ¢innosti slouzi také k obnové sil,
ale i k psychohygiené. Stézejni aktivitou v mlad$im $kolnim véku je hra. Zajmové
¢innosti jsou détem nabizeny, aby dale rozvijely sviij talent, svou osobnost a dovednosti.
Pedagog by si m¢l vSimat, jak zdjmova Cinnost rozviji vlastni aktivitu u déti. Zajmové
¢innosti by mély v ditéti vyvolat pocit radosti a uspokojeni z vysledné prace (Hajek,

Hofbauer, Pavkova 2011).

3.2 Legislativni uchopeni SD

Jak zmifuje Hajek, Hofbauer, Pavkové (2011, s. 203) ,,Skoly a skolska zarizeni tvori
vzdelavaci soustavu, kterd se ridi zakonem ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim,
strednim, vyssim odborném a jiném vzdeélavani.“ Aby mohly Skoly a Skolska zafizeni
poskytovat vzdélavani détem, zakim a studentim, musi byt zapsany ve Skolském
rejstifku. Je to podminka pro ziskani financi ze statniho rozpodtu. Zadost o zapsani
do tohoto rejsttiku podava ziizovatel, vétsinou tedy obec nebo kraj. Skolska zafizeni se
fidi vyhlaskami, které vydava MSMT CR (Hajek, Hofbauer, Pavkova 2011).

Skolni druZina je definovéna ve vyhlagce &. 74/2005 Sb. o zajmovém vzdélavani. Tato
vyhlaska vymezuje, ze ,, ... hlavnim poslanim je zabezpeceni zajmové cinnosti, odpocinku
a rekreace zdakii a cdstecné taky dohledu nad Zdaky. Skolni druzina patit ke $kolskym
zarizenim urcenym pro zdajmové vzdelavani Zakii jedné nebo nékolika Skol. Existuji
zejména pri zakladnich Skolach, byvaji vSak zrizovany rovnéz pri skolach materskych

nebo specidlnich nebo jako samostatna zarizeni * (Vokac 2015, s. 211).
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Vyhléaska 74/2005 Sb. vymezuje, ze ucastnikem z4jmového vzdelavani jsou jak Zaci,

tak zakonni zastupci, pedagogové a jiné fyzické osoby.

Vyhléaska déale uvadi, ato v § 8, ze:

. Skolni druzina umoziuje zdjmovou cinnost jedné nebo vice Skolam, také détem
V pripravné tride.

. Druzina poskytuje vychovné — vzdelavaci cinnost ve dnech skolniho vyucovani a
také o prazdninach. Po dohodé se zrizovatelem miize byt Cinnost zarizeni prerusena
po dobu prazdnin.

. Druzina poskytuje detem i odpocinkovou cinnost.

V § 9 pfislusné ptihlaSky je zminovano, pro koho je druzina urcena:

. Predevsim je druzina urcena pro Zaky prvniho stupné zakladni Skoly.

. Dale miize do druziny dochazet dité z viceletého gymnazia, z pripravnych tiid, ale
i Zdk z vy$siho stupné zakladni Skoly, pokud nent prijat k pravidelné dochdzce ve skolnim
klubu.

. K dochazce do druziny je potreba odevzdat vyplnénou pisemnou prihlasku

S uvedenim rozsahu dochdzky a zpiisobem odchodu ditete ze skolni druziny.

Organizacni struktura je uvedena v § 10, kde je uvedeno:

o Déti prihlasené k pravidelné dochazce do druziny jsou rozdéleny do oddeéleni.

o Kazdé oddeleni miize mit nejméne 20 ucastnikil.

o Oddéleni se napliuji maximalné do poctu 30 deéti.

. Reditel miize upravit provoz druziny dle mistnich podminek.

. Reditel rovnéz stanovi maximdlni pocet déti na jednoho pedagogického pracovnika,

s ohledem na specifické potieby a bezpecnost déti (Zakony pro lidi 2022).
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3.2.1 Statistika MSMT

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a t€lovychovy také publikuje skute¢nost, Ze do roku
2018/2019 bylo mnozstvi SD stabilni, ale stile se navySoval podet zapsanych zaki
k pravidelné dochazce. V roce 2018/2019 byl vibec nejvyssi pocet zapsanych zaka
k pravidelné dochazce do SD a to 339 037 zakt. Ze statistiky je rovnéZ patrné, jak se
skokové snizil pocet zapsanych déti k pravidelné denni dochazce po prvni viné
onemocnéni Covid-19 v nasi republice. V roce 2020/2021 bylo pfihlaseno pouze 330 471
zakt k pravidelné¢ denni dochdzce do Skolni druziny. V lofiském Skolnim roce
(2021/2022) se opét navysil pocet zakt a to na 333 838, ktefi jsou prihlaseni k pravidelné
denni dochézce do skolni druziny. RovnéZz se nepatrné navysil pocet Skolnich druzin.
V roce 2021/2022 bylo podle statistiky evidovano 4 159 skolnich druzin. Jak statistika
MSMT uvadi, béhem péti let se také zvysil polet vychovateld, kteii pecuji o déti
ve skolnich druzinach. V roce 2017/2018 to bylo 14 169 vychovatelt a 1 744 ostatnich
pedagogickych pracovniki, v roce 2021/2022 plsobilo na déti jiz 15 557 vychovatelil a
2 237 ostatnich pedagogickych pracovniki. (MSMT CR, 2022).

3.2.2 Pozadavky na prostiedi SD

Prostiedi, ve kterém probiha &innost SD a zajmového vzdélavani ptisobi na psychickou
stranku déti. Pedagogické ovlivitovani volného ¢asu by mélo byt situovano do prostor,
které odpovidaji hygienickym, pedagogickym i estetickym pozadavkam. Prostory, kde
probihd zajmova c¢innost, musi byt k tomuto ucelu vhodné uzplsobeny. Dullezitd je
pfedevsim velikost prostoru vzhledem k poctu zucastnénych déti, ddle moznost vétrani
téchto prostor, teplota v mistnosti, Cistota, hlu¢nost a také vybaveni potiebnym a
odpovidajicim nabytkem (Zakony pro lidi, 2022).

Ptihlizeno by mélo byt také k v€ku ucastnikii volnocasového zafizeni, vybaveni by
mélo korespondovat s vychovnymi a volnoc¢asovymi aktivitami. Neni vhodné, aby
Vv prostorach, kde probihaji volnocasové ¢innosti, bylo uspotfddani tiidy jako
pii vyucovani. Je dobré, aby si déti mohly hrat ve skupinkach, ale také umét poskytnout
prostor pro soukromi. Nezbytnym pozadavkem na prostory je esteticka uprava prostiedi.

Na ni se mohou podilet rovnéz ucastnici volnocasovych aktivit. S vhodné volenym
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esteticky prostfedim souvisi dusevni hygiena. Kde se déti dobie citi, dokazi si také

kvalitn¢ odpocinout a relaxovat (Hajek, Hofbauer, Pavkova 2011).

3.3 Dokumentace Skolni druziny

Kazdé Skolské zafizeni je povinno vést dokumentaci dle zaméfeni a nabizenych
&innosti. Skolni druZina vede pedagogickou dokumentaci — Péehled vichovné vzdélivaci
prdce, jenz doklada ¢innosti Skolni druziny. Musi byt podepsana feditelem Skoly, ktery
timto schvaluje pocet zapsanych zakt do prislusného oddé€leni a rovnéz stvrzuje tydenni
skladbu ¢innosti. Zaznamendvaji se zde aktivity, které jsou realizovany béhem pobytu
déti ve $kolni druzing a rovnéz se zde vede dochazka déti. Skolni druzina disponuje
Dochazkovym sesitem, kde jsou zapisovany déti ranni Skolni druziny. Dalsi dokument,
ktery je nezbytny pro Skolni druzinu, je Zdpisovy listek. Ten slouzi jako ptihlaska
do skolni druziny. Musi vném byt uvedeno, jak bude dit¢ ze Skolni druziny
vyzvedavano, uvadi se zde zdravotni stav zaka (alergie, chronickd onemocnéni) a rovnéz
kontakt na zakonné zastupce ditéte. Jelikoz Skolni druziny nabizi zdjmové utvary, i ty
museji vést svou dokumentaci, kterd je na zvlaStnich tiskopisech, do kterych se
zaznamenava seznam UcCastnikl, dochazka a popis ¢innosti v jednotlivych hodinach
(Hajek, Hofbauer, Pavkova 2011).

Kazda skolni druzina musi mit svij Vaitini i'ad Skolni druZiny, ktery urcuje provoz
Skolni druZiny, méli by s nim byt sezndmeni vSichni rodice, jejichZ dité Skolni druzinu
navstévuje. Ve Vnitinim fadu Skolni druZiny by nemély chybét podstatné ukazatele jako
je vymezeni provozni doby SD, které prostory SD uZiva, komu je SD uréena. Nesmi zde
chybét prava a povinnosti zakil a zdkonnych zastupcl. Dale zde musi byt objasnéno
piihlasovani déti do SD, podminky pro dochazku do SD a podminky pro odchody Zaka
ze SD. Vymezena by méla byt vyse platby za pobyt ditéte ve SD. Zmin&no by mélo byt,
kdo ma zodpovédnost za déti v dobé pobytu v SD, rovnéz jak bude zaji§téna bezpeénost
déti. Struén€ by mél byt nastinén rezim Skolni druziny. V zavéru by nemél chybét popis
postupu vychovatelky pfi nevyzvednuti zaka do stanovené doby (Héjek, Hotbauer,

Pavkova 2011).
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4 OSOBNOST VYCHOVATELE

V nejobecnéjsi roving je za pedagoga povazovan kazdy, kdo vychovava a vzdélava, tedy
i rodi¢. V uzsim pojeti pojmu pedagog je odbornik v pedagogickych védach (Bendl a kol.
2015).

VSsichni pedagogové se svou ¢innosti a vychovnymi metodami podileji na utvafeni
osobnosti vychovavanych jedinci. Pedagogové by se meéli vzijemné podporovat,
respektovat a neméla by vaznout vzajemna informovanost (Hé4jek, Hofbauer, Pavkova
2011).

Pedagogickym pracovnikem jsou ucitelé¢, pedagogové volného casu, specidlni
pedagogové, vychovatelé, trenéfi, vedouci pedagogicti pracovnici, ale také asistenti
pedagoga. Jelikoz jsou to rizné profese, byt pedagogické, je u kazdé z nich pozadovan
jiny stupenn vzdélani, ktery je dané profesi urcen piisluSnymi dokumenty. V z4jmové a
mimoskolni pedagogice se nejvice uplatiiuji pedagogové volného Casu a vychovatelé.
Vychovatelé se uplatiuji piedevs§im na pudé Skolnich druZin, $kolnich klubt, v domovech
déti a mladeze ¢i internatech. Pedagog volného Casu nejcastéji plisobi ve stfediscich
volného ¢asu nebo stanicich zajmovych ¢innosti (Hajek, Hofbauer, Pavkova 2011).

Jak uvadi Tomasek (1992, s. 89) ,,je-li vychovatel osobnosti dokonalou, pak se i slabsi
metodou miize dopracovat krdasnych vysledkii. Neni-li touto osobnosti, selze i nejlepsi
vychovnd metoda. “

Zakon ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zakont
definuje pedagogického pracovnika takto: ,, Pedagogickym pracovnikem je ten, kdo kond
primou vyucovaci, primou vychovnou, primou specidlné-pedagogickou nebo primou
pedagogicko-psychologickou cinnost primym piisobenim na vzdélavaného, kterym
uskutecnuje vychovu a vzdélavani na zdkladé zvldstniho prdavniho predpisu, je
zaméstnancem pravnické osoby, kterd vykonava cinnost skoly, nebo zaméstnancem statu,
nebo reditelem Skoly, neni-li K prdvnické osobé vykondvajici cinnost skoly
V pracovnépravnim vztahu nebo neni-li zaméstnancem statu. Pedagogickym pracovnikem
je téz zaméstnanec, ktery vykondva primou pedagogickou cinnost v zarizenich socialnich
sluzeb. Tento zdkon také definuje povinnost dal§iho vzdélavani pedagogickych

pracovnikd, jimz si upeviiuji, prohlubuji a obnovuji svou kvalifikaci.
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Vychovatel ve $kolni druziné ma piimou pedagogickou ¢innost stanovenou v rozsahu
28-30 hodin tydné. Vedouci vychovatel ma tuto ¢innost stanovenou na 17-25 hodin tydné,
odviji se od poctu oddéleni ve Skolni druziné (Zakony pro lidi 2022).

Pro praci vychovatele ¢i pedagoga volného Casu je velmi dilezity pedagogicky talent.
Je to dar, ktery napomahd osobnosti pedagoga, aby pochopil jednani a dusevni
rozpolozeni vychovavaného a za pouziti spravnych vychovnych metod dospél
ke kvalitnimu pedagogickému ovliviiovani volného ¢asu (Tomasek 1992).

Osobnost pedagoga by méla obsahovat rysy trpélivosti, porozuméni, vyrovnanosti,
laskavosti a spravedlivosti. Samoziejmé by nemél chybét kladny vztah k détem,
schopnost organizovat praci a zodpovédny pfistup k vychove. V neposledni fadé je
dualezité celozivotni vzdélavani a ochota poucit se z vlastnich chyb. Dobry pedagogicky
pracovnik by mél byt schopen v§imat si individualnich osobnostnich rysti jedince (Spanik
1994).

Vychovatelé zpravidla piisobi na zékladnich Skolach, stiednich Skolach, pedagogové
volného ¢asu zaméfuji svou c¢innost ve stfediscich volného ¢asu, v domovech déti a
mladeze (Bendl a kol. 2015).

Osobnost vychovatele by méla zahrnovat veskeré osobnostni vlastnosti, které piimo ¢i
nepiimo ovliviuji vychovavaného jedince. Mezi vlastnosti vychovatele, které piimo
pusobi na vychovu ditéte, miiZzeme zaradit spravedlnost, pravdomluvnost, pevnou viili a
upifimnost. Dale ptatelsky ptistup k détem, empatie, schopnost komunikovat s détmi,
schopnost poradit a pomoci pii feSeni konfliktnich situaci mezi zdky. Neméli bychom
opomenout smysl pro humor, optimisticky pfistup k zivotu a trp€livost. K nepfimym
¢initelim zahrnujeme veék a pohlavi vychovatele, ale také zevnéjSek — upravenost,
vystupovani a typické vyrazové prostiedky. Ackoli si to malokdo uvédomuje, vSechny

tyto vlastnosti utvareji celkovou osobnost pedagogického pracovnika (Kominarec 2003).

4.1 Pedagogicko — psychologické pozadavky na vychovatele
Skolni druziny

Tyto pozadavky souvisi s dosaZzenym vzdélanim daného pedagogického pracovnika.

Kdysi se vzdélani vychovatele dosahovalo stfedoSkolskym studiem, nyni muze
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vychovatel dosdhnout studia v bakalarském programu ¢i magisterskym studiem na vysoké
Skole (Kominarec 2003).

Zakon 563/2004 Sb. o pedagogickych pracovnicich v §16 uvadi, ze vychovatel ziskava
odbornou kvalifikaci:
a) vysokoskolskym vzdélanim ziskanym studiem v akreditovaném studijnim programu
V oblasti pedagogickych véd,
b) vysokoskolskym vzdeélanim podle § 7 az 10, 12 a 14,
C) vysokoSkolskym vzdeélanim ziskanym ukoncenim jiného akreditovaného studijniho
programu nez podle pismen a) a b) a

1. vzdélanim v programu celozivotniho vzdélavani v oblasti pedagogickych véd
uskutecniovaném vysokou Skolou, nebo

2. studiem pedagogiky,
d) vyssim odbornym vzdélanim ziskanym ukoncenim akreditovaného vzdélavaciho
programu vy$si odborné Skoly v oboru vzdélani zaméreném na vychovatelstvi nebo
na pedagogiku volného casu nebo na specialni pedagogiku nebo na socialni pedagogiku,
e) vyssim odbornym vzdélanim ziskanym ukoncenim jiného akreditovaného vzdélavaciho
programu nez podle pismene d) a

1. vzdélanim v programu celoZivotniho vzdeélavani uskutecniovaném vysokou skolou a
zaméreném na vychovatelstvi nebo socialni pedagogiku nebo pedagogiku volného casu
nebo na pripravu ucitelii zakladni skoly nebo stiedni skoly, nebo

2. studiem pedagogiky,
f) strednim vzdélanim s maturitni zkouSkou ziskanym ukoncenim vzdélavaciho programu
stiedni Skoly v oboru vzdelani zameéreném na pripravu vychovatelii nebo pedagogi
volného casu,
Q) strednim vzdeélanim s maturitni zkouskou ziskanym ukoncenim vzdélavaciho programu
stredniho vzdeélavani v oboru vzdélani zaméreném na pripravu ucitelii predskolniho
vzdelavani a vykonanim jednotlivé zkouSky, ktera svym obsahem a formou odpovida
zkousce profilové casti maturitni zkousky z predmétu zameéreneho na vychovatelstvi, nebo
h) strednim vzdélanim s maturitni zkouskou ziskanym ukoncenim jiného vzdélavaciho
programu stredniho vzdélavani nez podle pismene f) a g) a vzdélanim v programu

celozivotniho vzdelavani uskutecriovaném vysokou Skolou a zaméreném na vychovatelstvi
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Nebo socialni pedagogiku nebo pedagogiku volného casu nebo pripravu ucitelii zakladni

Skoly nebo strredni skoly (Zakony pro lidi, 2004).

Stupném dosazeného vzdélani je rovnéz ovlivnéno platové zatazeni. Pedagogicko —
psychologické pozadavky vychovatele jsou podminény tspéSnym studiem pedagogiky a
psychologie. Dtlezitd je také znalost metodologie a zpraxe je dulezity rozvoj
pedagogické tvotivosti. Pedagog volného ¢asu i vychovatel by mél byt schopen inovovat
pedagogickou Cinnost jak v teorii, tak praxi, mél by byt schopen tvofit si pomucky
pro svou praci, m&l by umét déti zaujmout a vytvaret pro déti zajimavé projekty
(Kominarec 2003).

Jak uvadi Grecmanova (1998, s. 169, 170) ,, Pedagogicko-psychologické vzdélani
neznamend jen osvojeni si teoretickych védomosti o cilech, prostredcich, principech,
metoddch a formach vychovné prace, ale téz soubor praktickych pedagogickych a
metodickych schopnosti a navykii, které pedagogovi umoznuji prenést jeho teoretické

vedomosti do praktické cinnosti se zdky. *

4.2 Specifika prace vychovatele

Kazda oblast vychovy ma sva specifika. Vychova v roding je tomu znaénym diikazem,
nebot’ je to vychova neformalni. Ze budou mit rodiée vzdélani pedagogického sméru, se
neocekava. Velkou roli zde hraje silné emocionalni pouto mezi Gcéastniky vychovy.
Rovnéz styly vychovy jsou v rodinach velmi odlisné. Také vychova po vyucovani,
V ramci pobytu ditéte ve Skolni druzin€ ¢i Skolnim klubu je povaZovana za neformalni
vychovu. Hlavnim rysem je zde dobrovolna ucast, od ¢ehoz se odviji ptistup vychovatele,
nebot’ musi zaujmout svou osobnosti. Velka véha je zde rovnéz kladena na uméni
motivovat déti k jednotlivym ¢innostem (Hajek, Hofbauer, Pavkova 2011).

Zajmoveé vzdelavani by mélo zahrnovat Sirokou nabidku aktivit. Dobrovolnost zde
spociva v ucasti na nabizenych aktivitach. Zde je nutné, aby vychovatelé nabizeli détem
Sirokou Skalu Cinnosti, aby si jedinec mohl vybrat, co ho vnitin€ napliiuje a bavi.
Z hlediska dobrovolnosti zde vychovatel co nejméné zakazuje, piikazuje a tresta.

Neformalni pfistup s sebou nese sva rizika, a to pfedevSim ze strany nerespektovani
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autority pedagoga vychovdvanym jedincem. To mulze mit za nasledek problémy
V chovani a vznik nekazné (Bendl a kol. 2015).

Dalsim specifikem v praci vychovatele je pruznost reagovani na momentalni
rozpolozeni déti ¢i okolni vnéjsi vlivy. Vychovatel by mél byt schopen volit vhodné
aktivity vzhledem k poctu déti, k jejich psychickému i fyzickému rozpolozeni, mél by
umét volit aktivity dle aktualniho pocasi ¢i k aktualnim udalostem, které piedchazely
navstéve Skolni druziny. Vychovatel by mél vést s détmi demokraticky zpiisob vychovy,
tj. takovy, ve kterém maji déti dostatek volného prostoru pro svou spontanni ¢innost,
vyjadfeni vlastnich ndzori a pocitl, ale zaroven respektuji vedouci roli vychovatele
(Bendl a kol. 2015).

V neposledni fadé¢ patii ke specifikiim prace vychovatele prace s vékové heterogenni
skupinou déti. Pro n¢koho se toto slozeni déti rizného véku muze zdat jako problémove,
pro dobrého vychovatele to vSak muaze byt jistd vyhoda. Starsi déti mohou jit mlad$im
zaktm piikladem jak v praci ve Skolni druzing, tak také svym chovanim. Mohou byt
pro vychovatele pomocnym ¢lankem. Naopak mladsi Zaci se mohou od starSich spoustu
véci naucit, osvojit si kladné vzorce chovani. Vznika zde ale riziko v negativnim vzorci
chovani, kdy predevsim star$i chlapci se v druzin€ nudi a mohou mlad$im détem zdmérné
ublizovat. Kvalitni pedagog by mél takovému chovani predchézet vhodné volenymi
aktivitami. PfinejmenSim si negativniho chovéani vSimat a dokdzal na toto chovani
reagovat (Bendl a kol. 2015).

Dalsim moznym specifikem v praci vychovatele je pozorovani déti pfi nejriznéjSich
¢innostech. Jak uvadi Bendl a kol. (2015, s. 257) ,, pozorovani prirozeného chovani deti
ve Skolni druziné miize vychovateli pomoci odkryt 7adu charakteristik a potreb ditéte,
které ziistava v priitbehu vyucovani a bezného skolniho provozu nepoznany. “ Jako Zadouci
se zde jevi vzajemna informovanost mezi tfidnim ucitelem a vychovatelem, nebot’
spoustécem nevhodného chovani a jednani u ditéte miize byt netuspeéch ve skole, ale také
negativni situace vrodiné. Pokud bude vychovatel dostatecné informovan, muze

nezadoucimu chovani ptedchéazet (Bendl a kol. 2015).
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5 CHARAKTERISTIKA KONKRETNIHO ZARIZENI — ZS
SLAVKOV

Zakladni skola a Matetska skola ve Slavkové je uplnou zakladni skolou s péti soucastmi
— zakladni $kola, mateisk4 $kola, §kolni klub, 8kolni druZina a vydejna stravy pii MS.
Ziizovatelem je obec Slavkov.

Soucasna kapacita Skoly je 330 zakd. Zakladni $kolu navs§tévuje v poslednich letech
zhruba 300 zaka, slavkovské déti tvoii néco ptes polovinu tohoto poctu. Od roku 1990 se
nase kola stala spadovou $kolou pro déti druhého stupné z Dolnich Zivotic a Litultovic,
diky intervenci rodi¢t k nam jiz patym rokem dojizdi ¢ast zakt z dal$i obce naseho
regionu Otice. Déle se u nas vzdélavaji déti z Hertic, Lhotky u Litultovic, Sadku,
Jakartovic, Uhlifova, Hlavnice, Bohdanovic a Opavy.

Piivodni budova skoly byla postavena po 2. svétové valce. U Skoly byla vybudovana
télocvicna a kulturni dm, ktery je se Skolou propojen. Dale zde byla provedena rozsahla
ptistavba dalSich u¢eben, prostor Skolni druziny a Skolni jidelny. Budova prosla rozsahlou
rekonstrukci a v roce 2015 byla realizovéna pfistavba ze severni strany budovy. Skola
disponuje tfinacti kmenovymi tiidami, které jsou vSechny vybaveny nastavitelnym
nabytkem, pocitacovou technikou s interaktivni tabuli. Naleznete u nés také pocitacovou
ucebnu, tfidu pro vyuku hudebni vychovy, studovnu pro ziky, cvi¢nou kuchyni,
Vv suterénu vytvarnou a keramickou dilnu s keramickou pect, S$kolni dilnu a télocvi¢nu,
ke které byla pristavéna posilovna.

Budova skoly leZi uprostied velkého pozemku, ktery je osazen zeleni. Pfed Skolou maji
zaci k dispozici park, sportovni a pohybovou ¢innost umoZiluji tfi hfisté, z nichZ jedno je
s umélym povrchem, relaxacni prostory pro Skolni druzinu a Skolni klub, navazujici
viceuCelova plocha s rozsdhlym travnatym hiisttm. Rovnéz détem slouzi novée
zrekonstruované hiisté s modernimi hracimi prvky.

Skolni klub pracuje v suterénnich prostorach, kde maji k dispozici klubovnu s p¥imym

vstupem na hiisté (Zakladni Skola Slavkov, 2016).
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5.1 Skolni druZina Slavkov

Zdejsi skolni druzina vyuziva pro své rekreacni a zajmové Cinnosti tfi herny vybavené
koberci, modernim nabytkem a spoustou hernich prvki. Déti, které navstévuji Skolni
druzinu, maji k dispozici vice jak tfi desitky stolnich a deskovych her, pro konstruktivni
¢innosti mohou déti vyuzit koutek vybaveny stavebnicemi (lego, Seva, kostky, vlacko-
draha, Poly M). Dé&ti mohou vyuzivat zasobu détskych knih a ¢asopist, jenz si mohou
proc¢itat v klidové zong, kde maji dvé pohodIné pohovky. Skolni druZina je rovnéz
vyborné¢ vybavena vytvarnymi potfebami. K vytvarnym ¢innostem je vyuzivana mensi
tiida, ve které momentalné z kapacitnich diivodii probiha v dopolednich hodinach bézna
vyuka. K pracovnim Cinnostem se rovnéz vyuzivaji prostory Skolni druziny, kde maji
dévcata k dispozici 1 dva Sici stroje, ale déti také vyuzivaji dievodilnu v suterénu Skoly
nebo keramickou dilnu s novou keramickou peci. Pro zajmovou ¢innost (vafeni) déti
vyuzivaji cviénou kuchyni. V aredlu Skoly jsou umistény vzdélavaci tabule, jenz jsou
zaméteny na oblast dopravni vychovy a ptirodovédy. Vhodné volenymi aktivitami tak
vychovatelky Skolni druziny prohlubuji u déti nabyté ucivo z jednotlivych predméta.

Jelikoz se $kola nachazi v rozlehlém arealu, maji déti k dispozici spoustu travnaté
plochy pro své hry. Fotbalové hfisté, hiist€¢ s umélym povrchem, nové hfisté s hernimi
prvky a nové zrekonstruovana velka piskovisté. Skolni druzina je nadstandardné
vybavena sportovnimi pomiickami, jenz Citaji na dvé desitky kolobézek, Slapadla, hiisté
na ringo, kroket ¢i pétanque. Dé&ti maji k dispozici mic¢e na fotbal, basketbal, volejbal,
vybijenou nebo minihdzenou. Velmi oblibeny je u déti florbal, pro ktery maji déti plné
vybaveni. V teplejSich mésicich je hojné vyuzivano piskovisté, kde maji déti nejriizné;jsi
herni soupravy, naopak v zimnich mésicich mohou déti vyuZivat na dvé desitky bobt a
sjezdovych lopat k zimnim radovankam.

Skolni druzina ve Slavkové nabizi détem vice jak dvé desitky zdjmovych utvard, jenz
vedou jak odbornici — externisté, tak ucitelé ZS, ale predeviim vychovatelky $kolni
druziny. Poplatek za z4jmové Cinnosti je 200K ¢/rok, jelikoz je tato oblast z velké miry
podporovana a financovéana zfizovatelem, tedy obci. Chceme tak umoznit zajmové
vzdelavani vsem détem.

Mistni druZzina mé c¢tyfi oddéleni. Kazda vychovatelka ma svou kmenovou tfidu,
pro kterou si piipravuje veskeré Cinnosti. V prubéhu odpoledne se vSechny oddéleni

spojuji dohromady a ¢innosti probihaji spolecné. Vznik4 tak interakce mezi vS§emi zaky,
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kdy mladsi Zaci nabyvaji zkuSenosti od starSich déti a naopak starsi zaci jsou ohleduplInéjsi
k mlad$im spoluzaktm.

Skolni druZzinu mohou déti navitévovat rano pred vyucovanim od 6.15 — 7.45 hodin,
kde je realizovéna ptedevsim klidova Cinnost, poté¢ odchazeji déti do tfid. Odpoledni
druzina probiha v ¢ase od 11.30 — 16.00 hodin, kde jsou détem nabizeny vSechny druhy
¢innosti — odpocinkova, rekrea¢ni i zajmova. Od 15.00 — 16.00 hodin probihaji pouze
zajmové krouzky (SVP $kolni druziny a §kolniho klubu Slavkov, 2021).

5.2 Zakladni pedagogicka dokumentace instituce

Dochazkovy sesit — vede vychovatelka ranni druziny
Zapisni listky — vychovatelky skolni druziny a $kolniho klubu
Rdd a vnitini idd $kolni drufiny a Skolniho klubu

Piehled vychovné-vzdélavaci prace (TFidni kniha) — vede si kazda vychovatelka ve
svém oddé¢leni

Celorocni plan prdace Skolni druZiny — K nahlédnuti v oddélenich, na webu skoly
Provoz Skolni druZiny — na webovych strankach

Mési¢éni plany Skolni druZiny — umistény na nasténkach v kazdém odd¢leni, na webu
Skoly

SVP skolni druziny, RVP

Planovanda pracovni doba vychovatelek

Ramcovy plan Cinnosti Skolni druZiny

Plan je sestaven z riznych aktivit chronologicky po jednotlivych mé&sicich. Plan je moZné
ménit podle aktualniho déni kolem nas a podle potieb déti a pocasi. Sestaven na téma
Z pohadky do pohadky. K nahlédnuti je na webovych strankach Skoly a v jednotlivych
oddélenich skolni druziny a $kolniho klubu.

Vnitini #ad SD a Vnitini ¥ad SK stanovuje pravidla chovani zaki ve §kolni druzing a
$kolnim klubu, prava a povinnosti zaki, zakonnych zastupct a dal$i ustanoveni. Rad je
celoro¢né vyvéSen na piistupném misté a jsou s nim prokazateln¢ sezndmeni Zaci i

zakonni zéastupci. Je p¥ilohou SVP.
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Cinnost v zdjmovych titvarech je evidovana na zvlatnich tiskopisech, jenz obsahuji
jmenny seznam ucastnikt, jejich dochazku a zdznam o Cinnosti na jednotlivych setkanich
— vede si kazdy vedouci zdjmového krouzku (Zékladni skola Slavkov, 2016).

Podminky pFijimani 24k a pribéhu vzdélavani v SD a SK

Do SD jsou pfijimani Z4ci na zékladé fadn& vyplnéné a odevzdané piihlasky (zapisovy
listek) a zaplaceni poplatku, jenz urcuje feditelka Skoly po dohodé se ziizovatelem.
Poplatek je ve vysi 200K¢/Skolni rok. Prihlaska je platnym dokumentem Skolského
zafizeni. Po pfijeti se na zaky vztahuji veskera prava a povinnosti ucastnika zdjmového
vzdélavani v nasi SD.

Rovnéz do SK jsou pfijimani Zaci na zakladé fadné vyplnéné prihlasky a zaplaceni
poplatku. Do $kolniho klubu jsou pfijiméani zaci k pravidelné dochézce do zajmovych
utvarti. Osobni data 74kl se zapisuji do Skolni matriky a Skolni dokumentace, vedené
podle skolského zakona. Po pfijeti se na zaky vztahuji veSkerd prava a povinnosti
Gi¢astnika zajmového vzdélavani v nasem SK. Jednotlivi vedouci zajmovych utvari
vedou evidenci o praci v zajmovém krouzku na specialnich tiskopisech, kde taktéz uvadéji
jmenny seznam vSech G¢astniku a zaznam o praci na jednotlivych schiizkach (Vnitini fad

Skolni druziny Slavkov, Vnitini fad skolniho klubu 2022).
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6. HRUBA MOTORIKA A VOLNOCASOVE AKTIVITY
VE SKOLNI DRUZINE U DETI MLADSIHO SKOLNIHO
VEKU

V praktické ¢asti diplomové prace bylo realizovano prizkumné Setieni, jenz probihalo
ve Skolni druzin€¢ pti Zakladni skole ve Slavkoveé. V prizkumu bylo pouzito
dotaznikového Seteni. Vzhledem k tomu, Ze respondenti byli z fad déti a jejich rodici,
byly zhotoveny dvé varianty dotazniku. V ndsledujicich subkapitoldich uvadim
metodologii priizkumu, seznamuji Se souborem respondentt a objasiiuji celkovy prib¢h
pruzkumného Setfeni. Analyzy vysledki uvadim ve dvou rovinach. Nejprve vyhodnocuji
dotaznik urceny détem a poté vyhodnocuji dotaznik, jez byl sestaven pro rodice déti.

Zavérem kapitoly porovnavam vysledky obou dotaznikovych Setieni.

6.1 Cile vyzkumného Setieni

Cilem vyzkumné ¢asti bude shrnout ziskané poznatky z oblasti hrubé motoriky a
koordinace pohybti u déti mladsiho Skolniho veku. Déle sestavit vhodnou testovaci
baterii, podle které bude vyhodnocena hruba motorika u déti mladSiho Skolniho véku.
Vyhodnocovani bude probihat v zavislosti na pobytu déti vSD a zapojovani se

do ruznorodych aktivit a zajmovych ttvari.

6.2 Plan vyzkumu

Vyzkumné Setfeni bylo rozfazovano do jednotlivych krokt, které na sebe logicky
navazovaly. Jednotlivymi kroky bylo:
e Prostudovat odbornou literaturu, ktera se vztahuje k dané problematice.
e Sestavit dotaznik pro déti, pomoci kterého zjistim, zda se déti vénuji pohybovym
aktivitdm a zda druZina sehrava roli pfi rozvoji motoriky u déti. Dotaznikovym
Settenim zjistit kolik zaki navstévuje Skolni druzinu a jak casto. Zda déti

navstévuji zajmové krouzky a jak casto.
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e Sestavit dotaznik pro rodice, jehoz pomoci zjistim, co rodi¢e o¢ekavaji od pobytu
ditéte ve Skolni druziné. Déle zjistit, jaké aktivity by rodi¢e ve Skolni druziné
preferovali a zda vnimaji pobyt ditéte ve Skolni druziné jako pfinosny.

e Provést dotaznikové Setfeni a vyhodnotit zvlast’ vysledky dotaznik pro déti a
zvlast’ dotazniki pro rodice.

e V dotaznikovém Setfeni u déti porovnat vysledky mezi pohlavimi.

e Ziskana data z obou Setfeni vzajemné porovnat.

6.3 Vyzkumné otazky

HVO 1: Jakou roli hraje Skolni druzina v rozvoji motoriky u déti mladsSiho Skolniho véku?
e DVO 1: Jak ¢asto navstévuji déti Skolni druZinu?
e DVO 2: Zapojuji se déti do vSech nabizenych volnoc¢asovych aktivit?
e DVO 3: Navstévuji déti zajmové utvary nabizené Skolni druzinou?

e DVO 4: Jaké neorganizované ¢innosti upiednostiuji déti ve skolni druzing?

HVO 2: Jaké organizované volnocasové aktivity preferuji déti mladsiho Skolniho véku?
e DVO 1: Jaké volnocasové aktivity preferuji déti, pokud nemaji Zadny zdjmovy
utvar?
e DVO 2: Jaké volnocasové aktivity ve Skolni druzin€ by pro své déti uvitali rodic¢e?

e DVO 3: Co od skolni druziny o¢ekévaji déti a co rodice déti?

6.4 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor byl tvofen zaky prvniho stupné Zakladni skoly Slavkov, ve v€kovém
rozmezi 6 — 12 let. Skolni druzina ma kapacitu 120 zaki a tomuto po&tu zaki byly rozdany
dotazniky. Déle bude v empirické ¢asti pouZzito toto rozdéleni. Ze 116 vyplnénych
dotaznikt bylo pouze 9 déti, které nenavstévuji skolni druzinu a 107 déti, které alespon
jednou tydné dochézeji do Skolni druZiny.

Dals§im vyzkumnym souborem byli rodic¢e déti navstévujici prvni stupenn Zakladni Skoly

Slavkov. Rodice byli pozadani o vyplnéni kratkého dotazniku elektronickou formou.
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6.5 Metodika prace

Diplomova prace se ve své empirické Casti zabyva zhodnocenim rozvoje motoriky
u deti mladSiho Skolniho véku za podpory vhodné volenych aktivit ve Skolni druzing.
Rovnéz hodnoti, jaké volnocasové aktivity preferuji déti mladSiho Skolniho véku.
Podstatou vyzkumné casti je zhodnotit motorické a koordinacni schopnosti déti
vV zavislosti na tom zda nav§tévuji nebo nenavitévuji SD a zajmové ttvary. Méfeni bylo

provedeno pomoci dotaznika, které byly sestaveny pro ucely diplomové prace.

6.5.1 Metoda sbéru dat

Vyzkumnik si pro zjistovani dat zvolil kvantitativni vyzkum - dotaznikovou
metodou. Kvantitativné orientovany vyzkum byl zvolen piedev§im z divodu
systemati¢nosti a piesnosti, ktera je praveé pro tento vyzkum typicka. (Skutil a kol. 2011).
Chréska (2016, s. 12) ve své publikaci definuje kvantitativné orientovany pedagogicky
vyzkum jako: ,, zamérnou a systematickou cinnost, pri které se empirickymi metodami
zkoumaji (ovéruji, verifikuji, testuji) hypotézy o vztazich mezi pedagogickymi jevy.*
Vystupem kvantitativniho vyzkumu jsou zpravidla grafy a tabulky, ve kterych jsou
zaznamenany informace o sledovaném (zkoumaném) jevu v cilové populaci (Tahal a kol.
2017).

K ziskani dat v kvantitativnim vyzkumu potiebuje vyzkumnik konkrétni vyzkumny
nastroj, jimz bude dotaznik. Dotaznik je nejpouzivanéjSim nastrojem ke zjistovani udaji
Vv kvantitativnim vyzkumu (Gavora 2000). Dotaznik se vyuziva k hromadnému ziskavani
udajl, tedy od velkého poctu respondentli. VynaloZeny ¢as je u této metody minimalni,
avSak ziskdva mnoho cennych dat, tudiz je dotaznik povazovan za ekonomicky néstroj
(Vanova, Skopal 2017). U tvorby dotazniku je potifeba dbat na spravnost a vhodnou
formulaci otazek. Otazky musi byt srozumitelné. Je vhodné se vyhnout otazkdm pfilis
rozsahlym a slozitym. Je zadouci vyhnout se zapornym otazkam, nebot’ zapor se v otazce
muze lehce prehlédnout (Grecmanova, Urbanovska, Holousova 1998).

U tvorby dotazniku musi byt bran zfetel na casovou naro¢nost pii vyplhovani
respondentem a rovnéz vek respondenta. Doba vypliiovani dotazniku by neméla
presahnout 40 minut. AvSak doporucuje se doba o hodné kratsi, uvadi se kolem 10. — 15.

minut (Gavora 2000).
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Otazky v dotazniku délime do tfi skupin podle otevienosti. Otazky uzaviené nabizeji
respondentovi hotové alternativni odpovédi. Respondent tak vybird z danych moznosti.
Jsou jednoduché na vyhodnoceni. Otazky oteviené oteviraji dostateCny prostor
k vyjadieni vlastniho nazoru, zkuSenosti respondenta. Tyto otazky se slozitéji
Zpracovavaji a vyhodnocuji (Gavora 2000). Poslednim typem otazek jsou otazky
polozaviené (polostrukturované). U téchto typt otazek respondent muze zvolit odpovéd’
Z moznosti, avsak se pfipousti moznost dalsiho doplnéni odpovédi (Jedlicka, Kot'a, Slavik
2018).

Uzaviené otazky lze dé¢lit dale na dichotomické, jenz zaznamenévaji volbu mezi dvéma
odpovéd'mi a otazky polynomické, jenZ umoziiuji respondentovi vybér z vice moznosti
odpovédi (Grecmanova, HolouSova, Urbanovska 1998).

Nutno zminit také negativa, kterd s sebou dotaznikovd metoda pfinaSi. Nejveétsim
negativem je bezesporu nizka navratnost. Pfedevsim, je-li dotaznik distribuovan postou
¢i elektronickou formou. V téchto piipadech se za ptijatelnou pocita 50 - 60% navratnost.
Pti prezenéni distribuci je ndvratnost zarucena, avSak vznika riziko ovlivnéni vypovédi

respondentll a to z diivodu ptitomnosti vyzkumného pracovnika (Vanova, Skopal 2017).

6.6 Interpretace ziskanych dat

6.6.1 Vysledky analyzy dotaznikii pro déti

Pro vyzkumnou ¢ast diplomové prace bylo zvoleno dotaznikové Setfeni. Jako
vyzkumny nastroj byl pouzit dotaznik pro déti (Zaky) prvniho stupné zékladni Skoly
ve Slavkové. Dotaznik obsahoval 20 otazek. Otazky byly z vétsi ¢asti uzaviené, 5 otazek
bylo otevienych. Dotaznik byl détem distribuovan prezenéné v prosinci 2022.
Pii vyplhovani dotazniku jsem byla vZdy osobné pfitomna a rovnéz také kmenova
vychovatelka dané tfidy. Ve spolupraci s vychovatelkami Skolni druziny byly détem
rozdany pfipravené dotazniky, které déti v rdmci pobytu ve Skolni druziné vypliovaly.
V uvodu jsem zakiim vysvétlila, pro€ a za jakym ucelem jim je tento dotaznik predlozen.
S zaky prvniho roéniku jsem dotazniky vypliiovala osobné, jelikoz u spousty otazek
potiebovali véci vysvétlit. Starsi Zaci zvladli dotaznik vyplnit bez problémi, v pfipadé

nutnosti se prisli zeptat a otazka jim byla upfesnéna. Bylo pfipraveno celkem 123
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dotaznikii (pocet zakd na prvnim stupni dané Skoly). Vyplnéno vsak bylo 116 dotaznikd.

Vrwe ro~vr

Absence zbylych dotaznikti byla zapfi¢inéna nemocnosti zakd.

Otazka €. 1 — Pohlavi respondentt

Pohlavi respondentu

B kluci

m divky

Graf 1- Pomér mezi dotazniky vyplnénymi divkami a chlapci

Z grafu je patrné, ze se dotaznikového Setfeni zicastnilo vice chlapct nez divek, avSak

rozdil je minimalni. Dotaznik vyplnilo 54 divek a 62 chlapct.

Otazka ¢. 2 — Jaky je tviij veék?

Vék respondent

13
11
]

6 let 7 let 8 let 9 let 10 let 11 let 12 let

Graf 2 — Vékovy rozptyl respondentt
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Zaci, ktefi se zapojili do vyzkumného Setfeni, byly nejcast&ji ve véku 8 let, nejvétsi

skupinou byli zaci ve véku 9 — 10 let. Dalsi pocetnou skupinou byli Zaci ve véku 7 let.

Otazka ¢. 3 — Do kterého ro¢niku praveé chodis?

Aktualné navstévovany rocnik

1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik 4. roénik 5. rocnik

Graf 3 — pocet zakl navstévujici jednotlivé ro¢niky

PredloZeny graf zaznamenava pocet respondentl v jednotlivych ro€nicich na prvnim
stupni ZS. Je patrné, Ze nejvice zakl je ze Ctvrtého ro¢niku, shodné jsou na tom Zzaci
z prvniho a tietiho ro¢niku. Nejméné zakl chodi do druhého ro¢niku mistni zékladni

Skoly.

Otazka €. 4 — Jak Casto navstévuji zaci odpoledni Skolni druzinu?
Cetnost navstévnosti odpoledni SD

M Kazdy den
M 1x tydné
H 2x tydné
3x tydné
M 4x tydné
H podle potreby

® nechodim do SD

Graf 4 — Cetnost navstévovani skolni druziny jednotlivymi ziky
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Ze zucastnénych zakt odpoveédélo 38 z nich, Ze navstévuje druzinu kazdy den. Jednou
tydné dochazi do odpoledni druziny 9 zaka, dvakrat tydné pak 6 zakt. MozZnost tfikrat
tydné zvolilo 9 respondentli a 25 respondentil zvolilo, Ze do druziny dochézi ctytikrat
tydn€. Nepravidelné, tedy podle potieby, dochazi do Skolni druziny 20 déti a 9 zakd

nechodi do druziny viibec.

Otazka €. S — Navstévujes ranni Skolni druzinu?

Navstévnost ranni SD

M ano, pravidelné
B podle potreby

¥ ne

Graf 5 — Navstévnost ranni druziny

K pravidelné dochézce do ranni druZiny se piihlasilo 15 z oslovenych respondentt.
Do ranni druziny viibec nedochéazi 44 z oslovenych 116 respondentti a 57 zaki vyuziva

ranni druzinu podle potieby, tedy nepravidelné.

Na otazku €. 6 — zda Skolni druzina nabizi zdjmové krouzky, odpovédelo vSech 116

dotazovanych shodné, Ze ano.
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Otazka €. 7 — Navstévujes néjaky krouzek, ktery nabizi Skolni druzina?

Navstévuji/nenavstévuji krouzky nabizené
Skolni druZinou

57
60 52
40
20
2 5
0 — |
ano - divky ne - divky ano - chlapci ne - chlapci

Graf 6 — Ucast v krouZcich

Vysledky byly analyzovany dle pohlavi zaki a dle toho, zda krouzky navstévuji, ¢i
nikoliv. Z grafu vyplyva nasledujici: nadmérna vétSina dotazovanych zaki vyuziva
nabidku zajmovych utvart, jenz zastituje Skolni druzina. Z 54 zucastnénych divek pouze
dvé nechodi do zadného zajmového krouzku, které ma v druziné k dispozici. Pouze pét
chlapci z celkového poctu 62, se neangazuje v zdjmovych krouzcich nabizenych

druzinou. Celkem tedy navstévuje z4jmové utvary poskytované skolni druzinou 109 zakd.

Otazka €. 8 — Jaky je tvlij nejoblibenéjsi krouzek nabizeny $kolni druzinou?

Nejoblibenéjsi krouzky u divek

10
8
9
6 8
6 6 6
4 5
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0
P X O 3\ S Q > Y > < > >
© S N3 < > Nl 3\ o N >
PO S %@&, JC@ & (@‘ ¥ - & &
(¢} N Q
o S N < > NL
& N < @ S
&
Radal

Graf 7 — Oblibené krouzky u divek
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Nejoblibenéjsi krouzky u chlapct
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Graf 8 — Oblibené krouzky u chlapct

Oblibenost zajmovych krouzkii byla rozdélena dle pohlavi. Z grafu 7 je patrné, Ze
u divek se tési nejveétsi oblibé tanecni krouzky (zumba a minimonteracei), dale patii mezi
oblibené balet a sportovni gymnastika. Rovnéz mizeme vycist, ze dévcata rada tvofi,
jelikoz dal$im oblibenym krouzkem jsou Sikulky a zaroven rady zpivaji, 5 dévcat uvedlo
jako sviij nejoblibené;jsi krouzek sbor. Z grafu 8 je zifejmé, Ze chlapci preferuji sportovni
zajmové krouzky. Nejvétsi oblibenosti se podle vyzkumu té§i florbal. Chlapci také
prekvapive volili jako svlij nejoblibenéjsi krouzek vareni, coz neuvedla zadna z divek.

Dale je u chlapct oblibeny basketbal, sportovni gymnastika a dopravni vychova.

Otazka ¢. 9 — Kolikrat tydné navstévujes krouzky skolni druziny?

Cetnost navstévnosti Cetnost navstévnosti
zajmovych krouzkd v SD u zajmovych krouzka v SD u
divek chlapct

1

Graf 9 — Navstévnost krouzku u divek Graf 10 — Navstévnost krouzki u chlapct
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Otazka ¢islo 9 byla rovnéz vyhodnocena zvlast’ z pohledu divek a zvlast’ z pohledu
chlapcii. Celkem 8 divek Vv dotaznicich odpovédé€lo, ze do krouzkl dochazi kazdy den.
Jednou tydn¢ dochazi na krouzek 14 dévcat, dvakrat tydné navstévuje zdjmové utvary 10
divek. Z dotazovanych divek 11 odpovédelo, ze krouzky navstévuje tiikrat tydné a
dokonce 9 divek zvolilo odpovéd, Ze krouzky navstévuje vice nez tfikrat tydné. Pouze 2
divky nenavstévuji zadny krouzek. U chlapcti dochazi kazdy den do krouzku 6
Z dotazovanych, jednou tydné navstévuje krouzek 16 chlapci. Odpoved’ dvakrat tydné
zvolilo 14 z dotazovanych chlapcti a stejny pocet chodi do krouzku ttikrat tydné. Vice nez
ttikrat tydné dochazi do zdjmovych krouzki 7 chlapct. Pouze 5 chlapcti uvedlo moznost,

ze nedochazi do zddného zdjmového krouzku nabizeného skolni druzinou.

Otazka ¢. 10 — Jakému typu zdjmovych aktivit davas ve Skolni druziné prednost?

Typ aktivit Typ aktivit
uprednostfiovany uprednostiovany
divkami v SD chlapci v SD
20 50
15 40
30
‘aflinh : i
> 10
- - _ 0 . -
S N e e . N e °
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Graf 11 — Oblibené aktivity v SD u divek Graf 12 — Oblibené aktivity v SD u chlapcii

Jak je evidentni z grafu 11, dév€ata nejradéji v druZin€ tanci, coz v dotazniku uvedlo 19
Z dotazovanych. Dalsi oblibenou ¢innosti ve Skolni druziné je kresleni, k této moZnosti se
priklonilo 14 divek. Shodné pak dévcata odpovédéla na sportovni a hudebni ¢innosti.
Pouze jedna divka mé rada ve Skolni druzin€ dramatickou ¢innost. U chlapct jednoznacné
chlapci davaji prednost tanecnim aktivitam a ani jeden z dotazovanych chlapci nema
z4jem o hudebni ¢i dramatické Cinnosti. Zde je patrna velkd rozdilnost v ¢innostech

preferovanych divkami a chlapci.
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Otazka ¢. 11 — Zapojujes se do piipravenych aktivit ve skolni druzing?

Zapojeni se do aktivit v SD

50
45
40
35
30
25
20
15

5
0 é ﬁ

ano - divky ne - divky jen nékdy - ano-chlapci ne-chlapci  jen nékdy -
divky chlapci

Graf 13 — Zapojitelnost zaku do aktivit ve $kolni druziné

Graf 13 poukazuje na to, ze prevazna vétsina zaka navstévujicich skolni druzinu, se rada
zapoji do vSech pfipravenych aktivit. Pouze dvé divky odpovédély, ze se nezapojuji do
aktivit ptipravenych ve $kolni druzing a tuto moznost rovnéz zvolili 3 dotazovani chlapci.
Z celkového poctu 107 zakl navstévujicich Skolni druzinu 16 uvedlo, Ze se

do pripravovanych aktivit zapoji jen nékdy (zalezi na druhu pfipravené aktivity).

Otazka €. 12 — Navstévujes zajmové krouzky mimo vasi Skolu?

Zainteresovanost déti v zajmovych utvarech
mimo Skolu

B Ano - divky
M Ne - divky
M Ano - chlapci

Ne - chlapci

Graf 14 — Zainteresovanost déti v zajmovych Gtvarech mimo $kolu
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Z dotazovanych 54 divek odpovédélo 15 z nich, ze dochazi jest¢ do zajmového krouzku
mimo Skolu a 39 z nich uvedlo, ze nikoliv. Z 62 dotazovanych chlapct vybralo odpovéd

NE 36 z nich a do zajmovych krouzka nabizenych mimo Skolu dochazi 26 chlapcu.

Otazka ¢. 13 — Jaky je nejoblibenéjsi zdjmovy utvar mimo Skolu?

Nejoblibené;jsi mimoskolni zajmové atvary divek
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Graf 15 — Nejobliben&jsi mimoskolni zajmové krouzky u divek
Nejoblibenéjsi mimoskolni zajmové Utvary chlapcl
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Graf 16 — Nejoblibengjsi mimoskolni zajmové krouzky u chlapct

Dévcata nejcastéji navstévuji krouzek klaviru, dale preferuji folklorni soubor,
gymnastiku a skaut. Mezi preferované zajmové utvary zatradily také judo, horolezectvi,
hru na akordeon, volejbal, tenis a anglictinu. Chlapci jednoznaéné preferuji fotbal,
nasledné judo, skaut, hru na klavir a na kytaru. DalSimi oblibenymi krouzky mezi chlapci
jsou hasici, horolezectvi, plavani a karate. U divek tedy ptfevladaji hudebné zaméiené

mimoskolni zajmové aktivity, u chlapcti jsou to naopak aktivity sportovni.
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Otazka ¢. 14 — Kolikrat tydné navstévujes mimoskolni zajmové krouzky?

Jak casto divky navstévuiji Jak casto chlapci
nejoblibenéjsi krouzek navstévuji nejoblibenéjsi
mimo Skolu krouzek mimo skolu
W 1x tydné M Nepravidelné
M 2x tydné M 1x tydné
m 3x tydné M 2x tydné
Graf 17 — Cetnost navitévnosti u divek Graf 18 - Cetnost navitévnosti u chlapct

Divky v dotaznikovém Setfeni uvedly, Ze mimosSkolni zajmové krouzky navstévuji
jednou tydné, tuto variantu zvolilo 6 z nich. Dvakrat tydné¢ dochazi do mimoskolnich
krouzki 5 divek, jedna divka uvedla, ze do krouzkti dochazi trikrat tydné. Variantu vice
nez tfikrat tydné uvedly 3 divky. Chlapci nejcastéji volili moZnost, Ze mimoskolni
zajmové utvary navstévuji jednou tydné, k ¢emuz se ptiklonilo 12 chlapct, devét chlapcii
dochazi na mimoskolni krouzky dvakrat tydn€. Pouze jeden chlapec uvedl, ze dochazi
nepravidelné. Tii z respondentt uvedli, ze navstévuji tfikrat tydn€ mimoskolni krouzky a
pouze jeden z chlapcii uvedl, Ze dochazi do mimoskolnich krouzkt vice nez t¥ikrat tydné.
Obecné mlZeme fici, Ze déti dochdzeji na mimoskolni zdjmové aktivity nejCastéji 1x

tydné.

Otazka €. 15 — Jak si vybira$ zajmové krouzky?
Zpulisob vybéru zajmovych utvaru

M sdm/sama

B spolecné s rodici

M vybiraji mi je rodice

Graf 19 — Zpusob vybéru zajmovych Gtvard
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Ze 116 dotazovanych respondentil si zajmové krouzky samo vybira 36 z nich. Spole¢né
s rodi¢i si krouzky vybira 56 respondentli. Krouzky vybiraji pouze rodi¢e 14 détem a 7

zaki uvedlo, Ze si n¢které krouzky vybiraji sami a nékteré jim vybiraji rodice.

Otazka ¢. 16 — S jakou oblibou krouzky navstévujes?

Jak radi zaci navstévuji zajmové krouzky

m velmirad/a
M docela rad/a
M moc se mi tam nechce

nerad/a

Graf 20 — Jak radi zaci navstévuji krouzky

Velmi rado chodi do zajmovych krouzkti 70 z dotazovanych 74k, docela rddo dochazi
do krouzkt 33 zaki a 7 zakli odpovédelo, ze se jim do krouzkd moc nechce. Dokonce 3

zéci odpovedéli, ze do zajmovych krouzka chodi neradi.

Otazka €. 17 — Co nejradéji delas odpoledne, pokud nemas zadny krouzek?

Traveni volného c¢asu, pokud divky nemaji
zadny zajmovy krouzek

- s |

hraji si s hraji telefon, divdmse  jsem jsems nudim se jiné
hrackami deskové tablet, PC naTV venku s rodici
hry kamardady

oN PO

Graf 21 — Traveni volného ¢asu divek
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Traveni volného casu, pokud chlapci nemaji
zadny zajmovy krouzek

35
30 33
25
20
15
10
5 11
3 0 8 3 3 1

0

Hraji si s hraji telefon, divdmse  jsem jsems nudim se jiné

hrackami deskové tablet, PC naTV venku s rodici

hry kamarady

Graf 22 — Traveni volného ¢asu chlapci

Jak je patrné z grafu 21, divky nejradéji sviij volny Cas travi venku se svymi kamarady,
nasleduje hra s hrackami a traveni Casu s rodi¢i. Az ¢tvrta v potadi je hra na telefonu ¢i
tabletu. Jako jinou zalibu dévCata uvedla S$iti. U chlapci je z drtivé vétsiny
nejoblibenéj$im zplisobem traveni volného Casu hra na telefonu nebo tabletu. Nasleduje
sledovani televize a pobyt venku s kamarady. Jako jinou ¢innost chlapci uvedli jizdu

na kole.

Otazka €. 18 — Co déti nejvice bavi ve Skolni druzing?

Oblibena ¢innost divek ve Skolni druziné

35

30
25 31

20
15
10

Graf 23 — Oblibena ¢innost u divek ve $kolni druziné
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Oblibena ¢innost chlapctl ve Skolni

druziné
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Graf 24 — Oblibena ¢innost u chlapcu ve $kolni druziné

Z grafu 23 a 24 je zfejmé, Ze si divky 1 chlapci nejradéji ve Skolni druZiné hraji se svymi
kamarady. RovnéZ z vyzkumného Setfeni vyplynulo, Ze jak divky, tak chlapci se radi
ucastni pohybovych her. Nésledn¢ u divek i chlapct prevazuje kresleni a tvofiva ¢innost

a u chlapct jesté hrani deskovych her.

Otazka ¢. 19 — Je zak, ktery navstévuje pohybové krouzky zdatnéjsi, nez zak, ktery
do zadného krouzku nechodi?

Predpoklad zdatnosti jedinct, jenz
navstévuji pohybové krouzky, oproti
jedincim, ktefi tyto krouzky nenavstévuji

M ano

M spise ano

M spiSe ne
ne

H nevim

Graf 25 — Predpoklad zdatnosti jedinct, jenz navstévuji pohybové krouzky
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S touto otazkou méla vétSina respondenti problém. Mladsi zaci viibec nechépali, co
po nich touto otazkou chci. Az na praktickém piikladu byli schopni danou situaci
zhodnotit. Ze 116 dotazovanych zaka odpoveédélo ,,ANO* 38 z nich. MoZnost ,,spiSe ano*
zvolilo 24 dotazovanych. Moznost ,,spiSe ne* vybrali 3 zaci a radikalni ,,NE* feklo 7 zaku.
K odpovédi ,,nevim* se piiklonilo 44 z dotazovanych. VEtsi polovina dotazovanych zaka
si mysli, Zze pohybové aktivity jsou prospésné pro celkovy rozvoj koordinace a

pohybovych vlastnosti déti.

6.6.1.19 Otazka ¢. 20 — Je néco, co ti ve Skolni druzin€ chybi?

Co divkam chybi ve Skolni druziné
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10
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nic vice plysakd Zivé zvire rodice vice kolo vetsi herny
panenek
Graf 26 — Co chybi divkam v SD
Co chlapctiim chybi ve skolni druziné
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10 1 1 2 1 2 -
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nic vice denni rodice party ticho mobilni muz -
auticek prochazky telefon vychovatel

Graf 27 — Co chybi chlapciim v SD

U obou pohlavi je nejvice odpoveédi zaznamenéno v kolonce ,,nic*. Z toho vyplyva, ze
jsou déti ve Skolni druziné spokojené a navstévuji ji rddy. U chlapcii je jeSté vyrazné
vysoky pocet odpovédi, Ze jim chybi muz — vychovatel. Chlapci by méli jeste radi
ve skolni druziné telefony, divkam chybi vice prostoru. Zajimavou odpovédi bylo, ze

nckterym chybi rodice, jini uvedli, Ze postradaji ticho a klid.
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6.6.2 Shrnuti dotazniki pro déti

Z dotaznikového Setieni, které prob&hlo na prvnim stupni Zakladni $koly ve Slavkové
a bylo do n¢j zainteresovano 116 respondentt (54 divek a 62 chlapcti), vyplynulo, ze
Skolni druzinu navstévuje 107 zakl, 9 74k do druziny nechodi viibec. Ranni druzinu
pravidelné navstévuje 15 zaki. Polovina z dotazovanych dochazi do ranni druziny podle
potieby. Do odpoledni §kolni druziny dochézi vice nez 70 zaki. Zaci ve svych dotaznicich
nejcastéji odpoveédeli, Zze odpoledni druzinu navstévuji kazdy den nebo 4x tydné.

Divky davaji ve Skolni druzin€ pfednost pfi organizované ¢innosti tane¢nim aktivitdm
a dale vytvarnym technikdim a tvofeni. Chlapci preferuji pohybové aktivity.
Pfi neorganizované ¢innosti ob€ skupiny shodn¢ uvedli, Ze si nejradéji hraji s kamarady
a nasledné hraji pohybové hry. Jak chlapci, tak divky uvedli shodné, Ze se téméf vzdy
zapoji do vSech pfipravovanych aktivit ve Skolni druzin€. Pouze 5 déti z celkového poctu
dotazovanych uvedlo, ze se do pfipravovanych aktivit nezapojuje vibec.

Zdejsi Skolni druzina nabizi zaklm také zajmové aktivity, do kterych chodi Zaci velmi
radi. Z dotazovanych 116 zakt dochazi do zajmovych krouzkd 109 z nich. Pouze 7
respondentli zminilo, Ze nenavstévuje zadny zajmovy krouzek nabizeny skolni druzinou.
Zpravidla zaci navstévuji krouzky 1x — 3x tydné. Mezi nejoblibenéjsi krouzky u dévcat
patii krouzky tanecni, dale tvofivé a hudebni. Chlapci nejradéji dochédzeji na sportovni
krouzky a na vafeni. Z vyzkumu dale vyplynulo, Ze si Zaci z4jmové utvary vybiraji
V pievazné vEtsing sami.

Déle bylo v dotaznikovém Setfeni zjiSténo, Ze prevazna cCast respondentd jiz
nenavstévuje zadné dal§i mimosSkolni zdjmové Utvary. Pouze 15 divek uvedlo, Ze jesté
dochdzi do mimoSkolnich z&jmovych krouzkli, znich mezi nejoblibengjsi patii hra
na hudebni nastroje, folklorni soubor a sportovni aktivity. Z dotazovanych chlapctu 26
uvedlo, Ze dochazi na mimoSkolni volnocasové aktivity, k nimz nej€astéji patii fotbal a
hra na hudebni néstroje. MimoSkolni z4jmové krouzky tito respondenti navstévuji
zpravidla 1x — 2x tydné.

Z vyzkumu také vyplynulo, Ze pokud divky nemaji Z4dny krouzek a maji volné
odpoledne, nejradé€ji travi volny ¢as venku s kamarady. U chlapct jednoznacéné pievladla

hra na telefonu, tabletu nebo pocitaci.
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Ttetina z dotazovanych zakl si mysli, ze zak, ktery navstévuje pohybové krouzky, je
zdatnéjsi nez zak, ktery do zddného pohybového krouzku nechodi. Na otazku nedokazalo
odpoveédéet 44 respondenttl.

Posledni otazkou v dotaznikovém Setfeni bylo, zda détem néco ve Skolni druzin€ chybi.
Ptekvapivé, a urcité s radosti pro mistni vychovatelky, zaci odpovédé€li v drtivé vétsing
piipadu, Ze jim nic nechybi. Nékteti zaci opakované uvedli, ze by si ptali ve Skolni druziné
zivé zvitatko. Chlapci pak v opakovanych piipadech odpovédéli, ze jim chybi osobnost

muze — vychovatele.

6.6.3 Vysledky analyzy dotazniki pro rodice

Pro empirickou ¢ast byly rovnéz pouzity dotazniky pro rodice zakt navstévujici prvni
stupen zéakladni skoly ve Slavkové. Dotaznik pro rodice obsahoval 20 otazek, prevazné
uzavienych. Nékteré otdzky byly s moznosti vybéru nckolika variant, 6 otdzek bylo
otevienych. Rodi¢im byly dotazniky distribuovany elektronickou formou za pomoci
tiidnich uditelek. Ttidni ucitelky mi vysly vstfic a dotazniky rozeslaly vSem rodictim.
Dotazniky byly mezi rodi¢e distribuovany v prosinci 2022. Dotazniky byly poslany 123

rodi¢lim, avSak navratnost byla docela nizka. Vyplnénych dotazniki ptislo pouze 54.

Otiazka¢.1-4
K prvnim ¢tyfem otazkadm neni vytvofen graficky zaznam. Na dotaznikové Setfeni
odpovédélo 26 rodict divek a 28 rodict chlapct. Shodné po 13 odpovédich ptislo od zaki
9 a 10letych, jedenact odpovédi ptislo od rodich zakt sedmiletych a desetkrat odpovédeli
Z analyzy vysledki dotaznikového Setfeni vyplyva, ze nejvice odpovédi pfislo
od rodicd zaki z 3. a 4. tfidy, dale z 1. tfidy, kdy v té€sném zavésu jsou rodice zaki z 2.
tfidy, nejméné odpovédi pfislo od rodict zakh z 5. tfidy. V dotazniku rodice uvedli, Ze 53

déti navstévuje Skolni druzinu a pouze 1 zdk do druziny nechodi viibec.
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Otazka ¢. 5 — Jak casto Vase dité navstévuje odpoledni skolni druzinu?

Cetnost navitévnosti $kolni druziny

M kazdy den
M 4x tydné
35% m 3x tydné

(]
7% S 2x tydné

W 1x tydné

0,
20% 1 19% ® nepravidelné

W nenavitévuje SD

Graf 28 — Cetnost navstévnosti odpoledni §kolni druziny

Graf 28 vypovida o tom, Ze kazdy den chodi do odpoledni druziny 19 déti, dale je
odpoledni druzina vyuZivana nejcastéji 3x a 4x tydné. Do Skolni druZiny nechodi pouze

jeden zak, jak uvadi vysledky z dotaznikového Setfeni.

Otazka €. 6 — Chodi Vase dité do ranni druziny?

Vyuziti ranni Skolni druziny

M ano, kazdy den
M ano, podle potreby

M ne

Graf 29 — Vyuziti ranni $kolni druziny

Ranni druzinu nevyuziva podle rodict vétsi polovina déti, 26% respondentt uvedlo, ze

ranni druzinu vyuziva jen dle potieby.
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Otazka ¢. 7 — Co od skolni druziny ocekavate?

Co rodice ocekavaji od Skolni druziny

m Dité je v SD, protoze
navstévuje krouzky

M Dité zde navazuje
socialni kontakty

W Zarazenim vhodnych
aktivit se bude dité
vice hybat

Graf 30 — Co rodice oéekavaji od skolni druziny

U této polozené otazky bylo mozno vybrat vice odpoveédi, coz mnoho rodict vyuzilo.
Ptesto, ze méli na vybér z Sesti moznych odpovédi, vzajemné se shodli pouze na téchto
trech. Nejcastéji rodice odpoveédéli, Ze dit€ zistava ve Skolni druziné, protoZe navstévuje
krouzky, tuto moznost vyuzilo 42 dotazovanych rodict. Dité zlistava v druziné, protoZe
zde muze navazat nové socidlni kontakty, bylo odpovézeno 33 rodi¢i a 24 rodici jesté

zvolilo moznost, ze si mysli, Ze se bude dité ve Skolni druziné vice hybat.

Na otazku ¢islo osm, zda Skolni druZina ve Slavkové nabizi détem z&djmové krouzky,

odpovédéli vSichni rodice shodné, Ze ano.

Otazka ¢. 9 — Navstévuje Vase dité néjaké krouzky nabizené Skolni druzinou?

Zainteresovanost deéti do
krouzkli nabizenych skolni
druzinou

M ano, poze jeden
M ano, vice

Hne

Graf 31 — Zainteresovanost déti do krouzkii nabizenych $kolni druzinou
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Rodice déti nejcastéji odpoveédeli, ze jejich déti dochazeji do vice nez jednoho krouzku
nabizeného Skolni druZinou. Celkem tuto moZnost zvolilo 48 rodict. Pouze jeden rodi¢

odpovédél, Ze jeho dité do Zadného nabizeného krouzku nechodi.

Otazka ¢. 10 — Vybira si Vase dité krouzky ve skolni druzin¢ samo?

Zptisob vybéru krouzku

Hano

M nékteré si vybira samo,
nékteré mu vybirdme my

m o krouZcich doma
diskutujeme a snazime se
najit ten nejvhodnéjsi

nenavstévuje krouzky

Graf 32 — Zpisob vybéru krouzka

Z predlozeného grafu jasné vyplyva, ze nejcasteji rodice s détmi o krouzcich diskutuji
a snaZi se najit nejvhodnéjsi krouzek. Druhou nejcastéjsi variantou je, ze si déti vybiraji

krouzky samy.

Otazka ¢. 11 — Jakym zajmovym utvarim dava Vase dité prednost?

Kterym zajmovym utvariim dava dité prednost

40
35
30
25

20
15
1
1
0 e

hudebnim  sportovnim tanec¢nim  vytvarnyma dramatickym nevim
manualnim

S =}

Graf 33 — Kterym z4jmovym ttvarim dava dité prednost
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Rodic¢e zakl v dotaznicich nejcastéji odpoveédéli, ze jejich déti nejcastéji dochazeji
do sportovnich zajmovych tUtvart, na shodnych mistech jsou pak taneéni a vytvarné
zdjmové krouzky. Nejméné navstévované jsou krouzky dramatické. Zde mohli rodice

vybirat vice variant zaroven.

Otazka €. 12 — Kolikrat tydné Vase dité tyto krouzky navstévuje?

Cetnost navitévovanych krouzk

30
25
20
15
10
5
. N H
0 — —
kazdy den 4x tydné 3x tydné 2x tydné 1xtydné  nenavstévuje
krouzky

Graf 34 — Cetnost navitévovanych krouzki

Nejcastéji déti navstévuji své zajmove krouzky 3x tydné a druhou nejcastéjsi odpovedi
rodi¢li bylo, Ze jejich dit€¢ dochazi do krouzkl 2x tydné. Pouze jedno dité dochazi
do zajmovych utvart kazdy den a rovnéz jedno dité nechodi do krouzku viibec.

Otazka ¢. 13 — Navstévuje Vase dité také mimoskolni zajmové krouzky?

Mimoskolni zajmové krouzky

Hano

M ne

Graf 35 — Mimoskolni zdjmové krouzky
V dotaznikovém Setieni odpoveédélo 30 rodici, Ze jejich déti do mimoskolnich

zajmovych aktivit dochazi.
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Otazka ¢. 14 — Jaké jsou mimoskolni zajmové utvary, do kterych Vase dit¢ dochazi?

Mimoskolni zajmové utvary
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Graf 36 — Mimoskolni zajmové tvary

Nejcastejsi mimoskolni zajmovou ¢innosti je podle rodi¢i zaku fotbal, coz uvedlo 10
respondentll. Nasledné hra na hudebni néstroj, sportovni gymnastika, anglicky jazyk,

plavani, volejbal, maZoretky, golf, tenis a folklorni soubor.

Otazka ¢. 15 — Kolikrat tydné tyto krouzky navstévuje?

Cetnost navstévnosti mimoskolnich krouzku

M kazdy den

M 4x tydné
3x tydné
2x tydné

H 1x tydné

Graf 37 — Cetnost navitévnosti mimoskolnich krouzkd

Nejcastéji zaci dle rodict navstévuji mimoskolni zajmové utvary 1x tydn€, druhou

wewr

nejcastéjsi variantou je 2x tydné.

Otazka €. 16 — Myslite si, Ze pokud dité navstévuje zdjmové krouzky jakéhokoli

charakteru, je 1épe rozvijena hruba nebo jemna motorika ditéte?

68



Na zminénou otazku odpovédela drtiva vétSina rodicl, Zze ano (celkem 47 odpovédi).
Z dotazovanych rodict dale 6 odpovéde€lo ,,spiSe ano“ a pouze jeden rodi¢ vybral

odpoveéd’ ,,nevim*.

Otazka ¢. 17 a 18 — Myslite si, ze samotny pobyt ditéte ve Skolni druziné je pro néj
prospésny? Pokud ano, proc?

Z 54 respondentii odpovédéelo 45 jednoznacné ,,ano* a pouze 9 rodict zvolilo odpovéd
,heumim posoudit®.

V navaznosti na tuto otdzku, byla polozena otdzka tém respondenttim, kteti odpoveédéli
,»ano®“. Pro€ si to mysli? V dotaznicich byly zifejmé tyto odpovédi: Dité navazuje vice
socialnich kontaktl (20 odpovédi), dit€ travi volny cas smysluplné (12 Odpovédi), dite

nesedi u pocitace nebo televize (16 odpovédi) a dité travi cas s kamarady (5 odpovédi).

Otazka ¢. 19 — Jakeé aktivity byste ve Skolni druzing preferovali?

Preferované aktivity rodici ve Skolni
druziné
25
20

15
5
0 HE =« - B

sportovni micové tvofrivé hry kulturni  tanecni hudebni
akce

Graf 38 — Preferované aktivity rodi¢i ve $kolni druziné

Rodi¢e by pro své déti nejcastéji preferovali pii pobytu ve Skolni druzin€ sportovni

aktivity. Zaroven by byli radi za hudebni, tvofivé, micové a tanecni aktivity.

Otazka ¢. 20 — Je néco, co byste chtéli ve Skolni druzin€¢ zménit?

K této oteviené otdzce neni vytvotfeno grafické zpracovanti, jelikoZ se rodice vyjadiovali
K riznym tématim S$kolni druziny. Podle prostudovanych odpovédi uvadim pouze
nejcastéjsi z nich. Z dotazovanych rodi¢t celkem 34 odpovédélo, ze by ve Skolni druzing

nemeénilo nic, nebo je nenapadd, co by zrovna napsali. Zkvalitnéni nabizenych krouzk
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by uvitalo 5 respondentll. Znac¢na ¢ast rodictu by také uvitala vékové rozdeleni déti po

ttidach (8 odpovedi) a méné déti odmeénovat sladkostmi si preje 9 dotazovanych.

6.6.4 Shrnuti dotaznikii pro rodice

Na dotaznikové Setieni odpovédélo 26 rodict divek a 28 rodica chlapeti. Shodné po 13
odpovédich prislo od zakti 9 a 10letych, jedenact odpovédi piislo od rodici zaki
sedmiletych a desetkrat odpovédéli rodice zakt osmiletych. Sedm zodpovézenych
dotazniki pfislo od rodica zaka 11letych. Z dotazniku vyplyva, Ze nejvice odpovédi ptislo
od rodi¢t zaki z 3. a 4. tidy, déle z 1. tfidy, kdy v té€sném zavésu jsou rodice zakl z 2.
tiidy, nejméné odpovédi pfislo od rodica zaku z 5. tiidy. V dotazniku rodic¢e uvedli, ze 53
déti navstévuje Skolni druzinu a pouze 1 zak do druziny nechodi viibec.

Z analyzy vysledku vychazi, Ze déti nejcastéji navstévuji odpoledni druzinu kazdy den,
ale do ranni druziny vétSina déti nechodi. Rodice nej€astéji od skolni druziny ocekavaji
to, ze se budou déti vice hybat, navazi nové socialni kontakty s ostatnimi zaky a 42
Z dotazovanych rodicu jesté uvedlo, ze jejich dité¢ zistava ve Skolni druzing, jelikoz
navstévuje z4jmové krouzky. Z dotaznikového Setieni bylo zjisténo, Ze pfevazna cast déti
dochdazi do vice nez jednoho zajmového krouzku. Rovnéz bylo zjisténo, zZe nad vybérem
krouzkt doma rodice s détmi diskutuji, nebo nechavaji vybér Cisté na ditéti. Z analyzy dat
bylo vyhodnoceno, ze déti navstévuji krouzky nejcastéji 3x tydné a nejvetsi zajem mayji
0 sportovné zamétené zajmovée krouzky.

Vice neZ polovina rodi¢l v dotaznicich uvedla, Ze jejich dité navstévuje jesté n¢jakou
mimoskolni zajmovou ¢innost. U chlapct je to nejcastéji fotbal, u divek hra na hudebni
nastroj a sportovni gymnastika. Jak rodic¢e uvedli, nej€astéji déti dochazeji na mimoskolni
krouzky 1x — 2X tydné.

Rodice témer 100procentné souhlasi s tim, ze pokud dité navstévuje zajmové ttvary, je
1épe rozvijena hrubd nebo jemnd motorika ditéte. Z dotazniki také vyplynulo, ze jsou
rodice presvéd€eni o tom, Ze je pro déti pobyt ve Skolni druziné prospésny, jelikoz jejich
dité travi ¢as smysluplné, hodné se hybe, nesedi u telefonu, pocitace nebo televize. Také
jsou rodice déti radi za navazovani novych socidlnich vazeb a celkového pobytu ditéte

s kamarady.
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Jednim z vysledkl vyzkumu je také fakt, ze si rodice pieji, aby bylo ve Skolni druziné
nejvice sportovnich aktivit, dale hra na hudebni nastroje a tvorivé aktivity.

V neposledni fadé bylo vyhodnoceno, ze vétSina rodi¢li by na Skolni druziné nic
neme¢nila, néktefi rodice by chtéli vyssi troven zdjmovych utvart, jini by uvitali rozdéleni

zaku po tiidach, coz ve zdejsi druzin€ zatim neni.

6.7 Shrnuti obou vyzkumnych Setfeni

Dotaznikového Setfeni se zcastnilo celkem 116 zaki prvniho stupné Zakladni Skoly
ve Slavkové a 54 rodi¢t téchto zaki. Z dotaznikd uréenych détem bylo analyzovano, ze
107 déti dochazi do $kolni druziny a 9 zakt do druziny nechodi vibec. Zaci ve svych
dotaznicich nejcastéji uvedli, Ze do ranni Skolni druziny dochdzeji podle potieby, av§ak
vice jak polovina rodict ve svych dotaznicich uvedla, ze déti do ranni druziny nechodi.
Odpoledni druzinu navstévuji zaci nejcastéji kazdy den nebo 4x tydné, coz jsou shodné
vysledky, které byly vyhodnoceny z dotaznikového Setteni u rodici.

Divky se ve Skolni druziné pii organizované Cinnosti nejcastéji vénuji tanecnim
aktivitam, chlapci upfednostituji sportovni ¢innosti. Pfi neorganizované ¢innosti si divky
1 chlapci nejradéji hraji s kamarady nebo hraji pohybové hry, coz koresponduje s tim, co
od skolni druziny ocekavaji rodice. Rodi¢e se totiz vyjadiili, ze by chtéli, aby jejich
potomek navazoval nové socialni vztahy s kamarady a aby se vice hybal. Zaci dale
ve svych odpovédich uvedli, ze se téméef 100% zapojuji do vSech piipravenych aktivit
ve Skolni druzin€, coz koreluje s faktem, ze Skolni druzina rozviji motorické schopnosti
zaka.

Rodice i Z4ci se ve svych odpovédich rovnéz shodli na tom, Ze navstévuji vice nez jeden
zajmovy krouZzek, ktery nabizi Skolni druzina. Dalsi shodné odpovédi byly v Cetnosti
navstévnosti téchto krouzkill, kdy obé dotazované skupiny uvedly, ze zajmové utvary
navstévuji 3x tydné. Rodice uvadéji, Zze pii vybéru krouzki doma s détmi diskutuji a
vybiraji krouzky spole¢ng. Zaci ale nejéast&ji uvedli, Ze si krouzky vybiraji sami. Mezi
nejoblibengjsi zdjmovée Utvary U dévcat patii tanecni a tvotivé krouzky. Chlapci preferuji
sportovni zdjmové utvary a vafeni. Z odpovedi rodi¢i bylo analyzovano, ze déti maji

nejveétsi zajem o krouzky sportovni.
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Z dotaznika, které byly distribuovany zakim, bylo vyhodnoceno, ze vétsi polovina
respondenttl jiz nenavstévuje zadné mimoskolni zajmové utvary, kdezto rodice ve svych
odpovédich z vétsi poloviny uvedli, Ze jejich dit€ navstévuje mimoskolni zajmové utvary.
Shodné odpovédi obou dotazovanych skupin byly v Cetnosti navstévnosti téchto
mimoSkolnich aktivit a to 1x — 2x tydné a rovnéz v zaméfeni. Kdy divky nejcasteji
dochazeji na hru na hudebni nastroj a chlapci preferu;ji fotbal. Rodice témét 100procentné
veri, ze je u déti rozvijena hruba ¢i jemna motorika, pokud dité navstévuje Skolni druzinu
nebo néjaky zajmovy krouzek. U déti je o tom piesvédcena tietina z dotazovanych a
zhruba tietina zaka nedokazala otazku posoudit.

Analyzou dat bylo vyhodnoceno, Ze jsou rodice ptfesvédceni o tom, ze pobyt ve Skolni
druzing je pro dité prosp&iny, jelikoz zde navazuje nové socialni vztahy. Cas v druzing
travi s kamarady, hodné Casu travi venku. Volny Cas tak travi smysluplné a nesedi u
pocitace nebo televizni obrazovky. Naopak drtiva vétSina chlapcti odpovédéla, ze pokud
maji volné odpoledne, nejradéji hraji hry na telefonu, tabletu ¢i pocitaci.

Jak rodice, tak déti se v naprosté vétSing€ shodly, ze by na Skolni druziné ve Slavkoveé
nic neménily. Nékteti Zaci se pak jesté vyslovili, Ze by chtéli ve Skolni druzing Zivé zvite
a kluci by uvitali osobnost muze — vychovatele. Rodi¢e by naopak uvitali rozdéleni déti

po tfidach a vyssi Groven zdjmovych krouzk.

6.8 Vyhodnoceni vyzkumnych otazek

HVO 1: Jakou roli hraje §kolni druZina v rozvoeji motoriky u déti mladsiho Skolniho
véku?

Z dotaznikového Setfeni vyplynul fakt, Ze Skolni druZina hraje vyznamnou roli
pfi rozvoji motoriky u déti mladSiho Skolniho v€ku. Pobyt ve Skolni druZiné je pro déti
prospeSny pii rozvoji jemné 1 hrubé motoriky. Na tomto tvrzeni se shoduje téméf 100%
rodicii a tfetina z dotazovanych zak.

e DVO 1: Jak ¢asto navstévuji déti Skolni druzinu?
Navstévnost v konkrétni skolni druziné je velmi vysoka, Zaci i rodice shodné uvedli,
Ze déti navstévuji nejcastéji odpoledni skolni druzinu kazdy den nebo 4x tydné.

e DVO 2: Zapojuji se déti do vSech nabizenych volnocasovych aktivit?
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Empirickym vyzkumem bylo zjisténo, Ze se chlapci i divky shodli na tom, Ze se tém¢t
vzdy zapoji do pfipravovanych aktivit ve Skolni druzing.

e DVO 3: Navstévuji déti zajmové ttvary nabizené Skolni druzinou?

Zdejsi skolni druzina nabizi détem z4jmové krouzky, které déti z drtivé vétSiny
navstévuji. Z dotazovanych 116 détskych respondentli navstévuje zajmové utvary 109
z nich. S timto tvrzenim koresponduji vysledky z dotaznikového Setfeni rodicu.

e DVO 4: Jaké neorganizované ¢innosti uprednostiiuji déti ve Skolni druziné?
Z odpovédi divek i chlapcii shodné vzesel vysledek, Ze pti neorganizované ¢innosti

ve Skolni druzin€ davaji pfednost hie s kamarady a pohybovym hram.

HVO 2: Jaké organizované volnocasové aktivity preferuji déti mladSiho Skolniho
véku?

Z vyzkumu vyplynulo, Ze pouze 15 divek z 54 dotazovanych chodi do mimoskolnich
zajmovych utvarl, pti¢emz nejcastéjsi z nich je hra na hudebni nastroj, folklorni soubor a
sportovni aktivity. Také 26 chlapci se vyslovilo, Ze nav$tévuje mimoskolni zdjmové
aktivity. Nej¢astéji se jedna o fotbal a hru na hudebni néstro;j.

e DVO 1: Jaké volnocasové aktivity preferuji déti, pokud nemaji Zadny
zajmovy utvar?

Divky nejcastéji uvedli, ze travi ¢as venku s kamarady. Chlapci v drtivé vétSin€ zvolili

jako nejoblibenéjsi aktivitu hru na pocitaci, tabletu nebo telefonu.

e DVO 2: Jaké volnocasové aktivity ve Skolni druziné by pro své déti uvitali
rodice?

Rodice ve svych odpovédich nejcastéji uvedli, Ze by si pro své dité ve Skolni druziné

prali vice pohybovych aktivit, hru na hudebni nastroj a tvofivé ¢innosti podporujici

jemnou motoriku a fantazii ditéte.

e DVO 3: Co od $kolni druZiny ocekavaji rodie a co by na Skolni druZiné
zménili a co ve Skolni druziné chybi détem?

Rodice ocekavaji, ze se jejich potomek bude ve Skolni druZiné vice hybat, bude

navazovat vice socialnich kontaktl a svlij volny ¢as tak bude dité travit smysluplné.

Rodice by z pfevazné vétSiny na mistni Skolni druzin€ nic neménili, avSak nékteti by

pfece jen uvitali rozdéleni zaki po tiidach a vyssi Groven zdjmovych Utvari. Zaci ve
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svych odpovédich nejcastéji uvedli, ze se jim ve Skolni druzin€ libi a nic jim nechybi.

Pouze chlapciim zde chybi osobnost muze — vychovatele.

6.9 Diskuze

Jak vyplynulo z d€leni mladSiho Skolniho véku podle Vagnerové na obdobi mladsi,
stiedni a starsi, 1ze dle analyzy vysledka dotaznikového Setieni usoudit, ze se zaci opravdu
li$i 1 v ramci této jedné kategorie.

Z analyzovanych dat je zjevné, ze se mladsi déti radéji zapojuji do organizovanych
pottebuji Casté stiidani her a aktivit. Naopak starSi Zaci jiz maji vyssi potiebu vlastniho
prosazeni. Hra ¢i aktivita, vychazejici zjejich vlastni iniciativy, je pro né daleko
zajimavéjsi, vyhledavang;si.

Z toho vyplyva, ze by mél byt kladen diraz na rozvoj Skolnich druZin. Jak uvadi
Langmeier, Krej¢itova je zahdjeni Skolni dochazky dilezitym meznikem v zivoté ditéte.
Zakladni vzdélani je chapano u déti jako velmi dulezité, pfi¢emz na Skolni druzinu se
Vtomto sméru casto zapomind. Presto, jak ukédzal vyzkum, je Skolni druZina
neodmyslitelnou soucasti povinné Skolni dochézky déti mladSiho Skolniho véku.
Analyzovana data z vyzkumného Setfeni poukazuji na dulezitost $kolni druziny v rozvoji
déti. Zejména v oblasti komunikace a spoluprace s vrstevniky, feSeni situaci v kolektivu,
dalSiho rozvoje svych schopnosti a pohybovych dovednosti. Zna¢ny vliv méa Skolni
druZina na rozvoj motorickych schopnosti u déti mladsiho Skolniho véku.

Ptevazna ¢ast dotazovanych rodict o¢ekava od skolni druziny to, ze se zde budou jejich
déti vice hybat, budou vice s kamarady a budou navazovat nové socialni kontakty. Rovnéz
zaci uvedli jako nejoblibenéjsi ¢innost ve Skolni druzin€ hru s kamarady. Zde je zfejma
potieba vrstevnickych vztahi, socidlni interakce a komunikace. Zde se otevird prostor
pro osobnost vychovatele, ktery svymi nabytymi teoretickymi poznatky, jenZ vhodné
ptevede do praxe, mize déti vhodné motivovat k ¢innostem nabizenym ve $kolni druzing.

Z vyzkumu vyplynulo, Ze znacna ¢ast zakl navsStévuje Skolni druZinu také proto, Ze
dochézi do zajmovych Utvarl, nabizenych Skolni druzinou. Zde je prostor k zamysleni,

jaké zajmové aktivity bude Skolni druzina nabizet a jak kvalitni tyto krouzky budou.
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Pestrost zajmovych krouzki je urcité zadouci, avsak je dilezité se zamyslet nad tim, aby
kvantita nezvitézila nad kvalitou téchto krouzkli. Samotni Zaci preferuji sportovni a
tane¢ni zajmové Utvary, jak je patrné z grafii 7 a 8, coz vlastné splituje ocekavani rodict,
kteti chtéji, aby se jejich déti vice hybaly.

Smutnym zjisténim byl fakt, ze drtiva vétSina chlapci travi svij volny ¢as na telefonu,
pocitaci nebo tabletu, pokud zrovna nemaji zddny zajmovy krouzek. Zde je k zamysleni
fakt, zda se rodi¢e détem v domécim prostiedi dostatecné vénuji a dokazi volny Cas déti
napliiovat smysluplnymi aktivitami. Pfece jen je stile osobnost rodice tou nejveétsi
autoritou v zivoté ditéte mladsiho Skolniho veéku.

Rodic¢e hodnoti kladné a ptinosné pobyt ditéte ve Skolni druzin€, rovnéz zapojeni
do zajmovych krouzki v rodi¢ich evokuje pocit uspokojeni, ze jejich dité travi cas
smysluplné a rozviji se jeho pohybové schopnosti, véetné hrubé a jemné motoriky.
Myslim si, ze je zde opét prostor pro osobnost a schopnosti vychovatele, aby vhodné
volenymi a riznorodymi aktivitami podporoval pohybové schopnosti zakli a rozvijel

hrubou i jemnou motoriku u déti.
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ZAVER

Diplomova prace se soustifed’uje na roli Skolni druziny a jeji vliv na rozvoj motorickych
schopnosti u déti mladsiho Skolniho véku. Déti chodi do Skolni druziny rady, a to zejména
proto, Ze si mohou hrat se svymi kamarady a dochéazet do zajmovych utvart, jenz mistni
Skolni druzina nabizi. K jejich pohledu na Skolni druzinu pfispiva také osobnost
vychovatelky a jeji chovani. DéEti vnimaji vice aspektl, diky nimz si utvati svij nazor
na skolni druzinu.

V teoretické ¢asti je prvni kapitola vénovana mlad$imu Skolnimu véku a to z hlediska
mnoha aspektil. Zabyva se teoretickymi poznatky o télesném vyvoji v obdobi mladsiho
Skolniho véku, dale jemnou a hrubou motorikou u déti. Neni opomenut psychicky vyvoj
a s nim souvisejici pamét’, uceni, fec €i predstavivost. Zabyva se také socializaci ditcte
v mladSim Skolnim véku a emo¢nim vyvojem ditéte. V neposledni fad¢ fesi potiebnost
vrstevnické skupiny a jeji vliv u déti. Velmi dilezitou podkapitolou je hra, jakoZto

Druhé kapitola se opira o literaturu, jenz se zabyva volnym casem, jeho specifiky,
funkcemi a cili. K zasadnim funkcim volného Casu bezesporu patii funkce zdravotni,
vychovné — vzdélavaci, socialni a preventivni, které je zde popséna detailnéji. Déle je zde
zahrnuto zajmové vzdélavani, také zatizeni, v nichZ mize zajmové vzdélavani probihat a
také déleni zajmovych ¢innosti podle obsahu.

Teoreticka Cast ve své treti kapitole zaciluje na Skolni druzinu, jeji legislativni ukotveni.
Zabyva se také prostfedim Skolni druZiny a legislativnimi poZadavky na toto prostiedi.
Objasnuje také dokumentaci, kterd musi byt ve Skolni druzin¢ vedena.

Ctvrta kapitola se opira o literaturu, jejimZ obsahem je osobnost vychovatele. Zamétuje
se subjekty, ve kterych mtize vychovatel pisobit, rozdéleni pfimé a nepiimé pedagogické
¢innosti. Déle se zamétuje na pozadavky, jenZ jsou na osobnost vychovatele kladeny a to
pfedev§im na pedagogicko-psychologické pozadavky. V posledni podkapitole jsou
objasnéna specifika prace vychovatele.

Posledni kapitola teoretické Casti popisuje konkrétni vzdélavaci zatizeni. Uvadi
materialni vybaveni, prostfedi, popisuje bezprostiedni okoli. V konkrétni Skolni druziné
se zamétuje na nabidku zajmovych krouzkti, popisuje prostredi Skolni druziny a objasiiuje

zakladni pedagogickou dokumentaci, kterou zde vychovatelky Skolni druziny vedou.
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Vyzkumna ¢ast diplomové prace zjistovala fakt, zda skolni druzina hraje roli pfi rozvoji
motoriky u déti mladSiho Skolniho véku. Dotaznikovym Setfenim bylo zjistovano, zda
déti navstévuji Skolni druzinu a jak Casto. Zda se zapojuji do aktivit, které jim Skolni
druzina nabizi. Rovnéz bylo zjistovano, zda vhodné volené aktivity ve Skolni druziné
pozitivné ovliviiuji motoricky vyvoj déti mladsiho Skolniho véku. Dalsim dil¢im cilem je
zjistit, jestli navstévuji déti zdyjmové utvary nabizené Skolni druzinou. Druhd hlavni
vyzkumna otazka zjistuje, jaké zdjmové aktivity preferuji déti mladSiho Skolniho véku.
Dil¢im cilem bylo zjistit, jestli déti mladsiho Skolniho véku navstévuji zdjmové Cinnosti i
mimo Skolu. Dal§im zjistovanym aspektem bylo, co rodice a také zaci o¢ekavaji od skolni
druZiny a zda jim v konkrétni Skolni druzin€ néco chybi nebo by zde chtéli néco zménit.

V zavéru z dotaznikového prizkumu vyplynulo, Ze podstatnd vétSina zakidh prvniho
stupn¢ Zakladni skoly ve Slavkové navstévuje skolni druzinu pravidelné¢ kazdy den,
pripadné alespon 4x tydné. Ranni druzina je vyuzivana pouze podle potieby, avSak najdou
se jedinci, ktefi ranni druzinu vyuZzivaji pravidelné¢ kazdy den. Vice nez 90% déti se
zapojuje do nabizenych aktivit ve kolni druzing, coz pozitivné hodnoti rodice, ktefi od
Skolni druziny o¢ekavaji, ze se budou jejich déti vice hybat a navazovat socialni kontakty.

Z vyzkumu je ztejmé, ze déti rady navstévuji zajmové utvary, nabizené Skolni druzinou.
Mezi nejoblibené;si patii u dévcat tanecni a tvofiveé krouzky, u chlapcti dominuji sportovni
krouzky a krouzek vafeni. Bylo zji§téno, Ze jen mald cast déti navstévuje jesSté
volnocasové aktivity mimo Skolu.

Vétsina respondenttl z fad zakl i rodict by na konkrétni Skolni druzin€ nic neménila,
ani jim zde nic zdvazného nechybi, snad jen chlapci volaji po osobnosti muze —
vychovatele. Toto je ale spiSe téma sméfujici k vedeni Skoly, zda se nezamyslet a
V budoucnu tieba nepiijmout vychovatele muzského pohlavi.

Empirickym vyzkumem bylo potvrzeno, Ze vhodné volenymi aktivitami ve Skolni
druziné a zajmovych utvarech, nabizenych Skolni druzinou, je pfiznivé ovliviiovéna a
rozvijena motorika u déti mladsiho Skolniho véku. Z ¢ehoz vyplyva, ze Skolni druzina ma
nezastupitelnou roli v traveni volného ¢asu u déti mladsiho Skolniho veéku. U¢i déti travit
svlj volny ¢as smysluplng, uci jak s volnym ¢asem nakléadat.

Vétim, ze se mi v teoretické Casti podatilo shrnout poznatky, které mohou byt pfinosné

pro utvoreni piedstavy o mlad$im Skolnim véku, dalezitosti Skolni druziny a v ni vhodné
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volenych aktivit. Rovnéz predpokladam, ze budou piinosné teoretické poznatky
0 dulezitosti z4jmového vzdélavani a v ném plsobici osobnost pedagoga.

Vysledky praktické ¢asti diplomové prace jsou pro mé podnétem k mé dalsi ¢innosti a
sebevzdélavani v oblasti vychovného plsobeni na zdky mladsiho Skolniho véku a

ovlivnily mij nahled na aktualni situaci ve vychové k lepSimu.
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SOUHRN

Diplomova prace se zabyva Skolni druzinou a zajmovymi krouzky a zkouma jejich vliv
na rozvoj motorickych schopnosti u déti mladsiho Skolniho v€ku. Diplomova prace
zkoumd, zda vhodné zarazované volnocCasové aktivity piiznivé rozviji pohybové
dovednosti déti mladsiho Skolniho véku.

V teoretické casti jsem v uvodu popsala obdobi mladsiho Skolniho véku, télesny i
psychicky vyvoj déti v tomto obdobi. Dale je zde popsana hra, jako hlavni ¢innost ditéte.

Ve druhé kapitole se zamétuji na volny ¢as a jeho funkce. Dale se zde zabyvam
zdjmovou ¢innosti u déti.

Treti kapitola je zaméfena na Skolni druzinu. Zminuji zde legislativni ukotveni,
pozadavky na prostiedi Skolni druziny a dokumentaci vedenou ve Skolni druzing.

Ctvrta kapitola objastiuje specifika prace vychovatele, pozadavky na vykon této profese
a osobnost vychovatele celkove.

Posledni kapitola popisuje konkrétni §kolni druzinu.

V praktické casti jsem popsala prubéh vyzkumného Setfeni. Jako vyzkumny nastroj
jsem zvolila dotaznik. Byly vytvoreny dvé verze dotaznikid. Jeden byl pro zéky a jeden
byl pro rodi¢e. V zavéru praktické ¢asti jsem vysledky analyzovala a vyhodnotila.
Vysledky ukazuji na pozitivni vliv $kolni druziny na rozvoj motorickych schopnosti
u deti, o cemz je presvédcena drtiva vétSina rodich. Velky vliv na podnétné a rozvijejici
aktivity ve Skolni druzin€ ma osobnost vychovatele. DlileZité je pestrost a rozmanitost jak
volnocasovych aktivit, tak zdjmovych krouzkl nabizenych détem. Vysledky mohou byt

pfinosné pro vychovatelky konkrétni Skolni druZiny.

Kli¢ova slova: volny ¢as, zajmy, déti mladsiho §kolniho v&ku, $kolni druzina, dotaznik,

kvantitativni vyzkum
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SUMMARY

This diploma thesis deals with the after-school club and interest groups and examines
their influence on the development of motor skills in children of younger school age. This
diploma thesis examines whether appropriately classified free time activities favourably
develop younger school age children‘s movement skills.

In the theoretical part | described the period of younger school age, the physical and
psychological development of children in this period. Furthermore game is described here
as the child’s main activity.

In the second chapter I focus on free time and it’s functions. I also deal with interest
activities for children here.

The third chapter is focused on after-school club. I mention here the legislative
anchoring, the requirments for the enviroment of after-school club and the documentation
kept here.

The fourth chapter clacifies the specifics of the educator’s work, the requirments for the
output of this profession and the educator’s personality in general.

The last chapter describles s specific after-school club.

In the practical part | described process of the research investigation. | chosen a
questionnaire as a research tool. | created two versions of the questionnaire. First was for
children and the second one was for their parents. At the end of the practical part, |
analyzed and evaluated the results. The results show the positive impact of after-school
club on the developement of motor skills in children, which the overwhelming majority
of parents are convinced of. The educator’s personality has a big impact on stimulating
and developing activities in the after-school club. The variety and diversity of both free
time activities and interest groups offered to children is very important. The results can

be beneficial for the educators of a specific after-school club.

Keywords: leisure time, interests, the younger school-age childern, after-school club,

questionnaire, quantitative research
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PRILOHY

Priloha €. 1 - Dotaznik pro déti

Dotaznik pro déti

Dobry den, mili Zaci.

Jmenuji se Katetina Kocianové a studuji 2. ro¢nik navazujiciho magisterského studia na
Univerzité Palackého v Olomouci, obor Rizeni volnoasovych aktivit. V ramci své
diplomové prace si Vas dovoluji oslovit a poprosit o vyplnéni kratkého dotazniku.
Dotaznik je zcela anonymni a je zaméfen na volnocasové aktivit, zdjmové krouzky a
pobyt ve Skolni druziné. Veskerd data z dotazniku budou pouzita pouze pro mou
diplomovou préci.

Dé&kuji za ochotu a ¢as pii vyplnéni dotazniku.

1. Pohlavi:
a) divka
b) chlapec

2. Vék:

3. Do kterého ro¢niku pravé chodis?

4. Jak Casto navstévujes odpoledni §kolni druZinu?
a) kazdy den

b) jednou tydné

c¢) dvakrat tydné

d) tikrat tydné

e) Ctyfikrat tydné

f) podle potieby

g) nechodim do druziny

5. NavS§tévujeS ranni druzinu?
a) ano, pravidelné

b) ano, podle potieby
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C) ne

6. Nabizi vaSe Skolni druzina zajmové krouzky?
a) ano
b) ne

7. Pokud vase $kolni druZina nabizi krouzky, navstévuje$ néjaky?
a) ano
b) ne

8. Pokud jsi napsal/a, Ze néjaky krouzek ve Skolni druziné navstévujes, napis sviij
nejoblibenéjsi:

9. Pokud navstévuje$ néjaké krouzky v SD, kolikrat tydné do nich chodi§?
a) kazdy den

b) jednou tydné

¢) dvakrat tydné

d) tikrat tydné

e) vice nez tfikrat tydné

f) nepravidelné

g) nenavstévuji zadny krouzek

10. Jakému typu zajmovych aktivit davas ve Skolni druZiné prednost? (ozna¢
nejoblibenéjsi)

a) sportovnim

b) tane¢nim

¢) hudebnim (zpév, hra na hudebni nastroj)
d) vytvarnym a tvofivym

e) dramatickym (divadelni krouzek)
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11. Zapojujes se do pripravenych aktivit ve Skolni druziné?
a) ano

b) ne

¢) jen nekdy

12. NavstévujeS néjaky krouzZek mimo vasi Skolu?
a) ano
b) ne

13. Pokud jsi uvedl/a, Ze ano, jaké krouzky to jsou? (za¢ni psat od
nejoblibenéjsiho)

14. Pokud jsi napsal/a, Ze ano, kolikrat tydné tyto krouzky navstévujes? (pokud
jich je vice, uved’ jen u nejoblibenéjsiho)

a) nepravidelné
b) jednou tydné
c¢) dvakrat tydné
d) trikrat tydné

e) vice, nez trikrat tydné

15. Zajmové krouzKky si vybiras$ saim/sama?
a) ano

b) spolecné s rodici

¢) krouzky mi vybiraji rodice

d) nékteré si vybirdm sam/sama a n€které mi vybiraji rodice
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16. KrouZzky do kterych jsi prihlaSen/a, navstévujes:
a) velmi rad/a

b) docela rad/a

€) moc se mi tam nechce

d) nerad/a

17. Pokud nemas Zadny krouZzek, co nejradéji délas odpoledne po vyucovani?
a) hraju si s hratkami

b) hraji deskové hry

¢) hraji hry na telefonu, tabletu nebo pocitaci

d) divam se na televizi

e) jsem venku s kamarady

f) jsem s rodici

g) nudim se a nevim, co mam délat

h) jsem ve skolni druziné

1) Jiné. Co?

18. Co té nejvice bavi ve Skolni druziné?
a) pohybové hry

b) stolni a deskové hry

¢) konstruktivni hry se stavebnicemi

d) logické hry a hlavolamy

e) hrat si s kamarady

f) kreslit a tvorit

g) nebavi me nic

h) nechodim do SD

1) Néco jiného.
Co?
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19. Myslis si, Ze pokud nékdo chodi do pohybovych zajmovych krouzki, je
zdatnéjsi nez nékdo, kdo do pohybovych zajmovych krouzki nechodi?

a)ano

b) spise ano
c) spiSe ne
d) ne

e) nevim

20. Je néco, co ti ve Skolni druziné chybi?
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Priloha €. 2 - Dotaznik pro rodice

Dotaznik pro rodice

Dobry den,

jmenuji se Katefina Kocianova a studuji 2. ro¢nik navazujiciho magisterského studia na
Univerzité Palackého v Olomouci, obor Rizeni volnogasovych aktivit. V ramci své
diplomové prace si Vas dovoluji oslovit a poprosit o vyplnéni kratkého dotazniku.
Dotaznik je zaméfen na volnocasové aktivity VaSeho ditéte a cilem je zjisténi, jakou roli
hraje Skolni druzina pfi rozvoji motoriky u déti a jaké volnocasové aktivity déti preferuji.
Dotaznik je zcela anonymni a VaSe data uvedend v dotazniku budou pouzita pouze pro
ucel vyzkumného Setieni v mé diplomové préci.

Pokud mate ve Skolni druziné dvé nebo vice déti, odpovidejte, prosim, pouze za jedno z
nich.

De¢kuji Vam za ochotu a Cas.

1) Jakého pohlavi je VasSe dité?
a) divka
b) chlapec
2) Jaky je vék Vaseho ditéte?
3) Do jakého ro¢niku Vase dité chodi?
4) Navstévuje Vase dité Skolni druzinu?
a) ano

b) ne

5) Pokud ano, jak ¢asto navStévuje odpoledni Skolni druzinu?

a) kazdy den
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b) 4x tydné
¢) 3x tydné
d) 2x tydné
e) 1x tydné
f) nepravidelné, podle potieby

g) nenavitévuje SD

6) Chodi Vase dité do ranni SD?
a) ano, kazdy den
b) ano, podle potteby

C) ne

7) Co od Skolni druZziny ocekavate?
a) hlidani ditéte v dobé¢, kdy jsem v praci
b) dit& ziistava v SD, protoze navstévuje krouzky
¢) dit¢ zde navazuje nové socidlni kontakty
d) zafazenim vhodnych pohybovych aktivit se bude dité vice hybat
e) nic neocekavam

f) Jin¢. Co?

8) Nabizi vasSe Skolni druzina détem zajmové krouzky?
a) ano

b) ne

9) Pokud vase Skolni druzina krouzky nabizi, navStévuje Vase dité néjaké?
a) ano, pouze jeden
b) ano, vice

C) ne
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10) Vybira si Vase dité krouzky ve Skolni druziné samo?
a) ano, nechavame to Cist¢ na ném
b) ne, vybirame mu krouzky sami
c) ¢astecné samo, nekteré si vybere samo, jiné vybirame my
d) o krouzcich doma diskutujeme a snazime se spole¢né¢ vybrat ty nejvhodné;si

e) naSe dit¢ nenavstévuje krouzky

11) Jakym zajmovym ttvarum dava VaSe dité prednost?
a) hudebnim (hra na hudebni nastroj, zpév)
b) sportovnim
¢) tane¢nim
d) vytvarnym a manuélnim (kresleni, malovani, tvofent)
e) dramatickym (divadelni krouzek)

f) nevim

12) Kolikrat tydné dochazi Vase dité do zajmovych utvari ve $kolni druZiné?
a) kazdy den
b) 4x tydné
¢) 3x tydné
d) 2x tydné
e) 1x tydné
f) nepravidelné

g) nenavstévuje krouzky

13) Navstévuje VasSe dité krouzky i mimo ty, které nabizi Skolni druZina? (napr. ve
Stredisku volného ¢asu, Domové déti a mladeze, umélecké Skole)

a) ano
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b) ne

14) Pokud ano, které to jsou?

15) Kolikrat tydné tyto krouzky navstévuje?
a) kazdy den
b) 4x tydné
¢) 3x tydné
d) 2x tydné
e) 1x tydné

f) nepravidelné

16) Myslite si, Ze pokud dité navstévuje zajmové krouzky jakéhokoli charakteru, je
Iépe rozvijena hruba i jemna motorika ditéte?

a) urcité ano
b) SpiSe ano
C) ne

d) spise ne

e) nevim

17) Myslite si, Ze samotny pobyt ve §kolni druZiné je pro dité prospésny?
a) ano
b) ne

¢) neumim posoudit

18) Pokud ano, pro¢?
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19) Jaké aktivity byste ve Skolni druziné preferovali?

20) Je néco, co byste chtéli ve Skolni druziné zménit?
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