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Anotace

Hlavnim tématem diplomové prace je vytvofit metodicky material netradi¢nich
sportovnich her Ogo. Teoretickd vychodiska se zabyvaji pohybovou aktivitou
a pohybovymi hrami. Déle je rozpracovana problematika sportovnich her a netradi¢nich
sportovnich her. Jako soucast prace bylo realizovano ovéfeni vybranych her Ogo v praxi,
coz bylo podpofeno anketnim Setfenim. Anketni Setieni probihalo mezi zdky na druhém
stupni Zakladni $koly Svermova v Libereci. Setfeni se zuc¢astnilo 91 Zaka z toho 49 divek
a42 chlapci. Hlavnim pfinosem diplomové prace je vytvofena metodicka ptirucka
pro netradicni sportovni hry Ogo. Pfirucka obsahuje celkem 27 her. Ty jsou rozdéleny
do 4 kategorii (télocvicna, pfiroda, bazén a snih). Kazda hra obsahuje cile, popis, seznam
pomticek, nedovolené chovani s naslednymi tresty a také pripravna cviceni. Pravidla jsou

jednoduché a vzdy se pfti hrach pouziva sportovni pomtcka Ogo.

Kli¢ova slova: pohybova aktivita, pohybové hry, sportovni hry, netradi¢ni

sportovni hry, ogodisk, ogomicek, Ogo



Annotation

The principal topic of the thesis is methodology development of non-tradicional
sports game Ogo. Theoretical foundations deal with physical activity and with motion
games. Furthermore sports games and non-tradicional sports games are analysed.
A practical verification of selected Ogo games is a constituent part of the thesis supported
by a questionnaire survey. The survey was undertaken on the secondary school of Zakladni
skola Svermova (the Primary School Svermova Street) in Liberec. 91 students of which
49 girls and 42 boys participated. The main contribution of the thesis is a manual
developed for non-tradicional games Ogo, containing 27 games in total. These are divided
into four categories (gym, outdoor, swimming pool and snow activities). Each game
prezents an aim, a description, a list of requisites, prohibited actions with ensuing penalties
and preparatory exercises. Game rules are simple and Ogo is always applied during

the games.

Keywords: physical activity, physical games, sports games, non.traditional sprots

games, bekhend, forhend, ogodisk, ogoball, Ogo
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uvoD

Hlavnim cilem je vytvofit metodicky material netradi¢nich sportovnich her Ogo.
Jak vyplyva zhlavniho cile, tématem diplomové prace je sportovni pomucka Ogo.
Doposud nebyly uréeny zadné hry, které by se s timto univerzalnim a viceucelovym
sportovnim nacinim daly hrat. Lze ho vyuzit uvnitf i v pfirodé, proto miiZeme fict,
ze na povrchu nezalezi. Vyuzit lze télocvicnu, louku, hiisté, betonovou plochu i pisek.

Dale Ogo muize byt pouzivano v riizném prostiedi, a to na suchu, ve vod¢ i na snéhu.

Jelikoz je tato sportovni pomucka tak univerzalni, byly vymysleny sportovni
netradi¢ni hry, které vyuzivaji pravé Ogo. Hry jsou rozdéleny do ¢Etyt skupin, a to podle
prostiedi, ve kterém se hraji. Jedna se o hry v télocvicné, v ptfirod€, v bazénu a na snéhu.
Kazda skupina obsahuje nékolik her, které jsou popsany, vysvétleny a obsahuji i pripravna
cviCeni (hry). Ty jsou velmi dulezité pfed samotnou hrou. Uvedeny jsou zde jak cvi€eni
pro jednotlivce, tak i pro skupiny. VSe dohromady utvoii metodickou piirucku pro ucitele,
vychovatele ¢i lektory, kterd obsahuje 27 sprotovnich netradi¢nich her Ogo. Inspiraci byly
hry, které jsou vyufovany jak na zakladni tak i vysoké Skole. Jsou vSak upraveny

do podoby tak, aby se daly hrat s Ogem.

Nekteré vybrané hry budou vyzkouSeny v praxi s détmi druhého stupné Zakladni
$koly Svermova v Libereci. Méla by to byt zpétna vazba, zda je vie dobie vymysleno,
nebo je potieba néco pozmeénit. Teoretickd vychodiska se budou zabyvat pohybovou
aktivitou jako takovou a do toho se odvijejicimi pohybovymi hrami. Dal§im stupném her
jsou hry sportovni, které v sobé maji soutézivého ducha. Na zavér teorie si rozdélime

sportovni netradi¢ni hry do n€kolika kategorii.

V dnesni dobé je ¢im dal tim t€z8i déti né¢im zaujmout a ,,donutit” je k pohybu.
Tudiz by pravé tyto netradi¢ni sportovni hry Ogo mohly byt dobrym zplisobem. Jsou
koncipovany jednoduchymi pravidly a pomickami. Ty lze nahradit i v rdmci moZnosti
dostupnym naradim nebo nacinim. Nemame-li k dispozici branku, 1ze vyznacit jen prostor

na zdi, ktery ji nahradi.
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1 CIiLE PRACE

HLAVNI CiL

Cilem diplomové préce je vytvofit metodicky material netradi¢nich sportovnich her

Ogo.

DIiLCI CILE
e Zpracovani teoretickych vychodisek.
e Aplikace her Ogo na 2. stupni zakladni Skoly.
e Anketni Setfeni.

e Vytvoreni metodického materidlu pro netradi¢ni sportovni hry Ogo.
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2 TEORETICKA VYCHODISKA

2.1 POHYBOVA AKTIVITA

., Pohybovad aktivita je casto definovana jako telesny pohyb zprostiedkovany
kosternim svalstvem, jehoz vysledkem je energeticky vydej* (Suchomel, 2006). Pod touto
¢innosti se skryva shrnuti vice faktorii dohromady. Setkdva se tu stranka fyzicka,
psychicka a socialni. Poméha ¢loveéku v télesném vyvoji a v rozvoji télesné zdatnosti, dale
Kk psychické pohodé a odreagovani se, a v neposledni fadé¢ v komunikaci a poznavani

novych pfatel (Suchomel, 2006).

Pohybova aktivita by méla byt nezbytnou soucasti kazdodenniho zivota nejen déti,
ale 1 dospélych. V posledni dobé se spolecnost méni spiSe v ,,pohodlnou nezli aktivni
a provozujici pohybové aktivity. S rostoucim vyvojem modernich technologii davaji déti
prednost tabletim, pocitacim a hrani her na hernich konzolih. Ubyvé tedy jedinct,
kteti provadéji pravidelnou pohybovou aktivitu. Jejich Zivot se stava sedavym a pasivnim.
V mnoha piipadech pievySuje pfijem energie natolik, Ze se i v nizkém véku dostavaji
do stavu obezity. Tyto déti si zadélavaji na kardiovaskularni onemocnéni jak je vysoky
krevni tlak, cholesterol, cukrovka, problémy s dychanim, bolest kloubi. Spatné navyky,
nedostatek pohybové aktivity spontanni nebo fizené, se pak projevi v dospélosti.
Jako dospély se pak htfe u¢i novym sportim a jejich postoj k pohybové aktivité je
vétSinou negativni. DileZzité je dbat na to, aby si déti uvédomovaly, Ze pohyb by m¢l byt
kazdodenni soucésti zivota. Pomahé prodluzovat délku Zivota, zlepSuje psychiku, pfispiva
k dobrému vyvoji organizmu, ptedchdzet nemocem, nalézt nové piatele. Zdravi v détstvi je
velmi uzce spjato se zdravim v dospélosti a i s postojem k pohybové aktivité. Jestlize ma
dit¢ kladny postoj k pohybu, rado béha, skace, leze a hraje si s kamarady, pak se snaze uci
novym motorickym dovednostem, 1épe se fyzicky i psychicky vyviji a je télesné zdatné.
Takovy jedinec pocituje radost, zklamani z pfipadného netspéchu, soudrznost, Uctu
Kk ostatnim, pravidla fair play, sebedivéru i diuvéru v ostatni. Jak neni dobré, aby déti
ned¢laly Zadnou pohybovou aktivitu, tak neni dobry ani opak a to je nadmérné pfitizeni.
Nejlepsi je vSestranné zameéteni, které vede ke zdravi, pohybovému a télesnému
zdokonalovani a také k vychové jedince. V tomto ohledu je takto zaméiena tcélesna
vychova ve skolach. Nékteré déti provadéji pohybovou aktivitu pouze pii hodindch télesné
vychovy a to je opravdu malo. Mohou to byt pro n¢ 1 hodiny ,,utrpeni nezli zabavy

a odreagovani. Tim spiSe pro déti, kteté¢ maji nadvahu. Pfed svymi spoluzéky se stydi, maji
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nizké sebevédomi a velmi snadno se unavi. Proto je diilezité volit takovou aktivitu, aby se
mohli zapojit vSichni Zaci bez ohledu na télesnou zdatnost. Takové to déti je dilezité
motivovat a mnohem vice je povzbuzovat a chvalit i za malé vykony. Probouzet
a vybudovat v nich lasku a kladny postoj k pohybové aktivité, aby ji nevidély jako néco
negativniho a zbytecného. Pro Skolaky je nejvhodnéjsi pohybova aktivita aerobniho
charakteru s trvanim minimalné Sedesat minut. Nemusi to byt provadéno v Kuse, ale je to
hranice pro pohybovou aktivitu pro déti za den. Nezalezi, jestli se jednd o fizenou

nebo spontanni ¢innost (Suchomel 2006, Zimmerova 2011).

S dobou jde ruku v ruce i prostor kolem nas. Méni louky, hfisté, lesy a prostory,
které diive slouzily pro pohybovou aktivitu (béhani, skakani, $plhani). Stavaji se s nich
umeéle vytvofend mista pro hrani, kde by mély byt déti pod dozorem, aby se nestal néjaky
uraz. Nebo pomucky (hracky), které maji uréity ucel, a tim pak v détech potlacuji jejich
kreativitu. Ubyva i vékoveé riznorodych skupin, které¢ provadély rizné pohybové aktivity,

a mladsi se ucili od téch starSich (Zimmerova 2011).

Dulezitou roli v postoji ditéte k pohybu hraji rodice. Jestlize v rodin€ je negativni
pohled na sport a déti jsou podporovany k sedavému zplisobu Zivota, pak je jasné, ze stejné
hodnoty budou zastavat i déti. Pak je na uciteli, aby se pokusil tyto hodnoty a postoje zdka
zmeénit. Dokazal mu, Zze to muze byt zdbava, odreagovani a moznost jak travit cas
s kamarady jinak nez po siti. Pomoci pohybovych aktivit pozna dité nejen nové pratele

ale také samo sebe.
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2.2 POHYBOVE HRY

., Pohybovou hru chapeme jako zamérnou, uvedomeéle organizovanou pohybovou
aktivitu dvou a vice lidi, v prostoru a case, Spredem dobrovolné dohodnutymi
a bezpodminecné dodrzovanymi pravidly. Hra ma ucelny souvisly uzavieny déj.
Je charakterizovana napétim, prozitkem, radosti, veselim, vysokou motivaci k ¢innosti,
uplatnenim znamych dovednosti, pohodou a casto souteZivosti* (Mazal, 2007). VSichni
maji stejné podminky, které musi bezprostfedné dodrzovat. Kazdy ma svou pozici (funkci),
kterou ve svém druzstvu zastava. Vyucujici miize zéky rozd¢lit tak, aby nebylo na prvni
pohled rozeznatelné, ze to provedl umyslng. Déti s mensim sebevédomim, nebo jen ty,
ktefi nemaji dobrou pozici ve tfid¢, nebo maji jen Spatny den, mohou zazit pocit vitézstvi
a uzitenosti. Pocity a emoce ze hry nekonc¢i pisknutim konce, ale pokracuji tfeba
i\pozbytek dne. Byt uzite¢ny a uspé$ny pii hie mize znamenat i vylepSeni pozice ve tiidé
nebo i nalady. Dalo by se fict, Zze se zaci daji rozdélit do tfi skupin, podle toho jak se
ptipohybovych hrach chovaji a zapojuji. Prvni skupinou by mohli byt zaci aktivni. Ti se
zapojuji do vSech her ,,po hlavé* a s vervou. Svou aktivitou a chuti maji tendenci strhnout
i své spoluzaky. Druhou skupinou jsou zaci kolisavi. U téchto déti zalezi na nalad¢, ale daji
se zaujmout n&jakou dobrou a zajimavou pohybovou hrou. Mohou tvofit nejveétsi Cast
skupiny déti. Tteti skupinou jsou zaci pasivni. Tito Zzaci se vétSinou strani od ostatnich
a doher se moc nezapojuji. Téchto déti neni ve tiidé (skupin€) mnoho ale i s takovymi se

muzeme setkat (Mazal 2007, Zapletal 1975).

Pti pohybovych hrach jde hlavné o prozitek a pocity, které jsou spojené se hranim
her. Kazdy se pfi hie citi jinak a také rozdilné proziva jeji pribéh. Dalsim dilezitym
obsahem pohybovych her je ziskdvani novych nebo upeviiovani uz nauc¢enych dovednoti,
komunikace mezi hra¢i v druzstvu, upevilovani vzajemnych vztahi, vytvareni hodnot
a postojli vii¢i ostatnim 1 sob€ a dodrzovani pravidel. VSe se d4 pak aplikovat 1 v béZném
zivote, takZe hrani her je v podstaté 1 vychovna metoda. Na rozdil od her sportovnich maji
ty pohybové volnéjsi pravidla. VolnéjSi ne ve smyslu porusovani ale upravovani
dle konkrétnich moznosti a situaci. Lze zvolit jiny pocet hraca je-li to potfeba vzhledem

k poctu zakt nebo prostoru, nebo zménit velikost hiisté podle rozméru télocviény (hraci

plochy) (Mazal 2007).

Pohybové hry by mély mit snadno a rychle vysvétlitelnd pravidla, kterd nezaberou

pfili§ casu pied samotnou hrou. Pro lepsi vysvétleni a zaroven pochopeni je mozné pouzit
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i nazornou ukazku. Naro¢nost muze byt vyssi a samotna hra musi hlavné zaujmout
apusobit atraktivné pro zéky druhého stupné zakladni Skoly. Ucitel ma proto velmi
dalezitou roli, a to zvolit vhodnou pohybovou hru. Hlavné vybrat hru, ve které se mohou
projevit vSichni, a ne jen ti, ktefi ji hraji na vysoké urovni. Dilezité¢ je zaujmout,
€O nejvetsi pocet zakl a dopfat jim pocity vitézstvi ale 1 obasné prohry. Pohybové hry

nejsou nijak omezeny prostfedim, ve kterém by se mély hrat (Mazal 2007).

Takovéto hry je mozné pouzit v jakékoliv Casti vyucovaci hodiny. V ivodni ¢asti
slouzi k zahfati organismu a k navozeni atmosféry pro pohybovou aktivitu. Hra by méla
navazovat na napli hodiny v hlavni ¢asti. V této ¢asti hodiny je dobré brat ohled na zaky
méné zdatné a na ty s obezitou. Tito z&ci se pfili§ unavi a vyCerpaji uz na zacatku hodiny
a ztrati motivaci a chut’ do zbytku hodiny. To v§e milize byt zpiisobeno §patnym zplisobem
zahtati, ktery byl zvolen. V hlavni ¢asti hodiny lze pohybové hry pouzit jako rozptyleni
zakd. Naopak v ¢asti zadvére¢né se pouzivaji pro zklidnéni organismu a jeho relaxaci.
V kazdé ¢asti lze pouzit hry s pomickami a to mic, peSek, Satek, obru¢ a nebo Ogo. Tyto
pomlcky mohou hru =zatraktivnit a udélat ji zabavnéjsi. Nesmi se zapomenout
na bezpecnost a proto nevolit pfili§ riskantni hry nebo pohyby. V pribéhu i po dohrani je
dobré hodnoceni a neustala motivace, povzbuzovani a ocenovani vykonti ze strany ucitele

(Mazal 2007).
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2.3 SPORTOVNI HRY

., Sportovni hra je tedy soutéziva cinnost dvou souperii v jednotném sportu a case,
kteri podle institucionalné schvalenych pravidel usiluji o prokdzani viastni prevahy lepsim
ovladanim spolecného predmetu® (Taborsky 2005). Z této definice vyplyva rozdil
mezi pohybovymi hrami a hrami sportovnimi. Je to pravé soutézivost a chut’ vitézstvi.
Dalsi véci, kterd je charakteristicka je pocet soupetti. Vzdy proti sob¢ hraji ,,dva®. Muze se
jednat o jednotlivce, dvojice, trojice ale 1 viceClenna druzstva. V neposledni fad¢ je fec
0 spole¢ném predmétu, o ktery je svadén ,,boj*“. VEtSinou se pouziva jen jeden pii hie,
ale mizou byt i vyjimky jako je tfeba hra Ogonet, ringo a dalsi (Rijabcova, Skruzny 2013;
Ruzi¢ka, Rizickova, Smid 2013; Taborsky 2005).

Na tyto hry lze nahlizet i z hlediska fyziologického. ,,Sportovni hry podporuji
rozvoj vsech pohybovych schopnosti, zejména rychlosti, vytrvalosti a obratnosti, rozvijeji
vnitini systéemy cloveka, prispivaji k podpore zdravotné orientované zdatnosti a zdravi,
ale také pomdhaji k edukaci clovéka (a to jak samotnych aktérii hry, tak i diviki)
aV neposledni rade ke vzniku a zrani kladnych povahovych viastnosti jedince “ (Ruzicka,
Ruzickova, Smid 2013). Neni to proto jen hra, ale zpisob a prostiedek jak zdokonalit
schopnosti, dovednosti, hodnoty, postoje, sebehodnoceni. Moznosti si prozit pocity napéti,
vyhry nebo prohry, $tésti, smutek. Hlavni je ale tymova prace a spoluprace v kolektivu.
Pti hie ve druzstvech tu neni jednotlivec sam za sebe, ale pusobi jako soucdst néceho,
co dohromady funguje jako jeden. Na vysledku se podili vSichni stejné. Pocity ze hry
mohou byt motivaci pro dals$i zahrani a pro objevovani novych her (Rijabcova, Skruzny

2013; Razicka, Ruzickova, Smid 2013).
Téaborsky rozd€luje sportovni hry podle nékolika hledisek:

e Jedno z kritérii mtize byt hraci plocha, ktera je bud’ pro ob¢& druZstsva spole¢na
(Ogohokey, Ogodisk, Ogolakros, Ogohoop) anebo je rozdélena vétSinou siti
(provazkem) na dvé poloviny (Ogonet, Ogoball, Ogoboat).

e Dlasi z kritérii je pocet hrac¢u, ktery je na obou stranach. Hra mize byt urcena
pro jednotlivce, dvojice, trojice anebo pro vice hract taze pro tymy.

e V neposledni fad¢ je kritérium pohyb hracu na hfisti. Zda se pouziva ke hie néjaké
nacini nebo neni potieba zadné. Dale na jaké ploSe (misté) se hraje, takze led, voda

nebo trava.
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Mohou byt zvolena i1 dal§i hlediska (kritéria), podle kterych lze hry rozd¢lit.
Taborsky dale voli rozd€leni dle zpracovani a naslednych pohybl se spole¢nym
pfedmétem. Jednd se o to, zda mizou byt pouzivany ¢asti téla (Ogodisk, Ogopool,
Ogoshot) anebo jen sportovni nacini (Ogohockey, Ogoball, Ogolakros). Jako nejcastéjsi
dé€leni sportovni her pouziva Taborsky ale i Ruzicka, Razickova, Smid, na brankové,
sitové a palkovaci. Tento druh rozd€leni her budou dale rozepsany v netradi¢nich

sportovnich hrach.

Sportovni hry se vyznacuji pravidly, které musi byt pfesn¢ a predem stanoveny.
Jako prvni je tfeba stanovit pocet hract v jednotlivych druzstvech. Dale délku hraci doby
a ptipadné na kolik usekli bude rozd¢lena. Pravidla vymezuji i cile jednotlivych her a tim
i dosazeni bodu. Hra musi byt hrana na hfisti, a proto jsou dany jeho rozméry a dalsi
potiebné vybaveni (branky, sité). Jak uz bylo feceno, diilezité kritérium pro sportovni hry
je zpracovani spolecného predmétu a nasledny pohyb s nim. Z toho vyplyva i porusovani
pravidel a nasledné tresty. Na dodrzovani vSech pravidel dohlizi vyucujici nebo rozhodéi,

ktery hru nalezité idi.
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2.4 NETRADICNi SPORTOVNIi HRY

Netradi¢ni sportovni hry lze definovat ,jako méné¢ znamé a méné rozsitené
Vv podvédomi vetejnosti, a tudiz 1 ve vyuce télesné vychovy* (Kupr, 2014). Jsou to hry,
které¢ maji jednoducha pravidla, zdbavny nacvik a jako spolecny predmét 1ze zvolit skoro
cokoliv. Tyto hry mzou byt rizné¢ pozménéné a upravené hry sportovni. Jako netradicni
hry mohou byt oznacovéany hry, které jsou méné zndmé v nasi zemi, ale to neznamena,
ze jsou tak brany i1 v zahrani¢i. Podobné to miize byt i s hrami, které byly se svym
pfichodem nazyvany jako netradi¢ni, ale postupem casu se zmeénily ve sportovni.
Ptikladem je floorball, beach volejbal,streetball nebo futsal (Kupr 2014; Rjabcova,
Skruzny 2014).

V dnesni dob¢ je tézké zaujmout a nadchnout déti pro pohybovou aktivitu.
Netradi¢ni sportovni hry jsou proto velmi idealni pomiickou. Jsou atraktivni, zabavné,
podporuji tvofivost a emoce. Déti se pfi hrani seznami s novymi pravidly, sportovnimi
pomuckami a pripravnymi hrami. Déle pii nich dochdzi k uceni se novym dovednostem,

ale také ke zdokonalovani jiz naucenych.

Netradi¢ni sportovni hry mohou byt rozdéleny do mnoha skupin podle rtiznych
kriterii. Nej¢astéjsim rozdelenim, je ¢lenéni do tii skupin: brankové, sitové a palkovaci.

Toto rozdéleni pouziva Taborsky i Ruzicka, RuZi¢kova, Smid.

a) NETRADICNi SPORTOVNi HRY BRANKOVE

Brankové hry se odehrava na hraci plose, kterou maji obé druzstva spolec¢nou.
Hraci doba je omezena ¢asem a hraje se na branky nebo brankové uzemi. Jedno druzstvo
se stavd utocicim a to druhé branicim. Cilem je dopravit sportovni néacini (ogodisk)
do branky nebo do brankového tizemi. Zaroven zabranit tomu, aby protihraci bodovali

do nasi branky. Vitézi to druzstvo, které ma vice bodu.

Obr. 1: Branky pro hry Ogo (zdroj: vlastni)
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b) NETRADICNi SPORTOVNI HRY SITOVE
Sitové hry se hraji na plosSe, ktera je rozdélena na dvé stejné poloviny pomoci sité
nebo provazku. Ob¢ druzstva maji svou polovinu a tudiz nepfijdou do ptimého kontaktu.
Hraci doba neni omezena Casem, ale hraje se do urCitého poctu bodl. Hraje se vétSinou
na sety, kde vit¢zné druzstvo jako prvni dosdhlo poctu bodi rozdilem dvou. Cilem je
umistit sportovni nacini (ogodisk, ogomicek) na polovinu soupete. Zaroven zabranit tomu,

aby protihraci bodovali na naSe tizemi.

Obr. 2: Sit’ pro hry Ogo (zdroj: vlastni)

c) NETRADICNi SPORTOVNi HRY PALKOVACI (ODPALOVACI)
Palkovaci hry se hraji na hfisti, které ma mety. V piipadé her s ogodiskem je
vhodnéjsi pouzivat nazev odpalovaci. Odpaly jsou provadény palkou nebo ogodiskem.
Druzstva jsou vétSinou rozdéleny na palkafe (odpalovace) na metach a chytace v poli.
Micek (ogomicek) je do hry uveden odpalem, kde je v poli chytan. Nésledné€ pak piihravan
nebo jinak posilan. Cilem pro palkate (odpalovace) je obéhnout vSechny mety, oproti tomu

pro chytace je jim v tom zabranit.

E
S

Obr. 3: Odpalovani pomoci ogodiskii (zdroj: vlastni)
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3 METODIKA PRACE

3.1 CILE ANKETNIHO SETRENI

Cilem ankeniho Setfeni bylo ovéfeni vybranych netradi¢nich sportovnich her
v praxi na Zakladni $kole Svermova v Libereci. Byly vybrany &tyfi hry (Ogodisk,
Ogohokey, Ogohand a Ogonet). Vybér her zavisel na prostiedi, ve kterém bude ovétovani
probihat a déle na rozdilné manipulaci s Ogem. Pocet her byl zvolen na zaklad¢ délky
vyucovaci hodiny 2 x 45 minut. Kazda hra byla hrdna 15 az 20 minut, po vysvétleni
pravidel a nedovoleného chovani. Po skonéeni vyucovaci hodiny nasledovalo anketni

Setfeni, které se vztahovalo k absolvovanym hram.

Anketni listek obsahoval celkem sedm otazek, které byly uzaviené. Rozdilna byla
prvni otazka, ve které méli Zaci za tkol ozndmkovat hry jako ve Skole, dle klasifika¢ni
stupnice. V ptedem piipravené tabulce zaSkrtli ¢islo, které hru hodnotilo. Jednic¢ka byla

tedy brana jak nejlepsi a pétka jako nejhorsi.

Oznamkuj jednotlivé hry jako ve Skole, podle toho, jak se ti libily.
Setkal/la jsi se nékdy predtim s Ogem? Jestli ano, tak kde. ANO / NE
Zdaji se ti hry s Ogem slozité? ANO / NE

Chtél/la by sis n¢kdy jesté tyto hry zahrat? ANO / NE

Mél/la by si zajem o dalsi hry s Ogem? ANO / NE

Byl/la by si ochotny/a ve hie s Ogem soutézit? ANO / NE

S ¢im se ti hrélo 1épe? OGODISK / OGOMICEK / OBOJE

N o g b~ w D

3.2 CHARAKTERISTIKA SOUBORU

Respondenti byli Zaci druhého stupné zakladni $koly Liberec, Svermova. Jednalo se
o divky 1 chlapce. Na hodiny télesn¢ vychovy jsou spojeny tfidy Sesta a sedma, osma
adevatd. Rozd€leny jsou ale podle pohlavi. Aplikace a anketni Setfeni probihalo
V hodinéch télesné vychovy, které byly dvouhodinové (2 x 45 minut). Vzdy byl pfitomen
Mgr. Mojmir Stelzig, ktery je u¢itelem t&lesné vychovy pravé téchto zaki. Anketa
probihala bezprosttedné po skoneni vyucovaci hodiny, takZe navratnost byla 100 %.

Otazky byly zamétené na reflexi absolvovanych her a na zajem do budoucna.
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V grafu €. 1 je znazornén pocet respondentli rozdéleny podle pohlavi. Divek se

zucastnilo 49 a chlapcii 42. Celkovy pocet €inil 91 zaki druhého stupné.

Celkovy pocet respondentti druhého stupné
zakladni Skoly
(Liberec 2016)
49
42 m Celkovy pocet
divky chlapci

Graf 1: Celkovy pocet respondenti druhého stupné zakladni $koly

Z grafu €. 2 vyplyva, kolik zakl se zcastnilo v jednotlivych tfidach. Nejvice
respondentl bylo z devaté tfidy (24). Nejméné pak v Sesté tiide (21).

Celkovy pocet testovanych zaku v jednotlivych
tridach
(Liberec 2016)
24
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Graf 2: Celkovy pocet testovanych Zakii v jednotlivych tfidach

V grafu ¢. 3 je znazorn€no zastoupeni zaki v jednotlivach tfidach podle pohlavi.

Nejvice divek bylo z osmé tiidy (13) a nejvice chlapct (12) z devaté ttidy.

24



Pocty testovanych Zaku v jednotlivych tfidach
(Liberec 2016)
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Graf 3: Poéty testovanych Zaki v jednotlivych téidach

Zaci byli také dotazovani na jejich vék, tudiz mohli byt rozdéleni do kategorii

I podle néj. V grafu €. 4 je znazornéno vékové zastoupeni zaku v anketnim Setfeni. Nejvetsi

pocet je zakl ve veku 12 let, oproti tomu nejméné je déti ve véku 11.

Celkovy pocet Zaka ve vékovych kategoriich
(Liberec 2016)
27
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Graf 4: Celkovy pocet Zaki ve vékovych kategoriich

Z graf €. 5 je patrné vékové zastoupeni divek a chlapcii. Nejvice divek (17) je
ve véku 12 let, naopak nejvice chlapcti (11) je ve véku 15. Nejméné chlapci (2) a divek (2)

J 24

je ve stari 11 let.
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Rozdéleni zak do vékovych kategorii

(Liberec 2016)
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Graf 5: Rozdéleni Zaki do vékovych kategorii
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3.3 VYSLEDKY A DISKUSE ANKETNIHO SETRENI

Hodnoceni otazek probihalo z pohledu celkového poctu zéki, dle pohlavi, tiid

i véku respondentl. Vyhodnocena byla kazda otazka zvlast’ a znazornéna pomoci grafi.

Otazka ¢. 1: Oznamkuj jednotlivé hry jako ve Skole, podle toho, jak se ti
libily.

Nejhor§i znamka, kterd byla ud¢€lena, byla trojka, proto nejsou dal§i znamky
v grafech zaneseny. Podle grafu ¢. 6 vysla z celkového hodnoceni jako nelépe hodnocena
hra Ogodisk, i kdyz z pohledu se jevi stejn¢ jako Ogohokey. O prvenstvi rozhodl jediny
hlas ve znamkovani za dva a za tfi. Primérnou znamkou nejvice oblibené hry je 1,31.
Nejhtute hodnocena byla hra Ogonet, kterda méla jen 55 jedni¢ek ale zdaleka ne nejvice

trojek. Jeji primérna znamka byla 1,49.

Primérna znamka jednotlivych her
(Liberec 2016)

M Primérna

1,49
145 znamka
. ] I l

Ogodisk Ogohockey  Ogohand Ogonet

Graf 6: Priimérna znamka jednotlivych her

V grafu ¢. 7 mizeme vidét udélené znamky jednotlivym hram. Nejvice jednicek
bylo udé€leno hie Ogodisk (68) a Ogohokey (68). Nejvice trojek méla hra Ogohand (11)
ale nebyla to nejhtife hodnocena hra. Tou byla Ogonet s nejmensim poétem jednicek (55)

a s nejvetsim pocetm dvojek (27). V priimeéru prave tato hra, vysla jako nejhiie hodnocena.
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Hodnoceni jednotlivych her zaky, pomoci skolni
zklasifikacni stupnice

(Liberec 2016)
[

68 68 zndmka 1
~ 55 M znamka 2
()
.§ zndmka 3
° 27
zg 18 17 19 1

5 6 9
Ogodisk Ogohockey  Ogohand Ogonet

Graf 7: Hodnoceni jednotlivych her Ziky, pomoci $kolni zklasifikaéni

stupnice

Z pohledu pohlavi byla mezi divkami nejvice oblibenou hra Ogodisk s poctem 35

jedniéek, coz je patrné z hrafu ¢. 8. Pro chlapce se top stala hra Ogohokej s po¢tem 34,

jejiz vysledek miizeme vidét v grafu €. 9. V piipad¢ této hry byl pocet hlasit divek

I chlapct vyrovnan.

Hodnoceni hry Ogodisk zaky, pomoci
Skolni zklasifikacni stupnice
(Liberec 2016)
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Vyse znamek

Hodnoceni hry Ogohockey Zaky,
pomoci Skolni zklasifika¢ni stupnice

(Liberec 2016)
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Graf 8: Hodnoceni hry Ogodisk Zaky, pomoci $kolni Graf 9: Hodnoceni hry Ogohockey Zaky, pomoci $kolni

zKlasifika¢ni stupnice

zKlasifika¢ni stupnice
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Naopak nejméné divky zaujala hra Ogonet (28), coz je viditelné¢ z grafu ¢. 11.

Chlapci hlasovali pro tutéZ hru 27 hlasy a tim se stala mezi nimi nejhife hodnocenou. Graf

¢. 10 ukazuje neutralitu hry Ogohand, kterd se umistila v oblibenosti na tfetim misté.

Ziskala nejvice trojek (9) a to prave od divek. Itak nebyla nejhiife hodnocenou hrou.

Hodnoceni hry Ogohand zaky, pomoci
skolni zklasifikacni stupnice

(Liberec 2016)
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Hodnoceni hry Ogonet Zzaky, pomoci
skolni zklasifikacni stupnice

(Liberec 2016)
x 2827
E m divky
S
9 m chlapci
>
> 7
.
1 2 3

Znamky

Graf 10: Hodnoceni hry Ogohand Ziky, pomoci $kolni Graf 11: Hodnoceni hry Ogonet Zaky, pomoci $kolni

zklasifika¢ni stupnice

zKlasifika¢ni stupnice

Otazka ¢. 2: Setkal/la jsi se nékdy predtim s Ogem? Jestli ano, tak kde.

Z vyhodnoceni této otazky a zaroven z grafu €. 12 vyplyva, Ze 45 zakl z celkového

poctu, nema predeslou zkusenost s Ogem. Ti, kteti odpovédéli ano (26), se s nim setkali

vétSinou u svych kamaradd nebo doma. Graf ¢. 13 ukazuje, ze s Ogem se setkalo vice

divek nez chlapcii a zaroven 1 vétsi pocet dévcat odpovédelo, ze ne.

Predeslé setkani Zzaki s Ogem
(Liberec 2016)
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Predeslé setkani Zakli s Ogem
(Liberec 2016)
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Graf 12: Predeslé setkani Zaki s Ogem

Graf 13: Predeslé setkani Zaka s Ogem
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Otazka €. 3: Zdaji se ti hry s Ogem slozité?

Vysledky této otazky byly pomérné jednozna¢né. Graf €. 14 zndzoriuje, ze vétSina

74kl a to v poctu 87 odpovedéla, ze se jim hry zdaly jednoduché. Pouze Ctyfem se jevily

jako slozité nebo ne pfiliS jednoduché. Graf ¢. 15 ukazuje, Ze slozité se zdaly

predev§imdivkam v poctu 3.

Slozitost netradi¢nich sporotovnich
her Ogo
(Liberec 2016)
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Graf 15: SlozZitost netradi¢nich sporotovnich her Ogo

Graf 14: SloZitost netradi¢nich sporotovnich her Ogo

Otazka ¢. 4: Chtél/la by sis nékdy jeSté tyto hry zahrat?

V tomto pitipadé se jednalo téméf o jednozna¢nou odpovéd’, ktera je patrna z grafu

&. 16. Zaci o tyto hry zajem maji a chtdli by si je jesté nékdy v budoucnu zahrat. 89 z nich

zaSkrtli ano a pouhé dvé odpovédi byly pro nesouhlas. Z grafu ¢. 17 je patrné, Ze se jednalo

o jednu divku a jednoho chlapce, ktefi by si tyto hry uZ zahrat nechtéli.

Dalsi zajem o tyto netradicni
sportovni hry Ogo
(Liberec 2016)
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Dalsi zajem o tyto netradicni
sportovni hry Ogo
(Liberec 2016)
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Graf 16: Dalsi zajem o tyto netradi¢ni sportovni hry Graf 17: DalSi zajem o tyto netradi¢ni sportovni hry

Ogo

Ogo
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Otazka €. 5: Mél/la by si zajem o dalsi hry s Ogem?

Vysledek byl naprosto shodny s tim v predeslé otazce. Graf ¢. 18 o tom vypovida.
89 zaka odpovédelo, ze by méli zdjem o dalsi netradi¢ni sportovni hry Ogo a radi by si je
zahrali. Z grafu ¢. 19 vyplyva, Ze jen jedna divka a jeden chlapec odpovédéli zaporné

a tudiz zajem nemaji.

Zajem o dalsi netradicni sportovni hry Zajem o dalsi netradicni sportovni hry
Ogo Ogo
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Graf 19: Zajem o dalsi netradi¢ni sportovni hry Ogo Graf 18: Zajem o dalsi netradi¢ni sportovni hry Ogo

Otazka ¢. 6: Byl/la by si ochotny/a ve hire s Ogem soutézit?

Graf ¢. 20 znazorniuje pomerné velky pocet respondentt, ktery odpovédel, ze by rad
soutézil v netradi¢nich sportovnich hrach Ogo. Z grafu ¢. 21 je patrné, Ze ze 69 zaku by
rado soutézilo 37 divek a 32 chlapcu. Z téchto ¢isel vyplyva, Ze dévcata rady soutéZi a jsou

odvazné. 1 kdyz z pozorovani béhem hodin, byla soutézivost a ak¢nost patrnéjsi u chlapci.

Zajem soutézit v netradicnich Zajem soutézit v netradicnich
sprotovnich hrach Ogo sprotovnich hrach Ogo
69 (Liberec 2016) 37 (Liberec 2016)
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Graf 21: Zajem soutéZit v netradi¢nich sprotovnich Graf 20: Zajem soutéZit v netradi¢nich sprotovnich
hrach Ogo hrach Ogo
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Otazka €. 7: S ¢im se ti hralo 1épe?

Graf ¢. 22 ukazuje, ze v celkovém poctu byl jako nejlepsi vybran ogodisk se 46

hlasy. U divek vSak nejvice bodovalo oboje (ogodisk i ogomicek) s poctem 25, oproti tomu

u chlapcii ogodisk s 27 hlasy. Toto zjisteéni konkrétn¢ zndzortiuje graf €. 23.

Celkova oblibenost jednotlivych casti
Oga
46 (Liberec 2016)
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M Pocet Zakl
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ogodisk  ogomicek oboje

Oblibenost jednotlivych ¢asti Oga

(Liberec 2016)
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Graf 22: Celkova oblibenost jednotlivych ¢asti Oga

Graf 23: Oblibenost jednotlivych ¢asti Oga
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3.4 ZAVERY ANKETNIHO SETRENI

Z vysledkl anketniho Setfeni vyplyva, ze hry Ogo mély u zaka uspéch. Chtéli by si
zahradt znovu tyto hry a poznat i hry dal$i. Pravidla se détem zdéala jednoducha,
proto nebyly Zadné problémy s pochopenim. Motivace zahrdt si nové hry byla velika,
atak se Zaci zapojili naplno. Vyucujicim, ktery byl vzdy pfitomen, bylo Ogo hodnoceno
velmi pozitivné. VSestranné vyuziti nejen v télocvicné ale i venku a v jiném prostiedi. Lze
ho vyuzit v jakékoliv €¢asti hodiny na mnoho zptsobi. S jednou pomtickou Ize zabavit zaky

na celou vyucovaci hodinu, a ne jen na jednu.

Po vyplnéni dotazniku byli Zaci dotazovani na napady a navrhy her se sportovni
pomuckou Ogo. VétSina odpovédéla, ze Zadné napady nemd. NaSly se ovSem vyjimky,
které navrhovaly vybijenou, fotbal, pinkdni ogomicku o disk. Na zaklad¢ ankety byla
pridana jesté jedna hra do metodického materialu Ogo. K této myslence dopomohly navrhy
déti. Dalsi pfinos z anketniho Setfeni je pouZziti ogodisku pii hie Ogohokey. Lepsi je pouzit
jen pénovy okraj bez pruzné vyplné. Ta by se ¢asem poSkodila z divodu sunuti holi

po zemi.

Obr. 4: Divky p¥i hie Ogodisk (zdroj: vlastni)
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Obr. 6: Divky pfi hite Ogodisk (zdroj: vlastni)

Obr. 7: Chlapci p¥i hite Ogodisk (zdroj: vlastni)

Obr. 8: Chlapci pFi hie Ogohockey (zdroj: vlastni)
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4 METODICKY MATERIAL OGO

Ogo je pro mnoho lidi neznamy pojem a nazev. Mnohdy si nedokazou ptedstavit
vubec nic, co by se pod niazvem Ogo mohlo skryvat. Jedna se o sportovni nacini,
které vzniklo v USA a to celkem nedavno v roce 2009. K nam do Ceské republiky se Ogo
dostalo jesté o rok pozdéji a to v roce 2010. Z toho vyplyva, ze se jedna o velmi mladou

pomiicku pro sportovni aktivity.

A ted’ konkrétné k tomu, co to vlastné je. Jedna se o dvé véci a to disk a micek.
Disk neboli ogodisk ma okraj tvofeny z tvrdsi pény, ktery vytvaii ram pro vypli. Ta je
mekka, pruzna a méa malé dirky. Jeho barva je modra nebo oranzova s ¢ernou vyplni. Disk
ma v priuméru 38 cm. Dalsi soucasti Oga je micek neboli ogomicek, ktery ma rtzné

kombinace barev. Je vytvoifen z uzkych gumicek, a proto vypada jako by byl chlupaty.

Obr. 10: Ogomicky (zdroj: kellys lucky you 2013)
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V dnesni dobé se da nejcastéji tato sada (dva ogodisky a jeden ogomicek) pofidit
Vv internetovych obchodech. Prodej se uz ale rozsifil i do kamennych prodejen se

sportovnim vybavenim. Ogomicky 1ze dokoupit 1 zvlast.

Netradi¢ni sportovni hry rozpracované v nésledujicim metodickém materidlu maji
sva pravidla. Jako prvni je tfeba stanovit pocet hract v jednotlivych druzstvech. Miize byt
stanoveno i vice variant pro velkost druzstva, vzhledem k poctu zakt a jejich véku. Dale je
dulezita délka hraci doby, ktera mize byt rozdélena na nékolik usekti. Zalezi opét na poctu
zakd a stafi hract. Pravidla vymezuji i cile jednotlivych her a tim i jak dosdhnout
pottebného poctu bodl. Déle stanovit hraci plochu a pottebné vybaveni (branky, sit¢). Jako
pro hry sportovni tak i pro netradi¢ni je dilezité kritérium zpracovani spolecného predmétu
a nasledné pohyby s nim. Pro hry v tomto metodickém materidlu se pouzivd ogodisk
a ogomicek. Stim souvisi i nedovolené chovani a nasledné tresty, které jsou udéleny
za poruseni pravidel. Na vSe dohlizi vyucujici nebo rozhod¢i, udrzuje hrani v roviné fair
play, aby nebyla poruSovéana pravidla. Pfed samotnou hrou je dobré provést pripravna
cviceni. Nejprve zacit u jednotlivct, kteti si osvoji spravné drzeni sportovnich pomicek,
jejich hazeni a chytani. Po té lze pfejit k pripravnym cvicenim a hram ve dvojicich,

trojicich i druzstvech.
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4.1 TECHNIKA PRO MANIPULACI S OGEM

SPRAVNE DRZENi OGODISKU

Ogodisk ma dva zplisoby drZeni a to bekhendové a forhendové.

1. BEKHEND: Toto drZeni je pro mnohé jednodussi a pro svou techniku i sndze
naucitelné. Disk by mél byt uchopen mezi palec a ostatni prsty, kde by mél svirat
s rukou pravy uhel. Palec se dotyka vrchni strany, zatimco ostatni prsty jsou

na spodni stran¢. Zde se pokrci kolem okraje ogodisku a tim ho pevné sviraji.

Obr. 11: DrZeni p¥i bekhendu (zdroj: Svacinova 2014)

2. FORHEND: Tento zplsob drZeni je slozit&j$i nejen pro techniku drZeni
ale i hazeni. Uchop by mél byt provadén nasledovng. Opét by mél byt disk uchopen
mezi palec a ostatni prsty, kde by mél svirat s rukou pravy uhel. Rozdil je v pozici
prstl, kdy ukazovacek i prostiednicek zlistava na okraji rodisku. Ostatni prsty jsou

na spodni strané, kde bud’to okraj sviraji anebo jsou volné poloZené.

Obr. 12: DrZeni p¥i forhendu (zdroj: Sva¢inova 2014)



SPRAVNY HOD OGODISKU

Jako drzeni ma i hod ogodiskem dva zplsoby a to bekhendové a forhendové. Je
dalezité znat spravnou techniku hodi, protoze jinak nebudou disky létat daleko a jejich

presné umist’ovani bude slozité.

BEKHEND: Tento hod je pro zacatecniky nebo mén¢ zdatné jedince jednodussi.
Béhem hry se pak pouzivad castéji nez hod forhendovy. Postoj pfi bekhendu je stoj
rozkro¢ny, pficemz je jedna noha piedsunutd ve sméru hodu. Z pravidla to byva stejna
koncetina, kterou jedinec hazi. Je-li pravak, pak prava noha smétuje vpied. Pro levaky je to
pak noha levad. Kolena by méla byt lehce pokréend, aby se pii hie dalo 1épe reagovat
na zmeénu pohybu. Stejné€ jako noha je natoCené celé télo a to bokem ve sméru, kam bude

nasledovat hod.

vvvvvv

aby se ogodisk skoro bficha. Loket sméfuje dopiedu. T¢lo se pii odhodu mirné natoci
na druhou stranu (pravak na levou), pfi¢emz se ogodisk dotkne i opacného boku (pravak
levého). Dochazi pak k postupnému narovnavani v ose trup, rameno, loket, zapésti a prsty.

V zéapésti musi dojit ke Svihu, aby disk ziskal rychlost a letél daleko.

Obr. 14: Odhod p¥i bekhendu (zdroj: Svadinova 2014)
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vvvvv

je stoj rozkro¢ny, pfiemz je dana vdha na lehce pfesunutou nohu. Z pravidla to byva
stejna koncetina, kterou jedinec hazi. Je-li pravak, pak pravd noha sméfuje mirné vpied.
Pro levaky je to pak noha leva. Kolena by méla byt lehce pokréend, aby se pti hie dalo 1épe
reagovat na zménu pohybu. Stejn¢ jako noha je natocené celé télo a to Celem ve sméru,

kam bude nasledovat hod.

Obr. 15: Postoj pri forhendu (zdroj: Svainova 2014)

Zak upazi pokrémo. Télo se natoéi mirné vzad za pazi, kterd drzi disk (pravak
na pravou). Zarovein se predlokti a zapéesti dostava do zapaZeni a nastava napiah. Dochazi
pak k postupnému narovnavani a to nejprve télo, loket vpied, zapésti a vypusténi z prstu.
V zapésti musi dojit ke Svihu, aby disk ziskal rychlost a letél daleko. Setrvacnosti se

dostava paze pied télo.

T

c TLTE D :
5 - ' >
o e e e,

Obr. 16: Odhod p¥i forhendu (zdroj: Svadinova 2014)
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SPRAVNE CHYTANi OGODISKU
Spravna technika chytani je velice dulezita pro hry, ve kterych se ogodisk ptihrava.
Prvni variantou je obouru€ a tou druhou je jednoruc. Jsou pouZzivéany tak, jak pravidla her

dovoli.

1. OBOURUC SCVAKNUTIM DLANEMI: Tento zptisob je prvni, ktery by se
meli zacatecnici ucit. Dalo by se popsat jako tlesknuti, které je provadéno
vodorovné se zemi. Nebo jako scvaknuti zobdku ptaka, takze by se dalo i fikat
chyceni ,,do zobaku‘ nebo také ,, na c¢apa“. Ogodisk se chytd do natazenych rukou

bud’ ve stoje, nebo ve diepu. Zalezi na situaci, kterd pfi hie nastane.

Obr. 17: Chytani scvaknutim (zdroj: Svadinova 2014)

2. OBOURUC: Jako u piedchoziho zptisobu se disk chyta do obou rukou. RozloZeni
prsti na disku je opacné, neZli je pti hodu. Takze se prsty dotykaji vrchni stany
a palec naopak strany spodni. Stejny je ale pravy thle, ktery by mél svirat s rukou.
Tento zpisob je pouzivan celkem ¢asto a hlavné t€mi, ktefi si netroufaji na chyceni
jednoru¢. Takto se da ogodisk chytat pred télem, nebo i nad. Chyceni miize byt
ve stoje, ve skoku i v padu. Je-li tato technika pouzita i ve diepu, prohazuje se

poloha prstti na disku.

18 uz proh

Obr. 18: Chytani obouru¢ (zdroj: Sva¢inova 2014)



3. JEDNORUC: Tento zptsob chytani disku je ten nejtéz3i a nejéastji pouzivany
pii hrach. Nékdy je 1 jediny povoleny. Uchopeni a rozloZeni prsti na disku je stejné
jako u chyceni obouru¢ jen S rozdilem, Ze je provadén jednou rukou. Chyceni mize
byt ve stoje prevazné pred télem, ve skoku i vpadu. Ve vyskoku je vyuzivano
hlavné pii rozehrach a pti ziskani disku. Je-li tato technika pouzita i ve diepu,

prohazuje se poloha prstl na disku.

Obr. 19: Chytani jednoru¢ (zdroj: Svainova 2014)

SPRAVNE ODBIJENi OGOMICKU

Micek je odbijen pomoci disku dvéma zplsoby. Odbiti i podani lze provadét
spodem, coz je pro zacatecniky jednodussi. Pro ty pokrocilejsi je voleno odbijeni vrchem.
Nejlepsi je stoj rozkroény, pficemz je jedna noha piedsunuta ve sméru hodu. Z pravidla to
byva opacna noha, nez paze, kterou jedinec odpaluje. Je-li pravak, pak leva noha sméfuje
vpied. Pro levaky je to pak noha prava. Micek si mize Zak nadhazovat sdm, nebo mu miZze

byt nadhazovano. Zalezi na zvolené hfe.
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Obr. 20: Odbijeni mi¢ku spodem (zdroj: Svadinova 2014)
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ojuje Kde

Obr. 21: Odbijeni mi¢ku vrchem (zdroj: Svadinova 2014)

Déle mize byt ogomicek odbijen na disku forhendem 1 bekhendem.
Pro zacatecniky je lepSi drzeni disku obouru¢ a bez pohybu disku i téla. Pokrocilejsi

mohou disk drzet jednoru¢ (pravou i levou) a zacit se pohybovat.

Obr. 22: Odbijeni forhendem Obr. 23: Odbijeni bekhendem
(zdroj: Svatinova 2014) (zdroj: Svadinova 2014)
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DRUZSTVA

Z4ci by méli byt rozdélovani do druZstev tak, aby byla vyrovnana. DruZstva miize
vytvofit vyucujici, ktery déti dobie zné a vi, jak jsou zdatni, Sikovni a jak mohou svému
tymu pomoci. Dalsi variantou mize byt stanoveni kapitanu a ti si do svého tymu vybiraji.
Vyucujici rozda ostatnim zadkim ¢isla (ovoce, zelenina) a kapitani si vybiraji, aniz by
veédéli, kdo je kdo. Lze také nastiikat jména vSech zakl a kapitani si losuji. Jako motivace
pro vybér divek, mize byt bodovani vstfelené branky nebo umisténi disku/micku.
Jestlize je gol chlapce za jeden bod, pak divky mtize byt za dva body. Omezi se pak
vytvafeni ryze homogennich druzstev. Vyucujici taky mize dat podminku, Ze na hfisti
musi byt vzdy alespon jedna divka. Nebo pii hie pét na pét zvolit alespon dvé divky v poli.
V pfipadé€, Ze jsou Zzaci jen chlapci nebo jen divky, je dulezit¢ dbat na rozlozeni sil
Vv jednotlivych tymech. Lze provést i tUpravy po vybéru zdkt a nékteré mezi sebou

prohazet.
STRIHANI

Je to jeden z nejcastéjSich a nejjednodussich zpisobl rozsouzeni. Velmi Casto se
pouzivd na zacatku hry, kdy vitéznému druzstvu umozni ziskat ogodisk/ogomicek
nebo vybér pozice. Druzstvo druhé si pak muze zvolit stranu nebo se pfizptsobit tomu
prvnimu. Déle se da vyuzit ve spornych situacich, jako je drzeni ogodisku/ogomicku vice

hréaci. Kdo ho vyhraje, pak ho ziskava.

A ted’ k tomu, co to stfihani je. Je to v podstaté fikanka, kterd vyvrcholi ukazkou
néjakého pfedmétu pomoci ruky. Jedna ruka je dlani vzhiru a ta druha utvofi pést. Ta pak
udefuje do dlan€ b&hem fikanky kdmen, nizky, papir, ted. Na ted’ ukaze zZak misto pésti

jeden z pfedmétt (kamen, ntizky nebo papir).

e kamen rozbije niizky

e nlzky rozstiihaji papir ‘i l ‘

e papir zabali kdmen \ ' 1
& 7

Obr. 24: Kamen, nuzky, papir (zdroj: student point 2012)
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4.2 HRY V TELOCVICNE

OGODISK
(Svacinova 2014)

Cile hry

Cilem hry dopravit ogodisk do branky soupeie a zaroven zabranit tomu, aby ho
umistil do té nasi. Takto ziskat vice bodl nez protihrac. Druzstvo, které vyhralo stfihéni, si

vybira stranu a barvu rozliSovacich dresi.
Vyzbroj, vystroj

Pro hru se pouziva ogodisk, ktery ma modrou nebo oranzovou barvu (volime podle
barvy podlahy). Dalsi dalezitou véci mohou byt kuzely, pomoci kterych lze vyznacit
uzemi, neni-li vyznaceno ¢arami. Dale se pouzivaji futsalové brany, které musi byt
ukotveny nebo zabezpeceny tak, aby se nemohly prevratit. Vystroj je nejlepsi sportovni

obuv, sportovni kalhoty, tricko nebo dres.
Zpracovani disku a pohyby s nim

Disk se smi pouze héazet a ptfihravat vodorovné s podlahou. Nesmi se s nim chodit.
Jestlize ogodisk spadne na zem, ziskava ho soupet. Je-li disk vyhozen ze hiisté, pak se
rozehrava z nejbliz§iho mista, u postranni ¢ary. Rozehrava to druzstvo, které ogodisk

mimo nevyhodilo.
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Obr. 25: Hra Ogodisk (zdroj: vlastni)
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Hristé

Jako hraci plocha je nejlepsi velikost hfist€ na futsal nebo vyuziti klidné celé
tdlocviény. Zalezi na poétu zaki ve druzstvech. Cim vice, tim vétsi hiisté. HFiste je
rozdeleno pulici ¢arou na dvé stejné poloviny. Na obou koncich jsou umisténé branky a to

nejlépe futsalové (3 x 2 metry). Pfed brankou by mélo byt brankovisté, do kterého nesmi

vstupovat hraci, pouze brankar. Vstieleni branky z tohoto izemi neplati.

\

)3x2m 3 3x2m(\]

/

Obr. 26: H¥i$té na Ogodisk (zdroj: vlastni)
Hraci a hraci doba
Rozdéleni hraca zavisi na poétu zaki ve tiidé nebo pii hoding. Cim vice jsou Zaci
star$i, tim méné by jich mélo byt na htisti. Diilezité je aby mél kazdy kolem sebe prostor

a mohl se pohybovat pfi hie. Nejlepsi varianty pro tuto hru jsou:

e pét plus jeden brankar
e Sest hracu (bez brankéaie)
e osm hrach (bez brankafe nebo s brankarem)

e dvandct hrach (Sest na hiisti a Sest stiida)

Ogodisk se hraje 4 x 8 minut nebo 3 x 10 minut anebo 2 x 15 minut. Hraci doba se
odviji od délky vyucovaci hodiny, zdatnosti déti a poctu druzstev. Pro méné zdatné Zaky je
lepsi volit hru 4 x 8 minut, aby méli moznosti si odpocinout. V piipadé€ hry 3 x 10 minut je

dobré¢ stfidat po 5 minutach celé druzstvo.

Zahajeni hry

Hra je zahajena rozhozem na stiedu hiisté, naslednym pisknutim a soubojem o disk.
Padne-l1i gol, pak to druzstvo, které ho nedalo, rozehrava od své branky. Kazdé druzstvo je

na své poloving.
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Nedovolené chovani a nasledné tresty

Tab. 1: Nedovolené chovani a nasledné tresty v Ogodisku

Vytrhavani disku z rukou protihrace.

NASLEDNE TRESTY

Ztrata disku a v pfipadé opakovani miize
dojit i k vylouceni.

Pteslap. Ztréta disku.
Podrazent. ZtI:?’lt??. disku a V’prlpade opakovani mize
dojit i k vylouceni.
- ; Ztrdta disk % Kovani mi
Strkani nebo bodycek. trata disku a v pripadé¢ opakovani muze

dojit i k vylouceni.

Nedovolené branéni.

Ztrata disku.

Rozehra pted pisknutim.

Opakovani rozehry.

Nedostate¢na vzdalenost
od rozehravajiciho hrace.

Napomenuti a v piipadé¢ opakovani ztrata
disku.

Pripravna cviceni a hry

Cviceni a hry pro jednotlivce

Kazdy hra¢ ma svij disk. VSichni stoji na ¢afe a provadi nejprve bekhendové hody.
Dodrzuji spravnou techniku a postaveni.

KaZzdy hra¢ ma svij disk. Tém, kterym jdou hody bekhendové, mohu zacit provadét
hody forhendové. Dodrzuji spravnou techniku a postaveni.

Kazdy hra¢ ma svlij disk. VSichni stoji na ¢afe a snazi se hodit disk co nejdale.
Zkouseji hody bekhendové i forhendové.

KaZzdy hra¢ ma svij disk. VSichni stoji na ¢afe a hazi disk. SnaZi se ho chytit diive,
nez spadne na zem.

Kazdy hra¢ ma svij disk. VSichni stoji na cafe a snazi se umistit disk
do vyznaceného uzemi.

Kazdy hra¢ ma sviij disk. VSichni stoji na ¢afe a snazi se umistit disk do zvoleného
kvadrantu.

Kazdy hrd¢ ma svlij disk. VSichni stoji na Cafe a snazi se trefit desku

basketbalového kose.
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Cvicni a hry po vice Zaku (druZstev)

Stafeta se predava placnutim dalsiho hrade nebo dvojice. Vyhrava to druZstvo,

které dob&hne jako prvni a zatadi se do zastupu.

e Zaici utvoii dvojice nejprve na malou vzdalenost a zaénou si ogodisk piihravat
hazenim. Nejprve bekhendem a poté forhendem. Postupné mohou svou vzdalenost
zvétsovat a prihravky zrychlovat.

e Zaci utvoii dvojice a ptihravaji si mezi sebou. Disk chytaji nejprve obourué a pak
jednoru¢. Pfihravky mohou byt provadény i do boku, aby si zaci vyzkouseli chytani
Vv pohybu.

e Zaci utvoii trojice. Hra¢ uprostied se snaZi zabranit pfihravce, ktera probihd mezi
dvéma hraci. V piipadé, se mu to podafi, vystiida se s hra€em, ktery disk ptihraval.

e Zaci utvoii druzstva. Pomoci rozliSovacich drest, jsou pro sebe 1épe rozpoznatelni.
Ve zvoleném, zmenSeném uzemi se snazi v druzstvu provést co nejvice piihravek.
Druhé druzstvo ma za kol ptihravky prerusit a ziskat disk. Podati-li se jim to, role
se meéni.

e Zaci utvoii druzstva. Ve dvojicich b&zi ¢elem k sobé& a pfihravaji si mezi sebou
alesponl 5x az ke kuzelu. Zpét béh.

e Zici utvoii druzstva. Ve dvojicich b&zi a piihravaji si mezi sebou alespon 5x.
Od kuzZelu stielba na branku a zpét béh.

e 7ZAici utvoii druzstva. Ve dvojicich b&zi a piihravaji si mezi sebou alespoii 5x
az ke kuzelu. Po kazdé piihravce udéla zak otocku o 360°. Od kuzelu strelba

na branku a zpé&t béh. Jestlize jeden branku neda, stfili ten druhy.
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OGONET
(Svacinova, 2014)

Cile hry

Cilem hry je umistit disk na polovinu soupefe a zaroven zabranit tomu, aby ho

soupef umistil na tu nasi. Timto zpiisoben ziskat diive 15 nebo 21 bodi.
Vyzbroj, vystroj

Pro hru se pouziva ogodisk, ktery ma modrou nebo oranzovou barvu (volime podle
barvy podlahy). Dale je za potiebi volejbalova sit, kterd rozdéluje hiisté na dvé stejné
poloviny. Sit’ je mozno nahradit paskou, kterou natdhneme na §itku t€locvicny. Dalsi véci,
mohou byt kuzely, které vyznacuji hfi$té, neni-li utvofeno ¢arami. Vystroj je nejlepsi

sportovni obuv, sportovni kalhoty, tricko nebo dres.
Zpracovani disku a pohyby s nim

Ogodisk se smi pouze héazet a ptihravat vodorovné s podlahou. Mize byt chytan
pouze jednoru¢. Musi se hazet tou rukou, kterou bal disk chycen. V druzstvu se disk mtze
prihrat tfikrat s tim, Ze tfeti musi sméfovat na polovinu soupete. Po dosaZeni bodu se hraci
na pozicich to¢i ve sméru hodinovych rucicek a z toho vyplyvé, ze kazdy se vystfida

na podani. Dopadne-li disk na zem:
a) do hfisté na polovinu soupeie —— bod pro utok

b) mimo hfist¢ na polovinu soupete ——» bod pro obranu
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Obr. 27: Hra Ogonet (zdroj: vlastni)
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Hristé

Jako hraci plocha je nejlepsi htisté na volejbal. Je rozdéleno na dvé stejné poloviny

4

(9 x 9 m) pilici ¢arou.

9Sm

Obr. 29: HFi$té na Ogonet (zdroj: vlastni) Obr. 28: Paska (zdroj: vlastni)

Hraci a hraci doba

Rozdéleni hrada zavisi na poétu zaki ve tiidé nebo pii hoding. Cim vice jsou Zaci
star$i, tim méné by jich mélo byt na htisti. Dillezité je aby mél kazdy kolem sebe prostor
a mohl se pohybovat pfi hie. Nejlepsi variantou pro tuto hru je hra pét na pét. Je-li zaki

malo, pak je mozné zvolit variantu tii na tii.

Ogonet neni ¢asoveé omezena a hraje se do 15 nebo 21 bodl rozdilem dvou bodii. Je

mozné udélat pauzu po dosazeni 7 nebo 11, zalezi vSak na domluvé a unavenosti hracu.

Pti dovrseni téchto bodd, si druzstva méni strany.
Zahajeni hry

Hra je zahdjena ze zadni €asti své poloviny, kdy hra¢ provadi podani. Jestlize se
hraje se dvéma ogodisky, pak musi byt podany soucastn€. Dilezité je fici pred podanim
»OGO*. Druzstvo, které vyhralo stfihéni, ziskava disk. Druhy tym si vybird stranu,

na které bude zacinat.
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Nedovolené chovani a nasledné tresty

Tab. 2: Nedovolené chovani a nasledné tresty v Ogonetu

Chyceni disku obouruc. Bod soupef.
Chuize s diskem. Bod soupet.
Pfendani disku do druhé ruky. Bod soupet.

Vice ptihravek. Bod soupet.

Hod disku do site. Bod soupet.
Dlouhé drZeni disku. Bod soupet.
Pteslap pii podani. Opakovani podani.
Disk leti kolmo k podlaze. Bod soupef.
Nesportovni chovani. Vylouceni.

Pripravna cviceni a hry
Cviceni a hry pro jednotlivce

e Kazdy hra¢ ma sviij disk. VSichni stoji na ¢are a provadi nejprve bekhendové hody.
Dodrzuji spravnou techniku a postaveni.

e Kazdy hra¢ ma sviyj disk. Tém, kterym jdou hody bekhendové, mohu zacit provadét
hody forhendové. Dodrzuji spravnou techniku a postaveni.

e Kazdy hra¢ ma sviij disk. VSichni stoji na ¢afe a snazi se hodit disk co nejdale.
Zkouseji hody bekhendové i forhendové.

o Kazdy hra¢ ma sviyj disk. VSichni stoji na ¢afe a trénuji podani do hfiste.

e Kazdy hra¢ ma sviyj disk. VSichni stoji na ¢afe a snazi se umistit disk do zvolené¢ho
kvadrantu.

o Kazdy hra¢ ma sviij disk a snazi se ptehodit sit’ ze vSech moznych pozic na hfisti.
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Cvicni a hry po vice Zaku (druZstev)

Stafeta se predava placnutim dalsiho hrade nebo dvojice. Vyhrava to druZstvo,

které dobéhne jako prvni a zafadi se do zastupu.

Zéci utvori dvojice nejprve na malou vzdalenost a zacnou si ogodisk piihravat
hazenim. Nejprve bekhendem a poté forhendem. Postupné mohou svou vzdalenost
zvétsovat a prihravky zrychlovat.

Zaci utvoii dvojice a piihravaji si mezi sebou. Disk chytaji nejprve obourué a pak
jednoru¢. Pfihravky mohou byt provadény i do boku, aby si zaci vyzkouseli chytani
Vv pohybu.

Zaci utvoii trojice. Hrag uprostfed se snazi zabranit piihravce, ktera probiha mezi
dvéma hraci. V ptipadé, se mu to podafi, vystfida se s hra€em, ktery disk ptihraval.

Zaci utvoii druzstva. Pomoci rozliSovacich dresi, jsou pro sebe lépe rozpoznatelni.
Ve zvoleném, zmenSeném uzemi se snazi v druzstvu provést co nejvice piihravek.
Druhé druzstvo ma za kol ptihravky pierusit a ziskat disk. Podafi-li se jim to, role
se meéni.

Zéci utvofi trojice. Dva stoji na jedné strané sité a jeden na druhé. Prvni z dvojice
hazi disk ptes sit’ a ihned sit’ podléza. Ten, ktery disk chytd, ho hned hazi a podléza

sit’. Takto se toc¢i, dokud neni cvic¢eni ukonceno.
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Obr. 30: Schéma hry (zdroj: vlastni)

Zaci utvoti dvojice a piihravaji si pies sit’. Disk chytaji jednoru¢ a stejnou rukou ho

zase hazi zpét pres sit’.
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e Zaci utvoii dvojice. Jeden hazi podani a pak b&Zi k siti, kde dostane ptihravku

od druhého zaka, ktery disk chytil. Takto se stiidaji.
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Obr. 31: Schéma hry (zdroj: vlastni)

e Zaci utvoii druzstva. Ve dvojicich si piihravaji disk az k siti, kterou podlezou

a prihrévaji si dal az na konec télocvi¢ny. Hazi disk dalSimu, ktery je na fad¢.
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OGOOUT
Cile hry

Cilem hry je trefit jiného hrace pomoci ogodisku nebo ogomicku. Ten, ktery je

zasazen, provadi pfedem stanoveny trest. Vzdy se do hry vraci.
Vystroj, vyzbroj

Pro hru se pouziva ogodisk, ktery m4 modrou nebo oranzovou barvu (volime podle
barvy podlahy). Déle je za potfebi ogomicek riznych barev, ktery je tvofen uzkymi
gumickami. Hraci plochu lze ohrani¢it pomoci kuzel. Vystroj je nejlepsi sportovni obuv,

sportovni kalhoty, tri¢ko nebo dres.
Zpracovani disku a pohyby s nim

Disk se smi pouze hazet a to vodorovné s podlahou. Mohou byt pouzivany i dva
ogodisky najednou, pro zpestieni a zrychleni hry. To samé plati i pro manipulaci
s ogomickem. Lze také hrat jak s miekem, tak s diskem v jedné hie. Nesmi se s ogem
chodit. Je-li zak zasazen, pak je out a provadi pfedem stanoveny trest (napf. diepy, skoky,
kliky). Po jeho splnéni se vraci zpét do hry. Pokud zak disk nebo micek chyti, pak ten,

ktery hézel, plni trest. Ten miize byt stejny nebo rozdilny poctem opakovani.

Obr. 32: Hra Ogoout (zdroj: vlastni)
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Hristé

Jako hraci plocha je nejlepsi celd télocvicna. V piipadé, Zze je pocet zakid nizsi,

pak l1ze hrat jen na polovinu prostoru.

Obr. 33: Hfisté na Ogoout (zdroj: vlastni)

Hraci a hraci doba

Pfi této hie neni rozd€leni hraci nutné, protoze hraji vSichni proti vSem. Dilezité je

aby m¢l kazdy kolem sebe prostor a mohl se pohybovat pii hie.

Ogoout je ¢asové omezena, podle toho, v jaké ¢asti hodiny je zafazena. Jestlize je
hrana v tvodni ¢asti hodiny, pak je jeji trvani krat$i napf. 10 minut. V Hlavni ¢asti mtze

hra probihat i 20 — 25 minut.
Zahajeni hry

Hra je zahdjena vhozenim disku a mi¢ku mezi zaky. Ten, ktery ho ziska jako prvni,

muze hazet.
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Nedovolené chovani a nasledné tresty

Tab. 3: Nedovolené chovani a nasledné tresty v Ogoout

Chtize s ogem. Napomenuti. V piipadé zasahu, neplati.
Podrazeni. Napomenuti. V piipadé opakovani, vylouceni.
Zasah ogem. Diepy, skoky, kliky atd.

Chyceni oga. Diepy, skoky, kliky atd.

Nesportovni chovéni. Vylougeni.

Pripravna cviceni a hry
Cviceni a hry pro jednotlivce

e Kazdy hra¢ ma svij disk. VSichni stoji na ¢are a provadi nejprve bekhendové hody.
Dodrzuji spravnou techniku a postaveni.

o Kazdy hra€ ma sviyj disk. Tém, kterym jdou hody bekhendové, mohu zacit provadét
hody forhendové. Dodrzuji spravnou techniku a postaveni.

e Kazdy hra¢ ma svlij disk. VSichni stoji na ¢afe a snazi se hodit disk co nejdale.
Zkouseji hody bekhendové i forhendové.

e KaZzdy hra¢ ma sviyj disk. VSichni stoji na ¢afe a hazi disk. SnaZzi se ho chytit dfive,
nez spadne na zem.

e KaZzdy hra¢ ma sviy disk/micek. VSichni stoji na Cafe a snaZzi se umistit disk
do vyznaceného izemi nebo na zinénku.

e KaZzdy hra¢ ma svij disk. VSichni stoji na ¢are a snazi se umistit disk do zvoleného
kvadrantu.

e Kazdy hra¢ ma svij disk/micek. VSichni stoji na Cafe a snazi se trefit desku
basketbalového kose.

e Kazdy hra¢ ma svij micek, ktery si hazi nad sebe. Nejprve hody provani svou
siln€j8i rukou a poté druhou.

e Kazdy hra¢ ma svij micek, ktery si hazi nad sebe. Pohybuje se po télocviéne

a sleduje své spoluzdky, aby se nesrazili. Ruce v hazeni sttida.
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e Kazdy hra¢ ma sviij micek, ktery jednou rukou vyhodi nad sebe a druhou rukou ho

chyti. Pfi tom se pohybuje po télocvicné a sleduje své spoluzaky, aby se nesrazili.
Cvicni a hry po vice Zaku (druZzstev)

Stafeta se predava placnutim daliho hrade nebo dvojice. Vyhrava to druZstvo,

které dob&hne jako prvni a zatadi se do zastupu.

e Zaci utvoii dvojice nejprve na malou vzdalenost a zatnou si ogodisk piihravat
hazenim. Nejprve bekhendem a poté forhendem. Postupné mohou svou vzdalenost
zvétSovat a prihravky zrychlovat. To samé u ogomicCku ale stfidani pravé a levé
ruky.

e Zaci utvoii dvojice a piihravaji si mezi sebou. Disk/mi¢ek chytaji nejprve obourué
a pak jednoru¢. Ptihravky mohou byt provadény i do boku, aby si zaci vyzkouseli
chytani v pohybu.

e Zaci utvoii trojice. Hra¢ uprostied se snaZi zabranit pfihravce, ktera probihd mezi
dvéma hréaci. V ptipad€, se mu to podaii, vystiidd se s hracem, ktery disk/micek
piihraval.

e Zaci utvoii druzstva. Pomoci rozliSovacich dresi, jsou pro sebe lépe rozpoznatelni.
Ve zvoleném, zmenSeném Uzemi se snazi v druZstvu provést co nejvice piihravek.
Druhé druzstvo ma za tkol piihravky pferusit a ziskat disk/micek. Podati-li se jim
to, role se méni.

e ZAici utvoii druzstva. Ve dvojicich bézi Eelem k sobé a piihravaji si disk/micek
mezi sebou alespon 5x az ke kuzelu. Zpét béeh.

e 7ZAci utvofi druzstva. Jedno druZstvo je sanzi dobdhnout ke kuZelu. Druhé se je

sanzi zasahnout diskem/mickem. Cilem je byt zasaZzen nejméng.
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OGOBALL
(Svacinova 2014)

Cile hry

Cilem hry je umistit ogomicek na polovinu soupeie a zaroven zabranit tomu,

aby ho soupet umistil na tu nasi. Timto zptsoben ziskat diive 15 nebo 21 bodu.
Vyzbroj, vystroj

Pro hru se pouziva ogomicek riznych barev, ktery je tvofen tzkymi gumickami. Dale
ogodisk, ktery je modry nebo oranZzovy pro odpalovani micku. Déle je za potiebi
volejbalova sit’, ktera rozdéluje hfist¢ na dvé stejné poloviny. Sit’ je mozno nahradit
paskou, kterou natdhneme na Sitku télocviény. Dal§i véci, mohou byt kuzely,
které vyznacuji hfisté, neni-li utvofeno carami. Vystroj je nejlep$i sportovni obuv,

sportovni kalhoty, tri¢ko nebo dres
Zpracovani micku a pohyby s nim

Ogomicek muZe byt zpracovan, odbijen a piihrdvan pouze pomoci ogodisku.
V druzstvu se mi¢ek miize prihrat tiikrat s tim, Ze tfeti musi sméfovat na polovinu soupete.
Po dosazeni bodu se hraci na pozicich to¢i ve sméru hodinovych rucicek a z toho vyplyva,
ze kazdy se vystiidd na podani. To je provadéno spodem tak i vrchem. Dopadne-li mic¢ek

nazem:
a) do hfisté na polovinu soupete —— bod pro utok

b) mimo hfi§té na polovinu soupete =~ ——  bod pro obranu

Obr. 34: Hra Ogoball (zdroj: vlastni)
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Hristé

Jako hraci plocha je nejlepsi htisté na volejbal. Je rozdéleno na dvé stejné poloviny

4

(9 x 9 m) pilici ¢arou.

Sm

9Sm

Obr. 35: H¥isté na Ogoball (zdroj: vlastni) Obr. 36: Paska (zdroj: vlastni)

Hraci a hraci doba

Rozd¢leni hrach zavisi na poctu zakt ve tfidé nebo pii hodin€é. Cim vice jsou zaci
star$i, tim méné by jich mélo byt na htisti. Dillezité je aby mél kazdy kolem sebe prostor

a mohl se pohybovat pfi hie. Nejlepsi variantou pro tuto hru je hra pét na pét.

Ogonball neni ¢asové omezena a hraje se do 15 nebo 21 bodl rozdilem dvou bodi.
Je mozné udélat pauzu po dosazeni 7 nebo 11, zalezi v§ak na domluvé a unavenosti hract.

Pti dovrseni téchto bodd, si druzstva méni strany.
Zahajeni hry

Hra je zahdjena ze zadni ¢asti své poloviny, kdy hra¢ provadi podani. Dilezité je
fici pfed podanim ,,OGO*. Druzstvo, které vyhralo stfihani, ziskdva micek. Druhy tym si

vybira stranu, na které bude zacinat.
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Nedovolené chovani a nasledné tresty

Tab. 4: Nedovolené chovani a nasledné tresty v Ogoballu

Chyceni micku rukou. Bod soupef.
Micek byl odbit dvakrat stejnym hracem. Bod soupet.
Vice prihravek. Bod soupef.
Micek trefen do sité. Bod soupet.

Zdrzovani pti podani.

Bod soupet.

Pteslap pii podani.

Opakovani podani.

Netrefeni mic¢ku pfi podani.

Opakovani podani.

Nesportovni chovani.

Vylouceni.

Pripravna cviceni a hry

Cviceni a hry pro jednotlivce

a pak jednoru¢. Nejprve se na ogomicek diva a ma ho pod kontrolou ve stoje. Obiji

pouze bekhendem

Vv prostoru a sleduje své spoluzdky, aby se nesrazili. Odbiji bekhendem

i forhendem. Muize oboje i stiidat.

Kazdy zdk ma svij disk i micek a odbiji ho kolmo nad sebe obouruc

Kazdy zak ma svuj disk i micek a odbiji ho kolmo nad sebe jednoruc. Pohybuje se

Kazdy 7zdk ma sviij disk 1 micek. Stfida odbijeni bekhendem a forhendem. Kazdé

tieti odbiti je co nejvyse. Zak udéla otocku o 360° kolem své osy.

a sleduje své spoluzaky, aby se nesrazili. Odbiji bekhendem i forhendem a u toho

pohybuje diskem pted telem.

Kazdy zédk ma sviij disk i micek a odbiji ho kolmo nad sebe. Pohybuje se v prostoru

Kazdy zak ma sviij disk 1 micek a zkousi podani nejprve spodem a potom vrchem.

Kazdy zak ma sviij disk 1 mic¢ek a umist'uje mic¢ek do zvoleného kvadrantu.
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Cvicni a hry po vice Zaku (druZstev)

Stafeta se predava placnutim dalsiho hrade nebo dvojice. Vyhrava to druZstvo,

které dob&hne jako prvni a zatadi se do zastupu.

e Zaci utvoii dvojice. Odbijeji mezi sebou micek nejprve na kratkou vzdalenost. Disk
drzi obouru¢ a odbiji jednim zplisobem.

e 7Zaici utvoii dvojice. Odbijeji mezi sebou mitek na vétsi vzdalenost. Disk drzi
jednoru¢ a mohu stiidat pravou i levou ruku. Odbiji jak forhendem, tak bekhendem.

e Zaici utvoii dvojice. Piihravaji si ogomiek pies sit. St¥idaji odbiti forhendem
a bekhendem.

e Zaci utvoii trojice. Hra¢ uprostied se snazi zabranit pfihravce, ktera probihad mezi
dvéma hraci. V piipad¢, se mu to podafi, vystiidd se shra¢em, ktery micek
ptihraval.

e Zaci utvoii druzstva. Pomoci rozliSovacich drest, jsou pro sebe lépe rozpoznatelni.
Ve zvoleném, zmenSeném uzemi se snazi v druzstvu provést co nejvice piihravek.
Druhé druzstvo ma za kol ptihravky prerusit a ziskat disk. Podati-li se jim to, role
se meéni.

e ZAci utvofi trojice. Dva stoji na jedné strané sité a jeden na druhé. Prvni z dvojice
odbiji micek ptes sit’ a thned sit’ podléza. Ten, ktery micek zpracovava, ho hned

piihrava a podléza sit’. Takto se toc¢i, dokud neni cviceni ukonceno.
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Obr. 37: Schéma hry (zdroj: vlastni)

e Zaci utvoii dvojice. Jeden odbiji podani a pak bézi k siti, kde dostane piihravku

od druhého zaka, ktery micek zpracoval a odpalil. Takto se stfidaji.
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Obr. 38: Schéma hry (zdroj: vlastni)

Zaci utvori druzstva. Ten, ktery je na fad¢, odbiji mic¢ek nad sebe a bézi slalom tam

Zaci utvoii druzstva. Ten, ktery je na fadé, bz a stiida odbiti forhendem
a bekhendem. Dob¢hne-li ke kuzelu, udéla otocku o 360° a bézi zpét.

Zéci utvoii druzstva. Ten, ktery je na fadg, bézi a odbiji mi¢ek nad sebe. U kazdého

v Vs

kuzelu udéla sed. Zpét bézi.
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OGOHOCKEY
Cile hry

Cilem hry je umistit (dopravit) ogodisk do branky soupefe pomoci gymnastické

tyce nebo obracené florbalové hole. Zaroven branit svou branku, aby soupet nevsitil.
Vyzbroj, vystroj

Pro hru se pouziva ogodisk, ktery ma modrou nebo oranzovou barvu (volime podle
barvy podlahy). Aby nedosSlo k poskozeni disku, pak je dobré vyndat cernou vypli.
Pro vedeni disku je dilezita gymnasticka ty¢ nebo obracena florbalova hil. Dalsi dilezitou
véci jsou branky a to florbalové, protoze maji nejoptimalnéjsi velkost (160 x 115 cm).

Vystroj je nejlepsi sportovni obuv, sportovni kalhoty, tricko nebo dres.
Zpracovani disku a pohyby s nim

Ogodisk se smi zpracovat pouze gymnastickou ty¢i nebo obracenou florbalovou
holy. Je veden nebo piihravan po zemi a to horni ¢asti doli, aby se dala 1épe zasunout tyc.
S diskem se smi bchat a pohybovat se. V ptipadé¢ ziskani disku je dulezité byt prvni,
kdo umisti ty¢ do disku. V piipadé nerozhodné situace dochazi ke stiihani, kdo vyhraje,
ziskava ogo. Do rukou muze ogodisk chytat pouze brankaf. Rozehrava poslanim oga
po zemi. Dostane-li se disk mimo htisté, pak soupef rozehrava od postrani ¢ary a jedna se

0 aut.

Obr. 39: Hra Ogohockey (zdroj: vlastni)
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Hristé

Jako hraci plocha je nejlepsi velikost htisté na florbal, coz je 40 metr na 20 metri.
Na obou koncich jsou postavené branky. Pfed brankou je brankovisté, do kterého muze

vstoupit jen brankai. Hfisté je ohraniCeno ¢arami na podlaze, kuzely anebo mantinely.

160 x 115 cm
R —
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160 x 115 cm
20m
40 m

>

Obr. 40: HFi$té€ na Ogohockey (zdroj: vlastni)

Hraci a hraci doba

Rozd¢leni hrach zavisi na poctu zakt ve tfidé nebo pii hodiné. Cim vice jsou zaci
starsi, tim mén¢ by jich m¢lo byt na htisti. Dulezité je aby mél kazdy kolem sebe prostor

a mohl se pohybovat pfi hie. Nelepsi variantou pro tuto hru je pét plus jeden brankaf.

Ogohockey se hraje 2 x 20 minut nebo 3 x 10 minut anebo 2 x 15 minut. Zalezi
na délce vyucovaci hodiny a také na poctu druzstev. Jestlize ma jedno druzstvo 12 ¢lent,
pak na hfiSti hraje 6 hract a dalSich 6 je pfipraveno na stfidani. Je mozné stfidat celé
Sestice nebo jednotlivé hrace. Pi. Pi hie 2 x 20 minut se hrac¢i po 10 minutich ve svém

druzstvu vysttidaji po celych Sesticich.
Zahajeni hry

Hra je zahdjena na stfedu hfist¢, kde dojde k rozehrdni mezi dvéma spoluhraci.
Ogodisk je poslan po zemi na pisknuti. O druzstvu, které bude zacinat, je rozhodnuto
pomoci stiithani. Druzstvo, které vyhralo stfihani, ziskava disk. Druhy tym si vybira stranu,

na které bude zacinat.
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Nedovolené chovani a nasledné tresty

Tab. 5: Nedovolené chovani a nasledné tresty v Ogohockey

Vytrhavani disku z rukou protihrace.

NASLEDNE TRESTY

Ztrata disku a v ptipad€ opakovani, vylouceni.

Preslap. Ztrata disku.

Podrazeni. Ztrata disku a v pfipadé opakovani, vylouceni.
Strkani nebo bodycek. Ztrata disku a v ptipadé opakovani, vylouceni.
Vice holi v disku. Stfihani.

Rozehra pted pisknutim. Opakovéni rozehry.

Nedostatecna vzdalenost od rozehravajiciho
hrace.

Napomenuti a v piipad€ opakovani ztrata disku.

Nedovolené branéni. Ztrata disku.
Postaveni hra¢e v brankovisti. Ztrata disku.
Sekani. Ztrata disku.
Nesportovni chovani. Vylouceni.

Prupravna cviceni a hry

Cviceni a hry pro jednotlivce

o Kazdy hra¢ ma svij disk a htl, pomoci které¢ vede ogodisk po télocviéné. Nejprve

se na n¢j diva a ma ho pod kontrolou.

e Vpiipadé, Ze to zakovi jde, mlze piestat sledovat jen disk a divat s,e kde jsou

ostatni hraci a orientovat se v prostoru.

e Dalsim cvi¢enim ke zdokonalovani jsou otocky o 180°, 360°. Je diilezité mit disk

potad pod kontrolou, a aby byl veden ty¢i.

e Kazdy hra¢ ma sviyj disk a hil. Postavi se na jeden konec télocvi¢ny a snazi se

poslat disk co nejdale. Dllezité je dbat na stfelu tahem.

e Zaci se postavi do oblouku kolem branky. Snazi se vstielit branku ze vsech

moznych uhlii. Zaci se stiidaji na jednotlivych pozicich.

e Zaci se postavi na konec télocvicny a snaZzi se umistit disk co nejblize stiedu hfiste.
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e Zaci se postavi na konec télocviény a umist'uji disk do zvolenych kvadrantt.
Cvicni a hry po vice Zaku (druZzstev)

Stafeta se predava placnutim daliho hraée nebo dvojice. Vyhrava to druZstvo,

které dob¢hne jako prvni a zatradi se do zastupu.

e Zaci utvoii dvojice nejprve na malou vzdalenost a zaénou si disk piihravat.
Postupné¢ mohou svou vzdalenost zvétSovat az na Sifku télocvicny. Piihravky se
mohou zrychlovat. Po odehrani 1ze udélat otocku kolem své osy.

e Zaci utvoii trojice. Hra¢ uprostied se snazi zabranit piihravce, ktera probiha mezi
dvéma hraci. V piipad¢, se mu to podaii, vysttida se s hrd€em, ktery piihravku
posilal.

e Zaci utvoii druzstva. Pomoci rozliSovacich drest, jsou pro sebe lépe rozpoznatelni.
Ve zvoleném, zmenseném uzemi se snazi vV druzstvu provést co nejvice prihravek.
Druhé druzstvo ma za ukol prihravky prerusit a ziskat disk. Podati-li se jim to, role
se meni.

e Zaci utvoii druzstva. Ten, ktery je na fadé vybiha smérem ke kuZelu, ktery ob&hne
a vraci se zpét. Po celou dobu vede disk ty¢i a snazi se ho mit potad pod kontrolou.

e 7ZAci utvoii druzstva. Ten, ktery je na fadé prob&hne slalom mezi kuZely, pfi kterém
vede disk ty¢i. Zpét bézi rovné, ale porad je veden disk.

e ZAci utvoii druzstva. Ten, ktery je na fad& prob&hne slalom mezi kuzely, pfi kterém
vede disk ty¢i. Od kuzelu sttili na branku a béZi zpét bez disku.

e Zaci utvoii druzstva. Ten, ktery je na fadé b&zi po zadu az ke kuZelu v poloving
drahy. Zde otocka a béh popiedu az na konec. Zpét stejné.

e Zaci utvoii druZstva. Ten, ktery je na fad¢, bézi ke kuzelu, kde udela otocku o 360°
a bézi dal ke kuzelu, od kterého stfili na branku. Zpét béh bez disku.

e Zaci se rozdéli na dvé druzstva. V kazdém se utvoii dvojice. Hra¢ vlevo ma disk
ana pisknuti oba vybihaji. Piihravaji si disk alespont 5 x az ke kuzelu, kde stfili

na branku. Zpét jen beh.
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OGOCURLING
Cile hry

Cilem hry je nahrat vice bodid nez druhé (ostatni) druzstvo/a a to tak, ze se
co nejvice priblizim stfedu vyznaCeného terCe. Scitaji se body jednotlivych hract

pro vysledek celého druzstva.

Vyzbroj, vystroj

Pro hru se pouzivd ogodisk, ktery ma& modrou nebo oranzovou barvu. Kazdé
druzstvo ma disky odlisné barvy at’ jsou Iépe rozeznatelné na terci. Tudiz nejsou potieba
rozliSovaci dresy. Dalsi dilezitou véci jsou kiidy, kterymi se nakysly na stiedu terc/e. Lze
také pouzit hadr, kterym se drdha pred zacitkem vylesti. Vystroj je nejlepsi sportovni

obuv, sportovni kalhoty, tricko nebo dres
Zpracovani disku a pohyby s nim

Ogodisk se smi pouze naplocho posilat po zemi a to od odhodové cary smérem
K ter¢i. Diskem lze vytlacovat disky soupeit co nejdale od stfedu. Stied znamena nejvice
bodl a smérem k okrajim se body snizuji. Pfed hodem je dovoleno drahu utfit hadrem,

aby na ni nebyly zadné ptekazky a brzdivé elementy.

Obr. 41: Hra Ogocurling (zdroj: vlastni)
Hristé

V télocviéné Ize vytvofit i dvé nebo tfi hraci plochy podle poctu zakt a druzstev.
Na konci télocviény je vyznacena odhodova ¢ara a uprostied je vyznacen kruhovy terc.

Lze vytvoftit 1 dvé hraci plochy, které jsou zrcadlove postavené.
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Obr. 42: HF¥i$té na Ogocurling (zdroj: vlastni)

Hraci a hraci doba

Rozdéleni hraci zavisi na poétu zakil ve tiidé nebo pii hoding. Cim vice jsou Zaci
starsi, tim mén¢ by jich me¢lo byt na hfisti. Dilezité je aby mél kazdy kolem sebe prostor
a mohl se pohybovat pfi hie. Druzstva mohou byt péti¢lenna ale i viceclenna. V piipadée
malého poctu hraci v tymu hraje kazdy se dvéma rodisky, naopak je-1i pocet hracu vétsi,

pak ma kazdy jen jeden pokus. Hraje-li vice druzZstev, pak hraje kazdy proti kazdému.

Hraci doba neni omezena casem ale hody. Je dilezité, aby kazdy hra¢ odehral

vSechny disky. V ptipadé vice Casu lze hrat vice kol a body s¢itat.
Zahajeni hry

Hra je zahajena pisknutim. Zacind to druzstvo, které vyhralo stfihani. Konec hry

nastava, kdyz je ukoncéen posledni hod,

Nedovolené chovani a nasledné tresty

Tab. 6: Nedovolené chovani a nasledné tresty v Ogocurlingu

Hod. Ztréata disku a neplatny pokus.
Preslap. Novy pokus.

Disk se kutali. Ztrata disku a neplatny pokus.
Nesportovni chovani. Vylouceni.
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Pripravna cviceni a hry

Cviceni a hry pro jednotlivce

e Zaci se postavi na konec t&locviény a posilaji ogodisk na stfed télocviény a pozd&ji
az na druhy konec.

e Zaci se postavi na konec t&locviény a snazi se postupné umistovat disk ke kuzeltim,
které jsou vyskladany za sebou se zvétsSujici se vzdalenosti.

e Zaci se postavi na konec t&locviény a umist'uji disk do zvedného uzemi.
Cvicni a hry po vice Zaku (druZstev)

Stafeta se predava placnutim dalsiho hrade nebo dvojice. Vyhrava to druzstvo,

které dob&hne jako prvni a zatadi se do zastupu.

e Zaci utvoii druzstva. Ten, ktery je na fadé posila disk po zemi, co nejdéle a snaZi se
ho dohnat. Takto az ke kuzelu a zpét ke druzstvu, kde pieda Stafetu.

e Zaci utvoii druzstva. Ve dvojicich bézi Gelem k sob& (b&h stranou) a piihravaji si
alespont 5x. Ogodisk musi byt pfihravan rukou a vzdy po zemi a to az ke kuzelu,
kde se snazi zak umistit disk co nejblize stfedu terce.

e Zaci utvoii druzstva. Ve dvojicich bézi po viech &étyfech a piihravaji si alespoii 5x.
Ogodisk musi byt ptihravan rukou a vzdy po zemi a to az ke kuzelu. Zpét béh.

e Zaci utvoii druzstva. Ten, ktery je na fadé, b&zi slalom s diskem vruce az
ke kuzelu. Odtud se snazi umistit disk, co nejblize stfedu terce. Pocita se rychlost
ale 1 body za umisténi ogodisku.

e 7ZAci utvoii druzstva. Ten, ktery je na fadé posila disk ke kuZzelu, na co nejméné

pokust. Zde ud¢€la otocku o 360° s ogodiskem na zemi. Zpét béh.
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OGOHAND
Cile hry

Cilem hry dopravit ogomick do branky soupefe a zarovenn zabranit tomu, aby ho

umistil do té nasi. Takto ziskat vice bodl nez protihrac.
Vyzbroj, vystroj

Pro hru se pouziva ogomicek riznych barev, ktery je tvofen uzkymi gumickami.
Déle se stfili na branky florbalové (160 x 115 cm). Vystroj je nejlepsi sportovni obuv,

sportovni kalhoty, tri¢ko nebo dres.
Zpracovani mi¢cku a pohyby s nim

Ogomicek se smi zpracovat télem jen tehdy, leti-li na hrace. Jinak se chyta do ruky
zpusoby jednoru¢ nebo obouru¢. Micek si spoluhraci ptihravaji mezi sebou a nesmi s nim
chodit. Brankar smi mi¢ek chytat do rukou i ho piipadné vykopnout v obranném zakroku.

Stat v brankovisti neni povoleno jak hra¢im utoc¢icim tak branicim.

guuezes-

A

Obr. 43: Hra Ogohand (zdroj: vlastni)
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Hristé
Jako hraci plocha je nejlepsi velikost hiisté na florbal nebo na futsal. Dilezité je
piesné rozdéleni hiisté na dve stejné poloviny a to stiedovou ¢arou. Na obou koncich hiisté

jsou umisténé branky na florbal (160 x 115 cm), které maji pied sebou brankoviste. Hriste

je ohrani¢eno mantinely nebo postrannimi ¢arami.
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Obr. 44: H¥i$té€ na Ogohand (zdroj: vlastni)

Hraci a hraci doba

Rozdéleni hract zavisi na poctu zakl ve tfidé nebo pii hodin€é. Cim vice jsou zaci
starsi, tim mén¢ by jich mélo byt na htisti. Dulezité je aby mél kazdy kolem sebe prostor

a mohl se pohybovat pfi hie. Nejlepsi varianty pro tuto hru jsou:

e pét plus jeden brankar
e Sest hract (bez brankéate)
e osm hrach (bez brankafe nebo s brankarem)

e dvanact hracl (Sest na hiisti a Sest stfida)

Ogohand se hraje 2 x 20 minut nebo 3 x 10 minut anebo 2 x 15 minut. Zalezi
na délce vyucovaci hodiny a také na poctu druzstev. Jestlize ma jedno druzstvo 12 ¢lent,
pak na hfiSti hraje 6 hract a dalSich 6 je pfipraveno na stfidani. Je mozné stfidat celé
Sestice nebo jednotlivé hrace. Pi. Pfi hie 2 x 20 minut se hra¢i po 10 minutich ve svém

druzstvu vysttidaji po celych Sesticich.
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Zahajeni hry

Micek na zacatku hry ziskd to druzstvo, které vyhralo stiihani. Rozehrava
na pisknuti od své branky. Hra¢i musi byt na své polovin¢ hfisté. Po vstieleni branky

rozehrava to druzstvo, které branku dostalo stejnym zptsobem.

Nedovolené chovani a nasledné tresty

Tab. 7: Nedovolené chovani a nasledné tresty v Ogohand

Vytrhavéni micku z rukou protihrage. Ztrata micku a v piipad¢ opakovani mize dojit
i K vylouceni.

Kroky. Ztrata micku.

Podrazeni. Ztrata micku a v piipad¢ opakovani mize dojit
i K vylouceni.

Strkani nebo bodydek. Ztrata miCku a v pfipad€ opakovani mize dojit
i K vylouceni.

Rozehra pied pisknutim. Opakovani rozehry.

Nedostatecna vzdalenost od rozehravajiciho Napomenuti a v piipad€ opakovani ztrata

hréce. micku.

Nedovolené branéni. Ztrata micku.

Postaveni hrace v brankovisti. Ztrata micku.

Nesportovni chovani. Vylouceni.

Priipravna cviceni a hry
Cviceni a hry pro jednotlivce

o Kazdy hra¢ ma svij micek, ktery si hdzi nad sebe. Nejprve hody provani svou
siln€j$i rukou a poté druhou.

e Kazdy hra¢ ma sviy micek, ktery si hdzi nad sebe. Pohybuje se po télocvicné
a sleduje své spoluzdky, aby se nesrazili. Ruce v hazeni sttida.

e KaZzdy hra¢ ma svij micek, ktery jednou rukou vyhodi nad sebe a druhou rukou ho
chyti. Pfi tom se pohybuje po té€locvicné a sleduje své spoluzaky, aby se nesrazili.

e Kazdy hra¢ ma svij micek, se kterym se postavi na koncovou ¢aru. Odtud se snazi

micek umistit na zinénku. Vzdalenost se bude postupné zvétSovat.
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o Kazdy hra¢ ma sviij micek, se kterym se postavi na c¢aru. Odtud se snazi mickem
trefit terC, ktery je umistén (namalovan) na zdi. Vzdalenost se bude postupné
zvétSovat.

e Kazdy hra¢ ma svij micek. Zaci se rozdéli na dvé poloviny a utvoii ptlkruhy
kolem branky. VSichni si vyzkousi stielbu na branku ze vSech uhla.

e Kazdy hra¢ ma sviij micek, se kterym se postavi na koncovou ¢aru. Odtud se snazi

micek umistit do zvoleného kvadrantu.
Cvicni a hry po vice Zaku (druZstev)

Stafeta se predava placnutim daliho hrade nebo dvojice. Vyhrava to druZstvo,

které dob&hne jako prvni a zatadi se do zastupu.

e Zaci utvoii dvojice nejprve na malou vzdalenost a za¢nou si midek pfihravat.
Nejprve siln€jsi rukou a potom tou druhou. Postupné mohou svou vzdalenost
zvétSovat az na Sitku télocvicny. Prihravky se mohou zrychlovat.

e Zaci utvoii trojice. Hra¢ uprostied se snazi zabranit piihravce, ktera probiha mezi
dvéma hraci. V ptipad¢, se mu to podafi, vystiidd se s hracem, ktery micek
piihraval.

e 7ZAci utvoii druzstva. Pomoci rozliSovacich dresi, jsou pro sebe lépe rozpoznatelni.
Ve zvoleném, zmenSeném Uzemi se snazi v druZstvu provést co nejvice piihravek.
Druhé druzstvo ma za ukol piihravky prerusit a ziskat disk. Podati-li se jim to, role
se meéni.

e 7ZAci utvoii druzstva. Ve dvojicich b&Zi ¢elem k sobé a snazi se o rychlé ptihravky
az ke kuZzelu. Zpét beéh.

e Zici utvoii druzstva. Ve dvojicich b&Zi a piihravaji si mezi sebou alespoii 5x.
Od kuzZelu stielba na branku a zp&t béh.

e 7Zici utvoii druzstva. Ve dvojicich bézi a piihravaji si mezi sebou alespoii 5x
az ke kuzelu. Po kazdé piihravce udéla zak otoCku o 360°. Od kuzelu stielba
na branku a zpé&t béh.

e 7ZAci utvoii druzstva. Ten, ktery je na fadg, bézi a hazi micek nad sebe pravou rukou
alespont 5x. Dobéhne-li ke kuZelu, sedne si na zem a pokracuje dal. Zpét to samé

akorat si mi¢ek nad sebe hazi levou rukou.
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e Zaci utvori druzstva. Ten, ktery je na tadé, bézi slalom a hazi micek nad sebe

alespon 5x. Zpét beéh.
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4.3 HRY V PRIRODE

OGOSTOP
Cile hry

Cilem hry je dosdhnout vice bodil nez soupef a to z odpalovani tak i z chytani ogomicku.
Vyzbroj, vystroj

Pro hru se pouziva ogomicek riznych barev, ktery je tvoren uzkymi gumickami.
Dale ogodisk, ktery je modry nebo oranzovy pro odpalovani mi¢ku. Dilezitou véci jsou
kuzely, kterymi se vyznacuji mety, pole, a misto pro odpal. V neposledni fad¢ je potieba
obrug, kterd slouzi pro zastaveni hry. Vystroj je nejlepsi sportovni obuv, sportovni kalhoty,
tricko nebo dres. Pro hru v mokrém terénu nejsou vhodné boty s rovnou podrazkou. Mohlo

by dojit k uklouznuti a naslednému urazu.
Zpracovani mi¢ku a pohyby s nim
ODPAL

Ogomicek se odpaluje pomoci ogodisku, do vyznacené vysece. V pripadé dobrého
odpalu zak b&zi na prvni metu. Ukolem tohoto hrade je ob&hnout viechny &tyfi mety
za Cas, ktery je urCen pro jednu hru. Postupy na metach nejsou nucené, takZe je mozné

na metach zustat, jak dlouho uzné zak za vhodné. Hraci se na odpalu pravidelné stfidaji.
CHYCENI

Zaci, ktefi jsou rozmisténi v poli, chytaji odpalené micky do vyse€e. SnaZi se ho,

co nejrychleji chytit a dopravit ho do obruce.

Obru¢: Pomoci piihravek dostat micek Kk nejbliz§imu hraci obruce, ktery pak

s mi¢kem ,,skoc¢i“ do obruce a zakti¢i STOP. Tim se vSe zastavi (béh, odpal).

e Kdo je na meté, tak ten zlstane a je zachranén.
e Kdo je mimo metu, tak ten se vraci zpeét na odpal pfes vSechny mety vpted.

Pt. Stoji-li na druhé meté, pak musi bézet pres tieti a ¢tvrtou na novy odpal.
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Je-li micek chycen ze vzduchu jednou rukou, pak se ten samy hra¢ miize dotknout
probihajiciho hrace. Tim ho vyfadi ze hry a musi automaticky zpét na odpal. V piipadé,

ze neni nikdo na palce, odpaluje ten hrac, ktery byl na odpalu jako posledni.

Obr. 45: Hra Ogostop (zdroj: vlastni)

4. meta 1. meta

STOP STOP

Obr. 46: H¥i8té na Ogostop (zdroj: vlastni)
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Hraci a hraci doba

Rozdéleni hrada zavisi na poétu zaki ve tiidé nebo pii hoding. Cim vice jsou Zaci
starsi, tim mén¢ by jich m¢lo byt na hfisti. Dilezité je aby mél kazdy kolem sebe prostor
amohl se pohybovat pii hie. P¥i této hie neni pocet hradh presné uréen. Zaci se rozdgli
na dveé poloviny, které¢ by mély mit stejny pocet a byt stejné silné. Nelze vSak hrat s méné

jak ¢tyfmi hraci v obou druzstvech.

Ogostop se hraje 2 x 20 minut nebo 4 x 10 minut anebo 2 x 15 minut. Zalezi
na délce vyucovaci hodiny a zdatnosti zaka. V piipadé teplého pocasi nebo méné zdatnych

zak je lepsi volit variantu 4 x 10 minut, kde si Zaci vice odpocinou.
Zahajeni hry

Druzstvo, které vyhralo stfihani, si vybird post, na kterém bude zacinat
(odpal/chytani). Po rozmisténi hracl v poli a piipraveni odpalovace nasleduje pisknuti

a odpal micku.

Nedovolené chovani a nasledné tresty

Tab. 8: Nedovolené chovani a nasledné tresty v Ogostop

Podrazeni. 1 bod pro soupefe.
Umyslné piekazeni v b&hu. 1 bod pro soupefe.
Pteslap pfi odpalu. Opakovani odpalu.
Stani mimo metu v dob& mezi b&hy. Napomenuti. V piipadé opakovani 1 bod pro
soupefe.
Odhod disku po odpalu. Napomenuti. V ptipad€ opakovani 1 bod pro
soupere.
Behani s mickem Napomenuti. V piipadé opakovani 1 bod pro
: soupefe.
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Tab. 9: Bodovani hry Ogostop

Probéhnuti posledni ¢tvrtou metou.

Vytazeni probihajiciho hrace.

Dotek pomoci chyceného micku.

Homerun (obéhnuti v§ech met po svém odpalu).

ol O N | -

Nikdo neni na palce.

Pripravna cviceni a hry

Cviceni a hry pro jednotlivce

o Kazdy hra¢ ma svij disk a mic¢ek. Opaluje mic¢ek nad sebe, co nejvic krat. Ogodisk
drzi obouruc. Postupem Casu se zacnou pohybovat a sledovat u toho své spoluzaky,
aby se nesrazili.

e Kazdy hra¢ ma sviyj disk a micek. Opaluje mic¢ek nad sebe, co nejvic krat. Ogodisk
drzi ve své silngjsi ruce. Postupem ¢asu mohou Zaci zrychlovat frekvenci odpalt
a pridavat odpaly i bekhendem.

o Kazdy zak si vyzkousi odpal spodem i vrchem po vlastnim nadhozu.

e KaZzdy hra¢ ma svij disk a micek. VSichni stoji na ¢afe a snazi se trefit zvoleny

kvadrant.
Cvicni a hry po vice Zaka (druZstev)

Stafeta se predava placnutim dalsiho hraée nebo dvojice. Vyhrava to druZstvo,

které dobéhne jako prvni a zatadi se do zastupu.

e Zaci utvoii dvojice nejprve na malou vzdilenost a zagnou si miek pifihravat
hazenim. Nejprve siln€jS$i rukou a potom tou druhou. Postupné mohou svou
vzdalenost zvétSovat az na §itku télocvicny. Piithravky se mohou zrychlovat.

e 7Aci utvofi trojice. Hra¢ uprostfed se snazi zabranit piihravce, ktera probiha mezi
dvéma hraci. V pfipad¢, se mu to podafi, vystfidad se s hraCem, ktery micek
ptihraval.

e 7ZAci utvoii druzstva. Pomoci rozliSovacich dresi, jsou pro sebe l1épe rozpoznatelni.

Ve zvoleném, zmenSeném Uzemi se snazi v druZstvu provést co nejvice piihravek.
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Druhé druzstvo ma za tikol piihravky prerusit a ziskat disk. Podati-li se jim to, role
se méni.

Zéci utvoii dvojice. Jeden micek odpali pomoci ogodisku a druhy se ho snazi
chytit. Stiidaji se po péti odpalech.

Zéci utvoii dvojice. Jeden micek odpali pomoci ogodisku a druhy se ho snaZi
chytit. Stfidaji se po péti odpalech. Snazi se chytat micek jednoru¢ ze vzduchu
a rychle se dotknut souseda.

Zaci utvoii druzstva. Ten, ktery je na fadg, odpaluje mi¢ek ogodiskem nad sebe.
Takto bézi ke kuzelu a zpét.

Zaci utvoii druzstva. Ten, ktery je na fadé, odpaluje miek ogodiskem nad sebe
a stfida odpal bekhendem a forhendem. Takto bézi ke kuzelu a zpét.

Zaci utvoii druZstva. Ten, ktery je na fadg, odpali micek a bézi ke kuzelu, kde udéla
otoc¢ku o 360°. Zpét beh.

Zéci utvoii druzstva. Ten, ktery je na fadg, bézi slalom ke kuZzelu, kde vezme micek
a snazi se ho hodit do obruce. Zpét béh.

Z4ci utvoii druZstva. Ve dvojicich si piihravaji ¢elem k sobé micek az ke kuZelu,

kde hodi mic¢ek do obruce. Zpét beh.
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OGOLAKROS
Cile hry

Cilem hry je dopravit ogomicek do branky soupete a zaroven zabranit tomu, aby ho umistil

do té nasi. Takto ziskat vice bodti nez protihrac.
Vyzbroj, vystroj

Pro hru se pouziva ogomicek riznych barev, ktery je tvofen uzkymi gumickami.
Déle ogodisk, ktery je modry nebo oranzovy pro noSeni a odpalovani micku. Dalsi

dilezitou véci jsou branky riznych rozméria a kuzely, kterymi 1ze vyznacit velikost hiisté.
Zpracovani mi¢ku a pohyby s nim

Ogomicek se smi pfihravat a odbijet pomoci ogodisku. Disk je pfi této hie pouzivan
spodni ¢asti vzhiru. S mickem se miize po hfisti chodit a nosit ho v obraceném ogodisku.
Aby micek nemohl ziskat soupet, je dobré provadét s diskem osmicky pied télem. Lze ho
také odbijet kolmo nad sebe. Spadne-li micek na zem, pak je dulezité ho co nejdiive
prikryt diskem. Ogomicek patii tomu, kdo ho ptikryje jak prvni. Jestlize vznikaji rozepfe,
pak je provadéno stithani. Do micku se nesmi kopat. Stane-li se, Ze si Zaci malo pfihravaji
a ,,s0luji* na branu, pak je dobré zavést pravidlo. Mi¢ek nesmi byt nosen ale pouze

prihravan. Micek mize byt vypichnut jen diskem a pted sitku.
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Obr. 47: Hra Ogolakros (zdroj: vlastni)
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Hristé

Jako hraci plocha mtze slouzit jakakoliv rovna plocha (louka, hiisté). Rozmérove
je nejlepsi hiisté na fotbal. V ptripadé mensiho poctu zakii na htisti, 1ze utvofit hraci plochu
na $itku. Jestlize je pocet vétsi, pak Ize vyuzit celou plochu hiisté. Dulezité je rozd€leni
hiisté na dvé stejné poloviny piilici ¢arou. Na obou koncich jsou branky. Pii hfe na malé
htisté¢ l1ze hrat na branky 1 x 1 m, na velké ploSe na branky florbalové i fotbalové.

Pted brankou je brankovisté, do kterého miize vstoupit pouze brankar.

Obr. 48: HFi§té na Ogolakros (zdroj: vlastni)

Hraci a hraci doba

Rozd¢leni hrach zavisi na poctu zakt ve tfidé nebo pii hodiné. Cim vice jsou zaci
star$i, tim méné by jich mélo byt na htisti. Dilezité je aby mél kazdy kolem sebe prostor

a mohl se pohybovat pfi hie. Nejlepsi varianty pro tuto hru jsou:

e pét plus jeden brankar
e Sest hracu (bez brankaie)
e osm hrach (bez brankafe nebo s brankarem)

e dvandct hraci (s brankafem) v piipadé€ velkého hiiste

Ogolakros se hraje 4 x 8 minut nebo 3 x 10 minut anebo 2 x 15 minut. Hraci doba
se odviji od délky vyucovaci hodiny, zdatnosti déti a po¢tu druzstev. Pro méné zdatné zaky
je lepsi volit hru 4 x 8 minut, aby méli moznosti si odpo€inout. V ptipadé€ hry 3 x 10 minut

je dobré sttidat po 5 minutach celé druzstvo.
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Zahajeni hry
Druzstvo, které vyhralo stithani, si vybiré stranu a barvu rozliSovacich dresi.
Hra miiZe byt zahdjena dvéma zpisoby:

1. Hra je zahajena rozhozem na stfedu hfisté, naslednym pisknutim a soubojem
0 micek.
2. Druzstva jsou na svych polovinich a micek je na stiedu hfisté. Je vybran jeden zak

Z kazdého tymu a na pisknuti se snazi byt prvni u micku.
Nedovolené chovani a nasledné tresty

Tab. 10: Nedovolené chovani a nasledné tresty v Ogolakrosu

Strkéni nebo bodygek. Ztrata micku a v pfipad¢ opakovani miZze dojit
i K vylouceni.
Ztrata micku a v pfipad¢ opakovani mtze dojit
i K vylouceni.
Ztrata micku a v pripad¢ opakovani muze dojit
i K vylouceni.

Podrazeni.

Sekani diskem.

Chyceni micku do ruky. Ztrata micku.
Postaveni hrace v brankovisti. Ztrata micku.
Kopnuti do micku. Ztrata micku.
Micek mimo hfiste. Ztrata micku.
Nesportovni chovani. Vylougeni.

Pripravna cviceni a hry
Cviceni a hry pro jednotlivce

e Kazdy 7zdk ma sviij disk a micek. Opaluje micek nad sebe obracenym diskem,
conejvic krat. Ogodisk drzi obouru¢. Postupem casu se zanou pohybovat

a sledovat u toho své spoluzaky, aby se nesrazili.
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o Kazdy zdk ma svij disk a micek. Opaluje micek nad sebe obracenym diskem,
co nejvic krat. Ogodisk drzi v jedné ruce. Postupem ¢asu mohou Zaci zrychlovat
frekvenci odpalt a ptidavat odpaly 1 bekhendem.

o Kazdy zak ma svij disk a micek. Pied télem se snazi opisovat osmicku tak, aby se
micek udrzel v ogodisku. Jestlize to zaktim jde pak ji Ize provadeét 1 vedle téla.

o Kazdy zak ma svij disk a micek. Odbiji ho kolmo nad sebe a kazdé tieti dobiti
bude vysoké. Béhem toho ude€la otocku o 360°. Stiida otocky napravo i nalevo.

e Kazdy zak ma svlij disk a micek. Odbiji ho kolmo nad sebe. Vyucujici zakiici,
jakou zménu maji provést napt. sed na zem, leh. Béhem toho musi micek neustéle
odbijet jednoruc.

o Kazdy 74k ma svij disk a micek. VSichni se rozestavi do oblouku kolem branky
a zkousi ze vSech pozic a thlt dat branku.

o Kazdy zak ma svij disk a micek. VSichni se postavi na koncovou ¢aru a snazi se
micek odbit co nejdale.

e Kazdy zdk ma svij disk a mic¢ek. VSichni se postavi na ¢aru a snazi se micek vhodit

do vyznaceného uzemi.
Cvicni a hry po vice Zaku (druZstev)

Stafeta se predava placnutim dalsiho hrade nebo dvojice. Vyhrava to druzstvo,

které dob¢hne jako prvni a zatadi se do zastupu.

e Zaci utvoii dvojice. Odbijeji mezi sebou micek nejprve na kratkou vzdalenost. Disk
drzi obouru¢ a odbiji jednim zplsobem.

e 7Zaici utvoii dvojice. Odbijeji mezi sebou mitek na vétsi vzdalenost. Disk drzi
jednoru¢ a mohu sttidat pravou i levou ruku. Odbiji jak forhendem, tak bekhendem.

e ZAci utvoii trojice. Hra¢ uprostied se snazi zabranit piihravce, kterd probihd mezi
dvéma hraci. V pfipadé, se mu to podaii, vystiidd se s hracem, ktery micek
piihraval.

e Zaci utvoii druzstva. Pomoci rozliSovacich drest, jsou pro sebe lépe rozpoznatelni.
Ve zvoleném, zmenseném uzemi se snazi v druZstvu provést co nejvice pithravek.
Druhé druzstvo ma za tikol piihravky prerusit a ziskat disk. Podati-li se jim to, role

se méni.
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Zaci utvoii dvojice. Odbijeji mezi sebou mitek a po kazdém hodu udélaji ototku
0 360°.

Zaci utvoii dvojice. Odbijeji mezi sebou migek a po kazdém hodu si Zék sedne
na zem. Musi rychle vstat, aby mohl pfihravku chytit.

Zaci utvoii druzstva. Ten, ktery je na fadé, odbiji mi¢ek nad sebe a béZi slalom tam
1 zpatky.

Zaci utvoii druzstva. Ten, ktery je na fadé, bz a stiida odbiti forhendem
a bekhendem. Dobéhne-li ke kuzelu, udéla otocku o 360° a bézi zpét.

Zéci utvoii druzstva. Ten, ktery je na fadé, b&Zi a odbiji mi¢ek nad sebe. U kazdého
kuzelu udéla sed. Zpét bézi.

Zaci utvoti druzstva. Ten, ktery je na fadg, bézi a provadi osmicky pied télem.

Na konci stielba na branku. Zpét béh.
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OGOLINE
Cile hry

Cilem hry je dopravit ogodisk za ,lajnu“ soupete. Dilezité je, aby byl disk za ,,lajnou*

chycen spoluhracem a ne pouze hozen. V tomto ptipad¢ by pak umisténi neplatilo.
Vyzbroj, vystroj

Pro hru se pouziva ogodisk, ktery mad modrou nebo oranzovou barvu. Dale jsou
za potiebi kuzely, kterymi se oznaci hfisté nebo ,,lajny*, neni-li hiist€¢ vyznaceno jinak.
Vystroj je nejlepsi sportovni obuv, sportovni kalhoty, tricko nebo dres. Pro hru v mokrém
terénu nejsou vhodné boty s rovnou podrazkou. Mohlo by dojit k uklouznuti a naslednému

urazu.
Zpracovani disku a pohyby s nim

Ogodisk se smi pouze hazet a musi byt ve vodorovné poloze se zemi. Nesmi se
snim chodit, ale je povolen ndkrok. Jedno druzstvo si disk pifihrava mezi sebou a tim
padem uto¢i. Druhé druzstvo se snazi disk ziskat a tim padem brani. Nesmi vSak
na protihrace sahat. Spadne-li disk na zem, ziskdva ho druhé druzstvo. Po dosazeni bodu,

zustava disk v drzeni stejného tymu a vzdy se méni strany.

Obr. 49: Hra Ogoline (zdroj: vlastni)
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Hristé

Jako htisté Ize vyuzit jakoukoliv plochu velkych rozméra (az 100 m x 37 m). Muze
to byt fotbalové htiste, louka, betonova plocha. Diilezité je, aby za ,,lajnami* byl jesté

prostor pro chyceni disku.

Obr. 50: H¥i§té na Ogoline (zdroj: vlastni)

Hraci a hraci doba

Rozdéleni hracd zavisi na poétu zaki ve tiidé nebo pii hoding. Cim vice jsou Zaci
starsi, tim mén¢ by jich mé¢lo byt na hfisti. Dilezité je aby mél kazdy kolem sebe prostor
amohl se pohybovat pfi hie. Na hfisti vétSinou hraje sedm hract na kazdé strané.
V druzstvu miZe byt i ¢trnact hracl, kteti se stiidaji. Je jedno jestli se vysttida vzdy cela
7 hrach nebo jednotlivci. To zalezi na domluvé na zacatku hry. V piipad€, Ze se budou

stiidat vzdy vSichni, pak se stanovy ¢asovy limit po jakou dobu maji byt na htisti.

Hra neni Casové omezena a hraje se do 21 bodl rozdilem dvou bodi. Je mozné
udélat pauzu po dosazeni 11, zélezi vSak na domluvé a unavenosti hraca. Sttidaji-li se celé
7, pak pauza neni nutnd. Pro mladsi zaky mtze byt stanoven konec na 15 bodech rozdilem

dvou bod.
Zahajeni hry

Druzstvo, které vyhralo stfihani, si vybird disk nebo stranu, na které chce zacinat.

Hra je zah4jena pisknutim a néaslednou rozehrou na své poloviné u zadni ,,lajny*.
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Nedovolené chovani a nasledné tresty

Tab. 11: Nedovolené chovani a nasledné tresty v Ogoline

Vytrhavani disku z rukou protihrace.

NASLEDNE TRESTY

Ztrata disku a v ptipadé opakovani mize dojit i
K vylouceni.

Hozeni disku kolmo. Ztrata disku.

Kroky. Ztrata disku.

Podrazeni. Ztrata disku a v ptipadé opakovani mize dojit i
K vylouceni.

Strkéni nebo body&ek. Ztrata disku a v pripadé opakovani miize dojit i
K vylouceni.

Rozehra pied pisknutim. Opakovani rozehry.

Nedostatecna vzdalenost od rozehravajiciho
hrace.

Napomenuti a v piipad¢ opakovani ztrata disku.

Spadne-li disk na zem. Ztrata disku.
Nedovolené branéni. Ztrata disku.
Dotykani se protihrace pfi branéni. Ztrata disku
Nesportovni chovani. Vylouceni.

Preslap. Ztrata disku.

Pripravna cviceni a hry

Cviceni a hry pro jednotlivce

o4

e Kazdy hra¢ ma sviij disk. VSichni stoji na ¢are a provadi nejprve bekhendové hody.

Dodrzuji spravnou techniku a postaveni.

e Kazdy hra¢ ma sviyj disk. Tém, kterym jdou hody bekhendové, mohu zacit provadét

hody forhendové. Dodrzuji spravnou techniku a postaveni.

e Kazdy hra¢ ma svlij disk. VSichni stoji na ¢afe a snazi se hodit disk co nejdale.

Zkouseji hody bekhendové i1 forhendové.

e KaZzdy hra¢ ma sviij disk. VSichni stoji na ¢afe a hazi disk. SnaZzi se ho chytit dfive,

nez spadne na zem.
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o Kazdy hra¢ ma svij disk. VSichni stoji na Cafe a snazi se umistit disk
do vyznaceného uzemi.
e Kazdy hra¢ ma sviyj disk. VSichni stoji na ¢are a snazi se umistit disk do zvoleného

kvadrantu.
Cvicni a hry po vice Zaku (druZstev)

Stafeta se predava placnutim daliho hraée nebo dvojice. Vyhrava to druZstvo,

které dob&hne jako prvni a zatadi se do zastupu.

e Zaci utvoii dvojice nejprve na malou vzdalenost a zaénou si ogodisk piihravat
hazenim. Nejprve bekhendem a poté forhendem. Postupné mohou svou vzdélenost
zvétsovat a prihravky zrychlovat.

e Zaci utvofi dvojice a ptihravaji si mezi sebou. Disk chytaji nejprve obourué a pak
jednoru¢. Pfihravky mohou byt provadény i do boku, aby si zaci vyzkouseli chytani
Vv pohybu.

e Zaci utvoii trojice. Hra¢ uprostied se snaZi zabranit piihravce, ktera probihd mezi
dvéma hraci. V ptipadé, se mu to podafi, vystiida se s hra¢em, ktery disk ptihraval.

e Zaci utvoii druzstva. Pomoci rozliSovacich drest, jsou pro sebe lépe rozpoznatelni.
Ve zvoleném, zmenSeném Uzemi se snazi v druZstvu provést co nejvice piihravek.
Druhé druzstvo ma za ukol pfihravky prerusit a ziskat disk. Podati-li se jim to, role
se meéni.

e Zaci utvoii druzstva. Ve dvojicich b&zi ¢elem k sobé a pfihravaji si mezi sebou
alesponl 5x az ke kuzelu. Zpét béh.

e Zaci utvoii druzstva. Ve dvojicich bézi a piihravaji si mezi sebou alespon 5x.
Od kuzZelu stielba na branku a zpét béh.

e Zaci utvoii druzstva. Ve dvojicich b&zi a piihravaji si mezi sebou alespon 5x
az ke kuzelu. Po kazdé piihravce udéla zak otocku o 360°. Od kuzelu stielba

na branku a zpét béh.
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OGOGOLF
Cile hry

Cilem hry je dosahnout (trefit) vSechny jamky (obruce) na co nejmensi pocet hodu. Pti hie

Vv druzstvech se na zavér s¢itaji hody vsech hract v tymu.

Vyzbroj, vystroj

Pro hru se pouziva ogodisk, ktery ma modrou nebo oranzovou barvu. Pro hru
ve druzstvech je dobré, aby mélo kazdé jinou barvu. U hry jednotliveli pouzit barvy
ob hrace. Kazdy hra¢ ma svou hraci kartu, do které si zapisuje pocet hodt. Dale v nich
mohou byt napsany indicie, které popisuji umisténi jednotlivych jamek. P¥. Ctvrta jamka je
u stromu s faborkem. Dalsi jsou potfebné obruce, fiborky a psaci potieby. Vystroj je
nejlepsi sportovni obuv, sportovni kalhoty, tricko nebo dres. Pro hru v mokrém terénu

nejsou vhodné boty s rovnou podrazkou. Mohlo by dojit k uklouznuti a naslednému urazu.
Zpracovani disku a pohyby s nim

Ogodisk se smi pouze hazet a musi byt ve vodorovné poloze se zemi. Nesmi se
snim chodit, ale je povolen ndkrok. Hody by mély byt co nejdelsi a nejpfesndjsi.
V ptipadé, ze disk dopadne do mista, ze které¢ho nelze hazet, pak je nutné premisténi

na nejbliz§i mozné misto pro odhod.

Obr. 51: Hra Ogogolf (zdroj: vlastni)
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Hristé

Jako hiisté mohou slouzit riizné plochy. Volba zélezi na Casovych moznostech,
veéku zakid, moznosti Skoly a jejiho okoli. Hrat se mize na fotbalovém htisti, louce, kolem
Skoly anebo v Clenitém terénu. Jamky jsou vyznaCeny obrucemi, které jsou polozené

na zemi. M¢ly by byt vidény na dalku.

/

2
i ¥ /

/
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Obr. 52: HFi§té na Ogogolf (zdroj: vlastni)

Hraci a hraci doba
ZaleZi na poctu zaku.

eV mensim poctu zakti mohou hrat jednotlivci.
e Ve vétsim poctu zaki mohou hrat dvojice, trojice i tfeba Ctvetice. V tomto piipade

se hraci stiidaji po hodu nebo po dosazeni jamky (obruce).

Hraci doba miize byt omezena ¢asem vyucovaci hodiny nebo dosazenim posledni

jamky (obruce).
Zahajeni hry

Hra je zahajena pisknutim, které odstartuje prvni hod na prvni jamku.

89



Nedovolené chovani a nasledné tresty

Tab. 12: Nedovolené chovani a nasledné tresty v Ogogolfu

Chiize s diskem. Napomenuti a v piipadé opakovani, je
ptipocten hod.

Hod kolmo se zemi. Opakovani hodu.

Ztrata disku. Novy a ptipo¢teni hodu.

Nesttidani v druzstvu. Napomenuti a v piipad¢ opakovani, je
ptipocten hod nebo vylouceni.

Nesportovni chovani. Vyiazeni.

Pripravna cviceni a hry
Cviceni a hry pro jednotlivce

e Kazdy hra¢ ma svij disk. VSichni stoji na ¢are a provadi nejprve bekhendové hody.
Dodrzuji spravnou techniku a postaveni.

o Kazdy hra€ ma sviyj disk. Tém, kterym jdou hody bekhendové, mohu zacit provadét
hody forhendové. Dodrzuji spravnou techniku a postaveni.

e Kazdy hra¢ ma sviij disk. VSichni stoji na ¢afe a snazi se hodit disk co nejdale.
Zkouseji hody bekhendové i forhendové.

e Kazdy hrd¢ mé svij disk. VSichni stoji na Cafe a snazi se umistit disk
do vyznaceného uzemi.

e Kazdy hra¢ ma sviij disk. VSichni stoji na ¢are a snazi se umistit disk do zvoleného
kvadrantu.

e Kazdy hra¢ ma svtij disk. VSichni stoji na ¢afe a hazi disk. Snazi se ho chytit diive,

nez spadne na zem.
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Cvicni a hry po vice Zaku (druZstev)

e Zaci utvoii dvojice nejprve na malou vzdalenost a zaénou si ogodisk piihravat
hazenim. Nejprve bekhendem a poté forhendem. Postupné mohou svou vzdalenost
zvétsovat a prihravky zrychlovat.

e 7ZAci utvoii dvojice a ptihravaji si mezi sebou. Disk chytaji nejprve obouru¢ a pak
jednoru¢. Pfihravky mohou byt provadény i do boku, aby si zaci vyzkouseli chytani
Vv pohybu.

e ZAci utvoii trojice. Hra¢ uprostied se snazi zabranit piihravce, kterd probihd mezi
dvéma hraci. V piipad¢, se mu to podafi, vystiidd se s hracem, ktery micek
piihraval.

e Zaci utvoii druzstva. Pomoci rozliSovacich drest, jsou pro sebe 1épe rozpoznatelni.
Ve zvoleném, zmenSeném uzemi se snazi v druzstvu provést co nejvice piihravek.
Druhé druzstvo ma za ukol prihravky prerusit a ziskat disk. Podati-li se jim to, role
se meéni.

e Zaci utvoii druzstva. Ve dvojicich b&zi ¢elem k sobé a piihravaji si mezi sebou
alespon 5x az ke kuzelu. Zpét beh.

e Zaci utvoii druzstva. Ve dvojicich bé&Zi a piihravaji si mezi sebou alespon 5x.
Od kuzZelu stielba do obruce a zpét béh.

e 7ZAici utvofi druzstva. Ten, ktery je na fadg, se snazi trefit mety na co nejménd
pokusti. Po dobéhnuti posledniho se hody v druzstvu sectou. Vyhrava ten,

S nejmén¢ pokusy.

ciL 4. hod

Obr. 53: Schéma hry (zdroj: vlastni)
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OGOBEACH
Cile hry

Cilem hry je umistit disk na polovinu soupeie a zaroven zabranit tomu, aby ho

soupef umistil na tu nasi. Timto zpiisoben ziskat diive 15 nebo 21 bodi.
Vyzbroj, vystroj

Pro hru se pouzivad ogodisk, ktery méd modrou nebo oranzovou barvu. Déle je
za potiebi volejbalova sit, kterd rozdéluje hiisté na dveé stejné poloviny. Sit’ je mozno
nahradit péaskou, ktera se natdhne mezi dva kuly. Dal§i véci, mohou byt kuzely,
které vyznacuji hiisté, neni-1i utvoreno ¢arami. Vystroj je nejlepsi sportovni kalhoty, tricko

nebo dres, i bryle proti slunci.
Zpracovani disku a pohyby s nim

Ogodisk se smi pouze hazet a prihravat vodorovné s povrchem. Mize byt chytan
pouze jednoru¢. Musi se hazet tou rukou, kterou bal disk chycen. V druzstvu se disk mutze
prihrat trikrat s tim, Ze tieti musi sméfovat na polovinu soupete. Po dosazeni bodu se hraci
na pozicich to¢i ve sméru hodinovych rucicek a ztoho vyplyvé, ze kazdy se vystfida

na podani. Dopadne-li disk na zem:
a) do hfisté na polovinu soupete ——> bod pro utok

b) mimo h#i$té na polovinu soupete =~ ——  bod pro obranu

215
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Obr. 54: Hra Ogobeach (zdroj: vlastni)
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Hristé

Jako hraci plocha je pouzivan podklad z pisku, a to hii$té nebo i pldz. Rozmérove je

nejlépe pouzit hiisté na beach volejbal. Je rozdéleno na dvé stejné poloviny (8 x 8 m)

pulici ¢arou. HfiSté je o néco mensi, protoze je pohyb v pisku vice narony na pohyb
a reakce.
8m
8m
8m
Obr. 56: HFiSté na Ogobeach (zdroj: vlastni) Obr. 55: Paska (zdroj: vlastni)

Hraci a hraci doba

Rozdéleni hraci zavisi na poétu zaki ve tiidé nebo pii hoding. Cim vice jsou Zaci
star$i, tim méné by jich mélo byt na htisti. Dillezité je aby mél kazdy kolem sebe prostor
a mohl se pohybovat pii hie. Nejlepsi variantou pro tuto hru je hra pét na pét. Je-li zakd

malo, pak je mozné zvolit variantu tii na tii.

Ogobeach neni ¢asoveé omezena a hraje se do 15 nebo 21 bodut rozdilem dvou bodd.
Je mozné udélat pauzu po dosazeni 7 nebo 11, zalezi vSak na domluve a unavenosti hracu.

Pti dovrSeni téchto bodd, si druzstva méni strany.
Zahajeni hry

Hra je zahdjena ze zadni casti své poloviny, kdy hra¢ provadi podéani. Dilezité je
fici pfed podanim ,,OGO*. Druzstvo, které¢ vyhralo stfihani, ziskdva disk. Druhy tym si

vybird stranu, na které bude zacinat.
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Nedovolené chovani a nasledné tresty

Tab. 13: Nedovolené chovani a nasledné tresty v Ogobeach

Chyceni disku obouruc. Bod soupef-.
Chuize s diskem. Bod soupef.
Pfendani disku do druhé ruky. Bod soupef.

Vice ptihravek. Bod soupef.

Hod disku do site. Bod soupef.
Dlouhé drZeni disku. Bod soupef.
Pteslap pii podani. Opakovani podani.
Disk leti kolmo k povrchu. Bod soupet.
Nesportovni chovani. Vylouceni.

Pripravna cviceni a hry
Cviceni a hry pro jednotlivce

e Kazdy hra¢ ma sviij disk. VSichni stoji na ¢are a provadi nejprve bekhendové hody.
Dodrzuji spravnou techniku a postaveni.

e Kazdy hra¢ ma sviyj disk. Tém, kterym jdou hody bekhendové, mohu zacit provadét
hody forhendové. Dodrzuji spravnou techniku a postaveni.

e Kazdy hra¢ ma sviij disk. VSichni stoji na ¢afe a snazi se hodit disk co nejdale.
Zkouseji hody bekhendové i forhendové.

o Kazdy hra¢ ma sviyj disk. VSichni stoji na ¢afe a trénuji podani do hfiste.

e Kazdy hra¢ ma sviyj disk. VSichni stoji na ¢are a snazi se umistit disk do zvolené¢ho
kvadrantu.

o Kazdy hra¢ ma sviij disk a snazi se ptehodit sit’ ze vSech moznych pozic na hfisti.
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Cvicni a hry po vice Zaku (druZstev)

Stafeta se predava placnutim dalsiho hrade nebo dvojice. Vyhrava to druZstvo,

které dob&hne jako prvni a zatadi se do zastupu.

Zéci utvori dvojice nejprve na malou vzdalenost a zacnou si ogodisk piihravat
hazenim. Nejprve bekhendem a poté forhendem. Postupné mohou svou vzdalenost
zvétsovat a prihravky zrychlovat.

Zaci utvoii dvojice a piihravaji si mezi sebou. Disk chytaji nejprve obourué a pak
jednoru¢. Pfihravky mohou byt provadény i do boku, aby si zaci vyzkouseli chytani
Vv pohybu.

Zaci utvoii trojice. Hra¢ uprostfed se snazi zabranit ptihravce, ktera probiha mezi
dvéma hraci. V piipadé, se mu to podafi, vystiida se s hra€em, ktery disk ptihraval.

Zaci utvoii druzstva. Pomoci rozliSovacich dresi, jsou pro sebe lépe rozpoznatelni.
Ve zvoleném, zmenSeném uzemi se snazi v druzstvu provést co nejvice piihravek.
Druhé druzstvo ma za ukol piihravky prerusit a ziskat disk. Podati-li se jim to, role
se meéni.

Zéci utvofi trojice. Dva stoji na jedné strané sité a jeden na druhé. Prvni z dvojice
hazi disk ptes sit’ a ihned sit’ podléza. Ten, ktery disk chyta, ho hned hazi a podléza

sit’. Takto se toc¢i, dokud neni cvic¢eni ukonceno.

D W Mg O
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Obr. 57: Schéma hry (zdroj: vlastni)

Zaci utvoti dvojice a piihravaji si pies sit’. Disk chytaji jednoru¢ a stejnou rukou ho

zase hazi zpét pfes sit’.
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e Zaci utvoii dvojice. Jeden hazi podani a pak bé&zi k siti, kde dostane ptihravku

od druhého zaka, ktery disk chytil. Takto se stiidaji.

Obr. 58: Schéma hry (zdroj: vlastni)

e Zaci utvoii druzstva. Ve dvojicich si ptihravaji disk az k siti, kterou podlezou

a prihrévaji si dal az na konec télocvi¢ny. Hazi disk dalSimu, ktery je na fad¢.
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OGOPASAK
Cile hry

Cilem hry je ziskat vice bodli nez soupet a to jako odpalovaci ale 1 chytaci. Odpalovaci
maji za cil obsadit vSechny ctyfi mety. Chytaci se pak snazi ogomicek chytit a vybit

odpalovace.
Vyzbroj, vystroj

Pro hru se pouziva ogomicek riznych barev, ktery je tvofen uzkymi gumickami.
Déle jsou potiebné kuZzely, pomoci kterych se vyznaci pole odpalovaci. Pro oznaceni met
je nejlépe pouzit obruce. Vystroj je nejlepsi sportovni obuv, sportovni kalhoty, tricko
nebo dres. Pro hru v mokrém terénu nejsou vhodné boty s rovnou podrazkou. Mohlo by

dojit k uklouznuti a naslednému urazu.
Zpracovani mi¢cku a pohyby s nim

Micek se smi pouze hazet, ptihravat a v pfipadé¢ odpalovace odpalit pomoci své

dlané.
HRACI A - ODPALOVACI

Snazi se po nadhozu odpalit micek svou dlani. Jestlize hra¢ Al odpali, pak bézi
na prvni metu. Pak se hra¢ A2 snaZi po nadhozu odehrat micek. Opali-li také pak A2 bézi
na prvni metu a hrd¢ Al na metu druhou. Takto se to posouva, az bude hra¢ Al na meté
¢tvrté a posledni. Podafi-li se hracim A obsadit vSechny ¢tyii mety, pak se vraci zpét

do stfedu htisté a pokracuji dal a opaluji znovu.

Obr. 59: Hra Ogopasak odpalovaci (zdroj: vlastni)
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HRACI B - CHYTACI

Hrac cislo jedna je nadhazovac pro vSechny hrace druzstva A. Nejprve nadhazuje
hraci A1, tak dlouho, dokud mic¢ek neodpali. Jakmile se mi to podaii, pak se hraci B snazi

ogomicek rychle sebrat, ptihrat a vybit hrace A1, ktery bézi na prvni metu.

e Hra¢ Al nezasazen —— B1 nadhazuje hraci A2

e Hrac Al zasazen ——» meéni se celé Ctvefice (druzstva) A za B

V piipad¢€ vice bézcti mezi metami se ,,stfili* na vS§echny. Na metach se nesmi hra¢

zdrzovat a vzdy bézet na dalsi (nucené postupy).

Obr. 60: Hra Ogopasak chytacdi (zdroj: vlastni)
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Obr. 61: HFisté na Ogopasak (zdroj: vlastni)
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Hraci a hraci doba

Nejlépe je utvofit Ctyiclenna druzstva, ale v pfipadé vétSiho poctu zakl lze utvorit
i osmiclenna (stiidaji se celé Ctvefice). Dalsi variantou muze byt i hra na dvou hfistich
zéroven a hra kazdy s kazdym. Hraci doba neni Casové omezena. Jestlize je vyfazen

odpalovac, dochazi ke stiidani.
Zahajeni hry

Druzstvo, které vyhralo stfihani, si vybira pozici, na které chce zacinat (odpalovaci

nebo chytaci). Hra je zahajena pisknutim a néslednym nadhozem pro odpalovace.

Nedovolené chovani a nasledné tresty

Tab. 14: Nedovolené chovani a nasledné tresty v Ogopasaku

Chiize s mickem. Napomenuti a v piipadé opakovani bod pro
soupefe.

Preslap pfi nadhozu. Opakovani nadhozu.

Vice hracti A na meté. Hrac bézi na dalsi a bod pro soupete.

Podrazeni. Napomenuti a v piipad¢ opakovani, je
ptipocten bod nebo vylouceni.

Strkéni. Napomenuti a v pfipadé opakovani, je
pfipocten bod nebo vylouceni.

Nesportovni chovani. Vylougeni hrage.

Tab. 15: Bodovani hry Ogopasak

Hraci A obsadi vSechny ¢tyfi mety. 1
Hraci B zasahnou ,,vybiji* hrace A. 1
Chyceni micku ze vzduchu. 1
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Pripravna cviceni a hry

Cviceni a hry pro jednotlivce

o Kazdy hra¢ ma svij micek, ktery si hdzi nad sebe. Nejprve hody provani svou
silngjsi rukou a poté druhou.

e Kazdy hra¢ ma svlij micek, ktery si hazi nad sebe. Pohybuje se v prostoru a sleduje
své spoluzéky, aby se nesrazili. Ruce v hazeni stiida.

e Kazdy hra¢ ma sviij micek, ktery jednou rukou vyhodi nad sebe a druhou rukou ho
chyti. Pfi tom se pohybuje v prostoru a sleduje své spoluzaky, aby se nesrazili.

e Kazdy hra€ ma svlij micek. VSichni stoji na ¢are a snazi se ho hodit co nejdale.

e Kazdy hra¢ ma svij micek a snazi se trefit obru¢. Vzdalenost se bude postupné
zvétSovat.

e Kazdy hra¢ ma svlij micek, ktery si sam nadhodi a opali svou dlani. Jestlize to
zakim jde, 1ze odpalovat na co nejvétsi vzdalenost.

e Kazdy hrd¢ ma svij micek. VSichni stoji na Cafe a snazi se umistit disk

do zvoleného kvadrantu.
Cvicni a hry po vice Zaku (druZstev)

Stafeta se predava placnutim daliho hraée nebo dvojice. Vyhrava to druZstvo,

které¢ dobéhne jako prvni a zatadi se do zastupu.

e ZAci utvoii dvojice a za¢nou si pfihravat ogomiéek nejprve na malou vzadelnost.
Casem se zacne vzdalenost zvétSovat. P¥ihravky se provadi nejprve pravou a pak
levou rukou. Hody jsou provadény spodem a pak vrchem. Chytani je provadéno
spiSe jednoruc, protoZe za n&j jsou pak pii hie body.

e 7ZAci utvoii dvojice. Jeden ze dvojice nadhazuje mi¢ek a druhy se ho snaZi svou
dlani odpalit. Stidaji se po kazdém odpalu.

e 7ZAci utvoii druzstva. Ten, ktery je na fadé, bZi a vyhazuje mi¢ek nad sebe stiidavé
pravou a levou rukou. Dobéhne-li ke kuzelu tak vyhodi micek a udéla sed na zem
a pokracuje dal az na konec. Zpatky béh.

e ZAci utvoii druzstva. Ten, ktery je na fadé, bézi slalom az ke kuzelu, kde vezme

micek a trefuje terc. Zpé&t béh.
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e Zaci utvoii druZstva. Jeden ze 7ak® nadhazuje pro své spoluhrade. Ten, ktery je
na fad¢ odpali ogomicek svou dlani a bézi slalom az ke kuzelu. Zde trefuje obruc
a zpét bézi.

e Zici utvoii druzstva. Ve dvojicich b&Zi a piihravaji si mezi sebou alespon 5x.
Od kuzZelu stielba na ter¢ a zpét béh.

e 7Zici utvoii druzstva. Ve dvojicich b&Zi a piihravaji si mezi sebou alespoii 5x
az ke kuzelu. Po kazdé piihravce udéla zak otocku o 360°. Od kuzelu stielba na terc¢

a zpét beéh.
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OGOSQUARE
Cile hry

Cilem hry je ziskat vice bodli nez soupei. Hazejici se snazi umistit ogomic¢ek do Ctverce.

Oproti tomu odpalovaci brani ¢tverec, aby do néj mi¢ek nedopadl.
Vyzbroj, vystroj

Pro hru se pouziva ogomicek riznych barev, ktery je tvoren uzkymi gumickami.
Dale ogodisk, ktery je modry nebo oranzovy pro odpalovani mic¢ku. Dilezitou véci jsou
kuzely, kterymi se vyznacuje Ctverec a pole pro hazejici. Vystroj je nejlepsi sportovni
obuv, sportovni kalhoty, tricko nebo dres. Pro hru v mokrém terénu nejsou vhodné boty

s rovnou podrazkou. Mohlo by dojit k uklouznuti a naslednému urazu.
Zpracovani micku a pohyby s nim

Ogomicek se smi hazet nebo odpalovat pomoci ogodisku.
HAZEJiCi

Zhruba ze vzdalenosti 10 metri (libovolné meénitelnd dle zaki) se snazi trefit
¢tverec, ktery je stieZzen odpalovaci. MiliZze byt pouzivan jeden micek, ktery je pfihravan
a hazi vzdy jen jeden. U starSich déti lze ptidat jeden nebo dva micky a jsou povoleny

piihravky.
ODPALOVACI

Kazdy ma sviij ogodisk, se kterym brani ctverec, aby do né&j nedopadl ogomicek.
Micek mohou odpalovat pouze disky a ni¢im jinym. Pro ztizeni je moZné zvolit jen

3 nebo 2 odpalovace na cely ¢tverec.

Obr. 62: Hra Ogosquare (zdroj: vlastni)
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Hristé

Mladsi z&ci maji rozméry hiisté mensi. U té€ch star$im lze rozméry klidné ponechat

ale zmensSit pocet odpalovaci.

o o
o © o
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o o
o
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Obr. 63: HFisté na Ogosquare (zdroj: vlastni)

Hraci a hraci doba

Nejlépe je utvofit Ctyiclenna druzstva, ale v pfipadé vétSiho poctu zakl 1ze utvofit
i osmiclenna (stiidaji se celé Ctvetice). Dalsi variantou mize byt i hra na dvou hfistich

zaroven a hra kazdy s kazdym. Hraci doba mtize mit dva zptisoby.

e Neni Casoveé omezend a druzstva se stfidaji po dopadu ogomicku do Etverce.
e Je casové omezend a za tu dobu se hraci snazi, o co nejvice dopadii ogomicku

do ¢tverce.
Zahajeni hry

Druzstvo, které vyhralo stfihani, si vybird pozici, na které chce zacinat (odpalovaci

nebo hazejici). Hra je zahajena pisknutim a naslednym hodem na ¢tverec.
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Nedovolené chovani a nasledné tresty

Tab. 16: Nedovolené chovani a nasledné tresty v Ogosquer

Opalovani mi¢ku nécim jinym nez diskem. Bod soupet.
Chyceni micku rukou. Bod soupef.

Poruseni vzdalenosti.

Napomenuti a v piipadé opakovani, je
ptipocten bod soupefi.

Vstoupeni do Ctverce.

Bod soupef-.

Nesportovni chovani.

Vylouceni hréce.

Pripravna cviceni a hry

Cviceni a hry pro jednotlivce

Kazdy hra¢ ma svij micek, ktery si hazi nad sebe. Nejprve hody provani svou
siln¢j8i rukou a poté druhou.

Kazdy hra¢ ma sviij micek, ktery si hazi nad sebe. Pohybuje se v prostoru a sleduje
své spoluzaky, aby se nesrazili. Ruce v hdzeni sttida.

Kazdy hra¢ ma sviij micek, ktery jednou rukou vyhodi nad sebe a druhou rukou ho
chyti. Pfi tom se pohybuje v prostoru a sleduje své spoluzéky, aby se nesrazili.
KaZzdy hra¢ ma svij micek. VSichni stoji na ¢afe a snazi se ho hodit co nejdale.
Kazdy hra¢ ma svij disk a micek. Zak drzi disk nejprve obourué po té jednorud
a odpaluje micek nad sebe. Nejprve bekhendem pak forhendem ve stoji a pak
Vv chlizi.

Kazdy hra¢ ma svlij disk a micek. VSichni stoji na ¢afe a snazi se odpalit micek,
co nejdale.

Kazdy hra¢ ma sviij disk a mic¢ek. VSichni stoji na ¢afe a snazi se umistit micek do

zvoleného kvadrantu.
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Cvicni a hry po vice Zaku (druZstev)

Stafeta se predava placnutim dalsiho hrade nebo dvojice. Vyhrava to druZstvo,

které dob&hne jako prvni a zatadi se do zastupu.

e Zaci utvoii dvojice a zaénou si piihravat ogomitek nejprve na malou vzadelnost.
Casem se zaéne vzdalenost zvétsovat. Piihravky se provadi nejprve pravou a pak
levou rukou. Hody jsou provadény spodem a pak vrchem. Chytani je provadéno
spisSe jednoruc, protoze za n¢j jsou pak pii hie body.

e Zaci utvoii dvojice. Jeden ze dvojice nadhazuje mitek a druhy se ho snaZi
ogodiskem odpalit. Sttidaji se po kazdém odpalu.

e Zaci utvoii trojice. Hra¢ uprostied se snaZi zabranit pfihravce, ktera probihd mezi
dvéma hraci. Ti si ptfihravaji ogomicek a ten uprostfed ma ogodisk. V piipad¢, Ze se
mu to podafi, vystiida se s hra¢em, ktery micek ptihraval.

e Zaci utvoii druzstva. Ve dvojicich b&zi ¢elem k sob& a ptihravaji si mezi sebou
micek pomoci ogodiskil. SnaZi se o vysokou frekvenci. Od kuZelu béh zpét.

e Zaci utvoii druzstva. Ten, ktery je na fadé, b&zi slalom a odbiji mi¢ek na disku,
az ke kuzelu, kde umisti mic¢ek do obruce. Zpét béh.

e ZAci utvoii druzstva. Ten, ktery je na fadé, bézi a odbiji micek na disku. Dob&hne-li
ke kuzelu, sedne si na zem a pak bézi dal. Na konci hod do obruce. Zpét beéh.

e Zaci utvoii druzstva. Ten, ktery je na fad&, bézi a odbiji mi¢ek na disku. U kazdého

kuzelu udéla otocku o 360°. Na konci hodit micek na terc. Zpét beh.
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4.4 HRY V BAZENU

OGOPOOL
Cile hry

Cilem hry je dopravit ogodisk do branky nebo do vyznaceného tzemi, které se nachazi
na okraji bazénu. Timto zplsoben ziskat vice bodli nez soupet. Jeden tym ttoci a druhy

brani rozehram a vstieleni branky.
Vyzbroj, vystroj

Pro hru se pouzivé ogodisk, ktery je modry nebo oranzovy. Pro hrani v bazénu je
lepsi volit variantu oranzovou kvili lepsi viditelnosti. Dalsi dilezitou véci jsou kuzely,
kterymi se vyznacuje pulici cara, branky a pifipadné brankovisté. Kuzely mohou byt
nahrazeny plavacimi destickami. Ma-li $kola moznosti tak pouziva branku ptimo ur¢enou
pro vodni sporty. Vystroj je nejlepsi sportovni plavecké plavky, plavecké bryle, koupaci

¢epice (mohou byt stejné pro celé druzstvo).
Zpracovani micku a pohyby s nim

Ogodisk se smi hazet (ptihravat) vodorovné s hladinou nebo se s nim muze plavat.
V tomto piipad¢ se drzi pouze v jedné ruce a hlava musi byt nad hladinou. Mladsi zaci
nebo ti mén¢ zdatni se mohou postavit na dno, kdyZ chtéji disk pfihrat, nebo kdyZ zrovna
nemaji disk v drzeni. Nesmi se vSak s ogodiskem chodit s vyjimkou brankate. Je-li disk
vyhozen z bazénu, pak se rozehrava z nejbliz§iho mista ve vodé. Rozehrava to druzstvo,

které disk mimo nevyhodilo.

Obr. 64: Hra Ogopool (zdroj: vlastni)
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Hristé

Velikost htisté je odvozena od velikosti bazénu, ktery ma skola k dispozici. Vhodné htisté
je 10 metr( na Sitku a 20-25 metrti na délku, ale i mensi. Hloubka bazénu je lepsi mélka,
kde Zaci staci. Branky pro ogopool mohou byt na okraji bazénu vyznaceny destiCkami,
kuzely nebo piimo brankami. Dale je dulezité vyznacit ptlici ¢aru a to pomoci kuzelt.

Jestlize je zvolen brankar, pak je nutné vyznacit brankovisté¢ pomoci kuzeli.

—% B L
@ )
10m
B ]
20-25m
- Ty ®

Obr. 65: H¥i§té na Ogopool (zdroj: vlastni)

Hracéi a hraci doba

Rozd¢leni hrach zavisi na poctu zakt ve tfidé nebo pii hodiné. Cim vice jsou zaci
star$i, tim méné by jich mélo byt na htisti. Dilezité je aby mél kazdy kolem sebe prostor

a mohl se pohybovat pfi hte.

e rozdélit zaky na dvé stejné poloviny
e pét plus jeden (brankar)

e sedm na sedm (bez brankéate)

e Sest na Sest (bez brankare)

e dvanact hract (Sest na hiisti a Sest stfida)

Ogopool se hraje 4 x 8§ minut nebo 3 x 10 minut. Hraci doba se odviji od délky
vyucovaci hodiny, zdatnosti déti a poctu druzstev. Pro méné zdatné Zaky je lepsi volit hru
4 x 8 minut, aby méli moznosti si odpocinout. Jestlize n¢jaky tym stiidd, pak provadi

dychani do vody u okraje bazénu.
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Zahajeni hry

Druzstvo, které vyhralo stfihdni, ziskavd disk. Druhy tym si vybird stranu,

na které bude zacinat.

e Hra je zahgjena pisknutim a naslednym rozehranim ze své poloviny od své branky.
e Vyucujici vhodi disk na stied hiisté. Zaci, ktefi jsou v na svych polovinach u zadni

stény bazénu k nému plavou a snazi se ho ziskat.

Nedovolené chovani a nasledné tresty

Tab. 17: Nedovolené chovani a ndsledné tresty v Ogopool

DrzZeni disku obouruc. Ztrata disku.
Chozeni po dné. Ztrata disku.
Vyhozeni disku ven. Ztrata disku.

DrZeni protihrace. Volny hod z daného mista.

Vytrhavani disku. Volny hod z daného mista.

Plavani s diskem pod vodou. Ztrata disku.

Mala vzdalenost soupete pii volném hodu. Napomenuti, pfi opakovani vylouceni.

Postaveni hrace v brankovisti. Disk ziskavé brankaF.

! UmysIné stifkani vody do oblieje soupefe. Pokutovy hod. Pii opakovani i vylouceni.

! Umyslné potopeni soupefe. Pokutovy hod. Pti opakovani i vylouceni

! Umyslné kopnuti soupefe.

Pokutovy hod. Pii opakovani i vylouceni
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Pripravna cviceni a hry

Cviceni a hry pro jednotlivce

Na zacatku hodiny je dilezité rozplavani vSemi plaveckymi zpiisoby. Motylek volit
jen u zdatnych zaka jinak znak, prsa a kraul.

Kazdy si udéla kolem sebe prostor a zkousi Slapat vodu. Nejprve v méné hluboké
vodé¢ a s postupem casu se mize hloubka zvétSovat. Lze udé€lat i soutéz, kdo vydrzi
nejdéle Slapat vodu.

Kazdy zak ma sviij disk a ud¢la si kolem sebe prostor. Snazi se co nejdéle Slapat
vodu s ogodiskem ve vzpazeni.

Kazdy 74k ma svij disk a postavi se na jeden konec bazénu. Hazi disk na druhou
stranu na co nejmén¢ pokust. Lze zkouset hody bekhendem i forhendem.

Kazdy zak ma svij disk, ktery drzi v jedné ruce a plavou s nim na druhou stranu.

Lze utvorit vice variant: a) paze ve vzpazeni a plavani prsou
b) paze v ptedpazeni a plavani znaku

Kazdy zak ma svuj disk, ktery polozi pied sebe na hladinu. Plavou prsa a vinami se
snazi disk pted sebou tlacit.
Kazdy zak ma svlj disk, ktery polozi ptfed sebe na hladinu. Hlavou ho tlaci

pted sebou a u toho plavou libovolny zpiisob.
Cvicni a hry po vice Zaka (druZstev)

Stafeta se predava placnutim daldiho hraée nebo dotknutim se stény bazénu. Po té

zak skoc¢i startovni skok nebo zacina zvody. Vyhrava to druzstvo, které doplave

jako prvni.

Z4ci utvoii dvojice nejprve na malou vzdalenost a zaénou si ogodisk pfihravat
hazenim. Nejprve bekhendem a poté forhendem. Postupné mohou svou vzdalenost
zvétSovat a piihravky zrychlovat.

Z4ci utvoii dvojice a piihravaji si mezi sebou. Disk chytaji nejprve obouru¢ a pak
jednorug. Ptihravky mohou byt provadény i do boku, aby si zaci vyzkouseli chytani

v pohybu.
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Zaci utvoii trojice. Hrag uprostfed se snazi zabranit p¥ihravce, ktera probiha mezi
dvéma hraci. V piipadé, ze se mu to podafi, vystiida se s hraCem, ktery disk
ptihraval.

Zéci utvoii druzstva. Pomoci barevnych gumidek na &epici, jsou pro sebe lépe
rozpoznatelni. Ve zvoleném, zmenseném uzemi se snazi v druzstvu provést,
co nejvice ptihravek. Druhé druzstvo ma za ukol piihravky prerusit a ziskat disk.
Podafi-li se jim to, role se méni.

Zaci utvori druzstva. Ten, ktery je na fadé plave s diskem vjedné ruce,
az ke kuzelu, odkud stfili na branku. Jakmile vystieli, plave dalsi.

Zaci utvoii druzstva. Ten, ktery je na fadé hodi disk co nejdéle. Po té ho doplave
a pokra€uje s nim v ruce az na druhou stranu, kde ho poloZzi na okraj. Jakmile ho
polozi, plave dalsi.

Zaci utvoti druzstva. Ten, ktery je na fadé plave a vlnou tla¢i disk pied sebou.
V poloving podplave piekdzku a pokracuje az na druhy konec. Jakmile polozi disk
na okraj, plave dalsi.

Zéci utvoii druzstva. Ve dvojici plavou a ptihravaji si mezi sebou disk. Dotknou-li
se druhé strany, vyrazi dalsi dvojice.

Zaci utvofi druzstva. Tentokrat kazdé je na jedné strané bazénu. Vyulujici vhodi
disk do vody, a jakmile dopadne, vyrazi jeden z druzstva na obou stranach. Snazi se
co nejrychleji doplavat k ogodisku a ziskat ho.

Honicka ve vodé€, kde se mize 1 chodit po zemi. Hra¢ je zachranén pied babou,

kdyZ mu spoluhra¢ hodi disk.
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OGOHOOP
Cile hry

Cilem hry je dopravit ogomicek do obruce soupefe, ktera se nachazi u stény bazénu
na jejim dné. Timto zplsoben ziskat vice bodl nez soupeft. Jeden tym uto¢i a druhy brani

rozehrdm a umisténi mic¢ku do obruce.
Vyzbroj, vystroj

Pro hru se pouziva ogomicek riznych barev, ktery je tvoren tizkymi gumickami.
Dalsi dulezitou véci jsou kuzely, kterymi se vyznacuje pllici ¢ara a misto potopeni. Kuzely
mohou byt nahrazeny plavacimi destickami. Ddle jsou potiebné obruce pro vytvoteni
,branek® anebo puky, které je mohu nahradit. Vystroj je nejlepsi sportovni plavecké

plavky, plavecké bryle, koupaci ¢epice (mohou byt stejné pro celé druzstvo).
Zpracovani mi¢ku a pohyby s nim

Ogomicek se smi pouze hazet (pfihravat) jednou rukou nebo s nim plavat. V tomto
ptipadé se drzi pouze v jedné ruce a hlava musi byt nad hladinou. Mladsi Zaci nebo ti méné
zdatni se mohou postavit na dno, kdyz chtéji micek ptihrat pfihrat, nebo kdyz zrovna
nemaji disk v drZzeni. Nesmi se vSak s ogomickem chodit. Paze musi byt s miCkem
nad vodou. Dotkne-li se soupef paze (micku), ziskava ho. Nepodaii-li se hra¢i dat micek
do obruce, to je plavat pod vodou od vyznaceného uzemi, musi ho piihrat svému
spoluhra¢i a ten to zkou$i znovu. Je-li micek vyhozen zbazénu, pak se rozehrava

A4

Z nejbliz8iho mista ve vodé. Rozehrava to druzstvo, které ogomicek mimo nevyhodilo.

Obr. 66: Hra Ogohoop (zdroj: vlastni)
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Hristé

Velikost hiisté je odvozena od velikosti bazénu, ktery ma skola k dispozici. Vhodné
htisté je 10 metr na Sitku a 20-25 metr na délku, ale i mensi. Hloubka bazénu je lepsi
mélka, kde zaci staci. Jako ,,branky* v této hie slouzi obruce, které se nachazeji na obou
stranach u zdi bazénu a jsou poloZeny na zemi. Mohou byt zatizené puky, pokud plavou.
Nemame-li k dispozici obruce, 1ze Gizemi vyznacit pomoci puki. Dale je dilezité vyznacit

pulici ¢aru a to pomoci kuzeli.

Q &

10m

20-25m
w» & >
Obr. 67: HFisté na Ogohoop (zdroj: vlastni)

Hraci a hraci doba

Rozd¢leni hrach zavisi na poctu zakt ve tfidé nebo pii hodiné. Cim vice jsou zaci
star$i, tim méné by jich mélo byt na htisti. Dillezité je aby mél kazdy kolem sebe prostor

a mohl se pohybovat pfi hte.

e rozdélit zdky na dvé stejné poloviny
e sedm na sedm (bez brankare)
e Sest na Sest (bez brankare)

e dvandct hraca (Sest na hiisti a Sest stiida)

Ogopool se hraje 4 x 8 minut nebo 3 x 10 minut. Hraci doba se odviji od délky
vyucovaci hodiny, zdatnosti déti a poctu druzstev. Pro méné zdatné zaky je lepsi volit hru
4 x 8 minut, aby méli moznosti si odpocCinout. Jestlize n¢jaky tym st¥ida, pak provadi

dychani do vody u okraje bazénu.
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Zahajeni hry

Druzstvo, které vyhralo stfihani, ziskava disk. Druhy tym si vybira stranu, na které

bude zacinat.

e Hra je zahgjena pisknutim a naslednym rozehranim ze své poloviny od své branky.
e Vyucujici vhodi disk na stfed htisté. Zaci, ktefi jsou na svych polovinach u zadni

stény bazénu k nému plavou a snazi se ho ziskat.

Nedovolené chovani a nasledné tresty

Tab. 18: Nedovolené chovani a ndsledné tresty v Ogopool

Drzeni mic¢ku obourug.

Ztrata micku.

Chozeni po dné. Ztrata micku.

Vyhozeni micku ven. Ztrata micku.

DrZeni protihrace. Volny hod z daného mista.

Vytrhavani micku. Volny hod z daného mista.

Plavani s micku pod vodou. Ztrata micku.

Mala vzdalenost soupeie pii volném hodu. Napomenuti, pfi opakovani vylouceni.

Vice pokust o potopeni se s mickem. Ztrata micku.

! UmysIné stifkani vody do oblieje soupefe. Pokutovy hod. Pii opakovani i vylouceni.

! Umyslné potopeni soupefe. Pokutovy hod. Pti opakovani i vylouceni

! Umyslné kopnuti soupeie. Pokutovy hod. Pti opakovani i vylouceni
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Pripravna cviceni a hry

Cviceni a hry pro jednotlivce

Na zacatku hodiny je dilezité rozplavani vSemi plaveckymi zpiisoby. Motylek volit
jen u zdatnych zaka jinak znak, prsa a kraul.

Kazdy si ud€la kolem sebe prostor a zkousi Slapat vodu. Nejprve v méné hluboké
vodé¢ a s postupem casu se muze hloubka zvétSovat. Lze udélat 1 soutéz, kdo vydrzi
nejdéle Slapat vodu.

Kazdy zak ma sviij micek a ud¢€la si kolem sebe prostor. Snazi se co nejdéle Slapat
vodu s ogomic¢kem ve vzpazeni.

Kazdy 74k ma sviij mic¢ek a postavi se na jeden konec bazénu. Hazi ho na druhou
stranu na co nejméné pokusii. Nejprve pravou rukou a potom levou.

Kazdy zak ma svlij micek, ktery drzi v jedné ruce a plavou s nim na druhou stranu.

Lze utvorit vice variant: a) paze ve vzpazeni a plavani prsou
b) paze v ptedpazeni a plavani znaku

Zaci se postavi ke sténé na konci bazénu a snazi se pod vodou doplavat az k puku
(obruci) na co nejméné nadechd.
Kazdy zak ma svij micek a postavi se na jeden konec bazénu. Hazi ho na plovouci

desku. Vzdalenost se bude zvétSovat.
Cvicni a hry po vice Zaka (druZstev)

Stafeta se predava placnutim daliiho hraée nebo dotknutim se stény bazénu. Po té

zak skoc¢i startovni skok nebo zacina zvody. Vyhrava to druzstvo, které doplave

jako prvni.

Z4ci utvoii dvojice nejprve na malou vzdalenost a za¢nou si ogomiéek piihravat
hazenim. Nejprve pravou a poté levou. Postupn€ mohou svou vzdalenost zvétSovat
a ptihravky zrychlovat.

Z4ci utvoii dvojice a piihravaji si mezi sebou. Mi¢ek chytaji nejprve obouru¢ a pak
jednoru¢. Pfihravky mohou byt provadény i do boku, aby si Zaci vyzkouseli chytani

v pohybu.
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Zaci utvoii trojice. Hrag uprostfed se snazi zabranit p¥ihravce, ktera probiha mezi
dvéma hraci. V ptipad€, ze se mu to podafi, vystiida se s hracem, ktery micek
piihraval.

Zéci utvoii druZstva. Pomoci barevnych gumidek na Gepici, jsou pro sebe 1épe
rozpoznatelni. Ve zvoleném, zmenseném uzemi se snazi v druzstvu provést,
co nejvice piihravek. Druhé druzstvo ma za kol ptihravky prerusit a ziskat micek.
Podati-li se jim to, role se méni.

Zaci utvofi druZstva. Ten, ktery je na fadé plave smickem v jedné ruce
az ke kuzelu, kde se potopi a umisti mi¢ek do obruce. Jakmile se vynofi, plave
dalsi.

Zaci utvoii druzstva. Ve dvojici plavou a piihravaji si mezi sebou mi¢ek. Dotknou-
li se druhé strany, vyréazi dalsi dvojice.

Z4ci utvoii druzstva. Ve dvojici plavou a piihravaji si mezi sebou micek. Uprostied
si oba sednou na zem a pak pokracuji az ke kuzelu, kde se jeden potopi a umisti
micek do obruce. Jakmile se vynofi, plave dalsi.

Zaci utvoii druzstva. Tentokrat kazdé je na jedné strané bazénu. Vyuéujici vhodi
ogomicek do vody, a jakmile dopadne, vyrazi jeden z druzstva na obou stranach.
Snazi se co nejrychleji doplavat k ogomiceku a ziskat ho.

Honicka ve vodé, kde se muze 1 chodit po zemi. Hra¢ je zachranén pied babou,

kdyZ mu spoluhra¢ hodi micek.
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OGOBOAT
Cile hry

Cilem hry je umistit disk na polovinu soupefe a zaroven zabranit tomu, aby ho soupet

umistil na tu nasi. Timto zptsoben ziskat dfive 15 nebo 21 bodu.
Vyzbroj a vystroj

Pro hru se pouziva ogodisk, ktery je modry nebo oranzovy. Pro hrani v bazénu je
lepsi volit variantu oranzovou kvili lepsi viditelnosti. Dalsi dilezitou véci jsou plavaci
desky, na kterych se Zaci pohybuji. V neposledni fadé je potfeba plovouci hadice,
kterd nam rozd¢li hiist€ na dvé stejné poloviny. Vystroj je nejlepsi sportovni plavecké

plavky, plavecké bryle, koupaci ¢epice (mohou byt stejné pro celé druzstvo).
Zpracovani disku a pohyby s nim

Ogodisk se smi hazet (ptihravat) vodorovné s hladinou. Muze byt chytan obouru¢
ale i jednoru¢ podle situace. V druzstvu se disk muze ptihrat tiikrat s tim, Ze tieti musi
smétfovat na polovinu soupetfe. Hra¢i se mohou pohybovat pouze na plavacich deskach,
na kterych kleci a ptfemist'uji se padlovanim rukama. Po dosaZeni bodu se hraci na pozicich
to¢i ve sméru hodinovych ruci¢ek a ztoho vyplyva, Zze kazdy se vystiidd na podani.

Dopadne-li disk na hladinu a) do h#isté na polovinu soupefe — bod pro utok

b) mimo hfisté na polovinu soupete —— bod pro obranu

Obr. 68: Hra Ogoboat (zdroj: vlastni)
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Hristé

Velikost hiisté je odvozena od velikosti bazénu, ktery ma skola k dispozici. Vhodné
htisté je 10 metr na Sitku a 20-25 metr na délku, ale i mensi. Hloubka bazénu je lepsi

mélka, kde Zaci staci. Hfiste je rozd€leno na dvé stejné poloviny plovaci hadici.

10m

20-25m
Obr. 69: H¥isté na Ogoboat (zdroj: vlastni)

Hraci a hraci doba

Rozdéleni hraci zavisi na poétu zakil ve tiidé nebo pii hoding. Cim vice jsou Zaci
starsi, tim mén¢ by jich mé&lo byt na htisti. Dilezité je aby mél kazdy kolem sebe prostor
amohl se pohybovat pfi hfe. Pro tuto hru je nejleps$i hra pét na Sest ale, pokud to
neumoziuje prostor, tak 1ze pocet hract na htisti snizit i ¢tyfi na Ctyfi.

Ogoboat neni ¢asové omezena a hraje se do 15 nebo 21 bodi rozdilem dvou bodd.
Je mozné udélat pauzu po dosazeni 7 nebo 11, zalezi vSak na domluve a unavenosti hraca.
Stiidaji-li se celé 6 (4), pak pauza neni nutnd. Jestlize néjaky tym stiid4, pak provadi

dychani do vody u okraje bazénu.
Zahajeni hry

Druzstvo, které vyhralo stfihani, ziskava disk. Druhy tym si vybird stranu, na které

bude zacinat.

Hra je zahajena ze zadni Casti své poloviny, kdy se hra¢ jednou rukou drzi okraje

a druhou podava. Pfed odhodem musi fict ,,0GO*.
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Nedovolené chovani a nasledné tresty

Tab. 19: Nedovolené chovani a nasledné tresty v Ogoboat

Strkani do spoluhrace. Napomenuti, v piipad€ opakovani ztrata disku.
Hrani mimo plavaci desku. Ztrata disku a bod pro soupefe.

Disk leti kolmo. Ztrata disku a bod pro soupefe.

Vice piihravek. Ztrata disku a bod pro soupefe.

Nesportovni chovani. Ztrata disku a bod pro soupefe. I vylouceni.

Pripravna cviceni a hry

Cviceni a hry pro jednotlivce

e Na zacatku hodiny je diilezité rozplavéani vSemi plaveckymi zpiisoby. Motylek volit
jen u zdatnych 74kt jinak znak, prsa a kraul.

o Kazdy 74k mé svou plavaci desku, na které padluje na druhou stranu bazénu a zp¢t.
Nejprve vleze na btichu, v sedu a pak v kleku.

e Kazdy zak ma sviij disk. Klekne si na svou plavaci desku a hazi disk na druhou
stranu na co nejméné pokust. Pohybuje se jen na desce. Lze zkouSet hody
bekhendem i forhendem.

o Kazdy zak ma sviyj disk. Klekne si na svou plavaci desku na jeden konec bazénu.

Hazi podani do zvoleného kvadrantu.
Cvicni a hry po vice Zaku (druZstev)

Stafeta se piedava placnutim dalsiho hrade nebo dotknutim se stény bazénu. Po té
zak skoci startovni skok nebo zacind zvody. Vyhrdva to druzstvo, které doplave

jako prvni.

e Zaci utvofi dvojice nejprve na malou vzdalenost a zacnou si ogodisk pfihravat
hazenim. Kle¢i na plavaci desce. Postupné mohou svou vzdéalenost zvétSovat

a prihravky zrychlovat.
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Zaci utvoii dvojice a ptihravaji si mezi sebou. Kle¢i na plavaci desce. Disk chytaji
nejprve obouruc¢ a pak jednoruc. Piihravky mohou byt provadény i do boku, aby si
zaci vyzkouseli chytani v pohybu.

Zéci utvofi trojice. Hra¢ uprostfed se snazi zabranit piihravce, ktera probiha mezi
dvéma hrac¢i. V piipadé, ze se mu to podafi, vystfida se s hracem, ktery disk
ptihraval. Klec¢i na plavaci desce.

Zéci utvoii druZstva. Ten, ktery je na fadé padluje v kleena desce na druhy konec
bazénu a zpét.

Zéci utvoii druzstva. Ten, ktery je na fadg, padluje v klee na desce az na druhy
konec bazénu, kde hodi disk do obruce a zase zpét.

Zaci utvoii druzstva. Ten, ktery je na fadé, padluje v kle¢e na desce do poloviny
bazénu. Zde skoci do vody a zpét na desku. Po té dopadluje na konec bazénu a hodi
disk na ter¢. Jakmile trefi ter¢, vyplouva dalsi.

Zéci utvoii druzstva. Ve dvojicich si pfihravaji na plavaci desce az na druhy konec

bazénu. Jakmile se dotknou okraje, vyplouvaji dalsi.
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OGOWATER
Cile hry

Cilem hry je umistit (dopravit) ogodisk do branky soupefe pomoci tyce
nebo obracené florbalové hole, ktera je cela plastova. Zaroven branit svou branku,

aby soupef nevsitil. Takto ziskat vice bodii nez soupef.
Vyzbroj, vystroj

Pro hru se pouziva ogodisk, ktery je modry nebo oranzovy. Pro hrani v bazénu je
lepsi volit variantu oranzovou kviili lepsi viditelnosti. Dalsi dulezitou véci je ty¢ (dfeveéna
nebo plastova) nebo pénova ,,zizala*, pomoci které je disk veden po dn€. KuZely naznacuji
pulici ¢ara a branky jsou ohrani¢eny pomoci pukt, které dobfe lezi na dn¢ bazénu a jsou
viditelné. Vystroj je nejlepsi sportovni plavecké plavky, plavecké bryle, koupaci Cepice

(mohou byt stejné pro celé druzstvo).
Zpracovani mi¢ku a pohyby s nim

Ogodisk se smi zpracovavat a pifihravat pouze ty¢i a to vzdy posouvanim po dné
bazénu. Disk by mél byt oto¢en ,,dnem* vzhiru pro lepsi manipulaci a zasunuti tyce. Ta by
méla byt vzdy pod vodou. S ogodiskem 1 bez néj se lze pohybovat a chodit po dné. Je

dovoleno se divat pod hladinu pro lepsi orientaci (branka, disk).

Obr. 70: Hra Ogowater (zdroj: vlastni)

120



Hristé

Velikost hiisté je odvozena od velikosti bazénu, ktery ma skola k dispozici. Vhodné
htisté je 10 metri na Sitku a 20-25 metr na délku, ale i mensi. Hloubka bazénu je lepsi
mélka, kde zaci staci. Hiisté je rozd€leno na dvé stejné poloviny. Branky pro ogowater

jsou umistény na obou stranach u zadnich stén bazénu. Vyznacené jsou pomoci puki

na dné.
&
S @
* S
10m
20-25 m
*

Obr. 71: HFi$té na Ogowater (zdroj: vlastni)

Hracéi a hraci doba

Rozdéleni hract zavisi na poctu zakl ve tfidé nebo pii hodin€é. Cim vice jsou zaci
starsi, tim mén¢ by jich melo byt na hfisti. Dilezité je aby mél kazdy kolem sebe prostor

a mohl se pohybovat pii he.

e pét plus jeden (brankar)
e Sest na Sest (bez brankare)

e dvandct hrach (Sest na hiisti a Sest stiida)

Ogowater se hraje 4 x 8 minut nebo 3 x 10 minut. Hraci doba se odviji od délky
vyucovaci hodiny, zdatnosti déti a poctu druzstev. Pro méné zdatné Zaky je lepsi volit hru
4 x 8 minut, aby méli moznosti si odpocinout. Jestlize néjaky tym stfida, pak provadi
dychani do vody u okraje bazénu. V piipadé hry 3 x 10 minut je dobré stiidat

po 5 minutach celé druzstvo.
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Zahajeni hry

Druzstvo, které vyhralo stfihani, ziskava disk. Druhy tym si vybira stranu, na které

bude zac¢inat. Hra zacina na stiedu hfisté, kde si mezi sebou rozehraji disk dva spoluhraci

po pisknuti vyucujiciho. Po vstieleni branky, rozehrava druzstvo, které branku dostalo

ze zadni ¢asti své poloviny.

Nedovolené chovani a nasledné tresty

Tab. 20: Nedovolené chovani a nasledné tresty v Ogowater

Ptihravka nohou. Ztrata disku.
Sekani. Ztrata disku.
DrZeni protihrace. Ztrata disku.
Vytrhavani tyce. Najezd.
Podrazeni. Najezd.
Ty¢ nebo disk nad vodou. Ztrata disku.

! Umyslné sttikani vody do oblieje soupefe.

N4jezd. Pii opakovani i vylouceni.

! Umyslné potopeni soupee.

N4jezd. Pii opakovani i vylouceni.

! Umyslné kopnuti soupefe.

N3ajezd. Pii opakovani i vylouceni.

Pripravna cviceni a hry

Cviceni a hry pro jednotlivce

e Na zacatku hodiny je dileZité rozplavani vSemi plaveckymi zplisoby. Motylek volit

jen u zdatnych zaki jinak znak, prsa a kraul.

e Kazdy hra¢ ma svij disk a hil, pomoci které vede ogodisk po dn¢ bazénu. Nejprve

se na n¢j diva pod vodou a mé ho pod kontrolou.

e V piipadé, Ze to zakovi jde, mize piestat sledovat jen disk a divat se, kde jsou

ostatni hraci a orientovat se v prostoru.

e Dalsim cvi¢enim ke zdokonalovani jsou otocky o 180°, 360°. Je dulezité mit disk

potad pod kontrolou, a aby byl veden ty¢i.
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e Kazdy hra¢ ma svij disk a hal. Provadi trestné sttileni neboli najezd.
Cvicni a hry po vice Zaku (druZzstev)

Stafeta se predava placnutim daliho hraée nebo dotknutim se stény bazénu. Po té
zék skoci startovni skok nebo zaCina zvody. Vyhrava to druzstvo, které doplave

jako prvni.

e Zaci utvoii dvojice a snaZi se si piihravat disk na malou vzdalenost.

e Zaci utvoii dvojice. Jeden vede disk k druhému z dvojice, kde kolem n&j udéla
otocku a vede disk zase zpét. Pravidelnég se sttidaji.

e Zaci utvoii druzstva. Ten, ktery je na fadé vede disk po dné aZ na stied, kde udéla
oto¢ku o 360° kolem své osy a pokracuje dal. Jakmile se dotkne stény bazénu,
vyrazi dalsi.

e Zaci utvofi druzstva. Ten, ktery je na fadé vede disk po dné. U kazdého kuzelu
udéla diep a pokracuje dale. Na koci umisti disk do branky. Zpét plave bez tyce
I disku libovolnym zptisobem.

e Zaci utvofi druzstva. Ten, ktery je na fadg, je v poloze splyvéani a diva se na disk.
Ten vede pomoci tyCe po dné. Pro nddech vynoii hlavu, jinak je potad
Vv prodlouzeni téla. Pohybuje se pomoci kraulovych nohou. Dotkne se druhé stény
a zp¢t plave libovolnym zptisobem.

e ZAci utvoii druzstva. Ten, ktery je na fadg, plave ty¢i na druhou stranu bazénu. Tam
vezme disk a vede ho na druhou stranu. Pieda ogodisk dal$imu, ktery ho vede
na druhou stranu a zpét plave jen s tyci. Takto se proto¢i celé druzstvo.

e Zaci utvoii druzstva. Ten, ktery je na fadé, plave libovolnym zptisobem od jednoho
puku ke druhému (slalom) az na konec bazénu. Jakmile se dotkne stény, vyrazi

dalsi.

123



OGOBASKET
Cile hry

Cilem hry je umisti ogomicek pomoci ogodisku do obruce, kterd je na konci

bazénu. Takto ziskat vice bodli nez soupeft.
Vyzbroj, vystroj

Pro hru se pouziva ogomicek riznych barev, ktery je tvofen uzkymi gumickami.
Dale ogodisk, ktery je modry nebo oranzovy pro odpalovani micku. Kazdé druzstvo by
mélo mit svou barvu disku. Je to lepsi 1 pro orientaci, kdo s kym hraje. Pomoci kuZzelt je
vyznacena pulici ¢ara. Dalsi dilezitou véci jsou plavaci desti¢ky, které vyznacuji misto,
odkud lze stfilet na obru¢. Vystroj je nejlepsi sportovni plavecké plavky, plavecké bryle,

koupaci ¢epice (mohou byt stejné pro celé druzstvo).
Zpracovani mi¢ku a pohyby s nim

Ogomicek muze byt zpracovan, odbijen a ptihravan pouze pomoci ogodisku.
Do ruky Ize micek vzit jen tehdy, dostane-li se na Groven plavacich desti¢ek. Odtud muze
ogomicek hazet rukou na obru¢. Ma jen jeden pokus. Jestlize netrefi, ztraci micek
a ziskava ho soupef. S ogomickem lze chodit, ale musi byt odbijen na disku. Lze s nim
I plavat, ale musi byt bud’ odbijen, nebo nesen na ogodisku. Hlava musi byt nad vodou
a disk drzen v jedné ruce. Je-li mi¢ek vyhozen z bazénu, pak se rozehrava z nejbliz§iho

mista ve vod¢. Rozehrava to druzstvo, které ogomic¢ek mimo nevyhodilo.

Obr. 72: Hra Ogobasket (zdroj: vlastni)
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Hristé

Velikost hiisté je odvozena od velikosti bazénu, ktery ma skola k dispozici. Vhodné
htisté je 10 metr na Sitku a 20-25 metr na délku, ale i mensi. Hloubka bazénu je lepsi
mélka, kde zéaci sta¢i. ObruCe (koSe) pro ogobasket mohou byt na okraji nebo plavat
nakonci u stény bazénu. Zalezi na velikosti hfisté. Dale jsou dulezité kuzely,
které rozdeluji hiisté na dvé stejné poloviny. Misto odkud lze na obruce hazet, je

vyznaceno destickami.

10m

20-25m
B2 & g2

Obr. 73: HFi§té na Ogobasket (zdroj: vlastni)

Hraci a hraci doba

Rozdéleni hract zavisi na poctu zakl ve tfidé nebo pii hodin€é. Cim vice jsou zaci
star$i, tim méné by jich mélo byt na htisti. Diilezité je aby mél kazdy kolem sebe prostor

a mohl se pohybovat pii he.

e pétna pét (bez brankare)
e sedm na sedm (bez brankare)

e dvanact hracl (Sest na hiisti a Sest stfida)

Ogobasket se hraje 4 x 8 minut nebo 3 x 10 minut. Hraci doba se odviji od délky
vyucovaci hodiny, zdatnosti déti a poctu druzstev. Pro méné zdatné zaky je lepsi volit hru
4 x 8 minut, aby méli moznosti si odpocCinout. Jestlize n&jaky tym stiida, pak provadi
dychani do vody u okraje bazénu. V pfipadé hry 3 x 10 minut je dobré stiidat

po 5 minutach celé druzstvo.

125



Zahajeni hry

Druzstvo, které vyhralo stfihani, si mize vybrat stranu, na které bude zac¢inat. Hra
je zahajena vyuéujicim, ktery vhodi ogomi¢ek na stfed hiisté. Zaci, ktefi jsou na svych

polovinach u zadni stény bazénu k nému plavou a snaZzi se ho ziskat.

Nedovolené chovani a nasledné tresty

Tab. 21: Nedovolené chovani a nasledné tresty v Ogobasketu

Drzeni disku obourud. Ztrata micku.

Vyhozeni micku mimo hfisté. Ztrata micku.

DrZeni protihrace. Volny hod z daného mista.

Vytrhévani micku.

Volny hod z daného mista.
Sahani na soupefe pii banéni. Ztrata micku.
Disk pod vodou. Ztrata micku.

DrZeni micku v ruce mimo zonu. Ztrata mic¢ku a volny hod z daného mista.

! Umyslné stifkani vody do obliceje soupefe. Pokutovy hod. Pii opakovani i vylouceni.

I UmysIné potopeni soupefe. Pokutovy hod. P¥i opakovani i vylougent.

! Umyslné kopnuti soupefe. Pokutovy hod. Pti opakovani i vylouceni.

Tab. 22: Bodovani hry Ogobasket

Vhozena obruc€ ze hry. 2
Pokutovy hod. 3
Volny hod. 3
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Pripravna cviceni a hry

Cviceni a hry pro jednotlivce

Na zacatku hodiny je dilezité rozplavani vSemi plaveckymi zpiisoby. Motylek volit
jen u zdatnych zaka jinak znak, prsa a kraul.

Kazdy si udéla kolem sebe prostor a zkousi Slapat vodu. Nejprve v méné hluboké
vodé¢ a s postupem casu se mize hloubka zvétSovat. Lze udé€lat i soutéz, kdo vydrzi
nejdéle Slapat vodu.

Kazdy zak ma sviij disk a ud¢la si kolem sebe prostor. Snazi se co nejdéle Slapat
vodu s ogodiskem ve vzpazeni.

Kazdy zdk ma svij disk i micek a odbiji ho kolmo nad sebe obouru¢ a pak
jednoruc. Nejprve se na ogomicek diva a ma ho pod kontrolou ve stoje. Obiji pouze
bekhendem

Kazdy zak ma svuj disk 1 micek a odbiji ho kolmo nad sebe jednoru¢. Pohybuje se
Vv prostoru bazénu a sleduje své spoluzaky, aby se nesrazili. Odbiji bekhendem
i forhendem. Muize oboje i stiidat.

Kazdy zak ma svij disk i micek a odbiji ho kolmo nad sebe. Pohybuje se v prostoru
bazénu a sleduje své spoluzaky, aby se nesrazili. Odbiji bekhendem i forhendem
a u toho pohybuje diskem pred té€lem.

Kazdy Zdk ma svij micek a postavi se na hranici, odkud lze hazet. Odtud si ze

vS§ech moznych Uhli vyzkousi trefit obrug.
Cvicni a hry po vice Zaka (druZstev)

Stafeta se predava placnutim daliiho hraée nebo dotknutim se stény bazénu. Po té

zak skoci startovni skok nebo zacind zvody. Vyhrdva to druzstvo, které doplave

jako prvni.

Zéci utvoii dvojice nejprve na malou vzdalenost a zacnou si pomoci ogodisku
pfihravat ogomicek obouru¢. Postupné mohou svou vzdalenost zvétSovat
a ptihravky zrychlovat.

Zéci utvofi dvojice a piihravaji si mezi sebou jednoru¢ a stiidaji u toho odbiti
bekhendem a forhendem. Pfihravky mohou byt provadény i do boku, aby si Zaci

vyzkouseli chytani v pohybu.
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Zaci utvoii trojice. Hrag uprostfed se snazi zabranit ptihravce, ktera probiha mezi
dvéma hraci. V ptipad€, ze se mu to podafi, vystiida se s hracem, ktery micek
piihraval.

Zéci utvoii druzstva. Pomoci barevnych gumidek na &epici, jsou pro sebe lépe
rozpoznatelni. Ve zvoleném, zmenseném uzemi se snazi v druzstvu provést,
co nejvice ptihravek. Druhé druzstvo ma za ukol piihravky prerusit a ziskat disk.
Podati-li se jim to, role se méni.

Zaci utvoii druzstva. Ten, ktery je na fadg, plave s mi¢kem na disku (nad vodou)
az K vyznaCenému tzemi. Odtud micek rukou hazi do obruce a zpét plave
libovolnym zptisobem.

Zaci utvoii druzstva. Ten, ktery je na fadé, b&zi po dné a odbiji pfi tom micek
na disku az k vyznac¢enému tizemi. Odtud micek rukou hazi do obruce a zpét plave
libovolnym zptisobem.

Zaci utvoii druzstva. Ten, ktery je na fadg, plave s mi¢kem na disku (nad vodou)
az k prekazce, kterou podplave. Pokracuje dal az na konec. Jakmile se dotkne,
plave dalsi.

Zaci utvoii druzstva. Ve dvojicich si piihravaji micek Gelem sobd
az k vyzna¢enému uzemi. Odtud hazi micek do obruce. Jakmile micek dopadne,

vyrazi dalsi dvojice.
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OGOSHOT
Cile hry

Cilem hry je umistit mi¢e na polovinu soupeie a zaroven zabranit tomu, aby ho soupet

umistil na tu nasi. Timto zptsoben ziskat diive 15 nebo 21 bodl nez soupef.
Vyzbroj, vystroj

Pro hru se pouziva ogomicek riznych barev, ktery je tvofen tizkymi gumickami. Déle je
potiebna plovouci hadice, kterd rozdéluje hfisté na dvé stejné poloviny. Vystroj je nejlepsi
sportovni plavecké plavky, plavecké bryle, koupaci ¢epice (mohou byt stejné pro celé

druzstvo).
Zpracovani micku a pohyby s nim

Ogomicek muze byt zpracovan, pinkan a piihravan dlani hrace a ni¢im jinym.
V druzstvu se mi¢ek miize prihrat tiikrat s tim, Ze tfeti musi sméfovat na polovinu soupete.
Starsi zaci Slapou vodu a nesmi se dotykat zem¢, naopak mlad$i mohou na zemi stat.
Po dosazeni bodu se hra¢i na pozicich to¢i ve sméru hodinovych rucicek a z toho vyplyva,
ze kazdy se vystiida na podani. Podava se po vlastnim nadhozu, vlastni dlani. Dopadne-li

disk na hladinu a) do hfisté na polovinu soupete bod pro utok

b) mimo hfis§té na polovinu soupefe ——» bod pro obranu

¥
R a

Obr. 74: Hra Ogoshot (zdroj: vlastni)
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Hristé

Velikost hiisté je odvozena od velikosti bazénu, ktery ma skola k dispozici. Vhodné
htisté je 10 metri na Sitku a 20-25 metr na délku, ale i mensi. Hloubka bazénu je lepsi

mélka, kde Zaci staci. Hfiste je rozd€leno na dvé stejné poloviny plovaci hadici.

10m

20-25m
Obr. 75: H¥i$té na Ogoshot (zdroj: vlastni)

Hracdi a hraci doba
Rozdéleni hraci zavisi na poétu zakil ve tiidé nebo pii hoding. Cim vice jsou Zaci
starsi, tim mén¢ by jich m¢lo byt na hfisti. Dilezité je aby mél kazdy kolem sebe prostor

a mohl se pohybovat pii hte.

e Sestna Sest
e (Ctyfi na Ctyfi
e dvanact hract (Sest na hiisti a Sest stfida)
Ogoshot neni ¢asové omezena a hraje se do 15 nebo 21 bodt rozdilem dvou bodi.
Je mozné udélat pauzu po dosazeni 7 nebo 11, zalezi vSak na domluvée a unavenosti hracu.
Stiidaji-li se celé 6 (4), pak pauza neni nutnd. Jestlize néjaky tym stfida, pak provadi

dychani do vody u okraje bazénu.
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Zahajeni hry

Druzstvo, které vyhralo stiihani, ziskdva micek. Druhy tym si vybira stranu,

na které bude zacinat.

Hra je zahdjena ze zadni ¢asti své poloviny, kdy hra¢ podava micek odbitim dlani.

Pied odhodem musi fict ,,0GO*.

Nedovolené chovani a nasledné tresty

Tab. 23: Nedovolené chovani a nasledné tresty v Ogoshot

Sevieni mi¢ku rukou. Ztrata mi¢ku a bod soupef.
Odbiti obouruc. Ztrata micku a bod soupef.
Vice piihravek v druzstvu. Ztrata micku a bod soupef.
Nesportovni chovani. Vylouceni.

Pripravna cviceni a hry

Cviceni a hry pro jednotlivce

e Na zacatku hodiny je dileZité rozplavani vSemi plaveckymi zplisoby. Motylek volit
jen u zdatnych zaki jinak znak, prsa a kraul.

o Kazdy si udéld kolem sebe prostor a zkousi $lapat vodu. Nejprve v méné hluboké
vod¢ a s postupem ¢asu se muze hloubka zvétSovat. Lze udélat i soutéz, kdo vydrzi
nejdéle Slapat vodu.

o Kazdy zak ma sviij disk a udéla si kolem sebe prostor. Snazi se co nejdéle Slapat
vodu s ogomi¢kem ve vzpazeni.

e Kazdy 7zak ma svlij micek a odbiji micek pomoci své dlané kolmo nad sebe.
Nejprve ve stoje a pozdéji se pohybuji v prostoru. Divaji se po prostoru, aby se
nesrazili.

e Kazdy zdk ma sviij micek a postavi se na jeden konec bazénu. Zkousi dat podani

ptes plovouci hadici.
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Kazdy zédk ma svij micek a postavi se na jeden konec bazénu. Zkou$i umistit
ogomicek do zvoleného kvadrantu za plovouci hadici.
Kazdy zak ma svij mi¢ek a postavi se na jeden konec bazénu. Ptestfelit bazén

na co nejmén¢ pokust.
Cvicni a hry po vice Zaku (druZstev)

Stafeta se predava placnutim daliho hrade nebo dotknutim se stény bazénu. Po té

zak skoci startovni skok nebo zacind zvody. Vyhrdva to druzstvo, které doplave

jako prvni.

Z4ci utvoii dvojice nejprve na malou vzdalenost a zaénou si pomoci dlani pfihravat
ogomicek. Stfidaji odpaleni pravou i levou rukou. Postupné mohou svou vzdalenost
zvétSovat a prihravky zrychlovat i provadét do stran.

Zaci utvoii trojice. Hrag uprostfed se snazi zabranit piihravce, ktera probiha mezi
dvéma hraci. V piipade, ze se mu to podafi, vystfidd se s hrd¢em, ktery micek
piihraval.

Zéci utvoii druzstva. Pomoci barevnych gumidek na &epici, jsou pro sebe 1épe
rozpoznatelni. Ve zvoleném, zmenSeném uzemi se snazi v druzstvu provést,
co nejvice piihravek. Druhé druZstvo ma za ukol piihravky pferusit a ziskat disk.
Podafi-li se jim to, role se méni.

Zaci utvofi trojice. Dva stoji na jedné strané plovaci hadice a jeden na druhé. Prvni
z dvojice odbiji micek ptes hadici a ihned ji podplave. Ten, ktery micek
zpracovava, ho hned pfihrava a podplavava hadici. Takto se to¢i, dokud neni

cviceni ukonceno.

» 0 Ia“{'\‘l‘

Obr. 76: Schéma hry (zdroj: vlastni)

Zaci utvoii dvojice. Jeden odbiji podani a pak plave k hadici, kde dostane piihravku

od druhého zédka, ktery micek zpracoval a odpalil. Takto se stiidaji.
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Obr. 77: Schéma hry (zdroj: vlastni)

Zaci utvofi druzstva. Ten, ktery je na fads, plave s mitkem nad vodou
az Kk plovouci hadici. Tu podplavat a pokracovat az na konec. Jakmile se dotkne
okraje, vyrazi dalsi.

Zaci utvoii druzstva. Ten, ktery je na fadé, odpali mi¢ek co nejdale. Jakmile
k nému doplave, sedne si na dno a s mickem doplave na konec bazénu. Jakmile se

dotkne okraje, vyrazi dalsi.
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OGORUGBY
Cile hry

Cilem hry je dopravit ogomicek do obruce soupefe, ktera se nachazi u stény bazénu
na jejim dné. Timto zplsoben ziskat vice bodl nez soupeft. Jeden tym uto¢i a druhy brani

rozehrdm a umisténi mic¢ku do obruce.
Vyzbroj, vystroj

Pro hru se pouziva ogomicek riznych barev, ktery je tvofen uzkymi gumickami.
Dalsi dilezitou véci jsou kuzely, kterymi se vyznacuje pulici. KuZzely mohou byt
nahrazeny plavacimi destickami. Daéle jsou potfebné obruce pro vytvofeni ,,branek*
anebo puky, které je mohu nahradit. Vystroj je nejlepsi sportovni plavecké plavky,
plavecké bryle, koupaci Cepice (mohou byt stejné pro celé druzstvo). Pti této hie se daji

vyuzit i Snorchly, aby mohli byt Zaci neustale pod vodou.
Zpracovani mi¢ku a pohyby s nim

Ogodisk se smi ptihravat a podavat pouze pod hladinou. Mic¢ek mize byt ptihravan
jen za sebe nebo na svou uroven, nikdy ne pfed sebe. Soupef miliZe ziskat micek,
kdyz poklepe dvakrat na hrace, ktery drzi micek. Dalsi zpisob ziskani je, kdyz micek
spadne na dno. Lze taky stanovit ¢as, ktery ma druzstvo na utok napf. jedna minuta, dvé
nebo pokud padne obruc. V pfipadé, ze zdk nemd micek, nebo neni v akce, mlze stat

na dné.

Obr. 78: Hra Ogorugby (zdroj: vlastni)
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Hristé

Velikost hfisté je odvozena od velikosti bazénu, ktery ma skola k dispozici. Vhodné
htisté je 10 metri na Sitku a 20-25 metr na délku, ale i mensi. Hloubka bazénu je lepsi
mélka, kde zaci staci. Jako ,,branky* v této hie slouzi obruce, které se nachazeji na obou
stranach u zdi bazénu a jsou polozeny na dné¢. Mohou byt zatizené puky, pokud plavou.
Nemame-li k dispozici obruce, 1ze tizemi vyznacit pomoci pukt. Dale je dulezité vyznadit

pulici ¢aru a to pomoci kuzeli.

¥ O

10m

20-25m
L
Obr. 79: H¥i§té na Ogorugby (zdroj: vlastni)

Hraci a hraci doba

Rozdéleni hract zavisi na poctu zakl ve tfidé nebo pii hodin€é. Cim vice jsou zaci
star$i, tim méné by jich mélo byt na htisti. Diilezité je aby mél kazdy kolem sebe prostor

a mohl se pohybovat pii he.

e rozdélit zaky na dvé stejné poloviny
e pét plus jeden (brankar)

e sedm na sedm (bez brankéare)

e Sest na Sest (bez brankare)

e dvandct hract (Sest na hiisti a Sest stiida)

Ogopool se hraje 4 x 8§ minut nebo 3 x 10 minut. Hraci doba se odviji od délky
vyucovaci hodiny, zdatnosti déti a poctu druzstev. Pro méné zdatné Z4ky je lepsi volit hru
4 x 8 minut, aby méli moznosti si odpocCinout. Jestlize n¢jaky tym st¥ida, pak provadi

dychani do vody u okraje bazénu.
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Zahajeni hry

Druzstvo, které vyhralo stfihani, ziskava disk. Druhy tym si vybira stranu, na které

bude zacinat. Micek je umistén ve stiedu hfist€ a druzstva jsou na svych polovinach

U zadni stény. Na pisknuti vyucujiciho k nému zéci plavou a snazi se ho ziskat jako prvni.

Nedovolené chovani a nasledné tresty

Tab. 24: Nedovolené chovani a nasledné tresty v Ogorugby

Chozeni po dné. Ztrata micku.
DrZeni protihrace. Ztrata micku.
Vytrhavani micku. Ztrata micku.

VyprSeni €asu.

Ztrata micku.

Spadnuti mi¢ku na dno.

Ztrata micku.

Nesportovni chovani.

Vylouceni.

! Umyslné stiikani vody do obligeje soupefe.

N4jezd 1 na 1. Pfi opakovani i vylouceni.

! Umyslné potopeni soupefe.

N4jezd 1 na 1. Pii opakovani i vylouceni.

I Umyslné kopnuti soupefe.

N4jezd 1 na 1. Pii opakovani i vylouceni.

Pripravna cviceni a hry

Cviceni a hry pro jednotlivce

e Na zacatku hodiny je dulezité rozplavani vSemi plaveckymi zptisoby. Motylek volit

jen u zdatnych zaki jinak znak, prsa a kraul.

e Kazdy si udéla kolem sebe prostor a zkousi Slapat vodu. Nejprve v méné hluboké

vode a s postupem Casu se mize hloubka zvétSovat. Lze udé€lat i soutéz, kdo vydrzi

nejdéle Slapat vodu.

e Kazdy zak ma sviij micek a pokousi se s nim plavat pod vodou. Voli libovolné

zpusoby plavani. Zkousi se zadrzovanim dechu nebo se $norchlem.

e Kazdy zdk ma sviij micek a plave s nim pod vodou az k obruci, kde se snazi umistit

ogomicek dovnitt.
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e Zaci stoji u jedné strany bazénu a snazi se na co nejméné nadecht preplavat

na druhou stranu.

Cvicni a hry po vice Zaki (druZstev)

Stafeta se predava placnutim dalsiho hrace nebo dotknutim se stény bazénu. Po té
zék skoci startovni skok nebo zaCina zvody. Vyhrava to druzstvo, které doplave

jako prvni.

® 7Zaci utvori dvojice a pod vodou si ptihravaji a predavaji ogomicek v raznych
pozicich.
® Zaci utvori druzstva. Ve dvojicich si pfihravaji ogomicek pod vodou az na konec

bazénu, kde umisti mi¢ek do obruce.

® Zaci utvoii druzstva. Ten, ktery je na fadé, plave pod vodou s mitkem a dat gol.

Jakmile se vynofi, plave dalsi.

® Zaci utvoii druzstva. Ten, ktery je na fadg, plave do pilky bazénu, kde vylovi
micek. Po té plave na konec bazénu, kde umisti ogomicek do obruce. Jakmile se
vynofi, plave dalsi.

® 7Aici utvofi druzstva. Ten, ktery je na fadg, plave s mickem. U kazdého kuzelu
udélat kotoul vpied. Jakmile se dotkne okraje, plave dalsi.

e Zaci utvoii druzstva. Ten, ktery je na fadé, plave a na jeden nadech se snaZi sebrat,

co nejvice micku ze dna.
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4.5 HRY NA SNEHU

OGOBIATHLON
Cile hry

Cilem je co nejrychleji a za co nejkratsi Cas zajet trat a zaroven byt piesny ve stielbé na cil.
Vyzbroj, vystroj

Pro takovyto zavod jsou diilezité bézecké lyze a hole, bez kterych by nemohl byt
absolvovan. Na stieleckych stanovistich jsou vytvofené terce, které mohou byt tvoreny
obrucemi, plechovkami nebo papirovymi terci. Jako stfelecké zatfizeni slouzi ogomicky

a ogodisky. Vystroj je nejlepsi zimni sportovni obleceni, zimni Cepice, bryle.
Zpracovani mi¢ku a pohyby s nim

Ogomicekem nebo rodiskem se hazi na zvoleny terc.
OGODISK HODIT

e Do obruce, kterd je na né¢em zavéSend. Mohou byt tfi nebo i vice.
e Na pyramidu vytvofenou z plechovek.

e Do obruce, kterd lezi na zemi. Mohou byt tfi 1 vice.
OGOMICEK HODIT

e Do obruce, ktera je na néem zaveéSena. Mohou byt tii nebo 1 vice.
e Na ter¢, ktery je zavéSeny. Mohou se pocitat body nebo pocet trefenych terci.

e Do obruce, kterd lezi na zemi. Mohou byt tfi 1 vice.

74k jede na lyzich po trati, co nelépe a nejrychleji dokaze. Dojede ke stieleckému
stanovisti, kde jsou pfipravené ogomicky nebo ogodisky v potiebném poctu. S nimi se hazi

na stanovené cile.

e Vestoje.

e VleZe a to pouze ogodiskem, ktery je polan po zemi na cilové plechovky.

V piipadé, Ze se zak netrefi, je dobré stanovit penalizaci za nedosaZeni cile

pii stielbe.
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e JEDNOTLIVCI — maji jeden opravny hod
o ANO, pak pokracuje dale v jizd¢.
o NE, musi jet trestny Gsek. Netrefi-1i 2, jede 2 trestné useky.
e STAFETY — maji dva opravné hody
o ANO, pak pokracuje dale v jizd¢.
o NE, musi jet trestny usek, nebo jsou pfi¢teny vtetfiny k casu zavodnika.

Zalezi na dohodé¢ pted zahdjenim zavodu.

O

Obr. 80: Hra Ogobiathlon (zdroj: vlastni)
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Hristé

V tomto ptipadé se jedna o trat’, po které sportovci jednou a navzajem spolu zavodi.
Nejlepsi misto pro zavodni okruh je na louce, hfisti, stadionu nebo ve sportovnim aredlu
ur¢eném pro bézecké lyzovani. V pribchu traté jsou stanovisté, na kterych se provadi

sttelba na cil (terc).

e MLADSI — Traf je krat$i a ménd naro¢na. B&hem zévodu je jedno nebo dvé
stanovisté, na kterych se provadi stielba na cil. Jestlize jsou zaci Sikovni, 1ze zvolit
1 vice stieleckych zastaveni.

e STARSI — Trat je delsi a vice naroéna. Mize se jednat o sprint nebo o vytrvalost.

Béhem zavodu je vice stieleckych stanovist’ a to tii, Ctyfi i vice.

START
1

Obr. 81: HFisté na Ogobiathlon (zdroj: vlastni)

Hraci a hraci doba

Pfi této hie zalezi na véku zakl. Podle n¢j se stanovy pocet déti a vzdalenosti,
kterou béhem zévodu pojedou. I kdyzZ se jedna o zavod Stafetovy, tak i pfesto se na trati

jedné o soupefeni jednotlivci.

e MALDSI — Vzdalenost bude mensi a bude se zavodit v tymech, a tudiz se bude
jednat o Stafetu.
e STARSI — Vzdilenost miize byt delsi anebo se pojede vice okruhii. Vétsinou se

jedna o zavod jednotlivct.

Cas z&vodu neni predem stanoven. Pocita se Cas jizdy na lyzich spojeny se stielbou

na trati.
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Zahajeni hry
Zahajeni miize byt pro jednotlivé zavody rizné.

e JEDNOTLIVCI — Kazdy startuje zvIast’ na pisknuti vyucujiciho.
e STAFETY - Hromadny start na pisknuti vyudujiciho.
e TYMY — Kazdy startuje zvlast’ na pisknuti vyuéujiciho.

Nedovolené chovani a nasledné tresty

Tab. 25: Nedovolené chovani a nasledné tresty v Ogobiathlonu

Nesportovni chovani. Vylouceni.

Technicka zavada. Zadny trest. Mozna vymeéna.

Umyslné strkani soupete. Vylougen.

Umyslné podrazeni.

Vylouceni.

Priipravna cviceni a hry

Cviceni a hry pro jednotlivce

e Na zacatku hodiny je dulezité zahtati a rozjezdéni na béZeckych lyzich a nasledna
mobilizace kloubi.

o Kazdy zak ma svij disk a provadi spravné technicky hody bekhendem i forhendem.

e Kazdy zak ma sviij mic¢ek a provadi hody pravou i levou rukou. Nejprve spodem
a pak i vrchem.

o Kazdy zak ma svlij disk 1 micek a snazi se trefit obru¢. Vzdalenost se miize
zvétSovat.

e Kazdy 7zdk maé svlij disk a vlehu na zemi se snazi sunutim po sné¢hu trefit

plechovky.
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Cvicni a hry po vice Zaku (druZstev)

Stafeta se predava placnutim dalsiho hrade nebo dvojice. Vyhrava to druZstvo,

které dob&hne jako prvni a zatadi se do zastupu.

e 7Zaci utvoii druzstva. Ten, ktery je na fadé, jede ke kuZelu, od kterého stiili diskem
do zavésené obruce.

e 7ZAci utvoii druzstva. Ten, ktery je na fadg, jede ke kuZelu, od kterého stiili mi¢kem
do zavésené obruce.

e Zici utvoii druZstva. Ten, ktery je na fadg, jde na lyzich bokem aZ ke kuZelu.
Bokem stfili disk na pyramidu z plechovek.

e Zaci utvoii druzstva. Ten, ktery je na fadg, bézi az k lyzim, které si nazuje a jede
ke kuzelu. Odtud mickem stfili na terc.

e Zaci utvoii druzstva. Ten, ktery je na fadé, jede a u kazdého kuzelu udéla diep.
Od kuzelu stfili na tfi riizné polozené obruce.

e Zaci utvoii druzstva. Ve dvojicich si piihravaji disk nebo micek az ke kuzelu,

odkud oba stfili na cil.
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OGORUN
Cile hry

Cilem hry je ziskat vice bodl neZ soupeft a to jak na pozici bézce tak 1 hdzece.
Vyzbroj, vystroj

Pro hru se pouziva ogomicek riznych barev, ktery je tvofen uzkymi gumickami.
Dalsi dulezitou véci je kuzel, ktery oznacuje metu, kterd se musi obihat. Mohou se
pouzivat i bézecké lyze anebo hru absolvovat jako bézeckou na snéhu. Vystroj je nejlepsi

zimni sportovni oble¢eni, zimni Cepice, bryle.

Zpracovani mi¢cku a pohyby s nim

Obr. 82: Hra Ogorun (zdroj: vlastni)

Ogomicek se smi pouze hézet a piihravat. Nesmi se s nim chodit, ale je povolen
nakrok pii hodu. Pfi startu prvni hra¢ hodi mic¢ek do hiisté a bézi ke kuzelu (met¢). V poli
jsou rozmisténi hazeci, kteti se co nejrychleji snazi micek chytit a bézce s nim trefit diiv,
nez stihne dobéhnout k meté a zase zpét. Bézec musi bézet jen v pied, muze uhybat

a kli¢kovat.
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e Dobé¢hne-li zpét, aniz by byl zasazen, pak vybiha dalsi zak. Micek je potad v poli
a hazeci se snazi dalSiho bézce trefit. Mohou si mezi sebou piihravat.

o Jestlize je zasaZen, pak se vraci zpét a vybiha jiny hrac, ktery je opét trefovan.
Ke s¢itani bodti dochazi tehdy, kdyz dobéhne posledni zak druzstva bézct.
Hristé
Jako hiist€ mize slouzit jakékoliv rovna plocha jako je louka, hiisté nebo stadion.
Vyznacena musi byt startovni ¢ara, kterd by méla byt dostatecné dlouha tfeba i pét metrt.

Od ni by mé¢l byt ve vzdalenosti dvacet (vice i méné) metri vzdalen kuzel, ktery se musi

obihat.

Obr. 83: H¥i§té na Ogorun (zdroj: vlastni)

Hraci a hraci doba
Rozd¢leni hrach zavisi na poctu zakl ve tiidé nebo pti hodin€. VSichni zéci jsou

rozdéleni do dvou druZstev, které by méla byt stejn¢ pocetna a stejné silna.

Hraci doba neni Casové omezena, ale zaleZi na tom, aZ se vystfidaji vSichni

Vv druZstvu. Pfipadné lze stanovit hraci dobu a to 2 x 10 minut nebo 4 x 5 minut.
Zahajeni hry

Druzstvo, které vyhrédlo stithani, si vybira post, na kterém chce zacinat (béZci
X hazeci). Hra je zahajena pisknutim vyucujiciho a naslednym hodem ogomicku do pole,

kde se nachazeji hazeci.
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Nedovolené chovani a nasledné tresty

Tab. 26: Nedovolené chovani a nasledné tresty v Ogorun

Kroky s mickem v poli. Bod soupef.

Podrazeni bézce. Bod soupef i vylougeni.
Nesportovni chovani. Vylouceni.

Vybéh drive. Opakovani startu.

74k jde vicekrat v jednom b¢hu. Vylougeni a pét bod{ soupet.
Umyslné prekézeni v béhu. Bod soupet.

Tab. 27: Bodovani hry Ogorun

Dobéhnuti bézce zpét. 1
Zasazeni bézce hazeci. 1
Poruseni pravidel. 1

Pripravna cviceni a hry

Cviceni a hry pro jednotlivce

e Na zacatku hodiny je dilezité zahtati nebo rozjezdéni na bézeckych lyzich.

o Kazdy zdk ma sviij micek, se kterym se postavi na ¢aru a hazi pravou, levou rukou.
Nejprve hory provadi spodem a pak vrchem.

e Kazdy zak ma svlij mic¢ek a snazi se s nim trefit obru¢. Vzdalenost se postupné
zvétsuje.

o Kazdy zdk ma svlij micek, se kterym se postavi na caru. Hodi micek do vysky
a daleko. Snazi se ho dojet (dobéhnout) diive, nez spadne na zem.

o Kazdy zak ma svlij micek, se kterym se postavi na ¢aru. Snazi se umistit micek

do zvoleného kvadrantu.
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Cvicni a hry po vice Zaku (druZstev)

Stafeta se predava placnutim dalsiho hrade nebo dvojice. Vyhrava to druZstvo,

které dob&hne jako prvni a zatadi se do zastupu.

e Zaci utvoii dvojice a budou si pii hravat mi¢ek nejprve na kratkou vzdalenost.
Pravou i levou rukou nejprve spodem a pak vrchem. Chytani provadét obourué
I jednoruc.

e Zaci utvoii dvojice. Pfihravky mi¢kem budou rychlé a vzdalenost se bude postupné
zvétsovat. Hody budou provadény ptimo a ne velkym obloukem.

e Zaci utvoii dvojice a budou odslapovat (chodit) bokem ve sméru na lyzich. U toho
budou provadét vzajemné piihravky mickem.

e Zaci utvoii druzstva. Ten, ktery je na fadd, jede / b&zi ke kuzelu, odkud st¥ili
mickem na terc.

e Zaci utvoii druzstva. Ve dvojicich si ptihravaji mi¢ek a u kuzelt udélaji vzdy diep.
Na konci hod do obruce.

e Zaci utvoii druzstva. Ten, ktery je na fadg, jede/b&zi a hazi si mitek kolmo
nad sebe. U kuzelu provede oto¢ku o 360°. Na konci stielba na cil.

e 7ZAci utvoii druzstva. Ten, ktery je na fadé, jede/b&Zi slalom az ke kuZzelu odkud

hazi miéek do obruce.
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OGOSNOW
Cile hry

Cilem hry je dopravit ogodisk za ,,lajnu* soupete. Dulezité je, aby byl disk za ,,]lajnou*

chycen spoluhraCem a ne pouze hozen. V tomto ptipad¢ by pak umisténi neplatilo.
Vyzbroj, vystroj

Hraci plocha je vyznacena kuzely, holemi nebo paskami. Dilezité je, aby za ,,lajny*
byly vyrazné¢ vyznacené. Pro tuto hru se pouzivaji bézecké lyze ale, pokud nejsou
k dispozici, staci tuto hru hrat na sné¢hu pouze v zimnich botach. Vystroj je nejlepsi zimni

sportovni obleceni, zimni Cepice a tieba i bryle.
Zpracovani disku a pohyby s nim

Ogodisk se smi pouze hazet a musi byt ve vodorovné poloze se zemi. Nesmi se
s nim chodit nebo se nijak pohybovat. Jedno druzstvo si disk ptfihrava mezi sebou a tim
padem 1to¢i. Druhé druzstvo se snazi disk ziskat a tim paddem brani. Nesmi vSak
na protihrace sahat. Spadne-li disk na zem, ziskdva ho druhé druzstvo. Po dosazeni bodu,

zlstava disk v drzeni stejného tymu a vzdy se méni strany.

Obr. 84: Hra Ogosnow (zdroj: vlastni)
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Hristé

Jako hfisté lze vyuzit jakoukoliv zasnéZenou plochu velkych rozmért (az 100 m
X 37 m). Muze to byt fotbalové hfisté, louka, stadion. Dulezité je, aby za ,lajnami* byl

jeste prostor pro chyceni disku.

‘
Obr. 85: HFi§té na Ogosnow (zdroj: vlastni)

Hraci a hraci doba

Rozdéleni hraci zavisi na poétu zakil ve tiidé nebo pii hoding. Cim vice jsou Zaci
starsi, tim mén¢ by jich mé¢lo byt na hfisti. Dulezité je aby mél kazdy kolem sebe prostor
a mohl se pohybovat pti hie. Nejlepsi variantou pro tuto hru je sedm hraca na kazdé stran€.
V druzstvu miZze byt i Etrnact hraci, kteti se stiidaji. Je jedno jestli se vysttida vzdy cela
7 hrach nebo jednotlivci. To zalezi na domluvé na zacatku hry. V piipadé, Ze se budou
stiidat vzdy vSichni, pak se stanovy casovy limit po jakou dobu maji byt na hfisti.

Ptikladem muize byt stfidani po 5 minutach.

Hra neni ¢asové omezena a hraje se do 21 boda rozdilem dvou bodi. Je mozné
udélat pauzu po dosazeni 11, zalezi vSak na domluvé a unavenosti hraca. Sttidaji-li se celé
7, pak pauza neni nutnd. Pro mladsi zdky miiZe byt stanoven konec na 15 bodech rozdilem

dvou bod.
Zahajeni hry

Druzstvo, které vyhralo stfihani, ziskava disk. Druhy tym si vybira stranu, na které
bude zacinat. Hra je zahajena pisknutim a néaslednou rozehrou na své poloviné u zadni

Hlany®.
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Nedovolené chovani a nasledné tresty

Tab. 28: Nedovolené chovani a nasledné tresty v Ogosnow

Vytrhavani disku z rukou protihrace.

NASLEDNE TRESTY

Ztrata disku a v ptipadé opakovani mize dojit i
K vylouceni.

Hozeni disku kolmo. Ztrata disku.

Kroky. Ztrata disku.

Podrazeni. Ztrata disku a v ptipadé opakovani mize dojit i
K vylouceni.

Strkéni nebo body&ek. Ztrata disku a v pripadé opakovani miize dojit i
K vylouceni.

Rozehra pied pisknutim. Opakovani rozehry.

Nedostatecna vzdalenost od rozehravajiciho
hrace.

Napomenuti a v piipad€ opakovani ztrata disku.

Spadne-li disk na zem. Ztrata disku.
Nedovolené branéni. Ztrata disku.
Dotykani se protihrace pfi branéni. Ztrata disku
Nesportovni chovani. Vylouceni.

Pteslap. Ztrata disku.

Priipravna cviceni a hry

Cviceni a hry pro jednotlivce

e Na zacatku hodiny je dilezité zahtati nebo rozjezdéni na bézeckych lyzich.

o4

e Kazdy hra¢ ma sviij disk. VSichni stoji na ¢are a provadi nejprve bekhendové hody.

Dodrzuji spravnou techniku a postaveni.

o Kazdy hra¢ ma sviij disk. Tém, kterym jdou hody bekhendové, mohu zacit provadét

hody forhendové. Dodrzuji spravnou techniku a postaveni.

e Kazdy hra¢ ma svilij disk. VSichni stoji na ¢afe a snazi se hodit disk co nejdale.

Zkouseji hody bekhendové i1 forhendové.

v orv

e Kazdy hra¢ ma sviij disk. VSichni stoji na ¢afe a hazi disk. Snazi se ho chytit dfive,

nez spadne na zem.
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o Kazdy hra¢ ma svij disk. VSichni stoji na Cafe a snazi se umistit disk
do vyznaceného uzemi.
e Kazdy hra¢ ma sviyj disk. VSichni stoji na ¢are a snazi se umistit disk do zvoleného

kvadrantu.
Cvicni a hry po vice Zaku (druZstev)

Stafeta se predava placnutim daliho hraée nebo dvojice. Vyhrava to druZstvo,

které dob&hne jako prvni a zatadi se do zastupu.

e Zaci utvoii dvojice nejprve na malou vzdalenost a zaénou si ogodisk piihravat
hazenim. Nejprve bekhendem a poté forhendem. Postupné mohou svou vzdélenost
zvétsovat a prihravky zrychlovat.

e Zaci utvofi dvojice a ptihravaji si mezi sebou. Disk chytaji nejprve obourué a pak
jednoru¢. Pfihravky mohou byt provadény i do boku, aby si zaci vyzkouseli chytani
Vv pohybu.

e Zaci utvoii trojice. Hra¢ uprostied se snaZi zabranit piihravce, ktera probihd mezi
dvéma hraci. V ptipadé, se mu to podafi, vystiida se s hra¢em, ktery disk ptihraval.

e Zaci utvoii druzstva. Pomoci rozliSovacich drest, jsou pro sebe lépe rozpoznatelni.
Ve zvoleném, zmenSeném Uzemi se snazi v druZstvu provést co nejvice piihravek.
Druhé druzstvo ma za ukol pfihravky prerusit a ziskat disk. Podati-li se jim to, role
se meéni.

e ZAci utvoii druzstva. Ve dvojicich od3lapuji bokem ve sméru a pfihravaji si mezi
sebou alespon 5x az ke kuzelu.

e Zaci utvoii druzstva. Ve dvojicich jizda a piihravaji si mezi sebou alespont 5x.
Od kuzelu stielba za ¢aru.

e Zaci utvoii druzstva. Ten, ktery je na fadé, bézi k lyzim, které si nazuje a jede
ke kuzelu, odkud hazi za ¢aru.

e ZAci utvoii druzstva. Ten, ktery je na fadé, b&zi kolem kuzelu a zpét. Od znacky

piihrava disk dalSimu.
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OGOSKIGOLF
Cile hry

Cilem hry je dosdhnout (trefit) vSechny jamky (obruce) na co nejmensi pocet hodl. Pti hie

Vv druzstvech se na zavér s¢itaji hody vsech hract v tymu.
Vyzbroj, vystroj

Pro hru se pouzivd ogodisk, ktery ma modrou nebo oranzovou barvu. Pro hru
ve druzstvech je dobré, aby mélo kazdé jinou barvu. U hry jednotlivcl pouzit barvy ob
hrace. Kazdy hra¢ ma svou hraci kartu, do které si zapisuje pocet hodt. Dale v nich mohou
byt napspany indicie, které popisuji umisténi jednotlivych jamek. P¥. Ctvrtd jamka je
u stromu s faborkem. Dalsi jsou potfebné obruce, faborky a psaci potieby a v neposledni
rad¢ bézecké lyze a hole. Vystroj je nejlepsi zimni sportovni obleceni, rukavice, zimni
¢epice a piipadé i bryle.

Zpracovani disku a pohyby s nim

Ogodisk se smi pouze hdzet a musi byt ve vodorovné poloze se zemi. Nesmi se

S nim pohybovat. Mezi jamkami se zaci pohybuji na bézeckych lyzich. Hody by mély byt

co nejdelsi a nejptesnéjsi. V piipade, ze disk dopadne do mista, ze kterého nelze hazet,

pak je nutné pfemisténi na nejbliz§i mozné misto pro odhod.

Obr. 86: Hra Ogoskigolf (zdroj: vlastni)
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Hristé

Jako hiisté mohou slouzit riizné plochy. Volba zélezi na Casovych moznostech,
veéku zaki, moznosti Skoly a jejiho okoli. Hrat se mize na fotbalovém htisti, louce, kolem
Skoly anebo v terénu. Vzhledem k tomu, ze je hra provadéna na bézeckych lyzich, je
vhodnéjsi rovnéjsi terén. Vhodné mohou byt obruce umisténé kolem bézeckych trati.
Jamky jsou vyznaCeny obrucemi, které jsou polozené na zemi. M¢ly by byt vidény

na dalku.

STARY

Obr. 87: HFisté na Ogoskigolf (zdroj: vlastni)

Hraci a hraci doba

Rozd¢leni hrach zavisi na poctu zakt ve tfidé nebo pii hodiné. Cim vice jsou zaci

star$i, tim méné by jich mélo byt na hfisti. Tudiz by méli hrat jako jednotlivci.

e V mensim poctu Zakli mohou hrat jednotlivci.
e Ve vétSim poctu zaklh mohou hrat dvojice, trojice i tieba Ctvetice. V tomto ptipadé

se hraci stiidaji po hodu nebo po dosaZeni jamky (obruce).

Hraci doba miize byt omezena ¢asem vyucovaci hodiny nebo dosazenim posledni

jamky (obruce).
Zahajeni hry

Hra je zahajena pisknutim, které¢ odstartuje prvni hod na prvni jamku.
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Nedovolené chovani a nasledné tresty

Tab. 29: Nedovolené chovani a nasledné tresty v Ogoskigolfu

Jizda s diskem. Napomenuti a v piipadé opakovani, je
ptipocten hod.

Hod kolmo se zemi. Opakovani hodu.

Ztrata disku. Novy a ptipo¢teni hodu.

Nesttidani v druzstvu. Napomenuti a v ptipadé opakovani, je
ptipocten hod nebo vylouceni.

Nesportovni chovani. Vyiazeni.

Pripravna cviceni a hry
Cviceni a hry pro jednotlivce

e Na zacatku hodiny je dulezité zahtati nebo rozjezdéni na bézeckych lyZzich.

e Kazdy hra¢ ma svij disk. VSichni stoji na ¢are a provadi nejprve bekhendové hody.
Dodrzuji spravnou techniku a postaveni.

e KaZzdy hra¢ ma svij disk. Tém, kterym jdou hody bekhendové, mohu zacit provadét
hody forhendové. Dodrzuji spravnou techniku a postaveni.

e Kazdy hra¢ ma svlij disk. VSichni stoji na ¢afe a snazi se hodit disk co nejdale.
Zkouseji hody bekhendové i forhendové.

e Kazdy hrd¢ ma svij disk. VSichni stoji na cafe a snazi se umistit disk
do vyznaceného uzemi.

e Kazdy hra¢ ma sviyj disk. VSichni stoji na ¢are a snazi se umistit disk do zvolené¢ho
kvadrantu.

e Kazdy hra¢ ma sviij disk. VSichni stoji na ¢afe a hazi disk. Snazi se ho chytit dfive,

nez spadne na zem.
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Cvicni a hry po vice Zaku (druZstev)

Zéci utvori dvojice nejprve na malou vzdalenost a zaénou si ogodisk piihravat
hazenim. Nejprve bekhendem a poté forhendem. Postupné mohou svou vzdalenost
zvétsovat a prihravky zrychlovat.

Zéci utvoii dvojice a piihravaji si mezi sebou. Disk chytaji nejprve obouru¢ a pak
jednoru¢. Pfihravky mohou byt provadény i do boku, aby si zaci vyzkouseli chytani
Vv pohybu.

Zaci utvoii trojice. Hrag uprostfed se snazi zabranit pfihravce, ktera probiha mezi
dvéma hraci. V piipad¢, se mu to podafi, vystiidd se s hracem, ktery micek
piihraval.

Zaci utvoii druzstva. Pomoci rozliSovacich drest, jsou pro sebe lépe rozpoznatelni.
Ve zvoleném, zmenSeném uzemi se snazi v druzstvu provést co nejvice piihravek.
Druhé druzstvo ma za ukol prihravky prerusit a ziskat disk. Podati-li se jim to, role
se meéni.

Zaci utvoii druZstva. Ve dvojicich odslapuji ¢elem k sob& a piihravaji si mezi
sebou alespon 5x az ke kuzelu. Odtud hod na obruc.

Zaci utvoii druzstva. Ten, ktery je na fad®, se snaZi trefit mety na co nejménd
pokusi. Po dob¢hnuti posledniho se hody v druzstvu seftou. Vyhrava ten,

S nejmén¢ pokusy.

ciL 4. hod

Obr. 88: Schéma hry (zdroj: vlastni)

Zaci utvoii druzstva. Ten, ktery je na fad&, dostane pfihravku a hodi disk pied sebe.
Po té co ho dojede, smétuje s nim ke kuzelu, odkud héazi na obruc.
Zéci utvoii druzstva. Ten, ktery je na fadg, bézi k lyzim, které si nasadi a bézi

ke kuzelu. Odtud hazi na obrud.
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OGOSKI
Cile hry

Cilem hry je dopravit ogodisk do branky (vyznaceného izemi) a zabranit tomu, aby soupet

vsitil branku nam. Timto zptisobem ziskat vice bodli nez soupeft.
Vyzbroj, vystroj

Pro hru se pouzivd ogodisk, ktery ma modrou nebo oranzovou barvu. Dalsi
dilezitou véci jsou kuzely, kterymi je vyznacend brana, htisté a ptlici ¢ara. Lze také pouzit
pasku pro vyznaceni. Na hfiSti se Zaci pohybuji na béZeckych lyzich. Vystroj je nejlepsi

sportovni zimni obleceni, zimni ¢epice, rukavice a ptipadné i bryle.
Zpracovani disku a pohyby s nim

Ogodisk se smi pouze héazet a ptihravat. Vzdy musi byt ve vodorovné poloze se
zemi. Nesmi se s nim pohybovat. Disk miize byt chytan jak jednoruc tak obourué¢. Spadne-
li disk na zem, ziskava ho soupet. V piipadé nejasnosti probiha o disk stiihani. Je-li disk
vyhozen mimo hiisté, pak se rozehrdva z nejbliz§iho mista na okraji hfisté. Rozehrava to

druZstvo, které ogodisk do autu nezahodilo.

Obr. 89: Hra Ogoski (zdroj: vlastni)
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Hristé

Velikost hfist¢ zavisi na poctu zakl, kteti na ném budou hrat. Jestlize chceme
zapojit vice hract, pak mizeme volit velikost fotbalového hfisté. Pulici ¢ara rozdéluje
hiisté na dve stejné poloviny. Na kazdém konci je umisténa branka nebo vyznacené tizemi
o Sifce 3 metry. V pifipad¢ hry s brankafem je vyznaceno i brankovisté, do kterého miize

jenon.

2
Obr. 90: H¥ité na Ogoski (zdroj: vlastni)

Hraci a hraci doba

Rozdéleni hract zavisi na poctu zakl ve tfidé nebo pii hodiné. Cim vice jsou zaci
starsi, tim mén¢ by jich m¢lo byt na hfisti. Dilezité je aby mél kazdy kolem sebe prostor

a mohl se pohybovat pii hte.

e pét plus jeden (brankar)

e sedm na sedm (bez brankéate)
e Sest na Sest (bez brankaie)

e pét na pét (bez brankare)

e dvanact hracl (Sest na hiisti a Sest stfida)

Ogoski se hraje 4 x 8 minut nebo 3 x 10 minut anebo 2 x 15 minut. Hraci doba se
odviji od délky vyucovaci hodiny, zdatnosti déti a poctu druzstev. Pro méné zdatné zaky je
lepsi volit hru 4 x 8 minut, aby méli moZznosti si odpocinout. V ptipad¢, ze se budou stiidat

vzdy vSichni, pak se stanovy Casovy limit po jakou dobu maji byt na histi.

e 2 x 15 minut stfidani po 3 -5 minutach
e 3 x 10 minut stfidani po 3 -5 minutach

e 4 x 8 minut stfidani po 2 minutach
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Zahajeni hry

Druzstvo, které vyhralo stiihani, si vybira stranu, na které bude zacinat. Hra za¢ina

rozhozem disku na stfedu hiisté. Po pisknuti néasleduje souboj o ziskani ogodisku.

Po vstfeleni branky rozehrava to druzstvo, které goél dostalo. Rozehra je provadéna ze své

poloviny od své branky.

Nedovolené chovani a nasledné tresty

Tab. 30: Nedovolené chovani a nasledné tresty v Ogoski

Vytrhavani disku z rukou protihrace.

NASLEDNE TRESTY

Ztrata disku a v ptipadé opakovani mize dojit i
K vylouceni.

Hozeni disku kolmo.

Ztrata disku.

Jizda s diskem.

Ztrata disku.

Podrazent. Ztrata disku a v ptipadé opakovani mize dojit i
K vylouceni.

Strkéni nebo bodygek. Ztrata disku a v ptipadé opakovani mize dojit i
K vylouceni.

Rozehra pied pisknutim. Opakovani rozehry.

Nedostatecna vzdalenost od rozehravajiciho
hrace.

Napomenuti a v piipad€ opakovani ztrata disku.

Spadne-li disk na zem. Ztrata disku.
DrZeni. Ztrata disku.
Nedovolené branéni. Ztrata disku.
Dotykani se protihrace pii branéni. Ztrata disku
Nesportovni chovani. Vylouceni.

Preslap. Ztrata disku.

Prupravna cviceni a hry

Cviceni a hry pro jednotlivce

e Na zacatku hodiny je dilezité zahtati nebo rozjezdéni na bézeckych lyzich.

v orv

e Kazdy hra¢ ma svij disk. VSichni stoji na ¢arfe a provadi nejprve bekhendové hody.

Dodrzuji spravnou techniku a postaveni.
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o Kazdy hra¢ ma sviyj disk. Tém, kterym jdou hody bekhendové, mohu zacit provadét
hody forhendové. Dodrzuji spravnou techniku a postaveni.

e Kazdy hra¢ ma svij disk. VSichni stoji na ¢afe a snazi se hodit disk co nejdale.
Zkouseji hody bekhendové i1 forhendové.

e Kazdy hra¢ ma svj disk. VSichni stoji na ¢afe a hazi disk. Snazi se ho chytit diive,
nez spadne na zem.

o Kazdy hra¢ ma svij disk. VSichni stoji na Cafe a snazi se umistit disk
do vyznaceného tizemi kuzely.

e Kazdy hra¢ ma sviyj disk. VSichni se postavi kolem tzemi branky a zkousi stiilet

disk ze vSech moznych pozic a thli.
Cvicni a hry po vice Zaku (druZstev)

Stafeta se predava placnutim daliho hrade nebo dvojice. Vyhrava to druZstvo,

které dob&hne jako prvni a zatadi se do zastupu.

e Zaci utvoii dvojice nejprve na malou vzdalenost a zaénou si ogodisk piihravat
hazenim. Nejprve bekhendem a poté forhendem. Postupné mohou svou vzdalenost
zvétsovat a prihravky zrychlovat.

e ZAci utvoii dvojice a piihravaji si mezi sebou. Disk chytaji nejprve obouru¢ a pak
jednoruc. Pfihravky mohou byt provadény i do boku, aby si Zaci vyzkouseli chytani
V pohybu. Zkousi chytani obourug i jednoruc.

e Zaci utvori trojice. Hra¢ uprostfed se snazi zabranit pfihravce, ktera probihd mezi
dvéma hraci. V piipadé, se mu to podafi, vystiida se s hracem, ktery disk ptihraval.

e 7ZAci utvoii druzstva. Pomoci rozliSovacich dresi, jsou pro sebe lépe rozpoznatelni.
Ve zvoleném, zmenSeném uzemi se snazi v druzstvu provést co nejvice piihravek.
Druhé druzstvo ma za ukol piihravky prerusit a ziskat disk. Podati-li se jim to, role
se méni.

e Zaci utvoii druzstva. Ve dvojicich odslapuji ¢elem k sobé& a piihravaji si mezi disk
az ke kuzelu. Odtud sttili na branku.

e Zici utvoii druzstva. Ve dvojicich bézi a piihravaji si mezi disk alespoii 5x
az ke kuzelu. Odtud stfili na branku. Po pfihravce pridat i diep.

e Zaci utvoii druZstva. Ten, ktery je na tadé, bézi slalom az ke kuzelu, kde vezme

disk a snazi se ho trefit do branky.
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OGOFIGHT

Hraci a hraci doba

Tato hra se sklada z vice zimnich her, které rozviji schopnosti nebo dovednosti
na lyzich a na sné¢hu. Dale je uvedeno deset her, ze kterych miize vyucujici vybirat. Pocet
zvolenych ogoher zélezi na délce vyucovaci hodiny nebo Casové dotaci kurzu. Dale
mnozstvi zavisi na véku zak a jejich zdatnosti. Jestlize jsou mladsi a mén¢ zdatni, pak je

lepsi volit méné¢ her, které si vyzkousi vSichni. Varianty zavodéni mohou byt riizné.

e Utvorti se druzstva, ve kterych kazdy zak absolvuje jednu hru a zaroven bude jejim
zastupcem. Na zavér se sectou umisténi kazdého ve druzstvu a vypocte se umisténi
pro cely tym.

e Utvori se druzstva, ve kterych vSichni absolvuji vSechno. Na konci se sectou
umisténi tymu v kazdé soutézi a vyhodnoti se pozice, na které se umistili.

e Vpiipad¢ malého nebo mensiho poctu zakli, mohou vSichni zavodit
jako jednotlivci a tudiz sami za sebe. Kazdy se zucastni vSech her. Na zavér lze
vyhodnotit nejlepsi zdvodniky v kazdé hie anebo vypocitat jednoho vitéze a ostatni

umisténi.

U zakt mladsiho véku se jedna o uceni, oproti tomu u déti starSich jde
0 zdokonalovani schopnosti a jiz naucenych dovednosti.
Vyzbroj, vystroj

Pro hry se pouzivd ogomicek riznych barev, ktery je tvofen tzkymi gumickami.
Dale ogodisk, ktery je modry nebo oranzovy pro odpalovani mi¢ku. Dilezitou véci jsou
kuzely, kterymi se vyznacuje Gzemi, branky, drédha. Jako ter¢e a mista pro trefovani jsou
nejlepsi obruce. Hry jsou piizpisobené pro jizdu na lyzich, ale v ptipad€, ze by nebyla
moznost, 1ze hry absolvovat bez. Nejlepsi vystroj je sportovni zimni obleceni, zimni

¢epice, rukavice a ptipadné i bryle.
Hristé

Jako hraci plocha je nejlepsi né&jaky mirny kopec, na kterém lze dobie sjizdét

na lyzich. Zaroveit ma dlouhy dojezd, ktery je az skoro rovina.
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Nedovolené chovani a nasledné tresty

Tab. 31: Nedovolené chovani a nasledné tresty v Ogofight

Pohybovéani se s ogem, jestlize je zakdzano.

NASLEDNE TRESTY

Napomenuti a Vv piipadé opakovani bod souper-.

Umyslné podrazeni soupete.

Vylouceni.

Nesportovni chovani.

Vylouceni.

Umyslné strkan.

Bod pro souperte a v piipadé opakovani i
vylouceni.

Hra (jizda) mimo uzemi (trat).

Neplati.

Pred¢asny start.

Opakovani startu.

Hry a soutéze

Stafeta se predava placnutim dalsiho hrade nebo dvojice. Vyhrava to druzstvo,

které dobchne jako prvni a zafadi se do zastupu. Vyhrava druzstvo, které ma vice bodd, je

rychlejsi nebo trefi vice cilt.

1. KOLOBEZKA (rovnovazné schopnosti) — Jizda po jedné lyzi, kdy je dovoleno se

odstrkovat druhou nohou, ktera ma jen botu.

a. Soutéz mize spocivat v jizd¢ na co nejméné odrazl az ke kuzelu, kde zak

stili ogomicek do obruci a jizda zpét.

b. Soutéz v co nejrychlejsi jizdeé ke kuzelu, kde zak provadi stfelbu na obruce

pomoci ogomicku a jizda zpét.

2. SBIRANA (rovnovazné schopnosti) — Zaci sjizdi na lyzich (z kopce

nebo po roving) a snazi se béhem své cesty sebrat co nejvice ogomickd. Na konci

traté¢ hazi miCky do obruce. Zak se nesmi vracet. Povolena je jizda pouze v pied,

nesmi se zastavit. Je méfen Cas jizdy a pocet umisténych micki v obrucich.

3. VZHURU (kineticko-diferenciaéni schopnosti) — Zaci ve druzstvech utvoii

dvojice. Je stanoven cas, za ktery musi vystoupat co nejvysSe. Vystup spociva

Vv chiizi na lyzich, bokem do svahu. Dvojice musi byt ¢elem k sobé a piihravat si
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u toho ogodisk. Pocita se vzdalenost, kterou zvladli Zaci vystoupat a pocet hodu,

které si mezi sebou vyménily.

POSLI A CHYT (rovnovazné schopnosti) — Ukolem je poslat ogodisk z kope doli

tak, aby dojel co nejdale. Zak se ho snaZi dohnat a provadét kolem né&j obloucky.

SLALOM (rovnovéazné a orientatni schopnosti) — Zaci sjizdi slalom. Nesmgji se
vSak dotknout kuzel,, ze kterych je drdha vyznacena. V tomto pifipadé se pak
k zavéretnému Casu pripocitavaji trestné body, které se pak méni v ¢as. Jakmile

zavodnik dojede do cile, pak ma tfi pokusy vhodit disk do zavéSené obruce.

STRELNICE (orientaéni a reakéni schopnosti) — Jedno druZstvo sjizdi z kopce
na lyzich, zatimco druhé druzstvo ma pfichystané ogomicky. Ve vyznaceném
uzemi se je snazi strefit. Kazdy zasah znamena jeden bod pro druzstvo. Po dojezdu

se vystiidaji.

TROJUHELNIK (kineticko-diferencia¢ni schopnosti) — Ukolem je co nejrychleji
absolvovat trat, kterd ma tvar trojuhelniku. Tuto hru lze jet jako jednotlivec
nebo ve dvojicich. Zacina se nahotfe na kopci, pak nasleduje sjezd, béhem kterého
je osttelovan ogomicky. Dojede-li ke kuzelu, pak nasleduje vystup bokem
do svahu, pti kterém se piihrava ogodisk. Posledni je jizda s odbijenim micku

na disku kolmo vzhtiru. Na koci stielba do obru¢i ogomic¢em.

TREFOVANA (orientaéni, reakéni a rovnovazné schopnosti) — Jedno druZstvo
sjizdi z kopce na lyzich. Kazdy ma dva ogomicky a snaZi se trefovat cile kolem
traté. Nesmi zastavit ani zpomalit a jet pouze vpied. Béhem toho po nich druhé

druZstvo stfili ogomicky. Pocitaji se zasahy.
ZMRZLINKA (orienta¢ni a rovnovazné schopnosti) — Honicka na lyzich. Kdo byl

chycen babou, stava se zmrzlinkou. Musi stat ve stoji rozkro¢ném a zachranit ho

muZou jen ti, co nejsou zmrzlinky a to prohozenim ogodisku mezi jeho nohama.
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10. OPICI DRAHA (kineticko-diferenciaéni, rovnovazné a reakéni schopnosti) —
Zalezi na fantazii vyucujiciho, jak drahu postavi. Nemusi byt sméfovéna jen
Z kopce dolu. Prikladem mutize byt slalom, hod na cil, vystup s pfihravkami, sundat

nebo nandat lyze a b¢h bez nich, odbijeni micku na disku kolmo vzhiiru.

Obr. 91: Zimni hry (zdroj: vlastni)
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ZAVERY

Hlavnim cilem diplomové prace bylo vytvofit metodicky materidl netradi¢nich
sportovnich her Ogo. Hry byly rozdéleny do ¢tyt kategorii, a to podle prostiedi, ve kterém
se odehravaji. Jedna se o télocvi¢nu (7 her), pfirodu (7 her), bazén (7 her) a snih (6 her).
Celkem bylo sepsano 27 her ve vSech téchto kategoriich celkem. Neni ale piesné
stanoveno, ze hra, kterd je zafazena do télocvi¢ny, neni realizovatelna i v jiném prostiedi,
jako je tfeba piiroda. Kazd4d hra byla popsana a vysvétlena jednoduchymi pravidly,
které jsou doplnény o nedovolené chovéni a nésledné tresty. Dale je u vSech her seznam
pripravnych cviceni a her jak pro jednotlivee, tak pro skupiny. Dilezité je zacit nacvikem
jednotlivet a pak postupovat v druzstvech. Jakmile nebude zak zvladdat dovednosti sam,
pak mu to nepijde pii hie. Potiebné vybaveni je vzdy Ogo, at’ je to ogodisk, ogomicek
nebo oboje. Dals§i potfebné vybaveni je zvoleno takové, které je bézné dostupné

ve skolach. Lze zvolit i jiné varianty, v ptipad¢ jejich nedostupnosti.

Soucasti prace bylo anketni Setieni, jehoz smylsem bylo praktické ovéreni
vybranych her v praxi. Byly vybrany ¢tyfi hry (Ogodisk, Ogohokey, Ogohand a Ogonet),
které byly aplikovany na Zacich druhého stupné Zakladni $koly Svermova v Libereci.
Jednalo se o chlapce i divky ve v€ku od 11 do 15 let. Celkovy pocet déti byl 91 z toho
49 divek a 42 chlapct. Jako nejvice oblibena a znamkou jedna hodnocend, vysla hra
Ogodisk. Jeji primérna znamka byla 1,31 a divkami byla hodnocena jako nejlepsi
35 hlasy. Pro chlapce byla nejvice atraktivni hra Ogohokey, kterou hodnotili
34 jedni¢kami. Jako nejhiie byl hodnocen Ogonet s primérnou znamkou 1, 49 a se
znamkou jedna od divek 28 krat a od chlapcti 27 krat. Tato hra byla i nejvice hodnocena
znamkou tfi a to 9 krat. Dale z anketniho Setfeni vyplynulo, Ze velky pocet zaku (45 z 91)
se nikdy pfedtim s Ogem nesetkalo. Ti, ktefi ano, tak uvadéji pfevazné u svych kamaradi
nebo doma. Hry se zdaly détem na pravidla jednoduché a rady by se je jesté¢ n€kdy zahraly
(89 z91). O dalsi hry Ogo mél zajem stejny pocet zaku, jako o ty zahrané. 68 z 91 by mélo
z4jem ve sportovnich netradic¢nich hrach soutézit. Divky zde byly zastoupeny poctem 37.

Nejatraktivnéjsi z ¢asti Oga se jevi ogodisk, pro ktery hlasovalo 46 z 91 respondent.

Tento metodicky materidl je uren pro ucitele télesné vychovy, pro vychovatele,
lektory a vedouci zajmovych krouzkti. Ti maji k dispozici 27 her, které se daji hrat,
jak v t€locviéng, v piirod€, v bazénu tak na snéhu. Ke vSem témto hram se vyuziva vzdy

sportovni nacini Ogo. Je to velmi univerzalni pomiicka, ktera je pouZitelnd v jakémkoli
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rocnim obdobi a na jakémkoliv povrchu (parkety, snih, voda, pisek, beton, trava). Pro déti
je atraktivni a zajimava, proto je vybornou pomuckou pro jejich zaujeti a zpestieni hodin.
Ani si pfi tom neuvédomi, ze se uci novym schopnostem, dovednostem anebo je
zdokonaluji. Pfi vSech téchto hrach se zapoji i ti, ktefi nejsou ve sportu piili§ zdatni
a mohou zazit pocit ispéchu 1 vitézstvi. Probudit takto chut’ k pohybové aktivité, soutézeni,

sportu a zaroven zazit ptijemné pocity s tim spojené.
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