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UvoD

Hudba nas provazi téméf na kazdém kroku a je dilezitou slozkou kulturniho
a vSeobecného rozvoje kazdého Clovéka. Provazi vSechny jiz od détstvi a je pravé na
nas ucitelich, abychom u déti vzbudili o hudbu zajem a posilili tak jejich smysl pro

krasno a estetiku.

K vybéru tématu mé bakalaiské prace mé vedlo hned ne€kolik diivoda. PiedevSim
jsem ucitelka na zakladni umélecké Skole a vyucuji hru na zobcovou a pti¢nou flétnu.
Mym druhym oborem je zp€v a domnivam se, ze i zde se dychani, o kterém se zde budu

zminovat, stava také vyznamnou slozkou spravného a krasné¢ho projevu.

Druhy vyznamny fakt je ten, ze 1 kdyZ moji tfidu v zakladni umélecké Skole
navstévuji déti predevsim Skolniho véku, dlouhé roky se vénuji i vyuce déti mladSich,
od ctyt let veku. U této skupiny se zamétuji praveé zejména na spravné dychani, zaklady
hry na flétnu a predevSim pak na tancovani, zpévy pisnicek, tleskani a tukani

jednoduchych rytma atd.

A Vv neposledni fad¢ jsem od malicka byla vychovavana v rodin¢, kde se hudba
a spolecné muzicirovani staly béznou soucasti zivota. A v tomto pokracuji i dnes pii

vychove svych synt.

Hlavnim vychodiskem ke zpracovani této prace se mi staly mé teoretické
a praktické znalosti a také nastudované kapitoly citované literatury. Prace jisté nebude
vyCerpavajici v daném tématu, ale pokusim se alespofi orientaéné nastinit a shrnout
problematiku spravného dychéni u malych flétnisti. Pedagogické Cinnosti se vénuji
aktivné jiz pfes dvacet let a k dneSnimu dni jsem naucila zdkladiim hry na flétnu velky
pocet déti i dospélych. Pfevazna vétSina z nich nezlstala pouze u zakladi a svou hru
dale rozvijela bud’ v zakladni umélecké Skole anebo soukromym studiem. Vékova
kategorie mych Zaka je opravdu pestra, nejmladSimu jsou sotva Ctyfi roky, nejstarSimu
pak témet padesat. To zcela jasné ukazuje, Ze flétna je ndstroj vhodny pro vSechny

vékové skupiny a muze na ni hrat témet kdokoli.



Jednotlivé kapitoly budou zaméfeny nejprve na cilovou skupinu piedskolnich déti
Z hlediska psychologického, tzn. télesny vyvoj a rozvoj kognitivnich procest, zminim
a popisu termin rozvijeni hudebnosti a jeji rozvoj. Nasleduje kapitola zaméfena na
historii flétny, konkrétné pak zobcové a jejim vyvoji, zaméfim se na struéné popsani
spravné techniky dychani a jeji vyuziti v praxi, pokusim se predstavit hlavniho
propagétora zdravého dychani u nas v Ceské republice a tim je profesor Vaclav Zilka
a v neposledni fad¢ jako pedagog ptedstavim své vyucovaci ptiklady ke spravnému

dychan.



1 Predskolni vék a jeho zvlastnosti

Kapitola pojednava o cilové skupiné ptredSkolnich déti z hlediska vyvojové
psychologie. Je struéné¢ popsano zarazeni do ur¢itého obdobi z pohledu tti vyznamnych
psychologti. Dle ptedstavitele psychosocialni teorie Erika Eriksona, vyznamného
Svycarského filozofa a vyvojového psychologa Jeana Piageta a také predstavitele
psychoanalytické teorie Sigmunda Freuda.

1.1 Vymezeni piredSkolniho véku z pohledu vyznamnych psychologii

Ve své praci se budu zabyvat vékovou kategorii déti piedSkolnich, od tii do Sesti

let. E. Erikson vystihl hlavni moment ptedikolniho obdobi terminem iniciativa.®

Iniciativa proti vin¢, dité planuje, experimentuje, pousti se do novych aktivit, avSak

prilisnd snaha o uspéch miize vyvolat pocit viny.

Kognitivni vyvoj piedskolniho ditéte je charakterizovan podle J. Piageta nazornym
myslenim. Dité jiz slovem vyjadiuje pojmy, ty vSak jsou elementdrni, omezené na ty
vlastnosti objektt, které 1ze dobie vnimat.? I kdyz se dit¢ ve tfech letech jesté nachazi
v predchozim obdobi symbolického a pied-pojmového mysleni, hlavni cCast
piedskolniho obdobi spada do vySe jmenovaného nazorného mysleni. Dité si umi
piedstavit postavy z pohadek, ma své vlastni pfedstavy, odpoutava se od reality. Jeho

poznani se zaklada na tom, co vidi a na nazoru, Ze néco n¢jak je.

Snaha syntetizovat Piagetovu teorii kognitivniho vyvoje a psychoanalytickou
koncepci se objevuje u vyse zmiflované¢ho E. Eriksona. Zakladnim znakem koncepce je
odklon od ¢isté¢ maturacnich faktorti a soustfedéni se na aspekty moralniho vyvoje
V jeho individudlnich mozZnostech. Erikson nazyvd toto obdobi stadiem falickym.
Vytvaii se lidské svédomi, které ma zde pocatky budouci kompromisni

a nekompromisni podoby.>

L CAP, J., MARES, J. Psychologie pro ucitele. Praha: Portal, 2007. s. 227

? Tamtéz s. 226

¥ HRICHOVA, M., NOVOTNA, L., MINHOVA, J. Wvojovd psychologie pro ucitele. Plzeii:
Zapadoceska univerzita, 2000. s. 26-27



S. Freud obdobi tohoto véku nazyvé stadium falické. Freudova stadia se vztahuji
k jeho analyze, soustfed’uje pozornost na efektivni prozivani, na vyvoj pudového zivota.
Zakldda se na posunu erotogennich zon téla, znichz ziskdvd maximalni libost,

uspokojeni sexudlniho pudu.

1.2 Télesny vyvoj a rozvoj poznavacich procest

Z hlediska télesného vyvoje roste dit¢ spiSe do vysky, mizi baculatost typicka pro
obdobi batolete. Zdokonaluje se ¢innost organil, rozviji se svalstvo, probiha osifikace
kostry. Kosti jsou velmi pruzné, pii nevhodné zatézi hrozi nebezpeéi ortopedickych
poruch. Dité predskolniho veéku je odoln€jsi vici infekénim chorobam nez

Vv piedchozim obdobi.

Piedskolni dité ma velkou potiebu pohybu, kterou uspokojuje nejéastéji pii hrach.*
Doma, na htisti, v matetské Skole, vSude se déti vénuji rozmanitym hram pohybovym,
konstrukénim, napodobovacim a namétovym, hrani roli (na lékaie nebo sestru, na
maminku, na ucitelku) aj. Od paralelni hry se jiz ptechazi ke kooperativni — déti si hraji
spole¢né, maji rozdéleny tlohy a je nezbytnd jejich koordinace. Vztahy vrstevnika vSak
jsou jeste kratkodobé, nestalé, kamaradi a kamaradky se sttidaji podle situace. Rysuji se
jiz rozdily v muzskych a Zenskych rolich — v hrackach, v oblékani nebo i v chovani.
Predskolni déti také vétSinou rady pomahaji dospélym v domacich pracich. Berou to

jako hru a zarovet si posiluji sebehodnoceni tim, Ze dokaZou né&co jako ti velci.”

V tomto obdobi je zadouci poskytnout ditéti dostatek prostoru ke spontannimu
pohybu, i1 kdyz déti vtomto v€ku se mohou vénovat i organizované télovychove.
Dilezita je vSak pestrost a mnohostrannost pohybu, poznatky odbornikd svédci proti
pred€asné specializaci. Pro organizovanou télovychovu v tomto vé€ku mluvi i zlepSujici
se svalova koordinace, dit¢ zvlada i narocnéjsi ukony, napft. jizdu na kole, hry s micem.
I pfes velkou potiebu pohybu je dit¢ snadno unavitelné, do reZimu dne je dulezité

zatazovat odpocinek, nékdy zdanlivé i proti pfanim déti.

* HAJEK, B., HOFBAUER, B., PAVKOVA, J. Pedagogické ovliviiovini volného ¢asu. Praha: Portal,
2008.5.84-85
® CAP, I., MARES 1. Psychologie pro ucitele. Praha: Portal, 2007. s. 227
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K velkému pokroku dochazi i v oblasti koordinace drobnych svali ruky. Dité¢ rado
kresli, maluje, modeluje, vénuje se rukodélnym cinnostem, rado vykondva drobné
pracovni povinnosti, zdokonaluje schopnost samoobsluhy napt. pfi oblékani, obouvani
&i osobni hygiend.®

Motorika ditéte z hlediska motoriky (pohybova schopnost organismu) dochazi
u ditéte v predSkolnim obdobi k velkému zdokonaleni, k vétSi hbitosti a k lepsi
koordinaci. Dité¢ v tomto obdobi skace, hopsa, leze po Zebiiku, sttida nohy pii chiizi do
schodt 1 ze schodi. Je také daleko vice zru¢né nez v predeslém obdobi batolete. Rado

pracuje na piskovisti, umi délat véci z plasteliny, modeluje zvifatka, auta, panenky,

, , r .. oy r vr g7 7
mamu, tatu, samo sebe. K velkému rozvoji dochazi také v pouzivani kostek.

Z hlediska rozumového rozvoje dochazi k pokroku Vv arovni poznavacich
a pamétovych procesti. Vnimani, a¢ dosud neptesné, se zlepsuje, dité¢ ke konci obdobi
rozliSuje zékladni barvy, vySku toni, rizny rytmus. Obtizné a nepiesné je vnimani Casu
a prostoru (vcera, dnes, zitra, za tyden, za rok, odhad véku Clovéka, odhad vzdalenosti
apod.). Pamét ptredskolniho ditéte je obraznd, pievazuje zivelné¢, neumysiné
zapamatovani, je prevazn¢ mechanickd. Objevuji se vSak uz naznaky umyslného
zapamatovani a logické paméti. ZvétSuje se kapacita paméti a jeji vytrvalost. Pokud dité

zaujme néco, co zapusobi na jeho city, dokaze si pfesné zapamatovat i rozsahlé celky.

Formuje se charakter a povahové vlastnosti. Predskolni vék je povazovan
vyvojovymi psychology za senzitivni obdobi pro vytvareni zakladt -charakteru
a osobnosti. Kolem ¢tvrtého roku nastava vyvojova emancipace, coZz je odpoutavani

ditéte od matky. Zajem se pfesouva na otce a také na vrstevniky.®

Fantazii dité uplatituje ve svém zivoté velmi bohaté, fantazijni predstavy nékdy
nahrazuji chybéjici poznatky. Velmi dobfe je moZzné tento jev pozorovat v détské
kresb¢, ale také ve hie i ve slovnim projevu. Mensi uroven rozumové kontroly vede
K obCasnym fabulacim, které byvaji nazyvany také jako détské 1zi. K tomuto v€ku patii,

nejsou to skutecné 1zi a podle toho je nutno k nim pfistupovat.

® HAJEK, B., HOFBAUER, B., PAVKOVA, J. Pedagogické ovliviiovini volného ¢asu. Praha: Portal,
2008. s. 84-85

" SPANHELOVA,I. Dité v predskolnim obdobi. Praha: Mlada fronta, 2004. s. 9

§ HRICHOVA, M., NOVOTNA, L., MINHOVA, J. Wvojovd psychologie pro ucitele. Plzeii:
Zapadoceska univerzita, 2000. s. 50
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Pozornost v predskolnim véku je dosud nestala, kratkodoba, prevazné netimyslna.
Je nutné ji upoutat zajimavymi podnéty, hradkami, obrazky, vypravénim. Cinnosti je

zadouci Castéji stiidat.

V rozvoji fe¢i v tomto obdobi dochazi k velkému pokroku. RozSifuje se slovni
zasoba, zlepSuje se schopnost souvislého vyjadfovani, gramaticka spravnost feci
i vyslovnost.” Mizi po&atecni patlavost patrna u nékterych déti v mladsim predskolnim
véku. Ve tfech letech dité dokaze prednést jednoduchou basni¢ku, zazpivat kratkou
pisni¢ku, pojmenovat zakladni barvy. Rozsifuje si poznatky o sobé samém, o jinych
lidech 1 o svété. Kolem patého roku zafina pouzivat fe¢ k regulaci svého chovani.
U predSkolniho ditéte je typické, ze nejdiive dospélym piirozené tyka. Je na to zvyklé

;o v 11
Z domaciho prostiedi. 0

V zivoté predskoldka maji velky vyznam city. Je to obdobi s pfevazujici potfebou
kladnych citt. Jako nové se objevuji stud, plachost, nesmélost, ostych i strach
Z neznamého, zvlasté z podnétl, které souviseji s fantastickymi ptedstavami. Probiha
rozvoj vyssich citii, zvidavosti, smyslu pro krasu a pro dobro a zlo. Dité se zac¢ind ucit

ovladat své citové projevy.*!

Z vlastni zkuSenosti mohu fici, ze déti v téchto letech jsou velmi rozdilné. Pti jejich
nastupu do Skoly se zaCina vSe vyrovnavat, ale n¢ktera oblast jejich vyvoje v tomto
obdobi se posunuje velmi rychle dopiedu, jina naopak zaostava. Jiz u téchto malych déti
rozpozname napt. hudebni nadéni, smysl pro rytmus, naznaky vyzralejsiho kresleni,
nekteré je vice Sikovné na rucni prace, jiné za¢ind mit smysl pro poradek. Kazdé dité je
individualita a je nutné k nému pfistupovat jako k origindlu. Velmi Casto pokladaji
otazku typu: ,,Proc.....7*. Nékdy m¢ svymi zvidavymi otazkami skutecné piekvapi.
Mnohé by nenapadly ani dospélé¢ho. Ale jako spravny pedagog se snazim vzdy trpélivé
odpovédét. Pokud je dit¢ odpoveédi uspokojeno, mate chvili na odpocinek, pokud ne,

nasleduje dalsi ,,Proc?*.

Velky vliv ma také rodina, lidé, kterymi je dit¢ obklopeno. Dobré a klidné rodinné

zazemi se pozna podle klidného vyrovnaného ditéte, které je obklopeno laskou,

° HAJEK, B., HOFBAUER, B., PAVKOVA, I. Pedagogické ovliviiovini volného ¢asu. Praha: Portal,
2008. s. 85

' SPANHELOVA, 1. Dité v piedskolnim obdobi. Praha: Mlada fronta, 2004. s. 10

1 HAJEK, B., HOFBAUER, B., PAVKOVA, J. Pedagogické oviiviiovini volného casu. Praha: Portal,
200.s. 85
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podporou a porozuménim. I kdyz i tady jsem se setkala s vyjimkami a neziidka neni

v . y ;12
vSechno idealni.

1.3 Socializace ditéte

Socializace osobnosti je proces uceni, v némz si ¢lovék osvojuje urcity systém
poznatki, norem a hodnot, jeZ mu umoziuji zaclenit se do urcité spolecnosti a aktivné
se ucastnit spoleCenského Zivota. Socializace vede k postupné pireméné cloveka
Z biologicke bytosti v bytost lidskou, a to vlivem socidlniho prosttedi, hry a prace. Jde
oto, aby se jedinec naucCil zit sdruhymi lidmi, efektivné s nimi kooperovat

a komunikovat.*

Socialnim ucenim a rozvijenim pozndni a mySleni si pfedskolni dité osvojuje
normy chovani. Rodice a jini dosp&li odménuji jeden zplisob chovani a odsuzuyji, trestaji
jiny. Dité tak napodobuje chovani dospélych, véetné situaci, kdy se voli mezi postupem
v souladu s normou a proti ni. Miize také jiz dochazet k identifikaci ditéte s dospélym.
Dit¢ ma tak mnoho pfilezitosti k pozorovani toho, jak je schvalovdno, nebo naopak
postihovano chovani druhych lidi, sourozenctli, ostatnich déti, postav v televiznich
piibézich atd. Tim vSim se formuje vnitini autoregulac¢ni instance, svédomi, zatim
Vv elementarni formé. Dobr¢ je to, co by rodice schvalili, opak je Spatny. Pro ptredskolni
dité je obtizné dodrzovat normy, kdyz neni pfitomen nékdo z kontrolujicich dospélych,
ale postupné se tomu uc¢i. Koncem piedskolniho véku déti maji pocit viny pii piekroceni
normy, uvédomuji si, ze se mély zachovat jinak. Moralni vyvoj ditéte zavisi na zptisobu

, f vy x v . . .14
vychovy, zvIasté na emocnim klimatu v rodinég.

2 Srov. SPANHELOVA, 1. Dité v piedskolnim obdobi. Praha: Mlada fronta, 2004. s. 9-11. V této
kapitole byly pouzity citace pfedev§im PhDr. Ilony Spaithelové, psycholozky s dlouholetou praxi se
zaméfenim na rany vyvoj a vychovu ditéte. Aktivné se svymi odbornymi znalostmi zapojuje do
internetovych diskusi na téma rodina. Sama je matkou tfi déti.

3 KOHOUTEK, R. a kol. Zdklady socidlni psychologie. Brno: Akademické nakladatelstvi, 1998. s. 5

14 CAP, J., MARES, J. Psychologie pro ucitele. Praha: Portal, 2007. s. 227
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1.3.1 Rodina

I kdyz vétsina déti vtomto obdobi chodi do matefské Skolky, rodina je pfesto
zasadni a zakladni. Zastavad nejvyznamnéjSim prostfedim, které zajiStuje primarni
socializaci ditéte.'> Maminka je nejdilezit&jsi, poskytuje zakladni servis a dit& se k ni
obraci se svymi otdzkami, prosbami a potfebami. Je dobré ditéti povolit, aby pomahalo,
i kdyz tieba n€kdy néco rozbije. Role matky a spokojenost s ni ovlivituje kvalitni
socializaci a pozd¢jsi moralni uroven ditéte. Vyznamnym faktorem na strané otce je

jeho kamaradstvi a demokraticky styl vychovy a tendence akcelerovat vyvoj ditste. '

Rodi¢e nejsou jedinymi privodci na cesté socializace v ramci rodinného prostiedi.
Podle zpusobu, jakym rodina funguje, nelze opomenout ani dalsi ¢leny $ir$i rodiny, a to

Mo v o 17
pfevazné prarodice.

Vyviji se socidlni reaktivita, socidlni kontrola, hodnotova orientace ditéte, dit¢ si
osvojuje socialni role (zvlasté pak muzskou ¢i Zenskou). V nékterych kulturnich
komunitach se zaéinaji tfileté déti podilet na domacich pracich nebo obstaravani
zivobyti. Pomoc v domacnosti bychom méli od ditéte vyzadovat i v nasi kultufe, a ani
ne tak proto, aby skute¢né¢ pomohlo, ale abychom v ném péstovali smysl pro povinnost

a abychom podporovali jeho sebevédomi.*®

1.3.2 Instituce - Materska Skola

Kromé¢ rodiny ovliviiuji vychovu ditéte zfad dospélych také zastupci rtiznych
socialnich instituci, se kterymi jsou déti konfrontovany. Tyto instituce méni neustéle
svou podobu, takze se socidlni zkuSenosti dneSnich déti v mnoha aspektech vyrazné lisi
od zkuSenosti diivéjSich generaci. Dvé dalezité instituce jsou Skola (Skolka) a televize.
V dnesni dobé bych rozhodné pfifadila i pocita¢ a aktivity S nim spojené. Zaméstnanost
rodicl a charakter jejich zaméstnani vede k tomu, Ze déti jsou ve vysokém procentu

svéfovany Skolkam i celodenné. Prostfedi Skolky ma tudiZ zdsadni a rostouci vyznam

> HOSKOVCOVA, S. Psychickd odolnost predskolniho ditéte. Praha: Grada Publishing, 2006. s. 30
% Tamtéz s. 33

Y Tamtéz s. 35

8 Srov. Tamtéz s. 31
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pro socializaci ditéte. Socializace ditéte a jeho vychova K sebevédomi a socialni
kompetenci stale vice lezi v rukou ucitelek matetskych Skol. Jejich podil je vyznamny

pro pozitivni vyvoj ditéte a zvladnuti problematického chovani.™

Prednosti matetské skoly je zajisténi adekvatniho vyvoje i détem z rodin, kde jim
neni z riznych diivodi vénovana pozornost a péce. V matetské skole ma dité kontakt
s vrstevniky, ziskdva zkuSenosti nad rdmec béznych zkuSenosti z rodiny, ptivyka

v ey v v ’ vl v 2
postupn cizi autorit a podiizeni se ur&itému fadu.?

1.4 Charakteristika predskolniho obdobi z hlediska hudebné
psychologického

Hudebni psychologie je hrani¢ni disciplina pohybujici se na pomezi muzikologie
(hudebni védy) a psychologie, neméd zatim jednozna¢né¢ vymezeny piedmét svého
zkoumani. Setkame se s pfilis Sirokym pojetim, kdy je do jeji plisobnosti pojiman kazdy
hudebni projev ve vztahu k lidské psychice; Castéji se vSak jeji pisobnost znacné zuzuje

a postihuji se jen dilci problémy.21

V predskolnim obdobi se uplatiiuji vlivy kolektivni vychovy, nebot’ naprosta
vétsina déti navstévuje ve veku Ctyf az Sesti rokd matefskou Skolu. Nekteré z nich
prosly i vychovou v jeslich. Pokud je vychova v matetské Skole kvalitni, mize piispét
i K plynulému hudebnimu rozvoji. Vyznamné a optimalni hudebni rozvoj nastava
u ditéte, ale pouze v ptipad¢, kdy je propojena vychovna ¢innost instituce s vychovnym
pusobenim rodiny. Zde bych asi nejvice zduraznila roli matky a jeji citovy vztah

k ditsti.??

V tomto véku se vlivem biologického zrani a vychovnych podnétl rozviji sluchovy
analyzator a zvlasté jeho cit pro urceni vysky tonu. Soucasné se velmi vyznamné rozviji
i hlasivky. Tvofeni toni zacina byt automatické a tim dochazi ik upeviiovani
péveckych dovednosti. Diky témto schopnostem umoziuje ditéti nejen 1épe zpivat, ale

také Iépe vnimat hudbu jako takovou. At uz hudbu vokalni ¢i instrumentalni. Dokaze uz

9 HOSKOVCOVA, S. Psychickd odolnost predskolniho ditéte. Praha: GRADA Publishing, 2006. s. 35-
36

2% Tamtéz s. 38

2! SEDLAK, F. Zdklady hudebni psychologie. Praha: SPN, 1990. s. 8

22 Srov. Tamtéz s. 300
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postupné rozlisit vyraz skladby, rozviji hudebni pfedstavivost a dokaze obohatit fantazii

své hudebni napady.?

Zlepsuje se koordinace pohybt, a tudiz vznikaji i predpoklady pro hru na détské
hudebni nastroje. Od péti let je dité schopno navstévovat vyuku klasického hudebniho
nastroje (klavir, housle).?* V dnesni dob& byva piedskolni obdobi spojeno zejména

s hrou na zobcovou flétnu a klavesy, klavir a zejména Orffovy hudebni nastroje.

Pévecké dovednosti se v tomto obdobi rozviji velmi vyznamné. Rozsah péveckého
hlasu 1 jeho kvalita vykazuji v tomto véku veliké individudIni rozdﬂy.25 Jeste vetsi
rozdily jsou v kvalité péveckého provedeni. Rytmické provedeni pisni byva u déti velmi
vérn€ zachyceno, ale intonacni moznosti déti byvaji rozdilné¢. Hudebni ptredstavivost je
u ditéte rozvinutd, vétSinou vi, Ze se zpivd ,,nahoru nebo doli“, ale intervalové
vzdalenosti byvaji velmi pfiblizné. V mnoha piipadech se setkavame spiSe s rytmickou
recitaci nez se zpévem. S témito problémy se nesetkavame pouze u predskolnich déti,
pietrvavaji jesté do mladsiho Skolniho véku. PfiCiny netspésného véku mohou pramenit
zejména z nerozvijeného hudebniho nadéni, ktery zplsobuje nedostatek hudebnich

piedstav, tonalniho a rytmického citéni, péveckych navykt a dovednosti. 26

Piehlédneme-li mozZnosti, které poskytuje sam anatomicky a psychologicky
vyvoj déti predskolniho véku pro hudebné vychovné plsobeni, pak lze tvrdit, ze jde
0 jednu z nejdualezitéjSich etap hudebniho vyvoje, ktera — je-li zanedbavana — ovlivni
negativné celkovy vztah ditéte k hudbé 1 moznosti jeho Uspésného hudebniho rozvoje

v zakladni kole.?’

2 Srov. SEDLAK, F. Zdklady hudebni psychologie. Praha: SPN, 1990. s. 300-301

** Tamtéz s. 301

% Pozn: ,Mij starsi syn ve skolce zpival velmi falesng, byla jsem presvédéena, ze neméa hudebni sluch,
dnes je vyborny amatérsky muzikant, mladsi syn jiz ve Skolce zazpival vSechny pisné s absolutni
intonacni jistotou.

2% Srov. SEDLAK, F. Zdklady hudebni psychologie. Praha: SPN, 1990. s. 302

" Tamtéz s. 302
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2 Hudebnost

Hudebnost, zakladni kategorie urcujici vztah cloveka k hudbé. Jde o specifickou
vlastnost osobnosti predstavujici otevieny systém s hierarchickym usporadanim
jednotlivych elementti jeho struktury. Tento systém je podminén rozvojem kli¢ovych
hudebnich schopnosti a projevuje se mnohostrannymi vztahy k hudbé a nejriznéjSimi
formami hudebni aktivity jedince. Struktura hudebnosti je vyrazné¢ ovlivnéna
kvantitativnimi a kvalitativnimi zménami v pribéhu hudebniho vyvoje jedince, kdy se
vyvijeji a formuji nejen vnitini predpoklady pro jednotlivé hudebni ¢innosti, ale kdy téz
dochazi vlivem hudebni vychovy a dalSich vnéjSich €initeld 1 k dynamickym zménédm

ve struktuie hudebnich zajmu a potieb ¢loveka.”®

Otazkam hudebnosti cClovéka byla veénovana pozornost jiz v prvnich
psychologickych dilech, kterd vznikala pfed vice nez sto lety. Do dneSniho dne byl
shromazdén cenny vyzkumny material, ktery vSak nebyl zpracovan tak, aby bylo mozno

e w Vv o . . 2
vytvofit pfesnéj$i definici hudebnosti. ’

Hudebnost se nevztahuje pouze k jedinci, ale mluvime i o hudebnosti celého naroda
nebo skupiny, popf. etnické skupiny. Hudebnost mize byt spojovana i s urcitym
casovym usekem, napi. antickd hudebnost. Termin hudebnost v této praci bude souviset

S osobnosti jedince a k jeho hudebnimu vyvoj i3

Hudebnost je: ,, dilci struktura osobnosti, v niz integruji hudebni schopnosti tvorici
prevazné stred jejich variacni Sife a umoznujici temér kazdému jedinci hudebni aktivity,

porozuméni hudbé a kladné vztahy k ni. “**

Citlivost déti pro akustické jevy se objevuje uz ve velmi raném veéku. Vnimani
téchto zvukovych podnétt je pro dité jednou z forem poznavani okolniho svéta. Zvuky
ovSem nechape V jejich strukturdlni diferenciaci, nybrz jako komplex viceméné
smyslové emociondlniho charakteru. Jiz u kojencti nachdzime radost z hudby. Tim je

charakterizovén tento predstupe hudebniho vnimani.*

% HOLAS, M. Maly slovnik zdkladnich pojmii z hudebni pedagogiky. Praha: AMU, 2001. s. 12-13
? SEDLAK, F. Zdklady hudebni psychologie. Praha: SPN, 1990. s. 141

% Srov. SEDLAK, F. Ziklady hudebni psychologie. Praha: SPN, 1990. s. 141

1 Cit. Tamtéz s. 141

¥ JISTEL,P., KOVARIK, V., KOBRLE, V. Hudba v mateiské skole. Chomutov: 1969. s. 24
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FrantiSek Sedlak vnima hudebni schopnosti jako ,,psychické struktury a vlastnosti
jedince, které odpovidaji pozadavkiim hudebnich ¢innosti a zajist'uji jejich pfiméfenou
uspésnost.” V kazdém vékovém obdobi je tfeba optimalné a citlivé rozvijet hudebni
schopnosti s ohledem na dané psychofyziologické moznosti ditste®*. Hudebni
schopnosti se rozvijeji od rané¢ho véku, dokonce dfive, nez je mozné hovoftit o projevech
intelektovych schopnosti, zvlasté rozumovych. Emocionalni projevy, které hudba
evokuje, hraji v celkové harmonické skladbé osobnosti vyznamnou tulohu spolu
S myslenkovymi operacemi, temperamentem, charakterem a celkovym zaméfenim
Gloveka.** K zakladnim hudebnim schopnostem, které ovliviiuji celkovou hudebnost,
nalezi: hudebn¢ sluchové schopnosti, auditivné¢ motorické schopnosti, rytmické citéni,
tonalni citéni, emociondlni reakce na hudbu, hudebni pamét, hudebni predstavivost

a hudebné tvotivé schopnosti.35

2.1 Hudebné sluchové schopnosti

Hudebné sluchové schopnosti umoziuji ditéti vnimat a zpracovavat akustické
vlastnosti hudby: ténovou intenzitu, trvani, soubor alikvotnich toni, frekvenci. Jde
V podstaté o jejich odraz v psychice ditéte. Vlivem fyziologického zrani sluchového
analyzatoru se v hudebné¢ podnétném prostredi utvaii k témto akustickym vlastnostem

odpovidajici citlivost pro hlasitost, délku, barvu a vysku tonu.*

Poslech hudby vybizi dité k nejriznéjSim ¢innostem, napiiklad vyjadfovat pocity
Z hudby zpévem, pohybem i slovné. Dité zac¢ina postupné hudbu vnimat, rozliSovat
jednoduché pisnové formy, instrumentdlni doprovod, charakteristiku solové

a orchestralni hudby. Rozsifuje si tak doposud ziskané hudebni védomosti a predstavy.*’

¥ KODEJ SKA, M, Integrativni hudebni vychova ditéte predskolniho véku. Praha: PF UK, 2002.s. 11
¥ KODEISKA, M., VANOVA, H. Hudebni vychova déti predskolniho veku I. Praha: PF UK, 1989

s. 14

¥ KODEISKA, M. Integrativni hudebni vychova ditéte predskolniho véku. Praha: PF UK, 2002. s. 11
* Tamtézs. 11

¥ Srov. Tamtéz s. 53
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2.1.1 Citlivost pro hlasitost

Citlivost pro hlasitost je schopnost, kterd vznika na zadklad¢ odrazu intenzity zvukt
Vv psychice ditéte a umoziuje mu vnimat dynamické zmény v hudbé. Zvuky s vétsi
fyzikalni intenzitou vyvolavaji hlasit&jsi odezvu a naopak.®® Citlivost pro hlasitost toni
rozviji dit¢ spolu s ostatnimi hudebné sluchovymi vlastnostmi prostfednictvim
sluchovych her. Mohou rozliSovat silné a slabé hudebni a nehudebni zvuky, vytvaii si
prvni asociaéni piedstavy a ztvariuji je vlastnimi hudebnimi projevy.* Citlivost pro
hlasitost tont se u déti rozviji také v soucinnosti s vlastni hudebni ¢innosti v rodiné

a pozdgji v predskolnich vychovnych zafizenich.*

2.1.2. Citlivost pro barvu ténu

rrrrrr

a uplatituje se jiz pi1 vnimani lidské feci. Je 1 dilezitou podminkou ovladnuti rodného
jazyka. Vyrazny rozvoj citlivosti pro barvu tonu zaznamenavame pravé v souvislosti

s rozvojem Fedi. !

2.1.3  Citlivost pro rozlisovani vysky tonu

Citlivost pro rozliSovani vysky toni je schopnost postihnout malé zmény frekvence
tonu. Citlivost ke zméndm vySky je zavisla na tfad¢ faktorti, naptf. na frekvenci
a umisténi tonu v tobnovém prostoru 1 intenzité ténu. Je nezbytnym piedpokladem pro

ror_ 1. 12 o ) sy r o1z v rox 42
vnimani tonovych postupti v melodii. Utvarti se v Gtlém véku ditéte.

¥ KODEISKA, M. Integrativni hudebni vychova v predskolnim véku, 1. Praha: PF UK, 1989. s. 12
% Tamtézs. 13 o

“ KODEISKA, M., VANOVA, H. Hudebni vychova déti predskolniho véku I. Praha: PF UK, 1989.
s. 20

* Tamtéz s. 21

*2 Tamtéz s. 23
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Vjem hudebni vysky se postupné zkvalitiiuje Stalym opakovanim urcitych
sluchovych, motorickych i zrakovych situaci, coz vyzaduje i spontaneitu a aktivitu
détského projevu. Citlivost k vySce tonu se rozviji téz v zavislosti na podnétnosti

hudebniho prostfedi v rodiné. Z toho vyplyva zna¢nd odpovédnost rodicd, zvlaste

matky, za Fadnou hudebni vychovu ditéte.*®

Pokud mohu ze své praxe posoudit, byvaji na tom Iépe déti z rodin, kde se alespon
jeden z rodict hudbé vénuje nebo vénoval a také déti navstévujici matetskou Skolu.
V predskolnim veéku jsou v této Cinnosti velké rozdily, které se postupné vyrovnavaji

v mlad§im $kolnim veku. *

2.2 Schopnosti auditivné motorické

Rozvoj téchto schopnosti je nezbytny pro zjemnovani a koordinaci péveckych,
instrumentéalnich a hudebné pohybovych ¢innosti déti. Tyto schopnosti zaznamenavaji
znacny rozvoj zvlasté v dobé dochazky deti do materské Skoly. Jejich prostiednictvim
dochazi ke zkvalitnéni zakladnich hudebnich c¢innosti: péveckych, poslechovych,

instrumentalnich a hudebné pohybovych.

Specifickym ukolem péveckych ¢innosti je rozvijet zpévnost déti, vytvarenim
spravnych hlasovych funkci a rozvojem péveckych dovednosti péstovat v détech smysl
pro krasu zp&vu, pro krasu pisni.*> Dale se rozvoj uskutetuje pii rytmizaci slov,
souslovi, fikadel. Rytmizaci déti spojuji s melodizaci a doprovodem na détské hudebni
nastroje Orffova instrumentare. V predSkolnim véku ma pevecka ¢innost Casto charakter

pfimé napodoby, ktera se uskuteciiuje v kontaktu ditéte a ucitelky, ptipadné rodice.

Obsahem poslechové ¢innosti je vést déti k uvédomélému chépani zakladnich
a primé&fenych prvku struktury hudebni skladby: poznavani hudebnich nastroji a druht

hlasti, sluchové rozliSovani jejich témbrd, pozorovani pribéhu melodie v zavislosti na

* KODEISKA, M., VANOVA, H. Hudebni vychova déti predskolniho véku I. Praha: PF UK, 1989.

S. 25

* Srov., tamtéz, s. 26-27

* JISTEL P., KOVARIK, V., KOBRLE, V. Hudba v matefské Skole. Chomutov: 1969. s. 31

% KODEJSKA, M., VANOVA, H. Hudebni vychova déti predskolniho véku I. Praha: PF UK, 1989. s. 29
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tonové poloze, dynamice a tempu, jeji gradace, chapani smyslu a funkce formalnich

&asti skladby.*’

Poslechova ¢innost je primarni ¢innosti v matetské skole, protoze umoznuje vstup
hudby do psychiky ditéte. Dilezita je jeji integrace s ostatnimi hudebnimi nebo jinymi
esteticko-vychovnymi slozkami. Poslech hudby totiz vybizi déti k riznym ¢innostem,
naptiklad vyjadfovat pocity z poslechu slovem, zpévem nebo pohybem. Rozsifuji si tak
dosavadni hudebni védomosti a vyvolavaji hudebni predstavy, které je Casto spontanné

podnécuji k napodobe nebo vlastni tvorivosti.*®

Instrumentalni ¢innost je vyrazné ovlivnéna kvalitou auditivné motorickych
schopnosti. Cilem této ¢innosti je systematicky pfechod od Zivelné ,hry* k funkénimu
vyuzivani détskych hudebnich nastroji pti poslechovych ¢innostech, pii doprovodech

pisni nebo hudebné pohybovych projevech deti.*

V SirSich ~ souvislostech je instrumentdlni hra vyznamnym prostfedkem
seberealizace jedince. Zaroven muize mit 1 vyznamné socializa¢ni uinky, protoze ve
Skolce se zpravidla hi'e na nastroj vénuji v kolektivu. Déti si také osvojuji dobrovolnou

kazen, kolektivni citéni a zazivaji pocit spolecné¢ho 1'lspéchu.50

Hudebng-pohybova &innost &i &innost tane¢nd-pohybova® se projevuje zejména
V jednoté hudby a pohybu. Uskuteéiiuje se: télesnymi cviky spojenymi s hudbou,
scénickym zachycenim obsahu pisni, hrami se zpévy, riznymi tanci nebo vlastnimi
pohyby podle hudby.’* Auditivnd motorické schopnosti jsou podminény rozvojem
vSech slozek hudebné pohybové vychovy: télesnym cvicenim s hudbou, dramatizaci
pisni, tane¢ni hrou, hrou se zpévy atd. Tato Cinnost je velmi oblibena u déti doma
i v mateiské skole. Vnimani hudby spojené s vlastnim hudebnim pohybem doprovazeny

hudebnim prozitkem plni jeden z dileZitych ukoli viestranné vychovy ditéte.>®

4T JISTEL, P., KOVARIK, V., KOBRLE, V. Hudba v mateiské skole. Chomutov: 1969. s. 33

*® KODEISKA, M., VANOVA, H. Hudebni vychova déti predskolniho véku I. Praha: PF UK, 1989. s. 29
“ Tamtéz s. 30

* Srov. SEDLAK, F. Ziklady hudebni psychologie. Praha: SPN, 1990. s. 236

°L Srovn. JISTEL, P., KOVARIK, V., KOBRLE, V. Hudba v Materské skole. Chomutov: 1969. S. 34

2 KODEISKA, M. Integrativni hudebni vychova ditéte predskolniho véku. Praha: PF UK, 2002. s. 54

*% Srov. KODEJSKA, M., VANOVA, H. Hudebni vychova déti predskolniho véku |. Praha: PF UK,
1989, s. 30
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2.3 Rytmické citéni

Rytmické citéni je zakladni a urcité nejstar$i hudebni schopnosti, kterd se rozviji

z vrozeného pohybového instinktu a souvisi s psychomotorickymi vlastnostmi ditéte.>*

»Rytmus je univerzdlni pojem oznacujici rGzné druhy pohybu, které organizuje

v &asové posloupnosti.“*®

2.4 Tonalni citéni

Tonalni citéni se rozviji prostfednictvim vSech hudebnich ¢innosti, avSak nejcastcji
zpévem. Proto pévecky projev a jeho kvalita muze slouzit ke zjiStovani rozvoje

tonalniho citéni a byt ¢asteCnou diagnostickou pomtickou pro posouzeni jeho kvality. %

2.5 Emocionalni reakce na hudbu

Aktivni vniméani hudby je u ditéte predskolniho v€ku spojeno se senzoricko-
motorickou ¢innosti, pfi niz dochdzi k emocionalnimu prozivani hudebniho obsahu.
V tomto obdobi proziva dit¢ predevSim krasu k pifirod¢, Casto vSak pomiji realitu
auchyluje se do svéta fantazie. Postupné si zapamatovava urCité zivotni situace
doprovdzené emociondlnim prozitkem. Na hudebni podnéty dit€¢ reaguje
bezprostfedns.> Casto miZzeme u d&ti pozorovat riizné reakce, kdyz slysi hudbu.

U kazdého se projevuje jiny stupeii nadeni a jind nalada vyvolana poslechem hudby.®

Emociondlni reakce na hudbu vyvolavaji fadu zmén ve strukturdlni, dynamické

i charakterové sféfe osobnosti. Podnécuji aktivitu, pozornost, tvofivé schopnosti,

** KODEISKA, M. Integrativni hudebni vychova ditéte piedskolniho véku. Praha: PF UK, 2002. s. 17

** Srov. SEDLAK, F. Uvod do psychologie hudby. Praha: SPN, 1986. s. 48

*® KODEISKA, M. Integrativni hudebni vychova ditéte piedskolniho véku. Praha: PF UK, 2002. s. 19
Tamtéz s. 22

%8 Srov. KODEJSKA, M., VANOVA, H. Hudebni vychova déti predskolniho véku. Praha: PF UK, 1989.
S. 44
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ovliviiuji raciondlni pochody, mohou pfinaset i psychoterapeutické ucinky. Posiluji

oblast estetického citéni u ditste.>®

2.6 Hudebni pamét

4

Hudebni pamét’ je zakladni hudebni schopnosti, ktera se utvaii spolu s vnimanim,
hudebné-analytickymi schopnostmi, hudebni pfedstavivosti a fantazii jiz v pfedSkolnim

veku. Jeji kvalita je podminéna téz rozvojem intelektovych schopnosti. 60
V pamétnich procesech se projevuje propojenost téi operaci:

e dit¢ poslouchd, ptijima hudbu a osvojuje si hudbu

® snazi se ji zapamatovat a podrzet ji v paméti

e vybavuje si, co si zapamatoval a proziva hudebni obsah prostfednictvim

zapamatovani a reprodukce61
Hudebni pamét’ miizeme rozdé¢lit na kratkodobou, operativni a dlouhodobou.

Kratkodoba pamét’, ke které dochazi bezprostfedné po vnimani uryvku, umoziuje
piijmout a osvojit si na kratkou dobu urcity hudebni uryvek. Operativni pamét’ souvisi
srozvojem hudebniho vnimani a rozumovych procest. Pfi zapojeni sluchového,
motorického a zrakového smyslu dochazi k vytvofeni dlouhodobé paméti. Velmi

intenzivné se rozviji i1 dalsi intelektové schopnosti.62

2.7 Hudebni predstavivost

Hudebni piedstavivost se povazuje za klicovou hudebni schopnost, kterd je

budovdna na zdkladé¢ hudebni paméti a rozviji se ve vSech hudebnich c¢innostech.

* KODEISKA, M., VANOVA, H. Hudebni vychova déti predskolniho véku. Praha: PF UK, 1989. s. 46
%0 Tamtéz s. 47

1 Srov. Tamtéz, s. 47

82 Srov. KODEJSKA, M. Integrativni hudebni vychova ditéte predskolniho véku. Praha: PF UK, 2002.
s. 25-26
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Umoziuje registrovat, imyslné vyvolavat i piepracovavat ve védomi hudebni zazitky.

: s C y - . 63
Je spojovacim ¢lankem mezi vnimanim a myslenkovymi operacemi.

K pojmu hudebni piedstavivost mizeme jesté piifadit i pojem hudebni piedstava.
Hudebni predstavu miizeme vnimat jako vybavené obrazy tont, pisni, tonovych vztaht
i celych hudebnich skladeb vnimanych v minulosti. VSe zavisi na mnoha faktorech

a psychické zralosti jak kterého ditéte.®*

K velkému rozvoji hudebnich predstavivosti dochazi u predskolaki zejména
v situacich, kdy je do hudebni ¢innosti zapojeno co nejvice smysli. Nejvétsi vyznam ma
sluch, ktery je nezbytny pro hudebni vnimani. Dale zrak, dit¢ se miZe orientovat
V notovém zapisu. Dilezité je 1 zapojeni motorické Cinnosti a citové zalozeni ditéte.
Vsechny tyto slozky se navzajem ovliviiuji a jsou propojené. Na zaklad¢ toho si dité

muze utvaret dalsi hudebni asocia¢ni pfedstavy. 6

2.8 Hudebné tvorivé schopnosti

Obecné plati, Ze vychova k tvofivosti je v soucasné dobé nejdiilezitéjsi dimenzi
osobnosti ¢loveka. Zkoumat tvorivost (kreativitu) u déti v predskolnim véku je mozné
pouze zprostifedkované, a sice na zdklad¢ vysledki jeho aktivit. Neni mozné ji ptimo
analyzovat a popisovat. Proto je v ¢eské a dostupné zahrani¢ni literatufe tak malo dél,

ktera se touto problematikou zatb}'fvatji.66

Rozvoj hudebnich a ostatnich muzickych projevii se u ditéte predskolniho véku
uskuteciiuje v propojeném systému vnitinich a vnéjSich Cinitell, které pomahaji utvaret
zaklady rodici se osobnosti.”’ Propojeni vSech téchto Ciniteld pomaha ditéti poznavat
okolni svét, zapojovat se do jeho déni a stavat se jeho soucdsti. Velky vliv v tomto
obdobi na néj mé predevsim rodina a pozd¢ji 1 matetska Skolka. Dité postupné dozrava

a stava se znéj osobnost. | v hudebnim vyvoji se pozna, které dit€¢ ma nebo nema

%8 KODEISKA, M. Integrativni hudebni vychova ditéte predskolniho véku. Praha: PF UK, 2002. s. 26
% Srov. SEDLAK, F. Ziklady hudebni psychologie. Praha: SPN, 1990. s. 154

% Srov. KODEJSKA, M. Integrativni hudebni vychova ditéte piedskolniho véku. Praha: PF UK, 2002.
S. 26-27

% Tamtéz s. 28

® Tamtézs. 7
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talent.?® Rozvoj hudebnich schopnosti v tomto véku je velmi dilezity pro dalsi hudebni
vyvoj ditéte. Je proto velmi diilezité, aby se ptipadny talent podchytil a ndlezité rozvijel.
Uloha rodi¢t a ugitelek v mateiské skolce je dilezitd. Emocionélni projevy, které hudba

vyvolava, hraji vyznamnou tlohu v dalii rozvoji osobnosti.*

3 Zobcova flétna a jeji strucny vyvoj

Hudebni nastroje provazeji lidstvo témét od jeho samych pocatki. Material, ktery
to potvrzuje, nam mohou dodat archeologové. Je tu ovSem fada problému. Pfedevsim se
nam casto stane, ze nejsme schopni fici, zda to, co se nalezlo pti vykopavkach, je viibec
hudebni nebo zvukovy ndstroj. Hudebni néstroje jsou ¢asto jedinym svédkem existence
hudby v nejstarSich obdobich lidskych dé&jin. Ale ani ony nejsou svédectvim
dostateCnym. Zachovalo se jich malo a ne vSechny typy. A tak jsme odkézani na znalost
podoby nastroji, jak nam ji zprosttfedkovali pravéci vytvarnici. Na jeskynnich malbach
naSich prapfedka jsou zobrazeny kultovni tance, které doprovazeji hudebnici svymi
nastroji. Hodnota téchto obrazkl se riizni a naSe poznani do zna¢né miry zavisi na tom,
jak byl jejich autor zru¢ny a jak piesné dokézal jejich podobu zachytit.70 Je ale vice nez
ziejmé, ze nastroje dechové — riizné pistalky, pastyiské pistaly a nastroje ptipominajici

svou podobou dnesni flétnu, patii k tém GpIn¢ nejstarsim.

Ptfi pohledu na dnes$ni dechové nastroje skupiny ,difev vybavené modernimi
vymozenostmi si malokdo uvédomi, jak uzasného vyvoje bylo tfeba od jejich
primitivnich pratvarii az po nynéjsi upravu. D¢jinny vyvoj téchto nastrojii postupoval
zaroven s pokrokem lidské kultury vitbec. Jiz v pravéku byly znamy rizné druhy pistal
zhotovenych z bambusovych vétvi nebo zvifecich kosti a klasicky staroveék vytvoftil uz
i nastroje $almajové s dvojitym platkem. Kromé Rekii a Rimant znali pistalové nastroje

téz Egyptané, Arabové, Indové, Cinané i Japonci.

%8 Srov. KODEJSKA, M. Integrativni hudebni vychova ditéte predskolniho véku. Praha: PF UK, 2002.
S. 7

% Srov. Tamtéz s. 11

" KELLER, J. Sélo pro dva mistry. Praha: Albatros, 1982. s. 12-13
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Nejstarsi z této skupiny jsou ndstroje flétnové a to flétny podélné. Flétna pricna
a nastroje Salmajové se v Evropé rozsitily teprve od Maurt pii jejich vpadu do jizni

Evropy a za dob kiizackych vyprav.’*

Flétna podélna (zvana téz flétna zobcova) byla v Evropé znama jiz v 11. — 13.
stoleti, o cemz svédc¢i dobova vyobrazeni. Piivodné byla z jednoho kusu dieva, pozdéji
se vSak rozdélila ve tfi ¢asti, v hlavici, dil stiedni a nalevkovity dil spodni. Jeji pivodné
kuzelovitd trubice méla jednu dirku pro palec a sedm pro ostatni prsty. Hlavice této
flétny ma tvar zobce, asi jako pistaly u varhan. V ni je vloZen dievény Spalicek, slouzici
K usmérnéni dechového proudu na hranu pficného vyfezu na vrchni strané hlavice.
Takto zplsobenym narazem vydechu se rozechvéje vzduchovy sloupec v nastroji
a vznika ton. Pti hie vklada hrac¢ hotejsi ¢ast hlavice do ust a drzi nastroj tak jako hrac

Klarinetu nebo fujary.

vy

Podélna flétna byla zdokonalena v 15. — 17. stoleti, kdy byla jiz velmi rozsitena.
V 16. stoleti byla znama cela fada téchto fléten, a to mala flétna diskantova, flétna
altova, tenorova flétna a basova flétna. Jejich pocet byl v nasledujicim stoleti jesté
zvysen, takze vté dobé byla skupina fléten dokonce deviticlenna. Brzy poté nastal
pokles jeji obliby. V 18. stoleti se vyskytuji uz jen jeji ¢tyfi druhy a od druhé poloviny
tohoto stoleti mizi z hudebni praxe viibec a ustupuje zdokonalené flétné pticné. Az do
roku 1750 se pod nazvem flauto bez oznaceni ,traverso* rozuméla flétna podélna.
Diivodem jejiho zéniku byl matny, jednotvarny a v orchestru malo vydatny ton,

zavinény jeho mechanickym tvofenim.”?

V dnesni dobé proziva zobcova flétna svou renesanci. Mlze na ni hrat prakticky
kdokoli, v jakémkoli v€ku a stava se také dilezitou pomickou pii 1é¢beé déti
s dychacimi potiZemi. JiZ po nékolika malo hodinéch je dité nebo ten, kdo se na ni uci
hréat, schopen zahrat jednoduché melodie a pisnicky. To je pii hrani velmi dulezité
a motivujici. Velkym kladem je jeji nizka pofizovaci cena, zacatecnik pofidi nastroj do
300 K¢. Nejvice pouzivané jsou nastroje japonské firmy Yamaha a Aulos. DneSni
nastroje jsou vyrabény prevazné zplastu, coZ povazuji za vyhodu, protoze
pravdépodobnost prasknuti pii neSetrném zachdzeni zejména u malych déti je

minimalni. Dfiv€j$i zobcoveé flétny vyrabéné ze dieva také brzy zvlhly uvnitf a kolem

™ MODR, A. Hudebni ndstroje. Praha: Supraphon, 1982. s. 81
2 Tamtéz s. 84-85
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zobce a Spatné potom znély. Pochopitelné i zobcové flétny lze potidit ve velmi dobré
kvalité, v piipadé hlubsiho zajmu o studium na tento nastroj. Spi¢kové zobcové flétny
se vyrabé&ji ze dfeva a na jejich potizeni musite pocitat s nékolika tisici. Nejvetsi oblibé
se t&§i sopranova a altova flétna, tenorova a basova se uplatiuje spise v souboru nebo
v né¢jakém komornim seskupeni. Mizeme se také setkat se soubory interpretujicimi
star¢ skladby v plivodnim nastrojovém obsazeni. Ze vSeho vyse uvedeného je patrno, ze
zobcova flétna je nastroj velmi oblibeny a pouzivany. Hra na zobcovou flétnu se stava
také dulezitym odrazovym mustkem pro dal$i studium na ostatni dechové hudebni

nastroje, jako je flétna pfi¢na, klarinet, hoboj, trubka, lesni roh.

skupina zobcovych fléten
- sopraninova, sopranova,
altova, tenorova a basova

4 Spravné dychani a jeho 1éCivé ucinky

Rychly nariist alergii a astmatu v poslednich desetiletich nelze vysvétlit genetickou
zménou, protoze pro tu je nutné nékolik generaci, divodem tedy musi byt zména
prostiedi a zivotniho stylu. Vyznamnym faktorem nartstu téchto onemocnéni miize byt
znecisténi ovzdusi. Hlavnim zdrojem zneciSténi jsou emise tovaren a vyfukové plyny.

Pfi §patné kvalité vzduchu dochazi ke zhor$ovani sezonni pylové alergie a astmatu.”

Malych alergikii a astmatikti pfibyva. Alergologové hledali cestu, jak pfivést déti,
propusténé z nemocnic a lazni k pravidelnému dechovému cviceni doma. Je nesporné,

ze pravidelna dechova rehabilitace pomaha pti téchto potizich. Mezi nejcastéjsi choroby

" Davies, R. Alergie a sennd ryma. Praha: Grada publishing, 2001. s. 10-11
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dychacich cest patif uz od détského véku chronickd obstrukéni bronchitida™
a opakované zanéty hornich a dolnich cest dychacich, které mizou pftejit az do

P ‘o 75
nejzavaznéjsiho onemocnéni astma.

Praduskové astma je v rozvinutych zemich jedinou chronickou nemoci, jejiz vyskyt
stoupd. Studie déti ukdzaly, Ze za poslednich 20 let se zvysil pocet pacientl s astmatem
na Ctyinasobek. Astma je Vv soucasnosti nejcastéj$im divodem pro pfijeti ditéte do

nemochnice.’®

Astma muize u postizenych velmi vyznamné ovlivnit psychiku. Pokud se nauci
Vv zatéZzovych situacich reagovat klidn€, konstruktivné a uchovat si celkové pozitivni
postoj, mohou se v budoucnu mnohym zachvatim tplné vyhnout. Dilezitym prvkem
pfi zachazeni s touto nemoci je zvladnuti relaxacnich a dechovych technik. Védomé
nasazeni bfiSniho dychani vede ke zlepSeni piipadné stresové situace. Nemocny se
soustiedi na dychani, uklidni se a mize si odpocinout. Dechova cviceni, kterd se stanou
pravidelnymi, zlepSuji pruznost hrudniho koSe a ndsledné zlepSeni zasobovani plic

vzduchem.”’

V r. 1957 ptiSel americky alergolog Meyer B. Marx z Miami na skvély napad:

zacal zvat na svou pediatrickou kliniku ucitele hry na rizné dechové nastroje. Mali

™ Internetova encyklopedie, Wikipedie [online]. [cit. 2011-02-28]. Dostupné na
WWW:<http://cs.wikipedia.org/wiki/Chronick%C3%A1_obstruk%C4%8Dn%C3%AD_plicn%C3%AD _
nemoc Chronicka obstrukéni plicni nemoc (CHOPN) je termin, kterym je oznacovana skupina
onemocnéni se stejnymi priznaky. Diagnoza je tedy stejnd, ale naslednou lécbu musi 1ékar piesné zacilit
na konkrétni chorobu, kterou pacient trpi.

Nemoci z této skupiny
e chronicka obstrukéni bronchitida
o emfyzém (rozedma plic)
e chronicka bronchitida s astmatickymi projevy

Vsechna tato onemocnéni jsou v zakladu zplisobena zuzenim dychacich cest zodpovédnym za hlavni
pfiznaky, kterymi jsou kasel, dusnost a zahlenénost. Chronicka obstrukéni choroba plic je povazovana za
nemoc s nejveétsim narustem a jiz v roce 2020 se predpoklada, ze bude celkem tietim nejcastéjSim
smrtelnym onemocnénim hned po nemocech kardiovaskuldrnich a cerebrovaskularnich (spojenych se
Spatnym krevnim zasobenim mozku vedoucimu k mozkovym mrtvicim).

" Astma — pochézi z feckého asthma a v doslovném piekladu znamené ,t&7ké oddychovani«.

U praduskového astmatu dochazi k chronickému (dlouhodobému) zanétu stén dychacich. Po kontaktu
s uréitymi podnéty se stény zuzuji a vyvoléavaji tak Casto zachvatovou dusnost. Témito mechanismy byva
naruSeno predevs§im vydechovani. Vdechovani vzduchu vétSinou neni naruseno. Toto zizeni je
proménlivé a neni nevratné.Schad, O., Haus, A., Mdj problém...astma, Olympia, Praha, 2008, s. 9

® DAVIES, R. Alergie a sennd ryma. Praha: Grada publishing, 2001. s. 41

" Srov. Tamtéz s. 99
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pacienti se po dva mésice v nemocni¢nich pokojich ucili hrat a vraceli se domii jako
zacinajici muzikanti. Té&Silo je, ze umi néco nového. Tim se i navic vylepsila jejich

psychika. Denn¢ hrali — rehabilitovali a poméhali tak redukovat progresi onemocnéni.

Vyznamnym propagatorem této metody u nas se stal flétnista Vaclav Zilka,
kterému bude vénovana nasledujici kapitola. Ve svém dlouholetém projektu Léciva
pistalka uéil profesor Zilka nejen déti spravnému dychani a dechové gymnastice pii hie
na dechovy hudebni néstroj. Mnohé velké i malé piStce naucil hrou na flétnu posilovat
svaly branice a spravnym dychanim tak astma "vyfukovat" ztcla ven. Pfi takovém
cviceni dochézi k dikladnému procisténi dychacich cest, zlepSuje se hospodaieni
s dechem a zvySuje se celkova kapacita plic. Rovnéz tak posiloval ve svych nemocnych
zacich sebeduvéru, zlepSoval jejich psychiku a navic je ucil radosti z hudby

a muzicirovani.

Lécive pistalce ptedchazela tzv. Drevéna pistalka — $kola hrou. Svou myslenkou
navazovala na vzdélavaci mySlenky J. A. Komenského. Déti se pfi ni uci nejen hrani na
zobcovou flétnu, ale také zakladnim pravidlim spoleCenského zivota. Tteba ucty
a vdécnosti k rodi¢iim, prarodi¢im, k ostatnim lidem. Pozndvaji ¢arovnou moc slivek:
prosim a dékuji. Samotnd vyuka na nastroj je nemize uspokojit, a proto je program
daleko pestiejsi a zabavnéjsi. UCi se jak napiiklad kulturné stolovat, jak podavat ruku,
jak tfeba pode€kovat za obéd. VSe je pfedvadéno na humornych vystupech ve dvojicich
a tato vystoupeni byvaly velmi oblibena. Mali navstévnici také dostavaji ikoly spolu se
svymi rodi¢i. Pfi prochdzce Prahou se rozhlizeji a hledaji zndmé sochy naSich dé&jin.
V ramci spole¢nych setkavani o vSem také hovofi a soutézi. Setkani malych flétnisth
provazi lidova pisent. Kazdou z nich se nejprve nauci zpivat a pak také zahrat. Na sva
flétnova setkani si také zvou, prostfednictvim Véclava Zilky, vyznamné osobnosti
kulturniho Zivota. Jmenujme alespoii Cyrila Boudu, Vladimira Neffa, Eduarda Hakena,

dirigenta Vaclava Smetacka aj.

Pro rozvijeni détské fantazie byva vdéénym tématem také pohadka. Pohadka
0 kouzelné pistalce. Odvaznéjs$i mohou své vymyslené pohadky piecist na podiu, ti co

R . 78
neum¢ji jeSté psat, mohou vypravet.

® Srov. ZILKA, V. Jak se déld muzikant. Petrklic, 2004, s. 12
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Pohadka o vlkovi a pistalce

Sla pistalka do lesa a potkala vika. A vik 7ekl, co tu délas? Ale zapomnél mé tu
jeden kluk a ja jsem smutnd. A vik rekl, tak pojd se mnou a zapiskas mojemu
nemocnému vickovi. A pistalka sla. Vicek nebyl tak smutny a pistalka piskala, protoze
do ni foukal vitr. Vicek se uzdravil a pistalka u nich ziistala, protoze ji méli radi. Kdyz

dopiskala, tak ji vycistili ocasem. Konec. (Olinka — &ty a ptl roku).”

Drevéna i Léciva pistalka nasla mnoho piiznivct a pocet jejich ucastnikii se rok od

roku zvySoval. To v§e nemohlo ziistat bez ohlasu Siroké vefejnosti.

O tom, Ze se Zilkova metoda osvédéila, a nasla mnoho kladnych hodnoceni, svédci
i mnohé kladné ohlasy: ,,..viddla tu podivuhodna atmosféra, u déti zvédavost
a vzruSent, u rodicii snaha podporit, spolu s profesorem Zilkou, détsky zdjem a zdrover
se neco priucit. U prarodicit pak zadostiucinéni a trocha dojeti nad tim, Ze se vSechno
krasné prece jen z naseho Zivota nevytratilo — vzdyt kde jinde uz si mohli za totality tak

spontanné zazpivat Narodil se Kristus Pan? *“ Dr. Eva Pensdorfova — muzikolozka.®

., ...ZaVvist je oskliva vlastnost; malokdo se k zavideni prizna. Ja to reknu oteviene:
zavidim détem Zilku. Zdirazituji détem. Karolinka: jako by se s flétnou narodila.
Energicky, uz trochu koketné odhazuje ofinu, prikiada flétnu k ustiim. Ozyva se cista
melodie, tak spontinné tryskajici, jako by slavik trylkoval. Viastné to ani clovéeku
neprijde, zZe se od ostatnich déti néjak lisi; Karolinka sice nevyroste, handicapovana uz
neni. Flétna ji privedla mezi kamarady, flétna ji dodala sebevédomi.“ Hana Synkova —

redaktorka Ceského rozhlasu.®

., ...mné se na pistalce ohromné libi zdkladni myslenka, Ze dité, které deéla néco
navic, néco pro sebe, se seznamuje s néecim velice hezkym. Libi se mi na tom, Ze
obycejna drevena pistalka a kazdodenni cviceni miize nahradit léky, miiZe détem vratit

pocit svobody a pocit zdravi. Bylo by dobre, kdyby i ty malé deti, kluci a holcicky,

7 Cit. ZILKA, V. Jak se déld muzikant. Petrklic, 2004
80 Tamtéz s. 19-20
8L (Cit. Tamtéz s. 20-21
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videly, ze kdyz clovek deéla néco, co lahodi oku nebo sluchu, tak tim se clovek stava

nepatrné lepsim. “ MUDr. Pavel Bojar, CSc. — tehdejsi ministr zdravotnictvi.®”
A nesmi chybét ani slova jednoho z nasich ptednich spisovateli:

V roce 1973 se konala v Janackové sini Ceského hudebniho fondu soutdZ malych
i vétsich $kolakd v umélecké viestrannosti, Faunovo prazské jitro. Clen poroty,
spisovatel dr. Eduard Petiska napsal tenkrat o flétniCce ptekrasna slova: ,,Zobcova
flétna je nastroj velice stary, ale at uz vyhravala za jakychkoliv prileZitosti, k détem ma
neobycejné blizko. Je jejich nastrojem daleko vic nez housle nebo piano. Flétnicka neni
nic jiného nez kousek provrtaného dreva a nesnazi se ani predstirat néco navic. Tvari se
skromné. Za timto ndstrojem se dité neztrdaci, a kdyz se ho détské prsty zmocni, ma divak
dojem, Ze dite pokracuje ve svych hrach jinym zpusobem, ale stejné détskym. Pisnicka
hrana na zobcovou flétnu ma v sobé jimavou prostotu détskéeho popévku. A po hie miize
flétnicka vklouznout do kapsy kabatku. Kdepak velika, kufrovitd pouzdra, o ktera se pri
cesté do hudebni Skoly zakopdava. UmozZiuje détem nepredstirat. Pri hie vystupuje
prirozeny détsky vztah k hudbé. Myslim, Ze v kazdém ditéti je zakleta hudba. Jen ji
vysvobodit. A zalezi na klici, ktery ji odemykame. Ta drobna flétnicka se ukazala jako
vhodny kli¢. Nabidnout détem vhodny klic, aby vysvobodily ze sebe hudbu, je velky cin.
Tim vetsi, ¢cim skromnéji se tvari. A treba se tento klic podoba jen drevenému sloupku,
do kterého je navrtano nékolik der. Vétsina deti pravdépodobné svou flétnicku odlozi,
néekteré déti se k ni vrati a jiné se ani vracet nebudou. Je to stejné jako poznat pritele,
ktery nam venoval svou ditvéru. A i kdyby to byla jenom vzpominka po zbytek Zivota,

zatipyti se na kazdém dalsim dobrém skutku, na kazdém pratelstvi. “®

8 Cit. ZILKA, V. Jak se délé muzikant. Petrklic, 2004. s. 21
8 Tamtéz s. 18-19
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4.1 Léciva zobcova flétna v dnesni dobé

V soucasné dobé v na$i republice postupné roste pocet matefskych Skolek,
zakladnich skol a mimoskolnich zatizeni, ktera ve svém vychovném programu nabizeji
vyuku hry na zobcové flétny nejen pro déti trpici astmatem ¢i alergii. Rozhodné se tak
jednd o jedine¢nou prilezitost, jak naucit dit¢ ucinné bojovat proti dychacim obtizim.
Hra na dechovy hudebni nastroj je rovnéz doporucovana jako prevence proti vzniku

respira¢nich onemocnéni.

Vyuka hry na hudebni nastroje ma u nas v soucasné¢ dob¢ velikou podporu. Jako
priklad mizeme uvést kazdorocné poradanou détskou interpretacni soutéz Piskani pro
zdravi. Hra na flétnu je v rdmci této iniciativy podporovana jako jedna z lécebnych
aktivit alergikli a astmatikli. Piskdni pro zdravi mé podporu Ministerstva Skolstvi,
mladeze a télovychovy a zastitu ministra kultury CR, Ceské iniciativy pro astma
a Ceské spolednosti alergologie a klinické imunologie. Patronkou soutéze je Jitka
Molavcova. Zobcova flétna je nastroj dechovy a kdo na ni chce umét dobie hrat
a zaroven tak prospét i svému zdravi, musi umeét spravné dychat. Hluboké brani¢ni
dychani a posilovani dychacich svalii je prevenci pro déti jak zdravé, tak 1 S dechovymi
obtizemi. Pravé¢ flétnicka se ukézala jako nejvhodnéjsi pomocnik pifi onemocnéni
dychacich cest, v€etn¢ astmatu. Vybér dechovych cvikii upeviiuje v détech spravny

zpusob dychani pii ryme a jinych onemocnénich z nachlazeni.®

4.2  Spravné dychani pri hie na flétnu

Dychéni je pro pieziti ¢lovéka zakladni nutnosti. Clovék ho zpravidla nijak nefidi,
ale dychd nevédomé. Teprve v okamziku, kdy se zacne clov€ku Spatné dychat,
poptipadé ho trapi Casto ncjakd choroba souvisejici s duSnosti, zacne se o problém

. 85
dechu vice zajimat.

® Srov. ZILKA, V. Veselé piskdni-zdravé dychani. Praha: Panton, 1988. s. 11
8 Srov. SCHAD, 0., HAUFS, A. Mijj problém...astma. Praha: Olympia, 2008. s. 12-13
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Co to je dychani?

Dychani je vyména plynt mezi vzduchem, plicnimi sklipky a krevnim ob&hem.
Sklada se z vdechu a vydechu. Dé&je se zvétSovanim a zmenSovanim dutiny hrudni.
Hlavnim dychacim svalem je branice, ktera zajistuje asi dvé tfetiny vymény vzduchu
Vv plicich. Branice je v podstaté nejdilezitéjsim svalem pii spravném dychani. Pohybuje
se v hrudniku jako pist, pfi nddechu se posune smérem dolii a pii vydechu se uvoliuje
avraci se smérem vzhiru do své pivodni polohy. Béhem hlubokého nadechu

zapojujeme Fadu svald, z nichZ nejdalezit&jsi jsou svaly b¥igni.®

Hrudni a b¥i$ni dychani

RozliSujeme dva druhy dychéani: hrudni a bfiSni. Pfi hrudnim dychéni se stahuje
vnéj$i mezizeberni svalstvo, ¢imZ dochazi ke zvedani hrudniho koSe a zvétSovani jeho
objemu. Plice tak dostavaji v disledku sani branice podnét k tomu, aby se také roztahly,
¢imZ v nich nasledné¢ dochazi ke snizeni tlaku. Otevienymi dychacimi cestami pak
proudi vzduch, aby se vyrovnal rozdil vnéjitho a vnitinitho tlaku. Clovék nadechuje.
Bftisni dychani probiha bez aktivniho zapojeni mezizebernich svalii podstatné volné;ji.
Svalstvo vyklenuté do hrudniho ko$e tvofi branice, ktera od sebe odd¢luje hrudni koS
a bfisni dutinu. Branice pifi nadechovani s pomoci gravitace klesa, rozsitfuje hrudni kos

a plicni kiidla se tak roztahuji smérem dol. Tim vznika v plicich opét podtlak a znovu

nasleduje proces vyse popsany.®’
Hrava dechova cviceni

Hrava dechova cviceni jsou dulezita predevSim pro déti. Trénuji nejen kontrolu nad
vlastnim dechem, ale zéaroven i posiluji dechové svalstvo. Zaroven rozviji své
dovednosti a v podstaté si hraji. Pfi dechovych cvi¢enich by dit¢ mélo mit piijemny
pocit a dobrou naladu, nemélo by cviCit z donuceni. Pomoci n¢kterych cvikii se da
kontrola dechu nacvi¢ovat formou hry. Muzete napiiklad zkusit dychat na svicku,

dychat proti pingpongovému micku, nafukovat mydlové bubliny. Néktera tato cviceni

8 Srov. ZILKA, V. Veselé piskdni-zdravé dychdni. Praha: Panton, 1988. s. 11
8 SCHAD, O., HAUFS, A. Mij problém...astma. Praha: Olympia, 2008. s. 14
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jsou nize popsana. Hra na dechové nastroje, jako je zejména zobcova flétna, posiluje

, . .. . o . f s 88
plice a dechové svalstvo prave tak jako rtizna dechova cviceni.
Naucme se spravné dychat pti hrani na zobcovou flétnu.......

Spravné dychat znamena dobie piskat! Pokud se détem podafi osvojit si postupné
spravné, hluboké dychani, nebudou na to uz pti hrani myslet, jejich nadech se stane
samovolny. Nauc¢i se nadechovat bézn¢ nosem, coz je daleko zdravéjsi a jejich nadech
pi1 hie na flétnu se stane plné automaticky. Zpocatku je pro déti obtiznéjsi si uvédomit
praci branice, ale postupné to vSichni zvladnou. Neni tady rozhodujici vek ditéte, se
spravné€ ukdzanym a posléze provedenym cvikem si poradi vSichni. Jakmile si dité nebo

hrac¢ na piStalku uvédomi, kde leZi a jakou funkci ma branice, ma vyhrano.

Uved’'me si n€kolik jednoduchych cviceni, které ditéti umozni uvédoméni si praci

a tlaku branice:

1) Na natazenou dlan polozime maly chomacek vaty. Zhluboka se nadechneme
a lehounce foukdme na vatu, ale tak jemné¢, aby nam z dlan¢ neodlétla. Pouze se musi
lehounce tiepetat. Snazime se vydech protahnout co nejdéle a snazime se, aby byl co

nejjemngjsi.

2) Do sklenice napustime vodu. Do ni ponofime bréko a foukame, probublavame vodu

co nejdéle. Cim bude voda déle bublat, tim 1épe se procvituje branice a délka vydechu.

3) Zapalime svi¢ku. Nasleduje hluboky nadech a opatrné¢ foukame na plaminek, ale

pouze tak, aby nezhasl. Pouze se zachvival. Vydrzime co nejdéle.®

Mn¢ se pii vyuce také osvédéil bublifuk. Détem se libi duhové bublinky a mohou
podle jejich poctu poznat, zda umi s dechem hospodafit ¢i nikoli. Ze zacatku se stava,
ze fouknou pouze narazové, po spravném uvédoméni a hospodareni s dechem se jim
podaii vyfouknout nekonec¢nou fadu bublin. A pokud neni dit€ v hodiné¢ samo, miiZzou

svym zpusobem i soupefit.

% Srov. SCHAD, O., HAUFS, A. Mij problém...astma. Praha: Olympia, 2008. s. 100
8 Srov. ZILKA, V. Veselé piskdni-zdravé dychdni. Praha: Panton, 1988. s. 10
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Vybornym ,,cvikem® pro uvolnéni branice je jako kdyz jezibaba ,muchd, ¢mucha
Clovécinu®. Dité€ si krasné¢ uvédomi, jak se mu nafukuje a pohybuje btisko. Dullezité je si
uvédomit, ze pii hlubokém nadechu se nejen zvétsuje brisko, ale ze se do stran a dozadu

roztahuje i spodni &ast hrudniku.*
Piklady nékterych dechovych cvieni doporuéovanych V. Zilkou:

Zakladem dechovych cviceni je spravny zpusob dychani. Je to: vdech nosem (UGsta jsou

vvvvv

1. cvik: ,, balonek do briska “

e leh na zadech, nohy pokrCeny, jedna ruka v tyl, druhd ruka lehce
polozena na biiSku
e vdech — nosem do biiska

e vydech — tusty ,maSinka® zbriSka a ruka lehce dotlac¢i btisko doli

k podlozce
2. cvik: ,, masinka tahne vagonky “

e leh na zadech, nohy pokréeny, ob¢ ruce v tyl
e vdech — nosem do biiska

e vydech — Gsty ,,maSinka* a soucasn¢ piitdhneme ob¢ kolena na btisko
3. cvik: ,, masinka zatdci vievo, vpravo

e leh na zadech, nohy pokrc¢eny a poloZeny vlevo, kolena u sebe
e vdech — nosem do btiska
e vydech — Gsty ,,maSinka* a sou€asn¢ stranou piitdhneme kolena na btisko

a polozime vpravo. Cely cvik opakujeme i na opacnou stranu.
4. cvik: ,,jedeme na kole

e leh na zadech

e vdech — nosem do biiska

% Srov. ZILKA, V. Veselé piskdni-zdravé dychani. Praha: Panton, 1988. s. 10
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e vydech — usty ,maSinka“ a nohy Slapou do pedali. Pozor! Pti jizdé

propiname kolena!

5. cvik: ,, masinka ve stanici“(uvoliovaci)

e leh na btisku, hlava optena o ¢elo, ruce polozeny pod ¢elem, nos musime
mit volny
e vdech — nosem do biiska, balonek tlac¢i do podlozky

e vydech — Gsty ,,maSinka*

Malé rada na zavér, denné cvicte! Kazdy cvik opakujte 6x — 8x. Vesele budete piskat,

budete-1i zdravé dychat

4.2.1

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

191

Dalsi priklady cvic¢eni pii nacviku spravného dychani

List ve vétru — hluboky nadech nosem, kratické zadrzeni dechu, dlouhy vydech
— list vlaje ve vétru.

Snéhove viocky — nejprve si pochytdme na dlan ,,snéhové vlocky, hluboky
nadech, vydrz a lehké odfouknuti z dlan¢. Mazeme sttidat s prudkym vydechem
a rozfouknutim vlocek kolem sebe.

Svicka — rozsvitime svicku (ukazovak) a sttidame prudky vydech a sfouknuti,
hluboky nadech, dlouhy regulovany vydech, plamen se chvéje, ale nezhasne.
Strom — mirny stoj rozkro¢ny, hluboky nadech, pomalym pohybem mirné upazit,
zadrzet dech, s vydechem pomalu ptipazit.

Lodka — déti si vyrobi papirovou lod’ku. Leh na zada, ruce pod hlavu, lod’ku na
bticho, nadech-balonek do btiska, vydech-misticka v brisku.%

Oblacek v misce — sed s rozkro¢enyma nohama, spojit prsty a z dlani vytvofit
misku. Vydech na faau a pak déti nechaji volné ptijit dech jako oblacek az doli
do misky.

Kvetinka — Vv ruce drzime kvétinku, hluboky klidny néadech, pfivonime ke
kvétince a s hlasitym fah vracime kvétince viini nazpét.

Had — hluboky klidny nadech, kratké zadrzeni a pozvolny vydech na sssss.*®

%t ZILKA, V. Veselé piskdani-zdravé dychani. Praha: Panton, 1988. s. 11-13
%2 SKOREPOVA, K. Hrajeme na zobcovou flétnu. Praha: Portal, 2009.
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Téchto prikladi a cvieni bychom nalezli velkou spoustu, vétSinou zalezi na
pedagogovi, jaky cvik si vymysli, poptipadé vybere, aby dé€ti nejsnaze pochopily, jak
s dechem nalozit. Cviceni by pro déti méla byt zdbava, i kdyz je dulezité kontrolovat

spravné provedeni cviku. Jen tak Ize pravidelnym opakovanim docilit vysledk.

5 Vaclav Zilka

Véclav Zilka se vénoval hudbé cely Zivot. Vystudoval JAMU, dlouha léta byl
&lenem symfonického orchestru Ceského rozhlasu, vyuéoval na plzeiské konzervatofi,
zalozil soubor Collegium di flauti, od roku 1952 byl ¢lenem Ceského noneta, diky

némuz se podival do nejriiznéjSich mist a ¢asti svéta.

Nejvic vSak vstoupil do povédomi vefejnosti svymi programy hrani na zobcovou
flétnu Drevend pistalka a Léciva pistalka. Od 70. let propagoval hrani na zobcovou
flétnu, ktera byla do té doby nastrojem spiSe opomijenym. Zamétil se pfitom zejména
na nejmensi déti, které se spolu s rodi¢i nebo prarodi¢i mohly ucastnit jeho vikenda
vramci projektu Drevena pistalka, jenz vedl déti k hudbé a ucil je i1 spravnému
spole¢enskému chovani. Zilka trval na tom, aby dité doprovazel minimalné jeden rodi¢,
nebo prarodi¢, coz podle n&j mélo vést k utuzovani vztaht v rodin&.** V 80. letech se
téchto vikendovych akci ucastnilo az 800 lidi. Postupné vSak zajem upadal. Na
Drevénou pistalku navazal Vaclav Zilka Lécivou pistalkou. Piizptsobil v ni metody
amerického I€kate Meyera Markse a snazil se tak 1éCit déti postizené astmatem. Hra na
zobcovou flétnu je uéila spravnému dychani a pomahala nemoc zlepovat. Vaclav Zilka

v “ o . Cor , cxr 95
svou metodou ptispél ke zlepSeni zdravi mnoha déti jak u nas, tak v zahranici.

% Srov. TICHA, A. Ucime déti zpivat. Praha: Portal, 2005. s. 93-105

% Srov. ,,Instrumentélni hra v rodiné je pro rozvoj hudebnosti ditéte velice podnétna. Pomoci hudebniho
nastroje je mozné doprovodit i usmérnovat zpev, instrumentalni hru nebo pohyb déti, které pak snadnéji
sleduji v§echny hudebné vyrazové prostfedky. Instrumentélni hra je privadi ke snaze se podobat rodi¢im
nebo sourozencim a podnécuje jejich touhu rovnéZ se uéit na hudebni nastroj, KODEJSKA, M.
Integrativni hudebni vychova ditéte piedskolniho véku. Praha: PF UK, 2002. s. 35

% Nekrolog.cz [online]. Praha 13. 4. 2007 [cit. 2010-12-27]. Dostupné na WWW:<
http://mww.nekrolog.cz/nekrolog/vaclav-zilka_1924-2007
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VACLAV ZILKA

Vaclav Zilka se narodil 19. zaii 1924 v Ostravé. Hudebni zéklady a nadSeni pro
popularizaci hudby nasel u svého stryce skladatele Josefa Schreibra. Obor flétna
vystudoval nejprve na konzervatofi v Brn¢ a pokracoval na brnénské JAMU. Vahal
mezi drahou flétnisty a tenoristy. V roce 1952 se stal ¢lenem Ceského noneta. V letech
1963-1987 byl ¢lenem Symfonického orchestru ¢eského rozhlasu a ucil téz na plzenské
konzervatoti, kde vroce 1973 zalozil soubor Collegium di flauti. Na prazské
konzervatofi z ideovych divodl ucit nesmél. S harfenistkou Dagmar Platilovou vytvofil
Prazské duo. Casto koncertovali v zahrani¢i, stejné jako se svymi détmi, herekou
Veronikou (recitace), Stépanem (flétna) a Jarmilou Pagliacci (sopran). Po odchodu
z Noneta vytvofil cyklus pro déti a rodice se zobcovymi flétnami Drevenda pistalka.
Dvacet pét let popularizoval cyklus Léciva pistalka mezi mladezi a pedagogy. Zemiel

v prazské stieSovické nemocnici ve véku 82 let.”

% Tdnes.cz/zpravy [online]. Praha 13. 4. 2007. [cit. 2010-12-27]. Dostupné na
WWW:<http://zpravy.idnes.cz/zemrel-profesor-malych-pistcu- vaclav-zilka.fk9
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VIT PETRU

Dal§im vyznamnym propagatorem se u nas stal doc. MUDr. Vit Petrli, CSc.

Narodil se 19. ledna 1944 v Praze Fakultu détského Iékaistvi UK absolvoval v roce
1967. V roce 1969 nastoupil na I. détskou kliniku FDL UK v Praze na Karlové, od roku
1971 pusobil na détské klinice ve FN Motol. Docentem byl jmenovan v roce 1993, jeho
habilitaéni prace nesla nazev ,,Vyvoj péce o détské alergiky za poslednich dvacet let
(21972- 1991)“. Od roku 1995 pracuje v Nemocnici Na Homolce v Praze, nyni coby
vedouci 1ékar zdejSiho Centra alergologie a klinické imunologie. Zarovei je predsedou
Ceské spole¢nosti alergologie a klinické imunologie CLS JEP. Radu let organizuje

détské primotské 1é¢ebné pobyty pro alergiky. Je Zenaty, ma tfi déti a sedm vnoucat.

Slova tohoto lékafe najdeme i v Zilkové knize Veselé piskani-zdravé dychani, tzv.

slabikar pistcii.

., V poslednich letech se v odbornych lékarskych casopisech objevilo nékolik clanku,
kde je popisovino pouziti zobcové flétny jako pomiicky pri lécbé déti s riiznymi
dlouhodobymi nemocemi dychani véetné zaduchy. Hra na dechovy nastroj se v téchto
pripadech stava velmi vhodnym a zaroven zabavnym prostiedkem a pomocnikem pri
provadeni obnovy nemoci narusenych dechovych funkci. Dochazi pri ni ke zlepSovani
souhry ruznych dychacich svalu, zvetsovani objemu plic, posileni branice a dalsich

svalii hrudniku. DulezZitou slozkou je i ucinek vychovny a esteticky. Byl bych rad, aby se
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vam pomoci této knizky dobre hrdlo, cvicilo i dychalo, abyste byli zdravi a svou

. v . . v ’ . r A r «97
muzikou délali radost nejen sobé samym, ale i celému svému okoli.

6 Dechova cviCeni pouzivana v mé vlastni vyuce

Vyucuji hru na flétnu v zédkladni umélecké Skole jiz 22 let. Za ta 1éta mi proslo
rukama velmi mnoho déti a mé vyuka dostala ur€ity styl. Jesté pfed napsanim své prace
jsem se setkavala s détmi s dechovymi potizemi a stdle jsem zjiStovala, ze zvladnuti
spravného dychani pfi hrani na flétnu byva poloviénim uspéchem. Zprvu jsem cviky
a cvieni piebirala od pana profesora Zilky, postupem &asu jsem si vytvatela cviceni sva
jak uz bylo fec¢eno, uvédomit si, ze branici maji a co se déje, pokud branice pracuje.
Mné¢ se nejvice osveédcil ,,ub€hany pejsek®. Dité si snadno uvédomi, jak takovy pejsek

vypada a umi ho také predvést. Tim si zaroven uvédomi pruznost biiska.

Pro uvédoméni si velké kapacity bfiSni dutiny pfi spravném nadechu aplikuji

nasledujici cvik:

Sed na zidli, pfedklon, ruce uchopi télo v oblasti pasu. V okamziku nadechu se celé
bfiSko nafoukne i do postranich casti trupu az do oblasti zad. Pokud dité¢ pouzije

spravného biiSniho nadechu, snadno tento pohyb uciti na piiloZzenych rukach

Pied zacatkem dechovych cviceni vyzaduji celkovou uvolnénost, ale i soustiedénost
déti. Pokud maji byt cviceni k uzitku, musi byt provadéna spravné a zodpoveédné. Proto
se ke cviku snazim vzdy vymyslet n¢jaké ptirovnani nebo kritkou pohadku. Dité se
nesmi nudit.... Zpravidla za¢iname vleze, se zavienyma o¢ima (pokud to nékomu

nevyhovuje, nemusi, neni to nutnosti).
1)  hluboky nadech nosem na ¢tyti pocitané doby (nafouknuti balonku do btiska)

Kratké zadrZeni dechu a nasledny vydech pusou — balének uchazi — provadime na
hlasité $8885. Musime balonek znova ptifouknout. Nasleduje opét hluboky naddech a vse

se opakuje. Cvi¢ime n€kolikrat za sebou.

1 7ILKA, V. Veselé piskani — zdravé dychdni. Praha: Panton, 1988.s. 5
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2)  hluboky nadech-balonek v biisku

Cim vice se biisko vyklene, tim vét§i mi¢ si predstavujeme, kluci maji vétiinou
kopacak, hol¢icky volejbalovy mi¢. Kratké zadrzeni dechu, zpevnéni svalii na zadecku
a s hlasitym vydechem pusou ptetocime kolena na levou stranu. Pfi opakovani stranu
vyménime. Pro uvédoméni si zpevnéného svalstva na zadecku, vypravim détem tuto
kratickou pohadku....,,zil v lese jeden maly neposedny mravenecek a ten mravenecek
mé¢l moode rad cokolddu. A my mame tu Cokoladu v kapickach na zadni ¢asti kalhotek.
A mravenecCek leze, leze, uz se t&si, jak se zakousne do sladké cokoladky. A az ndm
bude chtit vlézt do kapsicky a kousnout do zadecku, aby si uhryznul sladké cokoladky,
mi mu to piekazime. Nadychneme se, stdhneme zadecek silou k sobé a mravene¢ek ma
smillu. Z cokoladky se zahy stanou tvrdé kaminky a on by si vylamal zoubky. Tak
rad¢ji odbéhne zpatky do lesa.”...... tuto pohddku pochopitelné vypravim pouze malym
détem. Myslim, Ze se jim libi a potom jiZz nemusim nic vypraveét, proste

feknu...,,mravenecek leze®.... A déti uz bezpecné védi, co maji udélat.

3)  hluboky nadech nosem do biiska, zpevnéni zadecku a s pravidelnym dychanim

vvvvv

pusou na $8888, jedeme na kole

Zaciname pomalu, zrychlujeme, dech piizpisobujeme tempu Slapani. Tento cvik neni

nutné délat moc dlouho, déti se pii ném brzy vycerpaji.

4)  necham déti rozbéhnout po prostoru (ne dlouho, aby se nezadychaly) a nachytat

si na dlan¢ ,,sn¢hové vlocky*

Zastavime se, zhluboka se nadechneme, na chvili zadrzime dech a pii vydechu pusou
zlehoucka odfukujeme vlocky z jedné ruky, pak z druhé, nékolikrat opakujeme. Pak uz

nas ale rucky zebou a mi jednim prudkym vydechem vlocky sfoukneme najednou.
5)  hluboky nadech, kratké zadrzeni a foukame jako vitr na podzim do listi

Nejprve jako jemny véanek, po druhém nadechu piiddme na sile, jsme uz dospélym
vétrem. Po tieti je z nas vichiice. Odfukujeme listi z jedné ruky, sttidame s druhou a na

zaver mizeme obé spojit.

6) jazpivam pisnicku ,,Vstavej seminko holala®, déti jsou uschla kyticka
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V piedklonu a s postupnym naddechem nosem kyticku zalévame a ona roste a sili do

kvétu.

Nahote chvili se vzpazenyma ru¢kama vydrzime a s plynulym vydechem se z nas stava

postupné zase zvadla kyticka — do Gplného uvolnéni.
7)  sed turecky, flétnicka nam nahradi kvétinu (kazdy si miize pojmenovat svou)

Hluboce se nadechneme, ptivonime ke , kvétince, mala vydrz a nasledné viini kvétince

vydechem vratime.
8)  sed turecky, hluboky nadech a dlouhy vydech do flétny

Déti mohou libovoIné hybat prstiky (i kdyz jesté neznaji hmaty) a hraji si na fakira

s kobrou v kosiku. Mtzeme hrat v pianu a podruhé ve forte.

Takova cviceni rizné obménujeme a aplikujeme podle ptani déti. Je nutné také
pfihlédnout k jejich momentalni psychicke, fyzické 1 zdravotni kondici. MlZe se 1 stat,
ze se détem zrovna do cviceni nechce, pak je mozné uplatnit pouze uvolilovaci cviky
vleze s odpoCinkem a hrani na flétnu. Dilezité je, aby dit¢ cvicilo co mozna
nejpravidelnéji, v ptipadé¢ astmatiki — denné. Flétna se stava vhodnym doplikem
lécebného cviceni a zaroven rozviji hudebni citéni a viibec podporuje muzikalnost jiz

v détském véku.
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Cilem této prace bylo ctenafe seznamit s problematikou spravného dychani
u piedskolnich déti a rozvijeni jejich hudebnosti. Hlavni pomickou pii této vyuce se
stala zobcova flétna. Predskolni vék je pfedevsim ,,zlatym vékem hry* a tudiz jsem se
zaméfila na déti v matefském centru a déti navstévujici zékladni umeéleckou Skolu,
vékem spadajici do matetské skoly. Tato vékova kategorie déti je velmi upfimna, beze
1zi a ptetvarky, proto prace s témito détmi pedagoga obohacuje a naplituje, nicméné na
druhé stran¢ 1 psychicky vyCerpava. Zvidavost déti je neuhasitelna a ucitel se musi

snazit na vSechny otdzky vhodné odpovedét.

Dil¢im tkolem bylo popsat spravné dychani souvisejici s vyukou zobcoveé flétny.
Pfi studiu a ¢teni materidlii k tomuto tématu jsem se setkala se spoustou zajimavych
informaci. PfedevS§im souvisejicich s nemocemi dychacich cest. Nemoci, které jsou
Vv diisledku zhorSujiciho se zivotniho prostfedi velmi Casté a mnohdy velmi zavazné. Do
dnesni doby jsem ucila mnoho déti s témito problémy, mnoho astmatikd, ale nikdy jsem
se o téchto nemocech nijak neinformovala. Situace v celém svété i u nas je alarmujici.

Je to jedno z onemocnéni, kde skupina pacientl, zejména v détském véku, stale narusta.

Hra na zobcovou flétnu pochopitelné neni jedinym prostfedkem a cestou ke
zlepSeni, ale stava se pro malé pacienty hravou formou lécby. Ti z malych pistci, ktefi
hraji na pistalku a Zzadné nemoci a neduhy je netrapi, délaji velmi prospéSnou ¢innost
pro své zdravi, aniz by si to uvédomovali. Zalezi zejména na pedagogovi, zda je se

spravnym a tudiz zdravym dychénim pfi hie seznami.

Zobcova flétna je v dnesni dob€ nastroj velmi oblibeny a rozsifeny. Je moc dobfe,
7e se stal 1 nastrojem malych déti. Déti se u¢i o néstroj starat a maji svou jednu z mala
povinnosti. Mély by veédét, ze flétna neni hracka, ale opravdovy hudebni ndstroj.
A podle toho knému musi i pfistupovat. Historie flétny je velmi dlouhd, pestra

a spojena s nejstarsi dobou. Také tomuto tématu je vénovana jedna z Kapitol.

Osobnost Vaclava Zilky je opravdu uzasna. Jakykoli ¢lanek, kniha &i zprava, kterou
jsem piecetla o tomto vynikajicim flétnistovi, byla pozitivni. Doctete se o cloveku
laskavém, skromném a vyjime¢ném hudebnikovi. Svymi projekty ,,Drevéna a Léciva

pistalka se nesmazatelné zapsal do déni v naSem hudebnim a vlastné i Iékarském
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zivoté. Zprvu se vénoval détem zdravym, tém, které se chtély naucit hrat na zobcovou
flétnu. Pozval i jejich rodiCe, babicky, dédecky. Vedl déti k hudbé a zaroven nendsilnou
formou utvérel jejich osobnost spravnym, uslechtilym smérem. Rozvijel hudebnost od
utlého veéku, ucil déti seznamovat se s Ceskou historii, pfedstavoval jim vyznamné
osobnosti ¢eské kultury, v neposledni fadé stmeloval Zivot v rodinach. Rozvijenim
mySlenky amerického Iékafe Markse pomohl mnoha détem ve zmirnéni jejich

dychacich obtizi v bézném zivoté. Jeho dechova cviceni jsou pouzivana dodnes.

Préace pedagoga je z mého pohledu nesmirné krasna a zodpovédna. Pokud se podaii
najit spravny vztah s zékem, uplatnit vhodné pedagogické zésady a jesté mit ve vyuce
pokroky a posuny kupiedu, je to pékny pocit. Ja vyuéuji hru na flétnu jiz 23 let a diky
psani této prace se moje védomosti rozsitily o dalSi poznatky a poznani. VéErim, Ze tyto

poznatky obohati i mou pedagogickou ¢innost.
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Abstrakt

KOLAROVA, L. Rozvijeni hudebnosti u déti predskolniho véku se zamérenim na
spravné dychani pii hie na zobcovou flétnu. Ceské Budéjovice. 2011. Bakalatska prace.

Jiho&eska univerzita v Ceskych Budgjovicich. Teologické fakulta. Katedra pedagogiky.

Vedouci prace: Mgr. Karel Ochozka

Kli¢ova slova:

Ptedskolni vék ditéte, hudebnost, zobcova flétna, spravné dychani, astma, Vaclav Zilka,

dechova cvicCeni, 1é¢iva zobcova flétna.

Cilem bakalaiské prace bylo seznamit s hudebnosti piedSkolnich déti a jejiho
rozvijeni. Zarovenl zde najdeme témata souvisejici se zobcovou flétnou- jeji strucna
historie, jeji uplatnéni ve vyuce predSkolnich déti a predevSim kapitoly, které jsou
zaméfeny na spravné dychani pii hie na flétnu. Zminuji zde vyznamného ceského
flétnistu a pedagoga Véclava Zilku a jeho spolupracovnika docenta Vita Petrii. Profesor
Zilka navézal na svijj projekt Dievéna pistalka, pistalkou Légivou a vyznamnou mérou
tak prispél do uzdravovaciho procesu déti postizenych astmatem nebo raznymi
dechovymi obtizemi. Zaroven piehledn¢ napsal a sestavil jakousi ucebnici pro malé

flétnisty, ktera obsahuje kromé zakladt hry na flétnu i mnoha dechova cviceni.
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The Abstract

The development of musicality in children at a pre-school age with a focus on
correct breathing while playing the flute.

Key words:

Pre-school age children, musicality, recorder, correct breathing, asthma, Vaclav Zilka,

breathing exercises, healing recorder.

The aim of this bachelor thesis was to introduce the musicalness of the pre-school-
aged children and its development. Topics connected with fipple flute - its history,
application during teaching of the pre-school-aged children and mainly chapters
focusing on the correct breathing while playing the instrument, can also be found in the
work. The thesis mentions a distinguished Czech teacher of the fipple flute Vaclav Zilka
and his cooperator docent Vit Petrii. Professor Zilka has continued his project called
"The Wooden Flute™ with another project - "Healing Flute” and significantly
contributed to the recovering process of the children afflicted with asthma and other
breathing difficulties. He has also created a well-organized and a simple-to-use course
book fot small flute players, which involves basis of playing the musical instrument as

well as several practical breathing exercises.
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