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Uvod

,Cas je zvlastni dar, ktery dostavame vSichni ve stejné mire. Uspéch spodiva
ve schopnosti, co nejlépe ho vyuZit. Chceme-li se o to pokusit, musime si planovat,
¢eho chceme dosahnout kazdy den, tyden, mesic...”

(J. Melgosa)

To, jak soucasna mladez travi volny cas, je casto probiranou problematikou.
Volny cas je casto vyplnén fenoménem socidlnich siti a digitalizaci. CoZz vede
k digitalni demenci a netolismu. Volny c¢as proSel v pribéhu staleti obrovskou
proménou. A nyni neodmyslitelné patii k naSim Zivotim. Slouzi nam k naplnéni
nasSich zajmt, vzdélavani, odpocinku nebo zabavé. Soucasna mladez mozna nedokaze
volny ¢as vnimat tak, jako minulé generace. Proto se diplomova prace zabyva tim, jak

vvs s

soucasna mladez volny cas travi a zda se lisi volny cas ki‘estana a nevériciho studenta.

Jako inspirace mi slouZzil projekt ,KIi¢ pro Zivot“, ktery se uskuteénil v roce 2011.
Vyzkum byl zaméren na hodnotovou orientaci déti a mladeze ve véku od 6 do 15 let
a poskytl zajimavé vysledky. Tato diplomova prace se ovSem vénuje studentim
strednich Skol, tedy ve véku od 15 let vySe, proto nemohu vysledky srovnavat. Mezi
soucasné autory, ktefi se problematikou volného ¢asu v Ceské republice zabyvaji,
patri napriklad Bretislav Hofbauer, Jirina Pavkova nebo Bedrich Hajek.

Téma diplomové prace jsem zvolila proto, Ze jsem veérici a zajima mée, zda vérici
jedinci travi sviij volny cas odliSnym zptisobem nez nevérici. Mnohé diplomové prace
se zabyvaji volnym casem nebo Zivotnim systémem studenta stredni Skoly, ale

vz _ s

doposud Zadna nebyla zamérena na volny cas vériciho a nevériciho jedince.

Hlavnim cilem diplomové prace bylo vymezit problematiku traveni volného ¢asu

vérici a nevérici mladeze a zjistit, zda tyto dveé skupiny vykazuji néjaké rozdily.

Teoreticka cast je rozloZzena do ctyr kapitol. V prvni kapitole je vymezen student
stredni Skoly vyvoj. Druha kapitola se vénuje volnému casu - je zde popsan pojem
volného casu, pristupy k volnému casu, jeho funkce a faktory ovliviiujici volny cas.
V préci je nastinéno i historické vymezeni volného cdasu. Treti kapitola se zabyva
hodnotovym systémem a Zivotnim stylem studentt stiredni Skoly. Posledni kapitola,



tedy ¢tvrta, popisuje kiestanstvi a uvadi i mozné volnocasové aktivity, kterym se

kiestanska mladez ¢asto vénuje.
Diléi cile teoretické ¢asti:

Vymezit zdkladni teoretickd vychodiska a pojmy volného casu, vcetné
historickych souvislosti.

Charakterizovat vyvoj mladeze.

Shrnout zakladni myslenky kiestanstvi.

Popsat vybrané kiestanské organizované volnoc¢asové aktivity.

Prakticka cast diplomové prace je tvorena vysledky dotaznikového Setient,
které zkoumalo zptisob traveni volného casu vériciho a nevériciho studenta stiedni
Skoly. Dotaznik se zajimal o to, jak studenti rozumi pojmu volny ¢as nebo kolik
volného casu vpriméru denné maji. Zaméruje se také na volnocasové aktivity,
u kterych zjistuje jejich cetnost a frekvenci. Diplomova prace se vénuje také tomu,
s kym mlédez travi volny ¢as nebo jaké faktory ovliviiuji vybér aktivit ve volném case.

Dotaznik se pta i na hodnotovy systém jedinct.

zZ vz

Diléi cile praktické casti:

Zjistit, zda studenti znaji vyznam volného casu.
Prozkoumat, zda chlapci a divky vykazuji rozdily v traveni volného c¢asu.
Zjistit jak vira, ovliviiuje volny cas.

Zjistit, jaky vliv ma vira na hodnotovou orientaci jedinci.

Doufam, Ze se mi vdiplomové praci podaii stanovenych cili dosahnout

a ziskat zajimavé vysledky pro pedagogickou praxi.



I. Teoreticka ¢ast

1 Vyvojove vymezeni adolescence

-Neni Spatnad mladez, jsou jen Spatni vychovatelé”.
(Anton Semjonovi¢ Makarenko)

Stredoskolsky student je zarazovan do vyvojového obdobi adolescence. Ta je
casto vymezovana jako mladi nebo dospivani. Termin mtZeme nalézt i v jinych
jazycich. Napriklad latina ho popisuje jako dortstani, dospivani nebo mohutnéni.
S terminem se setkdvame jiZz od 15. stoleti. Macek (1999, s. 11) popisuje vékové
rozmezi adolescence od 15 let do 20 az 22 let. JelikoZ se zabyvame studentem stredni
Skoly a jeho volnym casem, je tieba si charakterizovat jeho vyvojova obdobi (Pécl,
1988, s. 94-96):

rana adolescence — ktera je vymezena vékem 15-18 let,
pozdni adolescence — coZ odpovidé véku 18-21 let,

rana dospélost — ta nastava v obdobi 21 let a vyse.

Vagnerova se také zabyva vyvojovou psychologii a jeji ¢lenéni adolescence
(2012, s. 372), je nasledujici:

rana adolescence — kterou vymezuje vékem 11-15 let,

pozdni adolescence — obdobi mezi 15 a 20 lety.

Autorka uvadi, Ze pravé pozdni adolescence je obdobim komplexni promény
jedince a to jak po strance somatické, psychické, tak i socialni. Jedinec v tomto
obdobi hleda vlastni identitu, prehodnocuje své Zivotni postoje a v neposledni fadé
dochéazi proméné jedince po strance fyzické. Proto Vagnerova toto obdobi nazyva
specifickym.

Helus (2011, s. 297) tvrdi, Ze ,adolescence, druhé vekové obdobi epochy
dospivani, prinasi zpravidla po bourlivé pubescenci zklidneni a perspektivy

konstruktivniho pristupu k Zivotu v predvecer dospelosti.”
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Dale autor (s. 298) popisuje, Zze by dané zklidnéni a pristup k Zivotu, ve smyslu

uréitého radu mélo byt dano:

biologickym dozravanim,

bohatSimi zivotnimi zkuSenostmi,

preménou myslent,

sebevyvojem v oblastni vlastniho ovladani a kontroly nad svym jednanim

a konanim.

MIadi je jednim z nejobtiznéjSich stadii lidského vyvoje. Po psychologické
strance jde o obdobi, ve kterém dochéazi k formovani osobnosti. Psychicky vyvoj je
diky hormonalnim a télesnym zménam narusen a dochazi k tzv. naruseni dynamické
rovnovahy. Coz miiZze mit za pricinu pokles pracovni schopnosti. Toto naruSeni
centralni nervové soustavy miizeme pozorovat naptiklad ve zhorSené pozornosti

jedinca.

Mladi lidé mohou mit také problém se sebeovladanim a precitlivély zptisob
reagovani. Obdobi je spojovano predevSim suvédomovanim si vlastni osoby
a pristupu k okolnimu svétu. Mladi lidé ¢asto postradaji sebereflexi a casto odmitaji
kritiku vlastni osoby. V tomto obdobi se jedinci nevyhnou naladovosti nebo citlivosti,
zmény se casto tykaji také zajma.

Vrstevnickd skupina, ve které se mladeZz naléza, je spojovana s potirebou
uznani. Autorita v podobé rodice nebo uditele je odmitdna a ochota prijimat
kompromisy je zavrhovana. Pristup k Zivotu bez vlastnich zkuSenosti je v tuto chvili
spojovan s radikalnim reSenim problémovych situaci. Naopak pruznost prizptisobit se
zméné je po psychické i socialni strance pozitivem. Soucasnost ukazuje, Zze mladez
dospivéa ¢im dal tim rychleji, predevsim po biologické strance (Cap, 1997, s. 139-141).

Langmaier (1998, s. 142) se zabyva jednotlivymi sloZkami dospivéni, do
kterych zarazuje zékladni schopnosti, dovednosti a zajmy, velkou mérou se vénuje
i kognitivnimu a emo¢nimu vyvoji a zaméruje se i na socializaci jedince. Jednotlivé

slozky vyvoje jedince miizeme popsat nasledovné:
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Schopnosti, dovednosti, zajmy a jejich zakladni vyvoj

Obdobi dospivani je spojeno s nabyvanim novych dovednosti, pro které je
treba vynaloZit dost sily a upevnit si tak rovnovahu, koordinaci a hbitost vlastni
osoby. CoZ odpovida predevSim motorickému vyvoji jedince. MladeZi totiZ
v adolescenci zaleZi na uspéchu a sebehodnoceni. Vniméani prochazi také zménou,
vyviji se predevsim vizualni vnimani. To je spojovano s abstraktnim myslenim, jak
uvadi Langmaier (1998, s. 145) predstavy dospivajiciho jsou ¢asto méné Zivé nez
v jiném vyvojovém obdobi. Dle autora ,, jsou spiSe obecnejSi, vybledlejsi, eideticka
schopnost popisovana drive jako zvlastni psychickd vlastnost, ktera dovoluje

podrobné si vybavit cetné detaily driive vnimaného obrazce, zretelné klesa.”

Z pohledu vyucovani by vyucovaci proces mél probihat spiSe nazorné, protoze
je prokazano, Ze vizualni vyvoj dospivajiciho dosahuje maxima. Memorovani je pro
studenty po strance rozvoje nepiinosné, jelikoZz jsou pro né dulezité logické
souvislosti, pomoci kterych se uéi daleko Iépe a Uuéinné€ji. Vyvoj reci je u dospivajicich

Vv s

spojen s vétsi slovni zasobou a sloZitéjsi tvorbou vét.

Voblasti zajmi je dospivani velmi kreativni. Pravé diky motorickému
a percepénimu rozvoji se dospivajici vice zajimaji pravé o volnocasové aktivity.
Volnocasove instituce napoméhaji adolescentovi zaradit se do socialni skupiny, ale
také vjeho rozvoji. PrinaSi mu moZznost kompenzace 3kolniho nelspéchu
i negativniho vlivu rodiny (Vagnerova, 2005, s. 347). V dospivani je kladen dtraz na
vybér daného zajmu, ktery by byl trvalejsi, a jedinci se mu budou aktivné vénovat.
Z oblasti zajm1 je nejcastéji vénovana pozornost sportovnim, pohybovym a hudebnim
aktivitam nebo aktivitdm v oblasti divadla.

Kognitivni vyvoj

Co se tyka paméti, jeji kapacita je u dospivajicich pomérné veétsi nez
u dospélych. V tomto obdobi jsou totiZ jedinci schopni vyuZivat strategie, které jim
pomohou udrZet aktualni informace v paméti (Vagnerova, 2005, s. 339). Vyvoj
intelektu se v obdobi adolescence nachazi na svém zacatku a probiha samozrejmé aZ
do dospélosti. Pruznost a tvorivost mySleni je pro adolescenci typicka. Diky tomu, Ze
mysleni v dospivani prochazi radikalni zménou, jsou jedinci schopni vyvozovat rizné
zavéry a také kombinovat velké pocty mysSlenkovych operaci pri reSeni problémovych
ukolt.
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Tyto zmény prinasi dospivajicimu nové moznosti:

prace s pojmy a jejich vyuzivani je efektivnéjsi,

na problémovou situaci nahlizi zvice pohledt jejiho FeSeni, problém
vyhodnocuje, hodnoti a rizna ieSeni si zkousi,

vytvari riizné predpoklady, které se vSak neopiraji o redlnou skutec¢nost,
diky logickym operacim je schopen vytvorit zavér, ktery je spravny
a to bez ohlednu na konkrétni oporu,

tvorit soudy a uvaZzovat nad vlastnim myslenim se stava soucasti jeho

mysleni (Langmaier, 1998, s. 148).

Pravé proména zptisobu mysleni je piedpokladem pro UspéSné pochopeni
latky ve vyuéovanych predmétech. Tvorba idealu a zamysleni se nad tim, co je nebo
by mohlo byt, je soucasti zmény postoje k sobé samému i k okolnimu svétu. Tyto
idedly vS8ak mladym lidem prindSi kritiénost, nespokojenost, ale i zklamani.
Dospivajici vénuji pozornost predevsim vlastni osobé, ktera je pro né v tomto obdobi
nejdulezitéjsi (Langmaier, 1998, s. 148).

Emoéni vyvoj a socializace jedince

Dle Vagnerové (1999, s. 214) ,, vztahy s vrstevniky maji v obdobi adolescence
veliky vyznam. Jejich existence umoznuje dokoncit jeden z nejdulezitéjSich Ukolii
tohoto obdobi: emancipaci od rodiny a postupné osamostatneni.“ Vrstevnické vztahy
a odliSny pohled na opacné pohlavi je vdospivani dilezitym znakem. Dilezitost
téchto procesi mutzZeme vidét piredevSim v pozdé€jSim prevzeti manzelskych
i rodic¢ovskych roli.

Odlouceni od rodiny je vyznamné predevSim v oblasti zrani jedince, jelikoz
rodina plni emocionalni  funkci, kter4d jedinci prinadSi pocit jistoty
a bezpeci, je pak jen na jedinci, jaky zptisob osamostatnéni si zvoli. Osamostatnéni
v8ak neni jednoduché a casto je doprovazeno i dalSimi projevy, napriklad kritikou
rodici, odliSnosti v nazorech nebo zménou chovani a hodnotové orientace jedince
(Langmaier, 1998, s. 149). ,Okoli dospéelych od neho casto ocekava v socialnim
ohledu vic, nez na co uZ doopravdy sta¢i (v oblasti chovani, sebeovladani,
zodpovédnosti, uvazlivosti)“ (Helus, 2011, s. 298).
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Tyto projevy jsou spojené s uzkosti, kterou jedinci maji pravé z mozného
osamostatnéni. V tomto pripadé jsou vrstevnické skupiny pro jedince blizsi, diky
konfliktim v rodiné se snazi nalézat jistotu pravé u svych vrstevniki. Coz, jak
popisuje Céap (1997, s. 141), vyvolava pravé ony rozpory s rodi¢i. Ve vétsiné pripadi
v8ak jedinci tuto situaci vyreSi a sami si zvoli cestu, ktera je pro né vyhovujici

a pomtze jim vyiesit obdobi téchto konflikti.
Navazovani vztaht dospivajicich je nastinéno v nékolika krocich:

Utvareni skupin stejného pohlavi — na zékladé stejnych zajmi
a vzajemného obdivu.

Pratelstvi opacného pohlavi — je zaloZzeno na tom, Ze kazdy jedinec méa svou
cenu a nemusi se podridit skupiné vrstevnika.

Obdobi prechodné — projevuje se potrebou komunikovat sopacnym
pohlavim, jedinci o né projevuji zajem v podobé sdélovani svych zazitka,
casto i smyslenych, vtipkovanim a flirtovanim.

Prvni vztah — v tomto obdobi je vztah c¢asto nestdly a proménlivy. Chlapci
¢asto poutaji pozornost na svou silu, divky davaji na odiv sviij Sarm, ptivab
a samozrejmé vzhled. Prvni vztahy jsou zaloZeny na ziskani zkuSenosti
s randénim.

Vazny vztah — stim se setkavdme na konci adolescence a na zacatku
dospélosti. Projevuje se hlubSim vztahem, ktery je zaloZzeny na totoZnych
rysech osobnosti, coZ vede ¢asto k uzavieni manzelstvi a zaloZeni rodiny
(Langmaier, 1998, s. 151).

Sexualni vyvoj

Jak uvadi Helus (2011, s. 300) adolescence je spojena s prvotnimi pokusy
hlubokych vztahi, které mohou byt pratelské i erotické. Prvni sexualni zkuSenost
dospivajici ziskavaji prave v obdobi adolescence. Individualni sexudlni zrani je
spojeno se sexualnim pudem jedince (Langmaier, 1998, s. 150). Vagnerova (2000,
s. 222) uvadi, Ze ,prvni sexualni zkusenost dovrdena pohlavnim stykem je velmi
diilezitym meznikem v Zivoté adolescenta.” Piedchazi mu napiiklad drzeni za ruku,

prvni polibky nebo mazleni.
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Volba povolani

Klicovym hlediskem adolescence je volba povolani jak pro studenty, tak rodice.
S vybérem stredni Skoly souvisi i vstup do nového prostredi, ten je spojen se
socializaci a navazovanim novych vztahti. Cap (1997, s. 139) uvadi, Ze tato zména
u dospivajicich vyvolavéa pocit nejistoty. Volba povolani je spojena se zajmy jedince,
toto obdobi je vSak typické tim, Ze jedinci maji vice zajmi, proto je obtizné najit
pregnantni zajem. Ten by vSak mél jedince naplnovat a umoznit mu seberealizaci
v oblasti povoléni. JelikoZ tomu tak ¢asto neni, dochazi k tomu, Ze je jedinec ovlivnén
pri volbé povolani predevsim vnéjSimi vlivy (Langmeier, 1998, s. 154). Pro Uspésnou
cestu v pracovni sfére, je treba, aby jedinec nejdrive studoval a ziskal uréitou
kvalifikaci, to se ovSem neobejde bez planovani a vytvareni podminek pro Uspésné
dosazeni cile (Helus, 2011, s. 300).

Sebepojeti jedince

Nelézt vlastni identitu je pro adolescenty hlavnim hlediskem, které se
v pribéhu toho obdobi ustali. Mladi lidé si ¢asto kladou otazky co je pro né dtlezité,
kam se chtéji dostat a kam patii. Utvari si hodnotovy systém, ktery v pribéhu Zivota
mohou zménit. Po moralni strance je obdobi spojeno se samovladou, cozZ vede praveé
ke konfliktnimu jednani a éasto i zklamani z vlastni osoby (Langmaier, 1998, s. 154).
Helus (2011, s. 299) uvadi, Ze nékteri adolescenti se brani prijeti vlastni identity.
Typické pro né pak je, Ze se ridi momentalni naladou, ktera je vzapéti opét nahrazena
néjakou jinou. Snazi se tak vyzrat nad prijetim zrazujicich naroki vlastni osoby.
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2 Volny ¢as

»Neni pravda, Ze mame malo ¢asu, pravdou ale je, Ze ho hodné promarnime*“.
(Lucius Annaeus Seneca)

»,Cozpak volny ¢as neni bohatstvim, s nimz miizeme nakladat, jak chceme?
Cozpak to nezalezi jen a jen na kazdém jedinci samém, zda promeni své volné chvile
v pozitivni hodnoty nebo je promarni, rozmélni v prazdnote, ktera neprinese ani
skuteény odpocinek, ani hluboké zaZitky, ani nové poznatky?“ (Filipcova, 1967,
s. 55).

Francouzsky badatel Joffre Dumazedier ve svém povaleéném dile ,Vstric
spolec¢nosti volného casu“ zroku 1962 definuje volny c¢as néasledovné: ,souhrn
¢innosti, kterym se jednotlivec mize vénovat podle vlastni liboviile, at jiz
aby si odpocinul ¢i aby se pobavil, nebo aby rozvijel svou dobrovolnou c¢innosti na
spolecenském Zivote, svou informovanost nebo své vzdélani nezainteresované
povolanim, a to tehdy, kdyZ se uvolnil od v8ech pracovnich, rodinnych
¢ spoledenskych zavazkii* (Dumazidier in Cihovky, 2006, s. 31).

DalSi autori popisuji volny cas nasledovné: ,Pravé v obdobi adolescence
dochazi obecné ke zmeénam rizeni volného casu, ktery postupuje od rodiny
k vrstevnikizm a mél by kondit uplatiiovAnim prvki sebevychovy* (Rehulkova
in Rehulka, 2009, s. 89).

Definici volného c¢asu je nespocet. Proto je velmi obtizné vystihnout veSkery
obsah volného casu do jednoho ¢i vice souvéti a proto kazdy autor ve své definici
uvadi néco navic, néco co ostatni nemaji. Mé nejvice zaujala definice od autorky
Pospisilové (2012, s. 12) ,, Je to cas, ktery slouzi k odpocinku, pro ziskani energie

k dalSim ¢innostem, pro zabavu“.

Pojem volny c¢as, je pomérné novy termin, ktery mizeme vnimat ve dvou
rovinach. ,Jeden z pristupii je odvozen od pojmu ,c¢as”, pricemz cas je blize urcen
privlastkem ,volny“. Naproti tomu miizeme uz od strredovéeku sledovat kvalitativni
kategorii oznacujici stav cloveka, ktery neni vazan praktickymi materialnimi
povinnostmi, takze si miize uzivat a odpocivat anebo se miize zabyvat kreativni

¢innosti, vzdélavanim ¢i spolecenskou aktivitou* (Kaplanek, 2012, s. 23).
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Disman se zabyva vyznamem volnocasovych aktivit. ,V casovém ramci
probihaji velmi rozmanité lidské ¢innosti. Nékteré z nich jsou pro Zivot spolec¢nosti

i jednotlivce nezbytné..., jiné jsou volitelné* (Disman, 1966, s. 10).
Nas ¢as miazeme ¢lenit podle jeho naplné na ¢as:

Pracovni — pod timto pojmem, si miizeme piedstavit c¢as, ktery mladez vénuje
navstéve Skoly a dospéli napriklad vydélecné ¢innosti.

Vazany — tato doba zahrnuje ¢innosti, které jsou spojené s uspokojovanim
fyziologickych potreb napriklad spanek, prijimani potravy, hygiena).
Zarazujeme sem také pripravu na vyucovani, dojizdéni do Skoly, nebo prace
spojené s provozem domacnosti.

Volny — v navaznosti na vySe uvedené, mizeme tento ¢as popsat nasledovné:
cas, ktery nam zbyva po splnéni vSech vySe uvedenych potieb (Vyhnalkova,
s. 9-10).

Cinnosti, které mazeme zaradit do volného éasu:

Odpocinek, rekreace, zdbava, zajmové cinnosti, dobrovolné vzdélavani,

a spolecensky prospésna cinnost.
Cinnosti (u mladych lidi), které naopak do volného éasu nepatii:

Vyucovani a ¢innosti s nim souvisejici, sebeobsluha, zakladni péce o zevnéjsek,
povinnost spojené schodem domécnosti, casové ztraty a cinnosti zabezpecujici

biologickou existenci ¢lovéka (jidlo, spanek hygiena).

Volnoéasové aktivity élenime do skupin:
¢innosti spontanni, individudlné vykonavané — tedy takové aktivity, které
jedinci vykonavaji tieba v riznych volné dostupnych sportovistich...
¢innosti spontanni, pod zastitou néjaké organizace — napriklad muzeum,
galerie, posilovna...
¢innosti plné organizované — maji dany ¢as konani, poradatele...

@ pravidelné,

@ prilezitostné (Jansa, 2012, s. 206).
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2.1 Volny ¢as mladeze

,Casovy horizont je spoleénym jmenovatelem osobnich, pracovnich
a spolecenskych udélosti.“ (Sekot, 2003, s. 109). Schel (1975, s. 14) popisuje volny ¢as
soucasnych mladych lidi nasledovné: ,,dneSni mladeZz ma mnohem vice volného c¢asu,
nez mela v jejim véku generace otcit a dédiu. Jejich rozhodovani, jak ho vyuzit také
ovlivriuje, v porovnani s minulymi generacemi, lepSi materialni zabezpeceni a mensi
ekonomicka zavislost na rodicich. Mladez priklada volnému casu velky vyznam

a predstavuje pro ni jednu z nejdizlezitéjSich Zivotnich hodnot.”

Pro dospivajici volny c¢as predstavuje duchovni bohatstvi spoleénosti
a jeho vyznamnou systémovou charakteristiku. Volny cas déti a mladez vénuji
nejéastéji cinnostem, které maji radi, bavi je, uspokojuji je a prinasi jim radost
a uvolnéni (Sak, Sakova, 2004, s. 59). Opakem volného casu je cas vazany
a polovazany. V nich se soustredime na c¢innosti, které vykonavat musime, i kdyz se
nam nechce. Mezi témito oblastmi nenajdeme presnou hranici, protoze nékdo z nas
pocituje povinnost, souvisejici s praci, domacnosti, jako prijemnou a zabavnou, druhy

to miiZe citit naopak.

Jelikoz mladi lidé nemaji dostatek zkuSenosti a nedovedou se dost dobre
zorientovat v zajmovych aktivitach, je zadouci, aby ucitelé i rodice urcitym zptisobem
ovlivnovali jejich volny ¢as. Toto vedeni by vSak mélo byt nenéasilné, obsahujici pestré
¢innosti a musi byt zaloZzeno na dobrovolnosti daného jedince. Ovliviiovani volného
casu je zavislé na nékolika proménnych a to napriklad na véku, mentalni a socialni

vyspélosti ditéte a také na pohlavi.

Je samoziejmé, Ze dospéli travi volny cas jinym zptsobem nez déti
a mladez, proto bychom se méli seznamit se znaky, které jsou specifické pro volny c¢as

déti a mladeze:

Rozsah volného casu - déti a mladeZ maji pomérné vice volného casu nez
dospéli. Nékteré déti ho maji nadbytek, nékteré se vSak potykaji naopak s jeho
nedostatkem.

Obsah volného casu — v obdobi pubescence a adolescence dochéazi k oscilaci

zajmi a proto je toto obdobi typické pestrosti a rozmanitéjSimi aktivitami nez
nachazime u dospélych.
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Mira samostatnosti ve volném case — u dospivajicich se predpoklada, Ze se
v této oblasti osamostatni, piebiraji odpovédnost a sviij volny ¢as naplni
pozitivnimi aktivitami. To ovSem pro rodi¢e neznamena, Ze o konicky svych
potomki ztrati zajem. Je tfeba se o jejich volny ¢as zajimat a byt jim nablizku
(Hajek a kol., 2008, s. 66).

Prostiedi, ve kterém déti a mladez travi volny cas je samozirejmé riznorodé. Dalo
by se vymezit na domov, Skolu, verejna prostranstvi, jako je ulice nebo hristé, herny,
diskotéky nebo spolecenské instituce a organizace (Pavkova, 1999, s. 15).

Jak se mizeme docist u Krause (2001, s. 162) soucasnd mladez ma problém
s vyuZivdnim volného ¢asu. JelikoZ maji mnohem vice volného c¢asu neZ pracujici
clovék, vétsSinou nevi, jak s nim naloZit (Sak, 2000, s. 168). A pravé proto je kladen
diraz na to, aby mladez byla vedena k efektivnimu a aktivnimu vyuZzivani volného
¢asu. Nuda a nicnedélani je totiz v soucasnosti jednim ze zptisobu Zivota, ktery je ve
spolec¢nosti nechtény a nezadouci. Tyto jevy vedou jedince k nezadoucimu rizikovému

chovani.

Pokud bude spolecnost schopné zabezpecit kvalitni traveni volného ¢asu soucasné
mladeze, potla¢i diky tomu rozvoj negativnich socialnich rysi a také prispéje
k urychleni rozvoje obecnych, ale i specifickych schopnosti mladé generace. Volny c¢as
také pomahda rozvijet schopnosti, moralni vlastnosti, uspokojuje lidské potieby,
napomaha k utvareni mezilidskych vztaht a upeviiuje je a v neposledni radé formuje
hodnoty a zajmy (Rehulkova in Rehulka, 2009, s. 90).

Z pedagogického hlediska se volny ¢as déti a mladeze da rozélenit na
dvé koncepce a to:

vychova ve volném case — jde o smysluplné naplnéni volného casu
riiznorodymi aktivitami

vychova kvolnému casu — snaha o to, aby se mladi lidé obeznamili
s moznostmi zdjmovych aktivit tak, aby se v nich dokézali orientovat a uplatnit

je v Zivoté.

Filipcovd (1967, s. 13-18) poznamenala, Ze lidé maji kazdodenni pocit
nedostatku volného ¢asu a ¢asové tisné. Hlavné pokud srovname soucasnost s dobou

minulou, ktera se oznacovala klidnou a beze spéchu.
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Ve volném case se objevuji casto i pocity, které souvisi s nejistotou nebo
problémy. Setkdvame se s trendem, kdy se mladi lidé ve volném case nudi a maji ho
nadbytek, nebo naopak pocituji nedostatek volna. V neposledni fadé je zde i problém

nedostatku financnich prostiedki na volnocasové aktivity.
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3 Historie volného ¢asu

, Cas je vynalez prirody. Jak zabranit tomu, aby se viechno udalo naraz?“
(Woody Allen)

Tato kapitola je do diplomové prace zarazena, protoze volny cas je kulturni
a déjinny fenomén, ktery se neustale vyviji. Kiestanstvi a jeho zasady a hodnoty mély
na traveni volného casu vliv. NejvétSi vyvoj volného casu spatiujeme v pribéhu
19. a 20. stoleti, kdy se volny cas stal vyznamnym rozmérem lidského Zivota. Jednim
z hlavnich rysti volného c¢asu je vliv prace na Ukor volného ¢asu. Na pocatku se totiz
lidé vénovali predevSim obstaravani Zivotnich potreb, stavbé obydli, ziskavani
potravy a zpracovani surovin. Jejich ¢as byl také zavisly na cirkvi, kter4 vyznamné

ovliviovala jejich Zivoty
Starovék

V historickych dokumentech nalézdme prvni zminky o vymezeni volného ¢asu
jiz vantice. Problematikou volného casu se zabyval uz recky filozof Aristoteles.
V tomto obdobi se spoleénost vyznacovala nechuti k manudlni praci a vyzdvihovala
intelektualni ¢innosti. Lid se chtél podobat bohtiim, chtéli byt svobodni, nechtéli
pracovat, ale plné se vénovali volnocasovym aktivitam. Proto se vtomto obdobi

setkavame s otroky, kteri vykonavali manualni ¢innosti za své pany.

Pro Aristotela je vrcholem lidské spokojenosti rozjimani. To mu méa prinaset
moudrost, samostatnost a vést k hodnotam (jinymi slovy rozvijeni talentu pro vlastni
potéSeni, pro radost). Rozjimani se uskutecniuje ve volném case a Aristoteles ho
nazyva ,scholé“. Pravé ve starovéku nemél volny cas predstavovat lenoSeni a nudu,
ale mél byt naplnén napriklad hudbou a hlubokomyslnou diskusi. Vesela (1999, s. 5)
uvadi Ze, Aristoteles se snaZil, aby mladez naplnovala volny ¢as hudbou. Méla je
pripravovat na zaméstnani, vychovavat, ale také je ucit jak vhodné svijj cas travit.
Aristoteles totiZz nepovazoval za rozjimani fyzickou préaci, hru ani zabavu. Hry byly
povaZzovany za nejméné vhodné k vyplnéni volného c¢asu, aby se pak nestaly smyslem
nebo Ucelem Zivota. Nejsou vSak ze Zivota odstranény Uplné€, Aristoteles je vidi spiSe
jako prostredek oddychu vedouci k zotaveni. Hodan (2002, s. 9) uvadi, Ze
Aristotelova predstava volného ¢asu méla byt naplnéna, rozumovanim, ¢tenim versa,

setkavanim s prateli, mél to byt ¢as orientovany na védu a filozofii.
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Vv s

Mezi nejcastéjsi aktivity, tedy patrily napriklad lukulské hody, pobyt v laznich
a také besedy. Ji7 v této dobé zastavali Rekové myslenku, Ze volny ¢as ma mit ¢lovék
jen pro sebe. Volny c¢as se odvijel od postaveni cloveka ve spole¢nosti. Nejvice volného
casu tedy méli otrokari (ti, kterym slouZili otroci). Nejméné pak otroci a vojsko
(Svigova, 1967, s. 21).

Stredovék

Stredovék je obdobim rozkvétu jak obchodu, tak remesla, védy i techniky.
Dominantni postaveni v tomto obdobi ma cirkev. Prave ta urcuje kulturu a koncepci
volného casu. Préace je spojena s trestem za hrich, rozjimani je tak jako ve starovéku
nejvyssi hodnotou této doby, ale ma Uplné jinou podobu. Rozjimani je zaloZzeno na
modlitbach a rozpravach s Bohem. Klade se diiraz na vztah ¢lovéka s Bohem. Coz se

oxd

znacné lisi od Aristotelovy teorie. Oddanost Bohu byla uréena jen nékterym véricim,

-----

kde bude volného ¢asu dostatek.

Néazor na stredoveéky volny cas a praci, byl zaloZzen na predstave, Ze vSe co clovek
na zemi déla je hriSné a Ze za své lidské potreby by se mél stydét (Hodan, 2002, s 10).
OvSem pozitek z volného casu se netykal celé spolecnosti, po cela staleti byl volny ¢as
vysadou vysSich spolecenskych vrstev (Filipcova, 1967 s. 31). Ve stredoveéku ziskaly
stredni vrstvy moZnost podilet se na volném case. Mezi popularni aktivity pattily
napriklad rytitské turnaje, hra na hudebni nastroj, lovy, hostiny. I poddani mohli
travit volny cas treba setkavanim se sousedy, navstévovanim krémy nebo hrou v karty
(Svigova, 1967, s. 25).

Obdobi renesance a baroka

V obdobi renesance se méni pohled na pracovni uplatnéni. Préce jiZz neznamena
trest, ale naopak se stava zasluznou ¢innosti. Renesanc¢ni myslitelé vénuji pozornost
jak préaci fyzické, tak duSevni (Hodan, 2002, s. 10). Doba renesance neni dobou
blahobytu, a proto pravé prace ma dominantni postaveni v Zivoté renesancniho
clovéka. ,,O0dpocinek ma byt jen takovy, aby byl ¢lovek schopen dale pracovat”
(Svigova, 1967, s. 25). Hodari (2002, s. 10) uvadi, Zze nicnedélani a zahalka je v obdobi
renesance zavrhovana. Cirkevni myslenka spaseni se odrazi i vtomto obdobi, kdy je
zastavan nazor, Zze pokud bude ¢lovék vykonavat dobré skutky a dobie pracovat bude
spasen.
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Volny ¢as, kdy se ¢lovék mohl rozhodnout a vykonévat svobodné vykonavat co
chtél, neexistoval. Po skondéeni tricetileté valky byla vénovana pozornost oddélovani
mista bydliSté a pracovisté. Bohati obyvatelé méli touhu poznat, co je za hradbami
meésta a zacali si mimo né budovat tzv. vikendové domy. Diky tomu ve méstech
vznikaly napriklad kluby, spolky, kavarny nebo spoleénosti dospélych (Pavkova, 1999,
s. 23).

Vesela (1999, s. 6) i Hodan (2002, s. 11) poukazuji na utopistické myslitele, kteri
prindsi mySlenku radostné prace, sni o novém radu spolec¢nosti, ktery ma prinést
harmonii. Pracovat museli vSichni (6 hodin denné), aby byla prace rozdélena
rovnomeérné mezi vSechen lid. Zabava, odpocinek nebo rozptyleni se kona na spolecné

zabavné schiizi a trva pouze 1 hodinu denné.

Pradka (1999, s. 17-21) uvadi, Ze v 17. stoleti (pocatek baroka) patrilo mezi
vzdélavaci, ale i volnocasové aktivity divadlo a hudba. Zacaly se hrat hry také
v ¢eském jazyce a staly se oblibenymi. Byly doplnény o rizné jevistni efekty, jako jsou
ohnostroje a triky. Skoly se podilely na vycviku zpévaka, ktefi zpivali a hrali
v kostelich pri bohosluzbach, ale i na verejnych predstavenich. Bohosluzby, slavnosti
a divadelni predstaveni tvorily zakladni napln volného casu. JelikoZ je tato doba
provazana s kiestanstvim a virou vychova jedince spocivala vtom, Ze zahalka

a prazdny cas jsou sestrami hrichu.
Vyvoj volného €éasu v 19. a 20. stoleti

S rozvojem trzniho hospodarstvi a industrializaci prichazi na pracovni trh velké
mnozstvi lidi. V tovarnéach délnici pracovali obvykle 14 hodin denné a cas, ktery jim
po praci zbyval mnohdy ani nestacil na regeneraci sil. Takze o volném case se viibec
neda hovotit. S vyvojem Evropy v 2. poloviné 19. stoleti se kladl diiraz na vyznam
fyzickych aktivit, rekreace a zabavného traveni volného casu. A pravé ve druhé
poloviné 19. stoleti doSlo k rozvoji spolkové cinnosti. Rekreace a zdbava se staly

jednim ze zakladnich fenoméni spolecnosti.

Dumazedier se vedl spoleénost ktomu, aby volny cas travila pozitivné.
Upozornuje na to, Ze volny ¢as neni pro ¢lovéka jen kompenzaci prace, ale také mu
slouZi k vyrobé, tedy produktivité. Je vysledkem svobodné volby jedince, uspokojuje
clovéka. ,Volny cas nabizi c¢loveku mozZznost zbavit se nudy, Unavy zprace

a osvobodit se od télesné i nervové Gnavy“ (Svigova, 1967, s. 42). V tomto obdobi

23



vzniklo mnoho spolki, instituci a organizaci. Zacaly se vyvijet dva hlavni typy zarizeni
volného casu. Prvotné byla urcend pro dospélé, ale postupné zacala vénovat
pozornost i détem a mladezi. U nas to byl napriklad Sokol (od roku 1862), Orel
a délnické spolky, hristé nebo cvicisté. A nasledné vznikla zarizeni zamérena pouze na
déti a mladez. Jednalo se o rizné kluby a sportovni zarizeni na Skolach, nebo
skautské hnuti.

Setkavame se s poptavkou po vyuZivani volného casu, mladeZ méa problém se
vzdélavanim i vychovou, proto se hleda teSeni téchto problémi. ,Ekonomicky
a politicky vyvoj umoznil budovat zarizeni volného casu predevSim
v zapadoevropskych zemich...Vyvoj ve stiredni a vychodni Evropé byl opoZzdén
a zarizeni se venovala predevSim socialnim a zdravotnim otazkam...Také v nasi
zemi byla tato oblast na samém pocatku“ (Pavkova, 1999, s. 24). Cechy se od vyvoje
evropského lisily — naptiklad skauting k nam prichazi aZ v roce 1927. V Cechéch a na
Moravé funguji rizné kulturni spolky a sdruzeni, a to hlavné pévecké, ctenarske,

vzdélavaci.

DalSim jevem spole¢nosti bylo rozSirovani aktivit tykajicich se sportovnich
¢innosti. Sport se zacal rozSirovat ve Skolach i univerzitdch a s postupem c¢asu do
ného byla vtaZzena i méstska vrstva spolecnosti. Sport se stal soucasti Zivotniho stylu
a spoleéenskou formou traveni volného casu. Byl prijiman jako forma zabavy
a rekreace, diky tomu pftispival k rozmachu turistiky a cestovani. Postupné vzrista
potreba rekreace a zdbavy. Pohyb byl nejproménlivejsi sloZzkou aktivity cloveka.
A préaveé tvorivost v traveni volného casu a zajmech jedince mu prinasi radost, pocit
uspokojeni, seberealizace a také zvySuje sebedtivéru a prinasi prozitek. Tento model

popisuje i znamé heslo: ,,Kdo si hraje, nezlobi“ (Pradka, 1999, s. 21).

V mezivalecném obdobi vznikly dva zakladni modely volného c¢asu. V prabéhu
se rozvijely dosavadni typy sdruzeni a zarizeni, zejména v zapadoevropskych zemich
vSak zacala vznikat i nova zarizeni. ,Iniciatorem se casto stavala sdruZeni deéti,
mladeze a dospélych a novatorsky myslicich pedagogii. Takto poprvé v SirSim
méritku rozsSirovali svoji piisobnost domy mladeze a kultury, ubytovny mladeze,
prazdninové kolonie a tabory a nekteré z nich se jiz tehdy sdruzovaly do narodnich
a mezinarodnich asociaci“ (Pavkova, 1999, s. 24). Ziskané zkuSenosti se zacaly
zobecnovat a teoreticky odrazet, napriklad vznikem pedagogiky volného casu
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v Némecku nebo vznikem sekretariatu pro mladez a télovychovu jako statniho organu

ve Francii.

Druhy model mezivaleéného obdobi byla zarizeni volného c¢asu déti a mladeze
vznikla v Sovétském svazu. Volnocasové aktivity a jejich vznik byl vazan a ideologii
sovétského svazu. ,...toto usporadani vytvarelo prostor pro ucinné vychovné
a vzdelavaci piisobeni v zemi, kde prevladala vysoka negramotnost a byla nizka
celkova Zivotni a kulturni Urovern. UmozZnovalo rozvoj zajmové sféry jako sféry
relativné svobodného rozhodovani mladého clovéka o Gcasti na aktivitach
vyznamného obsahu i dosahu“ (Pavkov4, 1999, s. 24). Diky tomu vznikla zarizeni,
kterd byla v3estranné zaméfena. Mezivaleéné Ceskoslovensko se snaZilo vyrovnat
s opozdénym budovanim spolecenskych zarizeni pro mladeZz a dospélé a vznikat
zacaly télocvicny, sportovni hristé, stadiony, chaty turistickych organizaci a nabizeny
byly i letni tabory. Do dnedni doby chybi popis jejich vyvoje.

Po druhé svétové vélce se v zapadoevropskych zemich rozviji neformalni,
alternativni hnuti mladych lidi. Rozviji se sit riiznych htist, parkd, hernich prostor
a také stiredisek pro volny ¢as, ktera rozSirovala sviij obsah i dosah na rizné vékové
kategorie. VSe bylo podporovano statnimi organy. V nesocialistické c¢asti Evropy,
vznikala také muzea, planetaria, nebo zabavné parky (Pavkova, 1999, s. 25). Vyvoj
neformalnich alternativnich hnuti mladych lidi probihal soubézné a stal se vrcholem

nespokojenosti s tehdejSi hodnotovou soustavou.

V Sovétském svazu se uplatnoval stejny model, ktery byl ¢astecné obméneén.
.Krome¢ domit a odbornych stanic vznikala p#i Skolach denni zarizeni pro déti
zaméstnanych rodicu (Skolni druziny a pozdéji Skolni kuby)“ (Pavkova, 1999, s. 25).
Lidoveé Skoly umeéni se staly v tomto obdobi specifikem, naopak Skoly s celodenni péci
a Skolni internaty se v naSich podminkach neuplatnily. ,,NaSe domy deti mladeZe, od
samého zacatku koncipované jako zarizeni pro zajmovou c¢innost, byly v této dobé
ocenovany zapadnimi pedagogy jako zarizeni pristupujici citlive k osobnosti deti“
(Pavkova, 1999, s. 25).

V 70. a 80. letech se svét potyka s Zivotnimi problémy mladé generace a zajem
o ¢lenstvi ve volnocasovych organizacich klesd. Kompenzace tohoto problému se resi
vznikem ministerstev mladeZe a sportu. Do volného ¢asu zaéina zasahovat prostredi

hromadné sdélovacich prostredki. Ve stiedni a vychodni Evropé se zacaly rozvijet
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préazdninové tabory, naopak rozvoj zarizeni v misté bydlisté se zacal oslabovat. CoZ

v8ak neovlivnilo jejich vychovné poslani.

V 90. letech se evropska spolec¢nost zacala proménovat, doSlo ke spojeni ve vétsi
celek (integracni proces). ,Do popredi vstupuji spolecné momenty, které pocatkem
obdobi vyznadila Umluva o pravech ditéte z 20. listopadu 1989“ (Pavkova, 1999,
s. 27). Po prijeti amluvy i v Ceskoslovensku do$lo k obnové ¢&innosti sdruzeni
s predvéleénymi tradicemi napriklad Skaut nebo Sokol. Zarizeni volného dasu se
proméné u nas i v zahrani¢i musela prizptisobit. Zacala tak dokazovat svoji pruznost
prizptisobit se aktualnim potiebdm a rozvoji volného ¢asu a tim prokéazala i svou
funkénost.

3.1 Soucasné chapani volného ¢asu

V soucasné dobé je chapani volného casu slozité. Nékteri autori uvadéji deleni
volného casu na aktivni a pasivni. Je ovSem velmi slozité rozliSit, co je volny cas
straveny aktivné a co pasivné. Kaplanek (2012, s. 24) uvadi, ze volny ¢as miize byt
naplnény pozitivné, tedy s potencialem svobody nebo negativné a to je cas
nenaplnény, promarnény, zbyte¢ny. Podle FiSerové (2008, s. 14) lze rozdélit aktivity
nésledovné:

Ruizné aktivni éinnosti traveni volného ¢asu:
manualni ¢innosti,

fyzické cinnosti,

kulturni ¢innosti,

intelektualni ¢innosti,

socialni ¢innosti.

Pod kaZdou z téchto kategorii si dokdZzeme predstavit mnozstvi ¢innosti, kterymi
bychom vyplnili sviij volny ¢as. Radime sem tak viechny aktivity, které nam prinaseji
potéSeni zc¢innosti od kutilstvi, sportu, turistiky, cestovani, cetbu, divadelni

predstaveni, vzdélavani se po cely Zivot, posezeni ¢i navstévu pratel a besedovani.
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Do pasivni formy traveni volného ¢asu patii:
sledovani televize nebo hrani her na pocitaci,

nicnedélani.

FiSerova také uvadi (2008, s. 15), Ze kvalitné straveny volny c¢as se podili na
utvareni hodnotového systému u déti i dospélych a podporuje rozvoj osobnosti. Jak
uvadi Disman (1966, s. 42) volny cas by mél plnit funkci rozptyleni na 57 %,
odpocinku na 26 % a osobniho ristu na 17 %. A stimto tvrzenim nelze jinak nez

souhlasit i v dnesSni dobé.

V soucasnosti ndm spolecnost prinasi velké moznosti, jak svij volny cas
naplnit. Mame neomezenou mozZnost vycestovat a poznavat jiné kultury a jsou ndm
nabizeny ¢im dal zajimavéjSi a netradicni sporty, které nam prinasi zazitek i potéseni,
jak uvadi Hodan (2002, s. 17). Pokud jedinec travi volny cas podle vlastniho
rozhodnuti, neznamena to vsak, Ze volny cas travi pravé néjakou aktivitou, mtze se

vénovat i ¢innostem, které slouzi k relaxaci.
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4 Pristupy k volnému ¢éasu

.Jsi-li clovék, tak o kazdé vteriné svého Zivota rozhodujes sam.“
(Milan Studnicka)

»volny ¢as je mozno posuzovat z mnoha riiznych pohledi, v povahu prichazi
napr. pohled ekonomicky, pohled sociologicky a socialné-psychologicky, pohled
politicky, pohled zdravotné hygienicky, pohled pedagogicky
a pedagogicko-psychologicky. Tyto jednotlivé aspekty se prolinaji, a nelze je
posuzovat oddelene” (Pavkova, 2008, s. 31).

V soucasnosti jsou znamé nasledujici pristupy k volnému casu (Pavkova, 2002,
s. 15-18):

ekonomické,

sociologické a socialné patologické,

politické,

zdravotné-hygienické,

pedagogické-psychologické.

Ekonomicky pohled ukazuje na poznatek, Ze pokud je jedinec odpocinuty,
jeho vykony (pracovni) jsou c¢asto lepsi. CoZ se nevztahuje pouze na zaméstnance, ale
i na studenty. MiZzeme ho také spojovat stim, Ze lidé c¢asto nehledi na financni
narocnost volnocasovych aktivit a jsou schopni do nich investovat nemalé finanéni

prostredky. Jak z pohledu déti, tak dospélych.

Politicky pohled vsoucasnosti neni dle mého nazoru, az tak
dtilezity — v minulosti tomu tak bylo. Clenstvi ve sdruZeni bylo pro dobu minulou
néco, na ¢em si spolec¢nost zakladala. Soucasny politicky pohled se vénuje tomu, Ze by
stat nemél naruSovat zakladni specifika volného casu.

Z pohledu zdravotné-hygienického je patrné, Ze spravné traveni volného
casu ovliviiuje fyzicky i duSevni rist jedince, tim padem se pozitivné projevuje na

zdravotnim stavu jedince.

Pedagogicky a psychologicky pohled muze ovliviiovat zpiisob traveni
volného casu na zakladé znalosti biologickych i psychickych potreb jedince. Coz
popisuje vyvojova psychologie. (Hofbauer, 2002, s. 15-18)
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4.1 Funkce volného ¢asu

Ve vySe uvedenych definicich miéizeme spatfovat spoleény rys. Napiiklad
dobrovolnost - naplnovat volny cas podle vlastnich prani. Ve volném case jsou
dtlezité jeho funkce. Pokud se volnocasové aktivity optimalné kombinuji, i jednotlivé
funkce volného casu se navzajem kombinuji. Volny cas, ktery je straveny prospésneé,
se podle Saka, Sakové (2004, s. 13) pak stava:

Preventivnim opatirenim socialné patologickych jevi.

Preventivni funkce je zamérena proti socialné patologickym jevam, které

vedou k nezadoucimu chovani jedince.
Takove funkce se zaméruji na nasledujici opatreni:

@ Primarni — aktivity primarni prevence jsou urcené pro celou populaci
a zahrnuji v sobé vSechny instituty a aktivity.

@ Sekundarni — aktivity se zaméruji primo na rizikové jedince a skupiny,
z pravidla tedy na jedince, u kterych je pravdépodobnost ,,nezadouci ¢innosti“.
Setkavame se s nimi ve stiediscich vychovné péce, détskych diagnostickych
Ustavech, nebo vychovnych Ustavech pro déti a mladeZz poskytujicich
volnocasové aktivity.

@ Terciarni — aktivity uréené pro ty, kterych se negativni jevy jiz tykaji. Zaradit

sem miizeme napiiklad jedince ve vézenich.

Dobou pro odpocéinek a relaxaci, nabyti novych sil.

Pri této c¢innosti dochézi k obnové jak fyzickych, tak psychickych sil. Coz
jedince do jisté miry chrani pred stresem nezadoucimi vlivy moderni spolec¢nosti.

Tato funkce mé kompenzovat Unavu.
Zdrojem pozitivnich pocita a také zdrojem socialnich kontaktt.

Zdrojem pozitivnich pociti mize byt naptiklad rozvoj jedince, ziskani novych
zkuSenosti, poznatki, prohlubovani zajmt. To vSe mize byt spojeno se seberealizaci.
Co se tyka socializace, volnodasové aktivity vedou jedince k navazovani novych
kontakti. Pomoci nich také jedinec rozviji osobnostni vlastnosti, jako naptiklad
empatii, obétavost, toleranci.
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Moznosti pro naplnovani hodnot, které jsou pro jedince v zivoté dilezité.

Tato funkce slouzi jedinci k dosazeni vlastnich cilt, které jsou spojeny pravé
svolnocasovou aktivitou a mizeme sem zaradit celozZivotni vzdélavani
a seberealizaci. Pro jedince vznika situace, ve které se ué¢i byt pramenem Ucty k sobé

samému, jak popisuji (Sak, Sakova, 2004, s. 13)

Neméné zajimavé déleni funkci volného c¢asu uvadi FiSerova (2008, s. 14):
Psychosociologicka (uvolnéni, zabava, rozvoj).

Socialni (socializace, symbolicka prislusnost ke skupiné).

Dva vySe uvedené aspekty volného casu jsou zaloZeny na tom, Ze volny c¢as by se
mél stat piredmétem a tématem k diskuzi u rodici, pedagogi, psychologi i sociologi.
U rodin se mtze diky volnocasovym aktivitim kompenzovat uréity vliv nékterych
problému. Zptisob traveni volného casu je ovlivnén socidlnim prostiedim

i hromadnymi sdélovacimi prostiredky
Terapeuticka

Toto hledisko se snazi podporovat zdravy télesny, ale i duSevni vyvoj jedince.
Zaméruje se na oblasti reZimu dne, krivky vykonnosti nebo samotné hygieny
prostredi

Ekonomickéa

Ekonomicky aspekt sleduje, kolik financnich prostredkt jedinci investuji do
volného casu, a také jakym zptisobem se jim vynaloZzené naklady vrati. Z pohledu
primyslu volného ¢asu je v trzni ekonomice samostatnym odvétvim, které sméruje ke
komerci. Pokud je stat po ekonomické strance vyspély, své financni prostiredky
investuje na rozvoj volného casu tedy na muzea, galerie, sportovni oblast (FiSerova,
2008, s. 14):

Nekteri autori uvadi do funkci volného casu i funkci zabavnou. Ta je zaloZena
na tom, Ze by mél volny cas prinaSet radost, prozitek, uspokojeni. Zabava by méla byt
jednim z hlavnich znakt volného ¢asu (FiSerova, 2008, s. 11).
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4.2 Faktory ovliviujici volny éas

Vlivy faktorti, které ovliviiuji volny cas, jsou jednim zhlavnich piedméti

vyzkumného Setreni, a proto se jimi budeme zabyvat.

Dle Zicha (1978, s. 102) se faktory, které ovliviiuji volny cas, daji rozélenit na

vnéjsi a vnitrni.
Do vnitinich faktoru pak patii:

Pohlavi a vék jedinct, ¢i vrozené charakteristiky,
Zdravotni a psychicka stav jedince,

Osobnostni predpoklady.
Do vnéjSich faktora pak pati:

Geografické a prirodni podminky — tedy vliv mistniho prostredi lokality, kde se
jedinec vyskytuje.

Lidské ptisobeni a Zivotni prostiedi — obnova narusené krajiny a prostiedi pro
lepSi podminky ve volném case.

Hromadné sdélovaci prostredky — tisk, televize a internet a tendence prijimat
kulturu, kterou ndm nabizi masova komunikace.

Zivotni a vychovné podminky — jak rodina jedince vyuziva volny &as,
Spolecenské a historické podminky — pokrok spole¢nosti, vyroby, techniky
a kultury.

FiSerova (2008, s. 11) zarazuje do faktora ovliviujicich volny cas rodinu, Skolu,

sdruzovéani déti nebo zarizeni volného ¢asu.
Rodina

Rodina jako jeden z nejdtilezitéjSich faktori také ovliviiuje chovani a jednani
jedince, by méla dité vést k tomu, jak volny cas travit a jak k nému pristupovat. Najit
pro dité aktivitu, ve které bude UspéSné a ktera ho bude bavit. Svou roli v tom hraje

samozrejmé i financni a socialni situace rodiny.
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Skola a zarizeni volného éasu

V rdmci Skoly se musime zamérit na aktivity, kterymi mizeme ovliviiovat dité
mimo vyucdovani. Setkdvame se proto s ovliviiovanim v ramci aktivit, které nabizi
Skola (naprt. sportovni, turistické, spolecenskovédni, pracovné technické, esteticko
vychovné, prirodovédné), nebo aktivit vramci domu déti a mladeZze. Co se tyka
hodnot jedince, rodina v nékterych pripadech predava ditéti hodnoty, které jsou
v rozporu s moralnimi hodnotami spolec¢nosti. Ucitel by se mél pokusit tuto chybu
napravit, navazat s rodinou spolupraci a mél jit sdm prikladem (Pavkova a kol, 1999,
s. 39). Co se tyké faktoru sdruzovéani déti, tak sem zahrnujeme skupiny nebo sdruZeni,
ve kterych je dité formovano na zakladé spoleéenskych hodnot. Dospivajici jedinci
potiebuji patiit do néjaké skupiny a byt v ni prijimani. Clenstvim ve skupiné jedinec
ziska socialni identitu (Pavkova a kol, 1999, s. 36).

Média

FiSerova do faktort ovliviujici volny ¢as média nezarazuje, ale v dneSni dobé se
Casto setkdvame stim, ze déti svlij volny c¢as travi nejcastéji u televize nebo
na socialnich sitich. ,Samotna konzumace médii pak zabir4d mladym lidem
historicky bezprecedentni mnoZstvi ¢asu: vice ¢asu ve svém Zivoté travi soucasné
deéti a dospivajici pouze spankem. Kuprikladu britské deti ve veku 5 — 15 let travi
denné sledovanim televize, surfovanim po internetu, hranim pocitacovych her
a poslechem radia v priiméru 6 hodin, nejstarsi ¢ast z nich (12 — 15 let) pak dokonce
7,5 hodiny denné (OFCOM 2012). Obdobné vysoké Udaje vychazeji vyzkumnikiim ve
Spojenych statech (RIDEOUT, FOEHR, ROBERTS 2010). Ceské déti a dospivajici
travi s médii o néco ¢asu meéng, a sice zhruba ¢tyri hodiny denné (ve vékoveé skupiné
4 — 14 let) resp. pét hodin denné (10 — 14 let) (MEDIARESEARCH 2012).
V poslednim desetileti u mladé generace také vyrazné narostlo zintenzivnéni

medialni konzumaci“ (Sebes , [online], 2016).
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5 Hodnoty a zivotni styl

»Silné hodnoty vytvaieji silnou kulturu.”

(autor neznamy)

5.1 Hodnoty

Hodnoty a Zivotni styl spolu Uzce souvisi. Dalo by se rici, Ze naSe hodnoty
ovliviiuji nads Zivotni styl. Definovat oba pojmy neni jednoduché. Ale jak uvadi
encyklopedie Diderot (2000, s. 259), hodnotu lze vyjadrit jako miru zajmu,
preference, ocenéni, motivaci, kterou clovék spojuje s uréitym cilem, identitou ci
osobou. Hodnotova orientace jedince se vytvari v pritbéhu Zivota z vrozenych dispozic
a také vlivem C¢cinitel, které jedince ovliviiuji (Kraus, Polackova, 2001, s. 153).
~Realizovat urcitou hodnotu znamen& mit také potirebné dovednosti, schopnosti,
kompetence“ (Sak, Sakova, 2004, s. 9). Sak (2000, s. 40) déle uvadi, Ze jedinci jsou
rozdilni ve svych hodnotovych orientacich, ale i v pozici hodnot, v procesu
rozhodovani, vyznamem hodnot pro své jednani. Dorotikova (1998, s. 42) popisuje
chapani hodnoty jako motivujici faktor jednani, porozuméni vyznamim a jeden
z predpokladi prijeti této motivace.

Podle Fontany (2010, s. 232) si déti osvojuji hodnoty na zakladé naucené
struktury a to nejprve od rodi¢t, ve Skolnich institucich od uditelt, dale od
vrstevnickych skupin, pomoci sdélovacich prostiedki a spolec¢nosti. ,,Urcity zajem
a s nim spojena aktivita vrealném Zivoté clovéka neexistuji jako izolované
a samostatné fenomény, nybrZ jsou zakomponovany do celého komplexu chovani
a Zivotni strategie. Jedinec voli aktivity a potlacuje jiné na zakladé urcitého modelu,
hodnotové orientace a Zivotniho stylu, které se rodi na zakladé Zivotniho stylu
puvodni rodiny* (Sak, 2000, s. 147).

Urcité nabozenské skupiny nebo skupiny urcitého socioekonomického postaveni
mohou pak tyto hodnoty mit odlisné. ,Volny c¢as a volnocasové aktivity deti
a mladeZe maji sva specifika. V détstvi a v mladi se utvari hodnotovy systém jedince
a hledaji se cesty jeho uplatiiovani a objektivizace realnym chovanim a c¢innostmi.
Dynamizace hodnotového systému a jeho promitnuti do socialniho ¢asoprostoru

miiZzeme povazovat za zaklad utvareni zivotniho zpiisobu. Jeho vyznamnou soucasti
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je zpiisob traveni volného c¢asu a propojeni pracovnich a volnoc¢asovych aktivit*
(Sak, Sakova, 2004, s. 59).

Kucéerova (1996, s. 76) popisuje, Zze hodnoty by se daly rozdélit
nasledovné:
a) prirodni hodnoty,
hodnoty vitalni, Zivotni,
hodnoty socialni,
b) civilizacni hodnoty,
c) duchovni hodnoty.

Prirodni hodnoty
Vitalni hodnoty

Pod timto pojmem si miizeme predstavit takové hodnoty, které nam slouzi
k udrZeni fyzicke lidské existence. Hovorime tedy o potiebach tykajicich se nasyceni,
tepla, odpocinku, spanku, bezpeci, sdruzovani se, ochrany ¢i péce. JelikoZ se jedna
o hodnotu udrzeni lidského, Zivota je tato hodnota pro jedince nejdtilezitéjsi a slouzi
mu také k udrzeni vSech dalSich hodnot.

Socialni hodnoty

Do oblasti sociadlnich hodnot zarazujeme predevSim hodnoty tykajici se
mezilidskych vztahtt a citi. Clovék potiebuje socialni kontakt s ostatnimi lidmi,
potrebuje byt milovan a chce byt milovan, touZi po spolecenstvi, které ho obklopuje
a dava mu zpétnou vazbu. V této spolecnosti se také potiebuje bytostné prosadit, mit

uspéch a chce byt respektovanym c¢lenem.
Civiliza¢ni hodnoty

Jsou spojené svysledkem spolecenské vyroby, organizace techniky
a ekonomiky. Predstavujeme si je jako nositele uzitku nebo komfortu. JelikoZz ndm

umoznuji takové pohodli, stava se ¢lovek ¢im dél tim vice nezavisly na prirodé.
Duchovni hodnoty

~Duchovni hodnoty jsou hodnoty idealni, patii mezi né poznatky a vedomosti,
normy a principy, ideje a idealy” (Kucerova, 1996, s. 76). Duchovni hodnoty jsou
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spojeny s hledanim smyslu Zivota. Odrazeji lidskou osobnost a jedné se predevsim
o0 oblasti seberizeni, sebevyraz a sebereflexi. Zarazujeme sem také smysluplnost véci,
plnost Zivota, vyznam pravidelnosti, tvorivé prace, citové bohatstvi, vzdélanost,
intelektuélni rozvoj (Kucerovd, 1996, s. 76). Témto hodnotam odpovida potieba
integrace, vnitrni jednota sebe sama i druhych, prirody ¢i svéta.

Jak popisuje ProkeSova (2008, s. 25) duchovni hodnoty jsou takové hodnoty,
které predpokladaji a rozviji nasledujici:

Usili spojené se smyslem Zivota a véci, tedy toho, kdo a co jsme, zptisob jak
si na to odpovime, a zptsob naSeho tvorivého sebeuvédomeéni
a sebevyjadreni.

To, jak chadpeme celou nasi individualitu a jak v ni odrazime naSe citové

bohatstvi, vzdélanost a touhu po pochopeni svéta.

5.2 Hodnotova orientace

~-Hodnotova orientace je nejen o tom, které vyznamy subjekt zaregistruje, ale
predevSim o tom, které hodnoty preferuje a které odmita, které povaZzuje za
dominantni a které za okrajové, které respektuje a pusobnost kterych hodla
blokovat” (Dorotikov4, 1998, s. 75).

To jaké jedinec preferuje hodnoty, jaky ma hodnotovy systém, je zcela
individualni a neopakovatelné. ,Je treba, aby hodnotova orientace byla zaloZzena
nejen intelektualné, ale aby byla zafixovana i citove" (Dorotikové, 1998, s. 76).

Jak popisuje Sak (2000, s. 38) ,Hodnotovy systém spolecnosti je strukturovany
a jedinec prejima v zavislosti na svém socialnim poli a individualni osobnosti do
svého individualniho hodnotového systému jen c¢ast ze spolecenskych hodnot.”
Mame-li se zajimat o hodnotovou orientaci mladeze, je dilezité zminit, Ze mladez ve
véku 15-18 let méa zvySenou potrebu socialniho kontaktu a erotickych potreb a velky
vyznam pro né maji vrstevnici. Vezmeme-Ili v Gvahu pravé partu vrstevniki, je velmi
pravdépodobné, Ze c¢ast této mladeze bude ovlivnéna partou pri tvorbé vlastniho
hodnotového systému (Sak, 2000, s. 40).

Z pedagogického hlediska neni obdobi zrani v oblasti hodnot moZzné provadét
tlakem na hodnotovy systém, ale je tieba pisobit na dité tak, aby bylo vytvoieno

35



pozitivni hodnotové pole, které u ného vyvold prijeti pozitivnhich hodnot. Praveé
soucasna mladez je nositelem dynamiky a obnoveni hodnotového systému
spolec¢nosti. To. co je Zivé a dynamické, mladeZz z hodnotového systému prejima,
nasledné méni a obnovuje. Z tohoto diivodu je pro hodnotovy systém mladez dilezita,
predstavuje pro ného pravé modifikaci a odpovidajici hodnotovy systém spolecnosti
(Sak, 2000, s. 64).

5.3 Zivotni styl

Zivotni styly jsou Sablony aktivit, které od sebe odliduji lidit (Floyd, 2007, s. 4).
Zivotni styl je soudasti socialniho zrani (Sak, 2000, s. 46). Pokud hovoiime
o zivotnim stylu, ten se vztahuje k jednotlivcim, jelikoZz kazdy jedinec ma osobity
zptsob Zivota, ktery zahrnuje komplex vztaht, ¢innosti a aktivit. Volny ¢as definuje
Mohapl nasledovné: ,Mysli se jim soubor nazori, postojii, temperamentovych
vlastnosti a navykii, které maiji trvaly raz a jsou pro kazdého individualné specifické
— vystihuji osobnost jeho chovani“ (Mohampl, 1992, s. 71). ,Zivotni styly se utvareji
v interakci osobnich zvlastnosti ¢lovéka a dlouhodobych specifickych narokii jeho
konfrontace snekolika typickymi Zivotnimi situacemi, jejichz zvladani, ma-Ii
povahu pravidelného opakovani, predstavuje typické znaky Zivotniho stylu“
(Mohapl, 1992, s. 72). Zivotni styly jsou ztohoto diivodu soudasti kazdodenniho
spolecenského Zivota v modernim svéteé ... jejich funkce a interakce mohou byt pro ty,
kteri neZiji v modernim svété nepochopitelné? (Chaney, 1996, s. 196).

Mezi hlediska utvareni Zivotniho stylu patri:
Kognitivni zhodnoceni sebe sama, svého postaveni ve svété, poznavani sebe
i okolniho svéta.
Zpusob prozivani, ktery se liSi u kazdého jedince, jak kvalitou, tak intenzitou.
Vztah k préci, odpocinku a pohybové aktivité.
Zvladéani socializace.
Zvladéni slozitych Zivotnich situaci (Mohampl, 1992, s. 72-73).

1, Lifestyles are patterns of action that differentiate people” (Floyd, 2007, s. 4).

2 Lifestyles are therefore part of the everyday social life of the modern world and ... their function
and interaction and would be incomprehensible to those who do not live in modern society” (Chaney,
1996, s. 4).

36



Jak je popsano vySe, zivotni styl je individualizovany, ale i presto ma
spolecenské rysy. Je typicky pro urcitou Zivotni etapu, ale ¢ast z ného je soucasti
celoZivotniho stylu, ktery se méni v zavislosti na jednotlivych Zivotnich etapach
(Sak, 2000, s. 46). S pojmem Zivotni styl, je Uzce spojena rodina.

Rodina je totiz tim prvotnim, co ma vliv na utvareni Zivotniho stylu jedince.
Rodina je také cinitel, ktery ovliviiuje, jak budeme travit sviij volny c¢as. ,Rodice
mohou svym détem slouzit jako vzory, bud’ pozitivni, nebo negativni“ (Rehulkova
in Rehulka, 2009, s. 89).

Mezi dalsi Cinitele patti i vrstevnici. Ti se také podileji na utvareni Zivotniho
stylu ¢loveéka. Vliv Skoly je c¢asto opomijen, ale také patri mezi Cinitele, kterymi je
jedinec ovlivnén, protoZze ho vzdélava a vychovava a dalo by se rici, Ze ho zdmérné
vede urcéitym smérem. S Zivotnim stylem jsou spojeny také hodnoty a idealy, kterych

jedinec ve svém Zivoté chce dosahnout.

Existuje cela rada zZivotnich styl, Havlik (1996, s. 74-80) déli Zzivotni styl do

tiri skupin:

Zivotni styl s naplni studia — do této kategorie Zivotniho stylu patfi
jedinci, kteri radi c¢tou, maji aktivni kulturni Zivot, jezdi na vylety a jsou
aktivni v oblasti poznavani.

Zivotni styl s nejvy3si hodnotou hrani — tento Zivotni styl je typicky pro
sportovce nebo sportovni fanousky. Jsou s nim spojovani i hraci riznych her
a navstévnici zabavnych podnika.

Zivotni styl srozjimanim — tento zplisob traveni Zivota je dasty

u samotai, tito jedinci travi sviij volny ¢as vétSinou sami nikoli s rodinou.

~Serazeni zivotnich styli v poradi prace, studium, hra a rozjimani odpovida
podle poslednich vyzkumii traveni volného c¢asu cetnostem jejich vyskytu v nasi
zemi. Kromeé toho odrazi castecné souvislost s oceriovanim nebo zavrhovanim
urcitych hodnot v minulych staletich, jak se uchovaly v riiznych subkulturach nasi
spolec¢nosti“ (Kraus, 2001, s. 154).
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Dalsi déleni zivotnich stylt popisuje Kraus (2001, s. 154-155):

Pracovné orientovany zivotni styl — do této skupiny radime jedince, kteri
smysl svého Zivota vidi predevsim v profesionélni ¢innosti. Volny ¢as chapou
jako ¢as k télesnému odpocinku nebo relaxaci, tedy jako zbytkovou kategorii.
Hedonisticky Zivotni styl — tato kategorie je opakem vySe uvedeného stylu.
Prace je zde chapana jako ¢innost nutna a dtilezita k tomu, aby jedinec mohl
naplnit sviij volny ¢as uzivanim. Na vrcholu je tedy volny ¢as, nasleduje rodina
a soukromi.

Celistvy zZivotni styl — chépe préaci a volny cas jako celek a v jeho zajmu je
tedy omezit oddéleni téchto Zivotnich oblasti.

To, jaky Zivotni styl si jedinec vybere nebo jaky styl si vytvori, ovliviiuji dvé
skupiny faktori a to:

1. Objektivni spolec¢enské faktory

Spolecenské faktory by se daly charakterizovat predevSsim ekonomickou
a politickou situaci. Ekonomicka situace ovliviiuje aktivity spojené s praci a také
aktivity ve volném case. Politicka situace jedince ovliviiuje v umeéni, odivani apod. Do
této oblasti patri také kulturni tradice spolec¢nosti, jak narodni, tak krajové. Do
naseho Zivotniho stylu zasahuje také technicky pokrok, rozvoj cestovani a dopravnich
prostiredkd.

2. Subjektivni osobnostni faktory

Osobnostni faktory jsou dany jedincem samym. Patfi sem zajmy a potreby
jedince a jeho individualni zvlaStnosti. Dilezitou roli hraje také temperament
a intelektova uroven jedince, jeho pohlavi, vék, zdravotni stav a také rodina.
K rozmachu aktivit dochazi nejvice u mladeze, tento rozmach mé velky vliv na
utvareni zivotniho stylu jedince. Se zménami Zivotniho stylu se vSak potykame po cely

Zivot.
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Kraus (2001, s. 156) charakterizuje strukturu Zivotniho stylu, ktera vychazi ze
sfér lidského Zivota. Popisuje osm oblasti, do kterych radi nasledujici:

1. Biologicko medicinska — genetické znaky, Zivotosprava, hygiena, civilizacni
choroby, drogy.

2. Psychicka — rtizné zatéze a choroby, nervova poskozeni, psychickou pohodu.
Moralné-etickd — hodnotova orientace, vztah k préaci a vzdélani.

4. Osvétoveé-vzdélavaci — vychovné-vzdélavaci systém, masmédia, kvalifikace
a jeji dalsi zvySovani.

5. Védecko-technicka — stav védy, bezpecnosti, ekologie, vliv na zdravotni stav.

6. Pravné-kriminologickd — pravni védomi, trestna cinnost, dysfunkcnost
instituci.
Kulturné-historicka — tradice, zvyky a obyceje, uméni.

8. Politicka a religiozni — zajmy jednotlivych stran, projevy nacionalismu,
patriotismu, naboZenstvi.

Jak popisuje Kraus (2001, s. 157) ,, Zivotni styl Ize nejlépe charakterizovat,
kdyZ vyjdeme ze struktury kazdodenni cinnosti, kdy se jednd o velmi pestrou
mozaiku nejriiznejsich aktivit.”

Aktivity v ramci zZivotniho stylu se daji rozdélit do nékolika kategorii:
Aktivity orientované na préci, profesi a pripravu na ni — podle véku by se daly
utridit nésledovné: vzdélani, vstup do zameéstnani, adaptaci v pracovnim
prostredi, stabilizaci, profesni vzestup.

Aktivity spojené s rodinou — v ¢asovém intervalu by se daly usporadat takto,
hledanim partnera, zakladanim rodiny, budovanim a udrZzovanim domécnosti,
vychovou déti.

Aktivity v oblasti zajmové — jsou zaloZeny na stabilizaci vlastnich zajmd, jejich
péstovani a rozvoji, na odpocinku, zabave, relaxaci.

Aktivity smérujici do spolecenského Zivota — jedna se o spolecensky Zivot, tedy
navazovani spolecenskych stykdi, zapojovani se do obcanskych vztahi,
zaujimani spolecenskych pozic.

Aktivity tykajici se zakladnich biologickych a hygienickych potteb (Sociélni
pedagogika [online], 2010, s. 25-26).
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Zivotni styl nebo zptisob Ize také charakterizovat z hlediska zamé&feni na urcité
aktivity, kterym se vénujeme, na které se zamérujeme:
1. prirodu, tedy fyzikalni prostredi,
2. préci, vytvareni hodnot,
3. sebe,
4. socialni okoli, ostatni lidi a vztahy (Kraus, Polackovd, 2001, s. 153).

»Zastoupeni jednotlivych oblasti aktivit dava odpovéd’ na to, do jaké miry je nas
Zivot jednostranny ¢i bohaty* (Kraus, 2001, s. 157). Nyni miizeme navazat myslenkou
na propojeni volného ¢asu a Zivotniho zptisobu. Zdravy Zivotni styl totiz ptimo souvisi
se zakladnimi funkcemi volného casu, které jsou uvedeny v kapitole volny cas.
Zpusob, jak vyuzivame sviij volny ¢as je jednim z nejdulezitéjSich projevi zivotniho
stylu. Volny c¢as a cinnosti s nim spojené, jsou zasadni oblasti, ktera se podili na
utvareni zZivotniho zptisobu a nejen to, ale také ho rozSifuji a prinasi mu bohatost

a pestrost.

Péstovani zdravého Zivotniho stylu zahrnuje rozvoj télesné, psychicke i duSevni
kultury jedince.

Télesna kultura osobnosti je zaloZzena na rozvoji takovych dovednosti a navykai,
které se tykaji osobni hygieny, stravovani, pohybovych aktivit a v neposledni radé
nepozivani navykovych latek, jako jsou napiiklad drogy, alkohol ¢i kouteni.

Psychicka kultura osobnosti je v podstaté komplexem kvalit, které se uskutecnuiji
v Zivotnim stylu, hodnotové orientaci a do socializovanych potreb. Stim se poji
napriklad odpovédnost, sebeovladani, uvézlivost, prosocidlni chovéani, sebereflexe,

umeéni ucit se, tvorivost, schopnost socializace.

Duchovni kultura osobnosti zahrnuje hlavné mravni vyspélost osobnosti, citlivost

svédomi a smysl pro duchovni rozmér byti (Smékal, 1997, s. 35).
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6 Krestanstvi

,Ten, kdo ma Boha a nic dalSiho ma vic nez ten, kdo méa vsechno kromé
Boha.“

(autor neznamy)

Kiestanstvi je nazev dany naboZenstvi kiestanti. Krestané sdili mnoho
presvédceni, ale jsou to jednotlivci a samoziejmé vSichni véri presné vty same véci

3(Penney, 1995, s. 6). Je to jedno ze tri svétovych monoteistickych nabozZenstvi.

Frankielova (1985, s. 25) vymezuje vznik kirestanstvi coby nabozenstvi nasledovné.
Vzniklo jako mala sekta v Palestiné okolo let 30-100 naSeho letopoctu v rdmci
judaismu. V malych skupinéach se schazeli Zidé i pohané snazili se zachovavat tehdejsi
naboZzenské Zidovské predpisy. Méli vSak urcité zvlaStnosti, mezi které pattrila
slavnost chleba a vina nebo krest. Pravé, krest ponorenim do vody predstavoval ritudl
pokani, smytim vSech hiicht o¢ekavali na kone¢ny Soudny den, ktery bude znamenat
konec tohoto svéta. Vyznavaci téchto ritudlu byli oznacovani jako kiestané, tedy ti,
kteri véri v MesiaSe. Slovo Kristus neboli Mesias, je odvozeno z reckého terminu

prave pro mesiase, Boziho pomazaného.

Cirkev je ,,v nepratelském sveété dar kirestanského spolecenstvi velkym pokladem
od Boha, kterym bychom neméli pohrdnout.“ Shaw (2000, s. 167) Cirkev je pro
jedince urcitym spoleéenstvim, ve kterém jsou si vSichni rovni a v podstaté jsou jeho
rodinou. Jak uvadi Forgan (1991, s. 17) do cirkve patti vSichni, ktefi jsou spojeni
s Bohem v Duchu Svatém. Jak uvadi Zandler (2004, s. 16) ,krestané jsou naprostou

vvrs

vetSinou religiodzni, nebot kirestanstvi je spjato se spolecenstvim vericich, s cirkvi.”

Ateista je presvédcen, Zze Biih neni, Ze svét vznikl na zakladé hricek prirodnich
zakonitosti. Podstatou kiestanské viry vSak je vira v Trojjediného Boha, tedy Otce,
Syna a Ducha svatého. Obsah kiestanské viry mizeme spatfovat v apoStolském
vyznéni viry.

Hlavni mysSlenkou kiestanstvi je to, Ze se Biih stal ¢lovékem, zemiel za jeho hrichy
a vstal z mrtvych. Tim ¢lovéka zachranil od hrichu a spasil. Jak popisuje Tomasek

~ v

(1992, s. 63-64), kirestanem se stava ten, kdo se necha pokitit ve jménu JeziSe Krista.

3 ,Christianity is the name given to the religion Christians. Christians share many beliefs, but
they are individuals and of course they do not all believe exactly the same things” (Penney, 1995, s.6).
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Kitem élovék méni své Zivotni principy a postoje. Coz platilo v minulosti a plati

i v soucasnosti.

Bih dal totiz ¢lovéku novy 1ad, kterym se fidi a ten mu pfinasi v pozemském
Zivoté nadprirozené hodnoty. TomaSek (1992, s.65) uvadi nasledujici: ,tyto
nadprirozené schopnosti a dary jsou zvlast piisobivé tehdy, kdyZz nejsou oslabeny
hiiichem.” Vztahuji se na Zivot ndboZensky, ale i na Zivot mravni. Autor dale na strané
67 popisuje Ze:,, Kdyz se divame z tohoto hlediska na pokrténého jako na dité BoZi,
nadané tolika nadprirozenymi schopnostmi a dary, pak je snadno pochopime
i nutny cil jeho vychovy, jimzZ je plné rozvinuti kifestanské osobnosti“ Jodl (2005,
s. 13).

TomaSek (1992, s 65) piSe nasledujici ,Jestlize krestan prijima vyrok JeziSe
Krista: , Ja jsem tentyZ vcéera i dnes i naveky,” pak i cirkev, ktera je jeho télo, musi
byt v kazdé dobé prodchnuta jeho duchem, hodnotami, prioritami a preferencemi,

jednim slovem kristovstvim.*

Zandler (2004, s. 14 - 15) uvadi, Ze kiestané by se dali rozdélit na dvé nasledujici
skupiny:

Clovék s Zivou virou

Takovy jedinec rozviji sviij vztah s Bohem denni modlitbou, fidi se kiestanskymi
zasadami, chape jejich smysl. Diky zZivé vire ma lasku k druhym lidem a jeho vira
vychézi z jeho nitra.

Clovek s formalni virou

Navstévuje bohosluzby zridka nebo nepravidelné, o vire dokaze vypravét, ale
netouZi po vztahu s Bohem, kirestanskymi zasadami se fidi z povinnosti, Zije podle své

vlastni vile.

Toto ¢élenéni je pouze pomocné, jelikoZ kazdy vérici jedinec je v podstaté nekde
mezi témito dvéma skupinami a v pribéhu Zivota diky Zivotnim situacim mize
tihnout k jedné nebo druhé. To znamena, Ze se v pribéhu Zivota jeho vira méni. Jak
popisuje Némec (1969, s. 11), kiestanstvi zasahuje do nitra kazdého jednotlivce

a uplatnuje své ptisobeni na vSechny narody.
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Chapani kiestanstvi v sou¢asnosti

Pozornost je vénovana predevsim JeziSi Kristu, ktery se stal vzorem kiestanstvi,
kiestanskym tradicim a to piedevsim tém, které jsou zamétrené na Kristovo narozeni,
smrt a vzkriSeni. Pravé Kristlv pribéh spasy je voditkem pro kiestany, je v ném totiz
kli¢ pro vykoupeni ¢lovéka. Z pohledu ateistického ¢loveéka je problematické pochopit
jakymi normami nebo principy se kiestan ridi (Kiing, 2000, s. 211).

Vychovné zasady krestana

Vychovné zasady je tireba uzivat vhodnym zptisobem, jen tak budou G¢éinné.
Vychovavej prirozené — podle prirozeného télesného i dudevniho vyvoje
jedince.

Vychovavej naboZenskou laskou — pravé nédboZensky Zivot musi byt duSi
vychovy.

Vychovavej s laskou — a to bez ohledu na to, je-li ti jedinec sympaticky, nebo
ne.

Vychovavej s radosti — vZzdy optimisticky a s humorem.

Vychovavej pro zZivot — prizpisobuj se potiebam, Gkoli a bezpeci, zaméiuj se
na reélny Zivot.

Vychovavej velkomysing.

Vychovavej harmonicky — vSechny jedince stejnym zptisobem, jednotné
(Tomasek, 1992, s. 120-121).

Cirkev casto realizuje vychovu pomoci volnodasovych aktivit, o kterych se déle
zminuji v nasledujici podkapitole

6.1 Organizované volnocéasové aktivity pro krestany

VétSina krestanskych cirkvi pripravuje pro déti a mladez organizované aktivity.
Nejedna se jen o mladez z kirestanskych rodin, ale i o nevérici (lidi z okoli kosteld,
pratele kiestanti...). Nize zminované aktivity porada hlavné Cirkev bratrska (jiz jsem
aktivni clenkou) a Katolicka cirkev. ProtoZe, je nabidka volnocasovych aktivit

v cirkvich velmi rozsahla, zminuji pouze nékteré moznosti traveni volného ¢asu.
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CIRKEV BRATRSKA
a) Organizace zastireSujici volnocéasoveé aktivity
Dorostova unie

Cilem je predevsim sdruZovat dorost, ktery je tvoren détmi od 12 do 16 let.
V jednotlivych sborech jsou vytvareny vychovné a vzdélavaci ¢innosti, poznavani
prirody, tdboreni, sport a dalsi aktivity. Zaméruje se také na vzdélavani vedoucich
pracovniki a vytvari vhodné podminky a zazemi pro jejich praci.

Historie ¢innosti Dorostové unie se piSe od pocatku 20. stoleti, kdy se praci
s détmi zacali vénovat hlavné v protestantskych cirkvich. Cinnost byla zaméfena na
poradani riznych détskych tabort, ozdravnych pobyti a to uz od 30. let. Jejich
¢innost byla poznamenéna druhou svétovou valkou a komunismem. Po roce 1989 se
diky svobodnym podminkdm mohla c¢innost zacit rozvijet. MySlenku rozvoje
podchytila pravé Cirkev bratrska, které vroce 1994 usporadala prvni kurzy pod
zastitou vychovného oboru Cirkve bratrské, kterych se zucastnili vedouci dorostu
z mnoha cirkvi. Tak doSlo k prvnimu budovani instruktorskych tymi a zacaly vznikat
nové dorostové skupiny. V roce 1997 vznikl soucasny nazev, o dva roky pozdé€ji je
Dorostova unie zaregistrovana jako obcanské sdruZzeni (Dorostova unie, [online],
2016).

Odbor mladeze

Odbor mladeze, je zaméiren na pomoc sbortim, s vychovou mladeze, tak aby byla
schopna obstat v soucasné dobé.

Mezi hlavni priority odboru mladeZe patii predevsim:

Inspirace — vnaSeni novych impulzi do mladeznické sluzby.

Rust — napomoc v jednotlivych sborech s vychovou mladeznickych sluzebnikt
(vedoucich mladeznickych skupin).

Otevienost — spoluprace s mladezniky rtiznych sbori s dalSimi organizacemi
a vytvareni prostredi pro spolupraci.

Podpora — zaloZena na péci o vedouci mladeze.
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Pro mladez ze vSech cirkvi porada odbor mladeze rtizné kurzy nebo festivaly. Mezi
né patii napriklad Studna nebo Houba a Brodfest, coZ je sjezd mladeZze. Také
spolupracuje s riznymi misijnimi organizacemi na spolecenskych evangelizac¢nich
projektech. Odbor mladeze se snazZi drZet zasady, Ze slouZi tém, kdo o to stoji.

b) Pravidelné aktivity
Studna

Studna (seminéare, workshopy, prezentace, moznost sdileni, modlitby...) vznikla jiz
vroce 1995 a tak uZz ma pomérné dlouhou tradici. Jejim cilem je nabidnout
Ucastnikim obcerstveni jak po strance duchovni, tak po strance spolecenstvi. Studna
probiha kazdy rok a je tvorena ¢tyrmi vikendy, které jsou zamétreny na osobni rist

a rozvoj schopnosti mladeznika.
Brodfest

Brodfest je festival kiestanské mladeze, ktery probiha vzdy ¢tyti dny v Havlickové
Brodé. Nejedné se o klasicky festival, i kdyZ hudba (Ceské i zahraniéni kapely zpivajici
kirestanskou hudbu), je jednim z hlavnich bodta programu. Soucasti festivalu jsou také
seminaie a workshopy na riizna témata, diskuze, promitani filma, sportovni zapasy

a hlavné Bozi Slovo.
Houba

Je to projekt, ktery je zaméreny na probirani soucasnych témat, tykajicich se
kiestanstvi. Probiha ve viech regionech Cech i Moravy. Nazev Houba s sebou nese cil
projektu, totiZ aby Ucastnici projektu ,nasavali“ informace. Mezi soucasna témata,
kterd jsou probirana, patti naptriklad strach, velmi krehké vztahy, sexualita, tlak doby
nebo nabozenstvi a sekty. VSechna jsou zajimava a umoziuji Ucastnikiim sdilet

informace a jeSté navazat socialni vztahy (Odbor mladeze, [online], 2016).
Effatha

Celorepublikovy pévecky sbor Effatha, vznikl vramci Cirkve bratrské
a v soucasnosti ma celkem 55 zpévaki. Jde o amatérsky pévecky sbor, ktery méa vSak
za cil zpivat co nejlépe a tak oslavovat Boha. Jelikoz Effatha vystupuje v riznych
sborech a kostelech ma za cil povzbuzeni a inspiraci sluzebnik cirkve. Do péveckého
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sboru se mtze prihlasit kazdy, kdo umi zpivat. Effatha je zalozena na vikendovych
sousttredénich, kterych je v priibéhu roku celkem pét (Effatha, [online], 2016).

KATOLICKA CIRKEV
a) ZastireSujici organizace
Arcidiecézni centrum mladeze

Neboli ADCM je organizace zabyvajici se pastoracni ¢innosti mezi mladymi lidmi.
Cinnost ADCM je zaloZena na organizaci diecéznich aktivit ve spolupraci s kaplany
pro mladez a zastupci dékana. Poradaji celostatni i svétové setkdni mladeze
(Arcidiecézni centrum mléadeZe. [online], 2016).

Arcidiecézni centrum zivota mladeze

ADCZM je organizace nabizejici kurzy a poradajici vikendové pobyty pro mladé
lidi. Napriklad vikendové Velikonoce nebo Silvestr. Ke kurzim poiadanych v ramci
ADCZM patii kurz animator nebo kurz duchovni obnovy (Arcidiecézni centrum
Zivota mladeze, [online], 2016).

b) Pravidelné aktivity
Schola

DalSi moznosti setkavani kiestanské mladeze je schola, coz je také pévecky sbor,
ktery se podili svym zpévem na liturgii. Scholy mohou byt sloZzeny jen z Zen, muzi,
anebo mohou byt smigené. Clenové toho péveckého sboru zpivaji jednohlasné,
choralové nebo gregorianské chordly. MtZeme se sni setkat v kazdém kostele,
zpravidla kazdy kostel ma svou vlastni scholu, sloZzenou z mladezniki a schéazi se

pravidelné k nacviku programi na mse.
Spoléo, jinym nazvem Mladez

Funguje jak v Katolické cirkvi, tak v Cirkvi bratrské. Je to neformalni skupina lidi,
kteri se pravidelné schézi ve farnosti, ve sboru. Je koordinovana kaplanem, kazatelem
nebo vikarem a na programu ma zpév, vyklad z Bible, hry, vylety, pouté...
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I1. Empiricka ¢ast

7 Metodika prazkumu

7.1 Cil praizkumu

Hlavnim cilem praktické casti bylo zjistit, jak travi sviij volny c¢as vérici a jak
neveérici mladez a zda tyto dvé skupiny vykazuji né€jaké rozdily. Vyhodnotit jak vira,
ovliviiuje volny ¢as a jaky ma vliv na hodnotovou orientaci jedincti. Prozkoumat, zda
chlapci a divky vykazuji rozdily v traveni volného c¢asu. Porovnat vliv faktort jako je

bydlisté a typ rodiny na traveni volného casu.
Predpoklady:

P1 Nevérici studenti maji vice hodin volného ¢asu denné nez vérici.

P2  Chlapci ve volném c¢ase navstévuji sportovni krouzky éastéji nez divky.

P3  Vérici studenti ve volném ¢ase vice ¢tou a chodi do knihovny nezZ nevérici.

P4  Neveérici studenti se ve volném case castéji divaji na televizi nez vérici.

P5 Neveérici studenti travi volny ¢as na pocitaci ¢astéji nez veérici.

P6  Divky travi na sociélnich sitich ¢as c¢astéji nez chlapci.

P7 Divky maji jako oblibenou c¢innost jiné zajmové aktivity nez sport (vytvarné
aktivity, hra na hudebni nastroj, dramaticky krouZek, zpév...) castéji nez
chlapci.

P8  Studenti, kteri bydli na vesnici, budou travit volny cas vice s kamarady ze
Skoly, neZ studenti, kteti bydli ve mésté.

P9  Chlapci travi volny ¢as na pocitaci casté€ji nez divky.

P10  Nevérici hraji hry na poditaci castéji nez veérici.

P11  Neveérici studenti poslouchaji na pocita¢i hudbu castéji nez vérici studenti.

P12  Nevérici studenti se divaji na filmy na pocitaci ¢astéji nez vérici.

P13  Nevérici travi volny ¢as na socialnich sitich ¢astéji nez vérici.

P14  Je rozdil vtom, jak vérici a nevérici umistuji hodnotu penize a majetek
v Zebricku hodnot.

P15 Je rozdil vtom, jak vérici a nevérici umistuji hodnotu kariéra v Zebticku
hodnot.
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P16 Je rozdil vtom, jak vérici a nevérici umistuji hodnotu rodina v Zebfic¢ku
hodnot.

vv7s vv7s

P17 Je rozdil v tom, jak vérici a nevérici umistuji hodnotu zdravi v Zebticku hodnot.

P18 Je rozdil v tom, jak véfici a nevérici umistuji hodnotu nabozenstvi v Zebric¢ku
hodnot.

P19 Je rozdil v tom, jak vérici a nevérici umistuji hodnotu laska v zebii¢ku hodnot.

P20 Je rozdil vtom, jak vérici a nevérici umistuji hodnotu pratelstvi v Zebiicku
hodnot.

P21 Je rozdil vtom, jak vérici a nevérici umistuji hodnotu svoboda v Zebfic¢ku
hodnot.

P22 Je rozdil vtom, jak vérici a nevérici umistuji hodnotu vzdélani v zebric¢ku

hodnot.

7.2 Metoda sbéru dat a prabéh prazkumu

Hlad'o (2011, s. 13) uvadi, Ze ,kvantitativni vyzkum je objasriovani jevii na
zaklade vedecké teorie, overrovani z ni odvozenych hypotéz a formulovani obecné
platnych zakonitosti.“ ,Kvantitativné zameéreny vyzkum pracuje s ¢iselnymi udaiji,
zjistuje jejich mnozstvi, rozsah, frekvenci jevi, jejich mirit a tyto udaje zpracovava
pomoci statistickych postupii.“ Dotaznikové Setteni je velmi frekventovanou metodou
pedagogického vyzkumu. Chraska (2007, s. 163), vymezuje dotaznik jako: ,zpiisob
pisemného kladeni otazek a ziskavani pisemnych odpovedi.“ Diky dotaznikovému
Setfeni miizeme ziskat informace, které jsou jednodussi ve zpracovani i vyhodnoceni

dat, a nejde pritom o finanéné naroénou metodu (Hlad'o, 2011, s. 31).

Pro dotaznikové Setreni byly vytvoreny strukturované otazky tykajici se volného
¢asu, zajmu a hodnot. Dotaznik byl uréen studentim strednich $kol maturitniho
studia a mél tri strany. Prvni ¢ast dotazniku tvorila hlavicka dotazniku s motivaci pro
vyplnéni, nasledné obecné otazky, tykajici se pohlavi, véku, rodiny, mista bydlisté
a viry. Télem dotazniku bylo 13 otdzek. Dotaznik obsahoval 5 otazek otevrenych,
5 otazek polouzavienych a na zavér 3 otazky uzaviené. Posledni, tedy treti cast
dotazniku, tvoril zavér, ktery obsahoval podékovani za vyplnéni dotazniku. Dotaznik
byl anonymni.
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Sbér dat probéhl metodou dotazovani, pomoci techniky dotazniku, viz Priloha 1.
Dotaznikové Setreni je dle mého nazoru nejvhodnéjSi pro zjisténi dat préace
a to predevsim z téchto divodu:

jde o anonymni techniku,

jednorazoveé Ize oslovit velky pocet studentt v kratkém case,

jsou polozZeny jednoznacné otazky,

studentim nenfi dotazovani cizi,

studenti odpovidaji dle vlastniho uvazenti, bez vlivu spoluzaka nebo uditele,
diky dostateénému c¢asu na vyplnéni, mohou premyslet nad odpovédi,

zpracovani a vyhodnoceni dotazniki je velmi efektivni.

Dotaznik byl do 3kol poskytnut na zadatku listopadu 2015, a to do trid vSech
roénikd. V jednotlivych ro¢nicich byl predkladan tridnim uditelem. Ten studentim
vysvétlil postup a vlastni poZzadavky na vyplnéni dotazniku. P¥i vyplniovani jsem byla
pritomné v dané tridé, pro pripad, Ze by bylo treba néco vysvétlit nebo méli studenti
nejasnosti. JelikoZ byl dotaznik ptedloZzen vétSimu pocétu student a to v kratkém

c¢asovem horizontu, nebyla zde moZnost, rozSiteni otazek mezi ostatni studenty.

7.3 Zpracovani vysledkua

Ziskana data jsem zpracovala pomoci Microsoft Excelu do tabulek a grafii. Pro
vyjadreni vysledkd jsem pouzivala nejcastéji procenta. JelikoZz jsem povazovala za
dulezité, ovérit si vysledky statisticky, vyuzila jsem statistickou metodu testovani
nezavislosti pomoci Pearsonova chi-kvadrat testu, ktery je nejpouZivanéjSim
zékladnim testem nezavislosti vyuZivany v kontingenéni tabulce. V tomto Setieni

budu pracovat na hladiné vyznamnosti 0,05 (Cviceni ze statistiky 111, [online]).
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7.4 Charakteristika souboru respondentu

Pro dotaznikové Setreni jsem zvolila dvé stredni Skoly ve zlinském kraji. Na
pocatku dotaznikového Setieni bylo poskytnuto do Skol celkem 180 wvytiSténych
dotazniki. Z celkového poétu rozdanych dotaznikia se vratilo 174, avSak u nékterych
nebyly vyplnény vSechny otazky, a ztoho divodu byly zvyzkumu vytrazeny. Pro
vyzkum bylo tedy pouZzito 130 dotaznikd.

Tabulka 1: Revize navratnosti dotaznik

Navratnost dotazniku | absolutni éetnost | relativni ¢etnost
rozdané 180 100%
vracené 174 96,60%

aplné vyplnéné 130 72,22%

Vyzkumné Setieni bylo urceno studentim stiednich Skol a celkem se ho

zUcastnilo 56 chlapct a 74 divek.

Tabulka 2: Pohlavi respondentti

Pohlavi | absolutni ¢etnost | relativni ¢etnost
chlapci 56 43,07%
divky 74 56,92%
celkem 130 100%

Dotaznikové Setieni bylo urceno studentim vSech rocniki stiedni Skoly.
Vékoveé rozmezi bylo tedy od 15 do 18 let. Z celkového pocétu bylo 34 studenti ve véku
15 let, 31 studenti ve véku 16 let, 34 ve véku 17 let a 31 ve véku 18 let.

Tabulka 3: Vék respondentt

Vékova kategorie |absolutni éetnost | relativni ¢etnost
15 34 26,15%
16 31 23,85%
17 34 26,15%
18 31 23,85%

JelikoZ rodina ovliviiuje zajmy jednotlivce, dotaznikové Setfeni obsahovalo
otazku tykajici se Uplnosti rodiny. V Gplné nebo doplnéné rodiné Zije 107 jedinct,
vrodiné neuplné 21 respondenti a dva jedinci zvolili odpovéd jinou. Jeden
respondent Zije ve stridave péci, druhy jiZ Zije sém.

50



Tabulka 4: Typ rodiny

Typ rodiny absolutni ¢etnost | relativni ¢etnost
Uplna/doplnénéa 107 82,31%
neuplna 21 16,15%
jind: stridava péce/ sam 2 1,54%
celkem 130 100%
Typ rodiny
49.23
50
40 33,07
30
20
923 _ o,
10
0,76 0,76
0
Uplnéa/doplnéna Neuplna Jin&: stridava
péce/ sam

Graf 1: Typ rodiny

Tabulka 5: Bydlisté respondenti

Bydlisté | chlapci| divky |celkem
mésto 20% | 33,07%| 53,08%
vesnice | 23,07% | 23,45% | 46,92%

Misto bydlisté do znacné miry ovliviiuje volbu zajmové aktivy, a proto

se

dotaznik vénoval i této otazce. Z celkového poctu respondentti bydli 69 jedinci ve

meésté a 61 jedinct na vesnici.
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Bydlisté respondnetu
40 33,07
30 23,07 23,45
—20— .
m chlapci
20 divky
10
0
meésto vesnice

Graf 2: Bydlisté respondentt

’

Diplomova prace se vénuje volnému casu kiestani a nevéricich, a proto

dotaznik obsahoval otazku, tykajici se viry. Mezi respondenty je 69 kiestant
a 61 nevéricich.

Tabulka 6: Vira respondenti

DalSi otazka byla zaméiena na praktikovani kiestanstvi v Zivoté jedince.

Vira |chlapci| divky |celkem
vérici | 25,38 | 27,69 | 53,07
nevérici| 17,69 | 29,23 | 46,92
Virarespondenta
27,69 29,23
30 25,38
17,6
20 m chlapci
mdivky
10
0
verici neverici

Graf 3: Vira respondenti

Respondenti mohli uvést, zda se kiestanstvi prakticky projevuje v jejich Zivoté.
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Respondenti méli moZnost oznacit jednu nebo vice odpovédi, a pokud jim
vSechny tri nabizené odpovédi nestacily, mohli vypsat vlastni odpovéd. Celkem
48 respondentt uvedlo odpovéd, ridim se desaterem, 68 véricich respondentt uvedlo
odpovéd, Ze jsou pokiténi a 64 respondentt uvedlo, Ze pravidelné navstévuje kostel
(cirkev).

Tabulka 7: Projevy kiestanstvi

Projevy kirestanstvi celkem
ridim se desaterem 48
jsem pokrtény/a 68
pravidelné navstévuji kostel/cirkev| 64
Jiné 23

Z grafu muZeme pozorovat, Ze vétSina krestani je pokiténa a pravidelné
navstévuje cirkev. Co se tykd dodrZovani desatera, divky ho dodrzuji méné nezZ
chlapci.

Projevy kirestanstvi

100

80

60

m Chlapci

40 m Divky

20

Ridim se Jsem Pravidelné Jiné
desaterem pokiten/a navstévuji
kostel/cirkev

Graf 4: Projevy kiestanstvi

Dalsi moznost vypsalo 23 respondentii. Mezi dalSimi projevy kiestanstvi
uvadéli studenti nejcastéji modleni, birmovani, mladeZz, ministrovani, scholu, cteni
Bible, jiny zptisob uvazovani Zivot, kiestanské akce, kostel obcas, prijimani svatosti,
svatost smiteni nebo to, Ze se fidi Bibli a Ziji podle kiestanskych zasad.
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8 Vysledky diplomové prace

Tato kapitola je clenéna podle jednotlivych otdzek v dotazniku. Pro lepSi
orientaci uvadim pIné znéni otazky a nasledné jeji vyhodnoceni. Pokud se k dané
otazce vztahuje predpoklad, ihned jej ovéruiji.

8.1 Vyhodnoceni otazek dotazniku

Vyhodnoceni otazky 1: Co si predstavi$ pod pojmem volny ¢as?

JelikoZ byla otazka oteviend, méli respondenti moznost odpovédét jednim
slovem nebo celou vétou. Kazdy si zvolil sdm, podle toho jak to uznal za vhodné.
Odpoveéd jsem vyhodnotila pomoci obsahové analyzy.

VétSina studenti povaZzuje za volny cas, kdyZz délaji to, co je bavi. Jak
verici (44,93 %) tak nevérici (31,15 %) studenti uvadéli tuto odpovéd nejcastéji.

Nevérici studenti castéji uvadéli rodinu a pratele, odpocinek a konicky jako svou

predstavu o volném case.

- A S~ - o4
Co si prrestavis pod pojmem VC
50 44,93
40
31,15
30 24,6425:23
21,31 m vérici
d 16,39
20 d S¥ici
11,59 13,04 m nevefici
10 5,8
0
odpocinek  to,co mé pratelé a konicky ¢as bez
bavi rodina povinnosti

Graf 5: Piedstava o volném ¢ase (dale jen VC)
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Vyhodnoceni otazky 2: Myslis si, Ze mas dostatek volného casu?

vv7s

Z dotaznikového Setreni vyplynulo, Ze 47,83 % véricich a 45,90 % nevéricich si

mysli, Ze ma dostatek volného c¢asu. U této otazky miizeme sledovat podobné vysledky

u vSech tri odpovédi.

50
40
30
20
10

Myslis si, Ze mas dostatek VC 1

47,83

203 45,9

g 40,98

13,11

vérici neveérici

mano
Hne

= nevim

Graf 6: Mysli$ si, e mas dostatek VC 1

Zajimavé vysledky nalézdme pri rozdéleni odpovédi podle pohlavi. Divky totiz

ve 45,95 % uvadéji, Ze maji nedostatek voleného casu (to odpovida poctu 31 divek).

Naopak chlapci povazuji mnoZstvi svého volného ¢asu za dostatecné v 53,57 %.

60
50
40
30
20
10

Myslis si, Ze mas dostatek VC 2

53,57
41,89 2>
35,72
10,81 12,16
chlapci divky

mano
Hmne

= nevim

Graf 7: Mysli§ si, e mas dostatek VC 2
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Vyhodnoceni otazky 3: Kolik volného casu denné mas?

Nejcastéji maji verici (36,23 %) i neverici (45,90 %) studenti asi 2 hodiny
volného ¢asu denné. Priblizné 1 hodinu denné uvedlo 12,42 % véricich a 16,39 %
nevéricich respondenti. Zbytek dotazanych zvolil jiné mnoZstvi volného casu.
Zajimavé je, Ze 6,56 % nevérticich respondenti ma 6 a vice hodin volného ¢asu denné

a 9,84 % 4 a vice hodin volného casu.
P1: Nevérici studenti maji vice hodin volného ¢asu denné nez vérici.

Z nize uvedené tabulky vidime, Ze neveérici uvadi castéji vysSi pocet hodin

volného ¢asu denné neZ vérici, coz potvrzuje nés predpoklad (p=5,16x10-6).

Vymezeni volného ¢asu
45,9
50 e oo
36,23 : . )
40 31,88 Eméné nez 1 hodinu
30 m priblizné 1 hodinu
20 12,42 : = ptihlizné 2 hodiny
10 ' 16 mjiné
0
vérici neveérici

Graf 8: Vymezeni volného ¢asu

V nésledujici tabulce miizeme vidét dalSi moznosti, které respondenti volili
u odpovédi vice, kolik. Tyto odpovédi byly rozdéleny do nasledujicich kategorii,
2 a vice, 4 a vice a 6 a vice, podle vyucovani. Respondenti v nékterych pripadech
zvolili moZnost vice, kolik, ale neuvedli dany pocet hodin.

Tabulka 8: Kolik volného ¢asu mas

Kolik volného ¢asu mas | vérici | nevérici
méné nez 1 hodinu 580% | 1,64%
priblizné 1 hodinu 12,42% | 16,39%
priblizné 2 hodiny 36,23% | 45,90%

vice, kolik (neuvedlo) 10,14% | 13,11%

4 avice 7,25% | 9,84%
podle vyucovani 579% | 1,64%
2 avice 7,25% | 4,92%
6 a vice 1,45% | 6,56%
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Vyhodnoceni otazky 4: Jak nejcastéji travis sviij volny c¢as?

Respondentiim byla nabidnuta obecna Skala volnocasovych aktivit, a jejich
Ukolem bylo zvolit, jak casto tyto aktivity vykonavaji. Pro lepSi vysvétleni byly
jednotlivé aktivity popsany zvlast.

Na grafu pozorujeme, Ze nejvice divky i chlapci navstévuji sportovni krouzky
1x-2xza tyden. Pfes 30 % chlapci sportuje kazdy den. Celkem 50,7 % véricich

sportuje také 1x-2xza tyden. Nevérici maji nejvyssi procento odpoveédi u cetnosti
obcas, nikdy.

P2: Chlapci ve volném c¢ase navstévuji sportovni krouzky castéji nez divky.

Tento predpoklad se potvrdil, 30,4 % chlapct sportuje kazdy den vs. 6,8%
u divek (p=9,73 x 10°9).

Sportovni krouzky
60
50,0.50.7
50 43,2 6, 44,3
40 33, a4 35 m chlapci
30.4 mdivky
30
21,3 m véFici
20 13, m neveérici
10 8
0
kazdy den 1x - 2x obcas - nikdy

Graf 9: Sportovni krouzky
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Protoze rtizné zajmové krouzky se bézné konaji 1x - 2x za tyden, ocekavala
jsem nejvyssi vysledky pravé u této cetnosti. Predpokladala jsem totiz, Ze vétSina
stredoSkolaki stale jeSté do néjakého zajmového krouzku chodi. To se ukazalo, jako

nespravny predpoklad — veérici i neverici totiz vykazuji nejvysSi hodnoty
u cetnosti obcas — nikdy. Vérici chodi nejéastéji na krouzky 1x - 2x za tyden.

P7: Divky maji jako oblibenou ¢innost jiné zajmové aktivity nez sport (vytvarné
aktivity, hra na hudebni nastroj, dramaticky krouzek, zpév...) castéji nez
chlapci.

Pri statistickém zpracovani dat, bylo potvrzeno, Ze je rozdil mezi divkami
a chlapci v tom, jak travi jiné zajmové aktivity (p= 0,0255). Divky se jinym zajmovym
aktivitam vénuji ¢astéji nez chlapci.

Jiné zajmoveé krouzky
70 64,3
60 46,427
47,3
50 43,5 0, m chlapci
40 2,8 mdivky
30 e = v&Fici
20 122 115 m neverici
10 ¢
0
kazdy den 1x -2x obcas - nikdy

Graf 10: Jiné zajmové krouzky
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VétSina dotazanych uvedla, Ze se c¢teni knih nebo navstévé knihovny ve svém
volném case vénuje obcas nebo nikdy. Ze vSech dotazanych si nejcastéji c¢tou verici
respondenti.

o xd

P3: Vérici studenti ve volném case vice ¢tou a chodi do knihovny nez nevérici.

Na grafu vidime, Ze vérici studenti ¢tou castéji, nez nevérici. Statisticky se vSak
tento predpoklad nepotvrdil

Knihovna, knizky

80 f70 72’1
6719
70 9,5
60
50
40

746 m verici

30 21,6 18,020.3 m nevéiici
20 : 31 2 =5

10

m chlapci

mdivky

kazdy den 1x - 2x obcas - nikdy

Graf 11: Knihovna, knizky
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Okolo 40 % dotazanych uvedlo, Ze ve volném case chodi ven jen obc¢as nebo
nikdy. Na druhou stranu okolo 40 % dotazanych chodi ven 1x - 2x za tyden. U této
volnocasové aktivity vidime zajimavy rozdil mezi chlapci a divkami — divky chodi ve
21, 6% ven kazdy den oproti 12,5 % chlapcti (ti naopak ve 46,4 % chodi ven jen obcas).

vv7

Nevérici chodi ven kazdy den v 19,7 % oproti 15,9 % u véricich.

N 7 4
Venku, v prirodeé
50 46.4 435 443
41,139 20,6 9,
40 6,1
m chlapci
30 21,6 mdivky
20 12, m VEFici
10 B nevérici
0
kazdy den 1x - 2x obcas - nikdy

Graf 12: Venku, v prirodé
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Sledovanim televize vyplnuji sviij volny ¢as kazdy den nejvice nevérici 37,7 %.
Kiestané naopak uvedli, Ze se na televizi divaji jen ob¢as nebo nikdy v 68,1 %.
MiiZzeme pozorovat, Ze rozdily mezi chlapci a divkami v této kategorii jsou jen malé.

P4: Nevérici studenti se ve volném case castéji divaji na televizi nez verici.

Tento predpoklad byl potvrzen. Pri statistickém zpracovani dat, bylo

vVvs

potvrzeno, Ze je rozdil mezi véricimi a nevéricimi vtom, jak casto sleduji televizi
(p=0,0327).
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Graf 13: Televize
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Jednou zaktivit, které jedinci ve volném case mohou uskutecniovat je
vzdélavani. Je tim mysSleno vzdélavani v podobé napriklad dobrovolného
navstévovani muzei, galerii a kulturnich zarizeni ve prospéch vlastniho rozvoje.
Studenti tuto otdzku vSak pojali jako vzdélavani se v podobé pripravy do Skoly.
Otazka nesplnila sviij ucel, ale zgrafu je patrné, Ze velka vétSina studenti se
pripravuje kazdy den a svou Skolni povinnost si plni. Jak mtizete vidét, divky maji
vySSi hodnoty neZ chlapci a podobné je to i u véricich a nevéricich.

Vzdélavani
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kazdy den 1x - 2x obcas - nikdy

Graf 14: Vzdélavani
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Nejcaste€ji travi ¢as s kamarady ze Skoly chlapci (50,0 %), a to kazdy den, oproti

41,9 % u divek. Stejné jsou na tom veérici respondenti (53,6 %). Neveérici studenti
vykazuji nejvyssi hodnoty u odpovédi obcas - nikdy.

Kamaradi ze skoly
60 53,6
50 , 41,9377 426
40 36,1 o, mchlapci
mdivky
30
— 21,3 = vetici
20 12,5 a= m nevéfici
10 :
0
kazdy den 1x - 2x obcas - nikdy

Graf 15: S kamarady ze Skoly
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Na nasledujicim grafu vidime, Ze nejvice se vSichni studenti s kamarady
z mista bydlisté setkavaji jen obcas nebo viibec nikdy. Nejvyssi hodnotu v kategorii
kazdy den vykazuji neverici (19,7 %). V kategorii 1x - 2x za tyden pozorujeme
podobné vysledky u vSech studentii. Pii statistickém zpracovani dat, bylo potvrzeno,
Ze je rozdil mezi véricimi a nevéricimi vtom, jak casto travi volny c¢as s kamarady

z mista bydlisté (p= 0,0213).
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Graf 16: S kamarady z bydlisté
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Pocita¢, ktery neodmyslitelné patii k naSim Zivotim, vypliiuje volny cas
studentii pomérné casto kazdy den. Nejvice travi sviij volny ¢as na pocitaci neverici.
Pomeérné vysoké hodnoty vidime u divek u kategorie obcas — nikdy, a to okolo 47 %.

P5: Nevérici studenti travi volny ¢as na pocitaci ¢astéji nez veérici.

Na$S predpoklad byl statisticky potvrzen (p=3,74x10-5), je tedy rozdil mezi

vericimi a nevéricimi v tom jak ¢asto travi volny ¢as na pocitaci.
P9: Chlapci travi volny ¢as na pocitaci castéji nez divky.

Chlapci castéji uvadéli pouzivani pocitace ve volném case neZz divky. Pri
statistickém zpracovani dat, bylo zjisténo, Ze je rozdil v tom, jak casto travi chlapci
a divky volny cas na pocitaci (p=0,0165). Tento predpoklad byl potvrzen.
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Graf 17: Pocitac
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Na pocita¢i mame vice moznosti, jak ¢as stravit. Proto meé zajimalo konkrétné,

co studenti na pocitaci délaji.

Hry u zkoumaného vzorku asi nejsou oblibené, protoZze nejvyssi vysledky
vidime u kategorie obcas — nikdy a to u vSech skupin respondentt. Nejvyssi hodnotu
vSak uvedly divky (87,8 %). Chlapci jeSté pomérné casto hry hraji kazdy den (28,6 %)

i 1x - 2x tydneé (19,6 %). U divek je to pouze okolo 6 %.

vvs s

P10: Neveérici hraji hry na pocitaci ¢astéji nez veérici.

vv7s

Nevérici ve 23 % hraji kazdy den, oproti 10,10 % u véricich. Vérici uvedli, Ze
hraji 1x - 2x tydné v17,4 %. Pri statistickém zpracovani dat, byl potvrzen
predpoklad 10, (p= 0,0217).
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Graf 18: Hry
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Hudbu poslouchaji vSichni studenti na pocitaci kazdy den. Nejvice vSak
neverici studenti. Nejmensi procentualni hodnotu maji u kategorie kazdy den veérici
studenti (47,8 %). Mezi chlapci a divkami nejsou veétsi rozdily.

P11: Nevérici studenti poslouchaji na pocitaci hudbu castéji nez vérici studenti.

Pri statistickém zpracovani dat, bylo potvrzeno, Ze je rozdil mezi véricimi

a nevéricimi v poslechu hudby na pocitaci (p= 0,0249). Nevérici studenti poslouchaji
hudbu castéji.
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Graf 19: Hudba
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U filmi jsem piedpokladala, Zze je studenti sleduji nejcastéji kazdy den.
NejvysSi hodnoty vSak pozorujeme u cetnosti obc¢as — nikdy. Rozdily mezi chlapci

a divkami jsou hlavné u sledovani filmt kazdy den, kde maji vyssi hodnoty chlapci
(21, 4 %). Divky naopak v 56,8 % filmy sleduji obcas nebo nikdy.

P12: Nevérici studenti se divaji na filmy na pocitaci ¢astéji nez vérici studenti.

vVv7s

Skoro ctvrtina nevéricich sleduje filmy kazdy den, naopak 53,6 % véricich
pouze obcas nebo nikdy. Pri statistickém zpracovani dat, bylo potvrzeno, Ze je rozdil

s s

mezi véricimi a nevéricimi v tom, jak casto sleduji filmy na pocitaci (p= 0,0198).
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Graf 20: Film
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Socialni sité jsou nepostradatelné v soucasné spole¢nosti, coZ je patrné i na
nasledujicim grafu. VSichni respondenti na socialnich sitich travi volny ¢as nejvice
kazdy den.

P6: Divky travi na socialnich sitich ¢as castéji nez chlapci.

Tento predpoklad nebyl statisticky potvrzen. | presto, Ze divky uvadi, Ze jsou
na socialnich sitich kazdy den castéji nez chlapci.

P13: Neveérici travi volny ¢as na socialnich sitich castéji nez verici.

Rozdil mezi véricimi a neveéricimi je také patrny. Neveérici (78,7 %) travi ¢as na
socialnich sitich kazdy den castéji nez verici (53,6 %). Pri statistickém zpracovani dat,

vVv7s

bylo potvrzeno, Ze je rozdil mezi véricimi a neveéricimi v traveni volného casu na
socialnich sitich (p= 0,0089).
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Graf 21: Socialni sité
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Vysledky vyplyvajici z nasledujiciho grafu ukazuji, Ze pres 50 % nevéricich
brouzda po internetu kazdy den, kdezto kiestané jen ve 36,2 %. Kiestané uvedli ve
43,5 %, Ze na internetu ve svém volném case brouzdaji jen obcas nebo nikdy. Rozdil
vidime i mezi pohlavimi, chlapci brouzdaji po internetu kazdy den castéji nez divky.

Brouzdani po internetu
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Graf 22: Brouzdani po internetu
VétSina studenti zirejmé povazuje nicnedélani za ¢innost nevhodnou pro volny
cas. Proto nic nedélaji jen obcas nebo nikdy. NejvysSi hodnotu vidime u véricich
studenti (71 %) oproti 62,3 % u nevéricich. Chlapci (30,4 %) priznali, Ze ve volném
case nedélaji nic kazdy den. U divek to bylo jen 21,6 %.

7 7z
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Graf 23: Nicnedélani
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Vyhodnoceni otazky 5: Vrat se k predchozi otazce (¢. 4) a oznac kiizkem

Vv s

X tti aktivity, které jsou pro tebe nejdulezitéjsi.

Jako svou oblibenou aktivitu studenti nejcastéji oznacili sportovani a traveni
casu se svymi kamarady ze Skoly. Na treti misto uvedli vzdélavani, ale vzhledem,
k tomu, Ze otdzka nebyla spravné pochopena, s témito vysledky nemohu pracovat.
Presto je tento vysledek zajimavy.

Zajimave rozdily vidime u jinych zajmovych aktivit, které divky mezi oblibené
radi v 35,13 % a chlapci jen v 8,57 % (zvyraznéno v tabulce). Divky také castéji uvadi

knihy a knihovnu a sociélni sité.
Neveérici castéji uvadéli sledovani televize a pocitac.

Tabulka 8: Oblibené aktivity respondenti

oblibena aktivita Vvérici neveérici chlapci divky
sportovni aktivity 44,93% 40,98% 48,21% 39,19%
vzdélavani 44,93% 32,79% 37,50% 40,54%
kamaradi ze Skoly 39,13% 32,79% 39,29% 33,78%
pobyt venku 27,54% 18,03% 21,43% 24,32%
knihy, knihovna 24,63% 22,95% 16,07% 29,73%
poslech hudby 21,74% 26,23% 28,57% 20,27%
jiné zajmové aktivity 21,74% 26,23% 8,93% 35,13%
kamaradi z bydlisté 13,04% 11,47% 3,57% 18,92%
socialni sité 11,59% 13,11% 8,93% 14,86%
pocitaé 8,70% 21,31% 16,07% 13,51%

hry na pocitaci 7,25% 4,92% 3,57% 8,10%
nicnedélani 7,25% 6,56% 8,93% 5,40%
brouzdani na internetu| 4,35% 3,28% 1,78% 5,40%
sledovéni televize 3,45% 11,47% 12,50% 5,41%
filmy na pocitadi 2,90% 9,84% 7,14% 5,40%
hudebni néastroj 1,45% 1,64% 0,00% 2,70%
cizi jazyk 0,00% 1,64% 0,00 1,35%
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Vyhodnoceni otazky 6: S kym travis sviij volny ¢as?

Respondenti mohli volit moZnosti, s kamarady ze Skoly, s kamaraddy mimo
Skolu, se sourozenci, s rodié¢i, sam, jiné. U kazdé uvedené moznosti mohli zaznacit
cetnost casto, neékdy nebo nikdy. V jednotlivych kategoriich respondenti uvedli

nasledujici.

Respondenti z mésta nejcastéji travi sviij volny ¢as sami, coz uvedlo 56,52 %
studenti. Do kategorie jiné uvadéli studenti, Ze travi volny c¢as hlavné

s pritelem/pritelkyni a se zviretem.

P8: Studenti, kteri bydli na vesnici, budou travit volny cas vice s kamarady ze
Skoly nezZ studenti, kteti bydli ve mésté.

Piedpoklad se potvrdil (p=0,0118). Nejcastéji travi sviij volny ¢as respondenti
z vesnice s kamarady ze Skoly, a to 70,49 % respondenti.

Casto respondneti travi VC

70,49

m kamaradi ze Skoly

50,72_39,13 40,58

m kamaradi mimo skolu

32 70 Q7,7n
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34,43

m sourozenci
mrodice
Hsam

mjiné

vechice mésto

Graf 24: Casto respondenti travi volny ¢as

U moznosti nékdy sviij volny ¢as travim, uvedli respondenti z vesnice nejcastéji
tri mozZnosti a to s kamarady mimo Skolu, se sourozenci a sdm a to u kazdé odpovedi
volilo 57,38 % respondentdi. Respondenti z mésta jednoznac¢né oznacili, ze svij cas

nékdy travi nejcasteji s rodici, coz uvedlo 52, 17 %.
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Nékdy respondenti travi VC
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Graf 25: Nékdy respondenti travi volny cas

Studenti z vesnice nejcastéji uvadéli, Zze nikdy netravi volny ¢as s kamarady
Skolu a to v 16,39 %, naopak respondenti z mésta uvedli nejcast€ji, Zze nikdy

netravi sviij volny ¢as se sourozenci, coz uvedlo 26,09 % respondentd.
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Graf 26: Nikdy respondenti volny ¢as netravi
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Vyhodnoceni otazky 7: Jak by ¢lovék mél travit volny cas?

Z obsahové analyzy vyplynulo, Ze chlapci nejcastéji uvadéli, ze ¢lovek by mél
travit sviij volny ¢as sportem a aktivné, coz napsalo 14,28 % chlapci. Divky naopak
voli nejcastéji odpocinek v 31,08 %, sport a aktivni trdveni volného éasu uvedly a7z
jako druhou nejcastéjSi odpoved (21,42 %). Konicky uvadéli chlapci (5,35 %)
i divky (2,7 %) celkem malo, coZ je zajimavé.

Jak by ¢lovék mél travit volny
¢as

mchlapci mdivky

31,08

Graf 27: Jak by mél clovek travit volny cas
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Vyhodnoceni otazky 8: Travis volny cas, tak jak jsi ho v predchozi otazce

popsal?

Z celkového poctu respondentt uvedlo 83 %, Ze sviij volny cas travi tak, jak
uvedli v otazce ¢islo sedm. Pouhych 17% z nich méa opacny nazor, tedy sviij ¢as netravi
tak jak by ho dle jeho predstav mél ¢lovek travit.

Travis VC tak, jak jsi ho popsal?

Eano

Hne

Graf 28: Travis volny cas tak, jak jsi ho popsal.
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Vyhodnoceni otazky 9: Jakeé pravidelné organizované aktivity navstévujes?

Z nésledujicich grafi je patrné, Ze vérici uvadéji vice volnocasovych

vv7s

organizovanych aktivit nez nevérici. Pokud bychom uvadéné aktivity vyjadrili éiselné,
tak vérici respondenti uvedli volnodasovou aktivitu celkem 113x a nevérici 71x. To je
0 42 vyskytii méné. Tento vysledek je zajimavy, i kdyZ vezmeme v Uvahu, Ze véricich

je 0 9 vice.

Z grafu je patrné, Ze nejvice vérici navstévuji sportovni organizované aktivity.
Studenti uvadéli napriklad volejbal, basketbal, plavani, tenis, karate, posilovnu, ale
i lukostrrelbu a horolezectvi. Nasleduji hudebné zamérené organizace — tady studenti
uvadéli bud obecné ,hudebka“, hudebni nastroj nebo konkrétni néastroj (housle,
kytara, klavir, flétna, trubka...). Mezi ¢asto uvadéné aktivity patril napriklad i skaut,
dobrovolni hasi¢i nebo folklorni krouzek, tyto aktivity jsou zahrnuty do kategorie
ostatni. Rozdil mizZzeme vidét i vtom, Ze vérici pochopitelné travi organizované
aktivity i ve své cirkvi. Respondenti uvadéli hlavné aktivity v ramci scholy, mladeze,

ministrovani.
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Graf 29: Organizované aktivity u véricich
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U nevéricich, tak jako u véricich, prevladaji organizované volnocasové aktivity

vv7

zaméfené na sport. Casto uvadéli nevéfici studenti aktivity, které jsou zamérené

vv7s

vytvarné (vytvarny obor v zakladni umeélecké Skole), coz u véricich nenachazime. Pres
21 % dotazanych uvedlo, Ze nenavstévuji Zaddné volnocasové organizované aktivity.
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Graf 30: Organizované aktivity u nevéricich
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Vyhodnoceni otazky 10: Pokud, ne z jakého divodu zadny krouzek

nenavstévujes?

vv7s

Z grafického znazornéni je patrné, Ze vérici respondenti nejcastéji krouzky
nebo zajmové organizace nenavstévuji z financ¢nich divodi, tuto odpovéd zvolilo
7,25 % respondentti. Nasledné 5,80 % véricich studentd o krouzky nema zajem nebo
se nenachazi v misté jejich bydlisté. Nedostate¢nou kapacitu krouzku zvolilo 2,90 %

véricich.

Pro nevérici respondenty plati obdobné vysledky, nejvice respondentii krouzky
nenavstévuje z diitvodu nezajmu anebo se krouzek nenachazi v jejich misté bydliste,
coz uvedlo 11,48 % respondentt. Finance a nedostatecna kapacita krouzku, je dalSim
divodem, proc¢ jedinci nenavStévuji organizované aktivity, coz uvedlo 3,28 %
studentl. Viru jako divod, pro¢ jedinci organizované aktivity nenavstévuji, zvolil

o xd

jeden respondent u véricich a jeden u nevéricich.

Co ovliviiuje vybér krouzku

15 m finance
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Graf 31: Co ovliviiuje vybér krouzku
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Jak je patrné z tabulky, respondenti vypsali i dal$i diivody, pro¢ organizované
aktivity nenavstévuji. U veéricich respondentti prevladala Skola (kvili vytizeni ve
Skole, nemaji ¢as na volnocasové aktivity) jako jeden z divoda to uvedlo 2,90 %
studenti. Mezi dalSimi uvadéli studenti zdravotni problémy, nedostatek casu,
nepiitomnost partnera (,,partaka“), ktery by s nimi aktivity vykonaval. Zakaz rodic¢ia
jako dtavod nelcasti na zajmovych organizovanych aktivitach nevolil ani jeden

z respondenti.

Tabulka 9: Dtavody, proc¢ respondenti nenavstévuji krouzky

Davody Verici neveérici

finance 7,25% 3,28%
krouzek, o ktery bych stal/a
neni v mém misté bydlisté 5,80% 11,48%
nezajem 5,80% 11,48%
nedostatecna kapacita

krouzku 2,90% 3,28%
Skola 2,90% 0,00%
vira 1,45% 1,64%
zdravotni problémy 1,45% 1,64%
nedostatek casu 1,45% 3,28%
chybi , partak” 1,45% 1,64%
lenost 1,45% 0,00%
zakaz rodict 0,00% 0,00%
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Jak je patrné i z tabulky nize, rozdilné davody, které ovliviiuji vybér krouzku,
nachazime i u jedinci zriznych typt rodin. Nejvy$S§i hodnotu u rodiny Uplné
a doplnéné rodiny méla odpovéd nezdjem o krouzky. Naopak u jedinci z netplné
rodiny, mély nejvyssi hodnotu odpovédi krouzek, o ktery bych stal/a neni v mém
misté bydlisté a finance.

Tabulka 10: Divody, pro¢ respondenti nenavstévuji krouzky v navaznosti na typ

rodiny.
odpoveéd’ uplnd/doplnéna | neuplna

nezajem 9,35% 4,76%
krouzek, o kt?z}/s?ggk;jfiaéléa neni v mém 5.60% 14.28%
nedostatek casu 3,74% 0,00%
finance 2,80% 14,28%
nedostatecna kapacita krouzku 1,87% 0,00%
zdravotni problémy 1,87% 0,00%
Skola 0,93% 4,76%

vira 0,93% 0

chybi partak 0,93% 0
lenost 0,00% 4,76%
zakaz rodict 0,00% 0,00%
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Vyhodnoceni otazky 11: Uéastnis se néjakych volnoc¢asovych aktivit

v ramci svého kiestanského zivota (jsi-li kiestan)?

Otazka se zamérovala na kiestanskou mladez a jejim cilem bylo zjistit, zda
kirestané travi organizovany volny c¢as i vramci své viry. Z otazky vyplynulo Ze,
36,23 % studentd navStévuje vramci své cirkve mladez nebo spoléo. Scholu
navstévuje 33,33 % dotazanych, 24,64 % uUcastniki se vénuje ministrovani.

vv7s

V péveckych sborech se angaZuje 10,14 % véricich.

Dale se studenti zapojuji jako administratori, chodi na pouté, navstévuji
seminare jako napr. Zivot v duchu a arcidiecézni centrum pro mladeZ (to studenty
vzdélava v ramci viry a prindsi jim moznost riiznych setkani a programu). Studenti se

v ramci své viry ucéastni msi, adorace a modliteb mladeze.

Aktivity v ramci krestanstvi

20 36,23 3333

30

20
10 4,35 4,35 290

24,64

Graf 32: Aktivity v ramci kirestanstvi
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Vyhodnoceni otadzky 12: Serad’ prosim néasledujici Zivotni hodnoty od

Vv

nejdilezitéjSiho po méné dilezité.

V nasledujici tabulce mizeme vidét, jaké hodnoty nejcastéji volili respondenti
na prvni tfi mista, dale na ctvrté aZ Sesté misto a sedmeé az devaté misto. Rozdily
miiZzeme vidét ve sloupci, kde je mozné srovnat pocéty véricich a nevéricich, ktefi

danou hodnotu na dana tfi mista umistili.

Tabulka 11: Hodnoty na pozici1—3,4—6,7—9

1-3 VErici | neveérici 4-6 Verici | nevérici
zdravi 35 48 zdravi 29 11
vzdélani 2 8 vzdélani 33 35
svoboda 9 14 svoboda 41 42
rodina 57 55 rodina 10 4
prratelstvi 16 27 prratelstvi 51 27
penize a majetek 1 3 penize a majetek 5 22
nabozenstvi 37 1 nabozenstvi 14 0
laska 49 24 laska 17 26
kariéra 1 3 kariéra 7 16
7-9 VErici | neveérici

zdravi 5 2

vzdélani 34 18

svoboda 19 5

rodina 2 2

prratelstvi 2 7

penize a majetek| 63 36

nabozenstvi 18 60

laska 3 11

kariéra 61 42
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Jak je patrné respondenti na prvni tri pozice stavi nejcastéji hodnotu rodina
a to jak veérici, tak nevérici respondenti (pouze s malym rozdilem). Nasleduje zdravi,
kde uZ vidime, Ze nevérici méli tuto hodnotu na prvnich trech mistech ¢astéji. A dalsi
hodnotou je laska, kterou naopak uvadéli castéji veérici. U kiestant vidime, Ze

naboZenstvi je pro né v 37 pripadech hodnotou, kterou stavi mezi prvni tri.

P16: Je rozdil vtom, jak vérfici a nevérici umistuji hodnotu rodina v zebricku
hodnot.

P17:Je rozdil vtom, jak vérici a nevétici umistuji hodnotu zdravi v Zebticku
hodnot.

P18: Je rozdil vtom, jak véfici a nevérici umistuji hodnotu naboZenstvi
v Zebricku hodnot.

P19:Je rozdil vtom, jak vérici a nevérici umistuji hodnotu laska v Zebticku
hodnot.

Pri statistickém zpracovani dat, se potvrdilo, Ze jsou rozdily v tom, jak vérici
a nevérici studenti umistuji zdravi (p= 0,0041), lasku (p= 0,0007) a naboZenstvi

(p= 4,92x1016) v Zebricku hodnot. U hodnoty rodina se rozdily nepotvrdily, takze
predpoklad P16 neplati.
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Graf 33: Hodnoty na pozici 1 —3

Na ¢tvrté aZ Sesté pozici bylo nejéasteji uvadéno u véricich pratelstvi a u obou

skupin pomérné rovnomeérné vzdélani a svoboda.

83



P20:Je rozdil v tom, jak vérici a nevérici umistuji hodnotu pratelstvi v Zebricku
hodnot.
P21:Je rozdil vtom, jak véfici a nevérici umistuji hodnotu svoboda v zebticku
hodnot.
P22:Je rozdil v tom, jak véfici a nevérici umistuji hodnotu vzdélani v Zebticku
hodnot.

Pri statistickém zpracovani dat, ukazalo, Ze jsou statisticky vyznamné rozdily
vtom, jak vérici a nevérici studenti umistuji pratelstvi (p= 0,0019), svobodu
(p= 0,0122) a vzdélani (p= 0,0172) v zebricku hodnot. Predpoklady tedy byly

potvrzeny.
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Graf 34: Hodnoty na pozici 4 - 6

Na posledni tti pozice, tedy sedm aZ devét, uvadéli vérici respondenti nejcastéji
hodnotu penize a majetek a také kariéru. U nevéricich to bylo logicky naboZenstvi
a nasledovala také kariéra a penize a majetek.

P14: Je rozdil v tom, jak vérici a nevérici umistuji hodnotu penize a majetek
v Zebricku hodnot.

P15: Je rozdil v tom, jak vérici a nevérici umistuji hodnotu kariéra v Zebticku
hodnot.
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Pri statistickém zpracovani dat, se potvrdilo, Ze jsou rozdily v tom, jak vérici

a neveérici studenti umistuji penize a majetek (p= 8,94x10-5) a kariéru (p= 0,0228)
v Zebricku hodnot. Oba predpoklady se potvrdily.
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Graf 35: Hodnoty na pozici 7 - 9
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Vyhodnoceni otadzky 13: Chybi Ti v predchozi otazce néjaka Zivotni

hodnota, které je pro tebe dilezita? Pokud ano, vypis ji, prosim.

vvvvv

Nasledné hudbu, moudrost a bezpeci. Tabulka je rozdélena podle typu rodiny na
Uplnou/doplnénou a nedplnou a také podle viry. MiiZzeme pozorovat, Ze nejsou veétsi
rozdily mezi jednotlivymi skupinami.

Tabulka 12: Hodnoty, které respondentt chybi

Chybéjici hodnoty | Uplna/doplnéna|nedplna|vérici| nevérici
Stésti 4 0 2 2
hudba 3 0 1 2

moudrost 2 0 1 1
bezpeci 2 1 1 2
sport 2 0 0 0
jidlo 1 2 0 0

zdravé psychika 1 0 0 1
seberealizace 1 1 0 0
uZitecnost 1 0 1 0
spokojenost 1 0 1 0
radost 1 0 1 0

splnéni snt 0 1 0 1
zabava 0 1 0 1
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8.2 Diskuze

V této kapitole bych se rada vénovala shrnuti vysledki a jejich srovnani
s vysledky dalSich praci. Data porovnavam hlavné s diplomovymi a bakalarskymi
pracemi, které uvadim v pouzité literature. ProtoZe nebylo zatim provedeno podobné
Seteni (srovnani véricich a nevéricich respondentt), porovnavam pouze nékteré
vysledky.

Pod pojmem volny ¢as si studenti nejcastéji predstavuji odpocinek (29,62 %)
a ¢innosti, které je bavi (76,08 %). Tyto vysledky jsou podobné s Novotnou (2015),
ktera uvadi, Ze respondenti si pod pojmem volny cas, predstavuji nejcastéji odpocinek
49,60 % a zabavu 86,10 %.

Vysledky ukazaly, Ze vétSina respondenti ma priblizné 2 hodiny volného casu
denné (tedy asi 10 hodin vtydnu). Frihaufova (2013) popisuje, Ze az 76 %
stiredoSkolaki ma v tydnu 3 — 6 hodin volného ¢asu. Chlapci (53,57 %) jsou spokojeni
s mnozstvim svého volného ¢asu, u Cejnové (2011) to uvedlo 69 % dotazanych.
Naopak divky (45,95 %) uvedly, e maji volného ¢asu malo. U Cejnové (2011) to bylo
pouze 34 %. VétSina studentt (83 %) uvedla, Ze jsou spokojeni s tim, jak travi svij
volny cas. Bylo statisticky potvrzeno, Ze neveérici studenti maji vice hodin volného
¢asu denné neZ vérici studenti.

Aktivni sportovni ¢innosti se vénuje ve volném c¢asu jednou a vicekrat za tyden
63,94 % chlapct a 56,80 % divek. CoZz jsou ponékud vysoké hodnoty. Frihaufova
(2013), ktera se vénovala volnému casu stiredoSkolaki a vysokoSkolakt uvadi, Ze
pouze 32 % stiredoskolaki ve volném case sportuje, podobnou hodnotu 37,70 % uvadi
i Psotova (2012).

Podle mezinarodni studie HBSC zhruba 80 % ceskych déti trpi nedostatkem
pohybové aktivity. Vyvojové obdobi rané adolescence je pritom klicové pro vznik
spravnych navyki a vytvoieni zZivotniho stylu. Vtomto Setieni se vysledek z ¢asti
potvrdil, okolo 40 % respondenti uvedlo, Ze nemaji pravidelnou pohybovou aktivitu
nebo Ze nesportuji viibec. Coz koreluje i s vysledky Sakovy sociologické analyzy (Sak,
Sakova, 2004), kde je uvedeno, Ze 30,51 % respondentti ve véku 15 — 30 let viibec
nesportuje.
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Sport je u studenti na prvnim misté, co se tyka oblibenosti volnoc¢asovych
aktivit. K podobnému vysledku dosla i Saskova (2014), u které uvedli studenti sport
na druhé misto v oblibenosti (prvni byl poslech hudby). Divky velmi ¢asto uvadély
jiné volnocasové aktivity na druhém misté na rozdil od chlapcii, kde dominuje prave
sport. Vpriméru 53,23 % studentd se jinym zajmovym aktivitam vénuje
1x - 2x tydné. U Gelové (2011) to bylo jen 17,60 %.

I kdyZ pres 50 % studentt travi sviij volny ¢as na pocitaci a socialnich sitich
kazdy den, neuvadéli tuto ¢innost jako svou oblibenou tak casto, jak jsem
predpokladala. Statisticky se potvrdilo, Ze chlapci travi volny ¢as na pocitaci castéji
nez divky, ale nepotvrdil se predpoklad, Ze divky travi na sociélnich sitich volny ¢as
castéji nez chlapci.

Z nasich vysledka je patrné, Ze na socialnich sitich je denné 78,70 % nevéricich
a 53,60 % vericich. U brouzdani po internetu maji opét nevérici vyssi hodnoty
52,50 % nez veérici 36,20 %. Statisticky se potvrdilo, Ze nevérici travi volny c¢as na
pocitaci vSeobecné castéji nez vérici a navic travi volny ¢as na socialnich sitich,

hranim her, sledovanim filmi a poslechem hudby c¢astéji nez nevérici studenti.

Zajimaveé jsou také vysledky u aktivity sledovani televize, protoZe zde okolo
60 % dotazanych odpovédélo, Ze ji sleduje jen obcas nebo nikdy. | zde jsem
predpokladala opaény vysledek. Televize u dnedni mladeze, stejné jako pocitacové
hry, zfejmé neni tak popularni, jako tomu bylo drive. K podobnym vysledkam dosli
i Sak, Sakova (2004). V naSem Setreni bylo statisticky potvrzeno, Ze se neveérici

studenti ve volném case castéji divaji na televizi nez vérici.

-ey

Rozdily nachazime také mezi studenty z mésta a z vesnice. Ti, kteti Ziji na
vesnici, nejcastéji travi sviij volny ¢as s kamarady, naopak studenti z mésta jej travi

sami.

Rozdil v traveni volného ¢asu u kiestanti a nevéricich je predevsim v tom, Ze
kirestané maji vice organizovanych volnocasovych aktivit (jak mimo cirkev, tak
organizovanych cirkvi). Uk&zalo se také, Ze se 21,74 % nevéricich se neucastni
Zadnych organizovanych volnoc¢asovych aktivit. Statisticky se nepotvrdil predpoklad,

Ze vérici studenti ve volném case vice ¢tou a chodi do knihovny, neZ neveérici.
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Pri serazeni hodnot staveéli vérici i nevérici na prvni tri pozice nejcastéji rodinu.
Na ctvrtém aZ Sestém misté uvedli nejcastéji verici respondenti pratelstvi naopak
nevérici svobodu. Posledni tri pozice obsadily u véricich penize a majetek u nevéricich
kariéra. Statisticky se potvrdilo, Ze vértici a nevérici studenti umistuji hodnoty zdravi,
laska, naboZenstvi, pratelstvi, svoboda, vzdélani, penize a majetek a kariéra na

rozdilné pozice v Zebricku hodnot.

Vv

Respondenti mohli hodnotovy Zebricek doplnit a uvést hodnoty, které jim

e

v ném chybi. Nejcastéji bylo uvedeno Stésti a to jak u véricich, tak neveéricich.

Prekvapilo mé, Ze studenti pochopili otazku tykajici vzdélavani jinak, nez byla
mySlena a pritom se ani jeden respondent nezeptal, jak je otazka mySlena. Vzdélavani
jako takové do volného c¢asu nepatri, pokud se tyka povinného vzdélavani v ramci
Skolni dochazky. Avsak vysledky jsou zajimavé. Nejvice se kazdodennimu vzdélavani,
tedy pripravé do Skoly, vénuji vérici a divky.

Za zajimavé povaZuji, Ze vdotaznikovéem Setieni jsou vérici respondenti

v pievaze. Celkem se zUcastnilo 69 véricich respondenti a 61 nevéricich. A to bez
ohledu na stredni 3kolu, kde se dotaznikové Setieni konalo.
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Zaver

Cilem moji diplomové prace bylo popsat volny cas studentii na stiedni Skole
a porovnat rozdily mezi véricimi a nevéricimi studenty a také mezi chlapci a divkami.
Dotaznikového Setieni se zUcastnilo 130 studentd.

vv7s

VétSina studentt, a to jak véricich, tak nevéricich uvedla, Ze ma dostatek
volného ¢asu. Zajimavé vysledky mtizeme vidét u porovnani divek a chlapci. Divky
totiZ uvedly, Ze volného ¢asu nemaji dostatek a to skoro v poloviné odpovédi, naopak
u chlapct prevazuje odpovéd, Ze maji dostatek casu. Studenti maji nejcastéji dveé

hodiny volného ¢asu denné.

V oblasti aktivit, kterymi studenti nejcastéji travi sviij volny cas, se statisticky
potvrdilo, Ze chlapci a divky se vénuji rozdilné jinym zdjmovym aktivitam. Divky se
jim vénuji castéji nez chlapci. Chlapci naopak castéji sportuji. Chlapci také hraji
castéji hry na pocitaci.

Rozdil v organizovaném traveni volného casu u véricich mtizeme vidét v tom,
Ze se vice vénuji hre na hudebni nastroj, naopak nevérici aktivitam s vytvarnym
zamérenim. Kiestané se v ramci své viry Uc¢astni organizovanych aktivit, jako jsou
napriklad mladez (spolco), schola nebo ministrovani. Prokézalo se také, Ze nevérici
vice sleduji televizi, hraji hry na pocitaci a sleduji castéji filmy na pocitaci nez vérici
studenti.

Pokud studenti nechodi do zajmového krouzku, nejcastéji je to kvili
nedostatku financi (u véricich) a kvili tomu, Ze krouzek neni v misté jejich bydlisté

a kviili nezajmu o krouzek (u nevéricich).

Misto bydlisté jisté ovliviiuje volnocasové aktivity studenti. V Setfeni se
ukéazalo, Ze studenti, kteri bydli ve mésté, travi volny cas ponejvice o samote, ale

studenti z vesnice nejcasteji uvadeli, Ze volny cas travi s kamarady ze Skoly.

V posledni dobé se ¢asto hovori o tom, Ze studenti travi sviij volny ¢as pasivneé,
ukéazalo se, Ze tomu tak neni a Ze studenti maji pestrou Skalu volnocasovych aktivit.
Dotaznikove Setreni prineslo zajimavé informace o rozdilech v traveni volného casu.

Vérici studenti travi volny ¢as v mnoha ohledech kvalitnéji. A je otazkou, zda je to
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vlivem ktestanskych hodnot nebo sebekazné. Toto téma si urcité zasluhuje dalSi

zkoumani.
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DOTAZNIKOVE SETRENI
(pro studenty)
Mily studente,

jmenuji se Hana Kac¢enkova a jsem studentkou 2. ro¢niku navazujiciho magisterského studia
volnoCasovych aktivit v Olomouci. Ve své diplomové praci se vénuji problematice volného
¢asu.

Dotaznik, ktery mas pfed sebou, obsahuje otazky tykajici se Tvého volného Casu a aktivit
spojenych s nim. Prosim Té&, aby sis peclivé precetl otazky a odpovédél na né. Pomuzes§ mi
tak prozkoumat ¢asto opomijenou, ale presto velice dilezitou problematiku.

Dékuiji.
Pohlavi:
0 Muz
o Zena
Vék:
o 15 o 17
o 16 o 18

Zije$ v rodiné:
0 UpIné (oba rodice vlastni)
0 neuplné (pouze jeden rodic)
o dopInéné (novy rodi¢ nebo pfitel rodice)

o Jiné

Kde bydlis:
0 Ve mésté
0 navesnici
Jsi kifestan? ANO NE
Pokud ano, praktikujes$ kifestanstvi ve svém Zivoté? ANO NE
Pokud ano, jak se kiest'anstvi ve tvém Zivoté projevuje?
*Maze§, oznacit vice moznosti.

0 Tidim se desaterem

0 jsem pokitén/a

0 pravidelné navstévuiji
kostel/cirkev

o Jiné
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1. Co sipredstavis pod pojmem volny €as?

2. Myslis si, Ze mas dostatek volného éasu?

a) Ano

b) Ne

c) Nevim
3. Kolik volného éasu denné mas?

a) méneé nez 1 hodinu

b) pfiblizné 1 hodinu

c) pfiblizné 2 hodiny

d) vice, kolik

4. Jak nejCastéji travis svij volny €éas? Do tabulky zaznac kfizkem X.

*Muzes, oznacit vice moznosti.

AKTIVITA

kazdy den

1x
tydné

2X
tydné

obcéas

nikdy

sportovni krouzky

jiné zajmové krouzky

knihovna, knizky

venku, v pfirodé

televize

vzdélavani

setkavani se s kamarady ze Skoly

setkdvani se s kamarddy z mista
bydlisté

pocitac

a) hry

b) poslech hudby

c) filmy

d) sociélni sité

e) brouzdani po internetu

nicnedélani

jiné vypis
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5. Vrat' se k predchozi otazce (€. 4) a oznaé kfizkem (X) 3 aktivity, které jsou

pro tebe nejdulezitéjsi.
6. S kym travis svij volny éas? Do tabulky zaznac¢ krizkem X.

*MuzeS, oznacit vice moznosti.

casto | nékdy | nikdy

a)s kamarady ze Skoly

b) s kamarady mimo Skolu

c)se sourozenci

d)s rodici

e)sam

f) jiné vypis:

7. Jak by ¢élovék mél travit volny éas?

8. Travis volny ¢€as tak, jak jsi ho v predchozi otazce popsal?
a) Ano
b) Ne

9. Jaké pravidelné organizované aktivity navstévujes?

10.Pokud ne, z jakého davodu Zadny krouzek nenavstévujes?
*MdzeS, oznacit vice moznosti.
a) finance e) nedostate¢na kapacita krouzku
b) krouzek, o ktery bych stal/a neni f) vira

v mém misté bydlisté L
g) jiné

c) z&kaz rodich

d) nezajem o krouzky

11.Ugastnis se né&jakych volno&asovych aktivit v ramci svého kfestanského Zivota
(jsi-li krest'an)? (schola, mladez...) Vypis:
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vvvvvv

12.Sefad’ prosim nasledujici Zivotni hodnoty od nejdulezitéjSich po méné dulezité.
1 nejdulezitéjSi, 9 nejméné duleZité.

laska
zdravi
pratelstvi
rodina
svoboda
kariéra
vzdélani
penize a majetek
naboZenstvi

13.Chybi Ti v pfedchozi otazce néjaka Zivotni hodnota, ktera je pro tebe dulezita?
Pokud ano, vypi$ ji prosim.

Dékuji za vypInéni dotazniku.
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