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Abstrakt

Tato bakalafska prace ma nazev , Koordinovana podpora zakil s kombinovanym
postizenim v piibramském regionu® a je rozdélena na dvé hlavni Casti. Prvni ¢ast je
teoreticka a nejdiive v ni definuji pojmy zdravotni a kombinované postizeni, které je
jesté dale clenéno. Poté se zabyvam moZznostmi vzdélavani zaki s kombinovanym
postizenim a metodami prace, které se pfi praci s témito zaky vyuZzivaji. ProtoZze maji
tito jedinci Casto omezenou moZznost komunikace, zmifuji se 1 o komunikacnich
syst¢tmech AAK. V druhé kapitole teoretické ¢asti poté popisuji vyznamnou soucast
péce o osoby s kombinovanym postizenim, prostfedky uceleného systému rehabilitace -
lécebné, socidlni, pedagogické a pracovni prostiedky rehabilitace.

Na teoretickou ¢ast navazuje prakticka c¢ast, ve které se zabyvam cili, metodikou
a analyzou ziskanych dat. Nejdiive analyzuji koordinovanou podporu zakua
s kombinovanym postizenim ve Skolach v ptibramském regionu. V této kapitole jsou
zmapovana zatizeni vzdélavajici Zaky s kombinovanym postizenim a poté 1 zafizeni
s nimi spolupracujici. Nasledné¢ pak analyzuji ziskané rozhovory, které jsou
k nahlédnuti v ptilohach.

Cilem této bakalatské prace je zjistit pocet a rozlozeni zatizeni vzdélavajici zaky
s kombinovanym postizenim v piibramském regionu. Dale se snazim urcit, zda je
zjistény pocet dostacujici, a nakonec bych chtéla vytvofit informacni letdk o danych
Skolach. Pro naplnéni hlavniho cile jsem si stanovila tuto vyzkumnou otazku: ,,Jaky je
pocet a rozloZeni zarizeni vzdélavajici Zaky s kombinovanym postizenim v pribramském
regionu? “ a podotazku: ,,Je tento pocet dostacujici?“. V prub&hu vyzkumu jsem si
stanovila jest¢ jednu vyzkumnou otdzku, kterd by mi méla pomoci zmapovat dana
zatizeni, zjistit o nich dulezité informace, a vytvofit tak informaéni letdk: ,,Jak probiha
vzdelavani Zaki s kombinovanym postizenim ve Skolach vzdélavajici tyto Zaky
v pribramském regionu? “ a podotazku: ,, Poskytuji Zakiim tato zarizeni koordinovanou

podporu? “.



Vyzkum jsem provadéla polostandardizovanymi rozhovory s odbornymi
pracovniky Skol, poradenského zatizeni (SPC) a rodi¢i zdki s kombinovanym
postizenim. Rozhovory byly provadény dle pfedem piipravenych otdzek, priCemz jsem
je se souhlasem respondentii nahravala na diktafon. Otazky jsem si rozdélila do tfi
okruhti, coz mi pomohlo pii interpretaci vysledkt. Udaje z rozhovort jsem doplnila
o informace z analyzy webovych stranek danych zatizeni.

Vysledkem této préce je zmapovani koordinované péce o zaky Skol ptibramského
regionu a nasledné¢ vytvofeny informaéni letdk =zafizeni vzdé€lavajicich zaky
s kombinovanym postizenim, kde jsou tedy zminény i neziskové organizace, které
témto zafizenim pomahaji zajiStovat ucelenou rehabilitaci, a také organizace, které
zajistuji péci absolventim zakladnich Skol a dospélym jedincim se zdravotnim
postizenim.

Zda je danych zatizeni v ptibramském regionu dostatek, neni uplné€ jasné, ale mirné
zde prevlada nazor, Ze jich je tu malo. Chybi zde zdkladni Skoly 1 specialisté zabyvajici
se zaky s PAS, ktefi by méli s témito jedinci zkuSenosti. Na vybranych Skolach panuje
pratelska atmosféra, pedagogické pracovniky jejich prace velmi bavi a 1 spoluprace
s rodi¢i probihé v celku bez problémii. Je zifejma nutnost obménit vybaveni tiid, véetné
pomiicek. Ucitelé na téchto Skolach pti praci velmi malo uzivaji rehabilitacni techniky
a Skoly nabizeji velmi zfidka néjaké terapie. Tyto €innosti vSak nabizeji spolupracujici
organizace (Alka, Krok, Pessos), které¢ témto Skoldm pomahaji zajiStovat prostfedky

uceleného systému rehabilitace, a tak je zakiim zajisténa koordinovana podpora.
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Abstract

This bachelor thesis is called ,,Coordinated support to pupils with multiple handicap
in Ptibram region“and it is divided into two main parts. The first part is theoretical and
here I define the term health and multiple handicap, which is further on classified. Then
I deal with the possibilities of education of pupils with multiple handicap and I examine
the methods of work used in this area. Since these individuals often have limited
possibilities in communication, I also mention the communication systems of AAC.

In the second chapter of the theoretical part I describe one important part of care for
people with multiple handicap - means of the comprehensive system of rehabilitation:
medical, social, educational and working means of rehabilitation.

In the practical part I discuss the aims, the methodology and the analysis of
gathered data. At first I analyse the coordinated support of pupils with multiple
handicap at schools in Pfibram region. I have mapped institutions which educate pupils
with multiple handicap and also other institutions cooperating with them. After that I
analyse the interviews which I carried out and which are attached in the annexes.

The aim of this bachelor thesis is to find out the amount and distribution of
institutions educating pupils with multiple handicap. I also try to determine whether the
amount of these institutions is sufficient. Finally, I wanted to create an information
leaflet about these schools. The question that I set to fulfil the main objective is: ,,What
is the amount and distribution of institutions educating pupils with multiple handicap in
Ptibram region?* and a sub-question: ,.Is this amount sufficient?*". During the research I
determined another question, which should help me with mapping these institutions,
gaining important information about them and creating the leaflet: ,,How is the
education of pupils with multiple handicap carried out at schools in Pfibram region?*
and a sub-question: ,,Do these institutions provide a coordinated support for these
pupils?«.

I performed the research using semi - standardized interviews with specialists from
these schools, the consulting organization (SPC) and with parents of children with

multiple handicap. Interviews were executed by asking some pre-prepared questions



and were recorded on a dictaphone, with the consent of respondents. For better
interpretation of the results, I have divided the questions into three categories. The data
from the interviews was supplemented with information from relevant websites I have
analyzed.

The result of this work is the mapping of coordinated care for pupils at schools of
Ptibram region and a creation of the information leaflet about institutions educating
pupils with multiple handicap (where I mention also some nonprofit institutions
providing care for primary school graduates and for adults with disabilities).

Whether there are enough such institutions in Pfibram region is not totally certain
but a slightly prevailing opinion says that there are not. There is a lack of primary
schools and specialists dealing with pupils with autism spectrum disorders (ASD), who
would have some work experience with these individuals. The atmosphere in the
examined schools is friendly, the pedagogues and educators generally like their job and
the cooperation with parents is usually without problems. However, the classroom
equipment needs to be modificated including teaching tools. Teachers do not use
rehabilitation techniques very much and these schools hardly ever offer any therapies.
On the other hand, these activities are offered by cooperating organizations (Alka, Krok,
Pessos) that help these schools provide the means of comprehensive rehabilitation

system and thus the coordinated support is secured.

Keywords

Multiple handicap, communications system of AAC, coordinated support, approach
to comprehensive system of rehabilitation, Pfibram region, education of the pupils with

multiple handicap.
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Uvod

Ve své bakalaiské praci se zabyvam koordinovanou péci o zaky s kombinovanym
postizenim v piibramském regionu, pfi¢emZ se zamétuji piedev§im na poskytovanou
péci ve Skolach daného tzemi. Toto téma jsem si vybrala, protoZe jsem chtéla zjistit
aktudlni stav zafizeni zabyvajicich se Zdky s kombinovanym postizenim v regionu,
ve kterém 7iji. Zajimalo mé, zda je zdkim v téchto zafizenich zajiSténa koordinovana
péce, kterd je v dneSni dob¢ velmi aktudlnim tématem pii péci o zdky se specidlnimi
vzdélavacimi potifebami.

Problematika kombinovaného postizeni je velmi slozita a déti s timto postizenim
potiebuji specidlni pé€i zaloZenou na individudlnim pfistupu a tymové spolupréci.
Velmi dilezitd je zde pravé ucelena rehabilitace, kterd t€émto détem muze poskytnout
vSestrannou péci, a tak zajistit jejich optimdlni vyvoj a zapojeni se co nejvice do
bézného zivota. Dillezitd je pro tyto déti v€asnd odborna péce, poté zajisténi vzdélavani
za pomoci poradenského zafizeni a nasledné pfiprava na povolani. Tyto oblasti se takeé
snazim popsat v teoretické ¢asti této prace, kde se navic dotykdm témat jako vzdélavani
74kl s kombinovanym postizenim a typy komunikace, které mizeme s témito zaky
uplatnit.

Cilem této prace je zmapovat zafizeni vzdélavajici zadky s kombinovanym
postizenim a poté polostandardizovanymi rozhovory zjistit, zda je jejich pocet
dostacujici, jak v nich pedagogicti pracovnici pracuji s danymi zéky a jestli zmapovana
zatizeni spolupracuji 1 s dal§imi odbornymi pracovisti. V praktické ¢asti tedy nejdiive
analyzuji koordinovanou péci ve Skolach v pfibramském regionu a poté analyzuji
a vyhodnocuji rozhovory, které¢ jsem vedla s odbornymi pracovniky i s rodi¢i zakl
s kombinovanym postizenim. Nakonec bych rada vytvofila informacni brozuru kol
vzdélavajicich zédky s kombinovanym postizenim, kterd by mohla byt uziteCna pro

rodice takovych zaki pti vybéru Skoly.
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1 Teoreticka vychodiska

1.1 Pojem zdravotni postizeni

Pojem zdravotni postiZzeni neni dodnes jednotné definovan, a to nejen u nas, ale
1 v zahrani€i, a proto mize byt chapan ne zcela jednotnym zpisobem. Votava (2005)
definuje osobu se zdravotnim postizenim (OZP) jako osobu s takovymi funkénimi
omezenimi, které kladou mimotddné poZadavky na jeji Zivotni, pfipadné pracovni
podminky. Péce, kterou OZP kvili danému postizeni potiebuje, presahuje oblast
zdravotni a zasahuje 1 do oblasti socidlni, piipadné¢ pracovni ¢i pedagogické.
V terminologii doSlo béhem let k mnoha zménam, ptfi¢emz pti¢inou byly vétSinou
negativni konotace pouzivanych vyraz. V dne$ni dob¢ se dostdva do popiedi Clovek
a jeho osobnost, ale difive bylo v popfedi zejména dané postizeni, kdy se podle
zjistén¢ho defektu urcilo opatteni. Proto se dnes Casto pouzivd napi. pojem osoba
se zdravotnim postizenim na misto terminu zdravotné postizeny, coz vysvétluje Votava
(2005) zasadou ,,people first (nejprve lidé), ktera vyjadtuje, Ze kazdy z nas je Clovek
s ruznymi vlastnostmi, z nichz jedna miize byt pravé zdravotni postizeni (srov.
Jankovsky, 2006; Votava, 2005).
Slowik (2007) uvadi druhy zdravotniho postiZeni:

e T¢lesné postizeni

e Zrakové postizeni

e Sluchové postizeni

e Mentalni postizeni

e NaruSend komunika¢ni schopnost

e Poruchy chovani a socialni deviace

e Specifické poruchy uceni

e Kombinace dvou a vice druhil postiZeni

12



1.1.1 Impairment, disability, handicap

Pojmy jako impairment, disability a handicap souvisi s jiZz zminénym pojmem
zdravotni postiZzeni a jsou to terminy u nas ¢asto pouzivany. V roce 1980 je publikovala
Svétova zdravotnicka organizace (WHO) jako soucast Mezinarodni klasifikace poruch
(impairment), disabilit a handicapti (IC IDH). V roce 2001 doSlo vSak k vyznamnym,
dosud kone¢nym zméndm, a to napf. jiz v samotném nazvu, ktery se zménil na
Mezinarodni klasifikaci funk¢nich schopnosti, disability a zdravi (IC FDH) a také napf.
pojem handicap byl nahrazen vyrazem restringovand participace. Zménilo se také
hodnoceni, které jiz nepfihlizi jen na dané postiZeni, omezeni, ale hlavné na funkéni
schopnosti daného jedince, ptfiCemz jsou zde posuzovany neporuSené organy, funkce
a struktury. Do popiedi se dostdvaji moznosti spoluucasti jedince se zdravotnim
postizenim na spolecenském Zivoté (Jankovsky, 2006).
handicap a restringovana participace.

Impairment bychom mohli vysvétlit jako vadu, poruchu, poSkozeni, ztratu
na urovni télniho organu €1 systému, ktera za¢ne ¢lovéka omezovat v jeho ¢innostech.

Pojem disability znamena omezeni, chybéni, neschopnost, nemohoucnost,
invaliditu, zdravotni postizeni, kdy v disledku poskozeni nemize jedinec vykondvat
urcitou ¢innost tak, jak je to obvyklé.

Handicap byl chdpan jako znevyhodnéni projevujici se pii plnéni svych socidlnich
roli, kdy ¢loveék nezvlada Cinnosti, které by normalné zastal, kdyby nebylo pravé dané¢ho
znevyhodnéni.

Restringovana (omezena) participace (i¢ast) nahrazuje pojem handicap. Jedna se
o omezeni, kvlili némuz jedinec nemtze vykonavat takovou ¢innost, ktera je pro né&j

dualezita ve vztahu k socialnimu prostiedi (jako naptiklad omezeni v zaméstnani).
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1.2 Vymezeni pojmu kombinované postiZeni

vvvvv

zcela propracovanou teorii ani praxi. V Ceské republice se nejéastéji uzivaji pojmy jako
vicenasobné postizeni, kombinované postizeni a kombinované vady. Nejen v Ceské
republice, ale 1 v zahrani¢i nemaji pro toto postizeni jednotny nazev. V anglicky
mluvicich zemich uslySime pojmy jako multiple handicap (vicendsobné postiZeni),
severe/multiple disabilities (téZké/vicenasobné postiZzeni), némcina pouziva pojmy jako
schwerstmehrfachbehinderung (tézké vicenasobné postizeni) a nas nejbliz§i soused
Slovensko pracuje s pojmy viacnasobné postihnutie a viaceré chyby (Ludikova, 2005).

Nejdfive zde uvedu definici kombinovanych vad dle Sovaka, jehoZ ndzory velmi
ovlivnily vyvoj specidlni pedagogiky, a tuto definici povazuji za stale velmi aktudlni.
Kombinované postizeni tedy vysvétluje jako ,,...sdruzovani nekolika postizeni
u jednoho jedince, ktera se ale navzdjem oviiviiuji a béhem vyvoje jedince se
kvalitativné meni. Kombinované vady vnima jako slozZity celek riiznych podminénych
a vzdajemné se ovliviujicich psychosomatickych a psychosocidalnich nedostatkii
a deformaci, jez jsou vzdajemné podminéné a podléhaji vyvojovym zménam.” (Ludikova,
2005, s.9)

Jakobova (2011, s. 13) zminuje definici podle Vitkové, ktera tika, ze ,, ... jde o tezké
postizeni jako komplex omezeni cloveka jako celku ve vsech jeho proZitkovych sférdach
a vyrazovych moznostech, jde o poskozeni funkci centralni nervové soustavy, majici
dopad na vnimani, intelekt, pohyb i smyslové funkce.”

Problémy nastavaji 1 pii déleni do skupin. Mnoho specidlnich pedagogi
uptfednostiiovalo déleni dle druhu postizeni, kdy se vychazelo ze zakladu mentélniho
postizeni, ke kterému se ptidruzovala dalsi. Velmi vhodnym délenim je rozdéleni, které
se uziva pro potieby rezortu Skolstvi:

e kombinace, kdy dominantnim postiZzenim je mentélni retardace a piidruzuji se
télesna postizeni, vady fe€i, smyslova postiZzeni, psychicka onemocnéni
e kombinace smyslové vady s télesnym postizenim, vadou feci, hluchoslepota

e autismus a autistické rysy v kombinaci s dalSim postizenim (Jakobova, 2011).
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Etiologie kombinovanych vad

K poskozeni miiZze dojit v prenatalnim, perinatalnim a postnatdlnim obdobi, avSak
ta nejtéz$i kombinovand postizeni vznikaji vlivem prenatalnich pti¢in. Kombinované
vady mizeme rozdélit dle doby vzniku na vrozené a ziskané. Ziskand kombinovana
vada je takova vada, kterou jedinec ziska v prab¢&hu zivota. VéEtSinou se k vrozenému
postizeni ptidruzi dal$i postizeni nasledkem urazu, progresi vad, vedlejSim piisobenim
nadorovych onemocnéni, virovych infekci nebo 1 diabetu, apod. Pfi€iny kombinovanych
vad mohou byt rlizné a ne u vSech piipadl je lze urCit. Mezi Casté ptiCiny patii napf.
genetické vlivy, chromozomdlni aberace, vyvojové poruchy a mnoho dalSich. M¢li
bychom zminit 1 diagndzy, které predvidaji vznik kombinované vady. Patti sem détska
mozkova obrna (DMO), Downiv syndrom, fetalni alkoholovy syndrom a mnoho

dalSich (Ludikova, 2005).

1.2.1 Kombinace, kdy dominantnim postiZenim je mentalni retardace
a pridruzuji se télesna postiZeni, vady reci, smyslova postiZeni, psychicka

onemocnéni

Mentalni postizeni je nejCastéji se vyskytujici postizeni v rdmci kombinovanych
vad. Déti s takovouto kombinaci vad byly dfive povaZzovany za nevzdé€latelné a byla jim
poskytnuta pouze oSetfovatelska péce, pficemz bylo velmi tézké najit vhodné
komunikacni prostiedky. Dnes uz je ptistup k témto détem nastésti uplné jiny. Specidlni
pedagogika se zabyva jak vychovou, vzdélavanim, piipravou na povolani, tak 1 riznymi
terapiemi, poradenstvim a diagnostikou (Ludikova, 2005).

Svarcova (2000, s. 25) definuje dané postizeni takto: ,, Mentdlnim postizenim nebo
mentdalni retardaci nazyvame tedy trvalé snizeni rozumovych schopnosti, které vzniklo
v dusledku organického poSkozeni mozku. Mentalni postizeni neni nemoc, je to trvaly

’

stav, zpiisobeny neodstranitelnou nedostatecnosti nebo poskozenim mozku.’
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Kazdy jedinec s mentalnim postizenim ma své charakteristické osobnostni rysy, ale
1 pfesto tito jedinci projevuji podobné znaky. Je dilezité, abychom se u kazdého jedince
s jakymkoliv typem postizeni obzvlast’ zamétili na to, co umi, co zvladne a co miize
dale rozvijet, a ne na to, co nedokaze, ¢im je odlisny (Ludikova, 2005).
Pro specialné pedagogickou praxi se pouziva klasifikace dle stupné mentédlniho
postizeni, kterou najdeme v knize Bartoniove, Bazalové, Pipekové (2007):
e Lehka mentalni retardace, IQ 50 - 69 (F70)
e Stiedné téZka mentalni retardace, IQ 35 - 49 (F71)
e TéZka mentalni retardace, 1Q 20 - 34 (F72)
e Hluboka mentalni retardace, 1Q je nizsi nez 20 (F73)
e Jina mentalni retardace (F78) - mentalni retardaci nemiZzeme piesné urcit pro
pfidruzena postizeni, smyslova a télesnd, poruchy chovani a autismus
e Nespecifikovana mentalni retardace (F79) - tato skupina se uziva v ptipadg,
kdy je prokdzédna mentalni retardace, ale kvili nedostatku informaci nelze

jedince zatadit

1.2.2 Kombinace smyslové vady s télesnym postizenim, vadou reci,

hluchoslepota

Nejdfive se na problematiku kombinovanych vad z této skupiny podivame
ze somatopedického hlediska, kdy se k télesnému postizeni Casto ptidruzuji dalsi
postizeni, jako je napf. mentalni postizeni, epilepsie, tézké vady zraku nebo sluchu.

Nejcastejsim télesnym postizenim je détska mozkova obrna (DMO). Jankovsky
(2006) zde uziva také pojem staciondrni encefalopatie, ktery miZeme slySet misto
pojmu détskd mozkova obrna, avSak tento termin neni moc vzity. DMO definuje Zikl
(2011, s. 9) jako neprogresivni neurologicky syndrom vyvolany lézi nezralého mozku.
Toto onemocnéni mulZe vzniknout v prenatdlnim (napf. nitrodélozni infekci

metabolickymi poruchami u matky), perinatalnim (napf. nitrolebnim krvacenim) i1
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postnatalnim obdobi (napf. zdvaznym poranénim lebky a mozku) a mize se projevit
motorickym, mentalnim nebo smyslovym handicapem. Ptiznaky DMO jsou napf.
problémy s jemnou motorikou, obtiZze pii udrzovani rovnovahy a s chlizi, mohou se
objevovat mimovolni pohyby, nesoustfedénost, tékavost, nedokonalost vnimani,
nedostatecna predstavivost, pfekotné a impulzivni reakce, stfidani nalad, vykyvy
v dusevni vykonnosti, opozdény vyvoj feCi, vady feCi. Tyto pfiznaky jsou vSak
individualni a u jednoho jedince se mohou béhem zivota ménit. Pfi¢in vzniku je mnoho
a n¢kdy se je nepodaii iplné popsat.

Hlavnim projevem DMO jsou poruchy svalového tonusu, kam fadime hypertonii,
nazyvajici se také spasticita (vyS$i svalové napéti), hypotonii neboli ataxii (snizené
svalové napéti) a stfidavy tonus, nazyvajici se atetdéza (kroutivé mimovolni pohyby).
DMO ¢&lenime na spastické a nespastické formy (Fischer, Skoda, 2008).

Mezi spastické formy DMO patii dipareticka (postizeni obou dolnich koncetin),
hemipareticka (postizeni pravé nebo levé poloviny téla, vyraznéji vSak horni koncetiny)
a kvadruparetickd (postizeno celé télo - hlava, trup, vSechny koncetiny) forma.
Zakladnimi znaky spastickych forem jsou poruchy aktivni volni hybnosti, svalova
hypertonie, stereotypni pohyby a tyto formy tvoii asi 60% viech DMO (Fischer, Skoda,
2008).

Mezi nespastické formy DMO fadime dyskinetickou a hypotonickou formu.
U téchto forem je typicka absence svalového napéti. Dyskineticka forma DMO je
charakteristickd mimovolnimi pomalymi kroutivymi pohyby. Rozd€lujeme ji jesté na
dvé podskupiny: hyperkinetickd (napadné abnormalni pohyby) a dystonickd (ndhlé
zmény svalového tonu). Jesté se miizeme setkat se smiSenou formou neboli dystonicko -
hyperkinetickou. U hypotonické formy se setkdvame s celkovou pohybovou pasivitou.
Dité jen lezi, sedi, pohybuje se jen velice malo. Tato forma postihuje predevSim
vniméani rovnovahy (Fischer, Skoda, 2008).

K DMO se piidruzuji dalsi postizeni jako napft.:

e poruchy hybnosti - spasticita, hypotonie, dyskineze

e poruchy télesného vyvoje - opozdény nebo omezeny vyvoj

e mentélni postizeni

17



e smyslové poruchy - vady zraku, nejcastéji strabismus, vady sluchu

e zmény emoci - vyvolavané frustraci, nevhodnou vychovou, pfistupem rodict
e cpilepsie - zmény védomi zachvatového rdzu

e endokrinologické a vegetativné nervove poruchy

e poruchy feci (Klenkova, 2006)

Nyni se podivdme na problematiku kombinovanych vad z pohledu smyslového
postizeni (sluchove, zrakové), pricemz velmi specifickou skupinou jsou jedinci, ktefi
maji poSkozeny zrak 1 sluch. Oznacuji se jako jedinci s dudlnim senzorickym
postizenim neboli hluchoslepi. Tuto skupinu osob je velice t€zké definovat. Mizeme se
setkat s definicemi medicinskymi, u kterych vSak neni pohlizeno na vztah jedince
k prostfedi. Na tento problém vSak navézala spole¢nost pro hluchoslepé Lorm o. s,
kterd v roce 2006 vytvotila navrh na definici: ,, Hluchoslepota je jedinecné postizeni
dané riznym stupnem soubézného poskozeni zraku a sluchu. Zpiisobuje predevsim
potize pri komunikaci, prostorové orientaci a samostatném pohybu, sebeobsluze
a pristupu k informacim. Zabranuje hluchoslepému cloveku plnohodnotné se zapojit do
spolecnosti a vyzaduje zajisteni odbornych sluzeb, kompenzacnich pomucek a upravy

prostredi.” (Horakova, 2012, s. 127)

Klasifikace osob s kombinovanym postiZenim zraku a sluchu:
e o0soby se soubéZnym postizenim zraku a sluchu od narozeni - vrozend totalni
hluchoslepota
e 0soby s postizenim sluchu od narozeni a ziskanou zrakovou vadou
e 0soby s postizenim zraku od narozeni a ziskanou sluchovou vadou

e 0soby se ziskanou sluchovou i zrakovou vadou (Horakova, 2012)

Osoby s vrozenou totalni hluchoslepotou tvoii nejmensi ¢ast hluchoslepych lidi,

avSak je to postizeni s nejtéz§imi nasledky. Dité nereaguje na béZné podnéty, ma

omezenou moznost rozvoje poznavacich, emocionalnich a socialnich funkci, a tim je
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naruSovan jeho vztah k okoli. Dit¢ miZze mit také sklony k autostimulaci az
sebeposkozovani a jeho motoricka aktivita je omezena na stereotypni pohyby.

Jedinci s hluchoslepotou, u nichZz ptevlada sluchové postizeni, nemaji tak velké
problémy s orientaci v prostoru a motorikou. Maji omezeny piijem vizualnich
informaci, a tak mohou komunikovat pfirozenymi gesty, daktylografikou ¢i taktilni
prstovou abecedou.

Osoby, u kterych pievladd zrakové postizeni, upfednostituji hmatové vnimdni.
Mohou pouzivat mluvenou fec, ale zalezi na stavu sluchového postizeni. NejCastéji se
dorozumivaji pomoci reli¢fniho Braillova bodového pisma, které mohou pouzivat i jako

taktilni formu do prsti, Lormovu abecedu (Horakova, 2012).

Pri¢iny vzniku hluchoslepoty

U tohoto typu postizeni je velmi tézké zjistit pficinu, avSak mezi ty nejCastéjsi patii:
biologicka nezralost (pfed¢asné porody), kongenitalni rubeola (zardénky), kongenitalni
toxoplazmoza, meningitida a encefalitida. Dalsi pfi¢inou mohou byt také syndromova
onemocnéni vazana na genetické faktory: Usheriv syndrom, CHARGE asociace,
Patautv syndrom, atd. Pfi¢inou ziskané hluchoslepoty mohou byt progresivni sluchové
nebo zrakové vady, urazy. infekéni onemocnéni a fyziologicky proces starnuti Zrak
1 sluch se mohou zhorsit natolik, Ze je ¢lovék omezen pii kazdodennich ¢innostech a pti

komunikaci s ostatnimi (Horédkova, 2012).

1.2.3 Autismus a autistické rysy v kombinaci s dalSim postiZenim

Autismus patii mezi pervazivni vyvojoveé poruchy neboli mezi poruchy autistického
spektra. Tento pojem se zkratkou PAS je novéjsi a u nas Casto pouzivany. Autismus ma
velmi rtiznorodé projevy a zasahuje vSechny slozky osobnosti jedince. Toto postizeni

postihuje predevsim tyto 3 oblasti:
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» komunikace,
> socialni chovani - interakce,
» predstavivost - imaginace (stereotypni okruh zajmi)

(Bartoniova, Bazalova, Pipekova, 2007).

Déti s autismem Ziji ve ,,vlastnim svété* a ten vnéjS$i nechdpou, neumi si k nému
najit cestu. VéEtSina déti s autismem maé schopnosti uceni na Grovni déti s mentalnim
postizenim, jiné na urovni déti s poruchami u¢eni a v malém procentu maji Groven
zdravych déti. Pro vnéjsi okoli jsou zvlastni svymi projevy chovani. Nepiijimaji kontakt
z o¢i do o¢i, neumi ostatnim naslouchat, nestoji o télesny kontakt, casto nemluvi nebo
trpi echolalii (opakuji slova ¢i véty). Nemaji rddy zmény, které v nich vyvolavaji az
extrémni reakce, které zdravy jedinec nechape. Mohou se dostavit vybuchy agrese,
vzteku nebo miize dojit k sebeposkozovani za ucelem zajistit si bezpeci. Je u nich také
typické stereotypni chovani a nutkavé pohyby (Vitkova, 2004).

Neékteré déti maji nadmérné vyvinuté smyslové reakce. Mohou citit nebo slySet to,
co my vibec nepostfehneme, ony jsou vSak dohanény k Silenstvi. Chybi u nich
spontaneita a tvofivost pfi hie. Nemaji zajem o jiné lidi, ale nauc¢i se pouzivat ruku
druhého jako néstroj k dosazeni toho, co chtéji. Druhého ¢loveéka vSak nechyti bézné za
ruku, tento Uchop je vnimam jako pfiliS intimni, ale pouze za zapésti (Bartonova,
Bazalova, Pipekova, 2007).

Pti¢iny vzniku autismu nejsou dosud zcela jasné. Hovoii se zde o disledku
organického poskozeni mozku, na ¢emZz se mize podilet vice faktort:

e genetickd podminénost,

e cexogenni vlivy v prenatdlnim obdobi vyvoje,

e neurochemické odlisnosti CNS (Fischer, Skoda, 2008).

Autismus je ¢asto kombinovan s jinymi poruchami psychického a fyzického razu
jako je napf. mentdlni retardace, epilepsie, smyslové poruchy, geneticky podminéné
vady atd. Dale mohou byt ptidruzeny poruchy chovani rizné intenzity, hyperaktivita

nebo naopak vyrazna pasivita. Mezi pervazivni vyvojové poruchy patfi:
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e Détsky autismus

e Atypicky autismus

e Rettlv syndrom

e Jina dezintegracni porucha v détstvi

e Hyperaktivni porucha sdruzena s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby
e Aspergertiv syndrom

e Jiné pervazivni vyvojové poruchy

e Pervazivni vyvojova porucha, nespecifikovana (Fischer, Skoda, 2008)

1.3 Vzdélavani Zakit s kombinovanym postienim

V oblasti vzdélavani v dnesni dobé stale vice slychame pojmy integrace a inkluze,
respektive inkluzivni vzdéldvani. Jsou to terminy, které se uzZivaji pfedevSim pfi
zafazovani 74kl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami do hlavniho vzdélavaciho
proudu. Abychom si tyto pojmy uptesnili, pfedloZzim zde zjednoduSené definice.
Integraci bych vysvétlila jako zaclenovani osob se zdravotnim postizenim
do spolecnosti, pfiCemz inkluze je chapana jako pifesvédCeni, postoj, kdy pfi daném
zaClenovani neexistuji bariéry v nas samych. Pfi integraci Zaka se zdravotnim
postizenim, respektive s kombinovanym postizenim (kdyz ptihlédnu k tématu své
prace), je samoziejm¢ velmi dilezité upravit materidlni a prostorové podminky, ale
predevsim ziskat pro danou integraci osoby, jichZ se bude bezprostiedné dotykat. Jsou
to pfedevsim rodice nejen integrovan¢ho zaka, ale i1 rodice jeho spoluzakii, spoluzaci
a samoziejmé ucitelé dané skoly.

Z4ci s kombinovanym postizenim jsou skupina osob se zdravotnim postizenim,
kterd pottebuje k ziskani co mozna nejvyssi arovné vzdelani podplrna opatieni, ktera
jsou zminéna ve vyhlasce ¢. 73/2005 Sb. (§ 1, odst. 2), kterou upravuje vyhlaska
¢. 147/2011 Sb., ktera zminuje téz vyrovnavaci opatfeni uréend zaktim se zdravotnim

nebo socidlnim znevyhodnénim. Mezi podplirna opatieni patfi:
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e specialni metody, formy a postupy — viz nize,

e specialni uCebnice, didaktické materialy,

e rehabilitaéni a kompenzaéni pomicky - ortézy, polohovaci zatizeni, kocarky,
voziky, atd.,

e zatazeni predmétii specialné pedagogické péce - individualni logopedicka péce,
zdravotni télesnd vychova a také tfeba stimulace zraku, nacvik alternativni
komunikace,

e poskytovani pedagogicko - psychologickych sluzeb,

e sluzby asistenta pedagoga,

e sniZzené pocty zakl - napft. 4 - 6 4k na tfidu.

1.3.1 Predskolni vzdélavani

Ptedskolni vzdélavani plynule navazuje na ranou péci, kterd ma pro déti se
zdravotnim postizenim velky vyznam a zaroven podporuje rodice v jejich zplsobilosti
postarat se o své dité¢ co nejlépe. Pro déti s kombinovanym postizenim ma predskolni
vychova z pohledu ucelené rehabilitace velky vyznam. Je dilezité zacit s odbornou péci
co nejdiive, a tak dosdhnout co moznd nejvétSitho rozvoje osobnosti ditéte a jeho
samostatnosti. Cilem pfedSkolniho vzdélavani je podpora citového, télesného
a rozumového vyvoje, osvojeni zdkladnich pravidel chovani a zékladnich Zivotnich
hodnot. Pomédha vyrovnavat nerovnomérnosti vyvoje a poskytuje specialné
pedagogickou péci (RVP PV, 2004).

Dle ramcového vzdélavaciho programu (2004) jsou zajiStény spravné podminky

pro vzdélavani déti s kombinovanym postizenim v matefskych skolach, jestlize:
e je zajiSténo osvojeni specifickych dovednosti, zamétenych na sebeobsluhu,
e vzdélavaci prostiedi je klidné a pro dit¢ podnétné,

e je zajiSténa pritomnost asistenta,
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e pocet déti ve tfid€ je sniZen,
e jsou vyuzivany vhodné kompenzacni (technické a didaktické) pomiicky,

e jsou zajistény dalsi podminky podle druhu a stupné postizeni.

Tyto podminky by mély byt splnény jak pii integraci do bézné matetské skoly, tak
pi1 vzdélavani v matetskych Skolach specialnich. Pfi integraci se musi vhodné upravit
prosttedi a doplnit pomiicky podle individudlnich potieb kazdého ditéte. Ttidni ucitel
musi byt na integraci dikladné pfipraven a v piipadé nejistoty pozadat o pomoc
nekteré¢ho z odbornych pracovnikii napi. ze specialné pedagogického centra, ktery by
m¢él na integraci dohlizet a byt vzdy k dispozici.

Ptedskolni vzdélavani déti s kombinovanym postizenim mohou zajiStovat téz
rehabilita¢ni stacionare, zafizeni socialnich sluzeb dle zakona ¢. 108 / 2006 Sb.
o socidlnich sluzbach, jejichZ rezim je podobny rezimu matetskych Skol, a které jsou
urceny hlavné détem s DMO, s vrozenymi vyvojovymi vadami, po Urazech mozku nebo
pohybového aparatu a détem s tézkym kombinovanym postizenim. Je jim zde zajiSténa
ucelena rehabilitaéni péce tymem odbornik.

Nez dit¢ nastoupi do zakladni Skoly, mize byt vyu¢ovano ve tiidach pripravného
stupné zakladni Skoly specialni, které upravuje zdkon ¢. 561 / 2004 Sb. ve znéni
pozdéjSich predpist. Dité je zde vzdélavano a piipravovano na proces uceni
v zakladni Skole. Tyto tfidy navStévuji déti se stiedné tézkym, téZkym a hlubokym
mentalnim postizenim a téz s kombinovanymi vadami. Dé&ti sem nastupuji v roce,

ve kterém dosahnou 5 let véku, pfi¢emz pocet déti je zde limitovan na 4 az 6.

1.3.2 Obdobi povinné Skolni dochazky

Povinnd Skolni dochazka trva bézné 9 let, nejvySe do 17 let v€ku ditéte. V piipadée,
ze dité€ je Zdkem se zdravotnim postiZenim, miZe mu byt povoleno zakladni vzdélavani

do 20 let a v ptipadé kombinované¢ho postizeni az do 26 let v€ku. O odkladu Skolni
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dochazky rozhoduje feditel na zaklad¢ pisemné Zzadosti zdkonného zastupce ditcte
a doporucujiciho posudku ptislusného Skolského poradenského zatfizeni a odborné¢ho
I€kate. Dité musi nastoupit do Skoly nejdéle v roce, ve kterém dosahne osmého roku
véku (RVP ZSS, 2008).

Déti s kombinovanym postizenim mohou byt vzdélavany formou individualni
integrace, a tak byt vzdélavany na zékladni Skole bézného typu. To je vSak mozné
pouze pii leh¢i formé kombinovaného postizeni a vétSinou s pomoci asistenta pedagoga.
Na zakladnich skolach béZného typu mohou vSak také vzniknout tfidy pro Zaky
surCitym zdravotnim postizenim a pak mohou byt tito zaci vzdélavani formou
skupinové integrace. Skupinova integrace je dle mé¢ho nazoru velmi vhodna forma
integrace pro deti kombinovanym postizenim. Déti jsou sice ve tfidé jen s zaky
se zdravotnim postizenim, ale zdroveit mohou na nékteré predméty dochazet do ttid ke
zdravym détem, coz je velmi piinosné pro vSechny zucastnéné zaky. Navic
se samoziejmé navzajem potkéavaji ve vefejnych prostorach Skoly a pti rtiznych Skolnich
akcich. Zaci béZné zakladni $koly tak mohou ziskat uréity novy nahled na déti
s postizenim, na souziti s nimi a zbavit se pochopitelného ostychu. Timto vSak nechci
vyluCovat individudlni integraci, ktera je v nckterych piipadech urcit¢ vhodna
a nejlepSim moZnym feSenim.

Dalsi moznosti vzdélavani pro déti s lehci formou kombinovaného postizeni jsou
zakladni Skoly praktické, ale nejbéznéjsi vzdélavani zakl s kombinovanym postizenim
probiha na zakladnich Skolach specidlnich, které jsou pfipraveny i na t€zSi formy
zdravotniho postizeni. DEli se podle typu postizeni, pfi¢emz zaci s kombinovanym
postizenim jsou zatazeni dle jejich dominantniho postizeni. Pedagogové v zakladnich
Skolach specidlnich pracuji s respektem ke specidlnim vzdélavacim potiebam zaki
a zaroven zajiSt'uji jejich zékladni Zivotni potieby. Zakladni Skola specidlni mize mit na
misto deviti deset ro¢nikli. Vyucovaci hodiny byvaji rozdéleny do vice jednotek, a to
podle individualnich schopnosti a potteb zaka. Pravidelné se stiida cas vyuky,
odpo¢inku a hry. Zak ukoné¢i zakladni $kolu specidlni stupném zékladt vzdélani,

pri¢emz dolozujicim dokladem je vysvéd&eni (RVP ZSS, 2008).

24



Pti edukaci zdki s kombinovanym postizenim je velmi dilezity vypracovany

individualni vzdélavaci plan (IVP) a neméné dillezité jsou také materialni a technické

pomtcky, které mohou slouzit k ndzornosti, reedukaci a kompenzaci. Aby vzdélavani

jedinci s kombinovanym postizenim bylo uspéSné, provadime hlavné cinnosti,

se kterymi se jedinec setkdva v bézném zivoté. Neméli bychom je ucit izolované

postupy, které nebudou umét aplikovat v praxi (Opattilova, 2005).

Hlavni cile pfi vzdélavani zakt s kombinovanym postizenim v zdkladni Skole

specidlni bychom mohli shrnout takto:

osvojeni si zédkladnich hygienickych navyku a €innosti tykajici se sebeobsluhy
rozvoj pohyblivosti Zakli a snaha o dosaZeni co nejvy$si mozné miry jejich
samostatnosti a orientace ve vztazich k okoli

rozvo] komunikacnich dovednosti vyuzivanim systéma alternativni
a augmentativni komunikace

rozvoj schopnosti spoluprace s blizkymi osobami a vykonavani jednoduchych
ukonil

vytvafeni pozitivnich vztahi mezi spoluzaky

pomoc zakiim projevovat se jako samostatné osobnosti

vytvaret u zakl potfebu projevovat pozitivni city

r0zvoj pozornosti, vnimavosti a poznani (RVP ZSS, 2008)

Po ukonceni povinné Skolni dochidzky mohou zaci zakladni Skoly prakticke

nastoupit na odbornd ucili§té¢ a nejlepsi Zaci zakladni Skoly specidlni na praktickou

Skolu. Absolventim zakladni Skoly specidlni vSak poskytuji ucelenou rehabilitaci

nejcasteji denni nebo tydenni stacionare, kde jim je poskytnuta potiebna péce a podpora

v dal§im rozvoji.
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1.3.3 Metody prace pii edukaci Zakia s kombinovanym postiZenim

Edukaéni metody a jejich specifikaci bychom méli ur¢it podle ptredpokladi,
moznostech a schopnostech jedince. Vzdy bychom méli dbat na individualitu kazdého
zéka, protoze individudlni ptistup je jednim z hlavnich znakl inkluzivniho vzdélavani

a je charakteristicky pfi praci s zdky s kombinovanym postizenim.

Koncept bazalni stimulace

Pti edukaci zakli s kombinovanym postizenim se velmi osveéd¢il koncept bazalni
stimulace. Je to terapeutickd metoda, kterd se uziva hlavné pii praci s jedinci
se soubéznym postizenim vice vadami. Je to aktivita, pomoci které mizeme témto
jedincim nabidnout moznost vyvoje. ,, Pojem bazalni znamena elementarni zdkladni
nabidku, ktera se nabizi v nejjednodussi podobé. Pojmem stimulace se rozumi nabidka
podnétii viude tam, kde tézce postizeny clovék vzhledem ke svému postizeni neni
schopen se sam postarat o dostatecny prisun primeérenych podnétu potirebnych pro svij
vyvoj.” (Hajkova, 2009, s. 80)

V disledku téZkého nebo kombinovaného postizeni maji dani jedinci malou
moznost vykonavat néjakou aktivitu nebo se zapojit do néjaké Cinnosti. Aktivné
vykonavana Cinnost vSak k zivotu patii a kazdy ma urcity potencial ji vykondvat. Tito
jedinci mohou vSak provadét jen ty nejjednodussi aktivity, které jsou casto spojeny
s vlastnim télem. A pravé prostfednictvim bazdlni stimulace miZeme témto jedinclim
poskytnout riizné zkuSenosti a zazitky, které jsou pro n¢ velmi dilezité. Stimulace jim
pomaha vnimat vlastni télo, rozvijet vlastni identitu, vnimat vice okolni svét, navazovat
komunikaci s okolim, zvladnout orientaci v prostoru a ¢ase, podporovat lokomocni
schopnosti a zlepSit funkénost organismu. Vzdy bychom méli respektovat individualitu
jedince a z ni také vychazet. Hlavnimi ¢astmi konceptu je stimulace:

e somatickd - povzbuzujici, zklidiujici, polohovani (poloha mumie, poloha

hnizdo), masaz stimulujici dychani,
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e vibrani - podnéty do kostry pies klouby (podnéty pieddvame rukama,
vibra¢nimi hratkami, nebo riznymi ptistroji),

e vestibularni - pohupovani v dece, v houpacce, pohyby hlavou, technika pohybu
ovesného klasu v ovesném poli (v kleku navalime trup klienta na sebe
a pohupujeme se dopiedu a dozadu).

Dale jsou pak dilezité také Cichové a chutové podnéty, sluchové a zrakové

podnéty, komunikacni a socidlné-emocionalni podnéty (Hajkova, 2009).

Snoezelen

Podptirnou metodou, kterd je urCend piedevSim pro jedince s tézkym
kombinovanym postizenim, je snoezelen. Vznikl v Holandsku a je dilezity pfedevSim
pii praci s jedinci, ktefi nemohou vyuzivat jiné aktivity a trdvi vétSinu ¢asu na pokoji
ve specidlnim zatizeni nebo v domacim prostfedi. Jedinci s tézkym zdravotnim
postizenim vyuZzivaji pfi interakci s okolnim prostfedim hlavné primdrni smyslové
vjemy, nekomunikuji verbalng, ale fec¢i téla. Nemohou ndm sdélit své pocity a ptani,
a proto je velmi tézké proniknout do jejich vnimani. U ucitele je zde dualezité, aby byl
velice empaticky a mél dobré pozorovaci, rozliSovaci a hodnotici schopnosti. Je velmi
dalezité vytvoftit prijemné, uklidiiujici a podnétné prosttedi, ve kterém se klient bude
citit dobfe. Je mu nechan cas a volnost, aby si sdm zvolil, co mu je pfijemné a co ne,
piipadné ¢im se chce zabyvat. Snoezelen se mize vyuzit jako:

e napli volného casu,

e prostifedek uvolnéni,

e podpora seberealizace,

e respektovani z4jmu tézce postizenych (Opattilova, 2005).

Prenatalni a senzomotoricka terapie

Snoezelen muize také vyuzit rGznych podplrnych metod, jako napf. prenatalni
nebo senzomotorické terapie. Prenatalni terapie vede jedince do prenatdlniho stavu
prostfednictvim muzikoterapie na vodnim lizku, ve kterém je zabudovadna soustava

reproduktorl, jejichz pomoci se zvuk prenasi na hmatovy vjem. Tak jedinec mize
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vnimat zvuky a vibrace, které jsou pienasené skrz vodni lizko stejné jako dit€ v matéiné
ling. Tato terapie by se méla provadét v prenatalni mistnosti o minimalni velikosti 2 x 2
metry. Senzomotorickd terapie davad jednotlivci postupné podnéty optické, zvukové,
hmatové, Cichové, ale 1 chut'ové. Tato terapie uz jedince vyvadi z prenatalniho stavu
a snazi se ditéti s postizenim pomoci piekonavat bariéry pti jeho vyvoji (Opattilova,

2005).

Polohovani

Dalsi dtleZitou edukaéni formou prace a rehabilitacni technikou pii péci o déti
s t&zkym zdravotnim postiZzenim je polohovani. RozliSuji se polohy lé¢ebné preventivni,
vySettovaci, aktivni, Glevové (pfirozené) a pasivni. Hlavnim cilem polohovani je
podpora psychomotorického vyvoje a odstranéni patologickych pohybovych vzorct.
U této metody se vyuzivda zmén poloh téla nebo jeho Casti a byva Casto soucésti
handlingu, jez bychom mohli popsat jako celodenni aplikaci prvkd rGznych
rehabilitacnich technik. Tyto aktivity jsou provadény béhem celého dne pti béznych
dennich aktivitach, jako je napt. jidlo, uceni, hygiena, hra, atd. a mély by pomdhat
stimulovat hybnost, tlumit patologické pohybové vzory a podporovat vyvoj normalnich
motorickych projevi. Hlavnimi cili polohovani jsou:

e prevence zdravotnich komplikaci,

e podpora lécebné rehabilitace,

e podpora vnimani a stimulace,

e usnadnéni vykonavani béZnych Cinnosti,

e aktivizace,

e podpora edukace,

e zvySovani komfortu jedince s postizenim (Fischer, Skoda, 2008).

Pti polohovani je dilezity spravny stoj, existuji 1 polohy vsed¢, ale nejvice
zminovany a probirdny jsou polohy na IiZku, kde se uvadé€ji 3 zakladni. Vleze na
zaddech, na boku a na biiSe. Kazdd tato poloha miize byt vSak rtizné upravovana

a mohou se pouzit rizné pomuicky. Je doporucovano, ze by jedince nemél byt béhem

28



dne v jedné poloze vice jak dv€ hodiny. Tento interval je doporuCovan hlavné pro
imobilni déti s DMO nebo pro jedince s tézkym zdravotnim postizenim, ktefi jsou
upoutani na lizko. AvSak napt. pro jedince ohrozené¢ vznikem dekubitih musi byt tyto
intervaly kratSi, a to nejdéle pil hodiny. VZdy se vSak musi vychazet z individudlnich

potieb kazdého jedince a z jeho zdravotniho stavu (Fischer, Skoda, 2008).

TEACCH program

U déti s autismem se pouzivd metoda TEACCH program, ktery funguje jiz 30 let
a vznikl spolupraci rodi¢l a profesionald jako reakce na tvrzeni, ze déti s autismem jsou
nevzdélatelné. V Ceské republice se tento program vyuziva a mluvi se zde o ném jako
o strukturovaném uceni, které ma tyto hlavni zasady:

¢ individudlni ptistup,

e strukturace,

e vizualizace (Zikl, 2011).

Z hlediska individudIniho pfistupu zjiStujeme uroven daného jedince v jednotlivych
vyvojovych oblastech, zvolime vhodny typ systému komunikace, vytvofime vhodné
pracovni misto a sestavime vychovné vzdélavaci individualni plan. V ptipad¢€, ze se
u ditéte vyskytnou vychovné problémy, pokusime se najit vhodné strategie feSeni téchto
problémt. Strukturace prosttedi pomaha ditéti s autismem v prostorové orientaci a tato
struktura mu dava pocit jistoty. Mizeme sem zatadit strukturu casu, ktera umozni
jedinci ptedvidat udalosti, dale také strukturu pracovniho programu a pracovnich sesitt.
Pti zpracovani ukolu je dilezité ditéti dany kol rozpracovat na jednotlivé kricky,
vizualizovat je a sefadit, coZz ho dovede k cili. Kdyz se po Case dana Cinnost

zautomatizuje, miZeme jednotlivé kroky zredukovat (Zikl, 2011).
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1.3.4 Komunikace s Zaky s kombinovanym postiZenim

Komunikaci mohou lidé sdélovat své city, mySlenky, nalady, pfani, avSak osoby
s tézkym zdravotnim postizenim mohou mit tuto schopnost verbalni komunikace
omezenou nebo zcela znemoZnénou, a tak jim napomaha pii interakci se svym okolim
systém augmentativni a alternativni komunikace (AAK).
e Augmentativni komunikaéni systémy - podporuji jiz existujici komunikacni
schopnost.
e Alternativni komunikacni systémy nahrazuji mluvenou fte¢, pfipadné

znakovou fe€ u jedinct se sluchovym postizenim (Janovcova, 2003).

Cilem AAK je pomoc jedincim se zavaznymi poruchami komunika¢niho procesu
dorozumét se a zapojit se aktivné do spole¢nosti. Pouzivani AAK by mélo témto
jedincim pomoci pii socialni interakei, ke zméné socidlni pozice z pasivni na aktivni
a také k dosazeni pocitu sebedivéry. Je dulezité¢ zminit, ze Zadny systém AAK nebude
mit stejny objem slovniku mluvené feci a bude pomalejsi nez fe¢ mluvena. Systémy
AAK jsou vyuzivany jak u vrozenych naruseni komunika¢niho procesu, tak u ziskanych

a lze je ptizplsobit mentédlni urovni daného jedince (Janovcova, 2003).

Metody AAK dle Janovcové (2003):
e Bez pomicek - uziti prostfedkii nonverbdlni komunikace (pohled, mimika,
gestikulace, vizualn€ motorické znaky),
e s pomuckami - pfedméty, obrazky, fotografie, symboly (piktogramy, pismo),
komunikatory,
e jiné typy - napf. doplilky ke snadnéjSimu ovlddani pocitace (alternativni

klavesnice, spinac, atd.).

Komunika¢ni systém bychom méli vybirat dle moznosti a schopnosti ditéte

s postizenim a také dbat na vyvojovou prognozu ditéte. U jednoho jedince mizeme
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zvolit 1 vice komunika¢nich systému, které¢ se budou vzajemné dopliovat, avSak
obvykle se nepouzivaji vice jak 3 systémy soucasné. Alternativni nebo augmentativni
systémy mohou byt statické (komunika¢ni tabulky) nebo dynamické (znakova fec,
prstova abeceda). Pfi edukaci zakti s kombinovanym postizenim se ¢asto vyuzivaji tyto
komunikacéni systémy:

e piktogramy - komunikac¢ni systém s obrazovymi symboly

e makaton - neverbalni jazykovy program, systém manudlnich znaka a symbol
doplnény mluvenou feci

e komunikacni systém Bliss - univerzalni obrazkovd te¢ (misto slov uziva
jednoduché obrazky)

e socidlni ¢teni - soucasti socidlniho uceni, jedince seznamujeme s piktogramy,
slovy a skupinami slov, se kterymi se setkavaji, a to bez nutnosti ¢tenatrskych
dovednosti

e globalni metoda - postupujeme od celku k jednotlivostem

e znak do feci - vyuziva feci téla (gesta, mimika), dopln€k feci

e facilitovand komunikace - zalozena na mechanické podpofe ruky postizeného,
z podpory zapésti se piechazi na podporu lokte a poté i ramene (Klenkova,

2006)

Komunikace s ZaKky s téZkym a hlubokym mentalnim postiZenim

Pro jedince s velmi tézkym postizenim jsou uréeny jednoduché symbolické
komunikaéni systémy. ProtoZe kazdy ma pravo na socidlni interakci, je dileZité najit
pro n¢j takovy komunikacni systém, aby mu byla zprostiedkovana alespon
nejzakladnéjsi komunikace. U né€kterych déti mizeme vyuzit symbolizujici metodu,
kterd pouziva redln¢ predméty. U jedinct, ktefi nereaguji na mluvenou fe¢ a vyjadiuji se
pouze svymi télesnymi projevy, miizeme vyuzit bazalni stimulaci a komunikaci, ktera
se zam¢fuje na tyto podnéty:

e somatické a taktilné haptické podnéty,

e vibracni, vestibuldrni a akustické podnéty,

e oralni podnéty,
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e vizualni podnéty.
Tito jedinci jsou vétSinou odkazani na komunikaci téla k t€lu nebo na bazalni formy

dialogu. Mezi tuto bazaln¢ dialogickou podporu miizeme zaradit DOSA - metodu, ktera

podporuje funkéni motoriku a také psychickou dimenzi pohybu. (Janovcova, 2003).
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2 Pojeti uceleného systému rehabilitace

Pojem wucelend rehabilitace anglictina vyjadiuje pojmem comprehensive
rehabilitation, pficemz comprehensive znamena uplny, uceleny, celkovy. Rehabilitaci
pak vysvétluje Jankovsky (2006, s. 53) podle Svétové zdravotnické organizace jako
., ...proces, ktery osobam s disabilitou pomahd rozvinout nebo posilit fyzicke, mentalni
a socialni dovednosti.” Pojeti ucelené rehabilitace je tzce spjato s holistickym pojetim
osobnosti ¢loveka, které nam poskytuje moznost vnimat ucelenou rehabilitaci vskutku
celistvé. Holistické pojeti osobnosti totiz klade diraz na integritu (celistvost) osobnosti,
kdy jsou vSechny jeji dimenze (télesna, duSevni, socidlni a spiritudlni) vzajemné
propojené a ovlivilujici se, a presné¢ to také musime mit na paméti pfi procesu
koordinované rehabilitace. Velmi dalezité je zde zminit tymovou spolupraci odbornikd,
bez které by koordinovana podpora nebyla mozna. Jankovsky in Pfeiffer a kol. (2014) ji
nazyva kruhovou podporou, kterou vysvétluje na predstavé kulatého stolu, u kterého
sedi odbornici a rodice ditéte s postizenim, pficemZ vSichni jsou v rovnopravné pozici
a funguje zde oboustranna komunikace a spoluprace. Mnoho autort jako napt. Jesensky
nebo Votava ¢leni ucelenou rehabilitaci na 4 hlavni sloZky: 1é€ebnou, pracovni, socialni
a pedagogickou rehabilitaci. Jankovsky in Pfeiffer a kol. (2014) vSak upozoriiuje na to,
ze v dnes$ni dob& bychom jiZ ucelenou rehabilitaci neméli délit na riizné Casti, ale spise
mluvit o prostfedcich rehabilitace:

e léCebné prostiedky rehabilitace

e socialni prostfedky rehabilitace

e pedagogické prostfedky rehabilitace

e pracovni prostfedky rehabilitace

U jedincti s kombinovanym postizenim je ucelend péce velmi dilezitd. K co
nejlepSimu rozvoji potiebuji totiz provazany tym odbornych pracovnika, ktefi jim
dokdzi poradit a pomoci k dosazeni optimalni kvality zZivota. Mé¢la by mezi nimi

fungovat dobrd komunikace a navaznost. U déti s DMO jsou napt. zapotiebi 1ékarsti
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pracovnici jako neurolog, ortoped, rehabilitacni 1ékat, psychiatr, ale také z ostatnich
pomahajicich profesi jako psycholog, logoped, specialni pedagog, socialni pracovnik,

atd.

2.1 Lécebné prostiedky rehabilitace

Lécebné prostiedky rehabilitace jsou zajiStovany prevazné ve zdravotnickych
rehabilita¢nich zafizenich tymem odborniki riznych zaméteni. Cilem je odstranéni
nebo eliminace ndsledkii nemoci ¢i Grazu a dale ,, ...zlepSeni funkcniho stavu, tedy
odstranovani ¢i zmirnovani poruchy c¢i disability.” Votava (2005) uvadi rozdéleni
lécebné rehabilitace na vertikalni a horizontalni. Vertikalni rehabilitaci vysvétluje jako
postup, diky némuz se funk¢éni porucha zlepSuje natolik, ze jedinec muze dosahnout
puvodniho zdravotniho stavu. Horizontalni rehabilitace se provadi u jedincl s trvalym
zdravotnim postizenim, kdy funkéni poruchu nelze upravit do urovné Gpln¢ho zdravi,
ale jen v mensi mife (Votava, 2005, s. 24 - 27).

Jednim z lécebnych prostfedkt rehabilitace je 1é¢ebna télesna vychova (LTV),
jejiz hlavni ndplni je cileny pohyb. Fyzioterapeut miize provadét LTV individudlng
nebo ve skuping, ptiCemz pacient je po celou dobu cvi€eni aktivni. Cilem téchto cviceni
je zlepSeni sily, rozsahu pohybii a nacvik chiize. Patfi sem pfedevsim facilitatni metody
pojmenované ve vétSin€ piipadii podle svych ptivodnich autorti (Votava, 2005).

Vojtova metoda se zamétfuje hlavné na jedince s détskou mozkovou obrnou,
ortopedickymi vadami a na dospélé po ndhlé mozkové piihod€. Provadi ji odborni
fyzioterapeuti nebo také zaSkoleni rodiCe. Opatiilova (2005) zatazuje do metodiky
reflexni lokomoce 2 hybné vzorce a to reflexni otdCeni a reflexni plazeni. Orth (2009)
jesté popisuje treti hybny vzorec ,,prvni pozice,” coz je poloha na ¢tyfech na holenich
a predlokti. U vSech téchto metodik jsou dulezité spoustové zony, neboli presné urcena,
citlivd stimulacni mista na koncetinach a na trupu. Pokud tyto zony podrazdime, dité

fixované v urcité poloze provede piirozeny pohyb (Opatiilova, 2005).
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Pti Vojtove terapii je dilezité spravné davkovani. Naptiklad u kojence by se mély
provadéet 4 terapeutické jednotky denné v pravidelnych intervalech a délka kazdé této
jednotky by se méla odvijet od zdravotniho stavu a pfitomného rozpoloZeni pacienta.
Ptedevsim by se mélo dbat na to, aby dana ¢innost nebyla ptili§ dlouha (Orht, 2009).

Metoda manzeli Bobathovych vychazi z poznatkii z vyvoje zdravého jedince.
,,Metoda vychazi z predpokladu, Zze mnohé pohybové potize deti s détskou mozkovou
obrnou jsou zpusobeny vlivem patologickych tonusovych reflexu a hlubokych Sijovych
reflexu, které dité nemuze prekonat pro poruchu centralniho nervového systému, jez
vSak veétsinou neni hrubsiho morfologického razu.” (Trojan a kol., 2005, s. 149)

Na zacatku cviceni by se mélo dité uvést do utlumové polohy a nechat volné tu ¢ast
téla, ktera bude procvicovana tahem, tlakem nebo poklepavanim. Z kazdého spravné
provedeného pohybu ma dité zazitek, ktery by si mélo zapamatovat. Pfeiffer in Trojan a
kol. (2005) uvadi dtlezité polohy, postoje a pohyby, které je nutno piednostné dité ucit:

e kontrola hlavy,

e uchopovani,

e reakce, které ovliviiuji vztah jednotlivych Casti téla k sobé navzajem,

e otaceni okolo télesné osy,

e rovnovazné reakce a s nimi spojend kontrola téla (poloha téla ve vztahu

k prostoru).

Dals§im lécebnym prostfedkem rehabilitace je fyzikalni terapie, ktera je narozdil od
LTV pasivnim cvi€enim. Fyzikdlni terapie vyuziva fyzikalni energie a ptirodni zdroje.
Podle energii se také déli na elektro-, magneto-, akusto-, foto- a magnetoterapii. Tyto
terapie puisobi hlavné v oblasti pohybového ustroji, pficemz napomahaji hojeni a ptsobi
proti bolesti. Dalsi metodou jsou napt. masaze, které mohou ovlivnit i psychiku. Také
do této kategorie patii balneoterapie, vyuzivajici pfirodni prostfedky, a vodolécba
(Votava, 2005).

Dalsi nedilnou soucasti 1é€ebnych prostiedkl rehabilitace je ergoterapie, ktera se
snazi pomoci rtiznych aktivit nebo praci pomoci jedinci zvladat bézné denni Cinnosti,

a to nejen v domacim prostiedi, ale také v pracovni a socidlnim. Snazi se u jedince
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dosdhnout co nejvysSi mozné miry sobéstacnosti, a zaroven tak zlepSeni kvality jeho
zivota. Votava (2005) rozd€luje ergoterapii na 4 oblasti. Jako prvni uvadi ergoterapii
zamérenou na trénink ADL, kde zkratka ADL oznacuje vSedni denni ¢innosti, jako
napf. osobni hygiena, oblékani, stravovani, nakup, domaci prace, atd. DalSim bodem je
ergoterapie cilena na postiZenou oblast, kterd vyzaduje piesné, cilené a davkované
pohyby. Dale uvadi kondi¢ni ergoterapii vyuzivajici zajmové Cinnosti, spolecenské
hry a sportovni aktivity k udrzeni psychické pohody a nakonec ergoterapii zamérenou
na predpracovni hodnoceni a trénink. Tato ergoterapie vyuzivd modelové ¢innosti,
které pomohou klientovi k vybranému zamé&stnani.

Mezi léCebné prosttedky rehabilitace patii také terapie, které se vSak prolinaji
1 s pedagogickymi prostfedky. Terapii je velké mnoZzstvi, a proto popiSeme jen né¢kolik
z nich.

Animoterapie je terapie, jejimZ terapeutickym prosttedkem je zivé zvire. Détem
1 dospélym déla radost uz pouha spole¢nosti zvifete a je dokdzano, ze i1 kratkodoby
kontakt se zvifetem dokaZe zbavit stresu nebo ho alespon sniZit. Pod animoterapii
fadime napt. hipoterapii (Iéba pomoci kon€), canisterapii (lécba pomoci psh)
a felinoterapii (1é€ba pomoci kocek).

Dalsi velmi oblibenou terapii je muzikoterapie, ktera vyuzivd hudbu a vse kolem
ni. Mlizeme sem zafadit zpév, poslech hudby, ale 1 jeji vytvarné zpracovani. Pomoci
rtiznych zvuki a vibraci miizeme uvolnit napéti v urcitych castech téla a prace s dechem
ma také pozitivni vliv na rizné télesné i1 psychické procesy. Miize byt provadéna
individualnég i skupinové (Votava, 2005).

Arteterapie je 1écba vytvarnymi prosttedky, jako je kresba, malba, ale tfeba
1 modelovani a keramika. Je zde velmi dalezity piistup terapeuta, ktery by nemé¢l klienta
kritizovat, ale hlavné ho motivovat k dalsi praci. Klient si pfi arteterapii procvici
jemnou motoriku, vizuomotorickou koordinaci a ma moZznost zde vyjadiit své pocity
a nalady. Arteterapie muze vSak také slouzit jako diagnosticky prostiedek. Dal§imi
Castymi terapiemi jsou také dramaterapie, psychoterapie a herni terapie (Jankovsky,

2006).
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V neposledni tfadé existuji jesté rizné postupy, které souviseji pravé s léCebnou
rehabilitaci. Je to lécba pomoci chirurgickych zakrokd, a to napf. na Slachach nebo
perifernich motorickych nervech. Velmi vyznamnou soucasti jsou také kompenzacni
pomiicky a farmakoterapie, ktera je Casto zafazena do rehabilitacniho programu
pacienta, ale jeji pouziti by se mélo dobie uvazit. A také naptiklad Gprava zivotospravy

muze byt velmi podstatna (Jankovsky, 2006).

2.2 Socialni prostiedky rehabilitace

Socialni prostiedky rehabilitace maji za ukol pomoci jedinci se zdravotnim
postizenim pi1 béznych dennich ¢innostech a v riznych Zivotnich situacich, pficemz se
zde uplatituji metody reedukace (rozvoj poSkozené funkce a zbytkovych schopnost),
kompenzace (ndhrada postizené¢ funkce jinou neposSkozenou funkci) a akceptace (ptijeti
zivota s postizenim). Jsou zajistovany v ustavech socialni péce, které se rozdé€luji podle
typu postizeni, dale pak také ve zdravotnickych zatizenich, ve Skolach a Skolskych
zafizenich, pfi praci, volnoCasovych aktivitach, v rodiné a dnes stale vice v nestatnich
neziskovych organizacich (Jankovsky, 2006).

Soucasti socialnich prostfedkit rehabilitace jsou socidlni sluzby (terénni,
ambulantni, pobytové), jejichZz vycet najdeme v zakoné ¢. 108/2006 Sb. o socialnich
sluzbach, ktery je rozdéluje do tii Casti: socidlni poradenstvi, sluzby socialni péce
a sluzby socialni prevence. Mezi socidlni prostfedky rehabilitace vSak také zarazujeme
davky socidlniho zabezpeceni, vyhody pro zdravotné postizené a piispévky pro
zdravotné postizené (Pfeiffer a kol., 2014).

Socialni prosttedky rehabilitace zahrnuji tyto ¢innosti:

e nacvik dovednosti pro zvladani péce o vlastni osobu, sobéstacnosti a dalSich

¢innosti vedoucich k socialnimu zacleniovani

e zprostfedkovani kontaktu se spoleCenskym prostiedim

e vychovné, vzdélavaci a aktivizacni Cinnosti
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e pomoc pii uplathovani prav, opravnénych zayml a pii obstaravani osobnich

zalezitosti (Pfeiffer a kol., 2014)

Pokud je poskytovana sluzba ve formé pobytové obsahuje navic jesté dalsi ¢innosti:
e poskytovani ubytovani
e poskytnuti stravy
e pomoc pi1osobni hygien¢ nebo zajisténi podminek pro osobni hygienu (Pfeiffer

a kol., 2014)

Pro jedince s kombinovanym postizenim jsou socialni prostfedky rehabilitace urcité
velmi dulezité. Zminila bych zde ptfedevSim sluzby rané péce, kterou provadeji
stfediska rané péce, popiipad¢ specialn¢ pedagogicka centra. Zamétuji se na déti od
narozeni do nastupu do Skoly a jejich rodice. Tato péce mize byt pro dalsi vyvoj ditéte
rozhodujici, protoze mozek malych déti ma vétsi schopnost regenerace a zdmérné
pusobeni na n¢j mize ptinést velké pokroky. Dal§i vyznamnou sluzbou pro tyto jedince
mize byt osobni asistence, denni, ¢i tydenni stacioniafe a domovy pro osoby
se zdravotnim postiZenim. A nakonec bych chtéla zminit chranéné bydleni, které
muze byt pro dospélé jedince se zdravotnim postizenim lakavou ptilezitosti, kdy mayji
moznost samostatného bydleni, 1 kdyZ je jim stale zajiSténa potfebnd pomoc.
V socidlné terapeutickych dilnach si pak mohou zkusit rizné ¢innosti, procvici si
dovednosti vedouci k sobé&stacnosti a vytvoii se pracovni ndvyky v piatelském

kolektivu.

2.3 Pedagogické prostiedky rehabilitace

Pedagogické prostfedky rehabilitace se vénuji osobam, které nemohou dosédhnout

odpovidajici Grovné vzdélani béZznymi pedagogickymi prostfedky, ptfi€emZ piicinou
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muze byt pravé zdravotni postizeni. Pedagogické prostiedky rehabilitace zahrnuji tyto
¢innosti:
e metoda reedukace - aktivity zaméfené na napravu narusenych funkci, organi,
nebo chovani
e metoda kompenzace - aktivity zaméfené na ndhradu snizenych nebo chybéjicich
funkeci
e pedagogicka diagnostika - vytvareni a realizace individualni vzdélavacich plant
e edukace - vyuzivani pijjatelnych vzdélavacich metod, postupt pii respektovani
individuality kazdého zéka

e stimulace - snazi se o zapojeni, co nejvice smysli (Jondkova, 2014)

Vzdélavani zakh se specidlnimi vzdélavacimi potfebami upravuje Skolsky zdkon

<

. 561/2004 Sb. ve znéni pozd¢jSich predpist a dilezité je téz zminit vyhlasky

<

. 72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a Skolskych zatfizenich
a 73/2005 Sb. o vzdélavani déti, zakl a studentli se specidlnimi vzdélavacimi potiebami
a déti, zakl a studentli mimotadné nadanych, ve znéni pozdé&jsich predpisi.

Jedinci se specidlnimi vzdélavacimi potfebami spadaji pod specialni pedagogiku,
a tak je zfejmé, ze pedagogickou rehabilitaci zajistuji pfevazné specialni pedagogové,
ktefi maji rizné odborné kvalifikace podle oboril specidlni pedagogiky. Dale se na ni
podileji ostatni pedagogove, kteti jsou dileziti pfi integraci do bézné Skoly, vychovatelé
a také asistenti pedagoga (Votava, 2005). Asistent pedagoga pomahd zadkiim pii
vyu€ovani, pomaha jim zaclenit se do kolektivu a zvyknout si na Skolni prostfedi. Déle
Jjim je ndpomocen pii sebeobsluze a pohybu b&hem vyucovani. Je metodicky veden
ttidnim ucitelem, s kterym spolupracuje jak pii vyuce, tak napt. pii komunikaci s rodici.

Ve Skolach vSech typti se v dnes$ni dobé¢ déti u¢i dle Skolniho vzdélavaciho
programu (SVP), ktery vychazi z ramcového vzdélavaciho programu (RVP), pfi¢emz
SVP miize upravovat podminky pro vzdélavani dle individualnich potieb kazdého Z4ka
se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Aby zak dokoncil vzdélavani uspésné, je
potieba vhodné zvolit piredpoklady studenta, motivovat ho k praci a naopak odstranit

ruSivé elementy. Pi1 vzdélavani téchto zakt by se mélo také vyuzivat podplrnych
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opatfeni a zatazovat specifické predméty, které se voli podle typu postizeni zéka.
Zakladnim dokumentem pro vzdélavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami je
IVP (Votava, 2005).

Velmi vyznamnou soucasti vzdélavani zdki se zdravotnim postizenim jsou
specialné pedagogicka centra (SPC), ktera se rozlisuji dle typu postizeni, na které
se specializuji. Je zde dilezitd tymova spoluprace a individudlni ptistup. V kazdém SPC
by méli navzajem spolupracovat specialni pedagog, psycholog a socialni pracovnik.
Cinnost SPC charakterizuje $kolsky zakon &. 561/2004 Sb. a vyhlaska ¢. 72/2005 Sb.,
ve znéni pozdé¢jSich piedpisi (Pipekova, 2006). V této vyhlasce je Cinnost SPC
rozdélena na standardni Cinnosti spolecné a standardni Cinnosti specidlni, které se
u kombinovaného postizeni ur¢i dle typu omezujiciho postizeni. Spole¢nymi ¢innostmi
jsou napi. depistaz, specidlné¢ pedagogickd a psychologicka diagnostika, pomoc pfi
integraci zéka do bézné Skoly, metodickd pomoc rodi¢im a Skolskym pracovnikiim,

pomoc pii tvorbé IVP a dalsi.

2.4 Pracovni prostiedky rehabilitace

r~r

Prace je zékladni potiebou kazdého z néds. Piinasi nam urcity ekonomicky 1 socialni
status, kontakty s novymi lidmi, nové zkuSenosti a v neposledni fad€ také pocit
seberealizace, sebeuplatnéni a sebelcty. Lidé se zdravotnim postizenim maji moZznosti
zaClenéni se do pracovniho procesu vSak velmi ztizené. V disledku toho u nich mize
dojit k socidlnimu vylouceni, a dokonce 1 k izolaci, coZz samoziejmé velmi plsobi na
jejich psychiku. V takovychto piipadech hraje vyznamnou roli pravé pracovni
rehabilitace, kterd se snazi zapojit kazdého ¢lovéka do pracovniho procesu a umoznit
mu tak dosahnout vySe zminénych potteb. Pod pracovni rehabilitaci miizeme zatadit
piipravu na povolani, rekvalifikaci, poradenstvi pro volbu vhodného povolani, ptipravu

pracovnich podminek a systematickou pomoc pii zaClefiovani jedince se zdravotnim
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postizenim do pracovniho procesu a poté 1 pti uskuteciovani a udrzeni si dané pracovni
pozice (Pfeiffer a kol., 2014).

Pracovni prostredky rehabilitace se tykaji dle legislativy tfi okruhti osob, které se
ovSem vzajemné prolinaji. Dle zdkona ¢. 155/1995 Sb. o diichodovém pojisténi jsou to
osoby invalidni L. - III. stupné. Zékon €. 435/2004 Sb. o0 zaméstnanosti a zakon
¢. 108/2006 Sb. o socidlnich sluzbach vymezuji riznymi zplsoby osoby se zdravotnim
postizenim (Pfeiffer a kol., 2014).

Aby probihaly pracovni prostfedky rehabilitace GspéSné, musi byt splnény urcité
piedpoklady. PredevSim je velmi dulezité, aby byl jedinec se zdravotnim postizenim
piipraven a motivovan k hledani si pracovniho uplatnéni a také k vykonu dané pracovni
pozice. Tyto aspekty vSak nejsou dulezité jen u dan¢ho jedince, ale také u subjektu,
ktery danému jedinci tuto moznost poskytuje. To vSe je vS8ak mozné jen za piedpokladu
vhodné zvolenych nastroji pracovni rehabilitace, mezi které patii:

e socialni sluzby - ergoterapeuticka ¢innost ve stacionarich, socidln¢ terapeutické

dilny,

e ndstroje na pomezi - mezi tyto nastroje fadime napft. tranzitni program, neboli
systém podporujici jedince se zdravotnim postizeni pii hledani pracovniho
mista, pi1 zapracovani, kdy mu pomaha asistent, a také pii zaClefiovani do
pracovniho kolektivu. Tyto programy vétSinou zajiSt'uji nestatni neziskoveé
organizace. Dal$im nastrojem je podporované zaméstnavani, kdy je jedinci
s postizenim poskytnuta na pracovisti takova podpora, aby byl schopen danou
¢innost vykonavat,

e nastroje politiky zaméstnanosti - pracovni rehabilitace je souvisla ¢innost,
kterd pomaha jedinci se zdravotnim postizenim pii ziskani a poté udrzeni si
urcitého zaméstnani. Patii sem profesni poradenstvi a také teoretickd a prakticka
ptiprava na povolani. Pracovni rehabilitaci umoznuje ufad prace. Chranéné
pracovni misto je pracovni misto ziizené zaméstnavatelem pravé pro osoby
se zdravotnim postizenim. A nakonec sem muizeme zatadit také zamé&stnavatele
zaméstnavajici vice nez 50% osob se zdravotnim postizenim a Cerpaji za to od

statu piispévky,
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dalsi formy ,,chrdnéné¢ho* zaméstnavani osob se zdravotnim postizeni - sem
fadime tzv. socialni firmy, coz jsou firmy vznikajici za ulelem vytvaret
pracovni mista pro osoby se zdravotnim postizenim,

otevieny trh prace (Pfeiffer a kol., 2014).
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3 Cile prace

Hlavnim cilem mého vyzkumu je zjistit pocet a rozloZeni zatizenich zabyvajicich
se zéky s kombinovanym postizenim v piibramském regionu. Tento cil budu napliovat
pfedev§im zmapovanim danych zafizeni, pficemZ se zaméfim 1 na péci, kterou svym
zakiim poskytuji. Zabyvam se tedy pfedevSim Skolami a zafizenimi, které s nimi
spolupracuji. Poté také zminiuji nékteré neziskové organizace, které poskytuji péci také
absolventiim danych zdkladnich $kol, tzv. ndslednou péci.

Dil¢im cilem prace je urcit, zda je dany pocet Skol dostacujici, a to dle ndzort
specidlnich pedagogiti, asistentll pedagogti a rodict zakti s kombinovanym postizenim.
Tuto informaci jsem se snazila ziskat polostandardizovanymi rozhovory, které jsem
uskute¢novala ptimo na vybranych Skolach. V této praci pak provadim jejich analyzu
a doslovné piepisy rozhovori jsou zaznamenany v piilohach.

Nakonec bych rada vytvofila informacni letak tykajici se zmapovanych zatizeni,

ve kterém bude jejich vycet se zakladnimi informacemi.
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4 Metodika vyzkumu

Pti své praci jsem zvolila kvalitativni vyzkum, ktery se provadi s relativné malou
skupinou respondentd, s nimiz je vyzkumnik v tzkém kontaktu. Tento typ vyzkumu se
provadi v ptipadech, kdy chceme zjistit respondentovy nazory, postoje, motivy
a divody k urcitému jedndni. Jde zde o ziskani co nejvét§iho mnozstvi informaci
o ur¢itétm jevu. Ve svém vyzkumu jsem zvolila formu polostandardizované¢ho
rozhovoru a obsahovou analyzu dokumentl. ProtoZe se u tohoto typu vyzkumu

nestanovuji hypotézy, uvedu zde pouze stanovené vyzkumné otazky:

e Jaky je pocet a rozloZeni zafizenich vzdélavajici Zdky s kombinovanym
postizenim v piibramském regionu?
» Je tento pocet dostacujici?
e Jak probihd vzdélavani 74kt s kombinovanym postizenim ve Skolach
vzdélavajici tyto zaky v ptibramském regionu?

» Poskytuje zaktim tato zafizeni koordinovanou podporu?

4.1 Metody zkoumani

Ve své praci jsem nejdiive zmapovala zatizeni vzdélavajici zdky s kombinovanym
postizenim v ptibramském regionu, a to pomoci pracovnikii SPC v Ptibrami a analyzou
rejstitku Skol a Skolskych zafizeni na webovych strankdch ministerstva Skolstvi,
mladeze a télovychovy. Kazdé zatizeni jsem charakterizovala a poskytla jsem o ném
zékladni informace, které jsem ziskala z rozhovora a doplnila jsem je udaji z webovych
stranek danych zatizeni, pficemz jejich feditelé mi dali souhlas se zvefejiovanim

zjisténych informaci.
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Pracovniky SPC v Ptfibrami jsem nejdiive kontaktovala emailem a poté jsem dané
centrum osobn& navstivila. Nasledné jsem kontaktovala matetskou Skolu a 3 zakladni
Skoly vzdélavajici zaky s kombinovanym postizenim a provedla jsem v nich svij
vyzkum. Dané Skoly jsem si vybrala tak, aby mezi nimi byla jak matetskd Skola,
zakladni Skola specidlni, zdkladni Skola praktickd 1 béZnd zdkladni Skola zajiSt'ujici
témto zakim skupinovou integraci. Sbér informaci jsem provadéla formou
polostandardizovanych rozhovort s fediteli, specidlnimi pedagogy, asistenty pedagogt
a rodi¢i 74kt s kombinovanym postizenim téchto zafizeni. Rozhovory probihaly
individualné¢ dle ptfedem piipravenych otdzek a jejich pribéh jsem se souhlasem
respondentli zaznamenavala na diktafon.

Nakonec jsem vytvoftila informacni brozuru, kterd se tyka zatfizeni zabyvajicich se
zéky s kombinovanym postizenim. Zahrnula jsem tam ptedskolni zafizeni, zakladni
Skoly 1 neziskové organizace. Tato brozura je spolecné s piepsanymi rozhovory

umistnéna v ptilohach.

4.2 Charakteristika vyzkumného souboru a terénu

Cilovou skupinou mého zkoumani jsou odborni pracovnici poradenského zatizeni
SPC, matefskych a zékladnich sSkol v piibramském regionu a rodice zakl
s kombinovanym postizenim. Prvni rozhovor jsem dé¢lala se specialnim pedagogem
SPC, které je ztizené pii zakladni Skole specialni v Pfibrami, ve které jsem uskutecnila
také dalSi rozhovory. Déle jsem si vybrala zakladni Skolu v Kamyku nad Vltavou
a v Sedlcanech. Vzdy jsem se nejdiive setkala s feditelem urcité Skoly, kterému jsem se
piedstavila, popsala jsem mu divod své navstévy a poprosila ho o dovoleni vést s jeho
zaméstnanci, na které mé pozdéji sdm odkdazal, rozhovory. Pfi té pfilezitosti jsem mu
polozila n€kolik otdzek, na které mi vstiicné odpoveédél. Nasledné jsem se setkala

s danymi pracovniky Skol, kterym jsem se opét predstavila, vysvétlila jim, o co se mi
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jedna, a udélala s nimi rozhovory. Prostiednictvim ttidnich ucitelti jsem se nakonec
setkala 1 s maminkami, které byly ochotné mi poskytnout rozhovor.

Nakonec jsem tak ziskala 14 rozhovort, z nichz jeden byl s pracovnici SPC, pét
s tiidnimi uciteli, Ctyii s asistenty pedagogl a ¢tyii s rodici.

Rozhovory jsem tedy provadéla vzdy v budové vybrané Skoly, a to bud’ ve tiidé,
ve které uz neprobihalo vyucovani, nebo v kabinetech pracovnikl. Ne vzdy probchly
zcela nerusené, ale s tim se musi u takového vyzkumu pocitat. Vyhodou vsak bylo, ze
jsem mohla vidét prostiedi, ve kterém probiha vyuka, i prostory kolem Skoly, a ziskat

tak komplexnéjsi ptedstavu o dané Skole.
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5 Analyza ziskanych dat

V této kapitole nejdiive mapuji zatizeni zabyvajici se Zaky s kombinovanym
postizenim v Pfibramském regionu, kdy je kazdé také stru¢né charakterizované. Poté
analyzuji rozhovory ziskané¢ od odbornych pracovnikii $kol, specidlné¢ pedagogického
centra a nakonec také rozhovory s rodi¢i. Rozhovory nahrané na diktafon jsou
v doslovném piepisu k nahlédnuti v ptilohach:

» Priloha 1: Polo - standardizovany rozhovor - pracovnice SPC

» Priloha 2: Polo - standardizované rozhovory - tfidni ucitelé

» Priloha 3: Polo - standardizované rozhovory - asistenti pedagogt

» Priloha 4: Polo - standardizované rozhovory - rodi¢e zakd s kombinovanym

postizenim

5.1 Analyza koordinované podpory Zdkii s kombinovanym postiZenim ve

Skolach v pribramském regionu

Mtj vyzkum je vymezen uritym Uzemim, a to pfibramskym regionem, ktery je
totozny s pribramskym okresem. Okres Piibram lezi ve StfedoCeském kraji a je svou
rozlohou 1 692 km® nejvétsim tamnim okresem. Dulezitymi body tohoto okresu jsou 3
spravni obvody obci s rozSifenou pulsobnosti - Ptibram, Dobiis, Sedl¢any - a 5
spravnich obvodu obci s povéfenym obecnim ufadem - Piibram, Dobii§, Sedl¢any,
Rozmital pod TremSinem, Bfeznice. Dany okres ma 121 obci, z nichZ je 8§ mést a 2
méstysi (CSU, 2014). V piibramském regionu je 72 mateiskych $kol, z nichZ je pouze 1
matetskou Skolou specidlni a 54 zdkladnich Skol, pficemZ v 6 z nich jsou vzdélavani
také Zaci s kombinovanym postizenim. Jiz zminénou matefskou Skolu najdeme
v Piibrami a zakladni Skoly vzdélavajici Zaky s kombinovanym postizenim se nachazeji
v téchto obcich: Ptibram, Sedl¢any, Dobiis, Rozmital pod TfemSinem, Sedlec - Prcice

a Kamyk nad Vltavou. Ze zdravotnickych zafizeni bych zde zminila nemocnici
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v Ptibrami a v Sedl¢anech a z odbornych I¢katt détského psychiatra doktora Michala
Goetze a klinickou logopedku magistru Ivu Vanerovou, ktera plsobi v Ptibrami

a v SedlCanech.

ADMINISTRATIVNI ROZDELENI OKRESU PRIBRAM - STAV K 1.1.2008

Sprinmi obvod oboe 5 rozdifencu phsobnosti
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Zdroj: CSU pro Stiedocesky kraj
1 - Piibram, 2 - Rozmital pod TifemSinem, 3 - Kamyk nad Vltavou, 4 - Sedl¢any, 5 -
Sedlec - Prcice, 6 - Dobfis

5.1.1 Predskolni zarizeni

V této kapitole bych chtéla zmapovat zatizeni zabyvajici se détmi od narozeni po
nastup do zakladni Skoly. V piipadé, kdy je u ditéte podezieni na jakékoliv zdravotni
postizeni, méla by u n¢j probéhnout kvalitni komplexni diagnostika a v ndvaznosti na ni
vCasnd intervence. Tyto sluzby zajiStuje v pifibramském regionu jediné specialné

pedagogické centrum v Piibrami, které zde funguje teprve dva roky. Velké mnozstvi
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déti dojizdi za témito sluzbami do Prahy, kde piisobi napt. APLA, asociace pomahajici
lidem s autismem. Ve tfech letech maji vSechny déti moznost nastoupit do néjaké
mateiské Skoly. Na déti s kombinovanym postizenim jsou v daném regionu zaméifena
dvé zafizeni, pfiCemz ob¢ se nachdzeji v Pfibrami. Je to Mateiska Skola specidlni

a zafizeni Méstské jesle a rehabilitacni stacionaf Piibram.

Matei'ska Skola specialni

Adresa: Hradebni 67, 261 01 Pfibram 1
Telefon: 318623739
Email: spec.ms@seznam.cz

Web: skoly.pb.cz/MSspec

Matetska skola specidlni v Pfibrami je jedinou matei'skou skolou v regionu, ktera je
samostatné zfizena pro Zaky se zdravotnim postizenim. Ma tfi tfidy, pficemZ jedna
z nich je zaméfena piimo na déti s poruchami autistického spektra. Specialné
pedagogicka péce zaklim s kombinovanym postizenim je zde zajiStovana pani ucitelkou
a asistentkou pedagoga, které vyuzivaji pfi praci strukturované vyucovani, vyménny
obrazkovy komunikaéni systém (VOKS), komunika¢ni knihy, chodi s détmi do solné
jeskyné a provadi arteterapii, pfi niz pracuji s hlinou. Pfimo ve Skole je zajiSténa
logopedicka péce klinickou logopedkou a Skola spolupracuje s obanskym sdruzenim
Pessos o. s., ktera s détmi provadi canisterapii. Kdyz jde o zdky z této tfidy skola,
spolupracuje predevsim se SPC v Piibrami a s Aplou v Praze, kde je respektive vSem
témto zakim =zajiSténa rana péce. Dale také spolupracuji s Mestskymi jeslemi
a rehabilitacnim staciondfem v Pfibrami, pfedev§im s rehabilitaénim oddélenim.

U skoly je také velka zahrada, ktera je nespornou vyhodou pro pohyb déti.
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Méstské jesle a rehabilita¢ni stacionar Pribram

Adresa: Bratii Capkii 277, Piibram VII, 261 01
Telefon: 318626114

Email: mestskejesle@pb.cz

Web: skoly.pb.cz/MJ

Meéstské jesle a rehabilitacni stacionat Pfibram ma 3 oddé€leni: jeslové, rehabilitace
I. a rehabilitace II., pfi¢emZ pro déti se zdravotnim postizenim do 7 let je urceno
rehabilitatni oddéleni I. Pracuji zde s lécebnymi a pedagogickymi prostiedky
rehabilitace. Z 1écebnych prostfedki rehabilitace vyuzivaji pfi praci LTV (napf.
Vojtovu reflexni lokomoci, koncept Bobathovych), rehabilitacni plavani, cviceni na
rehabilitacnich micich, relaxacni techniky, mickovani, vifivé a masazni koupele a také
bazadlni stimulaci. Z terapii jsou to pfedevS§im aromaterapie, muzikoterapie
a canisterapie. Mezi pedagogické prostiedky rehabilitace bychom mohli zafadit
logopedickou péci, préaci s keramickou hlinou, rozvoj jemné motoriky, grafomotoriky
a také psychomotoriky. Klade se zde velky diraz na individualitu kazdého ditéte
a pracuje se zde dle individudlnich vychovné vzdélavacich planit. Toto zafizeni je
provazané¢ s neurologem, psychologem a rehabilitacnim Iékafem, s kterymi maji
pravidelné konzultace. Zafizeni nabizi détem také zajmové krouzky, a to vytvarny

a hudebné-pohybovy. Nachazi se zde 1 zahrada s vybavenim pro sport i zdbavu.

5.1.2 Zakladni Skoly

Pfed nastupem do Skoly by mélo détem s kombinovanym postizenim SPC
doporucit vhodné vzdélavaci zafizeni. V piibramském regionu tuto €innost zajiSt'uje
specidln¢ pedagogické centrum v Piibrami, které je zaméfené na zaky s télesnym,
mentalnim a kombinovanym postizenim. VySetieni zde provadi 2 specialni pedagozky

a 2 psycholozky. Mohou détem doporucit bud’ Skolu pro zidky se specialnimi
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vzdélavacimi potfebami, nebo moZnosti integrace s ptipadnymi podptirnymi opatfenimi.
Pro Z4ky s kombinovanym postizenim je v piibramském regionu jedna zékladni Skola
specidlni, ¢tyii zakladni Skoly praktické a jedna zdkladni Skola, kterd zajiStuje témto

zaktim vzdélavani formou skupinové integrace.

Odborné udilisté, Prakticka Skola, Zakladni a Materska $kola Piibram

Adresa: Pod Sachtami 335, Piibram IV
Telefon: 318472118

Email: red@ouu.pb.cz
Web: ouu.pb.cz

Soucasti tohoto zafizeni je odborné ucilisté, prakticka Skola, zékladni Skola
praktickd, zakladni Skola specidlni, tfidy ptipravného stupné zékladni Skoly specidlni,
zakladni Skola pfi1 zdravotnickém zafizeni a matetskd Skola pti zdravotnickém zatizeni
DL Bukovany, skolni druzina a SPC. Tato Skola je v ptibramském regionu jedine¢na
svou velikosti. Do tfid piipravného stupné zékladni Skoly specidlni dochazi 4 déti
s kombinovanym postiZzenim a na zakladni Skole specialni se vzdélava dalSich 28 zakt
s kombinovanym postizenim, ptfi¢emz v kazdé tfid¢ je jeden specialni pedagog a jeden
asistent pedagoga. Zakam je zde zajisténa specialné pedagogicka péée za pomoci AAK,
z niz je zde zejména uplatnovan vymeénny obrazkovy komunikaéni systém (VOKS)
a strukturované vyucovani. Pi1 vyuce také uplatiuji prvky Vojtovy reflexni lokomoce,
polohovani, mi¢kovani a masaze. Skola spolupracuje se SPC, které je ziizené pfimo ve
Skole, s Aplou v Praze a s obecné prospéSnou spolecnosti Alka o.p.s., kterd zakiim této
Skoly zajiSt'uje rizné terapie. V piipadé povoleni feditele a doporu¢eni SPC mohou zéci

pobyvat 1 den v tydnu v prostorach Alky.
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Z:akladni Skola Sedl¢any, Dobiis, Sedlec - Préice, RoZmital pod TFremSinem

5 5 5 ZS RoZmital pod
ZS Sedl¢any ZS Dobiis ZS Sedlec-Pr¢ice
TiemSinem
Komenského 622,
Ad Konecna 1090, Lidicka 384, Prestavlky 1, Rozmital pod
resa
Sedl¢any 264 01 Dobiis 263 01 Sedlec-Pr¢ice 257 91 Tfems§inem
262 42
Telefon 318821427 318521171 317834326 318665272
Ermail Pavel.pina@zskonecna. | spec.dobris@email. | skola.prestavlky@tiscali | spc.skola@rozmital
mai
cz cz .cz ptr.cz
o speskola.rozmitalptr.
Web zskonecna.cz zsdobris-lidicka.cz zsddprestavlky.cz
cz

Tyto ctyi1 Skoly provozuji jak tfidy zakladni Skolu praktické, tak tfidy zakladni
Skoly specialni. V Sedlcanech je tato Skola zaméfend spiSe na déti s lehkym mentélnim
postizenim a jedna tfida je zfizena pro zaky s téz8i formou mentalniho postiZeni.
Vzdélavaji se tu 1 dva Zaci s kombinovanym postizenim, pfiCemz se jednd o déti
s lehkym mentéalnim postiZenim a pfidruZenou logopedickou vadou. V Dobftisi se Skola
specializuje na déti s riznym stupném mentalniho postizeni a na déti s kombinovanym
postizenim, kterych je tu aktuadlné vzdélavano 7. Tato Skola je bezbariérova, takze
mohou bez probléml vzdélavat i1 ,, vozickare®. Zakladni Skola praktickda a specidlni
Sedlec-Prcice je sdruzena s détskym domovem, kdy vzdélava prevazné déti z dan¢ho
détského domova. Mezi nimi jsou tedy 1 déti s kombinovanym postiZzenim, kdy 3 jsou
vzdélavani na zakladni Skole praktické a 7 na zdkladni Skole specidlni. Jde zde
piedevSim o déti z nepodnétného prostiedi, Casto zanedbané a trpici rtiznymi
psychickymi poruchami. V RoZmitale pod TremSinem se Skola zaméfuje na déti
s mentalnim postizenim, poruchami uc¢eni a chovani. AvSak pracuje také s zaky s PAS.

Z4ci s kombinovanym postizenim v téchto $koldch maji vétsinou lehké mentalni

postizeni a jsou vzdélavani ve ttidach zékladnich Skol praktickych. Zde jim je zajiStén
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vetsi pocet hodin pracovni a télesné vychovy, pficemz télesna vychova ma také prvky
zdravotni télesné vychovy a v Sedlanech je témto détem také zajiSténa individualni
logopedicka péce jako pfedmét specialné pedagogické péce. V ptipadé€, ze maji Zaci
téz81 mentalni postizeni, je vyuzivané strukturované vyucovani, AAK a zaktim s PAS je
vétSinou zajiStén vlastni pracovni stiil. V Sedlec-Préici maji ziizenou také relaxacni
mistnost. Skoly spolupracuji prevazné se SPC, se stiediskem vychovné péde (SVP)
a organem socialné pravni ochrany déti (OSPOD). Skola na Dobiisi jesté spolupracuje
s obCanskym sdruzenim proPAS, které¢ pomaha jedincim se zdravotnim postizenim

a podporuje osoby, které o n¢ pecuji.

Z:akladni Skola Kamyk nad Vitavou

Adresa: Kamyk nad Vltavou 141, 262 63
Telefon: 731411924
Email: skola@zskamyknv.cz

Web: zskamyknv.cz

Zakladni Skola Kamyk nad Vltavou ma ziizené tfi specidlni tfidy urené pro déti
se sttedné téZzkym az téZkym mentalnim postizenim, pro Zaky s vice vadami a Zaky
s PAS. V kazdé tfid¢ je s tfidnim ucitelem téz asistent pedagoga a v jedné tiid€ jsou
navic dokonce jesté dvé vychovatelky. V téchto tfech tfidach je vzdélavano 8 zaka
s kombinovanym postizenim. S témito Zaky uplatiiuji metody AAK - znak do fteci,
obrazky, fotografie, socidlni a globalni ¢teni. Cvi¢i s détmi na rehabilitacnich micich,
pouzivaji relaxacni techniky a pracuji i1 s i-pady. Koncept bazalni stimulace vyuzivaji
jen v piipad€ potteby, napt. kdyzZ je dité neklidné. Pravidelné terapie zde déti zajisteéné
nemaji, ale v tésné blizkosti je Krok, poskytovatel socidlnich sluzeb, ktery nabizi
canisterapii a hipoterapii. Funguje zde velmi dobra provazanost téchto tiid s tfidami
bézné zakladni Skoly, kdy nékteré déti ze specidlnich tfid dochéazi na nékteré hodiny do
béznych tiid. Nékteré déti, které by musely do této Skoly dojizdét z velké vzdalenosti,

zivaji sluzbu tydenniho stacionafre, kterou zajiStuje jiz zminény Krok, s kterym
y y
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Skola uzce spolupracuje. Déle spolupracuje se SPC (v Ptibrami, Praze a Beround)

a Aplou.

5.1.3 Neziskové organizace

Absolventi zakladnich Skol praktickych mohou jit dale studovat na odborna
a stfedni odborna ucilisté. Stfedni odbornd ucilisté v pifibramském regionu najdeme
v Hlubosi, dvé v Sedlcanech, v Obofisti a dvé v Pribrami. Nejlepsi zaci zékladni Skoly
specidlni mohou jit dale na praktické Skoly, pfi¢emz ve zkoumaném regionu je pouze
jedna praktickd Skola, a to v Pfibrami. Tato Skola nabizi dva obory, a to praktickou
Skolu jednoletou a dvouletou. Oba tyto obory maji za tikol ptipravit zaka do praktického
zivota. M¢€l by se zde naucit pfedev§im sam postarat o domacnost, m¢l by mit naucené
navyky v oblasti hygieny a tteba si 1 dojit sdm nakoupit.

Ucelena rehabilitace je vSak jedincim nad 15 let s kombinovanym postizenim
zajistovana v piribramském regionu pfedevsim neziskovymi organizacemi - Alka o.p.s.,
Krok, Mela, Nalzovicky zamek a Domov Svaty Jan. Nékteré z nich - Alka a Krok jsou

nezbytnou soucasti koordinované péce

Alka o.p.s.

Adresa: Podbrdska 269, Pribram V, 261 01
Telefon: 731707184
email: kancelar@alkaops.cz

Web: alkaops.cz

Alka je neziskovad organizace, kterd poskytuje svym klientim ucelenou
rehabilitaci. Klienty organizace jsou vétSinou jedinci s kombinovanym postizenim
a jejich rodina. Nyni maji 33 klienti od 1 roku do 50 let z ptibramského regionu. Jsou

zde uplatiiovany predevs§im lécebné, socidlni a pracovni prostfedky rehabilitace. Tato
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organizace zajiStuje odborné socialni poradenstvi, odlehovaci sluzby, denni stacionaft
a socidln¢ aktiviza¢ni sluzby s cilem dosdhnout nejvyssi mozné samostatnosti klienta.
U svych klientd, kteii jsou zaroven zaky ZS specialni v Pfibrami, se snazi o jejich
socialni zaclenéni a socialni pracovnice Alky s nimi provadi béhem vyucovani nacvik
sebeobsluznych ¢innosti. Organizace také nabizi fyzioterapii, pf1 niz se pouZivaji tyto
metody: Vojtova reflexni terapie, synergicka reflexni terapie, cviceni na micich, LTV
a bankovani. Dale se zde provadi ergoterapie, bazdlni stimulace a klienti maji
k dispozici bilou mistnost snoezelen. Z terapii jsou to také napf. muzikoterapie,
canisterapie a hipoterapie. Pro absolventy zékladni Skoly specialni je tu denni stacionat,
jsou tu uplatiiovany pracovni prostiedky rehabilitace a klienti si také mohou zkusit praci

v nacvikovém Kiosku.

Krok, poskytovatel socialnich sluZeb

Adresa: Kamyk nad Vltavou 140, 262 63
Telefon: 318677102

Email: uspkamyk@volny.cz

Web: krokkamyk.cz

Krok je ptispévkovou organizaci poskytujici dvé pobytové sluzby, a to tydenni
staciondf a odleh¢ovaci sluzbu. Cilovou skupinou jsou jedinci s mentalnim
a kombinovanym postizenim ve v€ku od 3 do 36 let. Toto zafizeni je bezbariérové a ma
i kryty bazén. Zaci tohoto zafizeni plni povinnou $kolni dochazku pravé v jiz zminéné

sousedici zakladni Skole. Po ukonceni zakladni Skoly se mohou zapojit do prace v dilné.

Mela o.p.s.

Adresa: Zahradni 1242, 264 01 Sedl¢any
Telefon: 774845493

Web: melaops.cz
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Mela je obecné prospéSnd spolecnost zaméfend na dospélé lidi s mentalnim
a kombinovanym postizenim. Jejim ukolem je pomoci lidem se zdravotnim postizenim
dosahnout samostatnosti a nezavislosti a zit v pfirozeném prostiedi, mimo ustavni
zafizeni. Svym klientim poskytuje chranéné bydleni, a to v Koliné, v Sedl¢anech
a v Nalzovicich. Na tuto sluzbu navazuje sluzba socidlni rehabilitace. Dalsi
poskytovanou sluzbou jsou socidlné terapeutické dilny v Sedl€anech, které jsou uréené
lidem
se zdravotnim postizenim, ktefi nemaji praci a chtéji si rozvijet své pracovni dovednosti
a upevinovat pracovni ndvyky. Denni stacionat v Sedlanech se snazi u osob
se zdravotnim postizenim piedejit socialni izolaci a pomaha v jejich dalSim rozvoji.

Mela v Sedlcanech zajistuje také odborné socialni poradenstvi, které je bezplatné.

NalZovicky zamek

Adresa: Nalzovice 14, 262 693
Telefon: 318864122
Email: reditelka@domov-nalzovice.cz

Web: domov-nalzovice.cz

Domov Nalzovice je urcen pro jedince od 18 let s mentdlnim a kombinovanym
postizenim (musi byt pfitomné mentalni postizeni). Jsou zde poskytovany pobytové
sluzby - domov pro osoby se zdravotnim postizenim, chranéné bydleni a sluzba socidlné
terapeutickych dilen. Pobytové sluzby vyuziva 50 uzivateli, z nichz 34 osob vyuziva
domov pro osoby se zdravotnim postizenim, a 16 osob Zije v chranéném bydleni, které
je v PtiCovech a nové 1 v Pfibrami. Socidlné terapeutické dilny v Sedl¢anech (10 dilen)
a v Pribrami (8 dilen) navstévuje 30 klient, ktefi si mohou vybrat z pestré nabidky:

e keramicka dilna

e pohybova dilna

e tkalcovska dilna

e textilni dilna
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e zahradni dilna (jen v NalZovicich)

e chov drobného zvifectva (jen v Nalzovicich)
e aranzérska dilna

e dilna vyroby svicek

e vytvarnd dilna

e dilna pocitacové gramotnosti

Domov Svaty Jan

Adresa: Svaty Jan 40, 262 56 Krasna Hora
Telefon: 318862389
Email: domov(@domovsvaty.cz

Web: domovsvatyjan.cz

Domov Svaty Jan poskytuje sluzby osobam s mentdlnim postizenim
a s kombinovanym postizenim, pfi¢emz mentalni postizeni musi byt dominantni.
Vyuzivat mohou tyto socialni sluzby: domov pro osoby se zdravotnim postizenim,
odlehcovaci sluzby, podpora samostatného bydleni. Snahou tohoto zatizeni je, aby zivot
klientd byl co nejbliZze zivotu ostatnich lidi. Zamé&stnanci pomahaji klientim s naplni
volného Casu, pii hledani vhodného zaméstnani, pti kontaktu s okolim a pii obstaravani
finan¢nich a tufednich zéleZitosti. Osoby se zdravotnim postizenim zde mohou
navstévovat rtizné kurzy, jako napt. kurz keramiky, vateni, zahradnického minima
a pocitact. Maji zde zkuSenosti 1 s AAK, bazalni stimulaci, snoezelen a pracovni terapii.
Také zde provadi arteterapii, muzikoterapii, dramaterapii a pohybové a rehabilita¢ni

aktivity.
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5.2 Analyza rozhovorit s odbornymi pracovniky

Ve vySe zminénych rozhovorech s fediteli Skol jsem zjiStovala pouze zakladni

informace o dané Skole. PfedevSim jsem chtéla zjistit, kolik zakii s kombinovanym

postizenim vzdélavaji, zda jsou ve ttidach spole¢né s tfidnim ucitelem 1 asistenti

pedagogli a zda poskytuji zakiim s kombinovanym postizenim néjaké volnocasoveé

aktivity. Vysledky jsem shrnula v nasledujici tabulce:

MS specialni . 7S Kamyk nad .
ZS Pribram 7S Sedl¢any
Pribram Vltavou
Pocet zakii s
8 28 8 2
KP
tfidni ucitel tfidni ucitel
Pocet tfidni ucitel ' ' tfidni ucitel
. asistent asistent .
pracovniki ve asistent asistent
pedagoga pedagoga
tridach pedagoga pedagoga
praktikantka | (2 vychovatelky)
Ano, ale
Volnocasové Ne _ | Ano (sportovni
Ne ' nenavstévuji je '
aktivity viz Alka _ hry, keramika)
zaci s KP

Rozhovory s pedagogickymi pracovniky jsem si rozvrhla do tfi okruhd otazek,

kterymi jsem se snaZila odpovédét na vySe zminéné vyzkumné otazky:

1. Informace o pribéhu vzdélavani zaki s kombinovanym postizenim ve Skolach

v piibramském regionu.

2. Spoluprace Skol s rodici a dal§imi odbornymi zatizenimi.

3. Hodnoceni

poctu a

stavu odbornych zafizeni

s kombinovanym postizenim v pfibramském regionu.

zabyvajicich

se zéky
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5.2.1 Analyza 1. okruhu otazek

Prvni okruh otdzek, tykajici se informaci o pribéhu vzdélavani Zzakh
s kombinovanym postizenim ve Skolach v ptibramském regionu, odpovida na druhou
vyzkumnou otazku: ,Jak probiha vzdeélavani Zakii s kombinovanym postizenim
ve Skolach vzdélavajici tyto Zaky v pribramskem regionu?” a poskytuje informace pro
analyzu koordinované podpory zakli s kombinovanym postizenim ve Skolach v daném
regionu a pro vytvoreni informacniho letdku.

Z této Casti jsem se dozveédéla, ze v matetské Skole specidlni je ziizena ttida pro déti
s PAS, tzv. ,auti-tfida® s 8 détmi. Ttidy vybranych zékladnich Skol navstévuje 4 - 6
déti. Respondenti nejCastéji uvedli, ze pi1 vzdélavani zakti s kombinovanym postizenim
pouzivaji metody AAK (VOKS, znak do fte€i) a také strukturované uceni
(individualizace, strukturalizace, vizualizace a motivace), pfi¢emz vyuZivaji razné
pomiicky jako obrazky, fotografie, piktogramy, komunika¢ni knihy, tranzitni karty
a realné predméty. Pouze 1 respondentka uvedla, Ze pti vyuce také pouziva rehabilitacni
techniky jako Vojtovu metodu, polohovéani, masaze a mickovani. Pravidelné terapie
zajiStuje zakim s kombinovanym postizenim pouze matefskd Skola specidlni. Na
vybranych zékladnich Skolach je poskytuji spiSe spolupracujici organizace. Kromé jiz
zminénych pomucek vSichni respondenti uvedli mezi pomickami razné hracky
a stavebnice, avSak pouze 1 respondentka z 10 uvedla rehabilitaéni pomiicky, kdyzZ tedy
nebereme v uvahu pouhé pouzivani balan¢niho mice. Tato respondentka uvedla navic
jesté polohovaci pytel a micky na mickovani. VéEtSina také pouziva pii vyuce bud
pocitat, interaktivni tabuli, nebo i-pady. Kazdy Zdk ma vytvofeny mésicni individudIni
vzdélavaci plan a je vzdélavan dle ramcového vzdélavaciho programu zakladni Skoly
specialni, a to dle dilu I nebo II. Respondentka matefské Skoly uvedla, Ze pouzivaji
edukacni hodnotici profil, podle kterého poté vytvateji jiz zminéné IVP. Ve vSech
dotazovanych Skoldch pouzivaji slovni hodnoceni, doplnéné pochvalami, odménami
nebo napft. fyzickym kontaktem (objetim). Kazdy den v téchto tfidach zacina néjakou
formou ranniho ritudlu, kdy jsou déti ptivitdny, zpivaji pisnicky nebo tteba cvi¢i. Poté

maji dany Cas jidla, osobni hygieny, ¢as na hru a na pracovni a vzdélavaci ¢innosti.
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5.2.2 Analyza 2. okruhu otazek

Druhy okruh otazek tykajici se spoluprace skol s rodici a dalsimi odbornymi
zafizenimi pfispél k zmapovani zafizeni zabyvajicich se Zaky s kombinovanym
postizenim ve sledovaném regionu. Zajimalo mé, jak spolupracuji pedagogicti
pracovnici na pracovisti, nasledné s rodici a také s dal§imi odbornymi zatizenimi.

Jako odpovéd’ na otdzku: Jak byste zhodnotila Vasi spolupréci s tfidnim ucitelem
(ptipadné asistentem pedagoga) jsem dostala samé kladné odpovédi typu ,,vybornd
a perfektni“. Asistentii pedagogli jsem se jesSté navic ptala na tyto otazky typu: Jaké
¢innosti ve tiid¢ zastavate a jak zvladate, resp. do jaké miry Vas zatézuji ukony tykajici
se sebeobsluhy zdka (ditéte). Od vSech jsem se dozvédéla témet stejné odpoveédi, a to ty,
ze pomahaji détem se sebeobsluznymi ¢innostmi a pfi vyuce, pficemz tyto ¢innosti je
v zadném ptipadé¢ nezatézuji. Jedna respondentka uvedla, ze obCas zastava 1 préci
tfidniho ucitele a naopak. Kdyz se jedna o spolupraci s rodici, respondenti vétSinou
odpovidali, Ze je dobra, ale Ze v jinych tiidach to tak vzdy neni. Rikali, Ze je to velmi
individualni a zaleZi na rodiCich. Jinak se zminovali, Ze jsou s nimi vétSinou v dennim
kontaktu a snazi se s nimi vést Casté rozhovory. VSechny vybrané Skoly spolupracuji
se specialné pedagogickymi centry, ve kterych jsou déti evidovany. V piibramském
regionu je to nyni SPC v Ptibrami, které existuje 2 roky. Jeho ¢innost tu do té doby
castecné zajiStovala pedagogicko-psychologicka poradna v Ptibrami. V ptipadé zaki
s PAS spolupracuji skoly s Aplou v Praze. Dale spolupracuji s organizacemi jako je
Alka, Krok nebo Pessos. Matefska Skola také spolupracuje s ambulanci klinickych
logopedii v Pfibrami a v MniSku pod Brdy a také s ambulanci klinického psychologa.

Nekteti respondenti také uvedli SVP a OSPOD.
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5.2.3 Analyza 3. okruhu otazek

Treti okruh otadzek tykajici se hodnoceni poctu a stavu odbornych zafizeni
zabyvajicich se Zdky s kombinovanym postiZzenim v pifibramském regionu by mél dat
odpovéd’ na hlavni vyzkumnou otazku, zda je pocet zafizeni vzdélavajici Zaky
s kombinovanym postizenim v tomto regionu dostacujici. Dale byli respondenti
dotazovani, zda v ptibramském regionu, podle jejich nazoru, chybi néjaké odborné
pracovisté nebo specialista.

Na otazku, zda si respondenti mysli, ze je v piibramském regionu dostatek
vzdélavacich zatizeni, odpovidali dost odliSn€, pficemZ ptfiblizn€ polovina z nich
odpovédeéla kladné a druhd polovina zaporné. Z 10 odbornych pracovnikia jich tedy 5
odpovédelo, Ze by ve zkoumaném regionu mohlo byt téchto zatizeni vice, 4 si mysli, ze
jich je tu dostatek a jedna respondentka odpovédéla neutrdlné, kdy dodala, Ze o tom
nema piehled. P&t respondentli, ktefi si mysli, ze je tu danych zafizeni nedostatek,
odpovédelo takto:

Respondent A: ,, Ne, je tu viastné jen jedna materska skola tohoto typu. Co se tyce
zakladnich Skol, zalezi jak pro koho, ale myslim si, Ze s détmi s autismem neumi
pracovat. To je muj nazor, jo. Urcité by tu toho pro tyto deti mélo byt vic.”

Respondent B: ,, Ne, je tu jen jedna materska Skola specialni a chybi tu zdakladni
Skoly specializujici se na déti s autismem. ZkusSenosti s témito detmi maji tedy v zakladni
Skole v Kamyku nad Vitavou, ale jsou to tridy zamérené na déti se stredné tézkym az
tezkym mentalnim postizenim a v pripade, Ze ma dité s PAS pridruzené lehké mentalni
postiZeni, moc moznosti nemd.”

Respondent C: ,, Myslim si, Ze ne. Je tu viastné jen jedna klasicka zakladni skola
specialni, a to v Pribrami. Pro déti s tézkym zdravotnim postizenim je tu jesté moznost
trid v Kamyku nad Vitavou, ale to je vse.”

Respondent D: ,, No...jako mohlo by jich byt vic. Myslim si, zZe jako na Pribram by
jich mohlo byt vic.”
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Respondent E: "Nevim jiste, ale myslim si, Ze jich tu moc neni. Hlavné teda pro
tezsi postizeni je jich tu malo podle me."

Poté jsem se tdzanych zeptala, co si mysli o poCtu ostatnich odbornych pracovist
a specialisti. Zajimalo mé, zda je mnoZstvi dostate¢né, a poptipadé dalsi podnéty pro
realizaci. Jedna respondentka byla nazoru, ze tu chybi specialista na déti s autismem,
piicemz jeji presna odpoveéd znéla takto: ,,Ja bych brala, kdyby tady byl specialista na
ten autismus, protoze se musi jinak jezdit do Prahy. Jako odbornici tady v okoli jsou,
ale s autismem tady nikdo moc zkuSenosti nemd.” Dalsi respondentce chybi v daném
regionu détsky psychiatr a naslednd péce pro Zaky, kteti dodélaji zakladni Skolu a ve
studiu dale nepokracuji: ,, Chybi tady détsky psychiatr, protoze ten tu byva jen jeden den
v tydnu. Dalsi véc uz se teda netyka skolstvi, ale chybi tu nasledna péce pro déti, které
vyjdou ze skoly. Néjaké zarizeni, kdy teda ted’ jste skoncili Skolu, tak ted nastoupite tady
a budete mit zajistény od rana néjaky rezim. Do jisté miry by to tu méla suplovat Alka,
ale porad to neni to, co bych méla na mysli, protoze ta skola je bezplatna a je jim tu
zajistén kazdodenni rezim.”” Nakonec bych zminila dvé respondentky, které odpovédély,
ze by bylo dobré, kdyby mély Skoly své specialisty, jako napt. logopeda, etopeda nebo
psychologa. Jedna z nich také zminila, ze by mélo byt na jejich Skole vice terapii pro

zaky s kombinovanym postizenim.

5.3 Analyza rozhovorit s rodici

Rozhovory mi poskytly ¢tyfi maminky déti s riznym typem zdravotniho postizeni
(sttedné téZké mentdlni postizeni + DMO; Downliv syndrom + opozdény vyvoj feci;
sttedn¢ t€zké mentalni postizeni + PAS).

U tfi z téchto déti bylo kombinované postizeni diagnostikovano v SPC v Piibrami
nebo v Praze a jedno dité bylo na vySetfeni v Thomayerové nemocnici v Praze. Tiem
détem bylo dané postizeni diagnostikované kratce po narozeni, avSak jedné holCicce

bylo uréené stiedné téZké mentélni postizeni aZ v 6 letech a autismus dokonce az v 9
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letech. V tomto piipad¢ je jasné, ze nemohla probehnout rana péce, ale u ostatnich déti
méla byt tato sluzba poskytnuta. Kdyz vSak ptiSla fe¢ na ranou péci, rodice bud’
neveédéEli, o Cem je fe€, nebo odpoveédéEli, Ze jim zajisténa nebyla.

Do matetské Skoly chodily 2 déti ze 4, ptiCemz se jednalo o individualni integraci
a béznou dochazku do MS, protoZe jiz zminéna hol¢icka v tuto dobu neméla jesté
zjisténé Zadné zdravotni postiZeni.

Na vypracovani IVP na nyné;jsi zdkladni Skole se podilely 2 maminky ze 4, pficemz
spolupraci se Skolou si vSechny moc pochvalovaly a tikaly, Ze jim jsou poskytovany
dostate¢né informace o vzdélavani jejich déti. Nyni budu citovat jednu maminku, ktera
spolupraci se Skolou zhodnotila velmi hezky: ,, O pracovnicich na této Skole muzu vict
jen to, zZe se k détem chovaji velice dobre. NaSe holcicka je ma rada a kazdé rano se na
vSechny ve skole moc tési. Spoluprace se Skolou je velmi dobra.” Jedna maminka mi
vSak prozradila, ze jeji dit¢ prestoupilo na tuto Skolu z jiné Skoly - ze zékladni Skoly
praktické ze sousedniho okresu - a zdavodnila ptestup takto: ,, T7idni pani ucitelka
se mnou vitbec nekomunikovala, odmitala veskeré moje napady, navrhy, jak pracovat
a nakonec to ztroskotalo na tom, ze prijela na konzultaci pracovnice ze SPC a ona to
vzala jako utok proti jeji praci.”

Kdyz jsem se zeptala, s jakymi dal§imi pracovisti nebo specialisty pracuji, dostala
jsem vétSinou vycet lekait a dalSich odbornik jako napf.: logoped, rehabilitacni
pracovnik, détsky psychiatr, foniatr, neurolog, ocni Iékaf, pficemz nécktefi plsobi
v ptibramském regionu, ale nékteii v Praze nebo v Pisku.

Mimoskolni ¢innost je zajiSténa jen pro 1 dité ze 4, a je to krouzek ndbozenstvi.
Doma s détmi rodice komunikuji bud’ fe¢i dopInénou vizualizaci, nebo znakem do feci.

Na otdzku, zda je v pribramském regionu dostatek vzdélavacich zatizeni pro déti
s kombinovanym postizenim, mi jasn¢ odpovédéla pouze jedna maminka, ktera si
mysli, Ze jich je tu mélo a do dané Skoly musi dojizdét z velké dalky. Ostatni maminky

mi odpovédély pouze to, Ze nemaji piehled nebo ze nevi.
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5.4 Shrnuti vysledkii

V této podkapitole bych chtéla shrnout odpovédi na otazky, kterymi jsem
zjistovala, zda je pocet zafizeni vzdélavajici zdky s kombinovanym postizenim
v ptibramském regionu dostacujici. Dané odpovédi jsou sumarizovany v nasledujici
tabulce, kde jsou zaznamenany jak odpovédi odbornych pracovniki, tak rodici deti

s kombinovanym postizenim.

Odborni pracovnici

Odpovédi Rodice zaki s KP Celkem
(SPC, skol)

Ano (je tu dostatek

4 0 4
téchto zarizeni)
Ne (neni tu dostatek

5 1 6
téchto zarizeni)
Nevim (nemam

1 3 4

prehled)

Z této tabulky mizeme vycCist, Ze ve sledovaném regionu lehce pfevazuje nazor, ze
by tu néjaké Skoly zabyvajici se zdky s kombinovanym postizenim mély ptibyt, avSak
neni to pfili§ jednoznac¢né, kdyZ vezmeme v potaz, kolik dotazanych teklo nevim nebo

nemdam o tom prehled.
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6 Diskuse

Cilem této bakalaiské prace bylo zjistit, kolik je v piibramském regionu
vzdélavacich zatizeni pro zédky s kombinovanym postizenim a zda je tento pocet
dostacujici. V pribéhu svého vyzkumu jsem se také zamétila na ziskani informaci
o tom, jak je v téchto zafizenich zajiStované vzdelavani a zda jsou pfi ném vyuzivané
prostredky uceleného systému rehabilitace.

V dnes$ni dobé se pii péci o zéky se specidlnimi vzdélavacimi potiebami velmi
prosazuje koordinovana péce, pticemz jeji soucasti je také sluzba rané péce, ktera je dle
autori odbornych publikaci velmi vyznamnd pro dalsi vyvoj ditéte. Jankovsky
in Pfeiffer a kol. (2014, s. 75) uvadi, Ze rand podpora ,, ...vyznamné ovliviiuje uspéch jak
v oblasti terapeutické, tak i edukacni, nebot mozek malého ditéte je znacné plasticky
(neuroplasticita), a tudiz je schopen jak regenerace, tak i kompenzace vzniklého
poskozeni.” AvSak pti svém vyzkumu jsem zjistila, ze nékteti rodice neznaji ani tento
uzivany termin, a odpovidali, Ze jim tato sluzba poskytnuta nebyla. Myslim si vSak, ze
jejich détem nejspiSe rand podpora poskytnuta byla, a to specialné¢ pedagogickym
centrem, ale pfi jejich praci nejspiSe nepadl dany pojem. Samoziejmée to neplati pro
vSechny rodice sledovaného regionu. Détem s kombinovanym postiZzenim, které chodi
do matetské Skoly specidlni, je rana péce zajistovana Aplou v Praze.

Tato prace je zaméfena pievazné na zmapovani moznosti vzdélavani zaka
s kombinovanym postizenim a na néj navazujici péci v konkrétnim regionu. Prvnim
vzdélavacim zatizenim, které dit¢ navstivi, je matetska Skola. Pfedskolni vzdélavani je
pro déti s kombinovanym postizenim velmi dileZité, pficemz by jim zde méla byt dle
Vitka a Vitkové (2010, s. 123) zajiSténa v€asna specidlné¢ pedagogickd péce. Musi byt
vSak splnény podminky, kdy .,...je zajisténo osvojeni specifickych dovednosti
zamerenych na zvladnuti sebeobsluhy, vzdélavaci prostiedi je pro dite klidné a
podnétné, je zajistena pritomnost asistenta pedagoga, jsou vyuzivany vhodné
kompenzacni pomucky.” Déti se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami mohou byt

integrovani v bézné matetské Skole, dochazet do mateiskych Skol specidlnich nebo do
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rtiznych stacionaita. Vysledkem mého zkoumani je zjisténi, ze v ptibramském regionu je
pouze jedna matetska Skola specidlni, ale ptedSkolni vzdélavani détem se zdravotnim
postizenim zde zajiStuje také prispévkova organizace Mestské jesle a rehabilitacni
stacionai Pfibram. Respondenti si mysli, Ze stav je nevyhovujici a méla by v regionu
mateiska Skola specialni ptibyt. AvSak dle mého ndzoru je tento pocet dostacujici, kdyz
vezmeme Vv potaz dneSni prosazovani inkluzivniho vzdélavani. Myslim si, Ze u vétSiny
piedSkolnich déti je mozna individudlni integrace a jen pro tézS8i typy zdravotniho
postizeni by tu méla byt pravé matetskd Skola specidlni. AvSak zde je potom také
dilezita otazka, zda v tomto regionu inkluzivni vzdélavani funguje a na jaké je trovni.
Héjkovéa, Strnadova (2010, s. 91) ukazuji, Ze ,, ...tlak na inkluzivni usporadani ceskych
Skol, prosazujici modely, které trpi zavaznymi organizacnimi, legislativnimi
persondlnimi, ale i metodicko-didaktickymi nedostatky, ma nékdy za nasledek pouhou
fyzickou inkluzi.”, kdy integrovani zaci nejsou akceptovani ani svymi uciteli, ani
spoluzéky. Odpovéd’ na tuto otazku v této bakalaiské praci vSak nehledame.

U obou téchto piredSkolnich zafizeni v piibramském regionu je détem
s kombinovanym postizenim zajiSténa velmi dobrd koordinovana péce, ktera je zaloZena
na dobré spolupraci obou zatizeni a samoziejmé spolupraci 1 s dalsimi odborniky. Tato
zatizeni poskytuji détem specidln¢ pedagogickou péci, riizné terapie a také lécebnou
télesnou vychovu.

Zaci s kombinovanym postizenim maji dle vyhlasky &. 73/2005 Sb. ve znéni
pozdéjSich piedpisit tyto moznosti, jak plnit povinnou Skolni dochazku: formou
individualni integrace, formou skupinové integrace, ve Skole samostatné ziizené pro
zaky se zdravotnim postizenim (déle jen ,,specialni Skola“) nebo kombinaci téchto
zminénych forem. Ve zkoumaném regionu je 5 zakladnich Skol samostatné ziizenych
pro zaky se zdravotnim postizenim a 1 béZzna zédkladni Skola, ktera ma ztizené 3 ttidy
pro zaky se zdravotnim postizenim. SPC v Piibrami také spolupracuje v ptipadé jedné
individualni integrace zdka s kombinovanym postizenim na 1. stupni bézné zakladni
Skoly.

Pti vzdélavani na zékladnich Skolach zabyvajicich se Zaky s kombinovanym

postizenim ve zkoumaném regionu je uplatiovan predevSim systétm AAK
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a strukturované vyucovani. Velmi malo zde vSak ucitelé uzivaji 1écebnych prostredkil
rehabilitace. Zikl (2011, s. 40) uvadi aktivity, které by mél kazdy specidlni pedagog
znat, predevsim kdyz pracuje s zéky s t€lesnym nebo kombinovanym postizenim. Podle
n¢j by tito pedagogové méli uzivat prvky ruznych fyzioterapeutickych metod,
piedevsim facilitaci a stimulaci. Popisuje riizné aktivity, které Ize vyuzit pravé ve Skole:
taktilni a vibracni stimulace, vestibularni a proprioceptivni stimulace, kondicni cviceni,
balancni cviceni, pasivni cviceni, vynucené pouzivani, respiracni cviceni, relaxacni
aktivity. Poté také veénuje celou kapitolu polohovani. Vitek, Vitkova (2010, s. 130)
uvadéji, ze pii vyuce zakl s tézkym zdravotnim postizenim ,, ...je teba, aby skola
podporovala medicinsko terapeuticka opatreni organizacni upravou ve Skole (napr.
vybaveni pracoviste pro fyzioterapeuty, zarazeni rehabilitacnich cviceni do reZimu dne
apod.” Ve 8kolach, ve kterych jsem délala sviij vyzkum, respondentky samy uvedly, ze
maji napt. malé tfidy a neni v nich prostor na rehabilitatni techniky, maji malo
rehabilitacnich pomticek nebo vyuzivaji napt. bazalni stimulace jen v ptipad¢, kdy je
dité neklidné. Na sledovanych Skolach také postradam nabidku riznych terapii. Nékteti
respondenti uvedli vétSinou jen arteterapii a canisterapii, kterou vSak nemaji zajiSténou
pravidelné. Skoly v piibramském regionu tedy lé¢ebné prostiedky rehabilitace piilis
neposkytuji, ale nastésti jsou tu spolupracujici organizace, které tyto aktivity nabizeji.
Je to tedy ptredevsim Alka v Ptibrami, kterd zajistuje t€émto 74kl ucelenou rehabilitaci.
Na téchto zdkladnich Skolach jsou také postradani rtzni odbornici (psychologoveé,
etopedi, logopedi), ktefi by méli pracovisté piimo ve Skole. Jejich bezprostiedni
ptitomnost by urcité pomohla k lepsi spolupraci a vyméné informaci mezi nimi a danou

Skolou.
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Z.avér

Tato bakalaiska prace je zaméfena na vzdélavani zakl s kombinovanym postizenim
v piibramském regionu a na zafizeni, kterd jim spolecné¢ se Skolou poskytuji
koordinovanou péc€i. Hlavnim cilem mého vyzkumu bylo zjistit, kolik vzdélavacich
zafizeni vzdélava v ptribramském regionu zdky s kombinovanym postiZzenim, pfi¢emz
jsem se zaméfiila pfedev§im na matetské a zdkladni Skoly. Po zmapovani téchto zatizeni
jsem polostandardizovanymi rozhovory s pedagogickymi pracovniky Skol, odbornym
pracovnikem SPC a s rodi¢i zadkt vybranych Skol zjiStovala, zda je zjiStény pocet
dostacujici. Poté jsem se snazila také urcit, jakym zpiisobem jsou na téchto skolach tito
zaci vzdélavani a zda jsou Skoly provazany 1 s jinym odborniky, s kterymi jim poskytuji
ucelenou rehabilitaci.

Pii svém vyzkumu jsem zjistila, Ze ve sledovaném regionu je jedna matefskéa Skola
specialni, stacionat a 6 zdakladni Skol zabyvajicich se détmi s kombinovanym
postizenim. Jestli je tento pocet dostacujici, neni uplné jasné. Odpovédi respondenttl se
moc neshodovali, pficemz nékteti mi nedali ani jasnou odpovéd’. Dle mého ndzoru je
tento pocet krajn¢ dostacujici, ptiCemz by urcité nebylo na Skodu zde ziidit jesté jednu
takto zamétenou Skolu (piipadné tfidy). Mohla by v ni byt tieba tiida specializované na
déti s PAS, protoze z rozhovort jsem zjistila, ze by urcité stalo za tivahu v tomto
regionu zlepsit koordinovanou péci o Zaky s PAS.

Zatizeni vzdélavajici zaky s kombinovanym postizenim ve zkoumaném regionu
maji vétSinou zastaralé vybaveni tiid, k ¢emuz patii i pomucky, které by chtély doplnit.
Pedagogové jsou zde vSak velmi pfijemni, je vidét, Ze je tato prace velmi bavi
a pomucky si vyrabi 1 sami. I pfes star§i vybaveni, vétSina tfid ma k dispozici pocitac,
interaktivni tabuli nebo i-pady.

Ke zlepsSeni koordinované péce zakl téchto Skol by piispéla vEétsi nabidka terapii
a Cast¢jSi uplatnovani rehabilitacnich technik tfidnimi uciteli. Také by v daném regionu
mohli pfibyt rizni specialisté, za kterymi musi rodi€e s détmi dojizdét vétSinou

do Prahy. Prosttedky ucelené rehabilitace vSak témto zakiim neposkytuji jen Skoly, ale
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také riizné organizace, predevsim Alka, Krok a Pessos. Nejvice se mi libi koncept Alky,

kterd ma také pracovisté piimo ve Skole v Piibrami, s kterou uzce spolupracuje.
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Priloha 1: Polo - standardizovany rozhovor - pracovnice SPC

Kolik odbornych pracovnikii pracuje ve Vasem SPC?

.. Jsme tady ctyri. Dva specialni pedagogové a dva psychologove. “

Pracujete pirevazné v SPC nebo dojizdite také do Skol a rodin? Pokud ano, jak
casto?

., Dojizdime i do skol, do rodin uplné minimalné. V rodiné jsme byli jednou, mozna
dvakrat kdyz to bylo potieba. Do téch Skol dojizdime v ramci metodickych navstév jako
povinnost, a potom kdyz je to néjakad specialka v okoli, tak to délame tak, Ze kdyz je
potieba udélat néjaké doporuceni nebo vysetieni tak tam sjedeme a sezeneme si tam ty
Zaky.

Kolik eviduje Vase SPC klienti s kombinovanym postiZzenim?

., To vam nereknu. Zkusim se kouknout tady do jednoho programu...tady mam 113, ale
tady v té databazi nemame vSechny. TakzZe celkem asi 120 - 130. “

Jaké metody prace s nimi vyuZivate?

,, Vzhledem k tomu, Ze my jsme tady predevsim pro jejich zarazovani, tak i zakon nam
uklada, ze pokud teda doporucime specialni Skolu, tak uz je to potom prace Skoly a my
jim do toho nezasahujeme. My tady intervenci délame hlavne u déti, které jsou
v individudlnich integracich v béznych Skolach. Na metodické ndvstévy chodime
vetsinou na avizo ze strany rodicu. Mame tady k dispozici AAK systém a to tem uciteliim
miizeme treba navrhnout. Kolegyné je na kurzu muzikoterapie, ktery trva rok, takze je
mozné, Ze potom tady bude probihat muzikoterapie. Nyni je nas ukol predevsim
v zarazovani déti do Skol. *

Jak probiha vySetieni této skupiny déti?

., Navstéva ve tride, podivat se, co dité zvlada a psychologové pouzivaji vétsinou skaly.
Ja jako specialni pedagog, kdyz je to dite s tezkym zdravotnim postizenim, tak je to
prosté popis situace, co umi v oblastni motoriky, grafomotoriky, jakym zpiisobem je
schopné komunikovat, jak je na tom v sebeobsluze. Pouzivame Sskaly, edukacné
hodnotici profil. Spise je to tak, kdyz napiseme zpravu o tom ditéti, tak aby pedagog mél

3

o tom ditéti informace. *
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S jakymi Skolami nyni spolupracujete?

,,Se vSemi specialkami v okoli. To znamend vsechny zadkladni Skoly praktické - Dobris,
Sedlec - Prcice, Rozmital, Sedlcany, a s touhle v Pribrami, coz je nejveétsi specialni
Skola tady. Jsou to tedy previzné skoly, kde mame klienty, protoZe potiebuji nase
sluzby. Potrebuji papir o zarazeni toho ditéte. Bez néj by tam dité zarazené byt nemohlo.
A pak jsou tu deti z beznych Skol. Snazime se tedy, aby déti s poruchami uceni byly
v péci vedlejsi poradny, nicméné taky se nam tady néjaci klienti objevi a z néjakého
duvodu chtéji byt zrovna tady. Dalsi skupinou klientii tady jsou dysfatici, takze deti
s tezkou poruchou dorozumivacich schopnosti. Druha specialni pedagozka tady je prave
logopedka a ta se veénuje pravé temto détem. Tady na Skole mdame také zrizenou
i logotridu. Jo a také spolupracujeme s materskou Skolou specialni.

S jakymi dalSimi odbornymi pracovisti spolupracujete?

,,Logopedie, neurologie, SPC Praha, lékari, pediatii, ale nejcastejsi je ta neurologie,
protoze tam odesilame deti, kdyz mame podezieni na ADHD, tak potrebujeme
vylouceni nebo potvrzeni té diagnozy. Potom je to také psychiatr pan doktor Goetz a
pani Marsikova klinicka psycholozka, dalsi odborné pracovisté je treba Alka nebo
Rehabilitacni stacionadr a jesle tady v Pribrami. Tam jsou vlastné déti, nez jsou zarazeni
do skolského systému. “

Poiadate néjaké odborné seminare?

., Ne.

Myslite, Ze je v pribramském regionu dostatek vzdélavacich zatizeni pro Zaky s
kombinovanym postiZenim?

, Myslim si, Ze ne. Je tu vlastné jen jedna klasickd zakladni Skola specialni, a to
v Pribrami. Pro déti s tezkym zdravotnim postizenim je tu jesté moznost trid v Kamyku
nad Vitavou, ale to je vse.

A co ostatni odborna pracovisté? Myslite, Ze tu néjaké chybi? Néjaky odbornik?

,, Chybi tady détsky psychiatr, protoze ten tu byva jen jeden den v tydnu. Dalsi véc uz se
teda netyka skolstvi, ale chybi tu nasledna péce pro deti, které vyjdou ze Skoly. Nejaké

zarizeni, kdy teda ted’ jste skoncili skolu, tak ted nastoupite tady a budete mit zajistény
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od rana néjaky rezim. Do jisté miry by to tu méla suplovat Alka, ale porad to neni to, co
bych méla na mysli, protoze ta skola je bezplatna a je jim tu zajistén kazdodenni rezim. *
Mate aktualné v péci dité (Zdka) s kombinovanym postiZenim, u néhoz probiha
integrace do bézné zakladni Skoly?

,Ano, mame holcicku, ktera ma LMR a zaroven je tam télesné postizeni, je to DMO.
Integrace je tam z toho duvodu, aby nemusela dojizdet, ale vice méné maminka pocita
s tim, Ze druhy stupen tam asi nebude zviddat. Je to i na vesnici, takze je tam jen
1. stupen, takze az bude dojizdet na tu velkou skolu, tak to bude pravdépodobné na
zakladni Skolu praktickou.

Nazvali byste ji uspéSnou? Jsou tam néjaké rusivé elementy?

,,Jo, tady je to v pohode. Je to opravdu dité s lehkou mentalni retardaci, dokonce mam
dojem, zZe az jako horni pasmo, takze holcicka je Sikovnda mentdlné. Takova idedlni
forma je podle mé v tom Kamyku nad Vitavou, kde jsou ty specialni tridy pro ty Zaky
V okoli je jen jedna MS pro tyto déti. Kolik k Vam dochazi déti do pied$kolniho
klubu?

My predskolni klub mame, ale ono to neni jako pro déti se zdravotnim postizenim.
Myslela jsem si, Ze to bude pro déti socialne slabé, ale ty o to nemaji zajem. Takze my
ten klub mame, ale je to spise nabidka, kdyby se nam sesly déti. Ted' ten predskolni klub
funguje tak, Ze deti, které k nam prijdou na vySetieni, maji néjaky problém, odklad
Skolni dochazky tak ta forma predskolniho klubu funguje tak, ze nam sem ty déti chodi
na intervence, ze s nimi delame Maxika, takovy rozvoj téch oblasti, které jsou duleZité
pro zahajeni Skolni dochazky.

Poiadate dny otevicenych dveri? Popripadé kdy se budou konat v nejbliz§im
terminu?

I3

., Neporadame. *
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Priloha 2: Polo - standardizované rozhovory - tfidni ucitelé

T¥idni utitel - MS specidlni P¥ibram

Kolik mate ve tiidé Zaki? Kolik z nich jsou Zaci s kombinovanym postiZenim?
,,Osm a vSechny déti maji kombinované postizeni. “

O jaké kombinované postiZeni se u nich jedna?

L Autismus se stredné tézkou a tézkou mentalni retardaci.

Jaké metody prace s nimi vyuZivate? Jaké terapie zde nabizite?

., Pracujeme ve strukture jakoby s autisty, maji denni rezimy, coz je teda taky struktura,
museji mit vSechno prosté nalajnovany cely den. Terapie...mame arteterapii,
navstévujeme solnou jeskyni a canisterapii taky mame, ale je to prizpiisobené autistiim,
aby to zvladali.

Pouzivate pri vyuce téchto zakl néjaké pomucky? Popripadé jaké?

., Tak my pouzivame riuzné hracky, stavebnice, obrazky, komunikacni knihy a i-pady.
Podle jakych vzdélavacich programii vzdélavate zaky s kombinovanym postiZzenim
,Ja mam sestaveny sviij vlastni vzdeélavaci program a ve tridé je to hlavne
o individualni praci. Takze kazdé dité ma na mésic sestaveny sviyj plan, ktery se po
mésici hodnoti.

Maji tito Zaci vypracovany IVP?

., Ano, maji.

Jak byste hodnotila Vasi spolupraci s rodici?

,Ja si myslim, Ze tady je dobra spoluprdace s rodici. Jako tak najde se vidycky
nekdo...ale jako jo, jde to...nemohu si stézovat.

S jakymi dalSimi odbornymi pracovisti spolupracujete?

,,Se SPC v Pribrami, pak s Aplou, s tou hodné spolupracujeme s ranou péci, kterda nds
vede...a vSechny déti jsou vilastné pod Aplou, takze ta nam dava nejvic ta Apla.
Jak byste zhodnotila vybaveni Vasi tiidy?

., Néjaké pomuicky mi tu urcité chybi. Tedka to mdame teda docela vybaveny tenhle rok.

Musim Fict, Ze nam i rodice hodné pomohli, ale urcité by jich mohlo byt vic. Pocitac
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nemame, mame i-pad, ale klidné by mohlo byt vic i-padii jako na dité a ruzné pomiicky
téch neni nikdy dost. Uz mame takovy starsi, které bych urcité obmenila.

Délate s détmi néjaké denni ritualy? Poptipadé jaké?

,,»Mdme rano komunikacni krouzek, kde si viastné sedneme, rekneme si kdo je ve Skolce
podle fotek zase jo, protoze ty déti nerozumi moc mluvenému slovu. Zazpivame si
pisnicky, nékdy si zacvicime, maji normalné vytvarnou vychovu vsechno, ale je to spise
o té individudlni praci.

Jaky typ hodnoceni pouZivate?

,Mame edukacni hodnotici profil. To je viastné graf, kde jsou riizné oblasti, které se

I3

hodnoti po pul roce, a pak z toho riizné sestavujeme ten individuadlni vzdélavaci plan.
Vidite na Vas$i Skole néjaké silné stranky, co se tyce vzdélavani zakia s
kombinovanym postiZenim?

., Urcite. Myslim si, Ze takhle jakoby tady ve Stredoceském kraji neni Zadna Skolka, co
by se vénovala téemto détem. Mé to hodné bavi tahle prdce, takze ja se do toho snazim
davat vsechno, takze stale vymyslim néco nového a pak se to snazZim danému ditéti
uzpusobit, aby to tu pro néj bylo fajn a aby toho co nejvice dokdzal. “

A co naopak slabé stranky?

,, Urcite. Pomiicky a viibec vybaveni Skoly jako celkové. Protoze kdyz se podivate, jako
ty skriné stary a vSechno bych uplné vybourala a udélala novy jo... je to i pro ty rodice
jo kdyz sem vejdou jak za komunismu.

Myslite, Ze je v pribramském regionu dostatek vzdélavacich zaFizeni pro Zaky
s kombinovanym postiZenim?

., Ne, je tu vlastné jen jedna materska skola tohoto typu. Co se tyce zdkladnich skol,
zalezi jak pro koho, ale myslim si, Ze s detmi s autismem neumi pracovat. To je miij
nazor jo. Urcité by tu toho pro tyto déti melo byt vic. “

A co ostatni odborna pracovisté? Chybi tu néjaké? Néjaky odbornik?

, Ale nechybi viastne. Ted je tady nové to pribramské SPC, takze si myslim, Ze je to

I3

dostacujici. *
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T¥idni utitel - ZS P¥ibram

Kolik mate ve tiidé Zaki? Kolik z nich jsou Zaci s kombinovanym postiZenim?

., Pocet zdkii...4, vsichni s kombinovanym postizenim. *

O jaké kombinované postiZeni se u nich jedna?

,,Jeden zZdak ma velmi tézkou formu kombinovaného postizeni, kdy ma kombinaci TMR,
DMO (spasticka kvadruparéza - vozickar), epilepsii a hydrocephalus. Dalsi Zak ma
TMR, autismus a nevyvin reci. Treti Zak mad diagnostikovanou TMR, tézkou poruchu
dorozumivacich schopnosti a autismus. Posledni ma TMR, DMO (pravostranna
hemiparéza), tézkou poruchu dorozumivacich schopnosti a vyrazny motoricky neklid.
Jaké metody prace s nimi vyuZivate? Jaké terapie zde nabizite?

., Klasické metody jako vypraveni, poslech, dramatizace atp. Metody nazorne-praktické
napr. demonstrace a pouZiti techniky...DVD, CD prehrdavac, pocitace pripojené na
internet, bezdotykovy pocitac, interaktivni tabule, pocitacové hry, PC programy pro
alternativni komunikaci — ALTIK, PC programy BREPTA a MEDA. Hlavni cinnosti
vSak ziistava hra. Pri vyuce vyuzivame strukturované uceni, tedy individualizaci,
strukturalizaci, vizualizaci a motivaci. VyuzZivame komunikacni tabulky s piktogramy,
nekteré deéti zacinaji cist globalni metodou. Terapie...no tak vyuzZivame Vojtovu metodu,
mickovani, polohovani, masadze, muzikoterapie, canisterapii a aromaterapii. “
Pouzivate pri vyuce téchto zakl néjaké pomicky? Popripadé jaké?

,, Pouzivame rehabilitacni pomiicky jako napr. polohovaci pytel, balancni mice, micky
na mickovani a dalsi pomucky na rehabilitaci. Dale specialné pripravuji riizné pomiicky
na vyuku. Potom taky pouzivam riizné pomiicky pro rozvijeni smyslového vnimani, reci,
jemné a hrubé motoriky a grafomotoriky.

Podle jakych vzdélavacich programu vzdélavate Zaky s kombinovanym
postiZenim?

,, Vsichni Zdaci jsou vzdélavani podle SVP pro zdkladni vzdélavani pro Zdky s tézkym
mentdlnim postizenim. *

Maji tito Zaci vypracovany IVP?

,,Ano vsichni.

Jak byste hodnotila Vasi spolupraci s rodici?
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,Spoluprace s rodici je velmi dobra, jsem s nimi v dennim kontaktu. ‘
S jakymi dalSimi odbornymi pracovisti spolupracujete?

., V nasi tride spolupracuji se SPC, odbornymi lékari, OSPOD. “

Jak byste zhodnotila vybaveni Vasi tiidy?

,,Zhodnotila bych ho celkem dobre, neni to upiné nejlepsi, ale staci to. *

Délate s détmi néjaké denni ritualy? Poptipadé jaké?

,Délam s détmi ranni privitani a poledni rozlouceni, mame cas jidla, osobni hygieny,
Cas na hru, tanec, pohyb, pracovni a vzdéldavaci cinnost.

Jaky typ hodnoceni pouZivate?

., Pouzivame slovni hodnoceni. *

Vidite na Vas$i Skole néjaké silné stranky, co se tyce vzdélavani Zakua
s kombinovanym postiZenim?

., Nemohu posoudit.

A co naopak slabé stranky?

., Nemohu posoudit.

Myslite, Ze je v pribramském regionu dostatek vzdélavacich zaFizeni pro Zaky
s kombinovanym postiZenim?

,ANO, myslim, Ze jo.“

A co ostatni odborna pracovisté? Chybi tu néjaké? Néjaky odbornik?

,, Nemohu posoudit. Rodice vétsinou jezdi se svymi détmi na odborna specializovana

vySetieni do Prahy. "

T¥idni utitel -ZS P¥ibram

Kolik mate ve tiidé Zaki? Kolik z nich jsou Zaci s kombinovanym postiZenim?
,,»Mdme Sest Zakii a z toho viastné kombinovany postizeni maji ¢tyri.

O jaké kombinované postiZeni se u nich jedna?

,Je to SMR a autismus a DMO a TMR. “

Jaké metody prace s nimi vyuZivate? Jaké terapie zde nabizite?

,»No my vétsinou délame vSechny alternativni metody. Délame systém VOKS, obrazkoveé

ucent, delame piktogramy a strukturované uceni s temi autisty. *
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Pouzivate pri vyuce téchto zakl néjaké pomuicky? Popripadé jaké?

,, Pouzivame vsechny mozné dostupné pomiicky, jaké mame - hracky stavebnice, hlavné
obrazky, mame interaktivni tabuli, takze pocitac, vSechny mozny programy na té tabuli,
potom pouzivame viastné ten cely ten systém ty obrazkové knihy, vyménny komunikacni
karticky, vsechny mozné tranzitni karty. Z polohovacich pomiicek mame akorat ty
balancni mice.

Podle jakych vzdélavacich programi vzdélavate zaky s kombinovanym
postiZenim?

., Podle vzdélavacich programii pro specialni skoly. “

Maji tito Zaci vypracovany IVP?

., Kazdé dité ma vypracovany individual, ktery mame rozpracovany vzdy na mésic. “
Jak byste hodnotila Vasi spolupraci s rodici?

,, U nas ve tridé je vyborna. Neni to tak ve vsech tridach, ale zrovna u nas to funguje.
S jakymi dalSimi odbornymi pracovisti spolupracujete?

., Mdame tady ve skole SPC, driv jsme spolupracovali s PPP, ale ta se ted uz vilastné
nezaméruje na ty postizené, takze tady a potom konkrétné s Aplou. *
Jak byste zhodnotila vybaveni Vasi tiidy?

,, Chybi nam tam pomiicky na tu rehabilitaci a tFida je mala.

Délate s détmi néjaké denni ritualy? Popripadé jaké?

,»No my mame ty déti tak rozdilné a narocné, Ze to tak néjak jako nejde. Snazime se
treba teda o néjaké privitani, ale oni ty autisté potiebuji takovy ten rezim. *

Jaky typ hodnoceni pouZivate?

,,Slovni a pochvalu. Autisté potom jedou na ty odmeny, takze kousek cokoldady nebo
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kousek pohadky nebo jenom zatleskat treba no. Ono se to prdave meni. *
Vidite na Vasi Skole néjaké silné stranky, co se tyce vzdélavani zakia s
kombinovanym postiZenim?

., Vychazime vstric rodicum a jesté spolupracujeme...mame tady zarizeni, tam muzou
deti chodit, je to tedy denni staciondr a vilastné jsou tam nabizené i terapie, jmenuje

se...Alka. Takze deéti chodi do té Alky na terapie. Chodi tam bud teda, Ze maji
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zkracenou vyuku povolenou od reditele a tady ze SPC, takzZe jeden den jsou treba
opravdu v té Alce na terapiich.

A co naopak slabé stranky?

,,Ja bych rekla, Ze by mohly byt vétsi ty tridy a slaba stranka je vitbec poloha té Skoly a
ta budova, protoze neni vitbec uzpusobena na ty vozickare a na to postizeni. My bychom
meéli mit bezbariérovou Skolu...takze bariérovost je si myslim nejslabsi stranka.
Myslite, Ze je v pribramském regionu dostatek vzdélavacich zafizeni pro Zaky
s kombinovanym postiZenim?

, Myslim, ze jo.“

A co ostatni odborna pracovisté? Chybi tu néjaké? Néjaky odbornik?

,»No asi ne. Tak jako celkové by tu mohl byt treba Skolni psycholog nebo etoped.

Za specialisty se musi jinak do Prahy. “

Tridni u¢itel - Kamyk nad Vitavou

Kolik mate ve tiidé Zaki? Kolik z nich jsou Zaci s kombinovanym postiZenim?
.,V mé tridé je 5 Zakii a kolik jich md kombinované postizeni? Tri. *

O jaké kombinované postiZeni se u nich jedna?

., Downiiv syndrom a vyvojové vady reci, potom autismus s mentdlnim postizenim, pak
tady mame vlastné holcicku, ktera ma autismus, zrakové postizeni a télesné postizeni.
Jaké metody prace s nimi vyuZivate? Jaké terapie zde nabizite?

,, Tak pracujeme podle skolniho vzdélavaciho programu. VyuzZivame AAK, délame
s obrazky, s komunikacnimi knihami, piktogramy a s jednou holcickou normalné cteme,
piseme. Dvakrat jsme méli canisterapii, ale to si musime platit. Bazalni stimulaci
pouzivame jen, kdyz nastane problém, Ze je to dité treba neklidné, ale Ze bychom ji
zarazovali kazdy den, to ne.

Pouzivate pri vyuce téchto zaki néjaké pomicky? Popripadé jaké?

., Tak vétsinou si pomiicky vyrabime sami, protoze jich je malo. Skladacky, komunikacni
knihy, spoustu obrazkii.

Podle jakych vzdélavacich programu vzdélavate Zaky s kombinovanym

postiZenim?
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., Tak se stredné tézkym mentalnim postizenim tady mam 3 Zaky a 2 pro tézké mentalni
postizeni. Takze SVP dil I pro stiedné tézké mentdlni postizeni a dil II pro tézké
mentdalni postizeni. “

Maji tito Zaci vypracovany IVP?

,, Ano.

Jak byste hodnotila Vasi spolupraci s rodici

., Zrovna v téhle tridé v pohode. Protoze tady je viastné tydenni staciondr, takze ty deti
Jjsou tady pres tyden, ale v moji tridé zrovna mam tri déticky od rodin normalné, takze je
sem ty rodice dovazi, takze jsem s temi rodici denné v kontaktu. Potom ty, co jsou v tom
Staciondri, tak je to nékdy problém, protoze s tema rodici se tolik nevidime, tak bud
komunikuji e-mailem, nebo telefonicky, ale neni to ono. Neni to takové, jako kdyz je ten
denni kontakt. *

S jakymi dalSimi odbornymi pracovisti spolupracujete?

,,Donedavna jsme pracovali s PPP, ale uz to prevedli na SPC v Pribrami. Pak mame
deti v SPC v Berouné, dale jsou vedené v Aple, coz je pro autisty. Nekteré mame ve SPC
v Praze - hol¢icku s Downovym syndromem a také s Krokem. “

Jak byste zhodnotila vybaveni Vasi tiidy?

., Vzhledem k tomu, Ze ty tridy jsou 3, tak si riizné pomiicky piijcujeme a myslim, zZe jsme
vybaveni dobre. “

Délate s détmi néjaké denni ritualy? Poptipadé jaké?

, Kazdy den si na ndsténce ukdazeme jaky je den, pocasi, kdo prisel do Skoly, kdo
neprisel, pak si sedneme do krouzku a tam potom uz probirame tireba smyslovku nebo
rozumovku, a potom samozrejmé ndsleduje ta individualni prdace. A samoziejmé se
snazime s tou holcickou, ktera cte kazdy den cist.

Jaky typ hodnoceni pouZivate?

,,Slovni hodnoceni.

Vidite na Vasi Skole néjaké silné stranky, co se tyCe vzdélavani Zzakua
s kombinovanym postiZenim?

, Myslim, Ze typ této skoly je samotnym plusem a vidim, ze my tém détem davame jesté

neco vic. Tyto deti prijdou do styku s ostatnimi détmi a ti je berou, jaci jsou. I ty rodice
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se sem snazi hodné ty deti dat, protoze vidi, ze nejsou jakoby separovany. Méli jsme
i spoustu inkluzivnich hodin. Treba jeden chlapecek mi chodi na hudebky, na télocviky
s druhdky.

A co naopak slabé stranky?

,Madlo deti na té bezné zakladce. To je ted spatny. Myslim si, Ze to ale bohuzel nejde
ovlivnit, protoze jsou tady hrozné blizko i dalsi skoly.

Myslite, Ze je v pribramském regionu dostatek vzdélavacich zaFizeni pro Zaky
s kombinovanym postiZenim?

, Tady jsme viastné teda jenom my, byl Chlumec, ale ten skoncil, takze Pribram,
Sedlcany...no, jako ja si myslim, Ze to staci, protoze ty rodice jsou hodné mobilni, takze
ta moznost tady je.

A co ostatni odborna pracovisté? Chybi tu néjaké? Néjaky odbornik?

., Mné by se treba libilo, kdyby ty logopedi a psychologové navstévovali nas, Ze bychom
si o tom mohli popovidat a ne se stale pidit jenom sami. I ty terapie kdyby to slo néjak

Castéji vsechno. “

Tridni ucitel - Sedl¢any

Kolik mate ve tiidé Zaki? Kolik z nich jsou Zaci s kombinovanym postiZenim?
,,Osm Zakit a z toho jsou 2 s kombinovanym. “

O jaké kombinované postiZeni se u nich jedna?

,,Jeden ma lehké mentalni postizeni a logopedickou vadu a druhy ma autismus. *

Jaké metody prace s nimi vyuZivate? Jaké terapie zde nabizite?

S Zakem s autismem vyuZivame alternativni metodu komunikace, presné systém
VOKS. “

Pouzivate pri vyuce téchto zakl néjaké pomuicky? Popiipadé jaké?

., Nase skola je docela dobre vybavena pocitaci. Pracujeme s interaktivni tabuli a DVD
prehravacem. “

Podle jakych vzdélavacich programu vzdélavate Zaky s kombinovanym

postiZenim?
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,,Podle vzdélavaciho programu pro zdkladni skoly s prilohou pro ziky s lehkym
mentdlnim postizenim. “

Maji tito Zaci vypracovany IVP?

,, Ano.

Jak byste hodnotila Vasi spolupraci s rodici?

,No, jak s kym. My nejsme teda v kaZdodennim kontaktu, rodice nas mohou kdykoli
navstivit nebo telefonicky kontaktovat, ale vse resime predevsim na pravidelnych
tridnich schuzkach. A ani na ty nechodi vsichni rodice, vétsinou tak polovina. “

S jakymi dalSimi odbornymi pracovisti spolupracujete?

., Drive jsme spolupracovali hlavné s PPP v Pribrami a Benesové, ale nyni predevsim
se SPC v Pribrami, které je zde relativné nové. V nékterych pripadech také
spolupracujeme se SPC v Praze. *

Jak byste zhodnotila vybaveni Vasi tiidy?

,,No urcité by to chtélo nové pomucky a nabytek do trid. Hlavné by to chtélo opravit
celou skolu i z venku, protozZe to vypada strasné.

Délate s détmi néjaké denni ritualy? Popiipadé jaké?

., Ne.

Jaky typ hodnoceni pouZivate?

., Tak u Zaku s lehkou mentalni retardaci pouzivame znamky. “

Vidite na Vas$i Skole néjaké silné stranky, co se tyce vzdélavani zaki
s kombinovanym postiZenim?

,»No tak urcité pocitacové vybaveni nasi skoly. “

A co naopak slabé stranky?

., Hlavné budova, ktera by chtéla opravit a i prostory kolem ni by chtéli néjak zvelebit.
Myslite, Ze je v pribramském regionu dostatek vzdélavacich zaFizeni pro Zaky
s kombinovanym postiZenim?

,, Nevim jiste, ale myslim si, zZe jich tu moc neni. Hlavné teda pro tézsi postiZeni je jich tu
malo podle mé. “

A co ostatni odborna pracovisté? Chybi tu néjaké? Néjaky odbornik?

I3

,,Nevim.
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Priloha 3: Polo - standardizované rozhovory - asistenti pedagog

Asistent pedagoga - MS specialni P¥ibram

Kolik mate ve tiidé Zaki? Kolik z nich jsou Zaci s kombinovanym postiZenim?
,»Momentalné 8 a vsichni maji kombinované postizeni.

O jaké kombinované postiZeni se u nich jedna?

,, Vétsinou jsou to deti s poruchou autistického spektra. “

Jaké metody prace s nimi vyuZivate? Jaké terapie zde nabizite?

,,Jaké metody...no dochazi sem canisterapeut, momentalné zkousime chodit do solné
jeskyné. Individualni prace probihda primo tady v pracovné s ucitelkami. Rano mame
komunitni kruh, takze zkousime, aby déti sedely v krouzku a néjak si uvedly ten den, kdo
je ve skolce, kdo neni. Jinak kolektivni prdace, vytvarné prace a pohybové cinnosti. *
Pouzivate pri vyuce téchto Zakl néjaké pomuicky? Popripadé jaké?

., To, co v bézné skolce, ale samozirejmé pri individudlni prdaci jako napr. pri logopedii,
ktera tady taky probihd, pouzivame specialni pomucky. ZkouSime balancni mice pri
pohybové vychové a jinak pomiicky obménujeme. *

Jak byste zhodnotila Vasi spolupraci s tfidnim ucitelem?

., Vyborna.

Jaké ¢innosti ve tiidé zastavate?

.My hodné spolupracujeme s dévcaty, takze se to tak prolina. Asistence pri sebeobsluze,
PFi vyuce, co je potreba. Pripadné i néco prichystat.

Jak zvladate, resp. do jaké miry Vas zatézuji ukony tykajici se sebeobsluhy Zaka
(ditéte)?

., Nezatézuji. Jesté jsem chtéla Fict, Ze ja jsem ucitelka zdkladni skoly, takze proto je tam
ta spoluprace asi takova jo, zZe i ja obcas néco prichystam, tireba i s tou kytarou. Takze
kdyz prijdu s napadem, tak holky veétsinou souhlasi. Takze bych rekla, Ze jsem takova
aktivnejsi asistentka. Ale ta spoluprace s holkami mé tady strasné bavi. *

Podle jakych vzdélavacich programu vzdélavate Zaky s kombinovanym
postiZenim?

«

., Kazdé dité ma vypracovany mésicni plan.
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Maji tito Zaci vypracovany IVP?
,, Ano.

S jakymi dalSimi odbornymi pracovisti spolupracujete?

,,SPC Pribram, Apla Praha, pripadné psychiatri, ale kazdé dite ma svého doktora, takze
my se musime kontaktovat treba i s temi doktory.

Jak byste zhodnotila vybaveni Vasi tiidy?

,Ja bych vekla, Ze dostacujici. Samoziejmé vim, zZe jsou Skolky, kde jsou na tom
samoziejmé mnohem lépe, ale ja osobné si nestezuji. “

Délate s détmi néjaké denni ritualy? Poptipadé jaké?

,, Ranni komunitni kruh. Veétsinou ten kruh je takovy stéZejni, potom podle reZimu
svacinka, kdy maji deéti svoje prostirani, misto, takze védi, kam si sednout a vi, kam si
maji odnést to své jidlo, coz je také urcity druh ritualu.

Jaky typ hodnoceni pouZivate?

,Slovni hodnoceni.  Primé hodnoceni prace treba odménou, napr. sladkosti a u
nekterych deti se ty odmeény mohou pomalu odbouravat. Jinak edukacni hodnotici profil
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a potom hodnoceni IVP, jak se dari plnit. A také tu probihaji rozhovory s rodici.
Vidite na Vas$i Skole néjaké silné stranky, co se tyce vzdélavani zaki
s kombinovanym postiZenim?

, Uz to, Ze je tady auti-trida, to je si myslim, naprosty unikat tady v kraji a to, Ze tady
mohou byt tFeba dva ucitelé a asistent v jedné tridé to je urcite velké plus.
A co naopak slabé stanky?

., Nic mé tedka nenapada.

Myslite, Ze je v pribramském regionu dostatek vzdélavacich zaFizeni pro Zaky
s kombinovanym postiZenim?

,,Ne, je tu jen jedna materska skola specidlni a chybi tu zakladni skoly specializujici se
na deti s autismem. Zkusenosti s témito detmi maji tedy v zdkladni skole v Kamyku nad
Vitavou, ale jsou to tridy zamérené na déti se stredné tézkym az tézkym mentalnim
postizenim a v pripade, Ze ma dité s PAS pridruzené lehké mentdlni postizeni, moc

moznosti nemd.

A co ostatni odborna pracovisté? Chybi tu néjaké? Néjaky odbornik?
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,,.Ja bych brala, kdyby tady byl specialista na ten autismus, protoze se musi jinak jezdit
do Prahy. Jako odbornici tady v okoli jsou, ale s autismem tady nikdo moc zkusenosti

nema.

Asistent pedagoga - ZS P¥ibram

Kolik mate ve tiidé Zaki? Kolik z nich jsou Zaci s kombinovanym postiZenim?

., Mdame 4 kluky a 3 z nich maji kombinované postizeni.

O jaké kombinované postiZeni se u nich jedna?

,,Jeden chlapecek ma autismus a ADHD a jesté SMR, ten druhy ma SMR...ja to ted asi
dohromady nedam, ale vidy maji 2 nebo i 3 postizeni, vidy maji ADHD, SMR, nebo
TMR. “

Jaké metody prace s nimi vyuZivate? Jaké terapie zde nabizite?

., Pracujeme s tim VOKS, riizné formy povidani, obrazkii, aby mély vizualizace. *
Pouzivate pri vyuce téchto Zakl néjaké pomuicky? Popripadé jaké?

., Ten VOKS a rizny drevény hracky, obrazky, aby to méli vSechno prosté vizualni. Ja si
ted’ nemuizu vzpomenout na vsechny ty odborny nazvy. “

Jak byste zhodnotila Vasi spolupraci s tfidnim ucitelem?

,, Perfektne, uplné super. Suprova spoluprace. “

Jaké ¢innosti ve tiidé zastavate?

,,Co se tyce hygieny, pomaham jim na zdachod. Pomdaham jim treba s jidlem, otevrit
misticku, myti rukou a tak. Plus, kdyz maji jesté treba modelovat, tak s takovou tou
pripravou a ukazat jim postup. “

Jak zvladate, resp. do jaké miry Vas zatézuji ukony tykajici se sebeobsluhy Zaka
(ditéte)?

., Vylozené, ze by mé zatézovaly, to ne. Je to takovy jako automaticky.

Podle jakych vzdélavacich programu vzdélavate Zaky s kombinovanym
postiZenim?

. SVP a ramcovy program pro specidlni skoly.

Maji tito Zaci vypracovany IVP?
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,,Ano, vsichni ho maji. *
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S jakymi dalSimi odbornymi pracovisti spolupracujete?

,»Mdame tady vlastné SPC, dale psychologickad poradna, Alka, jo a Apla v Praze. *

Jak byste zhodnotila vybaveni Vasi tiidy?

,Mohlo by to byt lepsi, co se tyce pomiicek. Protoze ted jsme zacinali, tak stdle
vytvarime to prostiedi, aby vyhovovalo. Mohlo by to byt lepsi no. Ale tak jsme radi za
to, co mame. “

Délate s détmi néjaké denni ritualy? Poptipadé jaké?

,,No uz jsou nauceny treba na to, Ze jdeme cvicit, Fikame si rizné rikanky. Uz jsou
docela nauceny s témi kartickami VOKS. “

Jaky typ hodnoceni pouZivate?

., Mame slovni hodnoceni no. “

Vidite na Vas$i Skole néjaké silné stranky, co se tyce vzdélavani Zakua
s kombinovanym postiZenim?

,, Urcité jsou, ale ted vam nereknu konkrétné jaky. Jako myslim si, Ze urcité ucitelé maji
odborné znalosti a umi s temi détmi pracovat.

A co naopak slabé stanky?

,»Mozna ta vybavenost.

Myslite, Ze je v pribramském regionu dostatek vzdélavacich zaFizeni pro Zaky
s kombinovanym postiZenim?

., No...jako mohlo by jich byt vic. Myslim si, Ze jako na Pribram by jich mohlo byt vic.
A co ostatni odborna pracovisté? Chybi tu néjaké? Néjaky odbornik?

I3

., Nyni mé nic nenapada. ‘

Asistent pedagoga - Kamyk nad Vitavou

Kolik mate ve tiidé Zaki? Kolik z nich jsou Zaci s kombinovanym postiZenim?
., Pét a dva jsou s kombinovanym. “

O jaké kombinované postiZeni se u nich jedna?

,,Jeden ma télesné postizeni a logopedickou vadu a jeden ma télesné postizeni a taky

viastné logopedickou vadu. ‘

Jaké metody prace s nimi vyuZivate? Jaké terapie zde nabizite?
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., Alternativni komunikaci - znak do reci, hodné pouzivame i-pad a komunikacni knihu. ‘
Pouzivate pri vyuce téchto zakl néjaké pomicky? Popripadé jaké?

,,Hodné i-pady a pak redlie, realné predmeéty. Pak asi nic specialniho. “

Jak byste hodnotila Vasi spolupraci s tfidnim ucitelem?

,, Opravdu vyborna.*

Jaké ¢innosti ve tiidé zastavate?

., Tak pomaham détem predevsim se sebeobsluhou a také pri vyuce. “

Jak zvladate, resp. do jaké miry Vas zatézuji ukony tykajici se sebeobsluhy Zaka
(ditéte)?

,, Viitbec mé nezatézuji, beru to jako samoziejmost. Kolegyné obcas zastane mé cinnosti,
nekdy zase ja jeji, takze je to uplné v pohodeé. “

Podle jakych vzdélavacich programu vzdélavate Zaky s Kkombinovanym
postiZenim?

,,Podle vzdélavaciho programu pro Zaky se stredné tézkym mentalnim postizenim dil 1
a pro zZaky s tezkym a kombinovanym dil Il. Jeden Zak s kombinovanym postizenim je
vzdelavani podle dilu I a druhy podle dilu 1. “

Maji tito Zaci vypracovany IVP?

,, Ano.

S jakymi dalSimi odbornymi pracovisti spolupracujete?

,,8e SPC v Pribrami, které je pravé zamérené na mentalni postizeni a jesté v Praze je
jeden zdk. *

Jak byste zhodnotila vybaveni Vasi tiidy?

,,Dostatecné, ale kdybychom méli treba vic i-padii, tak by to neuskodilo.

Délate s détmi néjaké denni ritualy? Popiipadé jaké?

., Mdame takovy program, takze kazdy den probiha vice méné podobné. Zaciname tim, zZe
si Fekneme, co je za den, udélame si dochdzku, nalepi si fotky, napisi datum, kdo ma
svatek, néjaké pismenko si zopakujeme, kdo zvlada cteni, tak cte. Potom mdme
prirodopis nebo viastivedu a cteme si. Mame ranni chvilku poezie, kdy si precteme
nejakou basnicku nebo mame citat na den a po svaciné treba mame odpocinek, zpivame

I3

a cteme si knizku.
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wvr 1

Jaky typ hodnoceni pouzivate?

., Ustni hodnoceni a odmény, jako tieba za odménu hry na i-padu a tieba i pohlazeni
a ojeti. ,,

Vidite na Vas$i Skole néjaké silné stranky, co se tyce vzdélavani Zakua
s kombinovanym postiZenim?

. Silnd stranka je, Ze jsou tu spolu Zdci s postizenim a Zdci intaktni. Ze se setkdavaji na
riznych akcich a to je nejvétsi prinos.

A co naopak slabé stanky?

., Zddnou nevidim. “

Myslite, Ze je v pribramském regionu dostatek vzdélavacich zaFizeni pro Zaky
s kombinovanym postiZenim?

,,Ja vim jenom, Ze je v PFibrami praktickad a specialni Skola...nevim no. “
A co ostatni odborna pracovisté? Chybi tu néjaké? Néjaky odbornik?

3

,» Myslim, Ze ne.

Asistent pedagoga - Sedl¢any

Kolik mate ve tiidé Zaki? Kolik z nich jsou Zaci s kombinovanym postiZenim?

., Tak ve tridée mame celkem 8 Zakii a 2 maji kombinované postizeni. “

O jaké kombinované postiZeni se u nich jedna?

,,Jeden ma lehkou mentalni retardaci a autismus a jeden ma lehkou mentdlni retardaci
a logopedickou vadu. “

Jaké metody prace s nimi vyuZivate? Jaké terapie zde nabizite?

,System VOKS a myslim, Ze pro zdaky s logopedickou vadou je dobré, zZe jim zde
poskytujeme individualni logopedickou péci.

Pouzivate pri vyuce téchto zakl néjaké pomuicky? Popiipadé jaké?

., Tak hodné pracujeme s pocitaci, interaktivni tabuli a s riiznymi obrazky.
Jak byste zhodnotila Vasi spolupraci s tfidnim ucitelem?

,,Ja myslim, Ze nase spoluprace je dobra, bezkonfliktni. “
Jaké ¢innosti ve tiidé zastavate?

., V této tride jde predevsim o pomoc pri vyuce.
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Jak zvladate, resp. do jaké miry Vas zatézuji ukony tykajici se sebeobsluhy Zaka
(ditéte)?

,, Viibec ne. Tato prace mé velmi bavi.

Podle jakych vzdélavacich programu vzdélavate Zaky s kombinovanym
postiZenim?

., Podle vzdélavaciho programu s prilohou pro lehké mentalni postizeni.

Maji tito Zaci vypracovany IVP?

,, Ano.

S jakymi dalSimi odbornymi pracovisti spolupracujete?

,, Hlavné se SPC v Pribrami, v Praze a s PPP v Pribrami.

Jak byste zhodnotila vybaveni Vasi tiidy?

,, Tak urcité by to mohlo byt lepsi. Chtélo by to nové pomiucky a i nabytek, ktery uz ma
hodné za sebou.

Délate s détmi néjaké denni ritualy? Poptipadé jaké?

., Tak ritual by mohlo byt i to, Ze kazdé rdano si napiseme na tabuli, co je dnes za den,
datum, rekneme si, kdo dnes chybi a také je dany cas svaciny, obéda. “
Jaky typ hodnoceni pouZivate?

,, Tyto déti normalné znamkujeme. “

Vidite na Vas$i Skole néjaké silné stranky, co se tyce vzdélavani Zakua
s kombinovanym postiZenim?

, Tak myslim, Ze je tu dobry kolektiv pracovnikii, mame docela dobré pocitacové
vybaveni.

A co naopak slabé stanky?

,, Tak urcité by to chtélo opravit celou budovu a vymeénit nabytek nejen ve tridach, ale
take treba v jidelne.

Myslite, Ze je v pribramském regionu dostatek vzdélavacich zaFizeni pro Zaky
s kombinovanym postiZenim?

., Ano, myslim, Ze to staci.

A co ostatni odborna pracovisté? Chybi tu néjaké? Néjaky odbornik?

«

,,Ja osobné si myslim, zZe ani ne.*
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Priloha 4: Polo - standardizované rozhovory - rodi¢e zakd s kombinovanym postizenim

Rodic 1

Navs$tévovalo Vase dité néjaké predskolni zafizeni?
,» Chodila do materské skoly krestanske.

Kdy a kym bylo u Vaseho ditéte diagnostikovano KP? Byla Vasemu ditéti zajiSténa
vcasna péce (podpora)? Jaka a kde?

, Ve SPC v Pribrami a v kiestansko - pedagogické poradné v Praze a také deétska
psychiatricka. Diagnoza autismu byla v deviti letech a mentadlni postizeni okolo 6.
roku.

Jaky typ kombinovaného postiZzeni ma Vase dité? Kolik je mu let?
,Je ji 10 let a ma stredné tézkou mentalni retardaci a détsky autismus.
Kolikatym rokem je na této Skole?

., Na této skole je tedka druhy skolni rok. Predtim chodila do jiné skoly v Milevsku. “
Podle jakého Vzdélavaciho programu je vzdélavano?

,, Cesta.

Podileli jste se na vytvoieni IVP?

,Ano a spoluprace je vybornd. Tvorila ho tridni pani ucitelka a potom jsme to spolu
konzultovali. *

Musite do této Skoly dojizdét?

L, Ano, 16 km.

Co byste Fekli o pracovnicich na této Skole? Jak hodnotite Vasi spoluprace
se Skolou?

,,Ja jsem maximalné spokojena. “

Mate dostatecné informace o Skolnich ¢innostech?
,, Urcite ano. “

Jste s vybérem Skoly spokojeni?

,,Po predchozi zkuSenosti ano. Predchozi zkusenost byla takova, Ze tridni pani ucitelka

se mnou vitbec nekomunikovala, odmitala veskeré moje napady, navrhy, jak pracovat
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a nakonec to ztroskotalo na tom, zZe prijela na konzultaci pracovnice ze SPC a ona to
vzala jako utok proti jeji praci.

NavS$tévuje Vase dité i néjaké mimoskolni aktivity?

., Chodi na krouzek nabozenstvi. “

Jaka dalsi odborna pracovisté/pracovniky navstévujete?

., Logopedii, rehabilitace, détska psychiatrie, foniatrie, ocni, neurolog. Néco dojizdime
do Prahy, néco do Pribrami, néco do Pisku a v Sedlcanech chodime na logopedii. “

Jak pracujete se svym ditétem doma? Jakou komunika¢ni metodu pouZivate?

., Ona tedy komunikuje, pouziva rec, ale pouzivame spis vizualizaci, nazorné obrazky.
Myslite, Ze je v pribramském regionu dostatek vzdélavacich zaFizeni pro Zaky
s kombinovanym postiZenim?

., Nemam prehled. “

Je tu v pribramském regionu néco, co byste doporucili ostatnim rodi¢im, co
hodnotite velmi kladné?

., Tak urcité tuto skolu, tedy zakladni Skolu v Kamyku nad Vitavou. *

Chybi Vam v okoli néjaké odborné pracovisté? Je tu néco, co Vam vadi, co se Vam
nelibi?

,,»Mé prijde, Ze jsou ty Skoly mdlo dostupné. Jsou dost daleko. “

Rodic¢ 2

Navstévovalo Vase dité také néjaké predskolni zafizeni?
,,Ano, materskou skolu v Kamyku nad Vitavou. *

Kdy a kym bylo u Vaseho ditéte diagnostikovano KP? Byla Vasemu ditéti zajiSténa
vcasna péce (podpora)? Jaka a kde?

., Diagnostika probéhla v SPC Praha, Stibrova ulice. Viasnd péce ndm poskytnuta
nebyla.

Jaky typ kombinovaného postiZeni ma Vase dité? Kolik je mu let?
., Downiiv syndrom a opozdeény vyvoj reci a je ji 11 let. *

Kolikatym rokem je na této Skole?

¢

5. rokem.
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Podle jakého Vzdélavaciho programu je vzdélavano?

., Podle skolniho vzdélavaciho programu dil I. “

Podileli jste se na vytvoreni IVP?

,,Ne, nepodileli.

Musite do této Skoly dojizdét?

., Ne.

Co byste Fekli o pracovnicich na této Skole? Jak hodnotite Vasi spoluprace
se Skolou?

,, O pracovnicich na této Skole miizu vict jen to, Ze se k détem chovaji velice dobre. Nase
holcicka je ma rada a kazdé rano se na vsechny ve Skole moc tési. Spoluprace se skolou
je velmi dobra. “

Mate dostatecné informace o Skolnich ¢innostech?

,, Ano, to mam. “

Jste s vybérem Skoly spokojeni?

., Ano, jsem velmi spokojena. “

NavS$tévuje Vase dité i néjaké mimoskolni aktivity?

., Ne, zadné krouzky nenavstévuje. “

Jaka dalsi odborna pracovisté/pracovniky navstévujete?

,,Jezdime do Prahy do organizace Downitv syndrom. “

Jak pracujete se svym ditétem doma? Jakou komunika¢ni metodu pouZivate?

., Pracujeme tak, jak nam poradili ve Skole. Drive spise ukazovaci metodou, dnes Jitka
zkousi Fikat, co chce.

Myslite, Ze je v pribramském regionu dostatek vzdélavacich zaFizeni pro Zaky
s kombinovanym postiZenim?

,,Nevim. “

Je tu v pribramském regionu néco, co byste doporucili ostatnim rodi¢im, co
hodnotite velmi kladné?

., Tuto skolu pro déti jako je Jituska. “

Chybi Vam v okoli néjaké odborné pracovisté? Je tu néco, co Vam vadi, co se Vam

nelibi?
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L Asine.

Rodic 3

Navs$tévovalo Vase dité také néjaké predskolni zafizeni?
,,Ne, nenavstévovalo. “

Kdy a kym bylo u Vaseho ditéte diagnostikovano KP? Byla Vasemu ditéti zajiSténa
vcasna péce (podpora)? Jaka a kde?

,, Tak vysetireni probéhlo v SPC v Pribrami a véasnd péce nam poskytnuta nebyla.
Jaky typ kombinovaného postiZzeni ma Vase dité? Kolik je mu let?

,, Stredni mentalni retardaci a détskou mozkovou obrnu. Je mu 12 let.

Kolikatym rokem je na této Skole?

Jetu 5. rokem.

Podle jakého Vzdélavaciho programu je vzdélavano?
,,Podle programu Cesta, dil I.“

Podileli jste se na vytvoieni IVP?

,»Ne.

Musite do této Skoly dojizdét?

,, Ano.

Co byste rFekli o pracovnicich na této Skole? Jak hodnotite Vasi spoluprace
se Skolou?

., Pracovnici jsou velmi hodni a spoluprace s nimi je moc dobra. “
Mate dostatecné informace o Skolnich ¢innostech?

,, Ano.

Jste s vybérem Skoly spokojeni?
., Ano, jsem moc spokojend.

NavS$tévuje Vase dité i néjaké mimoskolni aktivity?

., Ne.

Jaka dalsi odborna pracovisté/pracovniky navstévujete?

L, SPC v Pribrami.
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Jak pracujete se svym ditétem doma? Jakou komunika¢ni metodu pouZivate?
,»No, my se spolu dorozumivame rukama. “

Myslite, Ze je v pribramském regionu dostatek vzdélavacich zaFizeni pro Zaky
s kombinovanym postiZenim?

., Nemam prehled. “

Je tu v pribramském regionu néco, co byste doporucili ostatnim rodi¢im, co
hodnotite velmi kladné?

., Ted’ mé nic nenapada. “

Chybi Vam v okoli néjaké odborné pracovisté? Je tu néco, co Vam vadi, co se Vam
nelibi?

., Nelibi se mi jak se postizenym détem ostatni deéti nadavaji. “

Rodic¢ 4

Navstévovalo Vase dité také néjaké predskolni zafizeni?

., Ne.

Kdy a kym bylo u Vaseho ditéte diagnostikovano KP? Byla Vasemu ditéti zajiSténa
vcasna péce (podpora)? Jaka a kde?

,,Hned po narozeni a to ve FTN Praha Krc."

Jaky typ kombinovaného postiZzeni ma Vase dité? Kolik je mu let?

., Mentalni postizeni a pohybové. Je ji 8 let.

Kolikatym rokem je na této Skole?

,, Prvnim.

Podle jakého Vzdélavaciho programu je vzdélavano?
,,Podle vzdélavaciho programu Cesta.
Podileli jste se na vytvoreni IVP?
,,Ano, podilela jsem.

Musite do této Skoly dojizdét?
,, Ano.

Co byste Fekli o pracovnicich na této Skole? Jak hodnotite Vasi spoluprace

se Skolou?

100



«

,Spolupraci hodnotim velmi kladné. Probiha uplné bez problémii.
Mite dostate¢né informace o $kolnich ¢innostech?

,,Jo, urcite.

Jste s vybérem Skoly spokojeni?

,, Ano, velmi.

NavS$tévuje Vase dité i néjaké mimoskolni aktivity?

., Ne.

Jaka dalsi odborna pracovisté/pracovniky navstévujete?

,, Hlavne SPC v Pribrami.

Jak pracujete se svym ditétem doma? Jakou komunika¢ni metodu pouZivate?

., Predevsim ukazovaci metodou. “

Myslite, Ze je v pribramském regionu dostatek vzdélavacich zaFizeni pro Zaky
s kombinovanym postiZenim?

,,Ne, mysli, Ze by jich tu mohlo byt vic, abychom nemuseli dojizdet.

Je tu v pribramském regionu néco, co byste doporucili ostatnim rodi¢im, co
hodnotite velmi kladné?

,,Nevim. “

Chybi Vam v okoli néjaké odborné pracovisté? Je tu néco, co Vam vadi, co se Vam
nelibi?

,,Odborné pracovisté nechybi. Vadi mi ale vzdalenost do skoly, jelikoz pochdzime od

Nechvalic.
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Priloha 5: Informacéni letak

Predikolni zafizeni
Zakladni Skoly
Neziskové organizace

Adresa: Hradebni 67, 26101 Piibmm 1
Telefon: 318623738

Email: spec.ms@semmam cz

Web: skolyv.pbczhBspac

Spoluprice s odborny mi pracovidti: PEP Piibram SPC
Ffibram, klinickdlogopedie, AplaPraha Stfadisko ranépsés
Tamtsm, SVFP, ambulancs klinickeho psychologa Pribram,
hM&stska jesle a rahshilitaini stacionat Fiibram, Pessogo.s
Vzdélivaci nabidka: Logopadicks pate, Artgterapiz Détsks
joes, Strukturovansuden, Procesudni schémats

Cilova skupina: diti s mantdlnimpostizanim, s
vadami fadi, s2 smvslovimivadami, s télasnim
postifanim svivojovimi vadami, s2 s oubdfmm
postiZenimvicavadami, s autismem a sourozsncim
tachto dati
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Adresa: Brati Capld 277, Piibmm VI, 261 01
Telefon: 315626114

Email: mestskejasla@ph cz

Web: skoly pb ez W

Soucasti zarizens: jeslove oddilen, oddilem rehabilitace I,
oddéleni rehsbilitace IT

Spoluprace s odbornymi pracoviiti: neurclog, psycholog,
rehabilitaénildkat

Cilova skopina: d3ti s mentdlnim, s tilesmm
postifenim s ortopedickimi vadami, se
smvslovimi vadami, chromicky namocns,
naklidns, ss zdchvatovitim onemomanim, s
vadami kormunikaérich schopnosti,

kombinovanymi vadami

Vzdélavacinabidka: logopadicks pace, LTV, rehabilitaén plavan,
aromaterapis. cvican na rehabilitatmeh micich, mickovany vitivea
masgini koupele, canistempiz. artaterapiz. koncept bazsini stimulacs
Nabidka mimozkolnich alktivit: vitvarmy s hudsbné - pohvbowy
krousek

tkola Pribram

Adresa: Konsina 1090, Sedléany 264 01

Odborné ufilisté, Prakticka skola, Zakladni a Matefska

Adresa: Pod Sachtami 333, Piibram IV
Telefon: 318472118

Email: red@ouu.pb.cz

Web: ouu.pb.cz

Sontéasti gkoly: odbomé uiiliftd, prakticks fkola, zdkladmi
5kolapraldicks zakladni ikola spacialni, #ridy pripravnsho
stupné =zdkladni Ekolv specidlni, =zdkladni Ekola pii
zdravotmicksm zafizeni s matersks fkola pri zdravomnickém
zafizeni DL Bukovany. fkolni druZina a SBC
Spoluprace s odbornymi pracovisti:

SPCPiibram, Apla Praha Alkaop.s., OSFOD

Cilova skupina:
Zdci s mentdlnim a
kombinovanym

postifanim

Zakladni skola Sedléany

Talefon: 318821427
Email: pavsl pina@=skonscna.cz
Web: zskonscna cz
Souncasti skoly: zakladni fkola prakticks, zakladmi fkela
spacidlni, fkolni druZina
Spoloprace s odbornymi pracovisti: SPC (Pribram,
Benziowv, Praha), PPP (Pribram Bansfov)

Cilova sknpina:
Zdrei s mantilnim

postifenim
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ZLakladni §kola Dobfis

Adresa: Lidicks 184 Dobfis 26301
Telefon: 318521171
Email: spac.dobris{@email cz

Cilova skupina: 3ici
Web: zsdobyis-lidicks.cz =

mentdlnim &
Sountdstitkoly: zikladni fkola kombinovanim
prakticks postifenim, sa
zdkladni 8kola spacidlni, fkolni dufina specifickymi poruchami
Spoluprace s odbornymi pracovisti: uéani
SPC Fiibram, FFF Fiibram, proPAS.

K - centrum Piibram SVP Pribram OSPOD

Specialni Zakladni $kola RoZmitil pod TFemiinem g

Adresa: Komensksho 622, Eogmital pod TizmSinam, 262 41
Telefon: 318663272

Email: spe.skolafrozmitalptr.cz

‘Web: speskola.rozmitalptr.cz

Soutisti tkoly: zikladni $kola prakticks,

Cilova skupina:
zdkladni £kols specidlni, fkolni druzina #4ei s mantilnim
Spoluprace s odbornymi pracovisti: postifanim
SPC Pibram, SPC Vartikéla Praha, OSPOD s

poruchamivéaia

chovania Zdeis

PAS

Zakladni skola a Detsky domov Sedlec Preice _

Adresa: Prestaylly 1, Sedlec-Préice 23791
Telefon: 317834326

Email: skola prestavlkw@tiscalicz
Wehb: zsddprastavlkv.c=

Sountdsti Skoly: détslyy domov, zdkladni kola pralticks
zakladni $kola spacidlni. tridy piipmwnsho stupns zdlkladni

skolv spacislmi

oy e Cilova skopina: diti prad=iimz
iy détskehodomova, jehof soudastije
pracovisti: OSPOD, zakladni ikola praltickd a zakladni ikola
SPC (Kolin, Benetov, specialnl, Zdci s mentdnim postizemm,
P#ibram), PPP LkombinovanimpostiZanima Zdei s PAS
Banaiov, klinicky

logoped, détsky pswchiatr

Zakladni fkola Kamyknad Vltavou

Adresa: Kamyk nad Vitavou 141, 262 63
Telefon: 731411924

Email: skolsi{@zskamvknv.cz

Web: zskamvlmv ez

S by slinty s 2t arlni Sy Cilovi sknpina: 2ci se stiadné
3 specidlni tridy, Skolnidruzina t45lim 23 t43lm martdlni
Spoluprice sodbornymi postifenim Zacisvicavadamia
pracovisti: Krok SPC Piibram, s PAS

AslaPeaha
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Krok, poskytovatel socialnich sluzeh

Adresa: Podbrdskd 269, Piibram ¥V, 261 01
Telefon: 731707184

Email: kancelar@alksops.cz

Web: alkaops.cz

Poskytované slotby: s ocidln rehabilitace, odbomé socidlm
poradansti, odlahfovael sluzby, demmi stacionsgr pro osobvse ZP od
13 lat, socidlnéaktivissém sluzhy

Terapie: fvzioterapie sreotempis, muzikoterapie hipotempis,
Dalsi nabizene tinnosti: bazaln stimmlace Snoezelen prace s
viukovimi programyna PC, LTV, cviten na mitch vyusiti

piistroje MOTOMED, bafikovani

Cilova skupina: osobv s mentdlnim,
télasnim, kombinovanvm a jinvm
zdravotmim postiZenim téziiho
charakteruod 1 - 64 latviku

-

Adresa: Kamyk nad Vitavou 140, 262 63

Telefon: 318677102

Email: uspkamyk@volny.cz

Web: kroklanmil ez

Pobytove sluiby: tydemi stacionst, odlabéovact sluzhe

kombinevanympostizznimod 3 do 361st

ﬁ Cilovia skupina. jzdingi s mentslnima Q

Mela o.p.s.

Adresa: Zshradni 1242, 264 01 Sadléany

Telefon: 774545493
Web: melaops.cz

Poskytované slozhy: chranéns bydleni, s ocidlm rehsbilitacs,
socialné terapauticks dilmy, denm starionat, odboms socislni

poradanstyl

ﬁ

Cilova skupina: dospali jadined s mentdlnim

akombinovamm postifamm

H
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NalZovicky zamek

Adresa: Malzovics 14, 262 693
Telefon: 31EE64122

Email: raditella@d omov-nalmvics cx
Web: domov-nalzovica.cz

Poskytovane shazhy: pobvtove sluzbey - domovpro osobe sa
zdravotnim postizenim, chrnins byvdlam; socidlns tarapauticks

dilnw
Cilova skupina: dospéijedinei s
mantilnim a kombinovamm

postizanim {musi byt piitomns ME)

Domov Svaty Jan

Adresa: Svaty Jan 40, 262 56 Erdsnd Hora
Telefon: 318862389
Email: domovi@domovsvaty.cz

Web: domovsvatyjan.cz

Poskytované shathy: domov pro osoby s2 zdrav otnim postizemim
odlehéovaci sluzby, podpora samestatnahe bydlam

alombinevanym postifenim

H Cilova sknpina: dospdijedinei s Ewﬁ&hﬁh
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