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Abstrakt

Bakalaiska prace se sklada z teoretické a praktické casti. Cilem teoretické ¢asti je
nahlédnout podrobnéji do problematiky Downova syndromu, zabyvat se vznikem,

historii, znaky Downova syndromu a jeho vyvojem.

Praktickd ¢ast je vénovand integraci ditéte s Downovym syndromem v prostredi
matefské Skoly, jeho moznostem, vyvojovému zdokonaleni v oblasti motorickych,
smyslovych dovednosti, rozvoj paméti, pozornosti, fe¢i. V ramci vyzkumu je pouZzito
jak vlastniho pozorovani, tak rozhovorti slidmi podilejicimi se na vychovné-

vzdelavacim procesu konkrétniho ditéte s Downovym syndromem.



Abstract

The bachelor theme consist of theoretical and practical part. The aim of theoretical part is: in
more detail peep into problems of Down'’s syndrome, deal with beginning, history, characters

and development of Down’s syndrome.

Practical part: is attended to a integration child with Down’s syndrome, its posibilities,
development improving in motor, sensual skills, development memory, attention and speech.
Within a research is used my own observing and interviews with people, what share

educationally process the concrete child with Down’s syndrome.
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UvVoD

Téma ,,Dité v prostiedi mateiské Skoly* jsem si vybrala z davodu, Ze pifi mé
praxi Vv mateiské Skole bylo pravé dit¢ sDownovym syndromem. Znala jsem
problematiku Downova syndromu, nicmén¢ skute¢ny, zivy dikaz bylo pro mne néco
nového. Proto, kdyz se mi naskytla pfilezitost, zacala jsem se podrobné¢ zabyvat

Downovym syndromem.

Podle nejnovéjsich udaji se na celém svété rodi kazdorocné ptiblizné 100 000
novorozencl s Downovym syndromem - tj. na kazdych 700 zivé narozenych déti

pfipada jedno dit€¢ s Downovym syndromem.

V Ceské republice se v poslednich letech rodilo ro¢né piiblizné 70 déti s
Downovym syndromem, coz ptedstavuje 1 dit€¢ s Downovym syndromem na 1500 zivé
narozenych déti. AvSak pies zna¢né uspéchy prenatdlni diagnostiky, zejména vyvojem
novych screeningovych vysetieni, je béhem téhotenstvi odhalena pouze necela polovina
piipadii této chromozomélni aberace. V Ceské republice se napt. v roce 1995 narodilo
66 déti s Downovym syndromem a ve 46 piipadech bylo na zékladé prenatalné

diagnostikované anomalie Downiv syndrom téhotenstvi ukonceno.

Tuto bakaldfskou praci rozd€luji na dvé casti: teoretickou a empirickou.
V teoretické Casti se zabyvam zakladnimi poznatky o Downové syndromu, 0 jeho
vzniku, znacich, vychové a vzdélavani, zatimco empirickd ¢ast je ptipadovou studii
zam&fenou na konkrétniho chlapce s Downovym syndromem V prostfedi mateiské

Skoly. Metodami vyzkumu byl rozhovor a vlastni pozorovani.



.  TEORETICKA CAST - DOWNUV SYNDROM

V historii lidstva se jiz odeddavna objevovali bytosti, které se vymykali béznym,
byt i primitivnim kritériim, uvadi SMARDA?'. Lidé a rodice se ptaji, zda se d&ti s
Downovym syndromem rodili i v pocatcich lidské civilizace, nebo jestli jsou
chromozomalni poruchy privodnim jevem této doby. I kdyz pfesna odpoveéd nikdy
nebude jasné dana, je velmi pravdépodobné, Ze mnohé ze znamych geneticky
podminénych nemoci a chromozomalnich abnormalit, véetn¢ Downova syndromu, se

vyskytovaly uz v piedchozich tisiciletich.

1.1 Etiologie a historické hledisko Downova syndromu

Podle BLAZKA - OLMROVE? je Downtv syndrom, dfive oznadovany jako
mongolismus, mezi vSemi typy mentdlni retardace vrozeného plvodu nejcastéjsi:
postihuje zhruba jedno dité z tisice narozenych ve vétsin¢ svétovych populaci. Je i
nejstar§i pfesné ohrani¢enou jednotkou: byl vyclenén Vroce 1866 ze vSech zdanlive
jednotnych  forem oligofrenie  anglickym Iékafem Langdonem Downem.

BLAZEK — OLMROVA? dile uvadéji, ze pti€ina Downova syndromu je zndma
od roku 1959 zésluhou trojice francouzskych badatelu, kteti zjistili u postizenych jeden
nadpocetny chromozom ve vSech buitkach. M4 - 1i zdravy jedinec 46 chromozomu, ma
jich nositel Downova syndromu 47. Zminény chromozom vytvafi s normalnim parem ¢.
21 trojici — trisomii 21. Proto zkracené oznaceni nemocnych déti — jsou to trisomici.

SELIKOWITZ" zdiraziiuje, e prvni zaznamenand podoba osoby
S charakteristickymi rysy této diagn6zy byla nalezena na oltafi v Cachach v Némecku,
s datem vzniku 1505. Jako samostatna diagnéza byl vSak dle ného Downtiv syndrom
uznan az v roce 1866, kdy doktor John Langdon Down (1828-1896), anglicky lékaf
pracujici v Surrey, charakteristické rysy tohoto syndromu poprvé popsal. Doktor Down
pfi¢inu popsané diagnoézy vibec neznal. Jeho domnénku, Ze Downilv syndrom je

navratem k primitivnimu mongolskému etnickému plemeni, brzy zavrhl jeho syn

1 SMARDA. J., Clovék v proudu dédicnosti, S. 14.
2BLAZEK, B., OLMROVA, J., Svéty postizenych, s. 5.
* BLAZEK, B., OLMROVA, J., Svéty postizenych, s. 5.
4 SELIKOWITZ, M., Downiiv syndrom, S. 38.



Reginald, téz 1ékar.

STRUSKOVA?® uvadi, 7e prvni védecké zpravy o osobach se syndromem, dnes
znamym pod jménem Downiv, se objevily v poloviné devatenactého stoleti. Byl to
1ékar Jean Esquirol, ktery v roce 1838 popsal vzhled ditéte, jehoz znaky odpovidaji
dnesnimu fenotypu Downova syndromu. Podobny poznatek popisuje v roce 1846
Edouard Seguin. Dale se pak Struskova zmifiuje o anglickém lékaii Johnu Langdomovi
Downovi, ktery je popsan vySe. Down pouziva termin ,,mongolismus*, pozd¢ji se toto

pojmenovani povazuje za zavadéjici a nepfesné, v dnesni dobé se jiz neuziva.

1.2 Znaky Downova syndromu
CHVATALOVA?® zahrnuje znaky a symptomy Downova syndromu:

e mald hlava s malyma, nizko posazenyma usima

e $ikmé oci, Siroky plochy oblicej a kratky nos

e mald Gsta a zvétSeny jazyk

o kratké, silné ruce a nohy, ptes dlan vede jen jedna ryha
e kratké prsty a abnormalni kost u malicku

e nizky svalovy tonus (hypotonie)

e hyperflexibilni klouby

e malformace kréni patete

o slaba az stfedni mentalni retardace

Existuje mnoho charakteristickych rysii a symptomt spojenych s Downovym
syndromem. Ne kazdé dit¢ ma vSechny znaky a postiZzeni se mohou do jisté miry liSit.

SMARDA’ uvadi anglického Iékate J. L. Downa, ktery si v§iml déti (obou
pohlavi), které se jiz od nejutlejSiho véku napadné opozd’ovaly v pohybovém i
mentalnim vyvoji a soucasné jevily zvlastni télesné odchylky. Mezi t€émi dominoval
napadny tvar ziZenych a Sikmo postavenych ocnich $térbin, epikanty a Siroké tvare;
dale nizky vzrist, kratké prsty — zejména malicky — a neobvyklé koZni ryhy na dlanich

(tzv. opici ryhy). A konecné€ si Down vSiml vysoce vyklenutého patra ustni dutiny

° STRUSKOVA, O., Déti z planety D.S., s. 161.
6 (;HVATALOVA, H. Jak se zije détem s postizenim, S. 85.
"SMARDA, I., Clovék v proudu dédicnosti, s. 70.
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téchto déti a jejich celkové ochablého svalstva.

SELIKOWITZ® se zmifiuje o nasledujicich znacich Downova syndromu:
Oblicej
Zahledime-li se na dit¢ s Downovym syndromem zepfedu, miva kulaty oblicej. Pfi
pohledu ze strany je profil vétSinou plochy.
Hlava
Rada lidi s Downovym syndromem mé hlavu vzadu lehce oplo§télou. Tento jev se
nazyva brachycephalia.
Krk
Novorozenci s Downovym syndromem mohou mit na zadni strané krku volnou kuzi, ta
se ovSem obvykle s ristem vyhladi. StarSi déti a dospéli mivaji kratky, Siroky krk.
Usta
Ustni otvor je o néco mensi, neZ je b&zné, jazyk naopak trochu vétsi. Tato kombinace
ma za nasledek, ze si nckteré déti zvyknou obcas vyplazovat jazyk.
Nohy
Nohy jsou vétSinou silné a mivaji Sirokou mezeru mezi palcem a ukazovackem. Miize
to souviset s kratkou ryhou na chodidle vychazejici od mezery a tahnouci se nékolik
centimetrti vzad.
Velikost postavy
Déti s Downovym syndromem obvykle vazi pii narozeni méng, neZ je primér. Byvaji
také o néco mensi. V détstvi rostou rovnomérne, ale pomalu. V dospélosti dortistaji
mensich vysek, nez by se podle rodiny dalo ptfedpokladat (u muzt to byva 145 — 168 cm
auzen 132 — 155 cm).

8 SELIKOWITZ, M., Downiiv syndrom, s. 41 — 43.
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1.3 Formy Downova syndromu

Déti s Downovym syndromem mohou mit tfi razné formy, uvadi
SELIKOWITZ?, které je dillezité rozlisovat, protoze predpoklad, e rodi¢e budou mit
dalsi dité se syndromem, zavisi ur¢itym zptisobem pravé na tom, jakou z forem poruchy
jejich dité ma. Jedna z nich ovliviiuje i miru postizeni ditéte. K témto tfem formam

zatazujeme trisomii 21. chromozomu, translokaci a mozaicismus.

Tabulka 1: Formy Downova syndromu

Formy Vyskyt | Nalezy na Fyzické priznaky a
(%) chromozomech mentalni retardace
Trisomie 21. |95 nadbytecny 21. bézna forma
chromozomu chromozom v kazdé
burnice
Translokace 4 premisténi urcitého | stejné jako u
segmentu trisomie

chromozomu na jiny

chromozom v kazdé

burice

Mozaicismus 1 riznost bunék — mirngjsi fyzické
nékteré maji pfiznaky a mentalni
nadbytecny 21. retardace

chromozom, jiné

jsou normalni

(Zdroj: SELIKOWITZ™)

® SELIKOWITZ, M., Downiiv syndrom, S. 49.
0 SELIKOWITZ, M., Downiiv syndrom, S. 49.
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TRISOMIE 21. CHROMOZOMU

Velkd vétsSina déti s Downovym syndromem (asi 95%) mé nadbytecny cely 21.
chromozom v kazdé buiice svého téla, tvrdi SELIKOWITZ.* Porucha se nazyva
trisomie 21. chromozomu. Je to nejbéznéjsi forma Downova syndromu u déti
narozenych matkam rtzného véku. Vzniké tim, Ze jeden z rodicu preda ditéti z vajicka

nebo spermie misto jednoho 21. chromozomu chromozomy dva.

TRANSLOKACE

STRUSKOVA™ poukazuje na vzacnou formu Downova syndromu, kterd se
nazyva translokac¢ni trizomie 21, kterd je zplsobena pfesunem casti chromozomu na
odlisny chromozom jesté pied oplodnénim. I kdyz ma plod 46 chromozomu, ma ve
svych buiikkdch zvlastni cast chromozomu 21. VSichni pacienti s nadbytecnym
chromozomem 21 ve svém genetickém materidlu, bez ohledu na piivod trizémie, budou

mit vyvinuty vzhled i dal$i znaky Downova syndromu.

MOZAICISMUS

Asi v 7,7 % se Downav syndrom projevi vtzv. mozaikové form¢, uvadi
ZUCKOFF®, Zde dochazi ke zménénému d&leni aZ po oplodnéni, nebot’ pii prvnim
déleni vznikla bunka s obvyklym poctem chromozomi (46), ale pfi dalSim déleni uz
dojde k déleni omylnému. Pii této formé Downova syndromu maji jedinci nékteré
buiiky s normélnim poc¢tem chromozomd, jiné s nadbytecnym chromozomem ¢. 21.

SELIKOWITZ™ tvrdi, 7¢ mozaicismus podle ocekavani nemd tak zjevné
pfiznaky, protoZe proti poruse stoji i normalni bunky. Lidé postizeni mozaicismem,
nemaji tolik napadné fyzické ptiznaky Downova syndromu. Jejich vyvoj a projevy se
blizi obecnému priméru. Avsak normalni troven intelektovych schopnosti maji jedinci

s timto typem Downova syndromu velmi malou.

1 SELIKOWITZ, M., Downiiv syndrom, s. 49.
2 STRUSKOVA, O. Déti z planety D.S., s. 72.
18 ZUCKOFF, M. Naia se smi narodit, s. 66.

14 SELIKOWITZ, M., Downiv syndrom, S. 54.
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1.4 Odborna diagnostika

SELIKOWITZ® tvrdi, ze kazdé dité s Downovym syndromem ma své silné a
slabé stranky. Proto je tfeba individualni potfeby kazdého ditéte pravidelné a dikladné
vyhodnocovat. Je tfeba, aby skupina odborniki zhodnotili schopnosti ditéte v dané
etapé¢ jeho vyvoje a podle zjisténych individudlnich potieb vymysleli dalsi vhodné
kroky. Pozornost se nejCastéji soustieduje na piiméfenou stimulaci v predSkolnim
obdobi a volbu odpovidajici Skoly v dobé, kdy se dité blizi Skolnimu véku. V celkovém
posudku budou také zahrnuty zdravotni potfeby ditéte a moznosti maximalniho vyuziti
poskytovani sluzeb pro dité i rodinu.

CHVATALOVA?®® poukazuje na tshotné Zeny, které podstupuji v prib&hu
téhotenstvi mnoho vySetfeni. Ta maji za cil pfedchdzet komplikacim téhotenstvi a
porodu. V poslednich letech byla tato vysetfeni doplnéna o testy, které mohou odhalit
vrozené vady plodu a poskytnout tak rodin€ moznost se rozmyslet, zda si pieji
postiZzeny plod donosit, nebo te¢hotenstvi ukoncit (zpravidla do 24. tydne).

ZUCKOFF' ve své knize zmifiuje, ze od pocatku 80. let minulého stoleti
ultrazvukové testy pouzivaji k diagnostikovani srde¢nich malformaci plodi a v roce
1985 jeden védec z lékarské fakulty na Harvardu popsal, jak Ize ultrazvuk vyuzit o
odhaleni Downova syndromu. Zméfi se kozni fasa na zadni ¢asti krku plodu. Silna
kozni tasa je znakem Downova syndromu a vétSinou je na ultrazvuku dobie vidét.
Pokud jsou koZni zdhyby na zatylku plodu ve 12. tydnu vice neZ 3 milimetry silné, je
tiikrat vyssi pravdépodobnost, ze dit¢ bude mit Downlv syndrom. Pokud méii 6
milimetrii, Downilv syndrom je Sestatficetkrat pravdépodobnéjSi. Toto méfeni neni

bezchybné, ale stejné jako dalsi screeningové testy miize byt dobrou pomuickou.

1.5 Vyvoj ditéte s Downovym syndromem

STRUSKOVA® tyrdi, 7e zkuSenosti odbornikii a rodit z vysp&lych zemi

dokladaji, ze vyvoj déti s Downovym syndromem probiha vcelku normalné, ale je

5 SELIKOWITZ, M., Downiiv syndrom, s. 119.

1 CHVATALOVA, H. Jak se zije détem s postizenim, . 82.
1 ZUCKOFF, M., Naia se smi narodit, s. 23.

8 STRUSKOVA, 0., Déti z planety D.S., s. 161-162.
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mnohem zdlouhavé§jsi, pomalejsi, proto jejich vychova a u€eni vyzaduje odliSny piistup.
Obecné je zdkladni diagn6zou méné ovlivnéna emocionalni a socidlni stranka ditéte,

zato motoricky vyvoj a vyvoj feci jsou poznamenany mnohem vice.

1.5.1 Hlavni vyvojova stadia

Tabulka 2: Vyvojova stadia u ditéte s Downovym syndromem a u zdravého ditéte

Downiiv
syndrom Normalni vyvoj
Primérny Vékové Primérny Vékové
vék rozmezi vék rozmezi
Hruba
motorika
6-30
sedi bez pomoci 11 mésici mésict 6 mésict 5-9 mésici
8-22
leze 12 mésict mesict 9 mésictu 6-12 mésict
stoji 20 mésict 1-3"* roku 11 mésict 8-17 mésict
chodi bez 2 roky 1-4 roky
pomoci 14 mésict 9-18 mésicu
Jazyk a re¢
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prvni slovo 23 mésict 1-4 roky 12 mésict 8-23 mésict

dvouslovné véty |3 roky 2-7,5roku | |2 roky 15-32 m¢ésicu

Sebeobsluzné

dovednosti
1,5-5

opétuje usmev 3 mésice meésict 1,5 mésice 1-3 mésice
10-24

ji rukama 18 mésict mésict 10 mésict 7-14 mésict

ije ze Salku

i 12-32

(bez pomoci) 23 mésict mésict 13 mésict 9-17 mésict
13-39

pouziva lzici 29 mésict meésict 14 mésici 12-20 meésict

chodi na noénik ~ [3* roku 2-7 let 19 mésicti 16-42 mésici

obléeka se 3.5 gl

(bez zapinani) |7 roku roku 4 roky 3Y.5 Jet

Vyvoi jazyka a feéi

(Zdroj: SELIKOWITZ")

SELIKOWITZ® zastava nazor, Ze novorozenci s Downovym syndromem

obvykle vyte¢né reaguji na zvuky, které slysi. Slysi-li hlasité zvuky, rozhodi ruc¢i¢ky od

sebe a pak je zase pritdhnou k sobé a pokrc¢i nozky (Moroiv reflex). Je to normalni

¥ SELIKOWITZ, M., Downiiv syndrom, S. 61.
2 SELIKOWITZ, M., Downiiv syndrom, s. 60.
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reflexivni reakce novorozencii.

LEBEER® uvadi, e zaklady fe¢i se u dé&ti tvoii v priibéhu prvniho roku Zivota.
Vétsina déti komunikuje nejdiive gesty. Neverbalni komunikace — usmév, ocni kontakt,
mimické vyrazy, ton hlasu — jsou dulezitymi dovednostmi, které si na pocatku cesty
k fe¢i musi osvojit kazdé i1 postizené dité. Takto si je osvojuje i dit¢ s Downovym
syndromem, i kdyz s vyvojovym opozdénim.

Podle VITKOVE? je stiedni mentalni retardace také napadna pozdnim
zaCatkem vyvoje feci (vétSinou az po tfetim roce, nékdy az po Sestém). LECHTA®
uvadi postiechy Jankovickovej, ze hranice mezi tézkou a stfedni mentalni retardaci
vymezuji docela jednoznacné pravé rozdily v feCovych vykonech (na rozdil od toho
hranice mezi sttednim a lehkym stupném mentalni retardace neni v fecové oblasti tak
napadnd). Také se zmifluje o schopnosti mentdlné retardovanych stfedniho stupné
mechanicky zopakovat n€kdy i delsi feCové celky, ale bez porozuméni obsahu.
SOVAK?* zdtraziiuje, Ze fe je na Grovni prvni signalni soustavy. Slova jsou na trovni
vyznamovych signalnich zvuki. Tyto déti mohou zvladdnout i zdklady psani, ¢teni a

pocitani.

Vyvoi hrubé motoriky

SELIKOWITZ® zdlraznuje, ze behem druhého roku zivota se primérné dité s
Downovym syndromem propracuje od samostatného sezeni ptes lezeni k moznému
stani. Mnoho déti bez pomoci nechodi az do zacatku dalSiho roku.

NEWMAN? tyrdi, e nejdiive déti chodi se Siroce rozkroCenyma nohama a
mirn¢ zdvizenyma rukama, aby udrZeli rovnovahu. Jsou velmi nejisté, Casto vravoraji,
zakopavaji. Je pro né¢ nesnadné ndhle zastavit, zménit smér nebo sklonit hlavu.
S prodluzujicim se tréninkem nohy pfisunuji bliz k sob¢€, paze zacinaji sméfovat vpred.
Poté dokaZou i zménit smér, shybnout se a néco ze zem¢ zvednout, pii chiizi dokdzou 1

néco nést v ruce. Dal se uci tlacit predméty pied sebou, tahat za sebou a také couvat.

L LEBEER, J., Programy pro rozvoj mysleni déti s odchylkami vyvoje, s. 207.
2 VITKOVA, M., Integrativni specidlni pedagogika, s. 131 — 132,

2 LECHTA in VITKOVA, M., Integrativni specidlni pedagogika, s. 131 — 132.
?* SOVAK in VITKOVA, M., Integrativni specidlni pedagogika, s. 131 — 132,
B SELIKOWITZ, M., Downiiv syndrom, S. 65.

2 NEWMAN, S., Hry a cinnosti pro vyvoj ditéte s postizenim, s. 92.
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Kognitivni vyvoj

NEWMAN? uvadi, e jakmile si d&ti zatnou samy hrat, poznaji, 7e kdyZ n&jaky
tvrdy pfedmét hodi na zem, ozve se urCity zvuk; Ze kdyz stisknou konkrétni micek, ozve
se zapiskani. Zde zacinaji pocatky chapani piiciny a nasledku. I schopnosti uvédomit si
pti¢inu a nésledek patii mezi zakladni vyvojové dovednosti, protoze si déti uvédomi, ze
mohou piisobit na své prostiedi a predméty v ném. Zaroven se dozvidaji, ze svét je do
urCité miry srozumitelné, predvidatelné misto.

NEWMAN? také poukazuje na to, ze kdyz se déti u¢i novy pojem, vzdy
probéhne nasledujici posloupnost: pfifazeni, vybér, oznaceni. Nejdiive tedy poznaji, ze
dva predméty jsou uplné stejné ¢i podobné (pfifadi je k sob¢), pochopi, Ze patii k sob&
(na otazku, které predméty k sobé patti, zareaguji spravné¢), nakonec predmét pojmenuyji.

SELIKOWITZ? tvrdi, e v piedskolnim veku Ize intelektovou troven zhodnotit
snaze. Pamét’ se zlepSuje a pramérné dit¢ se syndromem dokaze opakovat kratké ¢iselné
fady, které praveé vyslechlo. Zacind chapat pojem velikosti, vi rozdil mezi velkym a
malym. Dokaze problémy 1épe fesit ivahou, nespoléha se pti dosahovani uspéchu pouze
na metodu ,,pokus - omyl“. Je to dobie patrné pii sestavovani skladanek, kdy dité

konkrétni dil pfed umisténim spravne otoci.

Citovy a socialni rozvoj

Podle VITKOVE® je jednim z dilezitych ukolti specialnd pedagogické
diagnostiky vtomto vyvojovém obdobi pozorovani citového a socialniho vyvoje.
Poznatky z okruhu této problematiky ziskdvame zpokud mozno dlouhodobého
sledovani projevi a chovani ditéte, nebot’ se da fici, Ze v tomto véku je dité zrcadlem
rodiny. Dité je velmi vnimavé k atmosféfe v rodin¢ a citlivé reaguje na jeji vykyvy a
zmény. Pocituje to 1 dit€ S postizenim, které ve zvySené mife potiebuje rodinnou
podporu ve smyslu stimulace a prozivani pocitu jistoty, bezpeéi a lasky. VSechny déti
potiebuji ke svému zdarnému vyvoji lasku své rodiny. Pokud je jim tento cit
dlouhodobé odpiran, dochéazi k nenapravitelnym porucham v jejich socialnim i citovém

VYVOji.

2’ NEWMAN, S., Hry a cinnosti pro vyvoj ditéte s postizenim, s. 42 — 43.
% NEWMAN, S., Hry a cinnosti pro vyvoj ditéte s postizenim, s. 42 — 43.
2 SELIKOWITZ, M., Downiiv syndrom, s. T4.

O VITKOVA, M., Integrativni specidlni pedagogika, s. 66.
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1.5.2 Chovani ditéte s Downovym syndromem

Podle NEWMAN?® je zlaté pravidlo feSeni problémi s chovanim - pii vychové
odménovat dobré chovani a ignorovat chovani nezadouci. Nezadouci chovani se
snazime piehlizet. Chytne-li dité zachvat vzteku, ignorujte ho. Neni dobré se s ditétem

dohadovat nebo ho karat. Jen v Klidu pockat, co z onoho zachvatu vyleze.

Zv1astni poruchy chovani podle SELIKOWITZE®*

D¢éti s Downovym syndromem dosahuji jednotlivych vyvojovych stadii pozdéji
nez prumérné déti. V porovnani s ostatnimi détmi proto jejich chovani neodpovida véku
ani télesné zdatnosti. Obdobi vzdoru, které se normalné€ projevuje mezi druhym a tietim
rokem, se u ditéte s Downovym syndromem dostavi az kolem ctyi let. Chovéni proto
muze byt mnohem destruktivnéjsi, protoze dité je vétsi a silnéjsi. Pozorovatele miize
takové chovani starSiho ditéte prekvapit. Neexistuji vSak zddné vychovné problémy,
které by souvisely vyhradné s diagnézou Downova syndromu. Problémy, pokud
nastanou, jsou V zasadé podobné jako problémy, snimiz je mozno se setkat u
normalnich mlads$ich dé¢ti, a obvykle se daji zvlddnout jednoduchymi metodami

modifikace chovani.

Zvladani specifickvch projeva chovani podle SELIKOWITZE™>

Vystrkovani jazyka

Déti s Downovym syndromem mivaji ve zvyku vyplazovat jazyk. Je to tim, Ze
maji veétsi jazyk a menSi usta, neZ je obvyklé. V raném détstvi obcas vystrkuji jazyk
skoro vSechny déti, tim, ovSem neni tfeba se pfili§ zabyvat. Od jednoho roku dal je v§ak

nutné zacit dité ucit udrzet jazyk v ustech.

Slinéni
Déti s Downovym syndromem maji v raném détstvi z divodu nizkého svalového
napéti sklon nechavat oteviend tusta a slinit. Je dulezité ditéti pfipominat, aby polklo

anebo mu jemné zavfit usta. Timto zpisobem se vétSina déti slinéni do ¢ty let véku

3L NEWMAN, S., Hry a ¢innosti pro vyvoj ditéte s postizenim, s. 150.
32 SELIKOWITZ, M., Downiiv syndrom, s. 105-108.
3 SELIKOWITZ, M., Downiiv syndrom, s. 112-115.
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upln¢ zbavi. V tidkych ptipadech, kde slinéni pretrvava i dale, miize byt vhodné zvazit

operaci, ktera snizi produkei slin.

Bouchani a kousani ostatnich déti

Hrubé chovani ditéte s chabymi jazykovymi dovednostmi je zpocatku vétSinou
projevem jeho pokusu komunikovat néjak s ostatnimi. Déti do Ctyt let obvykle nemayji
rozvinutou empatii a casto jsou pirekvapené negativni reakci, kterou jejich chovani

vyvola.

Viasna pécée o déti s Downovym syndromem

SMARDA* uvadi nejzavazn&jsi z poslednich vysledkd vyzkumt tykajici se
problematiky déti s Downovym syndromem rozpracovani programu v€asné péce, které
se jiz vyuzivaji ve vSech rozvinutych zemich. V naSich podminkach nejvétsi dil
zasluzné prace v oblasti realizace téchto programi vykonalo a dale vykonava Specialné-
pedagogické centrum pii mateiské Skole v Praze, které ma ve své péc¢i nekolik déti s
Downovym syndromem jiz od véku Sesti tydni. Kromé individuélni a skupinové péce
poskytované détem na urovni aktudlnich védeckych poznatki a ziskanych zkuSenosti
plni vyznamnou roli i v pomoci rodi¢iim v adaptaci na skutecnost trvalého postizeni
jejich ditéte.

SMARDA®* dale uvadi, e v&asnou péci je mozno podpofit hlavné
senzomotoricky asocidlni vyvoj kojencli a stimulovat procesy jejich uceni.
V poslednich letech dosli pedagogové a psychologové k poznani, ze pii ovliviiovani
télesn¢ho a dusevniho vyvoje ditéte ma rozhodujici vyznam spiSe kvalita nez kvantita
ziskavanych smyslovych a té€lesnych vjemu.

Dale uvadi, ze uceni je nepfetrzity proces, ktery zacina jiz narozenim ditcte.
U déti, u nichz je vlivem zpomaleného vyvoje sniZena i zvidavost a potfeba poznavat, je
nezbytné tyto procesy neustale stimulovat. Nikdo z rodi¢ti vSak neni pfipraven na to, ze
bude vychovavat dit¢ s Downovym syndromem, a mnozi rodice si v této situaci nevédi
rady. Odborna pomoc je proto zaméfovana nejen na déti, ale ina jejich rodice,
sourozence a dalsi cleny jejich rodin tak, aby pro dit¢ s Downovym syndromem bylo

vytvoreno akceptujici pratelské prostiedi, v némz bude jeho vyvoj probihat co nejlépe.

% SMARDA, J., Clovek v proudu dédicnosti, s. 35.
% SMARDA, J., Clovek v proudu dédicnosti, s. 35.
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1.6 Nemoci souvisejici s Downovym syndromem

Podle SELIKOWITZE® existuji nékteré choroby, které se u déti s Downovym
syndromem vyskytuji ¢astéji. Byvaji mirné a snadno se 1&C¢i, naptiklad zacpa, infekce

24

mnohem mén¢ Casta. Vyskytuji se asi pouze u jednoho ze 100 déti se syndromem.

Infekce hornich cest dychacich

Déti s Downovym syndromem trpi kaSlem, rymou a zéanéty stiedniho ucha.
Pomérné 0zké cesty pro prichod vzduchu (usi, Eustachova trubice a nosni dutiny)
zpusobuji, ze nékteré déti trpi nachladnutim intenzivnéji. Infekce jsou obvykle Castéjsi,

kdyz se dité poprvé zacleni do kolektivu jinych déti, napt. v mateiské skole.

Ucpani ucha

Jde o zavazné onemocnéni, nebot’ miize byt Castou a pfitom léc¢itelnou pti¢inou
ztraty sluchu u déti 1 dospélych trpicich syndromem. Ucpani postihuje sttedni ucho, tu
¢ast ucha, kterou najdeme za uSnim bubinkem. Tam se nachdzi uzky kanalek —
Eustachova trubice — vedouci z dolni ¢asti stiedniho ucha do zadni ¢asti krku. Kdyz se
Eustachova trubice ucpe, tekutina se ve stiednim uchu hromadi. To v kazdém piipade
slySeni urCitym zpiisobem ovlivni. Tento stav mé obvykle za nasledek pocit ,,zalehnuti*

ucha. Ucpani ucha muize byt pirechodné, obcCasné nebo trvalé. Pri¢ina vétSinou neni

jasna.

Zrak a vidéni
U déti s Downovym syndromem je nutné pravidelné vySetfovat zrak, protoze

mivaji znacny sklon k dalekozrakosti a kratkozrakosti.
Strabismus - Je 1ékarsky termin pro Silhani. Déti s Downovym syndromem Silhaji vice.
Jde vétSinou o tzv. Silhani konvergentni (sbihavé), to znamend, Ze ob€ oci se staceji

dovnitf, tedy smérem k nosu.

% SELIKOWITZ, M., Downiiv syndrom, s. 82-87.
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Katarakta - Je Sedy zakal o¢ni Cocky. Nejbéznéjsi forma se projevuje malymi zrnky na
periferii cocek, coz obvykle vidéni nebrani. Nékdy jsou ale zrnka tak husta, ze vidéni

omezuji, pak je potfeba nutnéa operace.

Svaly kosti a klouby
Déti s Downovym syndromem obvykle mivaji velmi pohyblivé klouby a
vypadaji, jako by byly z gumy. Stejn¢ jako svalovy tonus i hybnost kloubli se upravi

s vékem, po desatém roce je mnohem méné napadna.

Pokozka

Mnoho déti s Downovym syndromem trpi suchou pokozkou, kterd se olupuje,
praska nebo svédi.
Zuby

Déti s Downovym syndromem se zuby profezavaji pozdéji nez ostatnim détem. I
mlécné zuby jim vypadévaji pozdéji, nez u zdravych déti.
Sti‘evni trakt

Zdcpa - Piedstavuje u déti s Downovym syndromem béZzny problém. Souvisi
¢aste¢né s malym napétim biisnich svalil, které uvnitt bficha nevyvijeji dostate¢nou silu

pfi tlaceni na stolici.

ZUCKOFF*" uvadi, ze epileptické zachvaty se u déti s Downovym syndromem
objevuji asi ve stejné Cetnosti jako u ostatni populace stejného véku. Po dvacatém az
tiicatém roce v€ku se ale incidence k zachvatim u lidi s Downovym syndromem Vv
porovnani s ostatni populaci zvySuje. Alzheimerova nemoc, degenerativni neurologicka
porucha, postihuje osoby s Downovym syndromem v dospé€losti 3-5 krat vice, nez
dospélé v ostatni populaci. U 0sob s Downovym syndromem se mize vyskytnout uz
kolem vé&ku 30 let, v porovnani s nastupem v 50-ti letech u ostatni populace. Nékteré
pfiznaky nemoci se zvladaji terapeuticky, obecné se ale nemoc zatim povazuje za
nevylé€itelnou. Posledni vyzkumy naznacuji pti¢innou souvislost trizomického genu 21
a Alzheimerovy nemoci.

Podle SMARDY*® ma az polovina déti srde¢ni vadu, Casté jsou 1 jiné vrozené

vady vnitfnich organd (travici trubice, urogenitalniho traktu, zlaz s vnitini sekreci).

87 ZUCKOFF, M., Naia se smi narodit, s. 58.
%8 SMARDA, J., Clovék v proudu dédicnosti, S. T1.
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Kosterni svaly jsou napadné ochablé a nevykonné, nejnapadnéji v kojeneckém veku, ale
pusobi pohybovou neobratnost i v dospélém véku; v kloubech jsou naopak mozné
extrémni ohyby. Obvykle je postiZen i krevni systém: u déti s Downovym syndromem
je zvyseno riziko infekce a 20-50krat je riziko akutni leukemie. 30% déti umird do 1
roku, 50% do 5 let zivota. Postizeni muzi jevi nizkou sexudlni aktivitu; Zeny mohou
vyjimecné ot€hotnét a stat se matkami.

SMARDA®¥ dale uvadi, ze diky intenzivni lékafsko-socialni péci se dnes tito
nemocni dozivaji v kolem 30 let — se stupném inteligence odpovidajicim nejvyse
8letému ditéti. Maximalni vék je 40 — 50 let, vyssi vek je zcela vyjimecny. Dospéli
pacienti byvaji postizeni Alzheimerovou chorobou. V mozkové tkani v§ech nemocnych,

kteti preziji 35 let, se tvoii tzv. senilni plaky; to jsou mikroskopicka loziska abnormalni

bilkovinné latky B-amyloidu, jeZ jsou zfejmé piicinou presenilni demence.

1.7 Integrace déti s Downovym syndromem

MICHALIK*® uvadi, ze Ceska republika se po roce 1989 vlivem obecnych
spolecensko-politickych poméra stala zemi s takika Gplnym délenim $kolstvi do dvou
hlavnich proudii. Systému obecného (piedSkolniho, zékladniho a stfedoskolského)
vzdélavani uréeného pro déti fyzicky, mentaln€ i smysloveé zdravé, a komplexu zafizeni
urenych détem, které tato narocnd kritéria zdravi nespliiovala. Ani takto budovany
systém segregacnich instituci vSak neposkytovaly pravo na vzdélani vSem détem
S postizenim. Minimalné urcita skupina déti — zpravidla déti s t€Z§imi stupni mentalniho
postiZeni a déti s kombinovanym postizenim — byla ze vzdélavani vyclenovana. BéZné
byly do specidlnich zafizeni a Skol umistovany i dé&ti, které prokazatelné¢ nebyly
postizené €1 se jednalo o jiny druh, pfip. stupen postizeni, nez ktery byl u ditéte

oficialn¢ uveden a potvrzen.

Skolni integrace
Skolni integrace je dand moznost zdravotné znevyhodnénym détem vzdélani a

vychovu podle jejich specifickych potieb, a to nejlépe v béznych typech skol ale 1 ve

% SMARDA, I., Clovek v proudu dédicnosti, S. T1.
O MICHALIK, J., Skola pro vSechny aneb:Integrace je kdyz, s. 20.
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$kolach specialnich, tvrdi MUHLPACHR. **

Tento proces zaclenovani ditéte 1ze oznacit jako pozitivni tehdy, pokud ve svych
disledcich je tato integrace piinosem pro integrujici se jedince, dale uvadi
MUHLPACHR™*. Tato pozitivni integrace je cilem specidlni pedagogiky. Je to zaclenéni
zdravotné nebo socidlné postizeného jedince do socidlni reality, rodiny nebo skupiny
vrstevnikd. Snahou specidlni pedagogiky je pozitivni integrace zdravotné
znevyhodnénych déti do society Skolského systému. Postizenému ditéti musi byt jeho
Skola dostupné bez nadmérné participace okoli. Materialni vybaveni musi byt na takové
urovni, aby byl dopad zdravotniho znevyhodnéni co nejlépe eliminovan. Dulezitym
¢lankem je samoziejmé i ptipravenost ucitele. V dnesni dobé je kli¢ovou podminkou pro
uspéSnou integraci bezproblémové piijeti postizené¢ho jedince jeho spoluzaky. Tomu
samoziejm¢ musi pfedchazet piiprava tfidniho kolektivu pted pfichodem postizeného
jedince. Je dulezité, aby se postizeny jedinec nestal terem verbalnich a agresivnich
utokl ze strany spoluzaki, aby nezistal socidlné izolovany dané societé, aby se s nim

nejednalo soucitné.

Materska $kola

CHVATALOVA® ve své knize piSe, e pro déti s Downovym syndromem je
vhodny néstup do matetské Skoly jiz kolem ctyt let véku. Nekteré déti vSak ve skole
potiebuji asistenta. Pfima asistence jen pro dit€¢ s Downovym syndromem neni pfili$
vhodna, nebot’ dité se dostava do stejné pozice jako v rodin€ — je vazané na jednu osobu
a neosamostatiiuje se, ¢asto ani neintegruje mezi déti. A pravé v tomto obdobi klademe
zaklady vzajemnych socidlnich vztahii. To si musi uvédomit jak ucitelka, tak asistentka,
jejiz Gcast musi byt zaméfena jen na pomoc pii zajiSténi bezpecnosti a dohledu pfi
individudlni praci s ditétem, nesmi dit€ omezovat ani fixovat na svou osobu. Pfesto
musi byt dit¢ s Downovym syndromem Vv mateiské Skole integrovano s nejmenSimi
obtizemi. Jak jiZ konstatuji mnohé uclitelky — miZe obohacovat nejen déti, a ucitelky,
ale i rodice.

SMOLIKOVA* uvadi, 7e integrace déti do b&Zné mateiské $koly znamena
piiblizeni se normalnimu prostfedi a oslabeni urcité izolace ditéte i jeho ptipadného

vylu€ovani ze spolecnosti ostatnich vrstevniki. To bezpochyby usnadiiuje osobnostni a

* MUHLPACHR in VITKOVA, M., Integrativni specidlni pedagogika, s. 15.

* MUHLPACHR in VITKOVA, M., Integrativni specidlni pedagogika, s. 15.

® CHVATALOVA, H., Jak se Zije détem s postizenim, s. 112.

* SMOLIKOVA, K. a kol., Rdmcovy vzdélavaci program pro predskolni déti, s. 36.
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socialni rozvoj 1 socialni integraci ditéte. Z toho divodu Ramcovy vzdélavaci program
ptedskolniho vzdélavani podporuje integraci déti vSude tam, kde je to vzhledem k druhu
a mife postizeni ¢i znevyhodnéni ditéte mozné, resp. kde Ize vytvofit a zajistit potiebné
podminky. Pfi vzdé€lavani, které integruje déti s postizenim ¢i znevyhodnénim do
vzdélavaciho programu bézné matetské Skoly, je nutno na jejich potfeby dostatecné
myslet i pfi pfipravé Skolniho ¢i tfidniho programu. Ten je tfeba co do obsahu
i prostiedkt jednotliveum ¢i skupiné déti vhodné ptizpusobit, popf. jej doplnit dil¢imi
stimula¢nimi programy. Tam, kde je to potiebné a ucelné, je nutno pro jednotlivé déti
sestavovat individudlni vzdéldvaci programy, které jejich vzdélavacim potiebam,
fyzickym ¢i psychickym moznostem i socidlni situaci maximalné¢ vyhovi. Pokud je
zapotiebi, aby soucasti vzdélavaciho programu pro déti integrované v bézné matefské
Skole byly specidlni ¢innosti, mél by spolupracovat piedSkolni pedagog pfi jeho
ptipravé i pfi jeho realizaci s pfisluSnym odbornikem (specidlnim pedagogem, 1¢karem,

rehabilitaénim pracovnikem, psychologem apod.).

Specialni materska Skola

VITKOVA® tvrdi, Ze specialni mateiska $kola je uréena détem s mentalni
retardaci, jejiZ stupenl jim neumozZiuje navstévovat béZznou matefskou Skolu. Navrh na
zatazeni do specidlni mateiské Skoly ptredklada tediteli nejdiive rodi¢ ¢i zakonny
zastupce zéka, dale pedagogicko-psychologickd poradna, Skola, kterou dité¢ navstévuje
¢1 zdravotnické zafizeni. Specialni matetska Skola plni tkoly vychovné, vzdélavaci a
diagnostické. Zakladnim principem vychovné prace je individudlni pfistup ke kazdému
ditéti. Socialni ukoly plni matetska Skola jednak ptipravou ditéte na Zivot ve spolecnosti
a také ulevovou péci pro rodice déti s t€Z§im mentalnim postiZenim. Diagnostické ukoly
potom spocivaji v pozorovani déti pii riznych ¢innostech, pii zapojovani déti do her, pfi
kontaktu s ostatnimi. Nasledné pedagog vyjadiuje nazor o tom, kde by mélo byt dité

dale vzdélavano.

Klub rodicu a pratel déti s Downovym syndromem

CHVATALOVA®® se zmifuje, e jsou velmi vyznamné i aktivity rodi&i

vV obCanském sdruZzeni. Zahrnuji vydavani casopist, klubova setkdni s odbornymi

*® VITKOVA, M., Integrativni specidlni pedagogika, s 23.
*® CHVATALOVA, H., Jak se Zije détem s postizenim, s. 112.
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porady, letni i zimni pobytové akce se stimulacnimi programy. VSe je soustfedéno na
dit¢ s Downovym syndromem, a podnécovani jeho vyvoje a poskytovani co nejlepSich

podminek pro jeho radostné détstvi.

II. EMPIRICKA CAST

2.1 Cil
Cilem m¢é bakalaiské prace bylo pozorovat konkrétni dit¢ s Downovym
syndromem v prostiedi matetské Skoly a vénovat se jeho integraci. Vytycila jsem si
zakladni oblasti, které jsem pozorovala — rozvoj osobnosti ditéte a proces jeho zrani,
hruba motorika, jemnd motorika, osvojeni socidlnich névykl, objevovani okoli,

pochopeni obsahu a slovni projev, vytvarny projev.

2.2 Vyzkumny problém

Problém, ktery budu feSit v nasledujici ptipadové studii je: Jak probihd rozvoj a

integrace ditéte s Downovym syndromem v matetské Skole?

Vyzkum byl realizovan kvalitativné. Pouzila jsem metodu rozhovoru a to s
pedagogickymi pracovniky (ucitelka v matefské Skole a osobni asistentka), a S matkou

ditéte. Dale se jednalo o vlastni pozorovani.

2.3 Vyzkumné otazky a kdo je zodpovédél

Na zakladé vyzkumného problému, jsem zvolila nésledujici vyzkumné otazky:
— Jaky byl prib¢eh néstupu ditéte do matetské Skoly?
— Jaky vliv méa matefska Skola na dité?

Tyto zakladni otazky jsem si rozloZila do nasledujicich diléich otazek.
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MINULOST

Jednou z oblasti, kterou se chci zabyvat, je integrace ditéte pti nastupu do mateiské

vvvvvv

syndromem, a také zacatek pro hledani novych piatel a rozvijeni sebe sama.

1) Podle jakych podminek rodice vybirali matetskou skolu?

2) Jaké nasledovaly potize pii nastupu do mateiské Skoly?

PRITOMNOST

Dalsi z oblasti, na kterou se zaméiuji, je, jak matefska skola ptisobi na dité ohledn¢
rozvoje ditéte a jeho spokojenosti. Dité travi minimalné polovinu dne v matetské skole,

tudiz si myslim, Ze zalezi na tom, jak se dité¢ ve skole citi a co mu mateiska skola dava.
3) Jaky je pfinos mateiské skoly pro dité¢ DS?

BUDOUCNOST

Posledni oblast, kterou zkoumam, je, zda matetska Skola dostatecné pfipravila dité
na nastup do zakladni Skoly. Jestli za pomoci osobniho asistenta zvladne pozadavky,

které zakladni skola pozaduje, i pfesto, ze bude mit individualni plan.

4) Ptipravila matefska Skola dostate¢né dité s Downovym syndromem na vstup do

zékladni skoly?

Vyzkumné otazky zodpovidaly pedagogické pracovnice a matka.
Ucitelka materské Skoly

Pani ucitelce je 42 let. Jeji pedagogicka praxe na této Skole je 15,5 roku. Pied nastupem
do této matetské Skoly ptisobila ve tiech dalSich matefskych Skolach. Ma vystudovanou
Stfedni pedagogickou Skolu v Prachaticich, ale po maturitni zkouSce se ji nepodafilo
hned sehnat praci v tomto oboru, a tak pracovala v pletarnach. Cely zivot zije ve mésté,

kde je soucasné i matefska Skola, ve které je zaméestnana.

Osobni asistentka
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Osobni asistence je 38 let. Vystudovala ucilisté, obor prodavacka. Pfi praci osobni
asistentky si ud¢lala asistentsky kurz. Jiz ¢tvrtym rokem pracuje jako asistentka u ditcte
s Downovym syndromem. O téhle praci se dozvéd€la na ufadu prace, kdyz byla na

matefské dovolené. Podminkou bylo, aby méla vychované jedno nebo dvé déti.
Matka

Matce je nyni 44 let. Narodila se na Morave, kde zije 1 jeji sestra (dvojce). V Jiznich
Cechach uz Zije pres deset let. Kdyz se ji narodil syn s Downovym syndromem, bylo ji
38 let. Matka ma vystudovanou vysokou Skolu. Nema zadné zdravotni problémy, které

by mohly souviset s postizenim ditéte.

2.4 Metody vyzkumu

Vyzkum probihal kvalitativné, jednalo se o metodu rozhovoru a vlastniho
standardizovaného  dlouhodobého  pozorovani. HENDL*  cituje vyznamného

metodologa CRESWELL?, ktery definoval kvalitativni vyzkum takto:

,Kvalitativni vyzkum je proces hledani porozuméni zaloZzen na rdznych
metodologickych tradicich zkoumani daného socidlntho nebo lidského
problému. Vyzkumnik vytvaii komplexni, holisticky obraz, analyzuje rizné typy
textd, informuje o nazorech ucastniklli vyzkumu a provadi zkouméni v

ptirozenych podminkéch."

2.4.1 Rozhovor

Podle MIOVSKEHO* interview patii mezi nejobtiznéj§i a soucasné
nejvyhodnéj$i metody pro ziskavani kvalitativnich dat. Pfi jeho zvladnuti totiz nejde
pouze o ziskani potfebnych socidlnich dovednosti a citlivosti, ale také o kultivaci
schopnosti pozorovat (jak introspektivni, tak extrospektivni pozorovani) a uméni obé

metody vzdjemné provazat a dokdzat z nich pro vyzkum vytézit maximum. Z

*" HENDL, J., Kvalitativni vyzkum, s. 50.
*® CRESWELL in HENDL, J., Kvalitativni vyzkum, s. 50.
* MIOVSKY, M., Kvalitativni pristup a metody v psychologickém vyzkumu, s. 155-156.
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terminologického hlediska terminem interview oznacujeme takovy rozhovor, ktery je
moderovany a provadény s uritym cilem a tcelem vyzkumné studie. Interview je
provadéno obvykle s jednou maximalné ttemi osobami.

Rozhovory byly individudlni, zaznamendvala jsem je na nahrdvaci zafizeni.
Otazky jsem me¢la pfedem ptipravené. Rozhovory jsem dé¢lala s matkou ditéte,
s ucitelkou matetské skoly a s osobni asistentkou. Kazdy rozhovor trval zhruba 40
minut. Otazkami jsem se zamétovala prevazné na integraci ditéte. V této studii jsem
pouzila polostrukturovany rozhovor. Tento typ rozhovoru se nachazi né¢kde mezi dvéma
extrémy zcela standardizovaného rozhovoru a nestandardizovaného rozhovoru, uvadi
BERG®. Otazky jsou obvykle kladené systematicky v ur&itém pofadi, ale pfesto ma

tazatel svobodu, kdykoliv pti rozhovoru strukturu ¢i otdzky pozmeénit.

2.4.2 Pozorovani

Podle CHRASKY®' lze vV literatufe nalézt rizné piistupy ke klasifikaci
pozorovani. Vzhledem k narokiim na Cas se Casto rozliSuje pozorovani kratkodobé a
dlouhodobé. Pii védeckych pozorovanich jde spise o dikladné a dlouhodobé sledovani
ur¢itého jevu, 1 kdyZz hranice mezi kratkodobym a dlouhodobym pozorovanim neni
nijak ostfe vymezena. Podle toho, kdo pozorovani provadi, 1ze rozlisit sebepozorovani
(introspekci) a pozorovani jinych (extrospekci). Podle toho, zda se pifi pozorovani
pozorovatel setkdvd pifimo s pfedmétem pozorovani ¢i nikoli, byvd hovofeno o
pozorovani ve vlastnim smyslu slova — vlastnim (pfimém) pozorovani — a o pozorovani
V nevlastnim smyslu slova — nevlastni pozorovani. Také se rozliSuje pozorovani
standardizované a nestandardizované. Jako standardizované pozorovani byva
oznacovana ¢innost spocivajici v zamérném, cilevédomém, systematickém a relativné
objektivnim sledovani smyslové vnimatelnych jevi, které nebyly vyvolany zasahem
pozorovatele (MARE§52). Bézna Skolni pozorovani, ktera jsou vzdy ve veétsi ¢i1 mensi
mife poznamendna intuitivnim pfistupem a subjektivitou, byvaji oznaCovana jako

pozorovani nestandardizovana.

%0 BERG,B.L., Qualitative research metods for the social sciences, s. 70.
1 CHRASKA, M., Metody pedagogického vyzkumu, s. 151-152.
2 MARES in CHRASKA, M., Metody pedagogického vyzkumu, s. 151-152.
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HENDL® zmiiuje, Ze zadastnéné (participantni) pozorovani lze zafadit mezi
nejdalezit&jsi metody kvalitativniho vyzkumu (JORGENSEN®). Zucastnénym
pozorovanim je mozné popsat, co se déje, kdo nebo co se tcastni déni, kdy a kde se véci
déji, jak se objevuji a proc.

Ja jsem pouzila pozorovani dlouhodobé a zucastnéné. Pozorovala a pracovala
jsem dit¢ s Downovym syndromem jeden rok v matetské skole, kdy jsem si vytycila

cile, tudiz jsem zvolila standardizované pozorovani, které uvadim v kapitole 2.7.2.

2.5 Respondent vyzkumu

Pozorované dité: Martin>
Narozen: 18. srpen 2003
Zakladni diagnéza: Downiiv syndrom

Specialné pedagogické centrum CB: Chlapetek sDownovym syndromem,
intelektovymi dispozicemi stanovenymi suspektné¢ do pasma stiedné tézkého
mentalniho postizeni., vykonnost dité¢te muize byt aktudlné¢ negativné ovlivnéna
zdravotnim stavem (nemoc, uzivani antibiotik). Dité¢ je celkové stale méné zralé,

pracuje pouze tehdy, pokud samo chce. Nutna stala motivace.

Rodina
Matka s otcem ziji spolu ve velkém rodinném domecku. Maji dohromady tfi
déti. Prvni se narodila dcera, poté se narodil Martin a po ném jeho bratr. Spole¢né

s nimi v ptizemi domecku ziji i babicka s dédou z otcovy strany.

Téhotenstvi a narozeni ditéte

Té&hotenstvi probihalo v potfadku, dokonce 1épe nez u jeho sourozenct. I testy
vysly v poradku. U porodu nebyly zadné komplikace, jen jedna zajimavost byla, Ze m¢l
Martin velice kratkou pupecni $ndru. Martin ptisel na svét skoro o mésic diive. Vazil
2200g, byl tedy nedonosené dité. Zatfi dny po porodu se maminka dozvédela, ze

Martin ma Spatné testy z genetiky a ze ma Downlv syndrom. Martin viibec neplakal a

¥ HENDL, J., Kvalitativni vyzkum:Zakladni metody a aplikace, s. 193.
> JORGENSEN in HENDL, J., Kvalitativni vyzkum:Zakladni metody a aplikace, s. 193.
% 7 diivodu zachovani anonymity je jméno zménéno
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Casto spal. Maminka si v§imla Sikmych oci, ale nepfemyslela nad tim, ze by Martin
nebyl zdravy. Zprava pani doktorky byla pro vSechny Sokem. Hlavné netusili, co je

¢eka. ,,Na chvili zcernal svét“ vzpomina maminka.

Reakce rodiny a spole¢nosti

Babicka z maminky strany piijala zpravu nejlépe, protoZze cely Zivot pracovala
s postizenymi détmi. Okoli nevédélo, jak se k rodin€ maji chovat. Spise stali opodal, ti,
ktefi to neveédeli, se chodili do kocaru divat na miminko a maminka ani nebyla schopna

jim fict, Ze Martin ma Downlv syndrom.

Nemoci
Problémy s ORL — zanétlivé rymy. Castokrat dostavé antibiotika. Nyni je Martin
po operaci krénich a nosnich mandli, tim by se ryma méla zlepsit. Martin ma problémy

se zrakem, nosi bryle se 4,5 dioptriemi.

2.6 Pripadova studie

Jako design kvalitativniho vyzkumu jsem zvolila ptipadovou studii. Jeji
podstatou je prozkoumat jeden nebo vice pripadi.

Podle SVARICKA-SEDOVE®® v pedagogickych védach podobné jako
Vv ostatnich spolecenskovédnich disciplinach zatazujeme piipadovou studii k zakladnim
vyzkumnym designiim. Detailni studium jednoho nebo nékolika ptipadl je tradicné
povazovano za jeden z moZnych zpusobi, jak porozumét sloZitym socidlnim jevim.
Historie vyuZivani pfipadovych studii pro vyzkumné ucely je velmi dlouhd. Pfiznaéné
pritom je stfidani period intenzivniho vyuzivani studia pfipadt s obdobimi uplného
odmitani.
Varianty p¥ipadové studie podle MIOVSKEHO®":

Celkem rozeznavdme minimalné tfi zakladni varianty piipadové studie:
jednopiipadovou studii, ptfipadovou studii zahrnujici komplexnéj$i systém a tzv.

biograficky vyzkum nebo i ptipadovou studii zivotni ptibéhu. Rizni autofi pouzivaji

® SVARICEK, R.,SEDOVA, K., Kvalitativni vyzkum v pedagogickych véddch, s. 96-97.
> MIOVSKY, M., Kvalitativni pFistup a metody v psychologickém vyzkumu, s. 95.
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riizné zpuisoby ¢lenéni, v nasem pripadé napi. HENDL®® rozlisuje nékolik zakladnich
variant ptipadové studie: osobni pfipadova studie, studie komunity, socidlnich skupin,
organizaci a instituci a zkoumani programu, udalosti, roli apod.

HENDL® se vénoval analyze dat piipadové studie: STAKE® tvrdi, Ze nelze
ptfesné identifikovat okamzik, kdy analyza zacina. Analyzou podle ného je jiz pfitazeni
vyznamu prvnimu dojmu v terénu, ale to je také konecnd kompilace dat a poznatki.
Kvalitativni studie se opira o zcela bézné formy uvazovani. Kazdy jedinec ma vyvinuté
schopnosti, jak se orientovat pii setkani s neznamymi objekty a fenomény. Hledani
vyznamu dat je Casto hledani pravidelnosti, konzistenci za uréitych podminek. Nékdy
jsme schopni odhalit vyznam jiz pomoci jedné udalosti, ¢ast&ji vSak je podstatné, ze
instance jako zastupci urcitého vyznamu se opakuji v n€kolika udélostech nebo
pfipadech. N¢kdy urcité pravidelnosti piedpoklddame piedem, jiné se stanou teprve

Vv pribéhu studie.

2.7 Techniky sbéru dat

Informace jsem sbirala metodami:
* Rozhovor

* Vlastni pozorovani

2.7.1 Rozhovor

Otazky pro rozhovor jsem méla pfedem piipravené. Otazky byly rozdélené na
dvé casti. Prvni ¢ast otazek se vztahovala k popisu ur¢itého respondenta a druha ¢ast se

tykala Martina.

Otazky pro maminku ditéte se vztahovaly k oblastem:
1. cast

— Osobni otazky

2. cast

8 HENDL, J., Uvod do kvalitativniho vyzkumu, s. 51.
% HENDL, J., Kvalitativni vyzkum, s. 226.
% STAKE in HENDL, J., Kvalitativni vyzkum, s. 226.
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— Obdobi téhotenstvi

— Narozeni ditcte

— Rodina a spolecnost

— Matetské Skola

— Budoucnost ditéte a poradenska centra

— Nemoci ditéte

Otazky pro pedagozku a osobni asistentku se vztahovaly k oblastem:
1. cast

— Osobni otazky
2. dast

— Integrace ditéte do matetské skoly

— Integrace do zékladni skoly

2.7.2 Vlastni pozorovani

Do matetské Skoly jsem dochazela jeden rok a osobné jsem pozorovala Martina.

Stanovila jsem si polozky, které jsem pozorovala, a ohodnotila, tedy pozorovani bylo

dlouhodobé, piimé a standardizované. Tyto polozky jsem hodnotila na zacatku

pozorovani s osobni asistentkou a po roce jsem uz hodnotila sama. Pokroky u déti

s Downovym syndromem jsou opravdu dlouhodobou zalezitosti, pfece jen u Martina

nékteré rozdily nastaly.

ROZVO0OJ OSOBNOSTI DITETE A PROCES JEHO ZRANI

V tabulce osobnost a zrani ditéte jsem se zabyvala pfedev§im emocionalnim

vyvojem Martina. NEWMAN® ve své knize uvadi, Ze dit se udi, e je samostatny

jedinec, Ze ma télo, jméno, Ze mize ovliviiovat své okoli a piisobit na n¢ i na své blizké.

8 NEWMAN, S., Hry a cinnosti pro vyvoj ditéte s postizenim, s. 137.
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Oproti minulému roku se Martin vyrazné zklidnil. Mlze to potvrdit i niZe
uvedena tabulka. Ackoliv Martin nikdy neplakal, ze by nechtél do skolky, ¢asto se drzel
maminky nebo tatinka, od kterych se nechtél odloucit. V dneSni dobé se do matetské
Skoly t&si, ale 1 piesto rano nerad opousti rodice. V kolektivu vice komunikuje, 1 kdyz
jeho te¢ je velice Spatna. To souvisi 1 s tim, ze Martin ma stfedné¢ tézkou mentalni
retardaci, kterou popisuji v teoretické casti podle Vitkové. Co se oproti minulému roku
nezmeénilo, je zapojovani do Cinnosti. Martin se vzdy rad zapoji, zvlasté kdyz se
zapojuje cely kolektiv. Kdyz chceme, aby se Martin soustfedil na ¢innost, musime ho
motivovat jako u zdravych déti, kdy motivace musi prochéazet celou ¢innosti, aby u ni

vydrzel. U¢ime se tedy formou hry.

Tabulka 3: Osobnost a zrdni ditéte

Stupné hodnoceni: Vzdy  Casto Neékdy Nikdy

Biezen 2010 Biezen 2011
1) Vypada spokojené? Casto Vzdy
2) Je komunikativni? Neékdy Casto
3) Je klidny? Casto Casto
4) Je samostatny? Nekdy Casto
5) Zapojuje se rad do kolektivnich Vzdy Vzdy
¢innosti?
6) Je soustfedény pii  vSech Casto Casto
¢innostech?
Zdroj: Vlastni vyzkum
HRUBA MOTORIKA

Déti s Downovym syndromem maji opozdény vyvoj. DEl4 jim problémy se
néhle zastavit, zménit smér, sklonit hlavu. Casto vravoraji a maji problémy s orientaci
v prostoru. Na zac¢atku mého pozorovani bylo Martinovi 7 let. V tomto véku uz dobte
koordinoval sviij pohyb. Bylo tedy vice nez pravdépodobné, Ze se pohyb nezhorsi. To
potvrdila i tabulka.

V ramci mého vyzkumu jsem s Martinem vyzkousela orientaci v prostoru bez

34



jednoho smyslu a to zraku. Zajimalo mne, jak se Martin zachova, kdyz nebude vidét.
Zda viibec mé ponéti o tom, Ze tento smysl mize nékdo poztracet. Zavazala jsem mu
oCi, stoupla si na druhou stranu mistnosti a volala jeho jméno. Ze zacatku vibec
nereagoval. Po chvili, kdy si zvyknul na to, ze nevidi, zacal reagovat na mij hlas. Byl

velice opatrny a nejisty, presto ke mné dosel.

Tabulka 4: Hrubd motorika

Stupné hodnoceni: Snadno S jistymi obtizemi S velkymi potizemi

Biezen 2010 Brezen 2011
1) Chodi s jistotou? Snadno Snadno
2) Béha s jistotou? Snadno Snadno
3) Skace po obou nohach? Snadno Snadno
4) Skace po jedné noze? S jistymi obtizemi S jistymi
obtizemi
5) Orientuje se v prostoru? Snadno Snadno

Zdroj: Vlastni vyzkum

JEMNA MOTORIKA

Nize uvedenou tabulku jsem si rozc¢lenila na dv€ casti. Prvni Cast jsou
sebeobsluzné Cinnosti, pfi kterych dité vyuziva jemnou motoriku kazdy den, jako je
rozepinani a zapinani knoflikl, zavazovani tkani¢ek. Druhd ¢ast se zaméfuje nejen na
rozvoj jemné motoriky, ale i na zabavnou ¢innost pro dité. Je jasn¢ prokazatelné, ze
¢innosti, predevs§im vytvarné, Martin zvlada, samoziejmé s pomoci asistentky, oproti
sebeobsluznym ¢innostem, které nezvlada viibec.

Martin zvladd dobie koordinaci oka i ruky. I kdyz je zajimavé, ze zrakové
vnimani jeSt¢ nedospélo do faze, aby vidél v obrazku celek. Dala jsem Martinovi
vykreslit obrazek tii tulipant (viz. ptiloha B). Tulipany jsou piedtisténé a skladaji se z
kvitkti. Martin, misto aby vybarvil cely tulipan, vybarvil pouze tu ¢ast kvétu, kde byla
oznacend barva ode mne. Musela jsem mu vysvétlit, Ze tulipan se sklada z listkti a ne
jen zjednoho. Ukéazala jsem mu, jaké listky patfi k jednomu tulipanu. Pak spravné

tulipan vybarvil, ale kdyz Sel vybarvovat dalsi tulipan, opét vybarvil jen tu barevné
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oznacenou Cast.

Osobni asistentka procvicuje s Martinem jemnou motoriku denné. Nechava ho,
aby se snazil sim obléci — Martin zkousi zapnout zip, zavazat si tkanicku, zapnout si
knofliky. Jemnou motoriku procvicuji i skrze pracovni listy, které osobni asistentka

Martinovi zadava.

Tabulka 5: Jemnd motorika

Brezen 2010 Brezen 2011

1) Zapina a rozepina knofliky S velkymi S velkymi
obtizemi obtizemi

2) Umi délat klicku na tkani¢ce S velkymi S velkymi
obtizemi obtizemi

3) Sklada a stavi kostky Snadno Snadno

4) PouZiva nuzky Snadno Snadno

5) Sklada papir Snadno Snadno

6) Vybarvuje urc¢ena policka Snadno Snadno

7) Spravné kresli ¢ary a vinovky  Snadno Snadno

Zdroj: Vlastni vyzkum

OSVOJENI SOCIALNICH NAVYKU

Podle SELIKOWITZE® jsou d&ti sDownovym syndromem &asto
vV kazdodennich ¢innostech a v socialni oblasti zdatnéjsi, nez bychom podle trovné
jejich intelektualnich schopnosti ocekavali. Nize uvedena tabulka potvrzuje
Selikowitze.

Zpocatku Martin nebyl zvykly na to, aby n€komu pajcoval hracky. Déti ve
Skolce ale samoziejmé hracku ptjcit chtély a dochazelo ke konfliktu, kdy Martin byl
agresivni k détem. V tu chvili samoziejmé zasdhla jak asistentka, tak pani ucitelka.
Postupem c¢asu se naucil hracky pljc¢ovat a dnes uz k détem agresivni neni viibec.

Zpocatku si hraval sam, ale dnes uz navazuje kontakty s jinymi détmi. To souvisi s jeho

62 SELIKOWITZ, M., Downiv syndrom, S. 75.
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opozdénym vyvojem. Do hry se Martin zapojuje bez jakykoliv obtizi a pravidla

pottebuje nékolikrat zopakovat. Kdyz si hru vyzkousi a pochopi, pravidla dodrzuje.

Tabulka 6: Socidlni navyky

Stupné hodnoceni: Vzdy  Casto

Nekdy  Nikdy

Biezen 2010 Biezen 2011
1) SnaZi se upoutat pozornost? Neékdy Nekdy
2) Spolupracuje s o0s. Vzdy Vzdy
asistentkou?
3) Zapada do kolektivu? Vzdy Vzdy
4) Je agresivni ve vztahu Neékdy Nikdy
k ostatnim?
5) Zapojuje se do kolektivnich Vzdy Vzdy
¢innosti?
6) Umi pracovat a hrat si Vzdy Vzdy
S ostatnimi?
7) Pujcuje hracky a jiny Casto Vzdy
material?
8) Zapojuje se do hry? Vzdy Vzdy
9) DodrZuje pravidla hry? Vidy Vzdy
10) Je zvykly byt iniciativni? Nikdy Nikdy

OBJEVOVANI OKOLI

Zdroj: Vlastni vyzkum

Déle se zamétfuji na zvidavost Martina. Kazdé dit€¢ bez postizeni je zvidavé.

Neni rozdil ani u déti s Downovym syndromem. Martin ma sice opozdény vyvoj, ale

objevovani novych véci a mist ho dokaZe nadchnout stejné tak, jako déti zdravé.
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Tabulka 7: Objevovani okoli

Biezen 2010 Biezen 2011
1) Spravné pouziva mistnosti a Vzdy Vzdy
zatizeni?
2) Projevuje zvidavost, zajem a Vzdy Vzdy
pozitivni pristup k poznavani
okoli?
3) Pozoruje a prozkoumava Vzdy Vzdy

okoli, neni¢i véci, neubliZuje

zviratam ani rostlinam?

Zdroj: Vlastni vyzkum

POCHOPENI OBSAHU A SLOVNI PROJEV

V nasledujici tabulce se zamétuji na feCovy vyvoj a pochopeni nejen vyznamu
slov, ale i celého obsahu. Martin rozumi fe¢i i rozpozna nonverbalni komunikaci, ale
neumi ji pouzivat. Z otazky Cislo Ctyfi vyplyva, Ze se v fe¢i pomalu zlepSuje, ptesto
jazyk oproti jinym oblastem velice zaostava.

Martin rad poslouchd pohadky, zklidni se a vydrzi u nich sedét a poslouchat.
Sam ale pohddku prevypravét nedokaze. Dokédze ale popsat kratky piibeh podle
obrazku. S Martinem cvic¢ime hlavné posloupnou fadu. Naptiklad je 9 obrazki, na
prvnim je, jak hol¢icka vstava, na druhém si Cisti zoubky, na tfetim snida, na ¢tvrtém si
obléka spodni pradlo, na patém si obléka ostatni obleceni, na Sestém si obléka bundu, na
sedmém si nazouva boty, na osmém si bere deStnik a na devatém jde do skoly. Martin

ma tyto obrazky prohozené a on je sklada a fika, co hol¢icka déla.
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Tabulka 8: Pochopent obsahu a slovni projev

Biezen 2010 Biezen 2011
1) Chape pokyny a prikazy Vzdy Vzdy
uclitelky?
2) Rozumi pohadkam a kratkym Casto Vzdy
pribéhiim?
3) Pozna véc podle popisu? Vzdy Vzdy
4) Spravné vyslovuje hlasky? Nikdy Nekdy
5) Umi vypravét znamou Nikdy Nikdy
pohadku?
Zdroj: Vlastni vyzkum
VYTVARNY PROJEV

Nize uvedena tabulka, ktera se zabyva pouze vytvarnou vychovou, jsem vybrala
zamérné. Martina bavi tvofit, bavi ho se zapojovat a néco vytvaret. Z odpovédi
vycteme, Ze se nikde nepohorsil, naopak se zlepsil v poznavani zékladnich barev.

Martin spravné drzi tuzku i nizky. Vytvarna vychova Martina bavi ze vSech
fizenych Cinnosti nejvice. V poznavani barev se ze zacatku nékdy spletl, vzdy se ale

opravil a dnes uz mu barvy ned¢laji Zadny problém.

Tabulka 9: Vytvarny projev

Biezen 2010 Biezen 2011

1) Psani ¢ar a oblouc¢ki Obtahuje Obtahuje

2) Kresleni obrazcu Obtahuje Obtahuje

3) Poznava barvy? Neékdy Vzdy

4) Zachazi spravné s vytvarnymi Vzdy Vzdy

pomuckami?
5) Bavi ho vytvarna vychova? Vzdy Vzdy
6) Nici dila druhych? Nikdy Nikdy

Zdroj: Vlastni vyzkum
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2.8 Otazka integrace

Zakladni vyzkumni otazku jsem si urcila integrace a rozvoj ditéte s Downovym
syndromem. Abychom dosahli celkového rozvoje, usuzuji, ze je nezbytnou soucasti
integrovat dit¢ S Downovym syndromem mezi vrstevniky.

Jednim z dulezitych faktord jsou postoje rodici k integraci. Diky matefské skole
v misté¢ bydlist¢ postizeného ditéte rodice védeli, ze integrace pro dit€é s Downovym
syndromem nebude problém, co se ty¢e mista, jelikoz tato matefska $kola integrovala
uz vice postizenych déti. Samoziejmé vznikaly obavy z toho, jak zménu prostiedi
zvladne Martin. ,,Vim, Ze Martin se trochu badl, a zZe treba, kdyz byla svacinka, tak
Martin zalezl pod stil. “, tvrdi maminka. Nejen rodic¢e méli strach. Pani ucitelka se také
obavala. ,,Kdyz se poprvé prisel jen podivat do Skolky, tak u cinnosti pribehl, pak
odbehl, jsem se bdla, zZe bude divokej, ale to vitbec nebylo. Pani ucitelka tedy méla
obavy z toho, Ze neméla zadné zkusenosti s timto druhem postizenim a nevédé€la, jak se
Martin ptizptsobi pravidliim ve tfide.

Pfi integraci mohou nastat riizné potize, at’ uz pii nastupu do mateiské skoly, tak
I v priabéhu. Jako pro kazdé jiné dité muze byt nastup do mateiské skoly zatézovou
situaci. Maminka porovnavala Martina a jeho sourozence. ,,Martin vithec nedélal zZadné
scény, kdyz tam mél jit, to dcera tady lamentovala, to byly i dvé hodiny a asi mésic ji t0
trvalo, nez si zvykla. Martinitv bratr ten mél prijem tri tejdny, kdyZ zacal chodit do
Skolky, pritom tam mél Martina, chodili spolu do tridy. Martin nemél takovej problém.
On, jak je takovej, tak si to neuvédomuje. Oni kdyz jsou na nej hodny, tak se kamaradi s
kazdyma.“ Osobni asistentka 1 pani ulitelka vidély problém hlavné v osobni hygieng¢.
,,Prosté normalni dité do skolky, které nemélo navyky, mél plenku a papat umél, ale
trvalo mu to chvilicku nez, jako spis se stydeél, jako kdyz malé dité prijde do Skolky a je
od maminky odtrzeny. Ale mél plenecku, takzZe ty navyky, ta hygiena byla spatnd, s tim
jsme bojovaly. A kdyz jsme plenku pres den odbouraly, tak jsme ji davaly jen na
spinkani a to jsme taky odbouraly, ale problém byl v tom, Ze doma mu ji porad davali. “,
tvrdi osobni asistentka. Pani ucitelka si jeSt€ vzpomind, Ze Martin nechtél ptjcovat
hracky, tudiz se vyplnila obava z toho, Ze Martin nebude respektovat pravidla ve tfidé.
U hry se zabavil sam, ale moc nechtél pujcovat hracky. “

Dalsi potizi pifi integraci muze byt kolektiv déti. Déti jsou upiimné a

pravdomluvné. Myslim si, Ze obavu z toho méli vSichni respondenti. Martin mél ale
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jednu velikou vyhodu. Nez nastoupil do materské Skoly, tak pred nim byly uz Ctyfi
postizené déti. Proto déti uz byly poucené o tom, Ze jejich kamarad nemusi byt zdravy a
veédely, jak se maji chovat, kdyz nékdo neni stejny jako oni. ,,Ostatni deti ho brali uplné
normalné, byly zvyklé na jiné postizené deti, které jsem ve tride mela. Déti samy
nepoznaly, Ze by byl Martin néjaky jiny. “ Nazor osobni asistentky se shoduje s nazorem
pani ucitelky. ,,Do kolektivu se hned zaclenil, Fekla bych, Ze ostatni deti nevidely ten
rozdil mezi nimi a nim. Do Skolky uz chodily jiné postizené déti a rekla bych, Ze u
Martina fo bylo nejméné znatelny, protoze mél brejlicky, trochu sikmé ty ocicka.

Ackoliv nastup do matetské Skoly nese rizné potize a pro zdravé i postizené déti
je to zatézova situace, kde se déti odpoutavaji od maminek, je na né kladena
samostatnost. Z vypovédi vSech respondenttl lze vyvodit, Ze pro Martina byly vytvofeny
opravdu dobré podminky pro vstup do matefské Skoly bez vyraznych potizi.

Pfinosem matetské Skoly je celkovy rozvoj Martina. Kdyz Martin nastoupil do
matetské Skoly, umél jist 1zici, umél se sam zabavit, ale bylo a stale je mnoho véci, ve
kterych se Martin musi jeSté¢ zlepSovat. Jak uz bylo zminéno, Martin nosival pleny do
Skolky, které odbouraly, a v dneSni dobé uz Martin hygienické navyky zvlada bez
potizi. To samoziejmé¢ ovliviiuje opozdény vyvoj ditéte. V ¢em se Martin nejméné
rozviji, je oblast feCi. To potvrzuje i osobni asistentka, kdyz odpovidala na otazku
pfinosu matetské Skoly pro Martina. ,, Velké pokroky. Urcite. Myslim si, Ze ta materska
Skola mu hodné pomohla, jakoby, Ze se zaclenil do kolektivu a i jakoby samostatnost, ty
hygienicky navyky a i venku. Ze zacatku mél tendenci, Ze chtél utéct a pak si zvyknul a
hral si s detma, komunikoval, vSechno délal jako ostatni deéti, takze ja bych rekla, Ze mu
Skolka hodné pomohla. Rec je Spatnd, ale tam si myslim, Ze je to na rodicich hodné.
Kdyz je ve Skolce, tak mu clovek rozumi, ale ted’ je doma a on zZvatla a oni mu rozumi a
neopravuji ho a ja ho ve skolce opravuji, ja vidycky rikam: ,,Martinku co? Né, tak se to
rika.“ A on to Fekne spravné, ale doma ne.

Ptes vSechny pokroky, které Martin zvladl, neni ale zcela jasné, jak se bude
vyvijet dal. Martin ma nastoupit do zdkladni Skoly. Samoziejmé nastavaji dalSi obavy
jako pfed nastupem do matefské Skoly. Rozdil je vtom, Ze se neshoduji nazory
respondenttl, a to rodi¢li a pani ucitelky s osobni asistentkou. Maminka mé velké obavy,
jak Martin bude zvladat domaci ukoly, piesto byli s Martinem u zapisu. ,, 7o teda ja se
na to teda netésim, mam trochu obavy, co bude délat, protoze on je takovej, Ze vydrzi
mdlo, aby se mu povedlo zvladnout ty ulohy, nékdy nechce jit ke stolu a vnimat, Ze by

meél néco délat, proste kdyz se mu nechce, tak on je tvrdohlavej, rekne ne a jde pryc.
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Rekne zejtra. Tak to teda no ja se teda moc netésim, no uvidime no. Ja se trochu
obavam, ty pripravy, ono ho to tam teda asi bude bavit, protoze bude mit individuadlni
plan. On si bude moci odpocinout a tak. Ono ty ctyri hodiny a ty prestavky, Ze on to tam
zvladne, ale odpoledne on taky byva trochu unavenej, tak to mam obavy z téch
domacich uloh.* Osobni asistentka s pani ucitelkou maji obavy ohledné pfipravenosti
Martina. Mysli se, ze neni dost soustfedény na to, aby vydrzel sedét a pracovat. ,,Ja
bych mu doporucila zakladni skolu s asistentkou, ale nevim, na jednu stranku bych
Z toho méla i strach, aby to zvladal, protoze tam musi i rodice. Dokud s nim rodice
nebudou pracovat, tak je to na nic. Jestli si mysli, Ze jenom ta asistentka ty ctyri hodiny
mu pomiize, tak to ne. On potiebuje diislednost a prdaci i doma nejen v té skole. Ta skola
to nezachrani a zrovna tak jako skolka. Myslim si, ze kdyby s nim pracovali doma, tak je
mnohem dal. “, tvrdi osobni asistentka. I pani ucitelka souhlasi s 0sobni asistentkou a to
V tom, Zze Martin by zakladni Skolu s asistentkou zvladal, ale je potfeba s nim pracovat i
doma a byt dasledny. ,,V zdkladni skole si ho neumim predstavit. A on by ji nutné
potreboval. Kdyby se mu rodice veénovali tak, jak by méli, tak ano. Méli by byt vice
diisledny. Neopravuji ho v reci. Kdyby se mu venovali tak, jak by méli, tak by zdkladni

Skolu zvladl. © Jak tedy dopadne Martin v zakladni $kole, zGstava otazkou.

2.9 Diskuze

Podle MICHALIKA® integrace neznamena pouze bezhlavé vhozeni ditéte
s postizenim do bézného vzdélavaciho proudu. Je to trpeliva a mravenci prace vedouci
k vytvofeni takovych podminek vzdélavani, které pii dodrzeni zakladni myslenky
integrace umozni zakovi s postizenim i maximalni rozvoj jeho osobnosti. V Rakousku
vystihli zakladni mysSlenku, cil 1 kol integrace: ,,Vzdelavaci uloha obecné Skoly se
rozsifuje o prvek socidlni integrace*. S touto myslenkou souhlasim. Clovék potiebuje
ke svému zivotu byt mezi lidmi. To potfebuji byt 1 lidé s postizenim. Proto si myslim, Ze
integrace Martina do béZné matetské Skoly je velkym pfinosem a to hlavné pro socialni
uceni. Vyhodou socidlniho uceni je pro Martina moZnost vidét pfirozené chovani u
zdravych déti. Martin tedy napodobuje ostatni déti, aniz by si to uvédomoval.
Napodobuje chovani nejen déti, ale 1 rodicl, osobni asistentky 1 pedagogti. Myslim si,

ze integrace do matefské Skoly je dobrym pfedpokladem pro celkovy rozvoj Martina.

% MICHALIK, J., Integrace je kdyz
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STRUSKOVA® ve své knize piSe, 7¢ vyvoj déti s Downovym syndromem
probihd v celku normélng, ale je mnohem zdlouhavéjsi, pomalejsi, proto jejich vychova
a udeni vyzaduje odli§ny piistup. STRUSKOVA®® dale uvadi, ze vice je opozdény
motoricky vyvoj a vyvoj feCi. Myslim si, ze je dulezité, aby déti s Downovym
syndromem mély svou osobni asistentku i v matetské skole pravé kvili opozdénému
vyvoji ditéte. Martin osobni asistentku ma od prvniho dne, kdy do $koly nastoupil. Ona
snim intenzivné pracuje podle jeho tempa a dba na duslednost. Motoricky vyvoj
Martina se b&éhem jednoho roku pozorovani nezlepsil, stile poticbuje pomahat,
povzbudit k 1épe vykonané praci, aby se dospélo ke zdarnym vysledkim. Tam, kde by
se mé¢l vyvoj zlepsit, zistal stale neménny. Vyvoj fei je u Martina zna¢né¢ opozdény.
Jeho slovni zasoba je omezena na zhruba 30 — 40 slov. Dokaze porozumét vyznamu
slov 1 vét, nedokaze utvofit jednoduchou vétu. Velké problémy ma i s vyslovnosti.
Z tohoto divodu spolupracuje s logopedem, ktery zhodnoti porozumeéni feci a pouziti
jazyka i zfetelnost fe¢i. SELIKOWITZ® se zmifiuje, e néktefi logopedi ovladaji
specialni techniky stimulace svali ust a obliceje. Logoped by mél odnaucit dité
vyplazovat jazyk nebo slinit.

Myslim si, ze integrace v matefské Skole pro déti s Downovym syndromem je
velice prospesna. Co se tycCe integrace do bézné zakladni Skoly, domnivam se, ze je
tteba zhodnotit celkovy stav ditéte, zda je schopen zvladnout naroky ve Skole. |
SELIKOWITZ®’ zdiraziiuyje, Zze Skola musi vyhovovat individudlnim vzdélavacim a
socidlnim potiebam ditéte. Z vyzkumu své bakalaiské prace jsem dosla k nazoru, Ze
nastup do bézné zakladni Skoly pro Martina bude velice narocny. Nelehkou praci budou
mit ti, ktefi pfijdou do styku s Martinem (nova osobni asistentka, novi spoluzaci,
pedagogové). Aby integrace probchla UGspésné, je potfeba zafidit vhodné podminky,
které uvadi CHVATALOVA®. Musi existovat ochotna pani ucitelka, kterd je
presvédcena, Ze ji postizené dit€¢ bude inspirovat k premysleni, zmeéné vyucfovacich
metod, vyrazné motivaci a pfinese i ji zpétn¢ uspokojeni z vlastni schopnosti situaci
zvladnout, 1 kdyZ musi vyvinout daleko vé&t§i usili. V takové tifidé bude dite

s Downovym syndromem §t’astné, vitané a tim i dle svych moZnosti uspésné.

% STRUSKOVA, O., Déti z planety D.S., s. 161.
% STRUSKOVA, O., Déti z planety D.S., s. 162.
% SELIKOWITZ, M., Downiiv syndrom, s. 131.
87 SELIKOWITZ, M., Downiiv syndrom, . 139.
% CHVATALOVA, H., Jak se Zije détem s postizenim, s. 113.
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ZAVER

Jeden z cili mé bakalaiské prace bylo zaméfeni na integraci ditéte. Z vyzkumu
Matetska Skola je nejlepsi uvod do svéta lidi a to nejen pro zdravé déti, nybrz i pro
postizené. Dfive si na postizené déti vSichni ukazovali a nevédéli, jak se k nim maji
chovat. V dnesni dobé je integrace Castd, proto se domnivam, ze vstup ditéte
s Downovym syndromem do matetské Skoly nebyl velkym Sokem pro ostatni déti ve
tfidé. Rodinna péce a matefskd Skola se maji dopliiovat a vzajemné spolupracovat.
Spolecné souziti uz od raného véku déti zdravych i postizenych ptinasi respekt a tictu

k postizenym i do budoucnosti.

Druhy cil jsem si zadala rozvoj postizeného ditéte v matefské Skole. Vlastnim
pozorovanim jsem si uvédomila, Ze v matetské Skole se dité rozviji den co den. At uz je
to ve spontanni hie, at’ jsou to spolecnéd pravidla nebo pfipravovand fizend Cinnost.
Postizené dité¢ ve tfid¢ velice obohati kolektiv déti, pedagogti i rodict. Déti se uc¢i od

postizené¢ho, postizeny od déti. Je to dokonala souhra.

I pro mne je prace s postizenym ditétem velika zkuSenost. Neni to lehké prace,
z vyzkumu je vidét, ze pokroky u ditéte nejsou vidét hned na prvni pohled. Dokonce i
v né&kterych polozkach i1 po roce nedoslo ke zlepSeni a podle vyvoje ditéte s Downovym
syndromem ani nedojde po par dalSich letech. Déti s Downovym syndromem dospéji do
veku osmi let primérného zdravého ditéte. Presto jsou to také lidé, ktefi maji pravo na

zivot. Je tieba témto lidem pomahat a hlavné je respektovat.
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PRILOHA A: OTAZKY PRO RESPONDENTY

Otazky pro matku:
1. Cast
Osobni otazky

1) Kolik vam bylo let, kdyz jste ¢ekala syna?
2) Jaké je vase vzdélani?
3) Mate n¢&jaké zdravotni problémy?
4) Mate n&jaké zdravotni problémy v roding?
2. Cast
Obdobi téhotenstvi
1) Jak probihalo t€hotenstvi?
2) Jaka vySetieni jste absolvovala?
3) Co jste se z vySetieni dozveédéla?
Narozeni ditéte
1) Jak probihal porod? Byly n&jaké komplikace?
2) Jak vzpominate na toto obdobi?
Rodina a spole¢nost
1) Jak reagovala rodina na zpravu, ze dité nebude zdravé?
2) Jak reagovalo okoli?
Matefiska skola
1) Uvazovala jste o jiné mateiské Skole, nez do které chodi vas syn?
2) Jak probihaly prvni dny v matetské skole?
3) Jste spokojena s praci osobni asistentky?
4) Jste spokojena se spolupraci ucitelky?
5) Jaky je soucasny stav vaseho syna? Nastal u né néjaky posun, ktery
pfisuzujete matetské Skole?
Budoucnost ditéte a poradenska centra
1) Chodite se synem do n¢&jakého poradenského zatizeni?
2) Jaké mate predstavy o povinné Skolni dochazce?
Nemoci ditéte

1) Jakymi nemocemi vas syn trpi?
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Otazky pro osobni asistentku:
1. Cast
Osobni otazky
1) Kolik je ti let?
2) Jaké je tvé vzdélani?
3) Jak si se dozvédéla o praci asistentky? Jaka byla tvoje reakce?
2. Cast
Integrace ditéte do matei'ské Skoly
1) Jak probihaly prvni dny v mateiské Skole?
2) Jak prijal kolektiv Martina?
3) Nastaly néjaké problémy?
4) Jaky je stav ditéte dnes? Nastal u néj n&jaky posun, ktery pfisuzujes matetské
Skole?
5) Jaka je spoluprace s rodi¢i?
Integrace ditéte do zakladni skoly

1) Doporucila bys Martinovi zakladni skolu s asistentkou nebo specialni skolu?

Otazky pro ucitelku matetské skoly:
1. Cast
Osobni otazky
1) Kolik ti je let?
2) Jaké je tvé vzdélani?
3) Jak dlouho pisobis v matetské skole?
4) Kde jsi pracovala po stiedni skole?
Integrace ditéte do mateifské Skoly
1) Jak probihaly prvni dny v matei'ské Skole?
2) Jak prijal kolektiv Martina?
3) Nastaly n¢jaké problémy?
4) Jaky je stav ditéte dnes? Nastal u n¢j n¢jaky posun, ktery pfisuzuje§ matetské
Skole?
5) Jaka je spoluprace s rodi¢i?
Integrace ditéte do zékladni Skoly

1) Doporucila bys Martinovi zakladni skolu nebo specialni skolu?
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