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1 UvoD

Tato praca sa zaoberd otazkou suvislosti trdnpedagogického procesu, jBadlanim
odpovede na otazku, ako moze pedagog prigpmiZzeniu miery trémy svojich Ziakov. Snazi
sa uvies do konkrétnych suvislosti poznatky zo vSeobecrgjcipolégie so spésobom

vyucovania nastrojovej hry. Problém trémy uvadza deidir savislosti.

Podnetom pre Uvahy o tréme je priganpredovsetkym vlastna pedagogicka skusenas
zékladnej umeleckej 3kole, kde uz 20 rokovdpjam hru na klaviri. Siroka $kéla pocitov
Ziakov pri verejnych vystupeniach - od vysokej ssliody aZz po prezivanie intenzivnych
prejavov trémy - ma neustale podnecuje k snahezpor@' svojim Ziakom a tym aj ich

individualnym prejavom trémy a samozrejme pothidt neziaducu trému prekotha

V usili prenikné hlbSie do spominanej problematiky som sa zoznamilaanohymi
dielami, ktoré sa jej venuju. K tréme sa &djye pristupuje ako k problému, s ktorym sa
stretava interpret, aj Keje to die’a. Prepojenie tejto problematiky s pedagogickyntgsom
vSak nie je poth méjho nazoru dostateé. Aj kel sa tréma prejavuje pas vystupenia,
nesmie by vnimana ako faktor odtrhnuty od pedagogického gsoc Na jej miere sa
podid’aju nielen osobnostné predpoklady Ziaka, ale ajkySeedostatky vo vytovani,
vratane nedostatoej miery orientacie pedagdga v oblasti vSeobepsgirholdgie a jeho
schopnosti uplaibva’ ziskané znalosti pri praci stufei.

V teoretickejcasti prdce sa zameriavam na suvislogery trémy a poznania osobnosti
Ziaka (vratane urovne jeho schopnosti, spésobudkaeizo uvazovania, atribného Stylu a
miery sebavedomia, postihnutia sebasystému Ziak#ahu Witela a Ziaka, motivacie zo
strany pedagdga, suvislositakkavani pedagéga a vykonu Ziaka, ako aj potrebyzzait
Ziakom prezivanie subjektivneho pocitu UspeSnastkd’ko sa hudobno-pedagogicka
literatura tychto suvislosti dotyka len okrajovakpgsila som sa prepdjich s vywovanim

nastrojovej hry. Mojim cibom je ukdzé mozny smer kladenia si otazok atania odpovedi.

Praktickacag’ prace vychadza z reflexie mojej pedagogickej préxarmou analyzy
niekd’kych konkrétnych pripadov sa snazim viac pribligroblém trémy u deti — Ziakov

z&kladnych umeleckych Skol.



Hoci sa s otazkou trémy Ziakov vo svojej pretxetava kazdy pedagdg —¢ps pripravy
ucitel'a na svoje povolanie sa jej nie vzdy venuje dostet@ozornos

Verim, Ze prepojenie poznatkov zo vSenbppsycholégie a hudobnej psycholégie so
spésobom vyEpvania a Studiom hudby ako takej, by vd’keg miere prispelo k lepSiemu

zvladnutiu negativnych prejavov trémy.
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2 DEFINICIE, PRIZNAKY ATYPY TREMY,
SUVISLOST TREMY A PEDAGOGICKEHO
PROCESU

2.1 DEFINICIE TREMY

Tréma (zo starogréckeho tremein = trisa, tremendus = hrozny, tremor = chvenie, hrdza)
je predmetom trvalého zaujmu Studentov i profediyed umelcov, ako aj mnohydudi z
neumeleckych oblasti, ktori v priebehu svojho Aavebtrebuju verejne vystupata

Ondrej Kondas vysvieije tremu ako formu n&eného strachu. Anticipacia obav zo
zlyhania, z neuspechu, prameni z prvych zazitdghania. Tréma sa n&jstejSie preziva
jednak ako ®akavanie uspesngjnnosti (vykonu), jednak ako obava z nesplneniaaoh
otakavania. Pri prezivani trémy poésobicasne tendencia dosiahhuispesny vykon a
tendencia vyhnisa zlyhaniu (Kondas, O. 1979).

J. Kulka hovori, Ze trému mozno chéap&o stav napatia a strachu. Kym strach sa vSak
spdja najma s inStinktom dniku z nebezmestva, tréma sa tahuje aj k potrebe
sebauplatnenia a k potrebe Uspesnosti (Kulka,0d.3)2 Pocit nebezgenstva je znasobeny
vedomim, Ze druhym davame moznhasdhalt’ urcité stranky nasSej osobnosti — aZz po
moznos kritiky nedostatkov.

M. Nakoneény charakterizuje trému ako zvlaStnu formu straehstrach zo zlyhania
(Nakoneny, M., 2000).

V. Gregor piSe o tom, Ze tréma vystavuje w@yaus podobnému stavu ako sa to deje v
pripade strachu. Rozdiel je vSak v tom, Ze v pepstchchu ide o obrannu reakciu - v podstate
o prezitie, a teda o mobilizaciu vSetkych sil potnych k Utoku alebo k uteku. P
koncertnim vystoupeni ovSem iighazi v Gvahu ani atok, anidkt Naopak - v tomto stavu
"ohroZeni" musime provétvelmi sloZité kony, a to obvykle dosti dlouhcobad“*

L. Hardy a G. Parfitt rozdelili trému na sornckfi a mentalnu. Somatickd satahuje k

telesnému nabudeniu, ktoré sa objavujed’ lsa organizmus pripravuje na vydaj energie.

Vit, G.:Jak zvladat viejna vystoupenstr.1, http://pf.ujep.cz/files/konference_ KHV/@uoz.pdf
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Mentalna tréma sa vahuje k obavanxi predstavenie bude Uspe3né - ako aj k désledkom
moZzného neuspechu. Mentélna tréma vedie k strateekiracie, k pantavym vypadkom a
k nahlemu vystufovaniu Uzkosti (Hardy, L. a Parfett,G., 1991, fotVilsona, G. D., 1997).

P. M. Jacobson rozliSuje "vzruSenie - kulmingckedy umelec citi, Ze je "vo forme",
vSetko ide samo, hra je preniknutd zvlaStnou vyogou, kazda nuansa "prichadza" k
divakovi alebo k poslucltavi a "vzruSenie - paniku”, pod vplyvom ktor&sto vychadza
nazmar takmer vSetka praca, ktoru interpret s laskadsilim vykonal. ,Hra je zbavena
riadiacej sily, interpretagosi* unasa ako triesku na vinach*.

Termin “vzruSenie-kulminacia“ vo Feej miery zodpoveda terminu “plus tréma“, o
ktorom hovori G. Vit. “Plus tréma“ predstavuje gphos mobilizacie psychickych a
fyzickych sil podiu. Interpretovi prave ona umaje hra na verejnosti, a preto v tejto
suvislosti G. Vit pouzivanie terminu tréma nepok&lad vystiznée.

K. Havasova nam priblizuje pocity jedného nélaol hudobnika na pddiu slovami:
~podium mi gipada jako vzduchoprazdny prostor, ktery mi vysdngiek z kosti, ochromuje
prsty a co je ze vieho nejhor$ifaguje zsinnosti mou parit™.>

Uvedené definicie je mozné rozdelo dvoch skupin. Po prvé ide o definicie, ktoréjcy
povahou koreSponduju s prekladom spominaného sémloghotremeina vysvefuju trému
Vv jej negativnych prejavoch. Stiavo vSetkych definiciach trémy som sa stretla smaoji
strach, obavy zo zlyhania, z neuspechu a podobasgjald ma otdazka moznej suavislosti
vzniku pojmu tréma a zakotvenia interptgt@ho umenia ako profesie. V psychike interpreta
pravdepodobne vtedy nastala zmena v pomere mettz’oal z hry, o ktord sa méze podeli
a obav z mozného neulspechu. Tréma - ak ju chapdwotea adiska pdsobi ako umelo
vytvoreny fenomeén. Strach prevazuje stale viac.zKaarémy jecoraz frekventovanejSia.
Interpret je neustale hodnoteny. Koncertny Zzivot peesiaknuty sebapresadzovanim a
sirazivos’ou.

Druhd skupina definicii sa snazi z nekonSivakho pésobenia trémy vymadni
RozliSovanim medzi negativnym a pozitivnym stavommu$enia akoby napoveda cestu

rieSenia, ktoré sgiva v znovuobjaveni prvotného poslania hudby.

Kogan, G. M.Pred branou majstrovsty& SMU, Bratislava, 1991, str. 51

Havasova, K.Nebojte se trémySupraphon, Praha, 1990, str. 16

11



Nezdravy pristup k hudbe ako takej sa odrqze osluchéoch. Boli naprogramovani,
aby skor posudzovali a kritizovali, nez aby sa a@tigp6zitku z hudby (Havasova, K., 1990).
V tychto podmienkach je obdivuhodny kazdy interpktbry sa nenecha vytrhtizo sveta
hudby a svojou hrou sa snazi “len* napldar, ktory dostal. Kazdého takéhoto skuiho
interpreta spozna aj publikum, pretoZze hudba nesiséoju silu.

Od pedagdga, ktory pracuje 'mé& v mnohom zavisi, aki posluctéudu v publiku
pribuda’. Kazdy pedagdg mdze “svojou troskou“ ovplyt/aij to, aky tlak na Uspech je zo
strany posluchfov na interpreta vyvijany. A poligoedagdg vychovava buduceho interpreta,
m&ze mu svojim pristupom z mnohychatisk pomé¢ vytvorit' si v sebe zéklad,&aka

ktorému sa dnes maly interpret v budldcnbaiSie vyrovna s pocitom trémy.

12



2.2 PRIZNAKY TREMY

2.2.1 FYZIOLOGICKE PRiZNAKY TREMY

Fyziologické priznaky trémy su spoésobené zwifgevylutovania hormonu adrenalinu, ku
ktorému dochadza v stresovych situaciach.

Medzi fyziologické symptoémy trémy patri:
- rozSirenie zrediek,
- vzrastanie tepovej frekvencie a vykonu srdca,
- zvySenie tlaku,
- vzrasta dychova frekvencia ébka nadychov a tym aj spotreba kyslika,
- sucho v ustach (spésobené utimom sekrécie slin),
- tras ruk, spotené dlane, studené ruky,
- premenou glykogénu v peni vznika glukdza, zvySuje sa jej mnozstvo v Krvi,
- dreir nadobltiek produkuje adrenalin a nonadrenalin, hormoéngréispominané cinky
predlzuja.

Tieto symptomy sa podobaju symptomom, ktor@ikgu pri Uzkostnych stavoch a
fobidch. Su désledkom aktivizacie sympatického oegho systému (Wilson, G. D.,1997,
Sedlak, F., 1989). Telo sa chova ako pri s&kmton fyzickom ohrozeni.

2.2.2 PSYCHOLOGICKE PRIZNAKY TREMY

- pocity neistoty a obav zo zlyhania,
- zniZzena schopnotsoncentracie, narusenie sledu myslienok,
- strach z pam@vych chyb,
- obavy z nasledkov neuspechu,
- “strach zo strachu“ a podobne.
Tréma negativne vplyva na vSetky psychické funkkieré reguluja vykortloveka. Pri

intenzivnych trémovych stavoch méze néista dezorganizacia vedomia (Kulka, J., 2003).
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2.3 TYPY TREMY

Niektori autori rozd&ju trému na reaktivnu, adaptivhu a maladaptivineéey, G. A. a
Horan, J. J., 1982, pta Gabrielssohn, A., 1999).

2.3.1 REAKTIVNA TREMA

Reaktivna tréma je titou reakciou na nedost&tml pripravu repertoaru. Neexistuje ni

¢o by kvalitnu pripravu mohlo nahradi

2.3.2 ADAPTIVNA TREMA

URity stupei trémy je pre dobry vykon nevyhnutny. Ide o molditii psychickych a
fyzickych sil, ktorA umaiuje na verejnosti hta doda vystupeniu “iskru“ (Wilson, G. D.,
1997, Vit, G.), pomahaloveku zamerapozornos a energiu k danému vykonu. Tento druh
trémy sa nazyva aj “plus tréma“, “pozitivna trémaébo tiez “vzruSenie — kulminacia®
(Jakobson, P. M., cit. péd Kogan, G. M., 1991).

2.3.3 MALADAPTIVNA TREMA

Maladaptivna tréma vznika ako prejav vysokej mismesu a na vykon méa negativny
dopad. Poth Jakobsonovej terminologie (dadkogan, G. M., 1991) byva oztavana vémi

vystizne jako “vzruSenie — panika“.

2.4 SUVISLOST TREMY A PEDAGOGICKEHO PROCESU

Potreba dosiahdulspech sa stava jednou zépritrémy aj u deti. V dneSnej dobe

bohuzid nie je mozné di&a Uplne oslobodiod tlaku by UspeSnym. Pedagdg vSak mbéze
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upewiovanim pocitu radosti na kazdej wavacej hodine, sp6sobom Wavania a celkovym
pristupom k osobnosti Ziaka preZivanie trémy dkegemiery zmiern.

V mnohych publikaciach som sa stretla s kamitgppodobného nazvu: Kontaktitel'a a
Ziaka (Mojsej E. Fejgin, 1977) - ale bez podrobie®d polfadu na spojitass otdzkou
verejného vystupenia. V kapitoldch venovanych trésae jej suvislod s vyuovacim
procesom podlarkuje tiez iba malokedy. Sdianajviac sa tejto témy dotyka K. Havasova
(Havasova, K., 1990). Nedostatok beznéhdského veahu itel'a k Ziakovi, subjektivne
prezivanu nespravodlivosa krivdu zo strany ditel'a a zahanbovanie, uvadza akoitele
posiliujuce trému J. Boro$S (Boro§, J., 1987). O. Kondaskpzuje na to, Ze nedostatok
beznéholudského vfahu itel'a k Ziakovi pésobi trémujuco. Zdorage vplyv spravania
examinatora na mieru trémy skuSaného (Kondas, ™79). J. Kulka otvorene piSe, ze
strémovad mozZe Ziaka aj samotny pedagog (Kulka, J., 200&yeBou toho, aby individualita
pedagodga nebola v priliSnom rozpore s individualitteka sa zaobera aj G. M. Kogan, ale
bez suvislosti s trémou. &asti venovanej tréme sa tohota’alau nedotyka (Kogan, 1991).

Problematika trémy sa otajne rieSi samostatne - ako problém, s ktorym setésta
interpret - aj kd je to dig’a. Aj rady byvaju adresované dospelému interpret@evnako
pri¢iny suc¢asto vyvodzované z dispozicii, (ne)pripravenostiredlchadzajlucich negativnych
skusenosti interpreta a podobne. Pritom vSak zasi@ktom, Ze su pedagogovia, ktorych
Ziaci vystupuju radi, ale aj pedagdgovia, ktorympsael’'mi ¢asto stava, Ze ich deti prosia,
aby na koncerte nemuseli bir&Prejs cez tato skuténog’ konstatovanim, Ze ide o vysledok
nahodného zadelenia Ziakov, Ze niekta@italia jednoducho "maju smolu” na trémistov, by
bolo v&’mi povrchné. V tomto pripade by predsa nebolo mpabg sa diga po prestupe k
inému pedagdgovi zmenilo na trémistu - alebo napglak sa z trémy "vyli@lo".

Chapa tremu ako jav diferencovanejsi je prvym krokonoiti, aby sme si uvedomitip
vSetko mbze pedagdg ovply¥niHoci sa tréma prejavuje v okamiliasovo spatom s
vystapenim, nie je to faktor odtrhnuty od pedagkéim procesu. Vo vysokej miere je
dosledkoml'udského pristupuditela k ziakovi, jeho metodického postupu a nazorov a -
samozrejme - vzdelania v oblasti psycholégie a pobsti toto vzdelanie upkava v
pedagogickej praxi. Tréma Ziaka priamo suvisi sagedickym majstrovstvomgéitel’a, s jeho
laskou k hudbe i k dem. Skor, ako sélovek stane pedagdégom, mal by sa presifedi eSte
nosi hudbu vo svojom srdci —digeho prvou uUlohou je prebutu dig’afa lasku k hudbe.
Pod’a slov G. Nejgauza (1963) by pedagdga nemalt@pdbjem “zazraku“, k& priblizuje
Ziakom diela vikych skladatBov. Pretoze: ,P&te-li chléb lhostefy peete hdky chléb,
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ktery syti hlad jen nap*. Clovek, ktorému krasa zov3ednela a stala sd sfautinou,tazko
modZe dosiahniy aby sa jeho slova dotykali duSetiita.
Nesporny fakt, Ze na miere trémy sa ptajie aj individualne dispozicie Ziaka som

nespomenula zamerne. To si uvedomujeme - azdav&fmpr — vsetci.
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3 POTREBA PREPOJENIA HUDOBNO-
PEDAGOGICKYCH A VSEOBECNO-
PSYCHOLOGICKYCH POZNATKOV

3.1 UvoD

Oblag’, ktorej sa profesionalne venujem - vguanie klavirnej hry, ma akosi
"nasmerovala" predovSetkym [€itaniu literatiry hudobno-pedagogickej, hudobno-
psychologickej, k Studiu metodik klavirnej hry adpbne. Moje vedomosti zo vSeobecnej
psycholdgie nie st dostatte systematické:im viac sa vdak snazim pielv si ich, tym viac
si uvedomujem, akeé su potrebné.

Znamy vyrok “vSetko so vSetkym suvisi” plgtivatazke trémy. Poznanie osobnosti Ziaka
(vratane drovne jeho schopnosti, spésobu kauzaloeabovania, atribiného Stylu a miery
sebavedomia, postihnutie sebasystému Ziakajhvztitela a Ziaka, motivacia zo strany
pedagoga, suvislésncakavani pedagoga a vykonu Ziaka, ako aj potreba@epgiiaj Ziakov s
limitovanymi schopna&\mi k prezivaniu subjektivneho pocitu UspeSnostirgia socialnej
opory - toto vSetko swinitele, ktorych citlivé uplatovanie v pedagogickej praxi moze
prispi¢’ k zmenseniu miery trémy. Hudobno-pedagogickaditea sa ich dotykdasto len
vel'mi okrajovo, a preto by som sa prave tymto otazkaravojej praci chcela venotvalbsie.

V tejtocasti vychadzam z viacerych pramoe, ale predovSetkym z myslienok P. Kusaka,

ktoré tato problematiku Veni vystizne osvéuju.

3.2 PODMIE NOVANIE VO VZAJOMNOM VZ TAHU
UCITE A A ZIAKA

Ak vo vzajomnom v#ahu witel'a a Ziaka hra primarnu ulohu systém, ktory formaulu;
podmienky, za ktorych je Ziak prijimany, hovorim&e. podmien&nom prijati.

Podmi#@ovanie vo vzajomnych ¥ahoch pri vychove predstavuje pre Ziaka prinajmemso
jedno vyvojové ohrozenie. Ziak sa ®awychadza v Ustrety poZziadavkam okolia, pini
podmienky, ktoré su potrebné pre to, aby bol pnazmrijimany a hodnoteny. Rizikom
takéhoto pristupu je skutood’, Ze di¢a v snahe zabez§ié si priaznivé hodnotenie okolim
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uspokojuje jeho potreby a nie svoje. Podméméeprijimanie Ziaka mbze dokonca vyrazne
zabrzdi’ jeho osobnostny rast atdmu iny smer. Diga sa mbze n&it’ byt vnimavejSim k
poziadavkam okolia a gasne by necitlivym k svojim potrebam. Skola méze produkbva
jedincov, ktori maju dobrd vedomostnu vybavu, ad¢ yplatnenie blokuju osobnostné
obmedzenia (Ddlek, P., Kusak, P., 1998).

Podmienéné prijatie¢asto vznika v pripade, ak jeitel’ privel'mi ctiziadostivy. Di€a plni
poziadavky, ktoré nevychadzaju z jeho potrieb, alepotreby ditela by uGspeSnym.
Doélezitog’ uspechu sa dostava do popredia najmé v suvislogistupenim. Diga sa obava:
"nebudu-li dobe hréat, nebudou &nmit lidé radi*! Vztah witela a Ziaka sa tak stava jednym
Z0 socialnych aspektov trémy (Havasova, K., 1990).

3.3 POZNANIE OSOBNOSTI ZIAKA

Miera, do akej je ditel schopny posudi schopnosti a motivy Ziaka pri vzdelavani je
dolezitd pre poznanie vyvinovych predpokladov osdinZiaka. Webnacinnog’ Ziaka je
ovplyviiovana zdravotnym stavom Ziaka (vratane pripadnydnigh w@enia), jeho
temperamentom, inteligenciou, prevladajacim Stylamenia i jeho afektivnymi vlastnéami.
Ovplyviiuje ju aj rodinné prostredie a prostredie, ktor@ pedelavanie vytvara Skola.
Prostredie stimulujace, puatavé, povzbudzujice kivesti, atmosféra porozumenia, dévery a
spolaného radostnéhd’adania, su predpokladom nielen pre efektivne&oyanie, ale kladu
tiez zaklady pre postupnu kryStalizaciu detskepossti.

Kazdy chybny odhad pedagéga sa odrazi niglanmotivacii Ziaka k Studiu a

dosahovanych vysledkoch, ale aj na jeho istoteystiiipeniach, na miere jeho trémy.

3.3.1 ASPIRACNE STRATEGIE

ASpiracie su naroky, ktok#ovek kladie na seba, na svoj vykon, na svoju ssiaaciu

(Borog, J., 2001). Urovea3piracie je tym, ¥o jedinci dufaju, Ze uskutaia. Medzi¢initele,

Havasova, K.: Nebojte se trémy, Supraphon, PIESR0, str. 21
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ktoré Urové aspiracie ovplykuju, patri predovSetkym Uspech v zmystal@avania Uspechu
alebo neulspechu. ASpér@d Urové suvisi s mierou sebavedomia a s ctiZziadostivos
(Nakoneny, M., 1996).

Jedinec kumuluje predchadzajuce skusenostastnou uUspesSnésu. Formuje sa jeho
Specificka Zivotna orientacia v ramci dvoch zakkaintendencii: orientacia na dosiahnutie
uspechu ako aktivny pristup a orientacia na vyhigbaa neluspechu ako vyrazne obranny
Zivotny Styl. Sdag’ou tychto kalkulacii su kalkulacie o hroziacom kizi a ochote
podstupov@ ho. Bezné stratégie sfiwaju v znizovani Urovne aspiracii a v zniZzovani
nara:nosti vlastnych kritérii hodnotenia a ich lwen je zabezpgnie dostatného pocitu
uspokojenia zo subjektivneho prezZivania pocitu Sispsti (Kusak, P., 1992).

Pre Ziaka orientovaného na uspech predstajwgstupenie na koncerte vyzvu. Takyto
Ziak si veri, Uspechcakava a da sa predpokla@dae jeho tréma bude nizSia ako u Ziaka,
ktory sa obava zlyhaniaCim viac Gspednych skdsenosti ma, tynidwdi je ochotny
podstupova riziko. Pre pedagdga z toho vyplyva udloha citlh@ usmetiova’, aby svoje sily
neprecenil.

Pre Ziaka orientovaného na vyhybanie sa nebspetystupenie predstavuje hrozbu
zlyhania. Tento typ Ziakov uprednsje 'ahko dosiahnut®é ciele a nie je ochotny riskava
Aj ciel’ v skut@nosti prého realnygasto poklada zéazko dosiahnutey. Pedagég mu méze
pomdad vyberom menej natmeho repertoar&im zvysi pravdepodobndsispesSného vykonu
a zniZzenia obav zo zlyhania. Tymcaéne vytvori predpoklady aj pre postupné zniZzovanie

miery trémy.

3.3.2 SEBAVEDOMIE ZIAKA

Sebavedomie je podstatnym reguigm prvkom psychiky, vytvara jeden zo zakladnych
predpokladov UspeSnosioveka. Ma zasadny vplyv na vSetky oblasti zivatatuje, do akej
miery si¢lovek uvedomuje svoje moznosti a schopnosti (Ciaba010).

Sebavedomie Ziaka a jeho vykon su vzajomneslBayavy. Jednou z hlavnych pin
variability vysledkov Ziaka v Skole je jeho osobh#toria, ktord spiiva na budovani
predpokladov k &eniu v kognitivnych, emocionalnych a socialnychasktiach. Pri vstupe do
Skoly cerpa Ziakovo sebavedomie z predSkolskej a rodingehovy. Postupne sa jeho
zdrojom stavaju skusenosti s hodnoteniami reflékiuji osobni hodnotu kazdého Ziaka.

Bezprostredne zo sebavedomia vychadza sebaddweragndicipacia uspesnéeho zvladnutia
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planovanych dloh. Sebadbévera predpoklada primeskdgenos s overenim osobnej ceny
Ziaka. Toto potvrdenie sa tahuje k predpokladanej hodnote osobnej ceny v prhdstave
(Kusak, P., Hudeek, J., 1989).

Ak witel' dietatu signalizuje, Ze si ho ceni aktoveka a poklada ho za schopného
zvladnu’ pozadované ulohy, ak stanovuje primerané cielezimadzuje ho a pomaha mu pri
prekonavani neuspechov, prispieva tym k formovanimeraného sebavedomia ¢iga.

Wkitel', ktory dava ziakovi najavo, Zze dobré vysledky oeham nedakava, zohrava
negativnu ulohu pri formovani jeho sebavedomia.

Na utvarani nizkeho sebavedomia sa fadigj autoritarsky Styl vychovy, ktory je
zaloZeny na podmi@vani pozitivneho prijatia.

Miera sebavedomia stvisi aj s trémou. Ziakyykssi veri a dakava Gspesné zvliadnutie
vystapenia, bude pravdepodobne goea’ mensSiu trému ako Ziak, ktorgakava neuspech.

V otazke sebavedomia je theva’'mi zraniténé, pretoze eSte nie je schopné dos&tato
objektivneho sebahodnotenia. K tomu ho tredanveitlivo vies'.

3.3.3 PROCES KAUZALNEJ ATRIBUCIE

Kauzalne atriblcie charakterizuju proces, v ktorfdinec prisudzuje pfiny svojim
uspechom a neuspechom. Odhalenie tycht@nprha vyrazny vplyv na jehocakavania v
buddcnosti, na smer a na intenzitu zamerania jekdadejcinnosti (Kusék, P., 1992).

Casto si ani neuvedomujeme, akd je naSa potrebaosidah prisudzowa priciny
intenzivna a nakio sa podita na vytvarani naSej osobnej reality.

Ako suvisi kauzalna atribucia s tréemou? Padswdnie prin Uspechu alebo neuspechu
vonkajSim alebo vnatornym gnham ovplywiuje prezivanie Ziaka @as celej pripravy
koncertného programu (otazka pripravy programdaséo od problematiky trémy dtie) a
samozrejme aj @@as samotného vystlipenia. Je pravdepodobné, Zeghwe ktory vZahuje
neuspechy k vnutornym a stabilnym gommam, bude kazdé verejné vystUpenie prestavova
nesmierne nervové vypéatie. Myslim, Ze saviglkauzalnej atriblcie s trémou je vysoka, a
preto by som sa chcela pri tejto problematike vefidizSie.

Atribueny Styl jedinca byva vymedzeny ako relativne séahadeny spésob uvaZzovania o
pricinach, ktoré by uspokojivo naplnili potrebu jedirmddvodni’ vysledky svojho jednania.
Weinerov model (Weiner a kol., 1971, acKusak, P., 1992) roztievania préin spaiva v

rozoznavani péin pod’a lokalizacie (vnutorné a vonkajSie), fiadstability (stabilné a
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nestabilné) a pda kontrolovaténosti (kontrolovaténé a nekontrolovafeé). Vasina préin
je kombinéaciou uvedenych parametrov (Kusak, P.2199
Atribweny Styl suvisi so sebavedomim.

Ziaci s vysokym sebavedomim Uspech pripisujad@véetkym vnatornym pfinam.
Neuspech, ktory je s ich sebaobrazom inkonzisterpniginam vonkajSimg¢im odmietaju
osobnu zodpovedntsza zlyhanie. Ich atriluny Styl im neumoiiuje pozné& svoje realne
limity.

Ziaci s primeranym sebavedomim buduji svoj sefeeoba ovéa vyrovnanejdej bilancii
skusenosti s Uspechmi a s nedspechmi. Aj u nigegky Uspech je konzistentnejSi s ich
sebavedomim za ugitych okolnosti su vSak schopni akceptdeg viastné obmedzenia vo
forme reélneho neuspechu, ktory ale nepredstawojebh pre ich sebavedomie. Uspech ich
nagdna potrebnou sebaistotou a netspech im napoveddi@icnosti sa musia viac snazi

Ziaci s nizkym sebavedomim trpia pocitom opak®j nelGspednosti, ktory ma
desStruktivne nésledky. Prejavuju sa néslednytakévanim neuspechov ako vysoko
konzistentnych vysledkov s ich negativhym sebaabrazTypicka je pre nich defenzivna
taktika. Realny neuspech jecakavany a pripisovany predovSetkym vnuatornym -—
dispozEnym priindm. Ziaci s nizkym sebavedomim s o svojich olreryich kvalitach
presvedeni. Mnohi z nich sa pokuSaju kompenzbwsoje domnelé alebo skt
nedostatky zvySenym Gsilim. Uzkos obavy v3ak spdsobuju, Ze toto usihsto vynakladaju
neefektivne, nekonstruktivne, st nepozorni a poelobh désledkud’alSieho “logického*
zlyhania v&Sinou dospeju k zaveru, Ze ani zvySenym usilimsdischopni prekorigbariéru
svojich obmedzenych schopnosti a doggigelanému vysledku. Potom sa citia pregead
Ze nedokazu splnipoziadavky dgitel'ov, bezmocni, neschopni aktivne zasiahda svojho
osudu, stracaju nadej a dostavaju sa do stavucémay bezmocnosti“. Stav bezmocnosti
vychadza z presveédnia, Ze korene neuspechu &paju v Ziakovi samotnom a nedaju sa
ovplyvnit'. Realny Uspech pokladaju za nekonzistentny sarsvegbaobrazom a paradoxne
ho odmietaju tym, Ze ho povazuju za nahodny a h&zasy. Uspech pripisujd vonkajsim,
nekontrolovaténym a nestabilnym pfinam ($astie, nizka obtiaznésilohy, dobra nalada
ucitela a pod.). Takyto Ziaci vyzaduju Specialny maltivaprogram. Zamerom je zmeni
atribwny Styl Ziaka kladuci déraz na vnatorné a stabriéiny nedaspechu na atribay Styl,
ktory zd6rasuje vnutorné a nestabilné giry (napr. usilie).

Medzi Ziakmi s nizkym sebavedomim su aj tdtari maju o svojich obmedzenych
kvalitdch pochybnosti, realny uspech neodmietdg,naopak — mézu ho akceptowaelmi

vyrazne. Stava sa pre nich dlhédakavanym ddkazom ich osobnej ceny. Qdteliov
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vyZaduju neustale utvrdzovanie o svojich kvalitobzitivne hodnotenie, povzbudzovanie...
Potrebuju zvySenu podporu okolia. Aj ojedinely meeh mbze zohtavelmi deStruktivnu
tlohu (Kusak, P., 1992).

3.3.4 REGULACNA ULOHA SEBAVEDOMIA

Sebavedomie patri k nekognitivnym predpokladom $rsp&ti Ziaka. Miera sebavedomia
suvisi s pamgbu, vnimanim a pozorntsu, je preukdzana spojitbssebavedomia so
zaujmovou a profesionalnou orientaciou Ziaka. Ugier pozitivnej hodnoty Ziakovi zniZzuje
jeho sebavedomie, blokuje jeho pristup k vedomwmsta sebarealizaciu v osobnostnom
vyvoji (Darilek, P., Kusak, P., 1998).

3.4 MOTIVACIA

Motivaciou by malo b vlastné uspokojenie z vykonavan#pnosti. Nijakd viditéna
odmena v digati skut@éné nadSenie neprebudi. Naopak — ,jako by &thncosi ubirala na
vlastni hodnat takovécinnosti“>

Medzi prostriedky vonkajSej motivacie sa dand nielen odmeny, ale aj tresty. Proti
pouzivaniu trestov séasto vznasaju opravnené namietky. Pbkia k nim pedagog prikloni,
mal by ich pouzivavelmi opatrne. Kazdy trest musi d&epoctova’ jako spravodlivy. Malo
by jasne pocdiova’ vztah trestu ku konkrétnej chybe, ktorej sa dopuskiéoirest neznamena
odsudenie jeho “ja“ zo stranyitel’a, ani stratu jeho lasky a podpory.

K dblezitym funkcidam Skoly patri rozvoj vnubt®j motivacie Ziakov k deniu. Pri
individualnej forme vydovania mé pedagdg ke prileZitosti prehlbovazaujatie Ziaka pre
svoj predmet ako aj priestor stale znovu ich meté/o

Cim viac je di®a k ¢innosti motivované, tym vy3Sia je miera jeho zagtitpre dand
¢innog’ a schopnaskoncentrova sa. Znamy je vyrok: ,koncentraci proti tréh(Sadlo, K.
P., 1977).

Bean, R.Jak rozvijet tvéivost ditte, Nakladatelstvi Portél, Praha, 1995, str. 25
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3.5 OCAKAVANIE PEDAGOGA A VYKON ZIAKA —
SUVISLOSTI

Kazdy pedagdg ma o schopnostiach Ziaka, adij@ho moznosti, @itl predstavu, to je
prirodzené. Problém nastava vtedy, aktal nadobudne pocit, Ze vo svojom dojme sa
nemdze myli a prestava byyschopny jeho korekcie. Napriklad Ziaka, ktoréhbopnosti
poklada za zrie limitované, prestane dost&te motivova, mysliac si, Ze lepSie vysledky
dosiahnti nem6ze. Pochvalou a povzbudenim bude tSetraby v Ziakovi nevzbudzoval
faloSné nadeje a podobne. Nizk&akéavania zo stranycitela spatne pdsobia na Ziaka.
Negativne vplyvaju na jeho motivaciu k datgjnosti, déveru vo vlastné schopnostiasto
maju za nasledok postupné zniZovanie Ziakovhoaiugdilek, P., Kusék, P., 1998).

WKitel’ by sa vSak mal vyvarovaaj prehnane vysokychéakavani. @akavania privemi
presahujuce moznosti Ziaka, mézu v Ziakovi vyvaiasaavy, Ze ich nebude schopny splai
ucitela, ktory mu dava najavo doveru, sklame. Je prawdi#pee, Ze pri verejnom vystupeni,

kde by mal svoje schopnosti obitafpude mé o to véaSiu trému.

3.6 SEBANAPLNAJUCI SA PREDPOKLAD

Sebanajnajuci sa predpoklad méZeme charakterizoaleo @akavanie Gplne mylné, ktoré
vSak vyprovokuje sled udalosti presvid potvrdzujucich jeho zdanliva pravdiubs

Mbéze sa jedmanapriklad o podobnu situaciugitel’ si vytvori o Ziakovi predstavu ako o
malo talentovanom. &kava bude od neho slabé vykony. V zhode s tymtakavanim ho
slabsi prospech Ziaka neprekvapid&e ma pocit, Ze vykony Ziaka neméze Redom k jeho
nedostatdnym schopnostiam ovplywi k lepSiemu, pravdepodobne ho nebude
povzbudzova k vyraznejSiemu Usiliu. Ziak vo svojom Usili ochab straca motivaciu, jeho
vykony skut@ne budu slabé. titel' bude svoj povodny chybny predpoklad povaZoxa
pravdivy a preukazany. V tejto situacii potom maméma’ Ziakove Uspechy a neuspechy
selektivne: hodnotu Uspechov méze padeer’ (s v rozpore s jehocakavaniami) a
neuspechom méze venaWaiSiu pozornos (potvrdzuju jeho akavania).

Mechanizmus sebarigpjliiceho sa predpokladu je zaloZzeny na dopredu gweémej

predstave a na interpretécii fladdopredu pripravenych Kaji.
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Witelia si nie vzdy uvedomuju fakt, Ze prostrednéctvpredstav o schopnostiach ziakov a
pricinach spravania sa ziakov vytvaraju nerovnaké pedkyi pre denie (Merton, 1948,
pod’a Dailek, P., Kusak, P., 1998).

V suvislosti s verejnym vystupenim sa podobmgah medzi gitelom a Ziakom prejavi
vo vyrazne vyhrotenej podobe. Nizk€akdvania zo stranycitela, ktoré sa zdaju Isy
zodpovedajuce skuwtoym moznostiam Ziaka, m6zZu len zvyrazminizenu sebaddveru a
rozkolisany, rozporuplny obraz Ziaka o sebazko si predstatj ze by di¢a v podobnej

situacii nepociovalo tréemu.

3.7 SUBJEKTIVNE PREZIVANIE POCITU USPESNOSTI
U ZIAKOV S LIMITOVANYMI SCHOPNOS TAMI

V Skole sa UspeSnbZiaka posudzuje predovSetkym na zaklade “objektikt kritérii —
znamok, schopnosti zvladhwgcivo prepisané v osnovach a podobne. Automaticky tak
vznikaju podmienky, ktoré nedolgu Ziakom s limitovanymi schopnéami dosiahnt)
vyraznejSie uspechy (Kusak, P., 1992).

Je otadzkou pedagogického majstrovstva v peckazdého digat'a najs nieco jedingné,
zaujimavé,cim posluchdov méze oslovi. Tejto otdzke je potrebné venavanaximalnu
pozornos. Nadobudnuté skldsenosti mézuthma detidalekosiahly vplyv. V dospelosti sa
snal’ v kazdom povolani stretni s nutfos oltas predstugi pred verejnas Ak im v

detstve pomb6zeme, budu satiwebudicnosti @o oprie’.

3.8 TREMA A SOCIALNA OPORA

Socialna opora je definovana v suavislosti sterciou 0sdb, ktorym jedinec veri a na
ktoré sa mb6ze sfiahn® (Kozeny, J., TiSanska, L., 2003). Predstavuj& bigzkych rudi
tvorenu predovSetkym rodinou a priate. E. Koubekova ju v SirSom zmysle charakterizuje
ako subor vgahov, ktoré jedinec vnima ako subjektivne vyznarprérieSeni beznych i
naranych situacii (Koubekova, E., 2001). Pomaha odolakaySenej zéazi a zmieliuje

pbsobenie stresovych situacii.
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Vyznamnua ulohu zohrdva socialna opora aj visasti s verejnym vystupovanim. Ak
dieta citi zo strany blizkych, ktori su v publiku, padp, ak citi, Ze sa na jeho vystiupenie
teSia, znizi to urove hladiny jeho stresu a podpori pocit sebavedomianadpak: poki&
dieta citi, Ze napriklad rodia vidia v koncerte prilezitgs aby “ukazali“ priatéom, akeé
talentované a Uspesné themaju, pokié vie, Ze po kazdom jeho vystupeni nasleduje kritika
prispeje to k vy5Sej miere jeho trémy.

Jednou z uloh pedagoga sa tak stava, abypadgw®ipotreby usmernil ragiv svojich
Ziakov a vysvetlil im, ako J@Eni mézu svojim déom pomdO€ spravnym postojom Kk
vystupeniam.

Je samozrejmé, Ze nenahrdditel oporou je pre Ziaka aj jehgitel. Hoci su uitelia

casto poda vysledkov svojich Ziakov hodnoteni, Ziaci to yikeesmu pociti.

3.9 ZAVER

V predchadzajucich kapitolach som sa snazgalpm trémy uviesdo SirSich suvislosti v
ramci pedagogického procesu a n&mias ¢im vSetkym tréma moéze suvisieSpajanie
problematiky trémy len s vystipenim povazujem z#yvamyl, ktorého prekonanie by
prinieslo viac istoty a radosti tlem — Studentom hry na néstroj a — samozrejme <€hgj i
ucitelom.

Deti by v skuténosti ani nemali vedig ¢o je to tréma. PredovSetkym u malych deti byva
¢asto vytvorena umelo — vychovou, od niledi zdora#ujucou potrebu byuspeSnym. Detska
spontannasa rados z novychcinnosti sa tak oslabuje a postupne ju nahradzagnyotypu:

.budem dos UspesSné?*
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4 TREMA A VYU COVACI PROCES

4.1 UvoD

V tejto ¢asti svojej prace sa pokusim vystilirie postupy vo vytovani nastrojovej hry,
ktoré m6zu savisigs trémou.

Pri interpretacii zohrava ulohu zvladnutieldipo stranke hudobno-teoretickej i obsahovej
— z RHadiska pochopenia obsahového “zdelenia“ diela Ffadiska tvorivého podaniasom
“najdeného” obsahu. Od trémy Ziakad@fuje predovietkym lbka poltadu na dielo
“zvnatra“. Nedostaténé porozumenie prvkom hudobnejireryplyva vo vékej miere z
disproporcii v rozvoji hudobnych schopnosti. Kazt#kato disproporcia sa moze
“zviditeI'nit* pocas stresu spojenom s koncertnym vystapenim a unonjylom mézeme
povaZzovd za jeden z prejavov trémy.

G. Vit piSe: ,Nej¥tSi omyl vidim v tom, Ze se na trému s¥ad jevy, které s ni maji jen
velmi méalo spoléného, rkdy ji nejsou zpsobovany vbec.Casto spoiva zakladni problém
prost ve skuténosti, Ze danou skladbu nejsme schopni zvladndiae).nase fedstava neni
dostat@né presnd, celistva a intenzivni na to, aby na jejimadikmohla vzniknout fijatelna
interpretace dila®.

Na zaklade predchadzajucej myslienky moézemedit hlavné oblasti, na ktoré by sa
pedagdg mal sustrediaby di¢a priviedol k tvorivej aco najspdahlivejSej interpretacii
Studovanych skladieb. Jedna sa predovSetkym o vychorozvijanie schopnosti hudobnej
predstavy, koncentracie, pamati, tvorivosti, infeneho emocionalneho prezivania hudby,
rozvijanie rytmického citenia, schopnosti porozthtiarmonickému priebehu skladby, ako
aj umenia spravne Qut’.

Od pedago6ga sa vyzaduje vysoka miera tvoiivastenie neustale Ziakov motivaya
hrada’ rovnovahu medzi systémowimal prace a udmenosou. Ve'ka miera pedagogického

taktu je potrebna pri kritike koncertnych vystupgiaikov.

6
Vit, G.:Jak zvladat v&ejna vystouperstr. 4,

http://pf.ujep.cz/files/konference KHV/Nove poznatBreqor.pdf
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4.2 SPOSOB CVICENIA A TREMA

.NezéleZi na cvieni techniky, ale na technike ¢gnia“ (F. Liszt).

Na suvislog medzi spésobom aieénia a trémou poukazuje K. Havasova: ,jen malodidi
uvédomuje, Ze nespravny agob cvienicasto byva tou nejskr§fSi a nejzavazjsi pricinou
trémy. Problém je v tom, Ze jeitidkakdy spojujeme v myslenkach &ni s hudbou”. Ak
Ziak bude spravne alit’, bude aj rychlejSie napredavaro posilni jeho dbveru vo vlastné
schopnosti. V opmom pripade: ,...stale se opakujici chyby ve swinpasazich vzdor
dlouhym hodinam c¥eni, vedou jen k tomu, Ze houslista ztraoiddu ve vlastni schopnosti.
Tento pocit nejistoty pak vede k jgdttsi zavislosti na mnohahodinovém &, ..

Z uvedeného vyplyva, Ze len kvalitny spdsotienia, t. j. spajanie c#enia s hudbou, ma
pozitivny vplyv na sebaddveru Ziaka a na istotwjbhy. S@¢asne sa vytvoria aj podmienky
pre spravnu koordinaciu medzi qudim a hmatovym pocitom ténu, ako aj pre rozvoj
vnatorného sluchu. ,Jen vhitim sluchem mize hudebnik proniknout do hloubky, k samému
srdci hudby.?

Z tohoto fiadiska by sme mali pristupavaj k otazke technického rozvojéo najskor si

£ "

ujasnt’ “hudobny obraz“, a potom zdokdimwvanim slohu zdokofiava® myslienku.
Technicky rast vytvara predpoklady pre neustalerggsie videnie" hudobnej predstavy, jej
kontury sa stavaju stale zrétejSie a snaha priblizisa k nim v interpretacii, snaha tato
predstavu “zhmottii, ma spatne za néasledok “mobilizaciu“ technickyphostriedkov
potrebnych k jej realizacii a tym aj ickalSi rozvoj. Preto je pri ¥eni nadanychH’ud’och také
tazké utit hranicu medzi pracou na technike a pracou na hudbeich je to to isté

(Nejgauz, G., 1963).

7

Havasova, K.Nebojte se trémySupraphon, Praha, 1990, str. 124
8

Havasova, K.Nebojte se trémySupraphon, Praha, 1990, str. 124
9

Havasova, K.Nebojte se trémySupraphon, Praha, 1990, str. 83
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Nevyhnutnou podmienkou efektivneho ceviia je sustredentis ,Cvicit znamena
predovetkym dusevne pracéva’ ,Za Styri hodiny, ktoré si stravil mysliac, sa g&uviac,
nez iny za prave také mnozstvo dhi_‘Technické schopnosti sa vypractvaji v hlave,nie
prstoch.?? \VéTra musi by nasmerovana nie na pohyby svalov, ale na ich dushoie’.“*®
.Priebeh pohybového procesu sa vzdy nariSa, akbka wamiesto k ciei nasmeruje na
zvlastnosti tohoto procesu, na jednotlivé pohybija.t& Za jedinG cestu vedicu k
vypracovaniu technickej istoty a krasneho tonu ¢aj@W. Gieseking systematicky tréning
sluchu. ,Cvtit celé hodiny bez koncentracie mysle a sluchu p#adken tone, znamena
zbytatne stracacas.® Pri tadiu skladby sa nadily ¢as treba sustretina kazdy jednotlivy
detail. Automatizacia detailov je v3ak iba prostkem, odbrem&ujicim vedomie od
technickych podrobnosti na to, aby bolo mozné sdstsa na interpretaciu celku. Uniaie

akoby spomafi myslenie a ziskatak potrebny nadiad. Dolezité je, aby bol interpret

10
Steinhausen, F. ATechnika hry na klavifi1926, str. 3, In Kogan, G.,MPred
branou majstrovstvay SMU, Bratislava, 1991, str. 12

11
Rubinstein, N. G.: cit. z knihy: Sauer, Eein Welt str. 80, In Kogan, G. MPred
branou majstrovstyavSMU, Bratislava, 1991, str. 49

12
Gieseking, W.So wurde ich Pianistl964, str. 92, In Kogan, G., MPred branoumajstrovstva
VSMU, Bratislava, 1991, str. 12

13

Brelet, G.L interprétation créatrice1951, str. 249, In Kogan, G., MPred branou majstrovstya
1991, str. 20

14

Martienssen, C. ADie individuelle Klaviertechnik auf der Grundlagesd
schopferisches Klangwillen$930, str. 179, In Kogan, G. MRred brdnou majstrovstya
1991, str. 20

15
Gieseking, W.So wurde ich Pianistl964, str. 90 — 92, In Kogan, G., Nered
branou majstrovstyavSMU, Bratislava, 1991, str. 35
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schopny ,v ktoromktvek momente “zapnti Gplnd sustredendsna akykdvek detail“®

a
vtedy, kel’ automatizaciu detailov uz dosiahol.

Délezita je aj spravna Vioa tempa, v ktorom Ziak a\ii Kreutzer piSe: ,,...vystriham pred
cvigenim v pomalom tempé“. Zdanlivo su tieto slova v rozpore so¢agnou klavirnou
pedagogikou. Kreutzer v3ak dap: treba hré tak rychlo, aby bolo moZné kontrolava
hudobny proces. U Zmtocnika to bude tempo Vi pomalé. Genialny klavirny talent, ktory
si uz pri hre “z listu” notaciu presne zafixuje luchovej i motorickej sfére, si nebude veadie
predstaw cvicenie v inom ako vo vyslednom tempe. Nespravne puehie spominanej
Kreutzerovej poznadmky méze tbgre mnohych Ziakov osudné (Martienssen, C. A.5198

Snd kazdy pedagdg pozna vetu: ,ja som to doma ved&ci tymito slovamicasto
ospravediuju chyby na hodinach i tie, ktoré sa vyskytnu paderte. Za péinu sacasto bez
hibSieho zamyslenia sa oziaréma a deti — namiesto aby séliuspravnym cvéenim
zmiernt’ jej prejavy — zéinaju sa jej stale viac obavaK. P. S&dlo radi, aby si mladi
hudobnici aj doma pri c¥#eni vytvarali podobnu situaciu, s akou sa stretalpadiu, kedy
maji moznos zahra skladbu iba raz. ,Student by n&hzvlase choulostiva mista opakovat
vicektrat po sofy nybrz hrat je pouze jednou, ovsem v onom nutrt@vusduSevniho n&f a
télesné pohotovosti. Do podobného stavu se mé upggdicthem pracovniho dne mnohokrat,
ale nikdy nemé ono misto opakovat vicekrat bezfgdat za sebou...(Jeutkzité) vytvaet si
u rekterych mist pocity neuprosnosti okamziku a po lcevinapjatého soustkni si dat
povel k provedeni?®

V suvislosti s problematikou @énia by som sa rada zmienila aj o otdzke pristupu
pedagdga k vytovaniu hry z nét. Dolezité je vytvarajednotu medzi predstavou a
konkrétnou klavesou na zakladéabania tonov sluchom. Noty sa tak stavaju signalmi
uréitych tébnov a nemaju dispola@né s motorikou. V centre vedomia stoji psychickardta

procesu hrania, kym motorika a vykontasti tela su iba na okraji vedomia (Martienssen, C.

16
Teplov, B.M.Psychologias.70,In Kogan, G.,MPred branou
majstrovstvaV SMU,BA,1991, str. 46

17
Kreutzer, L..Das Wesen der KlaviertechniBerlin, 1929, In Martienssen, C. A.:
Tvorivé vydovanieklavirnej hry, Opus, Bratislava, 1985, str. 136

18
Sadlo, K. P.Jak pracovatIn Dit¢ u klaviru Supraphon, Praha, 1977, str. 286
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A., 1985). Tento metodicky postup rozvija nielehgmos Ziaka pisomne zachytznejucu
hudbu, ale aj schopnbsna zaklade pdiadu do ndét vnutornym sluchom quo hudbu

zapisanu. A. de Mello piSe: ,Ak sa pozeraS na steomdiS strom, nevidiS v skuioosti

strom. Ak sa pozeras na strom a vidiS zazrak —yvsedon&ne uvidel strom“. Dovolim si
tento vyrok parafrdzovaak H’adime do n6t a vidime len noty, v skiriosti noty nevidime.
Ak hr'adime do nét a vidime hudbu — vtedy sme Koerauvideli noty.

Poznanie zasad spravnehocewmia, t. z. cenia v zmysle prace na hudobnom obraze,
cvicenia, pri ktorom akoby “pod lupou” vidime z&eny kazdy detail, daka¢omu potom
dospievame k automatizacii tychto detailov, lerétakicenie vytvara priestor pre i pocit
istoty a nadbad umodujuci tvorit na poédiu. Kvalitné zvladnutie skladby, ktorého
predpokladom je kvalitny spésob &gnia, prispieva k znizeniu miery trémy. t,Ai nikdo
nemysli, Ze ho na podiu osvitiil@ Naopak, on mu zhasn&* Aj tymito slovami chcel Prof.

Z. Jilek zdoérazni potrebu¢o najdokonalejSej pripravy (Vit, G.).

4.3 NASILNE PRERUSOVANIE HUDOBNEHO MYSLENIA

(Pavlovov podmieneny reflex vo vytiovacej praxi)

- takto sa nazyva Uryvok&anku “Predpoklady twrci interpretace”, ktorého autorom je K. P.
Sadlo. Poukazuje yiom na nebezgenstvo vytvorenia podmieneného reflexu, ktory Ziaka
nati prerusové hru vzdy, kd sa dopusti chyby. ,Dé¥ - ak tymto kategorickym zvolanim
ucitel’ pri kazdej chybe Ziaka zastavujazko sa mu na podiu v pripade chyby podari frazu
dohr&, preklend dané miesto pomocou improvizacie. K. P. Sadlo hoyBeztrestr je
mozné peruSit ot@éenim vypinde pivod elektrického proudu, nelze v8ak bez nésledku

prerusovat souvislost hudebniho mysleAf .

19
Jilek, Z. In Vit, G.Jak zvladat véejna vystouperstr. 5,
http://pf.ujep.cz/files/konference KHV/Nove pozndtRregor.pdf

20
Sadlo, K. P.Jak pracovatIn Dit¢ u klaviru Supraphon, Praha, 1977, str. 283
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4.4 KONCENTRACIA A TREMA

~Sustredenie sa... na interpretované dielo — twajspdahlivejsi prostriedok ako zabudhu
na seba, odstrahipricinu, z ktorej vyrasta “vzruSenie — panika“... akteto prejavi, je to
priznak nedostatmej koncentrovanosti interpreta na interpretaéiu’Aby sme sa odputali
od Hadiska, treba Wy zaujaty tym,éo sa deje na scén&“Herci zvykni hovoriewa o
“vzruseni v obraze*, kedy je interpret vzrusenyniia myslienkami toho, koho hr&im je
toto vzruSenie Wie, tym v@sSi tvorivy rozmach herec dosahuje a tym menSieej® |
vzruSenie “za seba“ (Kogan, G. M., 1991).

Z predchadzajuceho vyplyva, Ze pedagdg bydosiahnt u Ziaka nattko silnt vazbu na
naladu skladby, abyo toto vnatorné naladenie pri jej interpretaciopéd’alo. ,Koncentraci
proti tréne!“ - hovori K. P. Sadlo. ,Ten, kdo doma jinak nepoaal nez za naprosté
koncentrace, sklidi na podiu nejkrégi odmenu*.?®

Je samozrejmé, Ze schoptiodieta’a sustredi sa podporuje predovSetkym neustale
podnecovanie zaujmu o Studované skladby. Na holdlipaed koncertom by vSak pedagog
nemal neustale prebudzalastnym temperamentom, ale trochu sa “vztliainecha ho, aby
sa snazil vytvamapotrebnd atmosféru sam. Na pdédiu, kde nema suajhiela nablizku, sa
potom bude citiistejsi.

Paradoxne sa koncentracia moéZe préjaa negativne. Ak sa interpretovi nepodari
prenikn@® napriklad do harmonického planu skladby, zuzujajtpriestor, v ktorom sa jeho
schopnos koncentracie moéze prejaviv pozitivnom zmysle. Vytvoria sa predpoklady pre
mozno$ vzniku situacie, v ktorej sa mimokime sustredi prave na 9 neovlada, na tao
ma zvladnuté len mechanicky. s vystupenia si Ziak mbze poldatazku typu: ,kde
vlastne teraz som? Aké tény nasleduju?* a podoldee.pravdepodobné, Ze ak nema

nastudovany zakladny harmonicky plan skladby, peidtn stresu vyhs z prislusnej toniny.

21
Kogan, G.,M.Pred branou majstrovsty& SMU, Bratislava, 1991, str. 58

22
Stanislavskij, K. S.Praca herca na sehé. 1, str. 160, In Kogan, G.,MPred branou
majstrovstvaVSMU, Bratislava, 1991, str. 58

23
Sadlo, K. P.Jak pracovatIn Dité u klaviru.Supraphon, Praha, 1977, str. 287
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To jeho nervozitu zvySi a tréma vzrastie. Rovnalegativne sa méze prejavhociktory
nedostatdne osvojeny aspekt diela. Neda mi nevréta k vyroku B. M. Teplova: ,Interpret
by mal by schopny v ktoromkitvek momente “zapnt Uplna sustredendsna akykdvek

detail“.?*

4.5 PAMAT A TREMA

.,Pam& je druhou stranou vasne“ (H. de Balzac).

,Vosk treba rozohria aby sme did mohli spraw otlatok;

v chladnej dusi je rovnakiaZké zanechahlbokl a jasnu stopu,

ako odlid nieco z chladného olova“ (G. M. Kogan).

kit sa naspamasa po anglicky povie “by heart* = srdcom.

Po francuzsky hovoria “par coeur” = srdcom.

Paméova spdahlivog’ patri k najastejSie diskutovanym otdzkam v spojitosti s trémou
Suvisi  predovSetkym sc¢éo najdokonalejSim poznanim interpretovaného diefa,
emocionalnotou interpreta a so schoprios aj na podiu suvisle mysfie

Je zaujimavé, Ze Ziaci, ktori Studuju nielem ta nastroji, ale aj komponuju, preukazuju
pri interpretacii svojich skladieb ok v&Siu suverenitu ako pri interpretécii diel inych
autorov. Je to spOsobené tym, Ze svoje skladby p&novali a zapisali — poznaju ich teda
skutaine od prvého az po posledny ton. Délezitd je e$téna stranka: pri viastnych
skladbach mali ov@a presnejSiu predstavu o hudobnom obsahiakd tomu, Ze do deja su
viac vtiahnuti,'ahSie nachadzaju prostriedky na jeho realizacia, (8i). Praca pamati do
vel’kej miery teda zavisi od emocionalnej zaangaZouamerpreta.

Pri interpretacii vyuZzivame najma pamaotorickd, sluchovd, logickd, emocionalnu a
vizualnu. Potla D. Simonkovej (Simonkova, D, 1986) k pamém chybam dochadza
nagastejSie na miestach, kde prechadzame z prevahgheddruhu pamati (napr. sluchovej
pamati, ktora prevazuje v cantabilnych pomalych staieh) k v&Siemu zapojeniu iného
druhu pamati (napr. pamati logickej, ktora prevazug miestach harmonicko-akordickych).

Tazko niekto “vypadne* v stupnicovych behoch, akck§ich rozkladoch alebo v melddii,

24
_ Teplov, B. M.:Psycholdgiastr. 70, In Kogan, G.,MPred branou majstrovstva
VSMU, Bratislava, 1991, str. 46
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ktora sa mu vryla do sluchu. Vyskyt chyby je prauaidobnejSi na mieste, kde sa napriklad
meni smer pasaZze, na mieste preruSenia melodiedabpe. Spamati sacime skladbu
siktasne s analyzou fraz, so stanovenim prstokladimarbou tonu, s pracou na jednotlivych
motivoch, s artikulaciou, s pracou na technickodddmwuti i s pracou na hudobnom obsahu.
Pamd& v priebehu Stidia neustale preverujemetirmme na réznych miestach, Studujeme
niektoré miesta kazdou rukou osobitne, opakujemekisidbu spamati bez nastroja.lxe
uzitoéné je na utfitom mieste prestahra’, siat’ ruky z klaviatury, v predstave pokava’ a
potom sa hrou na predstavu plynule napgjAbychom se dopracovali paitmi stability
vykonu, nesmime pafi od za&atku oddlovat od ostatnich druhprace a obestirat ji
zdhadnym oparem nevyzpytatelnosti. Podléha né§i patticné mfe prace a vyvoji jako
vSechno ostatnf

Cim je pre nas hudobnadrgasnejsia, tym lepsie si pamétame. Z tohtadiska by malo
dokonalé preniknutie do vSetkych zloZiek hudobregj viest’ k absolutnej sp@hlivosti
pamati. Ani takyto idealny stav vSak nemdZe &aruezchybnu interpretaciu, pretoze pri
vystapeni méze negativnu Ulohu zahgsychika. Prekonavanie neprijemnych pocitov na
verejnosti spotrebovavalko energie, Ze ha samotéiinos’ jej zostava malo. Dosledkom je,
Ze sa naruSa kontinuita myslenia. Interpret mysliSpdopredu,éo méze mé za nasledok
vynechanie alebo “skomolenigasti, ktoré v predstave vynechal. Pod vplyvom tréay
stava aj to, Zze mysli “dozadu”, teda nacoie¢o uz prebehlo &0 neméze dodatoe
ovplyvnit. Prave toto naziané naruSenie suvislosti myslenia je pre interpzétzgbné. Vo
vSeobecnosti plati, Ze kazdu chybu predchadza chtyimgsleni. Skiseny pedagég dokaze
tento proces sledova priebezne vyvodzovaspravne zavery. Cliem je privies Ziakov k
tomu, aby pri verejnom vystupeni dokazali myslievnakym sp6sobom ako §as pripravy.
»Pokud totiz z jakéhokoliv evodu myslime jinak, #ame vlastd néco, co neumime. Byl by
pak zazrak, kdyby se to povedI|th*

Délezité je vies ziakov k tomu, aby sa v pripade paio€ho zlyhania “nestratila®
hudba.

25
Simonkova, D.Desatero nezbytnosti klaviris§tatni pedagogické nakladatelstvi
Praha, 1986, str. 27
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http://pf.ujep.cz/files/konference KHV/Nove pozndGregor.pdf
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4.6 RYTMICKE CITENIE A TREMA

.Na za&iatku bol rytmus” (H. von Bullov).

Rytmické citenie vznika pri vnimani hudby akeyntézy hudobno-vyrazovych
prostriedkov, v ktorych rytmus predstavuje jednuzaladnych zlozZiek pevne spojenych s
ostatnymi hudobnymi elementami. Z psychologickélifadiska mézeme rytmické citenie
povazovd za schopnasvnima’ a prezivd emocionalny vyrazasoveého priebehu hudby -
rytmu, metra, pulzacie (Sedlak, F., 1989).

Rytmické citenie je ludskej osobnosti hlboko zakotvené - od biologickggimov ako je
¢innog’ srdca, rytmus vdychu a nadychu, spanok a bderdiepca chapanie rytmu ako
vyjadrovacieho prostriedku.

Hudba bez rytmu neexistuje, kazdé vnimaniefige aj vnimanim rytmickym. Hudobny
rytmus je ovplywiovany kontextom ostatnych hudobno-vyrazovych piedkov (Sedlak, F.,
1989). G. Nejgauz poklada za uZm@ organizaciwtasu vylenit z celého procesu Studia
diela. Cim viac sa interpretovi rytmus vzije, tym zriiejSie sa v jeho predstave vytvara
zvukové stvarnenie, ktoré si vyZaduje. V sklatiate utenom rytme je totiz obsiahnuta aj
predstava ténu, ktory danému rytmu zodpoveda.riRrate nemézeme ¢it’ stupei rytmickej
volnosti motivu, ak nenajdeme jeho spravne dynamidkiérme.?’

Digfa by malo metrickl pulzaciu pozndvako prejav Zijucej hudby. Metrické citenie
viazeme vzdy k obsahu a charakteru hudby a ¢dtka ho spajame s vyrazovymi prvkami
(Vlasdkova, A., 1992). Spdsob, akym pedagdg veidikazk zvladnutiu rytmickej Struktary
diela ma rozhodujuci vplyv na vysledny hudobny @vejna jeho prezivanie Zziakom a tym aj
na pocity Ziaka pri hre. Vyuzivanie mechanickycimpook ako je péitanie, tlieskanie dob
ucitelom a podobne, Waluje Ziaka od obsahu skladby a stava sa prekazkorivey
interpretacie. Niekedy sa stava, Zételia “odpasitavaju” v skladbach najméa dlhé tény a
pomkky. M6ze tak vzniknt] situacia, Ze citova tiinterpretacie sa prave na tychto miestach

pretrhne, prerusi sa vnatorna koncentracia na hudbdeme poveda Ze di¢a “caka“, kym

uplyna napr. 4 doby a “mé&as" sa bé& Mechanické chapanie rytmu zuZuje priestor, vdior

27
Nejgauz, G.Poetika klavira Statne hudobné vydavéstvo Bratislava, 1963, str. 69
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sa di#a m6ze emocionalne prejévizniZuje jeho zaujatie hudbou. To sa samozrejreg@pir

vo ve’kej miere na podiu.
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4.7 TVORIVOS T A TREMA

471 UVOD

Tvorivog v oblasti hudby znamena schoptiognima a aktivne preziva hudbu,
interpretovd ju, vytvara® nové hudobno-vyrazové spojenia pri stcvani citovych a
mysSlienovych podnetov, ktoré v nej subjekt nachg&=allak, F., 1989).

Vysoka miera tvorivosti sa vyZaduje v prvondeaod pedagdga. Kazdy Ziak vyzaduje
individualny pristup, ,neexistuje algoritmus, ktotyy jednozna&ne vopred usmeoval
ginnog witel'a...“?® Pedag6g by mal v diati vidiet ,svici, kterd ma byt zaZehnuta, spi ne?
nadobu, kterd ma byt nagtma.*°

V pristupe pedagéga musitbgbsiahnuté intelektualne i emocionalne posobenéa
vtedy sa mu podari priviegiaka k tvorivej interpretacii, ktora na poslu¢ba zapdsobi. G.
Ziak budu podiova’ tieto zazitky jako hudobné, dospeju k nazoru Gjghleza, Ze vSetko
poznaténé je zarové hudobné. Vytovanie tak prekrsi svoj Uzky ramec a stane sa
vychovou. Kto silnejSie citi a veciam hibSie rozembude hratak, Ze jeho city a poznanie
najdu odozvu u poslucha.

Rozvoj tvorivosti je jednym z najdblezitejSiphedpokladov schopnosti koncentrévea
na interpretaciu p@s vystupenia. Rozvoj hudobnej predstavivosti zjeySintenzitu
emocionalneho prezivania hudby,tahuje” interpreta do sveta hudby, diafuje ho od

myslienok, ktoré sou nesuvisia, a tak znizuje hladinu jeho trémy.

28

Turek, |.:Ucitel’ a tvorinog. Metodické centrum, Bratislava, 1996, str. 73
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Stephens, JUmelec nebo ditel? In Studia paedagogica 15, Praha, 1995, str. 14
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4.7.2 TVORIVOST A DETSKA HRA

.Pri styku s malymi étmi zjistujeme, Ze nam vzdy znovu a znovu davaji nahléddout
swta sveho srdce, ldyen na kratiky okamzik... Filezitostre se odvazi obhajovat ho, ale jen
tak dlouho, pokud se citfiimany a chapany®

Umenie dobrého vyovania spoiva vo vékej miere v schopnosti pedagdga prenikdd
spbsobu myslenia deti, v schopnogtdig’ na svet dami digafa a prejs znovu — spolu s
nim — cestu objavovania (Stephens, J., 1995). edkrméhdobudnu pocit, Ze sa mézu slobodne
vyjadrit, vyskusd si spolu so svojim pedagdgom tm, si predstavuju, ak sa im Wavanie
javi ako hra (najma tym najmenSim)iai sa s rada®u a s nadSenim. ,V souvislosti s
tvorivosti existuje cosi, co by se n&im brat zase takifii§ vazrs“. 3!

Absencia pocitu hry by uz od ¢zatku tvorivog spltavala mnohymi pékami a
pravidlami. Viziu vydovania ako “vo vedeckom laboratoriu“ opisuje |. Hile ,Déti jsou
material, klavir poricka, hudba &da. O hkie néeknou («itelé), jak je gkna, ale jak je
spravna... Prodstem ffedehravat, sté prece vydat fislusny pedagogickyifkaz*.*?

Rozdiel medzi iba hrou a tvorivotinnog’ou je potrebné nebadane preklien
pedagogickéholladiska je vémi tazké neprekr@t hranicu, za ktorou sa hra stava pracou.
Extrém, Ze by sa zabudlo na “pracu”, dneSna pedegagejme uz vylauje.

Detska hra sa spdja s pocitom slobody, ktotgesiovanie v déoch vytvara predpoklady

aj pre neskorsSiu psychickd utreenos na podiu.

4.7.3 ROZzZVOJ TVORIVOSTI U DETI

S detskou tvorive®®u suvisi spontannts emocionalita, zakladné rysy detskej osobnosti.
Nedostatok spontannosti vo wavani (i spontanndschybajlica v Zivote) sa prejavuje ako

nedostatok invencie a tvorivosti. Bahudbu citi, ale cit “zostavaiom®.

30 Prekopovd, J., Schweizerova, dbeti jsou hosté, kg hledaji cestuPortal, Praha, 1995, str. 17

31
Bean, R.Jak rozvijet tvéivost ditte. Portdl, Praha, 1995, str. 27
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Hurnik,l.: Cesta s motylkem, Supraphon, Prah@Q18tr. 52
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Witel' musi podporova aj detski potrebu experimentoyamal by vytvaré situacie
podnecujuce fantaziu, snahu vyriegastoleny zaujimavy problém, situacie, ktoré raguri
citovy Zivot digata. Dolezité je zdenit elementarne hudobné uUkony do komplexnej
muzickej hry a zaistisustavny rozvoj hudobnych schopnosti, najma hueigtredstavivosti
(Sedlak, F., 1989).

LepSie pochopi hudobny obsah hranych skladieb poméahajdonie mimohudobné
predstavy. Dolezitd tlohu zohrava ich spajanie —ofggickymi pocitmi. ,Red skladbou si
navodime uity pocit, ktery vyplyva z jeji atmosféry a&pé ji umozni vytvdit pii hre.“*?

Pri hodnoteni tvorivych pokusov deti je zastr pedagdga potrebny Iy takt, kritiku
deti ¢asto prezivaju ako odsudenie svojho najhlbSiehb(Baan, R., 1995). Rovnako kel
cilivost’ si vyZzaduje usméovanie Ziakovych pohybov pri hre, ktoré suvisia wldbnym

citenim a byvaju akymsi vonkajSim prejavom tvortos

47.4 TVORIVOST A ROZVOJ SAMOSTATNEHO
HUDOBNEHO MYSLENIA

Poda I. Poledaka by mal mladglovék v procese hudobného vzdelavania do%k&uc k
hudbe“ a nie iba obsah jednej hudobnej skrinkyd&@lk, 1., 1995).

K samostatnému hudobnému mysleniu trebat viesetkych Ziakov - nielen tych
talentovanych. Jeho absencia vedie k pasiviteprééaného myslenia a brzdi celkovy rozvoj
Ziakov. Pedagdg nemézeakava, Ze ziak najde skrytu logiku dogmaticky nastoldnyc
pravidiel a ani jeho nasledny emocionalny vklad.

Struktaru hudobného diela tvori zloZka zvukosénocionalna a technicka. Tieto zlozky
tvoria zakladné vychodisko individualnej tvorivostazdého hudobnika a od ich rozvoja
zavisi hodnota hudobnej tvorivosti vobec. K tomly &ola interpretacia skutoe tvoriva, je
vSak potrebna eSte hlbSia vnutorné aktivita - prete&né myslenie. Je to umenie zaclhiyti
skryté vnatorné suvislosti diela. Obsahy hudobnsgdnterpretanych predstav, ktorécitel
predklada ZzZiakovi, nie je mozZné osYojisi bezprostredne, nalkm su vysledkom
vykrysStalizovaného systému vedomosti, schopnostzranosti, celej predchadzajucej

ucitelovej skasenosti. Ziakovi je potrebné dudevné prpeetychto systémoch obsiahnuté,
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Vlaséakova, AKlavirni pedagogikd., HAMU, Praha 1992, str. 47
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komplexny a uceleny interprétay obraz, najprv rozloZina jednotlivé zlozky (KorZzeivskij,
1977).

Schopnas interpretg&nej predstavivosti je réznaim v&si hudobnik, tym viac je pre
neho hudba otvorenou knihou a tym menej problémavsnpracou na umeleckom obraze
diela (Nejgauz, G., 1963).

475 VPLYV SPOSOBU VYUCOVANIA NA TVORIVOS T
ZIAKA

A. J. Korzenvskij hovori o troch typoch vyiovania, ktoré vedd k rozvoju troch réznych
sposobov myslenia ziakov.

Dogmaticky typ vytovania predklada “hotové* poznatky a vzory. Neumge Ziakovi
prenikn@® do ich logiky, a tak mu chybaju objektivne podnkigrpre mozno$ zachytenia
podstaty a Struktury Studovanej skladby. Orientsg len poth pokynov, pravidiel a
informacii, ktoré st mu predkladané ako samostpimky. ,Pedagogicky fanatik své vlastni
jistoty je katastrofa, protoZergstane uznavat vyvoj, Zmu a s¥t mimo své dogmatickeé
metody.?*

Druhy typ nazyva Korzeémskij typom vysvetovacim. Ziakom sa predklada systém
konkrétnych inStrukcii, poznatkov a pravidiel, i¢ach vedu a umdaitiju im jedn& spravne.
Vypestuje v nich vSak duSeviénosti, ktoré maju dopredu dené vlastnosti¢o vedie k
statickej interpreténej predstavivosti.

Ani jeden z predchadzajucich spbsobov éomania neprivedie Ziaka k tvorivej
interpretécii, ale iba k reprodukcii osvojovanélielal

Treti typ vydovania autor charakterizuje ako racionalno-gengticKiaci sa dia
porozumié zvukovym, kompozinym, emocionalnym a technickym obsahom intergretho
obrazu a cikavedome vytvata a prepracovavajeho jednotlivé zlozky ako nosliev
hudobného vyrazu (Korzéwskij, A. J., 1977). Tym sa vytvaraju predpoklade wznik a
rozvoj tvorivého myslenia, pre ktoré je charaktirisa jednota vedomého (heuristické

34
Simonkova, D.Desatero nezbytnosti klaviristgtatni pedagogické nakladatelstvi
Praha, 1986, str. 70
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operacie, logické myslenie a podobne) a nevedon@ftaicia, inSpiracia, imaginacia)
(Sedlak, F., 1989).

4.7.6 ZVUKOVA TVORIVOS T

Prebudzanie zmyslu pre zvuk je mozné len kiadé neustalej sluchovegasti pa&as hry.
Vychova sluchu by mala Ifyna prvom mieste uz od &@atku vywovania hry na nastroji.

Na prvy polad by sa mohlo zda Zze zvukovu tvorivas treba rozvija paralelne s
technikou hry. Po hilbSom zamysleni sa iste pridé&msaveru, Zze zvukovu tvorivesje
potrebné rozvija prostrednictvom prace na technike. V cudzich &by z ktorych sa
vyvinuli naSe odborné terminy, s@sto skryva aj hlboky vyznam, ktory dnes niekedy
prehliadame. Slovo “techné” v gréckom jazyku znaat@rumenie. Zdokorfava’ techniku
teda znamena stéle vyhranenejSie interprétbudobnu myslienku. VZdy vSak existujeity
rozdiel medzi predstavou a jej redlnym preveden8tuch rozdiel zaznamena a eSte
naliehavejSie poZzaduje ton zodpovedajici hudobnejdgtave. Cim dokonalejsi bude
vysledok, tym naliehavejSie bude v§ehie d’alSieho ciéa. Tento princip — princip
heterogénnosti ciev — je principom technického vyvinu (Martienss€nA., 1985). Postoj k
otadzke rozvoja techniky ma priamy vplyv na zvukovorivos’.

S rozvijanim zvukovej predstavivosti suvispdptup pedagoga k otazke ¥gwania hry z
not. Ak pristpime k hre z not préasne, v centre vedomia Ziaka budet stéotorika.
Motorika si vSak na rozdiel od sluchu neméze wiytya cid¢ zvuk. Sluch sa nachadza mimo
prvotného psychického diania a rozvoj zvukovej itvasti sa stdva problematickym.

kitel mbéze podpoti zaujem Ziaka o zvukovu stranku hry aj prechodomhodnotenia
“to je dobre — to je zle* k hodnoteniu “to znie pek— to neznie pekne” (Havasova, K, 1990).

Ak interpretovi klavir krdsne znie, d4 sa piefe Ze sa mu podarilo prekahaSetky
prekazky rozvoja tvorivosti, podarilo sa mu prenikmo podstaty diela. Pretoze: .09 na
nas posobi ako krasny ton, je vyrazh@odania... NajkrajSi ton je ten, ktory najlepSie

vyjadruje dany obsah®®
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4.7.7 HUDOBNA PREDSTAVIVOST

Rozdiel medzi mechanickou reprodukciou a txari interpretaciou predstavuje rozdiel
medzi principom ,vidim — hrdm -gajem“ a principom ,vidim — p&ujem — hram*
(KorZergvskij, A. J., 1977). Druhy princip predpoklada rouua schopnas hudobnej
predstavivosti, ktora byva ozt@avana ako vnutorny sluch, umeniecptd v sebe hudbu skor,
jako je realne zahrana. ,Vhiti sluch je spjat s nasfqustavivosti... je tofpdstavivost sama,
pietvaiend a vyjatena hudbou®

F. Sedlak definuje hudobnu predstavivako ,schopnadregistrovat, fetvéet a zamrné
operovat s hudebnimig@dstavami vzniklymi v hudebniaginnostech, promitnout hudbu jako
strukturu do hudebnihocdomi... V hudebnichipdstavach jsou slity komponenty sluchové,
kineticko-motorické, zrakové, fantazijné a dokoneenocionalni**’

Délezité je dospikk ¢o najkonkrétnejSej hudobnej predstave kazdého studiho diela —
len presna predstava je predpokladom presved interpretacie. Predstava, ku ktorej
interpret smeruje, by sa mala v jeho vedomi vytveriakou jasna®u, aka je vlastna reélne
vidite’nym javom. Takéato predstava bude interpreta spafipirova’ a jej stvarnenie sa stane
nastogivym, snal’ az nevyhnutnym. Prebudinnog’ tych sil organizmu, od ktorych zavisi
nachadzanie vSetkych potrebnych vyrazovych praiitoe (Kogan, G. M., 1991).

Vdaka jemnému vySpecifikovaniu hudobného citenia paZziak moze priblizi k
pochopeniu myslienky L. N. Tolstého: ,Umenie sa&ina tam, kde sa #ma troSilinku...
Posvatenie sa dosahuje len vtedy a do takej miergkej umelec nachadza nekéme malé

momenty, z ktorych sa sklad4 umelecké di&to*

36 Havasova, KNebojte se trémySupraphon, Praha, 1990, str. 83

37
Sedlak, FPsychologie hudebnich schopnosti a dovedn8apraphon, Praha, 1989,
str. 121, 122
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Tolstoj, L. N.:Zobranévspisy 20-tich dieloch, diel 15, str. 156-157, In Kogé&h,M.
:Pred branoumajstrovstva, VSMU, Bratislava, 1991, str. 26
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47.8 ZAVER

Komplexny rozvoj tvorivosti zvySuje emocionalne jdie Ziaka hudbou, odvadza jeho
pozornos od seba a sustieje ju na Studované dielo. &m je emocionalne prezivanie (v
zmysle uz spominaného “vzruSenia v obraze") silegjfym viac sa prostrednictvom

samotnej hudby interpret zbavuje trémy.

4.8 SEBAODCUDZENIE

O problematike sebantajiceho sa predpokladu som sa sice uz zmienilioka 3. 6,
chcela by som vSak tuto otazku uvie® kontextu aj s vytovanim nastrojovej hryMyslim,

Ze prave v tychto suvislosiach nie je dostato pedagogmi reflektovana, §wm vyskyt
spominaneho problému je pomertesty. Prejavuje sa negativne nielen ngakm Ziaka k
Stadiu hry na nastroj. ZniZzuje motivaciu, interpie€ zaujatie, schopnostvorivosti a
negativne ovplyuje jeho pocity pri hrego sa prejavuje aj vySSou mierou trémy na
koncertoch. Snéi sa d& poveda Ze ddsledkom sebariapjiceho sa predpokladu je vznik
pocitu sebaodcudzenia u Ziaka.

Pedagog nesporne musit’ silnou osobna®u ako ¢lovek aj ako hudobnik. Jednou z
najvasSich poziadaviek, ktoré saitt kladu je, aby bol schopny rézneho Pediu na diela
hudobnej literatary a aby vedel vy¢€itik akému chapaniu Studovaného diela smeruje Ziak.
Mal by byt “krok pred nim“ a vies ho po jeho vlastnej “ceste*.

Ak v pedagogovi prevlada interpret, vyrazreci len jednu koncepciu diela, méa to vplyv
aj na jeho pedagogicku pracu. Mimdwe potl&a ziakov individualny prejav. Vzbudzuje v
nom stale véSie pochybnosti o spravnosti jeho — af’keSte nevyhraneného — fadu. Pre
Ziaka tak zostava kazda nastudovana sklatstis/natorne cudzia.

U tvorivych deti tak mdZze vzniktijparadox¢im je skladba dbkladnejSie “né&ana“, tym
paradoxne — sa to najviac odzrkadli na skladbaudréksa im najblizSie. Prave tu totiz
prijimaju cudziu koncepciu n&gzsie.

Takato cesta sa mozZe tst&zacarovanym kruhom®: pedagog skonsStatuje, Ze maju
nespravnu predstavu o totig im “sedi”, presviedh ich, Ze su “iny typ“. To vSetko Ziaka eSte
viac vnatorne zmatie. Da sa predpokiadze k tomu prispeje aj to, Zze pedagdg bud€ ma
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zdanlivo pravdu. Zvoli iny repertoar, da&u menej blizky, ono sd&ahSie prispdsobi a
vysledok bude lepSi. Pedagdgovo pregeadk, Ze mal pravdu sa prenesie na Ziaka a jeho
sebaodcudzenie sa tym upevni. Dovolim si paraf@zanamy Lisztov vyrok: diga
predstupuje pre pedagdéga ako obzZalovany pred swakau,obZalovany, ktory — hoci je
nevinny — nie je o svojej nevine presvedy.

Sebaodcudzenie sa ako jedna z moznyeingrémy, prejavuje nielen na koncerte, ale aj

na kazdej vytiovacej hodine a negativne vplyva na celkovy ropggbnosti diéat’a.

4.9 ZAVER

Vztah pedagogického procesu a trémy je sicapwerejného vystupenia “nevidibg”,
dovolim si vSak povedaZe na pocity Ziaka pri hre ma zdsadny vplyv.

Pedagogické vedenie vytvara predpoklady kredehému cwieniu, ktorého zakladom je
“chcenie”, tym aj k registrovaniu podrobnosti Stualoého dielago je zasa podmienkou
dobrej prace pamati. Preniknutie k podstate hudebmdsahu je predpokladom vzniku stale
jasnejSej hudobnej predstavy. Intenzita hudobnegdgiavy si zasa “vynucuje Zivot"
pozadovanim zodpovedajuceho zvukového stvarnenig3alje citovl zaangazovamos

Tato réazova reakcia, ktoru som drda len v zakladnych bodoch, ma vplyv aj na
prebudzanie tazbyrada’ hudobné obsahyp sa odzrkaklje na rozvoji schopnosti tvari

Medzi délezité ulohy pedagdga patri aj poaainie umeleckého ptédu na svet. Ak sa
ucitelovi podari vystihntl individualitu Ziaka a viesho v sulade s jeho hudobnym citenim,
prebudi v nom radog z hry a zdravé sebavedomie, eSte stale nemusingrpretacia
“naplnend@”. Paralelne musi v dai “ras’ aj ¢lovek®, schopny pochopia preciti na udrovni
svojho veku v3etko, &m sa v Zivote stretav&im vasia je Hbka, do ktorej sa mu v chapani
javov dari preniknt} tym v&Siu Hbku nachadza aj v hudbe.

Privémi Uzka Specializacia pri &asnom zanedbani SirSieho vzdelania interpretaciu
ochudofiuje. Vynikajuce hudobné schopnosti samy osebe diadta&pitkovym pianistickym
vykonom, ak nie su spojené s vysokou inteligenciilnou motivaciou, charakterovymi
vlastnosami, vysokou schopnésu koncentracie a mobilizacie vnutornych psychitkyit.

O. Wilde povedal: ,Tajomstvo Zivota je v unfenTento vyrok mdzZzeme aj obréti

tajomstvo umenia je v Zivote.
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5 VLASTNA PRIPRAVA NA KONCERT

Pripravu na verejné vystupenie je potrebnéosi@’ v dvoch rovinach — v dlhodobej a vo
findlnej. Pre celkovy uUspech je dblezitejSia prradlhodoba, ale ani finalna faza sa

samozrejme nesmie podoya’.

5.1 PRIPRAVA NA KONCERT Z H EADISKA DLHODOBEJ
PRACE

Pokid’ je dlhodoby spbsob prace v poriadku, pravdepodabwyskytu negativnej trémy je

mensSia. Ak predsa len pride, je opodstatnena nzel¢gj intenzita bude slabsia (Vit, G.).

5.1.1 VYBER REPERTOARU

Vyberu vhodnych skladieb na verejné vystupenieanetnova primerand pozorndgs Je
dolezité spravne odhadhimomentdlne moznosti Ziaka z muzikalneho aj z tegeho
hradiska, ako aj jeho osobnostné vlastnosti, midbawsedomia a podobne.

Pri vybere repertoaru je potrebné zostilaechnick( Grovi a vyrazovu zrelasdietara.
Ak technicka arovie presahuje vyrazovu zreljdieta obyajne nepociuje, Ze jeho technika
je akoby “prazdna“. Skladby, ktoré interpretuje, ¥8ak nemali bty po obsahovej stranke
nadsadené. Pokiaale citova vyspelds priliS presahuje technické moznosti realizicie
hudobnej predstavy, neustala nespokajnpatl&a pocit radosti z hry. Ustupujdca rados
vytvara priestor pre vznik pochybnosti o vlastnygdiopnostiach. Neodhadhéento stav,
ktory nebyva vynimény, znamena vystavidieta neprimeranej psychickejtzaZi.

Primerana latka, ku ktorej mé& Ziak’ah, motivujlica k sustredenej a pravidelnej pré&ci, |
prvym krokom k zniZeniu mozného stresu na podipsychike Ziaka zohrava délezitu ulohu
uz aj samotna skutonog’, ked’ sa dozvie, Ze danu skladbu bude pripravava koncert. Od
z&iatku Stadia ju potom vnima pozornejSie a priporkyesvojho pedagdga prijima sd&bu
pozornogou a zodpovedndsu.
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V dneSnej dobe, pre ktoru je charakteristiskaha “by uspeSnym*, detiazko znasaju
pocit neuspechu v akejkeek ¢innosti. Hudba, ktora by dem mala prind3arados, by sa
nemala st& stresujucim faktorom. K Studiu nastrojovej hry kSkoncertné vystipenia
neodmysliténe patria a pedagdg nembéze dopustby napriklad menej talentované alebo
menej sebavedomé deti prezivali neuspech za neimpedJkite aj v ich hudobnom prejave
je nigto jeding&né, co mdze posluckidv zauja. Aj preto je dblezité venovamaximalnu

pozornos vyberu skladieb, s ktorymi maju na koncerte vystap

5.1.2 REALIZACIA INTERPRETA CNEHO ZAMERU

Tato fazu pripravy na koncert charakterizuje M. &obko etapu, v ktorej sa pretvara
technicka priprava na umeleckd. Ideéalne je “prarast hudobno-logického pochopenia diela
do jeho vyrazového stvarnenia. Odp@&pajd pam&oveé osvojenie s pozitivnou motivaciou
pre interpretaciu (Holas, M., 2004).

Spbsob, akym si die Studované skladby osvoji, miera zaujatia hudbmiag pripravy

programu na koncert, sa odrazi na jeho pocitochreraj péas vystupenia.

5.1.3 VOLIBA TERMINU KONCERTU

Do ucitej miery je zrejme dobre, ak termin vystupenizhtypohodinejSich Ziakov
“preberie z letargie”, treba vSak usttgdzaby sa nestal stresujucim faktorom.

Pripominanie terminu koncertu v suvislosti stabou pripravou Ziaka, akési “straSenie
vystupenim®, mbéze masice Zelany &inok z Hadiska jeho prechodnej zvySenej usilovnosti,
prezivany stres a strach sa vSak v Ziakovi méZwreal a vyplavad na povrch prave v
najnevhodnejSej chuvili.

Ak je priprava prili€&asovo obmedzena, mbze u zZiakov prevlddracit nedopracovanosti
a strach.
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5.1.4 PRIPRAVA ZIAKA NA PSYCHICKU ZA TAZ

Je idealne, ak priprava na psychicktaZzgp@&as koncertu prebieha uz gas vywiovacich
hodin. Pedagog by sa mal swazytvorit’ podmienky podobné tym, s ktorymi sa Ziak stretne
na koncerteCasto poméze aj otvorené kridlo, umelé osvetleniedenie programu, poklona
a pripadne aj vyskuSanie koncertného &déa. Vémi (cinné byva, ak sa pedagdg akoby
“vzdiali“ a do Ziakovej hry zbyttne nezasahuje. Aj na podiu bude Ziak sam a budeusa’

v pripade potreby vynajs Uzitocné byva aj zahrta si pripravovany program bez
predchadzajuceho rozohrania sa.

Vhodné je tieZ upeiovanie pamiéovej stranky hry naprikladéenim satasti skladieb od
réznychéisel a u starSich Ziakov aj zrakovou anylyzou gkjad

V tejto faze pripravy je doélezité, aby pedagog poast Ziaka stale viac sustfeval na

hudobny obsah skladieb a snazil sa odpjathao pozornasod technickych problémov.

5.1.5 NAHRAVANIE — POCIT PUBLIKA

Dobrym pomocnikom pri priprave na koncert je zvukaméznam. Ziaci sa dia
spoznave, Ze existuje uita odliSnos medzi tym,éo vnutorne prezivaju a tyngp realne
zahraju.Vdaka tomu sa postupneia ziska& pri interpretacii isty “nadfad”, byt sami sebe
sitasne posluchkini.

O spominanom aspekte prace so zvukovym zazmamystizne pise D. Simonkova:
.Magnetofon nas... n&iinejprve oddlit viem poslucha&e od vijemu interpreta v nds a potom
ho opEt opraveny sjednocovat. Pamatuji sede# to, jak jsem se na mikrofon rozzlobila a
jak jsem ho definitivéd zavrhla, kdyz jsem se ponejprv slySela ze zaznamepoznala se.
Tak jsem obijevila rozdil mezi subjektivnim sluchirterpreta v akci a objektivnim sluchem
posluché&e v klidu. Resto trvalo dlouho, nez jsem byla schopna hledgbclv sok§. Teprve
pak jsem se pomoci poslechu pracovnich snimkuilanadzdvojovat na kritika a
kritizovaného, na levé a pravé uchdi Yerejném vystoupeni je to k nazaplacetiikpntrole
svého vlastniho ja, které se rddo nechava unéstemipdusevnim na&pm a trémou. Je-li
vibec mozné se tomuto @mi stalé kontroly neziastréného ja natit, pak nam v tom rize
nejvice pomoci magnetofon“. Pre zaklad schopngsBanej kontroly méze pedagdg potbzi

zaklady uz u digat’a.
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DalSim prinosom vytvarania zvukového zdznamu jesgelu s jeho zfatkom sa v
Ziakovi prebudi aj mechanizmus trémy. Vznika takacia pocitu hry pred publikom a dee

ma moznot do ukitej miery si na trému zvykni

5.2 FINALNA PRIPRAVA

Finalna priprava méze tiez vyrazne ovplyvriysledok koncertu, dihodobua pripravu ale
ani zraleka nemo6ze nahrady\Vit, G.).

Existuje niekko overenych psycho-hygienickych pravidiel:
- s bliziacim sa terminom koncertu by sa objemrpkip mal zniZzovg, je dblezité
nepripravova sa na poslednu chw,
- pri cviceni neprechadfapod tlakom nervozity od syntézy k analyze, nenazbi
automatizované (Simonkova, D., 1986),
- pozornog sustrd’ujeme predovSetkym na hudobno-vyrazovu strankurprééacie, od
stranky technickej sa snazime pozorritiaka odkléat’,
- pedagdég aj Ziak musia tha nadchadzajucom vykone realnu predstavu, ne&pweti
vyznam udalosti, nefividinou Uspechu — naopak, idealne by bolo v rovispechu a
neuspechu vébec neuvazdéyaabudnt na seba, sustretdéa na hudbu,
- podporové v diefati pocit darcu, vystupenie spéjs pozitivnou motivaciou,
- zaistt’ Ziakovi obohranie si skladieb pred poslugha(aspa 2-3 krat), opakovanim vykonu
jeho spdahlivog’ a kvalita rastie, interpret s&iwvladna’ okamih koncentracie na &atku
vykonu - “chytt” ¢as, ovladntl rytmus a tempo, diaka prehravkam sa pocit nadmernegj
zodpovednosti meni na zodpovedhedrava (Simonkova, D., 1986),
- zabezpé&t akusticki skuSku v sale, oboznamenie sa s nastrd klaviristov), s
prostredim — to vSetko poméze Ziakovi ztskatrebny pocit istoty a zvySjeho sebadbveru,
- snaZ’ sa zabrani vzniku negativnych autosugescii vo vedomfi’aia, napriklad ,musim
da’ pozor na...”, ,nesmiem sa tam pontyli‘ a podobne (Kulka, J., 2003),
- ubezpeit sa, Ze diga pripadny slaby vykon nespdja so strachom z nefalsankcii,
niekedy je potrebné usmefnz tohoto Hiadiska rodiov dig’ata, ktori mézu jeho vykon
spdja s naplnenim svojich ambicii,

- v poslednych tibch pred koncertom je dobré vyvaré\sa psychickych aj fyzickej gaze.
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Dig’a nema eSte potrebné sklsenosti na to, aby vegetzerova, co mu pri priprave a v
dinoch pred koncertom poméha — je odkdzané najmamagevojho pedagdga a na podporu

Z0 strany rodiov.

5.3 DEN KONCERTU

V den vystupenia je potrebné zabegpeziakovi taky rezim, ktory zabezgie aby mal
dostatok sil. Spbsob rozohravania volime na zakla#tésenosti ziskanych daka
obohravaniu.

Kazdy Ziak je ind individualita, a preto ka#ué Ziakovi bude vyhovovainy typ
sustredenia sa pred vykonom.

Z praxe titelia poznaju, Ze mnohi Ziaci tesne pred konceridnmemaju potrebu skladby
hra’, ale potrebuju ,vypnif. V tomto pripade ide v&inou o Ziakov, ktori maju vysSie
sebavedomie apred koncertom su schopni ,tveif, Ze program maju dostdite
pripraveny.

Potom existuju Ziaci, ktori potrebujutby kontakte so Studovanou skladbou takmer do
poslednej minaty pred vystipeniasto byva dévodom nedost&té sebaddvera, neustéle
spochyliujuca pripravu, ato ¥8inou prave utych ziakov, ktori k priprave na lkenbc
pristupuju viac ako zodpovedne. V tomto pripadegeré natit Ziakov i$ na poédium bez
toho, aby boli od podobnej pripravy zavisli. ’'deverejnych vystipeni neumage
bezprostredné rozohravanie sa pred koncertom ayniderpret musiasto aj hodinu pred
vykonom strau bez kontaktu s nastrojom.

Vyladenie sa na naladu skladby, je ndjapbvejSia cesta k potrebnej sustredenosti a i k
dobrému interpretmému vysledku. D4 sa po nej siatiraj bez klaviraCasto dokonca byva
acinnejSia, pretoze klavirista sa koncentruje vysesta charakter hudby - bez toho, aby
vnimal technické a parigvé zakulisia skladby. &itel’ by mu mal by napomocny az do
fazy, kym takato pripravu Ziak nie je schopny vy&ea’ samostatne.

Cas bezprostredne pred koncertom Ziak travicajme so svojim &itefom, ktory by mal
spravne odhadniltyp jeho osobnosti a pta toho mu svojou pritomntsu dodava silu.
Naratné z pedagogického Il'adiska je dosiahmy aby sa diga pred koncertom na
nadchadzajuce vystupenie koncentrovalo, ale abgnv skut@nog’, Ze o chviu pdjde hré,

nevyvolala neziaducu trému. PoniGdakovi zmobilizovd sily je vd&’kym umenim. Déom
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vel’'mi pomaha, ké citia, Ze ditel’ sa na ich vystipenie sa teSi a veri, Ze su dolpepené.
Od witel'a nesmu v tejto chvili zachytakékdvek pochybnosti o svojich schopnostiach. A
uz vobec nesmu vedi® tom, Ze ditel mava trému za svojich Ziakov.

.Tesne pred koncertem isel ¢as Kklidre se s¢fit moudrym rukam a dokonale

ptipravenym usim, Zadna jind moZznost uz néhi.“

5.4 HODNOTENIE KONCERTU

Na kazdom vykone byva ®i® ¢o mbéze pedagdg vyzdvihtwiKritika bezprostredne
spojena s vystupenim musitbgimoriadne citliva a jej jedinou Ulohou musi zdstmaha
pomoca’. Je tocas, kedy v Zziadnom pripade nie je priestor na osgartity Witel'a v pripade
slabSieho vykonu Ziaka.

Kazdy pedag6bg ma o schopnostiach Ziaka, oidirggho moznosti, @it mienku. Ak
tento nazor povie Ziakovi ako “pravdu“imm samom po koncerte, méze tym prigpie
zvySeniu jeho trémy pri buddcich vystupeniach. Takeety, vyslovené&asto s dobrym
amyslom, maju vo chvach spatych s vystupenim na Ziaka vyrazny vplyav@wtedy je
neobyajne citlivy a nevdojak vyslovené slova si¢cS@ou zapamata na dihfas — nikdy
nevediac, kedy sa znenazdajky vynoria v pamati gativne ovplyvnia jeho hru. K&e
byvaju spojené s predchadzajucimi horSimi skistamosa sila asociacie v momente napatia
byva v&ka, len silné osobnosti sa v danej chvili dokadZopviet a “zvitazit“. Nad ¢im? Nad

skladbou, ktora hraju? Nie. Nad slovami — (mozndywalého) — pedagdga...

39
Simonkova, D.Desatero nezbytnosti klaviris§tatni pedagogické nakladatelstvi
Praha, 1986, str. 82
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PRAKTICKA CAST

50



6 KAZUISTIKA

6.1 UvoD

V tejto ¢asti prace sa pokusim o reflexiu svojej pedagogighaxe formou analyzy
niekd’kych pripadov, ktoré povazujem za zaujimavé.

Problém trémy je problémom aj tych najmen&itérpretov, deti Studujucich napriklad na
zakladnych umeleckych Skolach. Jednou z uloh icttagégov je prispiev ¢o najvyssej
moznej miere K jej zniZeniu - predovSetkym kvalitrpipravou, pestovanim radosti z hudby,

poznanim osobnosti Ziaka a citlivym pristupom k nej

6.2 ZIAK C.1: PRENASANIE POCITU TREMY
Z PEDAGOGA NA ZIAKA

V nasledujucich riadkoch by som sa chcela vang@ripadu, ktory je z lladiska mojej
pedagogickej praxe ojedinely.

Pred niektkymi rokmi bola na vlastnu ziadoslo mojej klavirnej triedy pridelena Ziea
— dovod pozadovanej zmeny pedagdga mal’hmaujal. Jednalo sa o strach z vystupeni,
ktorého préinou bola tréma predchadzajucehstel’a, ktord vo vékej miere daval svojim
Ziakom najavo aj tesne pred ich vystapenim na kioec®o rozhovore so svojou novou
Ziackou a samozrejme aj s jej rodhi, som nadobudla dojem, Ze ich interpretacia moze
zodpovedd skuta@nosti. Vychadzajuc z tohoto predbezného zaverusiomtvorila hypotézu
zo sekvencie:
- pricina trémy Ziaka - odraz trémyitela,
- jav: tréma Ziaka na podiu,
- dbsledok: negativne pozfemny vykon,
- nésledok: strach Ziaka z buducich vystapeni pedeny predchadzajacimi negativnymi
skuseno&mi.

V prvej etape som sa zamerala na ziskavafoemidcii o Zigke. Snazila som sa zigto
ju motivuje k vystupeniam — prezentacia seba, snghavig® poziadavkam ctiziadostivého
ucitela, vysokym narokom rodfbv na Uspesndssvojho di¢€afa — alebo radd’sz pripravy
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hudobného dé&eka pre svojich blizkych, snaha “déVa Zaujimalo ma, aké skisenosti ma
Ziacka s verejnymi vystapeniami v inych oblastiach eitéeia, spev¢i vo svojej predstave
pivelmi nezveltuje vyznam svojho vystupenia, aké ma sebavedorrazm sebe, aSpiracie
vo sfére hudobnej interpretacie 'edé vlastnosti a podobne.

Postupne som ziskavala obraz aj o jej hudobnadani, o sulade klaviristickej arovne s
obtiaZznogou skladieb vyberanych na koncerty, o oboznamesimastredim koncertnej saly
a nastrojom, ktoré ma predchatdzazdému vystapeniu. Snazila som sa vytverindzor na
to, ¢i Ziacka bola vedena k pochopeniu obsahovej stranky pregvanych skladieb, k
cviceniu, ktoré je spojené s pracou na hudobnom ohasazeziadnom pripade nie je len
mechanickym opakovanim. ZvaZovala som aj moZmngysvorenia podmieneného reflexu v
priebehu minulého Stadia, ktory by ju nutil zastasa pri kazdej chybe.

Dospela som k zaveru, Zeda ma zdravé sebavedomie, je talentovana a jejéaspiv
hudobnej oblasti su primerané jej schopnostiam.ahMaim moznaszkastnt’ sa niekdkych
jej spevackych vystupeni — pésobila ako “celkomdloyek” - viditelne bola uvtnenejSia a
jej vykony boli kvalitné. Po opatovnom zvazeni k§¥eh Hadisk som sa priklonila k nazoru,
Ze korene trémy zéky su skutone v privékej ctiziadostivosti predchadzajucehditera, v
jeho necitlivosti véi detom a chybnych pedagogicko-psychologickych postupoch

UZ na naSich prvych hodinach som sa usilowalaristup k nej ako k mladSiemu
partnerovi, ktorému pomaham. PreZivali sme spoldogaz odkryvania stale novych
hudobnych obsahov, Z&dania a odHavania logiky hudobnej t& k kazdého technického
pokroku. Na hodinach bola prijemna atmosféra. $mabm sa vytvoti prostredie, v ktorom
by sa Zigka citila bezpéne a nebala by sa prejadvoju tvorivos.

Ziatka bola stale aktivnejSia a usilovnejSia. V jej @ zdinala objavové istota
technicka, pami#va a ci6avedomé stvéiovanie hudobného obsahu. V proceseceoyania
sa k jednotlivym skladbam fixovalo zodpovedajuceoeimnalne naladenie interpretky. Po
uritom case (3 — 4 mesiace) sme saatiapripravovad na konkrétny koncert. Okrem
naStudovania skladby som dbala na to, aby sa zalen&nkoncertnou salou naSej Skoly,
zWastnila sa niekikych koncertov ako posluctaMoja nova Zidka mala moznasspozné,
ako vnimam vystupenia svojich Ziakov. Dufala somtd@ zabrani jej strachu z pripadného
opakovania problémov, ktoré mala v minulosti. Naderte hrala dobre a pkaljej slov “bez
trémy, iba s primeranym pocitom vzruSenia“. Initiatverejne vystupovaprejavovalatoraz
castejSie, okrem dobrého pocitu z vykonov ju motalovaj dosahované Uspechy. Ziskala

niekd’ko cien na celoslovenskych teiziach a jedno ocenenie aj na medzinarodrigZs
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Dnes ma tato Ztka 22 rokov, eSte stale navStevuje naSu Zakladnélaoki Skolu a

reprezentuje ju na koncertoch.

6.3 ZIAK C.2: ZVYSENA TREMA V D OSLEDKU
VYSOKYCH AMBICIi RODI COV

Ako desd@rocna za&ala ku mne na klavir chatlziatka, ktora od z&atku pristupovala k
vSetkym povinnostiam Veni zodpovedne a predovSetkymi’aka svojej usilovnosti sa
pomerne rychlo dostala na Uraveotrebnu pre vystupovanie na koncertoch.

Niekd’ko dni pred prvym koncertom prisla na skuSku dg.sBripravené skladby si v
novom prostredi zahrala a Yude precuila. Mala som pocit, Ze na koncert sa teSi. Pred
sélou jucakali rodtia. Pokladala som za prospesné, aby si urobilargkueaj pred nimi.
Vel'mi ma prekvapilo, ké& pred rodtmi odmietla hrd. Snazila som sa neprehlbdvaackin
viditel'ny stres a uzavrela som situaciu tym, Ze je unavena

V najblizSich doch som sa stretla s rédii svojej zigky. Chcela som, aby mi pomohli
prebudi’ v nej poltad na vystlipenie ako na hudobnydgsir ktory je s rada®u davany i
prijimany — bez kritickych poznamok a bez hodnaenizmysle Uspechu alebo neuspechu.
Tieto nazory sa u nich nestretli s porozumenim.eflalr, Ze pokladaju za délezité vychéva
Z0 svojej dcéry uspesnélitmveka, ktory ma na seba vysoké naroky v kaZdwjosti, ktorej
sa venuje.

Na koncerte Zika sice podala dobry vykon, hrala vSak Bkee trémou, ktora sprevadzali
typické fyziologické prejavy — najma trasenie rukdhy na pedali, spotené dlane, studené
ruky. Pod’a vlastnych slov si vystupenie pretrpela.

Napriek vékému psychickému vypatiu, ktoré sprevadzald'aSie koncerty, tato Zéaa
neustale prejavovala ¥ vystupovd. A ¢im UspesSnejSie bolo vystupenie, tymcsia
ocakavania davali najavo jej ra.

Postupne som si vytvorila hypotézu:

- pricina trémy: vysoké naroky a ambicie zo stranydodi

- jav: strach z neluspechu,

- désledok: vysoka miera trémy,

- nasledok: napriek niekedy trémou negativne p&amamu vykonu snah# najviac verejne

vystupova motivovand tazbou po uznani zo strany ¢odi
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Postoj rodiov sa mi nepodarilo zmehiCestu, jako pomdcziatke som videla v zmene
jej motivacie k vystapeniam - aby nad tuzbou ponecé rodéov postupne prevladla, alebo sa
jej aspa@ vyrovnala, snaha odovztiposluchéom hudobny zazitok.

Predpokladom tejto zmeny bolo prebudzanieestéiSieho zaujatia hudbou na kazdej
vyucéovacej hodine, wahu k hudbe, spoznavanie jej vypovednej sily. Tosamozrejme
ciele v praci so vSetkymi ziakmi. V tomto Specifich pripade ale bolo potrebné dosiafnu
aby vz'ah k hudbe prevazil nad pocitom povinnosti dosighdepech a zabez{ié si
vytuzZenu pochvalu.

Vystupovanie na koncertoch som sa rozhodlaréity ¢as obmedzi Nacvicené skladby
si zia&gka obohravala na prehravkach pred svojimi spoludiaka hudobnej Skole, pred
kamaratmi a podobne. Hralalwei rada, trému mala podstatne mensiu a bez neprjjem
fyziologickych priznakov.

Postupne zala Zigka pri spontdinnom hodnoteni svojich vykonov predlspakmi
prechadzé k charakteristikam spojenym s hudobnym vyrazontazka Uspesnosti akoby sa
dostala do uzadia.

Po dihSontase sme spotme naplanovali vystupenie na koncerte. Svoje pauityhre
Ziacka charakterizovala ako miernu trému — najma ndia#as hry, ktora postupne
ustupovala. Podarilo sa jej skoncentndoga na hudbu. Po koncerte bolo vitlize od rodiov
otakadva pochvalu. Ich mierne kritické hodnotenie y&ak nezobralo dobry pocit z
vystapenia.

O hudbu prejavovala Zka stale v&Si zaujem. Vystupovala na verejnych koncertoch a
zWastnila sa aj nieklkych s&azi. Miera trémy u nej kolisala, ale uz nebyvalkata
“ochromujlca“ ako na z#atku $tudiaCim viac blizkych mala v obecenstve, tym bola tréma
vySSia. Pred cudzimfudmi bolo jej vystupovanie uvmenejSie. Aj vo svojom takmer
dospelom veku staléakala uznanie zo strany rédv. Hudba sa jej pdd svojich vlastnych
slov stala priatékou a Uspech — aj Keje prenu stale dblezity - prestal Byhlavnou

motivaciou pre Studium i vystupovanie.
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6.4 ZIAK C. 3: PRICINA TREMY - NEDOSTATOK
SOCIALNEJ OPORY

Trvalo mi pomerne dlho, kym som si utvorilaaibo préinach problémov jedného svojho
Ziaka, ktoré sa prejavovali na hodinach i na vystip Tento osemimy Ziak bol vémi
inteligentny, mal vyborny sluch, Bml vietky predpoklady pre to, aby v Stadiu klavjimey
napredoval. N&S vzajomny teh bol vémi dobry, vZdy, kd sa vyskytla prilezitas zostaval
na vywovani aj o hodinu dlhSie, prejavoval zaujem o hudlao pokroky vSak andaleka
nezodpovedali jeho moZnostiam. Bola som v kontakte rodémi Ziaka, ale problémy sa
nadm nepodarilo presvéido vysvetlit. Situacia sa skér zhorSovala, hraniu sa vyhybalagj
hodinach. Vystupowana koncertoch nechcel. Nevedela som thégsSenie. Postupne ma v
priestoroch mimo triedy prestal zdréwv na hodinach bol ale dalej komunikativhy a
dobrovdne zostaval dlhSie. Az vtedy som si uvedomila, sze pravdepodobne pred
spoluziakmi hanbi za to, Ze chodi na klavir.

Pricina trémy (a problémov v Stadiu): nedostatok soepbpory u rovesnikov,

- jav: snaha utajipred okolim svoj zaujem o hudbu,

- désledok: nedostatpna spolupraca na hodinach, odmietanie vystupoveamikoncertoch,
- nasledok: psychické napatie na hodinach aj nadwoch.

RodEov Ziaka som poprosila o spolupracu. Dohodli smenaaom, Ze aj doma budu
pocuva vaznu hudbu. Siasne sme sa snazili zapojio do kolektivu deti s podobnymi
zaujmami. Kd'ze medzi spoluziakmi v triede na zakladnej SkoleStevoval zakladnu
umelecku Skolu len on, bolo potrebné, aby citilygaova sa hre na hudobny nastroj nie je
také ojedinelé, ako si mysli. V priebehu Bratislgich hudobnych slavnosti som
niekd’kokrat zorganizovala navstevu koncertu so skupswajich Ziakov. Spominany Ziak
bol vidide’ne prekvapeny vysokou navstevtims koncertov a najma pritomni@sl mnohych
mladychTudi. Poznamenal: M2 tu je viacludi ako na Harrym Potterovi“. Uvedomila som
si, ak4d véka modze dnes Wbyosamelot deti, ktoré maju zaujem o hodnoty neuznavané

V priebehu niekikych mesiacov sa pristup ziaka k Stadiu klavirareltxej miery zmenil,
jeho spravanie bolo uvnenejSie, svojim zaujmom o hudbu sa netajil, spdicg na hodinach
sa zlepsSila. ZvySilo sa aj celkové sebavedomieazibla koncert si pozval niekko novych

kamaratov a povedal, Ze sa mu hralolavepsie.
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V nasledujucich rokoch postupoval v stladesgim nadanim a s trémou uz vyraznejSie

problémy nemal.

6.5 ZIAK C. 4: PRICINA TREMY - ROZPOR MEDZI
VYSOKYMI O CAKAVANIAMI A REALNE
DOSAHOVANYMI VYSLEDKAMI

Ve’kym powenim bola pre ffa praca so ziakom s dyslexiou.

Zakladna umelecku Skolu & navstevovia ako Segrocny. Mal absolutny sluch a dobré
technické dispozicie k Stadiu klavirnej hry. Zaiagku postupoval mimoriadne rychlo, &e
sme presli na hru z n6ét, napredoval pomalSie. Brolpredstavovalo nielefitanie novych
hudobnych textov, sdaesSte narénejSie bolo opravi chybne préitané miesta. VyZadovalo
to z jeho strany WU trpezlivos. Ako pedagdg som sa snazila pothagovzbudi.

O hudbu prejavoval staled& zaujem. V priebehu nasledujucich rokov sa muaptm
dosiahnti Urover pozadovanu v prisluSnychdmikoch a postupne sa zaradil medzPmae
dobrych Ziakov. Na koncertoch vystupoval rad, adenu podioval stale véSiu. Mala som
pocit, Ze jeho sebavedomie je primerané, rodinreerné vzacne idealne, nechybala ani
podpora zo strany pridiev. Ve’ka trému som si nevedela vysvétliNechcela som sa
uspokojt’ s povrchnym konstatovanim: ,je to taky typ“, vydaala som z presveéenia, Ze
pedagdg mbéze v kazdom pripade doitay miery pomo€. Postupne som vSak dospela k
hypotéze:

- pricina trémy: vysoké sebavedomie prevySujluce skutairove Ziaka,

- jav: atakavanie nerealne vysokého uspechu,

- désledok: nespokojnos vykonom,

- nasledok: tréma pdralSom vystapeni zosilnena potrebou potvrdenia sveg@baobrazu.

K domnienke, Ze spmtku nizke sebavedomie Ziaka ovplyvnené problémparingitani
textov sa postupne zmenilo na sebavedomie vysoley&dzané nerealnyméakavaniami,
ma priviedli nekritické poznamky Ziaka tykajuce peedovSetkym vyberu repertoaru. Akoby
nejestvovala skladba, ktoru by nezahral. Uvedosula si, Ze moja snaha povzhtidiaka a
poméa’ mu prekoné problémy, postuponiasu pésobila kontraproduktivne a pravdepodobne
sa stala zakladom vzniku jeho priliS vysokého setlamia.
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Mojim cid’lom bolo, aby sa Ziak Zal na seba pozataealne,co by s@asne vytvorilo
predpoklady pre odstranenie rozporu medzi jeliakévaniami a skutme dosiahnutymi
vysledkami. Ako pomocku som sa rozhodla vyuaiukovy zaznam. Repertoar pripravovany
na koncert sme na hodine nahrali. Pri opakovarégim nahravkami ziskal Ziak potrebny
odstup. Tento spdsob Studia skladieb ho motivowalkialitnejSej praci a zaroiiemu
“nastavoval zrkadlo“. Ziskaval aj presnejSiu prasiato svojej hre a postupne prispésoboval
svoje @akavania svojim momentalnym moznostiam. Z vykonakoncerte sa 2aal tesf a

miera trémy sa postupne znizila.

6.6 PODMIENE CNE PRIJATIE, TREMA V DOSLEDKU
STRATY POCITU BEZPE CIA

Nasledujuci pripad sa nefghuje ku konkrétnemu Ziakovi. Je odrazom trenduSuigje
doby, kedy su deti od maka vedené k tomu, aby boli UspeSrgezpodmienéné prijatie,
ktoré by malo diga v rodine citi, sacasto meni na prijatie podmieima.

V poslednych rokoch ma viackrat prekvapila mimon@adnekritickog deti spojena s
vysokym sebavedomim a podporovana ¢odideti. Mam pocit, Ze rodiia v snahe pomdc
detom uplatnf sa a dosiahnudspech, im niekedy vStepia sebavedomie tykajucerdste]
konkrétnej ¢innosti eSte skér, ako deti s dand@innog’ou vébec pridu do kontaktu.
Sebavedomie sa nevyvija na zaklade pokrokov, ktlieéa dosahuje napriklad v hre na
nastroji, ale od zZaatku sa da charakterizovako utita “konstanta“. Pochvala a Uspech sa
stavaju samozrejmotsu. Neluspech prestava existivAaj verejné vystupenie jelahtovane
rozhodnymi vyhlaseniami, Ze ,také Sikovné a taleat® diga vystUpenie wite UspeSne
zvladne“. Tym je v8ak vykena aj moznasobyajného pochybenia, ktoré méze viac alebo
menej negativne pozé&id vykon. Dig’a sa postupne &ima stale viac obavachyb, nedspechu
a s nim suvisiaceho sklamania &mli. Svoj strach oljajne taji — citi, Ze rodia by ho
popierali. Boji sa, Ze ak nebude dobrethreebudi ho maradi.

Prtinou trémy sa stava strata pocitu bezpe
Jav: strach z neuspechu,
dosledok: tréma,

nasledok: vyhybanie sa vystupovaniu na koncertoch.
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Pedagbg moze v podobnych pripadochtdgtko pomot bez spoluprace s rauni Ziaka.
Nie vSetci rodiia su vSak ochotni o vychove svojhoti@iga diskutové. Niekedy sa stava, ze
tlak a poziadavky na dia eSte zvySia — s dobrym Uumyslom &éuho v Zivote obsta
Podmienéné prijimanie, ktoré di@a zo strany rodov citi, narisa ale jeho pocit beZe ¢o
sa negativne odzrkBgie nielen na miere trémy pri vystupovani, al@ajcelkovom rozvoiji

jeho osobnosti.

6.7 ZAVER

BohuZi#, na ni€o také individualne ako je tréma, nembze exigtoumiverzalna
odpovefl. Ur¢ity “recept” na jej zvladnutie vSak nosi kazdy bse ditel ho méze pomd@t

svojim Ziakom nachadfa
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7 ZAVER

Chapa problematiku trémy v SirSich suavislostiach, chapa celostne, pomaha lepSie
odhdova’ priciny jej negativnych prejavov a zdol&\jej Uskalia.

Problém trémy nemamspolané s hudbou ako takou. Ide o probléntahu ¢loveka k
sebe samému a k hudbe, o problém filozoficky, pshadicko-fyziologicky a az napokon
manuéalno-interpretay. Ulohou pedagdga je ukazdiakom cestu ako neziadlce prejavy
trémy prekont. Tymto otdzkam som sa venovala v teoretic¢ksti svojej prace.

Poda slov slovenskej interpretky Zuzany Zamborskegdgdezité klag si pod tlakom
tréemy zmysluplné otazky: snazsa zist, co sa za strachom skryva. Ak sa interpret venuje
tomuto problému spravne, vyvija sa nielen ako hadglale najma akeélovek. Interpret ma
Sancu dostasa do lIbky, k problému svojho ega, preklenfio a za pomoci pochopenia
zdroja trémy sa dodtana vySSiu osobnostnu UraveMeni sa jeho wah k hudbe, k sebe i k
Zivotu.

Predchadzajuce slova potvrdzuju, aké je di@eZzaby vydovanie nastrojovej hry
prekraiilo svoj Uzky rdmec a stalo sa vychovou, vychovalkiase, ktora ¥loveku prebudza
to 'udské viiom. Spatne sa to odrazi aj na jeho pocitoch pri-tod chapania vystupenia jako
prezentacie seba k snahe darovadobny dafek.

V praktickejcasti svojej prace som sa v reflexii svojej pedagkaji praxe formou analyzy
niektorych konkrétnych pripadov pokusila o komphkexpoi’ad na otazku trémy svojich
Ziakov. Pocity Ziakov pri hre som uviedla do siv$$i s moZzna®u prenasania pocitu tréemy
z pedagdga na Ziaka, so zvySenymi ambiciamicoarlis nedostatkom socialnej opory u
rovesnikov, s rozporom medzi vysokynta&dvaniami a realne dosahovanymi vysledkami a s
podmienénym prijatim. Verim, Ze podobna reflexia mézd’nae pomoée’ pri nachadzani

moznosti ako Zziakom pomfic

V pamati sa mi vynorili slova prof. A. Vlasala): ,pedagog pracuje se &wa ryzimi

hodnotami — hudbou atii. Wtvoieni hlubokého vztahu dcty a laskydnto hodnotam je

ptedpokladem pedagogickych @spii a zarové klicem k pocitu Zivotniho naptni“. *°

40 Vlasakova, A.Klavirni pedagogikd., HAMU, Praha 1992, str. 4
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