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Uvod

Tato bakalaiska prace piedstavuje a charakterizuje stafi a popisuje soubor zmén, které
k nému neodmysliteln¢ patii. Pojednava predev§im 0 pozitivnim vlivu aktivizaénich
metod na seniory umisténé v zafizeni. Cilem této prace je popsat staii a involucni
zmény s nim spojené a aktivizaéni programy. Zjistit vliv téchto programu na jedince
ana adaptaci vdomové pro seniory. Prace je ¢lenéna na Cast teoretickou a ¢ast

praktickou. Obé ¢asti na sebe navazuji a vzajemn¢ se prolinaji a doplnuji.

V teoretické casti jsem se snazila za pomoci odborné literatury piiblizit
problematiku staii z komplexniho pohledu. V prvni fad¢ jsem predstavila kli¢ové pojmy
jako je starnuti, staii a senior, které jsou stéZejni pro tuhle bakalafskou praci. Dalsi
kapitola teoretické Casti popisuje involuéni zmény a dava tak ucelenéjsi pohled na tuto
problematiku. Ve teti kapitole popisuji zatizeni, odchod do zafizeni a adaptaci seniori
na pobyt v domové pro seniory. Posledni dvé kapitoly se vénuji aktivnimu starnuti
a aktivizacim, které jsou pouzivany v zafizenich. Tyto kapitoly pfimo navazuji na ¢ést

praktickou, a tak poskytuji provazanost celé prace a vhled pravé do praktické casti.

Prakticka cast se zabyva kvantitativnim vyzkumem, ktery se realizoval formou
dotaznikového Setfeni. Dotaznik byl vytvofen pro cilovou skupinu, ktera byla
komplexné vylicena v teoretické Casti prace. Dotaznikové otazky jsem se snazila napsat
vystizng€, aby byly pro respondenty srozumitelné. Konkrétni dotaznik je k nahlédnuti
v ptiloze. V praktické ¢asti nalezneme popsané vysledky tohoto Setfeni. Tento vyzkum
se spolecné s teoretickou Casti snazi o naplnéni stanovenych cili a potvrzeni
¢i vyvraceni stanovenych hypotéz. Dotaznikové Setfeni probihalo ve dvou vybranych

domovech pro seniory.

Téma této bakalarské prace jsem si vybrala na zdkladé mého zdjmu o tuto
problematiku. Do budoucna bych chtéla v néjakém =zafizeni pracovat pravé jako
pedagog volného Casu a vytvafet co mozna nejkvalitngjsi aktiviza¢ni programy pro
seniory. Dal§im divodem pro vybér tohoto tématu bylo, Ze jsem se chtéla dozvedét vic

0 kvalité sluzeb nabizené seniorim umisténych v zafizeni.



1 Kli¢ové pojmy

V nasledujici kapitole piedstavim nékolik kli¢ovych pojmt, které jsou zakladem pro
tuto bakalafskou praci. Nejprve se budu vénovat pojmim starnuti a stari, které¢ definuji
pomoci vyvojové psychologie a nasledné se budu blize zabyvat souvisejicim pojmem

senior.

1.1 Starnuti

,Starnuti je specificky, nezvratny a neopakovatelny biologicky proces, ktery je

universalni pro celou piirodu a jehoz priibéh je nazyvan Zivotem. “*

Starnuti miZeme definovat jako biologicky proces. Na tento d& miiZeme nahliZet jako
na celozivotni soucast, kdy starnuti za¢ina hned od poceti.? Nebo miizeme zaujmout
druhy postoj, ktery tikd, ze starnuti nasleduje az po dovrseni vyvojové faze zivota. Pii
tomto procesu dochazi k deterioraci. Jedna se o celou fadu zmén vSech funkci
organismu i osobnosti. VSechny zmény jsou individualni a velmi zavisi na dosavadnim

zivoté konkrétniho jedince.’

Pro objasnéni starnuti bun¢k byla vypracovana fada védeckych teorii, avSak

vétSina je velmi slozitd, proto ptedstavim pouze ¢tyii hlavni:

e Teorie o pusobeni zevnich vlivii — jednd se o ekologickou teorii. Zde hraji
hlavni roli vné&jsi vlivy jako je zivotosprava jedince, zaméstnani, mira stresu
bud’ o pozitivni nebo negativni vliv na starnuti.

e Teorie volnych radikali — jsou to skodlivé slouceniny, relativni forma kysliku,
ktera v nadmérném mnozstvi, poskozuje kozni burky.

e Geneticka teorie — genetické predispozice dédi¢né z generace na generaci.
Pokud je v rodiné¢ dlouhovékost je pravdépodobné, Ze potomci se doziji také

vyssiho veku.

1 TOPINKOVA, Eva a Jiti NEUWIRTH. Geriatrie pro praktického lékafe. Praha: Grada, 1995. ISBN 80-
7169-099-6. s. 13.

2 Srov. KRIVOHLAVY, Jaro. Starnuti z pohledu pozitivai psychologie: moznosti, které cekaji. Praha:
Grada, 2011. Psyché (Grada). ISBN isbn978-80-247-3604-4.

3 Srov. VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie I1.: dospélost a staii. Praha: Karolinum, 2007.
ISBN 978-80-246-1318-5. s. 229 — 230.



¢ Imunologicka teorie — délenim bunck vznikaji chyby, které organismus vékem
neni schopny odbourat. Vznika autoimunitni proces, ve kterém dochazi k nic¢eni

svych bunégk.*

Nejveétsi zmény pii starnuti pocitujeme u kognitivnich funkci — lidem se horsi
zejména pamét’, schopnost komunikace, mys$leni, pozornost a dochazi i ke zméné
vnimani Casu. Stafi lidé nemaji mnoho povinnosti a jejich den se najednou stava
stereotypni. Casto se stava, e stafi lidé nechapou vytizenost svych potomkd

a nedostatku ¢asu na sebe dochazi k frustraci na obou stranach.®
Dva typy starnuti:

e Fyziologické — probiha pfirozené takika od narozeni po smrt jedince.
BéZna soucast kazdodenniho zivota.
e Patologické — projevuje se predCasnym starnutim, snizenou

sobéstacnosti a také tim, ze realny vék neodpovida funkénimu véku.

Proces starnuti je vSeobecné vniman negativné. Nejveétsi obavou je zde ztrata
sobéstacnosti, smyslu Zivota, snizeni socialnich kontakti. Negativni vnimani starnuti

vede ke stresu a obavam piedevsim z poniZeni kviili nesobéstaénosti.®

Oproti Malikové, gerontolog a psycholog Paul B. Baltes popisuje pozitivni obraz
starnuti. SpoleCensky pokrok a snaha osobniho nasazeni jedince muze utvaret starnuti
lepSim. Neustale se zlepSuje vitalita a primérna délka Zivota starych lidi. Dnesni stejné
stary ¢lovek jako nékdo z minulé generace je na tom s vitalitou mnohem 1épe. ,, Dnesni
sedmdesatnici jsou napriklad télesné a dusevné stejné zdatni jako pétasedesatnici, nebo

o7

dokonce jako Sedesatnici pred triceti lety. " Vitalizace rann¢ho stafi jesté nedosédhla

vrcholu.

Dal8im pozitivnim bodem je zjiSténi, Ze naSe duSevni schopnosti, inteligence
a pam&t’ nemaji jen sestupnou tendenci. Existuji inteligen¢ni kategorie, kterym starnuti
prospiva. Staii lidé ¢asto dosahuji lepSich vysledli v emocionalni inteligenci a moudrosti

oproti mladS$im jedincim. Dulezitou slozkou pii starnuti je vSeobecna spokojenost

4 Srov. MLYNKOVA, Jana. Péce o staré obcany: ucebnice pro obor socidlni ¢innost. Praha: Grada,
2011. ISBN 978-80-247-3872-7. 5. 13— 14.

5 Srov. VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie II.: dospélost a stari. Praha: Karolinum, 2007.
ISBN 978-80-246-1318-5. s. 247 — 248.

6 Srov. MALIKOVA, Eva. Péce o seniory v pobytovych socidlnich [sic] zaFizenich. Praha: Grada, 2011.
Sestra (Grada). ISBN 978-80-247-3148-3. s. 14.

" GRUSS, Peter, ed. Perspektivy starnuti: z pohledu psychologie celoZivotniho vyvoje. Praha: Portal,
2009. ISBN 978-80-7367-605-6. s. 12



jedince a také sebevédomi. Stafi lidé se uméji 1épe vyrovnavat s Zivotnimi piekazkami —

jsou vice adaptabilni.

Ptes svlij pozitivni pohled Baltes v knize popisuje i mén¢ pozitivni obraz. Jedna
se predevsim o ¢tvrty vek, kdy dopady starnuti na ¢lovéka jsou uz velmi vyrazné.
Hlavni negativni strankou vysokého stafi je neschopnost ucit se novym kognitivnim

technikdm — mnemotechnické pomticky a ztrata rozumového potencialu.®

1.2 Stari

,,Stari je obecné oznaceni pozdnich fazi ontogeneze. Jde o posledni vyvojovou etapu,

ktera uzavira, zavrsuje Zivot osobnostné, dusevné, spiritudlné i télesne. “9

Stafi miizeme definovat jako posledni vyvojovy stupen zivota a oznacuje se jako
post-vyvojova faze. Obdobi stafi je souborem fyzickych, psychickych i osobnostnich
zmén, které Casto souviseji s ibytkem energie a uUnavou. VSeobecné je vSak stari

vniméno jako obdobi klidu a svobody, které doprovazi pocit naplnéni a moudrosti.°

Dulezitym ukolem stafi je dosahnout integrity — piijeti vlastniho Zivota. Smifit se
s tim, jaky zivot ve skuteCnosti byl a netrapit se tim, jaky mohl byt. Vzit v potaz své
chyby a nedokonalosti, smifit se s nimi a nevygitat si je. Clovék potiebuje na sviyj Zivot
nahlizet pozitivné, aby bylo pozitivni i jeho stafi. Dosazenim integrity ziska nejen tuto
pozitivitu ale také komplexnéjsi pohled na cely sviyj Zivot. KdyZ jedinec neni schopen
této integrity dosdhnout, ptichazi zoufalstvi, smutek a litost z nemoZnosti proZiti Zivota
jesté jednou.!

Jo 4

Staii je disledkem vyvojovych neboli involu¢nich zmén. At uz se jednd o zmény
funkéni ¢i morfologické, kazda z nich probiha individualng. Proto rozliSujeme nékolik

druht stari.

8 Srov. GRUSS, Peter, ed. Perspektivy starnuti: z pohledu psychologie celoZivotniho vyvoje. Praha: Portal,
2009. ISBN 978-80-7367-605-6. s. 11 — 25.

9 CELEDOVA, Libuse, Zdenék KALVACH a Rostislav CEVELA. Uvod do gerontologie. Praha:
Univerzita Karlova v Praze, nakladatelstvi Karolinum, 2016. ISBN 978-80-246-3404-3. s. 11.

10 Srov. VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie II.: dospélost a stari. Praha: Karolinum, 2007.
ISBN 978-80-246-1318-5. s. 299 — 300.

11 Srov. VAGNEROVA, Marie. Vyvojova psychologie II.: dospélost a stari. Praha: Karolinum, 2007.
ISBN 978-80-246-1318-5. s. 300 — 301.



1.2.1 Kalendaini stari

Snadno vymezitelné vékem cloveka, avSak nepopisuje individudlni zmény jedince.
Za pocatek staii se povazuje v€kova hranice 65 let. Protoze se neustdle zlepSuje
zdravotni stav a vitalita, hranice staii se neustale posouva. Za vlastni stafi je povazovan

az vék 75 let. Od 18. stoleni se vyvojové faze nékolikrat zménily.!2

Nyni miizeme povazovat jako vypovidajici periodizaci staii dle svétové zdravotnické

organizace WHO (=World Health Organisation).

e 60— 75 let: rané stari;
e 75-90 let: pokrocily vek, vlastni stafi;

e 90 a vice let: vysoky vék, dlouhovékost!®

1.2.2 Socialni stari

Pro tento v&k je charakteristické osamostatnéni déti, a predevSim role prarodici.
Dochézi k proméné¢ socialnich roli, statusu, spolecenské prestize, zivotniho stylu
i ekonomického zajisténi. Je obvykly pokles zivotni urovné. Za socialni stafi
se povazuje narok na starobni diichod. Socialni déleni stafi se rozdé€luje na prvni —
ctvrty veék (1. vék — détstvi, 2. vék — dospélost, 3. veék — stafi, 4. vék — obdobi

zavislosti).*

1.2.3 Biologické stari

Je vek, ktery je hodnocen biologickymi prameny, télesného ¢i psychického rozvoje. Je
to takové staii cloveéka, které redlné odpovidd jeho zdatnosti, vitalité, zdravi a
involuénim zménam. ,, Pojem ,, biologicky vék* se pouziva Kvykonovému ¢i jen
pocitovemu vyjadreni shody c¢i rozporu stavu konkrétniho cloveka (dojmu, ktery

S 4

vzbuzuje) s obvyklym stavem (dojmem) lidi daného véku.“® Biologické stafi neni

12 Srov. KALVACH, Zdengk. Geriatrie a gerontologie. Praha: Grada, 2004. ISBN isbn80-247-0548-6. s.
47

13 Srov. MLYNKOVA, Jana. Péce o staré obcany: ucebnice pro obor socidlni cinnost. Praha: Grada,
2011. ISBN 978-80-247-3872-7.s. 14

4 Srov. KALVACH, Zdengk. Geriatrie a gerontologie. Praha: Grada, 2004. ISBN isbn80-247-0548-6. s.
47 - 48.

15 CELEDOVA, Libuse, Zdenék KALVACH a Rostislav CEVELA. Uvod do gerontologie. Praha:
Univerzita Karlova v Praze, nakladatelstvi Karolinum, 2016. ISBN 978-80-246-3404-3. s. 14
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jednoduché kategoricky rozdélit, protoze je velmi individudlni a odpovida

zivotosprave.1®

1.3 Senior

., Oznaceni skupiny osob starsich na rozdil od skupiny mladych, juniorii” 1" Seniorska
populace casto podléha stereotypizaci. Tato stereotypizace se vyznacuje piedevsSim
funk¢énimi deficity, sniZenou sobéstacnosti, pasivitu, nebo zavislosti na péci tieti osoby.
Na seniory nemiizeme nahliZet pouze jako na skupinu nesobéstacnych lidi zavislych na
pomoci druhych. Takova kategorizace je siln¢ diskriminac¢ni, pfesto je tento pohled
Casto 1 medialn¢ prezentovan. Seniorskda skupina je ale vyrazné heterogenni, kazdy
jedinec je individualni a neexistuje zadny typicky senior. Seniofi se vzajemné velice
li$i. Jedna se o velké vékové rozpéti od 60 let véku do 110 let. Dalsi odliSnosti jsou
na zaklad¢ zdravotniho stavu, Zivotniho stylu, vzdélani, zajma, zkuSenosti, priorit, nebo

tieba ekonomického zazemi.®

Obecné miizeme o seniorské populaci fict, ze se jedné o skupinu, kterd potiebuje
individudlni a osobni pfistup, je funkéné znevyhodnénd, ma snizené zdravi a hrozi vyssi
riziko onemocnéni. Na druhou stranu se jednd o skupinu, ktera disponuje socialnim

potencialem, ktery je asto piehlizen a neni bran v potaz.*®

1.4 Gerontologie

,, Gerontologie je nauka, soubor védomosti o starnuti a stari, respektive o problematice

starych lidi a Zivota ve stari. “20 Jde o multioborovou interdisciplindrni problematiku,

kterd se nepéstuje jako samostatna disciplina. “**

16 Srov. KALVACH, Zdengk. Geriatrie a gerontologie. Praha: Grada, 2004. ISBN isbn80-247-0548-6. s.
48

17 HARTL, Pavel a Helena HARTLOVA. Psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2000. ISBN 80-7178-
303-X.s.187

18 Srov. CEVELA, Rostislav, Zdenék KALVACH a Libuse CELEDOVA. Socidlni gerontologie: ivod do
problematiky. Praha: Grada, 2012. ISBN 978-80-247-3901-4. s.27

19 Srov. CEVELA, Rostislav, Zdendk KALVACH a Libuse CELEDOVA. Socidlni gerontologie: 1ivod do
problematiky. Praha: Grada, 2012. ISBN 978-80-247-3901-4. s.27

0 KALVACH, Zden¢k. Geriatrie a gerontologie. Praha: Grada, 2004. ISBN isbn80-247-0548-6. s. 48
2L CELEDOVA, Libuse, Zdenék KALVACH a Rostislav CEVELA. Uvod do gerontologie. Praha:
Univerzita Karlova v Praze, nakladatelstvi Karolinum, 2016. ISBN 978-80-246-3404-3. s. 16
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Gerontologie se rozdéluje do tii sméri:

1. Gerontologie experimentalni — zabyva se tim, pro¢ a jakym zptisobem
lidské organismy starnou.

2. Gerontologie socialni — zabyva se vztahy seniorii a spole¢nosti, zkouma
mezigeneraCni vztahy, potfeby seniori od spolecnosti a vliv starnuti
populace na spolecnost.

3. Gerontologie klinicka — zabyva se specifickymi potfebami, zdravotnim
a funk¢énim stavem senior, napfi¢ rliznymi obory a snazi se tuto
problematiku zobeciovat. Zabyvaji se chorobami ve stafi, jejich 1é¢enim

a piistupu ke starym pacienttim.??

rvrs r~vrs

2 Zmény ve staii a adaptace na stari

Starnuti pfinasi fadu zmén. Jedna se jak o promény télesné a psychické, tak o zmény
socialni.?® Proces pfijeti a adaptace na tyto zmény zilezi individualné na kazdém
jedinci.?* | Reakce starnouciho clovéka na tyto zmény a to, jakym zpiisobem se s nimi
bude vyrovnavat, jsou ovlivnény hlavné jeho osobnosti, Zivotnimi zkuSenostmi,

Vychovou, vzdélanim, prostiedim, ve kterém Zije, reakcemi okoli a jeho moZnostmi. “?

Zménv ve staf

Biologicke Pevchicke Socidhn

Obrazek & 1 zmény ve stafi 2

22 Srov. KALVACH, Zdengk. Geriatrie a gerontologie. Praha: Grada, 2004. ISBN isbn80-247-0548-6. s.
49 - 50

28 Srov. MLYNKOVA, Jana. Péce o staré obcany: ucebnice pro obor socidlni cinnost. Praha: Grada,
2011. ISBN 978-80-247-3872-7. 5. 20

24 Srov. VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie II.: dospélost a stari. Praha: Karolinum, 2007.
ISBN 978-80-246-1318-5. s. 311

2 MALIKOVA, Eva. Péce o seniory v pobytovych socidlnich [sic] zaFizenich. Praha: Grada, 2011. Sestra
(Grada). ISBN 978-80-247-3148-3. s. 18

% MLYNKOVA, Jana. Péce o staré obcany: ucebnice pro obor socidlni ¢innost. Praha: Grada, 2011.
ISBN 978-80-247-3872-7. s. 20
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2.1 Biologické zmény

Biologické/télesné/fyzické zmény pii starnuti jsou velmi individualni u kazdého
jedince. Zavisi na dédicnosti, zacatek starnuti a jeho samotny pribé¢h je zakdédovan
geneticky, podobn¢ jako dlouhovekost. V urity moment se spusti pomysiné genetické
hodiny, které maji za ukol aktivovat geny, jenzZ maji vliv na prab¢h starnuti. Starnuti

také ovliviiuji 1 vnéjsi faktory, zejména Stres a zivotni styl.

Prvni viditelné zmény se projevuji na vzhledu. Miize se jednat naptiklad o nahly
ubytek véhy ¢i naopak, Sedivé vlasy, vrasky, zmény na kazi apod. Dusledkem téchto
promén muze byt zména socialniho statusu. Okoli takového jedince vidi jako starce a
podle toho se k nému i chova. Zevnéjsek star§iho ¢lovéka mize napovidat jaky je jeho
psychicky stav.?” Méné viditelnymi zménami je napiiklad zhorseni organovych soustav
— respiraéni systém, travici systém, pohlavni a vyluCovaci systém, nervovy systém,

kardiovaskularni systém a neposledni fadé spanek a smyslové vnimani.?®

Kozni tstroji

Stafi lidé maji Casto suchou, popraskanou kiizi, bez elasticity, pokozka vypada unavené
a je Seda. K témto zméndm dochézi predevs§im kvili neschopnosti pokozky zadrzovat
vodu a snizeni aktivity mazovych zlaz. Casto vznika tzv. papirova kize, kdy se tenci
podkozni vrstva tuku, kterd pokozku chrani a kiiZe se tak stava tenéi a kieh¢i. Castgji
dochdzi k poranéni kize a naslednému dlouhodobému hojeni, divodem je horsi

regenerace, tvoii se modfiny a hematomy pfi sebemensim poranéni.?

Pohybovy systém

Dochazi ke zméndm drzeni téla z diivodu ochabovani kosternich svalil. Ridnuti kosti
neboli osteoporéza, piinasi ¢astdjsi zlomeniny, protoze kosti jsou kiehké. Castym
divodem omezené¢ho pohybu je bolest kloubii z diivodu ubytku kloubni chrupavky.
Porucha motoriky, poruSeni stability, udrZzeni rovnovahy je také neméné cCastym

problémem pohybového systému.°

27 Srov. VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie II.: dospélost a stari. Praha: Karolinum, 2007.
ISBN 978-80-246-1318-5. s. 312 - 407

28 MLYNKOVA, Jana. Péce o staré obcany: ucebnice pro obor socidlni ¢innost. Praha: Grada, 2011.
ISBN 978-80-247-3872-7.s. 21

29 Srov. MLYNKOVA, Jana. Péce o staré obcany: ucebnice pro obor socidlni ¢innost. Praha: Grada,
2011. ISBN 978-80-247-3872-7.s. 21

30 Srov. MLYNKOVA, Jana. Péce o staré obcany: ucebnice pro obor socidlni ¢innost. Praha: Grada,
2011. ISBN 978-80-247-3872-7.s. 21
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Kardiovaskularni systém

vvvvv

Srdce jiz neni schopné precCerpat tolik krve jako je tomu u mladSich jedincl, proto
i mén¢ krve proudi do ostatnich organid. Dochazi k poklesu pruznosti cév, coz mize

wMrwe e

zapiicinit ast&jsi praskani cév a tvotreni modiin.3!

Respiracni systém

vvvvv

seniofi zadychavaji. Je to zplsobeno tim, ze stafi lidé maji mensi objem plic, proto
dokézou vdechnout jen malé¢ mnozstvi vzduchu, Casto si Stézuji, Ze nemohou popadnout
dech. Aktudlné¢ s COVID - 19 situaci je pro staré lidi se zhorSenym respiracnim

systémem velky problém vydrZet delsi ¢as v rousce &i respiratoru. 2

Nervovy systém

., Snizuje se rychlost vedeni vzruchii v perifernim nervovém systému. “>® Vyrazné snizeni
psychomotoriky. Jedinec napied jednd a pak si uvédomi, co udé€lal. Proto stafi lidé

potiebuji vice ¢asu na zpracovani nékterych podnéti a informaci.*

Smyslové vnimani, spanek

Objevuji se poruchy spanku — insomnie. Jedna se o nekvalitni spanek, Casté buzeni,
dlouhé usindni. Kromé poruch spanku se sniZuje i1 smyslové vnimani. Dochézi
K vyrazngj§imu zhorSeni sluchu a zraku. ZhorSeni sluchu miZze byt nasledek prace
V hlu€ném prostfedi. Je to Casto opomijeny problém, ktery miiZze pfes problémy
o¢i na Sero, dochazi ke zzeni zorného pole, ¢astym problémem je Sedy ¢i zeleny zékal.

Dochazi i k poklesu chuti k jidlu, zhor$uje se ¢ich i hmat.®®

31 Srov. MLYNKOVA, Jana. Péce o staré obcany: ucebnice pro obor socidlni cinnost. Praha: Grada,
2011. ISBN 978-80-247-3872-7. s. 22

%2 Srov. MLYNKOVA, Jana. Péce o staré obcany: ucebnice pro obor socidlni cinnost. Praha: Grada,
2011. ISBN 978-80-247-3872-7. s. 22

8 MLYNKOVA, Jana. Péce o staré obcany: ucebnice pro obor socidlni ¢innost. Praha: Grada, 2011.
ISBN 978-80-247-3872-7. s. 23

3 Srov. MLYNKOVA, Jana. Péce o staré obcany: ucebnice pro obor socidlni cinnost. Praha: Grada,
2011. ISBN 978-80-247-3872-7. s. 23

%Srov. MLYNKOVA, Jana. Péce o staré obcany: ucebnice pro obor socidlni cinnost. Praha: Grada,
2011. ISBN 978-80-247-3872-7. s. 23
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2.2 Psychické zmény

., Gradujici télesné zmeény jsou seniorem negativné prozZivany a nasledné se projevuji

psychickymi zménami. “*

Tyto zmény jsou individualné rozdilné. Psychické zmény oproti biologickym
nastupuji pozvolngji a ¢asto uzce souviseji pravé se zménami fyzickymi. Nedochazi
viak ke zméné osobnostnich rysi, ale k proménam kognitivnich funkei.®” V nékterych
piipadech mize dochazet ke zméné, €i podtrzeni urcitych socidlnich ryst, vétSinou se
jedna o patologické jedince a o podtrzeni nezadoucich vlastnosti, jako je nedivéra,

vztahovaénost a podeziivavost.3®

Dochézi k negativnim zméndm paméti. Hor§i a pomalej§i zpracovavani
a zapamatovavani si novych informaci. Problémova je i orientace starSich vzpominek
neboli retrospektivni fazeni vzpominek, informaci a udalosti. Zmény puisobi ina
prospektivni pamét’, proto je pro nckteré seniory obtizné planovani denni rutiny
a nésledné dodrzeni harmonogramu. V pozdnim staii se zhorSuje komplexni uvazovani
a jedinec Casto nema kontrolu na kognitivnimi funkcemi jako je pozornost, pamét’, nebo
uvazovani. Nedokdzou spravné vyhodnotit situaci, vétSinou ji velmi zjednodusi
a reaguji na ni naucenym stereotypem.

Jo 4

V takto pokrocilém staii se také zhorSuje Casova orientace nebo odhad. Stafi lidé
Casto vnimaji ¢as zrychlené, protoze jim denni rutina splyva a nedokazou tak uplynuly
Cas zafadit. DalSim divodem je vSednost dnii a nepiili§ vyznamné udalosti v jejich
Zivote.

Stati lidé si cCasto ubytek svych schopnosti a dovednosti ani zdaleka
neuvédomuji, Casto se to prokaze pii feSeni neobvyklé situace, kdy si najednou nevi

rady, jak situaci vyfesit. %

Psychické zmény se s vékem objevuji Castéji. Jedna se o zhorSeni intelektové
schopnosti, pokles psychické adaptability — nejistota a nediivéra vici novému prostiedi,

strach z neznamych lidi. Dal$im problémem muze byt vétsi zavislost na ostatnich

% MALIKOVA, Eva. Péce o seniory v pobytovych socidlnich [sic] zaFizenich. Praha: Grada, 2011. Sestra
(Grada). ISBN 978-80-247-3148-3.5 21

37 Srov. MALIKOVA, Eva. Péce o seniory v pobytovych socidlnich [sic] zaiizenich. Praha: Grada, 2011.
Sestra (Grada). ISBN 978-80-247-3148-3. s 21

8 Srov. MLYNKOVA, Jana. Péce o staré obcany: ucebnice pro obor socidlni cinnost. Praha: Grada,
2011. ISBN 978-80-247-3872-7. s. 24

% Srov. VAGNEROVA, Marie. Vyvojova psychologie II.: dospélost a stari. Praha: Karolinum, 2007.
ISBN 978-80-246-1318-5. s. 407 - 409
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osobach, pti¢emz se prohlubuje vlastni nesobéstacnost. ZhorSeni koncentrace, procesu
uceni, zapamatovavani si novych informaci, kratkodobé paméti. Zasadni zmény
nastavaji také v emoc¢ni oblasti — emo¢ni labilita, stafi lidé byvaji citové nevyrovnani,
hur snasi emocni zatéz, trapi je vykyvy nalad a Casto méni sva stanoviska a nazory.
Mohou upadat do depresi. Dochazi také k poklesu zdjmu o socialni kontakty,

zapojovani se do aktivit, senior miize ztratit chut’ byt aktivni.*°

2.3 Socialni zmény

Socialni starnuti pfinasi fadu zmén. Velkou zménou, je odchod do starobniho dichodu —
tim vznikaji dal§i zmény. Konci aktivni pracovni zZivot, clovék se stdva seniorem a je na
néj 1 tak nahlizeno, mize si pfipadat ménécenny ¢i dokonce zbyteny. Objevuji se nové,
nebo se posiluji stavajici socidlni rodinné role — prarodice. Je omezen socidlni kontakt
na stavajici okruh blizSich lidi. Odchod do starobniho diichodu 1épe snési zeny, svij
nov¢ nabity volny ¢as umi 1épe vynalozit, naptiklad vétsi péci o domécnost a své blizké.

Oproti tomu muZi si vétSinou nevi rady, jak naloZit s ¢asem mimo praci. **

Dals$i vyznamnou socidlni zménou mize byt proména socidlni Grovné, socidlni

W

prestize. Seniofi fesi svou ekonomickou situaci, nemohou si dovolit diivéjsi standardy
a Vv nékterych ptipadech je nevyhnutelnd i zména bydleni. Stafim clovék omezuje
aktivni ¢innosti, na které byl zvykly a postupné se stava zavisly na ostatnich — nedokaze

se o sebe jiz plnohodnotné postarat.*2

Patii sem také zména vnimani Casu, kdy si jedinec pln¢ zacne uvédomovat svou
smrt. Snazi se s ni vyrovnat, ale vétSinou trpi strachem z osamélosti, opusténi. Strach
ze smrti partnera (ovdovéni). Jedinec se setkavd se smrti Cast€ji, musi se vyrovnavat

se smrti svych vrstevnik®i a vznik4 tim generaéni osamélost.*?

40 Srov. JAROSOVA, Darja. Péce o seniory. Ostrava: Ostravska univerzita, 2006. ISBN 80-7368-110-2.
i 25.?03/8 JAROSOVA, Darja. Péce o seniory. Ostrava: Ostravska univerzita, 2006. ISBN 80-7368-110-2.
i Zs.?c;\?.OJARoSovA, Darja. Péce o seniory. Ostrava: Ostravska univerzita, 2006. ISBN 80-7368-110-2.
‘?é gé?o-v?lJAROSOVA, Darja. Péce o seniory. Ostrava: Ostravska univerzita, 2006. ISBN 80-7368-110-2.
s.30-32
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2.4 Adaptace na stari

Staii sebou nese fadu zmeén, jak jsem jiz popisovala vyse. Veskeré zmény v zivoté
Clovéka je nutné pfijmout a vyrovnat se snimi. Stejné tak je tomu 1 se stafim.
Akceptovani téchto zmén a prozivani stati je individudlni zaleZitost.**

Pokud si jedinec uvédomuje své stafi a je s nim vyrovnany, miize pro n¢j stari,
dichod znamenat zaslouzeny odpocinek, prostor pro jeho konic¢ky. Je schopen pfipustit
zménu zivotniho stylu, kterou si vétSinou piedevsim jeho zdravotni stav zada. Oproti
tomu jsou mezi seniory jedinci, ktefi tyto zmény piijimaji huf, nebo dokonce viibec.
Neakceptuji ptibyvajici 1éta, ubytek sil a moznosti.

Tento pozitivni, ¢i negativni postoj, ktery jedinec vii€i starnuti a stafi zaujima je
zvelké casti ovlivnén tim, jak se ve svém zivoté dokézal vyrovnat s narocnymi
situacemi a problémy. Dal§imi ovliviiujicimi faktory muaze byt napiiklad prostiedi
a kultura, ve které jedinec Zije. Dal$im faktorem je jak komunita, ve které jedinec Zije,
vnimd staré lidi. Emocni stabilita, typ osobnosti, vzdélani a vychova, ekonomicka
situace jedince, to vSechno jsou determinanty pusobici na adaptaci staii a zmény s tim

spojené.*

2.4.1 Zpusoby, jak se vyrovnat se starim
Zpusobu, jak se vyrovnat se stafim je nékolik a velmi se riizni.
Konstruktivni zpiisob

Jedinec, ktery zaujme tuto strategii je velmi pfizpisobivy, adaptabilni a otevieny tomu,
co mu stafi nabizi. Je to pozitivni pfistup a reakce na projevy stafi. Takovy jedinec,
udrzuje dobré vztahy se svym okoli a nema problém ani v pokrocilejsim véku navazovat

nové socialni kontakty. Optimisticky pfistup podporuje jeho snahu o sobéstacnost.

4 Srov. MLYNKOVA, Jana. Péce o staré obcany: ucebnice pro obor socidlni c¢innost. Praha: Grada,
2011. ISBN 978-80-247-3872-7. 5. 16

% Srov. MALIKOVA, Eva. Péce o seniory v pobytovych socidlnich [sic] zaFizenich. Praha: Grada, 2011.
Sestra (Grada). ISBN 978-80-247-3148-3. s 24 - 25
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Redlné pfijima zmeény a moznosti které ma. Je citov€ vyrovnany a udrzuje svou dusevni

rovnovahu.*
Strategie zavislosti

Tento postoj zaujimaji vétsSinou méné cilevédomi jedinci, pro které nebyla tak dilezita
kariéra a prestiz. Strategic zavislosti je Castym zaujatym postojem seniord. Jak uz
samotny nazev napovida, tito jedinci tihnou k zavislosti na ostatnich, pfenechavaji na
nich iniciativu a maji sklony k pasivité.*’ Rozhodovani o sobé samém pienechavaji
nékomu jinému, nechtéji sami urcit, co je pro n¢ dobré — nejlepsi. Nechavaji se ovlivnit
rodinou, hlavné svymi détmi, coz mize byt destruktivni v ptipadé, kdy jejich potomci
nemaji v zjmu potieby seniora.*® Pozaduji hmotné i citové rodinné zazemi, bezpedi a
predevsim pohodli. Umi skvéle pouZivat své zdravotni nebo jiné problémy k manipulaci

svého okoli, aby dosahli, ¢eho cht&ji.*
Zpisob obrany

Zde jde o seniory, kteti zili velmi aktivni spoleCensky zivot, budovali kariéru a byli
sobéstacni a nezavisli cely svlij Zivot. Boji se starnuti a popiraji projevujici se zmény
které pfinaSi. Nechtgji si pfipustit, Ze se stafi blizi. Odmitaji byt na nékom zavisli a do
posledni chvile se snazi obhgjit si svou pracovni pozici. Do starobniho diichodu

vétsinou odchazeji azna zékladé vaznych zdravotnich obtizi. VétSinou popiraji, ze
tebuii . bo si vir v . 50

potiebuji pomoci, nebo si 0 pomoc neuméji fict.

Nepratelsky postoj

Tento postoj zaujimaji lidé, ktefi nejsou piilis spokojeni se svym dosavadnim zivotem.

Ptesto, Ze pracovali na své kariéfe €1 rodinném zivoté€, nebyli uspésni. Jsou zahotkli, zIi

a agresivni a ani stafi a zmény s nim spojené neumg;ji pfijmout v redlném métitku. Vinu

svaluji na ostatni, dokonce i za jejich staii vinni mladsi.®* ,, Nerozumi si s mladymi lidmi,

46 Srov. HASKOVCOVA, Helena. Fenomén stdii. Praha: Panorama, 1990. Pyramida (Panorama). ISBN
80-7038-158-2. s. 114

47 Srov. HASKOVCOVA, Helena. Fenomén stari. Praha: Panorama, 1990. Pyramida (Panorama). ISBN
80-7038-158-2. 5. 114 - 115

8 Srov. DVORACKOVA, Dagmar. Kvalita Zivota seniorii: v domovech pro seniory. Praha: Grada, 2012.
ISBN isbn978-80-247-4138-3. s.17

9 Srov. HASKOVCOVA, Helena. Fenomén stari. Praha: Panorama, 1990. Pyramida (Panorama). ISBN
80-7038-158-2. s. 115

5 Srov. HASKOVCOVA, Helena. Fenomén stari. Praha: Panorama, 1990. Pyramida (Panorama). ISBN
80-7038-158-2. s. 115 - 116

51 Srov. HASKOVCOVA, Helena. Fenomén stari. Praha: Panorama, 1990. Pyramida (Panorama). ISBN
80-7038-158-2. s. 116
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Jjako by jim zavidél jejich mladi. “®* Tento postoj je velice nepfijemny jak pro seniora,
tak 1 pro rodinu, ¢i peovatele. VétSinou se citi osaméle, ale ani presto nevyhledavaji

socialni kontakt.>®
Sebenenavist

Tento postoj je v zivoté seniora velmi nestastny. Oproti pfedchozimu postoji, se tento
li§i tim, Zze jedinec za své zivotni pady, prohry a neuspéchy vinni sdm sebe, vétSinou
vSak pravem. Pohrdavé nahlizi na sviij zivot, a nedokaze si odpustit chyby, kterych
se dopustil. Stafi nevnima pozitivn¢, nema pocit integrace a naplnéni. Tyto jedince Casto

trapi deprese a celkova nechut’ do zivota.

V praxi se setkdvame s riznymi variantami a kombinacemi téchto postoji.
Vybér postoje se vétSinou vyviji od toho, jaky ¢lovék prozil zivot, co pro néj bylo
v zivoté dilezité, co preferoval, kde zil. Do velké miry o svém proziti stafi rozhoduje
Clovék sam. Pokud je dostate¢n¢ vyzrala osobnost dokdze pifijmout své nedostatky

a i pres velké mnozstvi zmén, zaujmout pozitivni pohled na to, co ho jesté deka. >

3 Domov pro seniory

Domov pro seniory, je socialni sluzbou poskytujici potiebnou péci osobam seniorského
véku. Drive byl model poskytovani sluZzeb pro seniory postaven na zcela jinych
zékladech nez dnes. Stafi lidé byli izolovani Vv socialnich ¢i zdravotnich ustavech.
Spoleénost tuto skupinu lidi ¢asto tabuizovala.>®

Drive ustavni péci vyuzivali i sobésta¢ni lidé naptiklad z finan¢nich diivoda,
protoze tyto sluzby hradil stat. Ve chvili, kdy pomoc nemohla zajistit rodina, jiny druh

péce, nez Ustavni na vybér nebyl. Vzhledem k chybéjici kvalifikované péci, byli seniofi

52 DVORACKOVA, Dagmar. Kvalita Zivota seniorii: v domovech pro seniory. Praha: Grada, 2012. ISBN
isbn978-80-247-4138-3. s.17

53 Srov. HASKOVCOVA, Helena. Fenomén stari. Praha: Panorama, 1990. Pyramida (Panorama). ISBN
80-7038-158-2. 5. 116

5 Srov. HASKOVCOVA, Helena. Fenomén stari. Praha: Panorama, 1990. Pyramida (Panorama). ISBN
80-7038-158-2. s. 115 - 117

% Srov. MALIKOVA, Eva. Péce o seniory v pobytovych socidlnich [sic] zaFizenich. Praha: Grada, 2011.
Sestra (Grada). ISBN 978-80-247-3148-3. s 29
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¢asto umist’ovani na nemocniéni oddéleni LDN, kde ¢ekali aZ se uvolni misto v domove

pro seniory.®

Socialni sluzby pro seniory se za posledni dobu velmi zlepsily a tyto zmény jsou
pozitivni a zddouci. Nyné¢jsSi model se snazi o co nejvetsi integraci senioril
do spolecnosti a zaroven o co nejdelsi sobésta¢nost. Ur€ité zmény piisly po roce 1989,
avsak vyrazné zmény piinesla platnost zakona ¢. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach.
S Poslani socidlnich sluzeb bylo specifikovano jako pomoc lidem udrzet si nebo znovu
nabyt své misto v komunite, nevétsinové spolecnosti, ve svém prirozeném

spolecenstvi ‘8
Zakon ¢. 108/2006 Sbh. upravuje:

1) ,,podminky poskytovani pomoci a podpory fyzickym osobam v nepriznivé
socidlni situaci (dale jen "osoba") prostrednictvim socidlnich sluzeb a prispévku
na péci, podminky pro vydani opravnéni k poskytovani socidlnich sluzeb, vykon
verejné spravy v oblasti socidlnich sluzeb, inspekci poskytovani socidlnich
sluzeb a predpoklady pro vykon cinnosti v socidlnich sluzbdach. “>°

2) ,,predpoklady pro vykon povolani socidlniho pracovnika, pokud vykonava
¢innost v socialnich sluzbach nebo podle zvlastnich pravnich predpisii pri
pomoci v hmotné nouzi, v socialné-pravni ochrané deti, ve skolach a skolskych
zarizenich, u poskytovatelii zdravotnich sluzeb, ve veéznicich, v zarizenich pro

zajisténi cizincii a v azylovych zarizenich. “®

5% Srov. MALIKOVA, Eva. Péce o seniory v pobytovych socidlnich [sic] zaiizenich. Praha: Grada, 2011.
Sestra (Grada). ISBN 978-80-247-3148-3. 5 29 - 30

57 Srov. MALIKOVA, Eva. Péce o seniory v pobytovych socidlnich [sic] zaiizenich. Praha: Grada, 2011.
Sestra (Grada). ISBN 978-80-247-3148-3. s 30 - 31

%8 MALIKOVA, Eva. Péce o seniory v pobytovych socidlnich [sic] zaFizenich. Praha: Grada, 2011. Sestra
(Grada). ISBN 978-80-247-3148-3. s 31

% Zakon 108/2006 Sb. [online]. [cit. 2021-01-15]. Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2006-108
80 Zakon 108/2006 Sb. [online]. [cit. 2021-01-15]. Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2006-108
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Cinnosti pri poskytovani socialnich sluZeb:

a) poskytnuti stravy a ubytovani

b) poskytnuti pomoci, ¢i zajisténi podminek pro osobni hygieny
€) pomoc zvladani bézné péce o vlastni osobu, chod doméacnosti
d) socialni poradenstvi

e) vychovné-vzdélavaci aktivizaéni ¢innosti

f) zprostiedkovani kontaktu se spole¢enskym prostiedim

g) socialné terapeutické innosti®!

3.1 Adaptace seniori v domové pro seniory

Ptechod z domaciho nebo rodinného prostiedi pro seniora neni jednoduché, ¢asto jsou
Z toho ve stresu a pod velkym tlakem, maji obavy z toho, kam vlasté jdou a co je tam
¢eka. Doposud byli zvykli na svij dam, ¢i byt, na své zazemi, od kterého védéli, co
Sekat. Casto zde Zili nékolik desitek let, nebo i cely Zivot. Klient je nyni nucen K ur¢ité
adaptaci na zafizeni a jeho chod. Ztraci do urcité miry soukromi, na které byl zvykly

a musi se vypofadat s tim, Ze se o n&j rodina nemohla ¢i nechtéla postarat.5?

Adaptace v zatizeni probiha u kazdého klienta rozdilng, coz si zada pozorovani
ze strany zafizeni a individudlni, dlouhodoby pfistup. Zpocatku muize pievazovat tzv.
negativni adaptace, kterd zpravidla trva 3-6 tydnt, u nékterych klientd mlze pretrvavat
po dobu jednoho roku. Proces adaptace mize byt ovlivnén piistupem personalu,

vhodnym zachéazenim s klientem miize byt doba adaptace snizena.®®

®1Srov. Zdkon 108/2006 Sb. [online]. [cit. 2021-01-15]. Dostupné z
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2006-108

62 Srov. PETRKOVA, Anna a Rozilia CORNANICOVA. Gerontagogika: vod do teorie a praxe
edukace seniori. studijni texty pro distancni studium. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2004.
ISBN isbn80-244-0879-1. s. 84

63 Srov. PETRKOVA, Anna a Rozalia CORNANICOVA. Gerontagogika: ivod do teorie a praxe
edukace seniorii: studijni texty pro distancni studium. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2004.
ISBN isbn80-244-0879-1. s. 85
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Adaptace seniorii na domov pro seniory se rozdéluje do tii fazi:

1) Faze oCekavani — Cas od rozhodnuti vstupu do zafizeni, pfes vyplnéni ptihlasky
az po samotny nastup

2) Faze vlastni adaptace — tato faze piichazi hned po nastupu do zafizeni a muze
trvat az Sest mésict

3) Faze doznivani stresové reakce — akceptace a postupny prechod na pozitivni

adaptaci

Po pfichodu nového klienta je dilezité zaméfit se na pozorovani jeho chovani,
zkoumani jeho osobnosti, vlastnosti a navykd, aby pracovnici zafizeni mohli zaujmout

individualni p¥istup a mohli tak pfedchazet depresi a pasivité.®

Umisténi do domova predstavuje zdsadni zménu Zivotniho stylu. Je to dileZitym
meznikem v zivoté seniora. Adaptace na tuto zménu neni jednoduchd a je spojena

s n€kolika problémy.

Pii umisténi do domova pro seniory klient pfichazi o urcité vymezeni a ztraci svou
identitu — stava se klientem, obyvatelem zafizeni. Domov a jeho okoli mu poskytovalo
socidlni zdzemi, pfesné¢ vymezenou identitu, kterou staii lidé potiebuji pro pocit
bezpedi. Vstupem do domova a redukci jejich identity se citi ohrozeni, mohou byt
ve stresu ¢i trpét uzkosti. Umisténi do instituce je seniory vnimano jako oficidlni pokles
sob&stacnosti a upadek vlastni osobnosti, jako posledni stddium starnuti. Uvédomuji si,
ze se z domova pro seniory uz nikam neposunou, a Ze je to posledni faze pred smrti.
Kvili negativnimu vniméni pobytu v zafizeni je tato zména velmi stresujici. Senior na
tuto stresovou situaci mize reagovat apatii a depresi — nevidi na pobytu nic pozitivniho
ana celou situaci rezignoval. Nekteti seniofi si vytvaii utkvélou ptredstavu o realité —
vysni si jiny Zivot, kterému véii.%°

Aby mohlo dojit k adaptaci na zafizeni, je dalezité, aby jej senior poznal. Stafi lidé
byvaji nejisti, potiebuji zafizeni, kde mohou pohodiné zit, divéfovat a védét o vSem, co

se kolem nich d¢je. Musi se naucit novym vécem, jako jsou pravidla a chod domova,

6 Srov. PETRKOVA, Anna a Rozilia CORNANICOVA. Gerontagogika: ivod do teorie a praxe
edukace seniori. studijni texty pro distancni studium. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2004.
ISBN isbn80-244-0879-1. s. 84 - 86

6 Srov. VAGNEROVA, Marie. Vyvojova psychologie II.: dospélost a stari. Praha: Karolinum, 2007.
ISBN 978-80-246-1318-5. s. 419 - 420

22



na ktery doposud nebyli zvykli, poznat nové lidi a zvyknout si na nové prostfedi. Pro
trvat az n€kolik mésict. Adaptace vychazi z ur€ité vnitini motivace, postoji k zafizeni
a dobrovolnosti vstupu do domova pro seniory. Rozhodnuti o vstupu do zatizeni byva
Cisté raciondlni, téméf jen v pfipadé, kdy se jedinci zhorSi zdravotni stav a neni uz
schopen sebeobsluhy, ¢i kazdodennich tkoni spojené s péci o domacnost. Kdyz se
senior rozhodne pro zafizeni, a celou dobu jej vnimal jako posledni moznost, najednou
Si ptiznal, Ze se sniZila jeho sobé&stacnost — proto vétSina seniort Spatné zvlada nastup

do domova.%®

3.2 Nedobrovolny vstup do domova pro seniory

., Proces adaptace na nedobrovolné umisténi do instituce (DD, LDN) ma tri faze, které
ponékud pripominaji détskou separacni tizkost. “®” Nasilné a nahlé odebrani z domaci
péce, pocitu jistoty a bezpeci svého domova, tim vS§im si prochazi stary ¢lovek, ktery
nedobrovolné vstupuje do domova pro seniory. Casto nechépe, Ze je to nutné, Ze uz
nezvlada komplexni péci o sebe sama. Je to pro néj fada neptijemnych zmén, se kterymi

je nucen se vyporadat. Tento prubéh se ¢leni na tii faze.

1) Faze odporu — jde o obranny mechanismus, kdy jedinec hleda vinika, ktery
mize za jeho pobyt v zafizeni, frustraci a negativni emoce. VétSinou se to tyka
pfedevSim persondlu, nékdy vinika vidi i ve spoluobyvatelich domova. Stary
¢lovek nerozumi, pro¢ v zatfizeni musi byt a bere to jako spiknuti, ¢1 itok na jeho
osobu. Muize se chovat agresivné, byt vulgarni a mit piehnané a nepfiméiené
reakce. M4 pocit, Ze je snim Spatné zachazeno a ma silny pocit kiivdy a
nespravedlnosti. Takové projevy chovani je nutné brat jako obranu, nikoli jako
utok.

2) Faze zoufalstvi a apatie — v této fazi senior zjist'uje, ze obrané chovani nikam
nevede, ze se z domova pravdépodobné nedostane. Ptichazi Gtlum negativniho
chovéni, apatie a rezignace na celou situaci. Clovék ztraci zdjem o vse, co se

kolem n¢j d&je, Casto i o sviij zivot a osobu. Nektefi lidé v této fazi setrvaji az do

8 Srov. VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie II.: dospélost a stari. Praha: Karolinum, 2007.
ISBN 978-80-246-1318-5. s. 421 - 422

7 VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie IL.: dospélost a stari. Praha: Karolinum, 2007. ISBN
978-80-246-1318-5. s. 422
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3)

jejich smrti, nedokazou se vypotadat se stresem, ktery jim nedobrovolny vstup
do zafizeni zpisobil a disledkem mutze byt smrt, kterd v této situaci neni ni¢im
vyjimecnym.

Faze vytvoreni nové pozitivni vazby — pfijatelné adaptaci napomaha vytvoreni
pozitivniho vztahu, bud’ se spoluobyvatelem domova, ktery ho wvyslechne
a pomuze mu adaptovat se na chod domova, nebo s nékym z personalu. Tyto
vztahy vnesou pozitivitu a novy smysl do Klientova Zivota. Pocit nejistoty,
separace a osamélosti se pomalu zaCind vytracet. Ke kladné adaptaci Casto
pfispivaji i zvifata a vztah ke zvifatim, kdy dochazi k aktivizaci emoci. Celkové
pochopeni situace, nové objevené pohodli a osvojeni nového stereotypu je

dilezitym faktorem, ktery ovliviiuje adaptaci na domov seniori.%

3.3 Dobrovolny vstup do domova pro seniory

Dobrovolny vstup ma hlads$i a ptfijemnéj$i pribéh adaptace, i pfesto sebou mize

pfindSet fadu problémi. Takovy pribeh adaptace se Cleni na dve faze.

1)

2)

Faze nejistoty a vytvareni nového stereotypu — Cloveék, ktery se rozhodne
dobrovolné¢ jit do zafizeni, si predem zjisti dilezité informace, aby m¢l urcitou
vizi toho, co ho ¢ekd. Nastup do domova je také pod urcitou mirou stresu
a nejistoty. Casto byvaji piecitlivéli, ale nehledaji ,,vinika“, protoZe rozhodnuti
bylo jejich. Vraci se jim vzpominky a pfemysleji nad tim, jaky byl jejich zivot
pred vstupem do domova, hodnoti, co je nyni lepsi, co horsi. I pfes svobodné
rozhodnuti vstupu jsou seniofi pod vyraznym tlakem, mohou se jim tim
zhorSovat urcité obtize, kterymi doposud trpéli. Velmi dileZzité, pro vytvoreni
kladného postoje k domovu a adaptace, jsou prvni zazitky a zkuSenosti
s domovem. Kdyz se jednd o pfijemné zazitky, vytvoii se kladny postoj
k novému domovu.

Faze adaptace a prijeti nového Zivotniho stylu — v této fazi dochazi k osvojeni
stereotypu, vytvofeni pifjemnych socidlnich vazeb a nauceni se novému
zivotnimu stylu. Jedinec si osvoji novou socidlni roli a vyrovnava se s timto
novym zivotem. Dochazi zde ke smifeni se ztritou dosavadniho zézemi

a pokousi se vytvofit si nové zadzemi. I pfes kladnou adaptaci velkd vétSina

68 Srov. VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie II.: dospélost a stari. Praha: Karolinum, 2007.
ISBN 978-80-246-1318-5. s. 422
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seniortl pobyt v zafizeni nevnima jako skute¢ny domov, ale pouze jako nutnost,

usnadnéni Zivota.®®

Neni divu, ze dobrovolny vstup do zafizeni ma na jedince lepsi vliv a Iépe se
adaptuje, ma vice Casu a informaci na pfijeti této skutecnosti. V obou pfipadech je
stézejni navazani socialnich vazeb v domové, které napomdhaji lepsi adaptaci
a osvojeni stereotypu. Dillezitym faktorem je pfijmuti nové socidlni role a pripusténi si
zhorSené sobé€stacnosti a nutné pomoci ostatnich. Dalsi dualezitou soucasti je chut

do Zivota a zjem o vlastni osobu.”®

3.4 Problémy Zivota v zarizeni

V domoveé pro seniory jsou lidé rtizného véku, omezeni a zdravotniho stavu, Casto se
stava, ze si do nesobéstacného klienta ostatni promitnou svou budoucnost, coz jim miize
brat motivaci a snahu. Najednou si naplno uvédomuji sviij zdravotni stav, obtize a vék.
Také si uvédomuyji, Ze se jejich zdravotni stav pravdépodobné nezlepsi. Dalsi zatézi, se

kterou se musi senior vyrovnat, pfedstavuje smrt nékoho blizkého v domové.

Stafi lidé potiebuji mit pocit soundleZitosti, nékam zapadat a proZivat citovou
vazbu. Proto vyzaduji utvrzovani se o téchto vztazich se svymi potomky, ¢i vnuky.
Separaci vsak dochazi spiSe k odcizeni, kazdy proziva jinou realitu, chybi zde sdileni
kazdodenni reality. Casto se stdva, Ze senior vnima tyto vztahy spise idealizovang, nez
jaka je skutecnost. Jedna se obrany mechanismus, kdy se senior snazi udrzet pozitivni

sebeobraz.”*

4  Aktivni stari
Termin zdravé starnuti v dneSni dobé nahrazuje a rozSifuje pojem aktivni starnuti.

Nejedna se uZ pouze o zdravi a o zdravotni péci, nybrz o komplexni pohled na starnuti.

S timto pojmem pfisla Organizace spojenych narodd pro Seniory. V tomto pojmu je

8 Srov. VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie II.: dospélost a stari. Praha: Karolinum, 2007.
ISBN 978-80-246-1318-5. s. 423

" Srov. VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie II.: dospélost a stari. Praha: Karolinum, 2007.
ISBN 978-80-246-1318-5. s. 424

L Srov. VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie II.: dospélost a stari. Praha: Karolinum, 2007.
ISBN 978-80-246-1318-5. s. 425 - 427
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nyni zahrnuta nezdvislost, seberealizace, ucCast na zivoté spolecnosti a rozhodovani,

v SR I ) .y , , . v
zodpovédnost a rovnocenné prilezitosti. ‘< ,, Koncept aktivniho starnuti respektuje, Ze
stari lidé nejsou homogenni skupinou a Ze tato rozmanitost Se S vékem stoupd. Proto je
dulezité s narustajicim vekem obyvatel vytvorit takové prostredi, které jim umozni co
a ubytovani. M¢l by slouzit jako prevence pied psychickym i fyzickym chétranim
seniortl. Seniofi by neméli jen nehybn¢ lezet a ¢ekat na své 1éky. Domov by jim m¢l
nabizet motivaci a radost ze zivota, rozmanité ¢innosti, na které se mohou tésit. M¢l by

jim dat moZnost aktivné stirnout, zit na plno.”

Aktivita u seniort je urcitou reakci na podnéty z vnitiniho a vnéjsiho svéta. Pokud
maji byt stafi lidé aktivni, nesmé&ji tyto podnéty chybét. Aktivita je v zivoté seniora
velmi dilezitd — pokryva clovéku urcité zivotné dulezité potieby a je zdrojem
kreativity.” Aby senior mohl vést kvalitni a sobé&statny Zivot, je dilezité udrzovat
fyzickou i1 dusevni kondici. Za rozhodujici ukazatel zdravi povazujeme ve stafi prave
schopnost vést aktivni sobéstatny zivot.’® Aktivitu v pozdé&jsim véku ovliviiuje
pfedevs§im zdravotni stav, invalidita, osobnost, subjektivni vék, mira motivace, socidlni

a ekonomické zazemi.””

4.1 Edukace senioru

Edukace tfetiho v€ku se prevazné odviji od z4jmu seniort, 1 tak by méla mit urc€ity cil.

Dtlezité je udrzeni funkéné gramotnostnich dovednosti pro ziskdvani novych

dovednosti. Edukace seniori rozdélujeme do dvou rovin.

Edukace ve vztahu Kk jednotliveim - seniorim: edukacni aktivity pftispivaji

K zamérnému a pozitivnimu pisobeni na charakter, hodnoty a chovani jednotlivce,

72 Srov. DVORACKOVA, Dagmar. Kvalita Zivota seniorii: v domovech pro seniory. Praha: Grada, 2012.
ISBN 978-80-247-4138-3. s. 29

8 DVORACKOVA, Dagmar. Kvalita Zivota seniorii: v domovech pro seniory. Praha: Grada, 2012. ISBN
978-80-247-4138-3. s. 29

7 Srov. RHEINWALDOVA, Eva. Novodobd péce o seniory. Praha: Grada, 1999. Psyché (Grada). ISBN
isbn80-7169-828-8. s. 10

5 Srov. PACOVSKY, Vladimir. Geriatrickd diagnostika. Praha: Scientia Medica, 1994. Medicina a
praxe. ISBN isbn80-85526-32-8. s 105

8Srov. HOLMEROVA, Iva, Bozena JURASKOVA a Kvétuse ZIKMUNDOVA. Vybrané kapitoly z
gerontologie. 2., dopl. vyd. [Praha]: Ceské alzheimerovska spole¢nost, 2003. ISBN isbn80-86541-12-6. s.
14

7 Srov. PACOVSKY, Vladimir. Geriatrickd diagnostika. Praha: Scientia Medica, 1994. Medicina a
praxe. ISBN isbn80-85526-32-8. s 106
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k pochopeni vyvojové faze — stafi i se vSemi jeho problémy a smifeni se s nim. Dale
ptispivd k uspokojeni zajmii a obohacuje kvalitu Zzivota seniorti. Prostfednictvim
edukace ziskavaji jednotlivei moznost volby, jak zhodnotit zivotni postoje, priority
a hodnoty a jak vést sviij zivot. Jsou psychicky a emoc¢né stabilngjsi. Usnadiuje chapani

zivotnich uloh a nenecha seniora stagnovat na zaklad¢ popsanych limitt staii — oddaluje

starnuti.”®

Edukace ve vztahu Kk spole¢nosti: pozitivné ovliviiuje pohled spole¢nosti na stafi,
podporuje mezigeneracni pochopeni a dochdzi k mezigenera¢ni solidarité a ucté

Kk Zivotu.

Dulezita je nejen edukace seniord, ale také edukace celé spolecnosti ve smyslu vychovy
ke stafi. Kdyz je spolecnost dostatecné obeznamena s problematikou stafi, mé tendence

staré lidi vice podporovat a za¢letiovat do vétsinové spoleénosti.”

5 Aktivizaéni programy

Kvalitni programy jsou pro seniory velmi dllezité. Jsou terapeuticky nezbytnym
dopliikem péce a ve velké mife maji vliv na fyzicky a psychicky stav jednotlivce. Tyto
programy poskytuji seniorim adekvatni fyzickou, psychickou a socialni rovnovéhu.
Jedinci snadnéji navazuji vztahy, jsou fyzicky aktivni a psychicky stabilni. Diky témto
programliim seniofi nestagnuji, ale naopak se snazi byt aktivnéjsi. Programy slouZzi jako
prevence proti, stagnaci, patologickému chatrani, negativit¢ a depresim. Aktivizacni
programy jsou nejen zabavou a uspokojenim potieby seberealizace pro seniory, ale

predevsim jsou terapeutickeé.

Domovy dfive aktivizani programy vibec nenabizeli, na péci bylo nahliZzeno
predevsim z Iékatského hlediska. Aktiviza¢ni programy upgraduji domovy pro seniory
Z tzv. ,,smutnych ¢ekéaren na smrt* na misto dynamického starnuti, kde mohou seniofi
vést kvalitni, aktivni Zivot. Na péci by mélo byt nahlizeno komplexné, nikoli jen ze

zdravotniho hlediska. V modernim pfistupu je na stdrnuti nahliZeno jako na komplexni,

8 Srov. PETRKOVA, Anna a Rozilia CORNANICOVA. Gerontagogika: ivod do teorie a praxe
edukace seniorii : studijni texty pro distancni studium. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci,
2004. ISBN isbn80-244-0879-1. s. 52
7 Srov. PETRKOVA, Anna a Rozalia CORNANICOVA. Gerontagogika: iivod do teorie a praxe
edukace seniorii : studijni texty pro distancni studium. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci,
2004. ISBN isbn80-244-0879-1. s. 53
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dynamicky proces, kdy ¢innosti dochazi k rozvoji, udrzeni a posileni funkci t€la i mysli.

Necéinnosti naopak dochézi ke ztraté téchto funkci.®

Kvalitnim programem jedinec ziskdva lepsi kontrolu, vladu nad svym télem ci
paméti. ZlepSuje se jemna a hruba motorika, rozviji se komunikace. Seniofi jsou
pozitivné ladéni. Skupinové programy maji socializa¢ni benefit, ale dulezité je také to,
ze seniofi vidi, ze v tom nejsou sami, a ze ostatni maji také urcité zdravotni ¢i jiné

obtize.

Pti vybéru aktivit je dulezité vzit v potaz moznosti a zdravotni stav seniorii. Pfi
tvorbé programu je dulezité zamétit se na konkrétniho jedince ¢i skupinu, ndpomocni
jsou jak seniofi, tak i jejich rodina. Program by mél byt motivacni a prospésny pro
jedince, proto je dulezit¢ hledét na schopnosti jednotlivcd. Program je vzdy

dobrovolny.®

5.1 Zooterapie

Jedna se o soubor rehabilitacnich a psychosocialnich metod, které v ur¢itém sméru
podporuji zdravi a psychickou rovnovahu jedince. Je to takovy program, kde senior
prichazi do kontaktu se zvifetem, pficemz to ma pozitivni az 1é¢ebny vliv na jedince.
Zvite je zde vroli prostfednika mezi seniorem a terapeutem. Pfitomnost zvifete
Vv seniorech vyvolava klid a radost. Pozorovani zvitat snizuje miru stresu. Mze pomoct
rozhybat svalstvo, ¢i zlepSit koncentraci napiiklad pfi hie se zvifetem. Jedinec zvifeti
diveéiuje a tvofi si k nému citové pouto, mize se zviretem komunikovat obstojnéji nez
se samotnym terapeutem.’? Jednid se o oblibenou metodu. Zvife totiz piijima
jakéhokoliv ¢lovéka bez moznosti soudu, rozdava a pfijimad lasku a Casto je zvife
jedinym opravdovym pfitelem clovéka. Dochéazi ke stimulaci emocni a socidlni

komunikace. Péce o zvife napomaha Zivotospravé a ur€itému rezimu. V zooterapii se

8 Srov. RHEINWALDOVA, Eva. Novodobd péce o seniory. Praha: Grada, 1999. Psyché (Grada). ISBN
isbn80-7169-828-8. s. 10-12

81 Srov. VENGLAROVA, Martina. Problematické situace v péci o seniory: prirucka pro zdravotnické a
socialni pracovniky. Praha: Grada, 2007. ISBN isbhn978-80-247-2170-5. s. 46 -48

82 Srov. VELEMINSKY, Milos. Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkii. Ceské Bud&ovice: Dona,
2007. ISBN ishn978-80-7322-109-6. s. 30 - 31
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nyni nejvice vyuziva pes, ale mimo néj i kon¢, kocky, drobna doméci a hospodarska

zvitata, volné Zijici zvifata a exoticka zvitata. 8

5.2 Canisterapie

Jedna se o metodu, ktera k terapii vyuziva pouze jeden zivociSny druh - psy a jejich
pozitivni pusobeni na zdravi Clovéka. Tato terapie ma zasluhy na psychickeé, fyzické
i socialni pohod¢ jedince. Canisterapie se zaméfuje piedevS§im na emocionalni
a psychickou stranku osobnosti, napomahd také se socidlni integraci. Oproti jinym
terapiim se zvifaty se canisterapie zabyva fyzickym zdravim jedince az druhotadné,

jedna se naptiklad o motivaci k rehabilitaci.?*

Psi lidem poskytuji pocit vzajemné potiebnosti, nekone¢né lasky a pratelstvi
a prave to, udrzuje staré lidi aktivni, spolecensky a pozitivné ladéné. S péci o zvire také
prichdzi zodpovédnost za zivého tvora — tim jedinec ziskdva pocit nezbytnosti
a sebevédomi. Péce o zvite je divodem pro jeho aktivitu a je to diilezita napli dne. Pes
Clovéku poskytuje bezkonfliktni ptatelstvi a v mnoha ptipadech nahrazuje chybéjici

socialni vztahy.%

Cilem
canisterapie je zlepSeni zdravotniho stavu, usnadnéni adaptace v domove, povzbuzeni
sebevédomi, vyssi kvalita Zivota, zmirnéni stresu a pocitu osamélosti a zlepSeni jemné

motoriky.%®

5.3 Arteterapie

Arteterapie je druh expresivni terapie, pfi¢emz expresivni zde chapeme jako spontanni
prozitek ¢i zazitek. Exprese vyjadiuje vnitini svét kazdého jednotlivce. Touto formou
terapie jedinec umélecky vyjadfuje svoje pocity, nalady, stavy, emoce nebo nazory.

Timto vyjadfenim dosahujeme potiebného individudlniho efektu. PtfiCemz nejde

8 Srov. MULLER, Oldfich. Terapie ve specidlni pedagogice. 2., pieprac. vyd. Praha: Grada, 2014.
Pedagogika (Grada). ISBN isbn978-80-247-4172-7. s. 450 - 451

8 Srov. GALAJDOVA, Lenka. Pes [ékarem lidské duse aneb Canisterapie. Praha: Grada, 1999. Strom
zivota. ISBN isbn80-7169-789-3. s. 24 - 25

8 Srov. GALAJDOVA, Lenka. Pes [ékarem lidské duSe aneb Canisterapie. Praha: Grada, 1999. Strom
zivota. ISBN isbn80-7169-789-3. s. 113 - 115

8 Srov. VELEMINSKY, Milos. Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkii. Ceské Bud&ovice: Dona,
2007. ISBN isbn978-80-7322-109-6. s. 137
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0 perfektni vysledné dilo, nybrz o proces tvorby. Prostfednictvim tohoto procesu
terapeut poznava klienta a snazi se jej chapat, napomaha mu pochopit sebe sama pii
feSeni urCitych probléml. V SirSim pojeti je arteterapie nadfazenym pojmem pro
veskeré expresivni terapie (muzikoterapie, dramaterapii atd.). Oproti tomu v uz§im
pojeti je arteterapie definovana jako vytvarné, umelecké vyjadreni. Probihd individudlné
nebo ve skuping, vzdy zalezi na potiebach klientii. Cilem téchto terapii je poznani sebe
sama, svych moznosti, uvolnéni stresu, rozvijeni fantazie, navozovani novych

kontaktd.®

5.4 Muzikoterapie

Je to expresivni metoda, jejiz hlavnim nastrojem je hudba. Techniky spojené s hudbou
maji pozitivni vliv na zlepSeni stavu jedince, napomahd vytvareni novych socialnich
kontaktd. Terapeut se snazi v klientovi probudit zdjem o hudbu a ukizat mu jeji
terapeutické ucinky. Muzikoterapie vyvolava pozitivni zmény v riznych sférach
lidského organismu. Dale také napliiuje rizné lidské potieby — emocionalni, spiritualni,
télesné, socidlni atp. Cile muzikoterapie jsou terapeutické, spadd sem uceni, 1écba,
motivace, zlepSeni socialni interakce, seberozvoj a seberealizace, uvolnéni stresu nebo

tfeba zlepSeni kvality Zivota.®®

., Hudba zpomaluje a optimalizuje mozkové viny. “®° Proto &asto hudba hraje v ¢ekarnach
u lékaft, na operacnich salech nebo tieba na ufadech. Hudba uklidfiuje, napomaha
soustiedéni, ovliviiuje srde¢ni tep, pulz a také krevni tlak, ovliviiuje také télesnou

teplotu a napomaha uvolnéni sval.*®

5.5 Drama terapie

,, Dramaterapii lze definovat jako zamérné pouziti dramatickych/divadelnich postupii

pro dosazeni terapeutického cile symptomatické ulevy, duSevni i fyzické integrace

87 Srov. MULLER, Oldfich. Terapie ve specialni pedagogice. 2., pieprac. vyd. Praha: Grada, 2014.
Pedagogika (Grada). ISBN ishn978-80-247-4172-7.s. 77 - 78

8 Srov. KANTOR, Jifi, Mat&j LIPSKY a Jana WEBER. Zdiklady muzikoterapie. Praha: Grada, 2009.
Psyché (Grada). ISBN isbn978-80-247-2846-9. s. 24 - 26

8 MAREK, Vlastimil. Hudba jinak. Praha: Eminent, c2003. ISBN isbn80-7281-125-8. s. 118

% Srov. MAREK, Vlastimil. Hudba jinak. Praha: Eminent, c2003. ISBN isbn80-7281-125-8. s. 118
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a 0sobniho ristu.“%! Dramaterapie se provadi predeviim ve skupinach. Pouzitim
divadelnich a dramatickych prostiedkii napoméha zmirnéni disledkd psychickych
poruch a socialnich problémt, integrace osobnosti a socialni riist. Cile dramaterapie
jsou individualni a specifické na zaklad¢ toho, s jakou skupinou pracujeme. Konkrétné
U seniori mize byt cilem procvicovani paméti, nebo pfipominka toho, co v zivoté
dokazali a vytvotreni pfesvédceni, ze jejich dalSi zivot neni zbyteény a ma smysl.
Dramaterapie napomaha lepsi sebedtivéte, rozvoji empatie, kreativity a fantazie, vytvaii

pocit zodpovédnosti.%?

5.6 Tanecni a pohybova terapie

Pohyb je nezbytnou soucdsti zivota, ve stafi zastdvd pohyb dilezitou roli. Muze
ovliviiovat vyvoj involu¢nich zmén. Pohybové aktivity maji pozitivni vliv na schopnost
provadét denni ukony. Podporuji metabolismus a funkci svald, ktera u seniorti nebyva
zvykem, vétSinou o vetsi pomeér svalové hmoty ptichazeji. Pohybovou terapii se dafi
svalovd hmota udrZet & znovu obnovit.®® Taneéni a pohybova terapie zlepSuje
psychomotoriku a u¢i novym pohybum, které odhaluji citéni a emoce, které nelze
vyjadfit verbalng. Cilem je zde pohyb ¢i rekreace a ostatni pozitivni zmény, které pohyb

piinasi, jsou pouhym benefitem.%

6 Vyzkumné Setieni

Cilem bakalarské prace je popsat stafi a involu¢ni zmény s nim spojené, aktivizacni
programy a jejich vliv na jedincOe a na adaptaci v domové pro seniory.

Prvni ¢ast cile pojednava o stafi, involu¢nich zménach a aktivizacnich
programech. Tuto Cast jsem splnila V teoretické Casti mé prace pomoci odborné

literatury.

9 MULLER, Oldfich. Terapie ve specialni pedagogice. 2., pfeprac. vyd. Praha: Grada, 2014. Pedagogika
(Grada). ISBN isbn978-80-247-4172-7. s. 136

92 Srov. MULLER, Oldtich. Terapie ve specialni pedagogice. 2., pieprac. vyd. Praha: Grada, 2014.
Pedagogika (Grada). ISBN isbn978-80-247-4172-7. s. 136 - 137

% Srov. ENGELOVA, Lucie, Hana LEPKOVA a Marta MUCHOVA. Pohybové aktivity seniorii. Brno:
Centrum sportovnich aktivit Vysokého uceni technického v Brng, 2013. ISBN isbn978-80-214-4732-5. s.
47

% Srov. MULLER, Oldkich. Terapie ve specidlni pedagogice. 2., pteprac. vyd. Praha: Grada, 2014.
Pedagogika (Grada). ISBN isbn978-80-247-4172-7. s. 337 - 338

31



Druhou ¢ast cile predstavim v praktické ¢asti této prace. Piivodné planovanou
metodou tohoto vyzkumného Setfeni mél byt kvalitativni vyzkum pomoci rozhovort
s klienty a ucastniky aktivizacnich metod a S pracovniky domovl pro seniory. Pomoci
této metody vyzkumu jsem méla ziskat komplexni a podrobné informace, které by mi
pomohly naplnit stanoveny cil prace. Vzhledem k jiz dlouhodobé trvajici situaci
pandemie mi vSak tato metoda vyzkumu nemohla byt umoznéna. Proto jsem zvolila
kvantitativni vyzkum metodou dotazniku, pomoci kterého naplnim cil. Zamérem tohoto
Setfeni bylo zjiSténi, jestli aktivizacni metody maji pozitivni vliv na klienty v zafizeni
a na jejich adaptaci. Otazky byly pokladany tak, aby byly pro respondenty srozumitelné

a zéaroven aby dokézaly naplnit cil a odpoveédét na hypotézy.

Dotaznikové Setfeni se uskutecnilo ve dvou domovech pro seniory, jeden v Praze
adruhy v Ceskych Budgjovicich. Kritériem vybéru téchto zafizeni bylo piedeviim
vyuzivani danych aktiviza¢nich programit. Pro ucely vyzkumu nechtél byt ani jeden
z domovi zvetejnén, a proto v nasledném vyhodnocovani dotaznikového Setfeni uvadim

pouze vybrand mésta.

6.1 Cile vyzkumného Setieni

Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni je zjistit, zda maji aktivizacni metody pozitivni vliv
na klienta a jeho adaptaci na nové prostiedi a zda tyto metody klienta ur¢itym zplisobem
rozvijeji.

Diléi cile:

1. zjistit, zda maji aktivizacni metody kladny vliv na seniory — zlepSeni psychické
rovnovahy, socialnich vztahi, rozvoj jemné a hrubé motoriky, lepSi prubch
adaptace

2. zjistit jaké na sobé klienti pozoruji zmény

3. zjistit jaké je kritérium pfi rozhodovani se pro danou aktivitu

6.2 Vyzkumny problém

1. ZlepSuji aktivizacni metody jemnou a hrubou motoriku, socialni vztahy c¢i
psychickou rovnovahu klienti?

2. Jakych konkrétnich zmén dosahuji klienti pomoci aktiviza¢nich metod?
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3. Dle jakych kritérii klienti vybiraji konkrétni aktivizacni ¢innost?

6.3 Hypotézy

1. Aktivizaéni metody vedou k pozitivnim zménam u klientd v domoveé pro
seniory.

2. Klienti si vybiraji aktivizacni programy na zdklad¢ sympatii podle toho, kdo
aktivity vede, ¢i podle toho, kdo se aktivit ticastni.

3. Aktivizacni ¢innosti klientim usnadiiuji proces adaptace.

6.4 Vybér respondentii

Tato prace, jak jsem jiz zminovala vySe se zabyva vlivem aktivizacnich metod
na seniory a na jejich adaptaci v domové pro seniory. Proto jsou vyzkumnym vzorkem

seniofi, ktefi se pravideln€ u€astni riiznych aktivizacnich ¢innosti.

6.5 Priabéh vyzkumného Setieni

Vyzkumné Setfeni probihalo ve dvou zafizenich vybranych na zakladé predem
stanovenych kritérii. Hlavnim kritériem byla prace s aktivizatnimi metodami a jejich
vyuzivani. Dal§imi kritérii bylo naptiklad to, aby byl vyzkum uskute¢nitelny i v dobé

pandemie.

K vyplnéni dotaznikového Setteni, bylo osloveno celkem 136 klientt. VSichni
klienti byli nejprve obeznameni s dotaznikem, jeho cili a zamérem. Pokud Klienti
s podminkami souhlasili a chtéli tento dotaznik vyplnit, dostali do rukou dotaznik, ktery
je k nahlédnuti v pfilohach této bakalatrské prace. S vyplnénim dotazniku souhlasilo 115
klienti. V Ceskych Budg&jovicich to bylo 48 Klientii a v Praze 67 klienti. Navratnost
dotazniki byla 82,35 %.

6.6 Metodika

Pro dosazeni cile mé bakalaiské prace jsem si zvolila kvantitativni metodu vyzkumu.
Kvantitativni vyzkum od slova kvantita — velikost, mnozstvi. Je to vyzkum, ktery je

méfitelny Cislem, odpovidd a na otdzku ,Kolik? Kvantitativni vyzkum zaujima
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nomoteticky pfistup — zkouma jevy fidici se objektivnimi zakonitostmi. Jinak feeno
snazi se vysvétlit realitu a lidské chovani podle obecnych platnosti a vyjadiuje je
¢iselné.

U kvalitativniho vyzkumu je dilezité stanovit zkoumany problém. Stanoveny
problém by mél vyjadiovat urity vztah mezi proménnymi. Problém by mél byt
stanoven jasné, vystizn€ a nejlépe formulovan otazkou. DalSim dilezitym bodem je,
moznost empirického ovéfovani. Cile Kvantitativniho vyzkumu by mély byt stanoveny

konkrétng, mél by vyjadiovat to, ¢eho chceme vyzkumem dosahnout.®®

Nejcastéjsi metodou kvantitativniho vyzkumu je dotaznik. Jelikoz muj cil je
ovefeni vlivu aktivizatnich metod na seniory a vyzkum bude probihat ve dvou
domovech pro seniory, rozhodla jsem se zvolit pravé pro dotaznik, kvantitativni

vyzkum, ktery je empiricky méfitelny a bude mozné jej do urcité miry objektivizovat.

Dotaznik pomérné rychle a snadno dokadze zasdhnout vétsi mnozstvi lidi, a to
i ve vzdaleném prostredi. Dotaznik poskytuje anonymitu a poskytuje dostate¢ny ¢as na
vybér odpovédi. Negativni strankou dotazniku je vynechavani otazek respondenty
amensi navratnost. Na zacatek je vhodné umistit tGvod, ktery ma vzbudit
Vv respondentovi zdjem a motivaci dotaznik vyplnit a ma se dozvédét k Ccemu vysledky

budou pozity. %

7 Vysledky vyzkumu

V této kapitole jsou uvedeny vysledky vyzkumného Setfeni. VSechny odpovédi
respondentli jsou zaznamenany do grafl, pro lepsi piehlednost. Vzdy pod kazdym

jednotlivym grafem je uvedeno, ze kterého zatizeni vysledek je.

7.1 Vysledky dotazniki

Oslovenych klientt bylo 136, dotaznik bylo ochotno vyplnit 115 klienti a sice 48
v Ceskych Budéjovicich a 67 v Praze. Navratnost je 82,73 %. Dotaznik vypliovali

% Srov. OLECKA, Ivana a Katefina IVANOVA. Metodologie védecko-vyzkumné cinnosti. Olomouc:
Moravska vysoka skola Olomouc, 2010. ISBN isbn978-80-87240-33-5. s. 17-20
% Srov. OLECKA, Ivana a Katefina IVANOVA. Metodologie védecko-vyzkumné cinnosti. Olomouc:
Moravska vysoka skola Olomouc, 2010. ISBN isbn978-80-87240-33-5. s. 23-24
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pouze klienti, ktefi se ucastni aktivizacnich ¢innosti. Odpovédi byly rtizné napfi¢ obéma
domovy. Vzhledem k tomu, ze u nékterych otazek klienti pfipsali néco navic, vzdy to

uvadim pouze pro zajimavost, nikoli pro subjektivizaci vysledk.

Otazka ¢.1: Jaké je VaSe pohlavi?

a) zena,

b) muz

POHLAVI

muz
58%

Graf &. 1 Pohlavi klientd v domové pro seniory v Ceskych Budgjovicich

V domové v Ceskych Bud&jovicich se dotaznikového Setieni zacastnilo 20 Zen a 28

muzil. Zastoupeni obou pohlavi je velmi vyrovnané.

POHLAVI

Zena
61%

Graf ¢. 2 Pohlavi klientd v domové pro seniory Vv Praze

V domové pro seniory v Praze se vyzkumu zacastnilo 41 Zen a 26 muzil. V prazském

domové prevazuje Zenské pohlavi nad muzskym o 22 %.
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Porovnani otazky ¢&islo 1: Jak je zgrafu patmé, v zafizeni v Ceskych
Budgjovicich je pfevaha respondenti na stran¢ muzi. Naopak Vv Praze je vétsi
zastoupeni na strané¢ zen. Respondenti byli vybrani na zakladé ucasti na aktivizac¢nich
¢innostech, nikoli na zaklad¢ pohlavi. Z celého vyzkumného vzorku je tedy 61 Zen a 54

muzi, coz se d4 povazovat za velmi vyrovnany soubor respondent.

Otazka ¢. 2 Jaky je Vas vék?

a) 55-60 let
b) 61—70 let
c) 71-80 let
d) 81+

VEK

55 - 60 let
10%

61-70 let
15%

Graf & 3 Vék klienttl v domové pro seniory v Ceskych Budg&jovicich

V tomto zafizeni byla skupina respondentl sloZena nejvice z 81 a vice letych klientd,
celkem 22 respondent. Dalsi vyrazngjsi skupinou je vékové rozmezi 71 — 80 let
s celkovym poctem 13 respondentt. Skupina 61 — 70 byla zastoupena 8 respondenty.

Z nejmladsi vékové kategorie 55 — 60 let bylo pouze 5 klientt.
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VEK
55 - 60 let
11%

61-70 let
24%

71-80 let
43%

Graf €. 4 VEk klientti v domoveé pro seniory v Praze

V zafizeni v Praze bylo nejvice respondentii ve véku 71 — 80 let celkem 29. Druhé
nejvetsi zastoupeni mela vékova kategorie klienti 61 — 70 let, celkem 16 klientl. Dale
pak vékovou kategorii 81 let a vice zastoupilo 15 respondentii. Vékova kategorie 55 —

60 ma nejmensi zastoupeni a to 7 klientd.

Porovnani otazky ¢&islo 2: Graf z domova z Ceskych Bud&jovic vykazuje nejvétsi
ucast respondentil z v€kové kategorie 81 a vice let, oproti tomu v Praze bylo nejvétsi
zastoupeni respondenttl z vékové kategorie 71 — 80 let. V Ceskych Bud&jovicich
navstévuje vice klientli aktivizacni Cinnosti i v pozdéjSim veéku v porovnani s prazskym
zatizenim, kde je v€kova kategorie 81 a vice let aZ na tfetim misté ze ¢tyf. Dle vysledkt
tedy miZeme fict, ze v Praze jsou seniofi méné aktivni z hlediska pozdé&js$iho véku, co

se navstévnosti aktivizacnich ¢innosti tyka.

Otazka ¢. 3 Jaka je VaSe nejoblibenéjsi aktivita?

OBLIBENA AKTIVITA
Vzpominky Hackovani
10% 0% 8%

Canisterapie
13%

Vytvarna dilna
27%

Tanec
0,

6% .
Zahradniceni
6%

Zpév
17%
Graf &. 5 Oblibena aktivizaéni ¢innost v domové pro seniory v Ceskych Bud&jovicich
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vvvvvv

a muzikoterapie, kterd ma v grafu nejvétsi zastoupeni 30 % (zp€v + poslech hudby).
Nejoblibengjsi aktivitou v zafizeni v Ceskych Budgjovicich je vytvarnad dilna, za

v

nejoblibengjsi ji oznacilo 13 respondentl tedy 27 %. Dalsi vyse¢ tvofi canisterapie, za
o vzpominkovou terapii, kdy si klienti prohlizeji dobové fotografie a spolecné sdileji
své zkuSenosti a zazitky zté doby. Hackovani si zvolili 4 respondenti jako

nejoblibengjsi. Mezi témito Ctyimi respondenty byl 1 jeden muz.

OBLIBENA AKTIVITA

"
Pansky klub anec

16% 6%  Tvofiva dilna

12%

Trénovani paméti
8%

Canisterapie
10%

Jéga
15%

Kino
13%
Graf ¢. 6 Oblibena aktivizacni ¢innost v domovée pro seniory v Praze

V prazském zatizeni je nejoblibengjs$i aktivizacni Cinnosti pansky klub, ve kterém
Klienti tvoii ze dfeva a pracuji s nejriznéjSimi materialy. Této Cinnosti se ucastni
opravdu pouze muzi a tvofi si tak urcitou muzskou komunitu, kde maji moznost sdilet
tvoii 15 % ze vSech aktivit. Treti nejoblibenéjsi aktivitou je kino, tato aktivita probiha
skupinové, spoleéné vybiraji film, na ktery se podivaji a nasledné o ném diskutuji.
Stejné jako maji muzi pansky klub, tak maji zeny kuchynku, kde si pfipravuji rizné

pokrmy a pifedavaji si zkuSenosti a dovednosti z oblasti vafeni a peceni. Jako

.....

Porovnani otazky ¢&islo 3: V zaiizeni v Ceskych Budgjovicich byla jako
nejoblibengjsi aktivita nejcastéji volena vytvarna dilna, ktera byla zastoupena 27 %,
oproti tomu v Praze si vybralo tvofivou dilnu jen 12 % respondenti. Dal$im
vyznamnym aktivizaénim programem je v Ceskych Bud&jovicich muzikoterapie, kde
celkové jeji zastoupeni je 30 % a v Praze pouze 8 %. Pti porovnani vysledkd z obou
zafizeni ma jen Canisterapie u obou zafizeni velmi podobné vysledky, které se lisi pouze
0 3 %. Presto, ze je fada aktivit podobna4, jejich obsah se lisi. Vybér oblibené aktivity je
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velmi subjektivni zalezitosti a volba konkrétni aktivity velmi zavisi na osobnich
preferencich. Kazdy klient mé jiné pozadavky a kritéria pro vybér. Z jakych divoda

takto klienti odpovidali se dozvime v dalsi otazce.

Otazka €. 4 Proc€ jste tuto aktivitu zvolil/a?

a) dfive jsem se tomu vénoval/a
b) chtél/a jsem vyzkouset néco nového
c) byl/a mi doporucena

d) byl/a jsem pfemluven/a

DUVOD VYBERU AKTIVITY

Dfive jsem se
—_ tomu vénoval/a
21%

Byla mi
doporucena

38% Chtél/a jsem

vyzkouset néco
nového
31%

Graf &. 7 Divod pro vybér aktivit v domové pro seniory v Ceskych Bud&jovicich

Z grafu je patrné, Ze vétSina klientil se pro aktivity rozhoduje na zékladé doporuceni od
jiné osoby. Vybér na zéklad¢ doporuceni aktivity zvolilo celkem 18 respondentl z 48.
Oproti tomu nejmensi podil respondentii zvolilo odpovéd’ d), tedy Ze byli pfemluveni,
jedna se pouze 0 5 klientd. Druhé nejvyssi procento respondentti volilo aktivitu na
zakladé¢ nové zkuSenosti. Celkem 10 klientli se pro aktivitu rozhoduje dle z4jmul

z ptfedchoziho zivota, tedy pted vstupem do domova pro seniory.
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DUVOD VYBERU AKTIVITY

Dtive jsem se
tomu vénoval/a
32%

Byla mi
doporucena

35%
Chtél/a jsem

vyzkouset néco
nového
28%

i

Graf ¢. 8 Divod pro vybér aktivit v domové pro seniory v Praze

Vétsina respondentti, celkem 29, uvedla kritérium vybéru aktivity na zaklade
doporuceni. PomysIné druhé misto obsadilo kritérium ptfedchoziho zajmu. Vybér
¢innosti je tedy velmi podobny tomu, ¢emu se klienti vénovali pied vstupem
do domova. Tteti nejéastéjsi kritérium je nova zkusenost. Nejméné respondenttl, pouze

4 7 67 uvedlo, ze byli k aktivité premluveni.

Porovnani otazky cislo 4: Pii porovnavani vysledki z obou domovil u této
otazky doSlo ke shod¢. Klienti ve vétSin€é vybiraji aktivizacni ¢innosti na zakladé
doporudeni dalii osobou. V Ceskych Budg&jovicich uvedlo vétsi procento respondent,
ze chtéji zkousSet nové véci, naopak v Praze klienti spiSe voli aktivity dle pfedchoziho
zajmu. V této otazce se respondenti z obou domovi shodli i na posledni piicce, tedy ze
byli k aktivitam pfemluveni. V Ceskych Budg&jovicich to bylo 10 % a v Praze 5 %.
Z vysledkl této otdzky je patrné, ze se velka vétSina seniorii ucastni aktivizacnich
metod na zaklad¢é vlastniho uvazeni, zajmu ¢i dobrovolnosti. To je u aktiviza¢nich
¢innosti velice dilezité. Pokud by byl nékdo do aktivit nuceny ¢i pfemlouvany, nebude

to mit ptili§ pozitivni vysledek, naopak se bude klient citit nesvobodné a nepiijemné.

40



Otazka ¢. 5 Jste spokojeni s nabidkou aktivit?

a) ano
b) ne

SPOKOJENOST S NABIDKOU AKTIVIT

Ne
19%

Ano
81%

Graf &. 9 Spokojenost s nabidkou aktivit v domoveé pro seniory v Ceskych Bud&jovicich
V Ceskych Budgjovicich je 81% spokojenost s nabidkou aktiviza¢nich &innosti, tedy 39
klientd ze 48 je spokojenych. Nespokojenych je 9 respondentd. Jeden z nespokojenych
respondentll ke své odpovédi pfipsal, ze nabidka je dostacujici, ale Ze neni spokojen

s obsahem aktivit, Ze stale délaji stejné véci, které zna a zda se mu to stereotypni.

SPOKOJENOST S NABIDKOU AKTIVIT
Ne

8% ___

Ano
92%

Graf ¢. 10 Spokojenost s nabidkou aktivit v domové pro seniory v Praze

V Praze je spokojeno s nabidkou aktivizaénich ¢innosti 92 % tj. 61 klienti. Pouze 5

klient neni uspokojeno stavajici nabidkou.

Porovnani otazky ¢islo 5: Podle odpovédi respondentii mizeme fict, ze klienti
jsou spokojeni se stavajici nabidkou aktivizacnich ¢innosti jak v domové pro seniory
v Ceskych Budgjovicich, tak v Praze. V prazském zaiizeni je spokojenost klientii o 11
% vys8i nez ve druhém zafizeni. Tento vysledek muize byt ovlivnén predevSim

rozdilnou nabidkou aktivit v obou domovech. Piesto se ale aktivity v obou zafizeni
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podobaji, nicméné obsahove se kazda aktivita vétSinou 1isi, velmi zalezi na tom, jak

konkrétni aktivitu pedagog volného Casu ptipravi a do jaké miry klienta zaujme.

Otazka ¢. 6 Jak Casto navStévujete aktivity?

a) kazdy den

b) az tiikrat do tydne

C) jedenkrat za tyden

d) méné nez jedenkrat v tydnu

CETNOST NAVSTEV AKTIVIT

kazdy den
23%

1x tydné
31%

T ——_ 3xtydné
38%

Graf &. 11 Cetnost navitév aktivit v domové pro seniory v Ceskych Budgjovicich

Nejcastéji respondenti uvadgji, ze aktivity navstévuji tfikrat tydné. Druhou nejcastéjsi
odpovédi je navstéva aktivit jedenkrat tydné a 11 klientl uvadi, Ze se aktivizacnich
¢innosti ucastni kazdy den. Mén¢, nez jedenkrat za tyden se aktivit ucastni pouze 4
Klienti, ztoho u 2 téchto odpovédi bylo pfipsano, ze jim bohuzel zdravotni stav

nedovoluje Castéjsi aktivni ucast.

CETNOST NAVSTEV AKTIVIT

kazdy den
20%

1x tydné

——_ 3xtydné
23%

40%

Graf ¢&. 12 Cetnost navitév aktivit v domové pro seniory v Praze
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Nejcastejsi frekvence navstév aktivizacnich metod je dle vysledkl ze zatizeni v Praze
ttikrat tydné. Tuto odpovéd’ uvedlo 40 % tazanych, tedy celkem 26 klientd. Navstévnost
aktivit jednou tydné je druhou nejcastéjsi odpovédi. Kazdy den aktivity navstévuje 13

klientl. Méné, nez jedenkrat tydné aktivity navstévuje 11 klientd.

Porovnani otazky €. 6: Odpovédi respondentti se procentudlné shoduji ve vSech
odpovédich. Vidime zde pomérné vysoké procento navstévnosti aktivit kazdy den,
o¢ekavala jsem nizSi procenta predevS§im kvuli véku respondentl. Z téchto grafa
vyplyva, ze vétSina respondentl se aktivit ucastni 1 nékolikrat tydné. Pouze 15 klienta
z celého vyzkumného vzorku (115 respondentli) uvedlo, ze se aktivit ucastni mén¢ nez
jednou tydné. To je dano pfedevs§im zhorSenym zdravotnim stavem a horsi hybnosti

klienta, nikoli nezdjmem o aktiviza¢ni ¢innosti.

Otazka ¢. 7 Podle ¢eho si vybirate konkrétni ¢innosti?

a) podle vlastnich zajmi

b) podle toho, kdo aktivitu vede

c) podle toho, kdo na aktivity chodi
d) chci se naucit néco nového

e) jiné:

KRITERIUM VYBERU

dalsi

6%

vlastni zajem
36%

vedouci aktivity
15%

Graf & 13 Kritérium vybéru konkrétni ¢innosti v domové pro seniory v Ceskych
Budé¢jovicich

Seniofi z Ceskych Budgjovic si vybiraji aktivizaéni ¢innosti pfedeviim podle vlastniho
zdjmu, v dotazniku tuto odpovéd’ zvolilo 17 klienth. DalSim kritériem pro zvoleni
aktivity je podle respondentli zakuseni né¢eho nového. Podle ostatnich lidi, kteti bud’

aktivitu vedou, nebo se ji ucastni si vybira 15 klientti z toho 8 klientl podle kolektivu
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a7 klientii podle vedouciho aktivity. Pouze 3 respondenti uvedli jina kritéria, podle

nalady, na zaklad¢ fyzické kondice a tteti odpoveéd’ bohuzel nebyla doplnéna.

KRleE’BJUM VYBERU
8%

vlastni zajem
58%

vedouci aktivity
6%
Graf ¢. 14 Kritérium vybéru konkrétni ¢innosti v domove pro seniory v Praze

V prazském zafizeni se klienti ve vétSiné rozhoduji na zakladé vlastniho zdjmu, tuto
odpovéd’ uvedlo 39 klient. Dal$im kritériem pro zvoleni konkrétni aktivity je zkusit
néco nového. Rozhodovani podle ostatnich zde zastupuje 10 klientd, 4 se rozhoduji
podle vedouciho aktivizacni ¢innosti a 6 se rozhoduje podle slozeni skupiny. DalSich 5
klientl uvedlo jinou odpovéd’ z ¢ehoz tiikrat byl uveden zdravotni stav, jednou bylo
uvedeno, Ze klientka chodi na aktivity na zéklad¢ toho, aby méla co délat a nenudila se

a jedna odpovéd’ zustala nevyplnéna.

Porovnani otazky ¢. 7: KdyZ jsem porovnavala vysledky této otazky z obou
zatizeni, klienti se shodovali ve vybéru nékterych odpovédi. Nejcastéji si aktivizacni
¢innosti vybiraji dle vlastniho zajmu, druhym dalezitym kritériem je v obou domovech
touha vyzkousSet néco nového. Dale uz se odpovédi z obou zatizeni neshodovaly.
V ceskobudgjovickém zatizeni se klienti vice rozhoduji podle dalSich osob. V prazském
zatizeni bylo méné klientl, ktefi volili aktivitu na zakladé kolektivu, ¢i vedouciho
aktivity. Velmi zalezi na tom, kdo aktivitu pfipravuje a na sympatiich, ale z vysledku je
patrné, ze sympatie nejsou pro klienty rozhodujici, ze pfevazuje osobni zajem ¢i touha

po nové zkusSenosti.
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Otazka €. 8 Nasli jste si diky aktivitam nové pratele?

a) ano
b) ne

NOVE PRATELSKE VZTAHY

Ne
19%

Ano
81%

Graf & 15 Navazani novych piatelskych vztaht v domové pro seniory v Ceskych
Bud¢jovicich
V zafizeni v Ceskych Budg&ovicich uvedlo 39 klientdi zlepSeni navazani novych

socialnich vztahii v domové pro seniory. Zbylych 9 klientd uvedlo, Ze aktivizacni

¢innosti jim nepomohly v tvorbé novych pratelskych vztahi, nebo je s tim nespojuji.

NOVE PRATELSKE VZTAHY

Ne
16% ____

Ano
84%

Graf ¢. 16 Navazani novych pratelskych vztahti v domové pro seniory v Praze

V prazském zafizeni uvadi 59 klientd zlepSeni v oblasti navazovani pratelskych vztaht
na zéklad¢ navStévovani aktivizacnich ¢innosti. Naopak 11 klientl nezaznamenalo

zadné zlepSeni v tomto ohledu.

Porovnani otazky ¢. 8: Dle vysledkil je navazani pratelského vztahu snazsi diky
navs§tévam aktivizacnich cCinnosti. V obou =zafizeni vyrazné pievySuje pocet
respondentli, kteti uvedli, Ze potkali nové pratele pravé diky pravidelné ucastni

na aktiviza¢nich cCinnostech. Tedy aktivizacni metody podporuji tvorbu novych
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socidlnich kontaktli, pratelskych vztahli, nebo tfeba jen zlepSeni stavajicich, jiz

vybudovanych vztah v domové pro seniory.

Otazka ¢. 9 Citite se po aktivité Stastnéjsi?

a) ano
b) ne

POCIT PO AKTIVITE

Ne
6%_\

Ano
94%

Graf &. 17 Pocit po aktivité v domové pro seniory v Ceskych Budgjovicich

Po skondeni aktivizaéni ¢innosti se citi 45 klienttl z Ceskych Budgjovic $tastngji. Pouze

3 klienti odpovédé€li zaporné a nepocit'uji pocit Stésti, uspokojeni po navstéve aktivity.

POCIT PO AKTIVITE

Ne
9%_\

Ano
91%

Graf ¢. 18 Pocit po aktivité¢ v domové pro seniory v Praze
V domoveé pro seniory Vv Praze uvedlo 59 klienti, ze se po aktiviza¢ni Cinnosti citi
Stastnéji. Naopak 8 klientti uvedlo, Ze po aktivité se o nic vic $t'astnéji neciti.

Porovnani otazky ¢. 9: I u téhle otazky se respondenti z obou zatizeni vétSinove
shodli na tom, Ze se nasobi pocit §tésti po aktiviza¢ni ¢innosti. Pouze 15 %, tedy 11
klientd, z celého vyzkumného vzorku uvedlo, Ze nepozoruji dostavujici se pocit Stésti

po aktivité. Pokud klient nespravné zvoli aktivitu, nebo je k ni pfemluven, tak timto
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zpisobem vybrand aktivita nemusi byt pro klienta pfinosem. V piipadé, ze klient
navstévuje pouze jednu aktivitu, stava se pro n¢j stereotypni a z toho diivodu uz nemusi
pfinaSet pocit Stésti, nebo naplnéni. Spravné vybrand aktivizacni Cinnost klienta

napliluje a poskytuje mu prostor pro zlepSeni, motivaci a pocit Stésti.

Otazka €. 10 Zlepsili jste se diky aktivitam v nééem konkrétnim? Pokud ano,

Vv ¢éem?

a) ano
b) ne

KONKRETNI ZLEPSENI

Ne
35%

Ano
65%

Graf &. 19 subjektivni zlepseni, domov pro seniory v Ceskych Bud&jovicich

V domové pro seniory v Ceskych Budg&jovicich pocituje 31 klientd zlep$eni
v konkrétnich ¢innostech ¢i dovednostech, zbyvajicich 18 klienti nepozoruje zadné
konkrétni zlepSeni. Respondenti, ktefi odpovidali kladné, tedy Ze vnimaji zlepSeni,
nejcastéji uvadéli zlepSeni v oblasti jemné a hrubé motoriky. Napt. klientka, ktera
uvedla jako nejoblibenéjsi aktivitu hackovani, k této otazce pfipsala, ze se ji 1épe dafi
prave v této oblasti. Dale klienti uvadéli zlepSeni psacich schopnosti, chiize, zlepsSeni

v oblasti komunikace, zlepseni paméti, nebo zlepSeni po psychické strance.
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KONKRETNI ZLEPSENI

Ne
28%

Ano
72%

Graf ¢. 20 subjektivni zlepSeni, domov pro seniory v Praze

V prazském zatizeni konkrétni zlepSeni pocituje 48 klientl, oproti tomu zbyvajicich 19
klientd odpovédélo zaporné, tedy ze u sebe nepozoruji zlepSeni v zadné oblasti.
Respondenti, kteti pozoruji zlepSeni nejcastéji uvadéli oblast jemné a hrubé motoriky
a zlepSeni v psychické oblasti. Konkrétné uvadéli zlepseni chiize, vstavani z postele,
lep$i manipulaci s piiborem, pocit vétsi pohody, lepsi soustiedéni, dobry pocit ze sebe,
zlepseni vztaht s pracovniky zafizeni a mezi sebou. Jeden klient, ktery uvedl, Ze jeho
nejoblibengjsi aktivita je pansky klub, vtéto odpovédi uvedl zlepSeni pocitu

sounalezitosti a vyznamnosti.

Porovnani otazky ¢. 10: Pii pozorovani obou grafii je patrné, ze se klienti ze
zafizeni v Praze shoduji v odpovédich sklienty z Ceskych Budg&jovic. Z celého
vyzkumného vzorku u sebe pozoruje zlepSeni v néjaké oblasti ¢i konkrétni ¢innosti 79
klientd ze 115. Nejcastéji respondenti uvadéji zlepSeni predevSim jemné a hrubé
motoriky, zejména zlepSeni chlize, tichop véci, psani apod. Dale casto uvadéli celkové
zlepseni psychického stavu, jako je tfeba zmirnéni tzkosti, depresi, nebo jen zlepSeni
nalady a pocit $tésti.

Z téchto vysledki miizeme piedpokladat, ze aktivizacni metody zlepsuji fyzicky
a psychicky stav jedince a maji pozitivni vliv na jeho adaptaci a zivot v konkrétnim
zatizeni. Aktiviza¢ni metody pfispivaji ke zlepSeni jemné a hrubé motoriky a zmiriuji

se tak projevy involu¢nich zmén.
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Otazka €. 11 Pro¢ se ucastnite aktivit?

a) chci byt mezi lidmi

b) chci se naucit néco nového
C) chci se zlepSovat

d) citim se po aktivitach 1épe

e) pro zabavu

DUVOD UCASTI

Pro zabavu

12% Chci byt mezi

lidmi
29%

Chci se naucit
néco nového

Chci se zlepSovat 17%

23%

Graf & 21 Duvod Glasti na aktiviza¢ni &innosti v domové pro seniory v Ceskych
Bud¢jovicich

Nejvétsim faktorem, ktery ovlivituje ucast na aktivitach je fakt, ze seniofi chtéji travit
¢as mezi lidmi, se svymi spoluobyvateli domova pro seniory. Tuto moZznost zvolilo 14
klienti. Dal$im vyznamng&j$im divodem je, Ze klienti maji chut’ a potfebu se v uréitych
¢innostech a dovednostech zlepSovat. Na pomyslnou treti pricku respondenti dosadili
odpovéd’ ,,po aktivité je mi 1épe*. Tuhle odpoveéd’ zvolilo 9 respondentti. 8 klientli by se

aktiviza¢ni ¢innosti rado naucilo néco nového a 6 klienti navstévuje aktivity z radosti

pro zébavu.

DUVOD UCASTI

Chci byt mezi
lidmi
25%

Pro zabavu___

43%
Chci se naucit
néco nového
6%
Chci se zlepSovat
12%

Graf ¢. 22 Dlvod ucasti na aktivizaéni ¢innosti v domové pro seniory v Praze
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V domové pro seniory v Praze respondenti nej¢astéji navstévuji aktivizacni ¢innosti pro
zabavu, tuto odpoveéd zvolilo 28 klienti z 67. Kvuli kolektivu a spolecnosti aktivity
navstévuje 16 klientti. DalSich 9 klienth se citi 1épe kdyz se ucastni aktivizacnich
¢innosti, 8 klientd se chce zlepSovat v dovednostech a pouze 4 klienti navstévuji

aktivity, aby se naucili néco nového.

Porovnani otazky ¢. 11: V odpovédich u této otazky se klienti velmi lisili.
Zatimco V Ceskobudéjovickém zatizeni klienti nejméné volili zédbavu, jakozto davod
k Gcastni na aktiviza¢ni ¢innosti, v prazském zafizeni to bylo piesné naopak, klienti tuto
moznost vybirali nejvice. Dalsi odpovéd’, kdy hlavnim divodem navstév aktivizac¢nich
programii je spole¢nost lidi, se také li§i u obou zafizeni, v Ceskych Budgjovicich je
na prvnim misté, v Praze na druhém. Jako tfeti nejcast&jsi odpoveéd’ klienti uvadéji, Ze se
ucastni aktivit z divodu, ze se potom citi Iépe. Tato odpovéd’ se jako jedind v tomto

grafu shoduje u obou zafizeni.

Z vysledku této otazky je patrné, ze klientim hodné zalezi na zabave, poté na

budovani uréité socializace a vSeobecné na lep$im pocitu ze sebe. Aktivity by mély

vvvvvv

vSak je, aby se klienti ucastnili aktivit dobrovolné, ptedevsim kviili vlastnimu zajmu at’

uz je pro n¢ benefitem cokoliv.
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Otazka ¢. 12 Pozorujete na sobé néjaké psychické ¢i fyzické zmény, které

prisuzujete aktivni ucéasti na aktivitach?

a) ano
b) ne

PSYCHICKE A FYZICKE ZMENY

Ne
23%__<

Ano
77%

Graf ¢ 23 psychické a fyzické zmény Uc€astnikd aktivit v domov€ pro seniory
v Ceskych Budgjovicich

V ceskobud¢jovickém zafizeni na sobé klienti ve vétSin€ pozoruji zmény. Uvedlo to

celkem 37 klientl ze 48. Zbylych 11 klientii, nepozoruje zmény spojené s navstévami

aktiviza¢nich programi.

PSYCHICKE A FYZICKE ZMENY

Ne
21%

Ano
79%

Graf ¢. 24 psychické a fyzické zmény ucastnika aktivit v domove pro seniory v Praze

V prazském zatizeni pocituje 53 klientl fyzické ¢i psychické zmény po navstévovani
aktivizacnich ¢innosti. Zbyvajicich 14 klienti Zddné zmény nezaznamenalo.

Porovnani otazky ¢. 12: Odpovédi se u obou zafizeni shoduji. V zafizeni
v Ceskych Budé&jovicich pozoruje 37 klienti urcité zmény vlivem aktiviza¢nich
programii v Praze je to potom 53 klientii. Kazdy jedinec vnimé4 zmény na sobé samém

odlisnég, nektefi jedinci si v§imnou sebemensiho pokroku ¢i zlepSeni, jini jedinci k sobé
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mohou byt i velice kriti¢ti, proto nepfipusti zlepSeni. V dalsi otdzce se dozvime, jaky

druh zmén u klientd ptevazoval, jestli spise psychické nebo naopak fyzické zmény.

Otazka ¢. 13 Pocit'ujete na sobé spiSe zmény psychické, nebo fyzické?
(pokud jste na predchozi otazku odpovédéli b) ne, prosim, tuto otiazku

preskocte)

a) psychické
b) fyzické

PSYCHICKE/FYZICKE ZMENY

Psychické
46%

Fyzické /

54%

Graf & 25 psychické/fyzické zmény v domové pro seniory v Ceskych Budgjovicich

Z 37 respondentli, ktefi na pfedchozi otdzku odpovédéli kladné, tedy Ze na sobé
pozoruji zmény odpovédéli vsichni. Ztoho 21 klientd pozoruje zmény fyzické

a zbyvajicich 18 klient pozoruje zmény psychické.

PSYCHICKE/FYZICKE ZMENY

Psychické
36%

Fyzické __-
64%

Graf €. 26 psychické/fyzické zmény v domové pro seniory v Praze

Na piedchozi otazku ¢. 12 odpoveédélo 53 respondentt kladné, z tohoto poctu nyni
odpovédéli vSichni. Fyzické zmény na sobé pozoruje vétSina klientd, celkem 34.

Psychické zmény byly zastoupeny 19 respondenty.
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Porovnani otazky €. 13: KdyZ pozorujeme oba grafy je patrna shoda. Klienti
Z obou zafizeni na sob& pozoruji fyzické zmény predevSim zlepSeni v oblasti jemné
a hrubé motoriky. Vysledky pfevazuji na strané fyzického zlepseni. Tyto pokroky jsou
jednoduse 1épe pozorovatelné pro ¢lovéka, oproti zménam, ¢i pokrokim z psychické

oblasti.

Otazka ¢. 14 Mate radéji aktivnéjsi nebo relaxacni ¢innosti?

a) aktivni

b) relaxacni

DRUH CINNOSTI

Relaxacni
35%

Aktivni
65%

Graf &. 27 druh &innosti, domov pro seniory v Ceskych Bud&jovicich

Respondenti z Ceskych Budg&ovic vét§inové zvolili aktivni druh &innosti. 31
respondentli upfednostni aktivni program, tedy takovy program, kde se aktivné zapojuji.

Dalsich 17 respondent volilo naopak relaxac¢ni druh ¢innosti.

DRUH CINNOSTI

Relaxacni___

45%

Aktivni
55%

Graf ¢. 28 druh ¢innosti, domov pro seniory v Praze
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V prazském domové pro seniory respondenti Castéji volili druh aktivnich Einnosti.
Z grafu je vsak patrné, ze relaxacni a aktivni ¢innosti jsou velmi vyrovnané. Aktivni

¢innosti zvolilo 37 respondent naopak relaxacni ¢innosti 30 respondenti.

Porovnani otazky ¢. 14: V obou zafizenich respondenti upiednostnili aktivni
aktivizacni Cinnosti, do kterych se aktivné zapojuji bud’ pohybové nebo zapojuji mysl
a u aktivit jsou nuceni hodné premyslet. Tuto odpovéd volili predev§im lid¢, kteti
nemaji problém s pohyblivosti. Vysledek je ovlivnén fyzickou kondici a zdravotnim

stavem kazdého klienta.

Otazka ¢. 15 Mate radéji Cinnosti, se kterymi jiZz mate zkuSenost, ¢i nové
aktivity?

a) rad&ji mam aktivity, které znam

b) rad¢ji mam nové aktivity

ZNAME/STAVAJICI CINNOSTI

nové
42%

znamé
58%

Graf &. 29 volba aktivity, domov pro seniory v Ceskych Budg&jovicich

V Ceskych Budgjovicich respondenti upfednostiiuji &innosti, které znaji, pro tuto
odpovéd’ se rozhodlo 28 klientd. Zbyvajicich 20 klienti by zvolilo radéji novou,

neznamou aktiviza¢ni ¢innost.
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ZNAME/STAVAJICIi CINNOSTI

nové ___

45%

zndmé
55%

Graf ¢. 30 volba aktivity, domov pro seniory v Praze

V domové pro seniory v Praze vétSina respondentll upiednostiiuje aktivity, které jsou
jim zndmé, tuto odpoveéd’ zvolilo 37 klientl. Vysledky jsou vSak velmi vyrovnané. Spise

pro novou aktivitu by se rozhodlo 30 klientt.

Porovnani otazky €. 15: Dle grafu se vétSina respondentl spise rozhodne pro
¢innosti, které znaji, pfesto jsou ale vysledky velmi vyrovnané v obou domovech.
Vysledky si protife¢i s vysledky u otazky 7, kdy klienti ¢asto uvadéli, Ze diivodem pro
vybér aktivity je nauceni se néfeho nového. Seniofi vyssiho veku, maji tendence
ke stereotypu a rutinnim ¢innostem, proto se néktefi novych aktivit boji a voli aktivity,

které znaji.
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Otazka ¢. 16 Pomohli Vam aktiviza¢ni Cinnosti pri adaptaci na nové

prostiedi z po¢atku pobytu v tomto domové?

a) ano
b) spise ano
C) spiSe ne
d) ne

VLIV AKTIVIZACNI CINNOSTI NA ADAPTACI

spise ne
9%

ano
56%

spiSe ano
29%

Graf €. 31 vliv aktivizacnich ¢innosti na adaptaci seniord v domové pro seniory

v Ceskych Budgjovicich

V tomto zafizeni odpovédélo 41 klientd kladné, tedy ,,ano* a ,,spiSe ano*. Pfi vstupu
do zafizeni jim adaptaci usnadnily pravé aktivizacni Cinnosti. Zbylych 7 klientl

nevnimalo pozitivni vliv mezi aktiviza¢nimi ¢innostmi a procesem adaptace.

VLIV AKTIVIZACNi CINNOSTI NA ADAPTACI
spise ne
6%

spiSe ano
22%

Graf €. 32 vliv aktiviza¢nich ¢innosti na adaptaci seniord v domové pro seniory v Praze

V domové pro seniory v Praze vnima 91 % Klientt souvislost mezi usnadnénim procesu

adaptace a aktivizaénimi ¢innostmi. Pouze 9 % tj. 6 klientt tyto souvislosti nevnima.

Porovnani otazky €. 16: Pfi porovnani obou grafi jasné vidime, Ze klienti
odpovidali ve vétsin¢ v prospéch aktivizacnich ¢innosti. 102 klientti vnimalo aktivizaci

jako pozitivni vjem na celém procesu adaptace. Pouze 13 klientl z celého vyzkumného
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vzorku nepozorovalo ulehceni adaptace na zaklad¢ ucasti na programech. Vysledky
vyzkumu fikaji, ze aktiviza¢ni Cinnosti klientim adaptaci usnadnuji. Napomahaji jim

k vytvofeni vztaht a odpoutavaji pozornost od stresu z nového prostiedi a rezimu.
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Diskuse

Hlavnim cilem bakalarské prace bylo zjistit, jestli aktivizacni ¢innosti maji pozitivni
vliv na klienta v zafizeni a na adaptacni proces. Zda tyto programy seniorim piinaseji
kromé¢ radosti i urcity benefit ve form¢ konkrétniho zlepseni po fyzické ¢i psychické
strance, nebo usnadnéni adaptace v novém zafizeni. Prvnim dil¢im cilem bylo zjistit,
zda vubec aktiviza¢ni ¢innosti maji vliv na Klienta v zafizeni. Druhym dil¢im cilem bylo
zjistit, jestli na sob¢ klienti n¢jaké zmeény, zlepSeni pozoruji a o jaké se jedna. Tretim

a poslednim dil¢im cilem bylo urceni kritéria rozhodovani pro volbu konkrétni aktivity.

Vyzkumné Setfeni probihalo ve dvou domovech pro seniory, kazdy z jiného mésta.
Dotazovano bylo 115 seniorti, ktefi se ucastni aktivizacnich ¢innosti. Vyzkumny vzorek
byl takto vybran zamérné, aby poskytl objektivitu Setfeni. Pro podrobnéjsi
a komplexnéjsi vyzkum, by tato prdce mohla byt rozSifena o vyzkum na strané
pracovnikli domova, nebo rodinnych pfislusnikt, ktefi by do vyzkumu vnesli zcela

novou perspektivu.

Pti zpracovavani dotaznikll a zapisovani dat do grafli jsem byla ptekvapena, jak se
dvé velmi podobna zafizeni mohou v nékterych odpovédich tolik lisit. Nicméné se
respondenti v odpovédich i Casto shodovali, a to vétSinou na otazkach, které byly

kli¢ové pro mij vyzkum, z ¢ehoz mizeme odvodit urcita obecna tvrzeni.

V prvé tad¢ predstavim vyzkumny soubor. Jednalo se o 115 klientd ze dvou
zafizeni, jak jsem jiz zmifiovala vySe, jedno zafizeni se nachazi v Ceskych
Budgjovicich a druhé v Praze. Obé zafizeni jsou si podobna. Respondenti z Ceskych
Budégjovic bylo 48 a z Prahy 67 klientl. Ze 115 respondentd bylo 61 Zen a 54 muzi.
Nejcastéji se respondenti nachéazeli ve vékové kategorii 81 a vice let, bylo to 51 klientd,

naopak nejmensi zastoupeni, celkem 12 klientdi, méla vékova kategorie 55 — 60 let.

Po vyhodnoceni dotazniku jsem se zaméfila na porovnani cili a hypotéz, které byly
stanoveny na zacatku psani této prace, S vysledky vyzkumu. Dle dat v tomto vyzkumu
muzeme piedpokladat, ze aktivizacni Cinnosti maji velmi kladny vliv na klienty
V zafizeni, ¢imZ se dostavam k prvnimu a druhému diléimu cili. Klienti sami na sobé
pozoruji zmény, jak psychické, tak fyzické, které spojuji s dochdzkou na aktivizacni
¢innosti. Dale vétSina klientl, celkem 104, uvedlo, Ze se po aktivité citi mnohem
Stastnéjsi nez pred aktivitou, pouze 11 klientd nic takového nepocituje. Respondenti

ve velkém poctu 98 klientl uvedli, Ze si diky aktivité nasli nova pratelstvi nebo upevnili
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jiz vytvofené socidlni kontakty. Konkrétni zmény na sobé pozoruje 79 klientt.
Nejcastéji uvadéli zlepseni v oblasti jemné a hrubé motoriky jako je tfeba psani,
kresleni, uchop ptiboru, chlize, zvedani z postele. Dale zlepsSeni v oblasti socialni
interakce, komunikace a vztahy. ZlepSeni paméti, psychické rovnovahy, vétsi chut
do zivota, vazeni si sebe sama. U jednoho klienta se dostavil pocit sounalezitosti

ke skuping a pocit dulezitosti pro skupinu.

Vsechny tyhle odpovédi dokazuji a potvrzuji prvni hypotézu: ,,Aktivizacni metody
vedou K pozitivnim zménam u klienti v domové¢ pro seniory.”“ Ve velké vétSiné se
respondenti v obou zafizeni shodli na pozitivnich zménach psychické a fyzické stranky

osobnosti, vlivem aktivizaénich ¢innosti.

Klienti z obou zafizeni jsou vétsinové spokojeni s nabidkou aktivit, jedna se o 100
respondentl ze 115, tedy pouze 15 klientd, by si pralo nabidku aktivit obménit, nebo
rozs§itit. Navstévnost aktivit je nejcastéji 3x tydn€, na druhém misté je 1x tydné, tieti
nejcastéj$i volba je navstéva aktivit kazdy den a posledni, nejméné casto volenou
odpovédi je méné nez jednou tydné. Navstévnost aktivit je hodné ovlivnéna zdravotnim
stavem jedince. U n¢kolika odpovédi jsem zaznamenala poznamku, Ze by se klient rad
ucastnil aktivit Castéji, nicméné mu to zdravotni stav bohuzel nedovoluje. Z téchto dat
vyplyva, ze jednim kritériem pro vybér aktivit je zdravotni stav. Pfesto vétSina
respondentll upfednostiiuje aktivni Cinnosti pfed relaxa¢nimi. Myslim si, Ze u této
otazky mohlo byt matouci oznaceni ,relaxacni“ a 1 to mohlo do jist¢ miry ovlivnit
vysledky této otdzky. DalSim kritériem je dle vysledkii doporuceni dalSi osobou.
Celkem 47 klientti ze 115 si necha aktivitu doporucit bud’ od dalSich klientd nebo od
pracovnikll zafizeni. Neméné vyznamnym kritériem je chut’ naucit se néco nového,
vyzkousSet nové aktivity, které klienti neznaji. Dllezitym kritériem miZe byt i to, Ze se
klienti dané aktivité diive vénovali na Grovni vlastniho zajmu. U otazky ¢. 11, ze které
také vycteme kritéria, se odpovédi velmi li§i. V prazském domoveé pro seniory si
respondenti aktivity nejCastéji vybiraji pro zabavu, protoze je dana aktivita bavi.

Témito vysledky jsme odpovedéli na treti diléi cil.

Kdyz jsem formulovala hypotézu €. 2, mé o¢ekéavani bylo takové, ze seniofi, klienti
zafizeni, se nechaji jednoduSe pii vybéru aktivizaéni ¢innosti ovlivnit tim, kdo dalsi se
aktivit Gcastni, nebo sympatiemi s vedoucim ¢innosti. Tento mtij pfedpoklad vyvratila

sedma dotaznikova otazka: ,,Podle ¢eho si vybirate konkrétni ¢innosti?*“. Klienti se pro
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aktivitu nejcastéji rozhoduji na zékladé vlastniho zdjmu, dle toho, co je bavi a napliuje.
Druhou nejcastéjsi odpovédi bylo, Ze klienti chtéji ziskat nové zkusenosti. Az jako tieti
a ctvrtou moznost klienti volili kritérium rozhodovani podle kolektivu a podle
vedouciho aktivity. Z celého vyzkumného vzorku se jedna pouze o 25 respondentd.
Jsem rada, ze se mi tahle hypotéza nepotvrdila, Ze ji klienti svymi odpovéd’'mi vyvratili.
Myslim si, ze je velice dulezité, aby si klienti aktivizacni ¢innosti vybirali na zakladé
vlastniho zajmu, potieb a moznosti, nikoliv na zéklad¢ kolektivu, pfestoze je fungujici

kolektiv také velmi dulezity.

Dalsi problém, ktery jsem u této bakaldiské prace feSila, byla otdzka adaptace
seniora na velkou Zivotni zménu, tedy umisténi do domova. ,, Orientace v nové situaci
miuze byt pro starého cloveka obtizna, protoze byl zvykly na jiné prostredi a jiny zpisob
Zivota. “®" Senior vstupem do domova pfichazi o nutné povinnosti, které byly nezbytné
k normalnimu fungovani, jedna se napiiklad o uklid, nebo nakup. V domové je o vSe
postarano. Seniofi si ¢asto pfipadaji zbytecni, a na obtiz. Misto kazdodennich ukont
maji ted mnohem vice volného &asu, se kterym nékdy nevi, jak nalozit.”® Adaptace je
velice slozity proces, ktery mlze trvat n€kolik tydnli az mésich a nekteti klienti tuto
zménu piijmout nedokazou. Proto je dulezité snazit se klientim tento proces usnadnit.
Pravé aktivizani Cinnosti v nékterych piripadech mohou pomoci, proto jsem se

rozhodla, zatadit tuto problematiku do svého vyzkumu.

Na toto téma byla do vyzkumu zafazena pouze jedna otdzka, ktera se ptala piimo.
Odpovédi klienth mé velmi potesily. Totiz 102 klientd uvedlo, ze vnimaji souvislost
mezi procesem snaz$i adaptace a aktivizaénimi c¢innostmi. Tyto Cinnosti tedy
napomahaji seniorim adaptovat se na nové prostredi, 1épe poznat novy fad a zaclenit se
do kolektivu, pfijit na jiné myslenky. Vysledky této vyzkumné otdzky mi potvrdily mou
tieti hypotézu: ,,Aktivizaéni Cinnosti klientiim usnadiiuji proces adaptace™. Aby
aktivizace mohly dobfe napomahat adaptaci je nutné, aby si klient tyto aktivizacni
programy zvolil sdm ze své vile a nebyl do niceho nucen, to by pak mohlo mit opacné

ucinky.

97 VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie II.: dospélost a stari. Praha: Karolinum, 2007. ISBN
978-80-246-1318-5. s. 420

% Srov. VAGNEROVA, Marie. Vyvojova psychologie II.: dospélost a stari. Praha: Karolinum, 2007.
ISBN 978-80-246-1318-5. s. 420
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Zavér
V bakalarské praci na téma ,,Piinos a vyuzitelnost aktiviza¢nich metod, ve vybraném
domové pro seniory* jsem se nejprve snazila ¢tenaitim nastinit problematiku staii. Proto
V teoretické Casti této prace nalezneme vymezeni klicovych pojmd, které provazi celou
bakalatrskou praci. Dale jsem popisovala involu¢ni zmény, které neodmyslitelné patii ke
starnuti. ProtoZe proces involuénich zmén je velmi rozsahlé téma, pro jeho
komplexnost, bylo nutné popsat i proces adaptace na tyto t€lesné, psychické a socialni
zmény. Vzhledem K tomu, Ze jsem dé¢lala vyzkumné Setfeni v domovech pro seniory,
bylo nezbytné, tyto zatizeni popsat i teoreticky. V poslednich dvou kapitolach teoretické
¢asti se vénuji popisu aktivniho stafi a aktivizaCnich programt, které jsou nabizeny

klientim v domovech pro seniory.

Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni bylo zjistit, zda maji aktivizacni metody
pozitivni vliv na klienta a jeho adaptaci na novou zivotni situaci jako je vstup
do domova pro seniory. Tento cil jsem rozdélila do tfech dil¢ich cili, které jsem
postupem vysledki vyzkumu napliiovala. Déle byly stanoveny tfi hypotézy, které jsem

se snazila potvrdit ¢i vyvratit na zakladé vysledkt vyzkumného Setieni.

Vyzkumné Setieni probihalo ve dvou zafizeni, jedno se nachazi v Ceskych
Budéjovicich a druhé v Praze. Vyzkum probihal pomoci dotaznikového Setfeni.
Vytvoftila jsem soubor vyzkumnych otazek, do kterych jsem se snazila zakomponovat
potencionalni odpovédi na mé cile a hypotézy. Tento dotaznik jsem pomoci
prostiednikli pfedala do obou domovi. BohuZzel jsem neméla moZnost osobniho setkani

s dotazovanymi, kvlli uzavieni téchto zatizeni na zakladé pandemie v Ceské republice.

Z vysledkli vyzkumného Setfeni miizeme usoudit, Ze aktivizacni ¢innosti maji
pozitivni vliv na seniory. Seniofi nej€astéji uvadeéji zlepseni jemné a hrubé motoriky,
zlepseni socialni interakce a vztahi s dal§imi klienty v zatizeni a zlepSeni komunikace.
Dalsi pozitivni vliv aktivizacnich ¢innosti se projevuje v oblasti psychiky jedince.
Klienti uvadéji pocity $tésti, chut’ do zivota, ziskani psychické rovnovéahy a lepsi pocit

ze sebe sama, zvySeni sebevédomi.

Neméné vyznamny je pozitivni vliv aktivizatnich metod v oblasti adaptacniho
procesu, ktery se mi podafilo pomoci vyzkumu prokazat. Velkd ptevaha klienti

potvrdila usnadnéni procesu adaptace na novou zivotni situaci prave diky aktivizacim.
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Vysledky tohoto vyzkumu budou slouzit jako zpétna vazba pro zafizeni. Vysledky
poskytly prostor pro zlepSeni, na co se zaméfit, nebo co zménit pii praci s klienty

a aktivizacnimi programy.

Tato prace méla poskytla zpétnou vazbu nejen obéma domovim, ale také mé
samotné. Dala mi lepsi ptfehled v této problematice a spoustu cennych zkuSenosti pro

mou dalsi ¢innost at’ uz v pracovni nebo studijni sféte.
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Seznam priloh

Ptiloha I - dotaznik pro obyvatele domova, ktefi se GiCastni aktivizacnich ¢innosti

Ptiloha Il — seznam grafii

Priloha I - dotaznik pro obyvatele domova, kteri se ticastni aktivizac¢nich ¢innosti

Dobry den, jmenuji se Eliska Bartova a jsem studentkou 4. roc¢niku teologické fakulty
Jiho¢eské univerzity v Ceskych Budgjovicich. To, co vidite ped sebou je dotaznik pro
vSechny obyvatele domova, ktefi vyuzivaji nékteré aktivizani Cinnosti. Timto Vas
zadam o vyplnéni tohoto dotazniku. Dotaznik je anonymni. VaSe odpovédi budou
vyhodnoceny a pouzity do mé bakalafské price na téma ,Pfinos a vyuzitelnost
aktiviza¢nich metod ve vybraném domové pro seniory“. Cilem tohoto dotazniku je
zjistit, jestli maji aktiviza¢ni ¢innosti kladny vliv na seniory, jaké zmény na sobé¢ klienti
pozoruji a kritéria rozhodovani pro urcitou ¢innost. Prosim Vas o zakrouzkovani Vami

vybranych odpovédi, ¢i ptipadné napsani odpovédi. DEkuji za ochotu a V4as ¢as.

1. Jaké je VaSe pohlavi?

a) Zena
b) muz

2. Jaky je Vas vék?

e) 55-60 let
f) 6170 let
g) 71-80 let
h) 81+

3. Jaka je vaSe nejoblibenéjsi aktivita?

4. Proc jste tuto aktivitu zvolil/a?

e) diive jsem se tomu vénoval/a

f) chtél/a jsem vyzkouset néco nového
g) byla mi doporucena

h) byl/a jsem pfemluvena
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5. Jste spokojeni s nabidkou aktivit?

a) ano
b) ne

6. Jak Casto navStévujete aktivity?
a) kazdy den
b) trikrat do tydne
C) Jedenkrat za tyden
d) méné nez jedenkrat v tydnu

7. Podle ¢eho si vybirate konkrétni ¢innosti?

a) podle vlastnich zajma

b) podle toho, kdo aktivitu vede

c) podle toho, kdo na aktivity chodi
d) chci se naucit néco nového

8. Nadli jste si diky aktivitam nové pratele?

a) ano
b) ne

9. Citite se po aktivité Stastnéjsi?

a) ano
b) ne

10. Zlepsili jste se diky aktivitam v nééem konkrétnim? Pokud ano, v ¢em?

a) ano
b) ne

11. Proc se ucastnite aktivit?
f) chci byt mezi lidmi
g) chci se naudit néco nového
h) chci se zlepsovat
i) citim se po aktivitach 1épe
J) pro zabavu
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12. Pozorujete na sobé néjaké psychické ¢i fyzické zmény, které prisuzujete
aktivni ucasti na aktivitach?

a) ano
b) ne

13. Pocit’'ujete na sobé spiSe zmény psychické, nebo fyzické? (pokud jste na
predchozi otazku odpovédéli b) ne, prosim, tuto otazku preskocte)

a) psychické
b) fyzické

14. Mate radéji aktivnéjsi nebo relaxacni ¢innosti?

a) aktivni
b) relaxacni

15. Mate radéji ¢innosti, se kterymi jiz mate zkuSenost, ¢i nové aktivity?

a) rad¢ji mam aktivity, které znam
b) rad&ji mam nové aktivity

16. Pomohli Vam aktiviza¢ni ¢innosti pii adaptaci na nové prostiredi z pocatku
pobytu v tomto domové?

a) ano
b) spise ano
C) spiSe ne
d) ne

Priloha IT — seznam grafi

Graf &. 1 Pohlavi klienttl v domové pro seniory v Ceskych Bud&jovicich

Graf ¢. 2 Pohlavi klientti v domové pro seniory v Praze

Graf & 3 Vék klientii v domové pro seniory v Ceskych Budgjovicich

Graf ¢. 4 VEk klientlh v domové pro seniory v Praze

Graf & 5 Oblibena aktivizaéni ¢innost v domové pro seniory v Ceskych Bud&jovicich
Graf ¢. 6 Oblibena aktivizacni ¢innost v domové pro seniory v Praze

Graf &. 7 Duvod pro vybér aktivit v domové pro seniory v Ceskych Budgjovicich
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Graf €. 31 vliv aktivizac¢nich cinnosti na adaptaci seniort v domové pro seniory

v Ceskych Budgjovicich

Graf ¢. 32 vliv aktiviza¢nich ¢innosti na adaptaci seniortt v domove pro seniory v Praze
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ABSTRAKT

BARTOVA, E. Piinos a vyuzitelnost aktivizaénich metod ve vybraném domové pro
seniory. Ceské Bud&jovice 2021. Bakalafské prace. Jihoeskd univerzita v Ceskych
Budg¢jovicich. Teologické fakulta. Katedra pedagogiky. Vedouci prace doc. MgA.
Stanislav Suda, Ph.D.

Klicova slova: stari, senior, aktivizacni ¢innost, domov pro seniory, zafizeni

Predmétem této prace je stafi, aktivizacni Cinnosti a jejich vliv na seniory v zafizeni.
Teoreticka cast pojednavd o stafi a involucnich zménach. Déle popisuje zafizeni a
adaptaci klientlh na pobyt v domové pro seniory. V neposledni fadé popisuje aktivni
staii a aktivizacni programy. Praktickd ¢ast se zamétuje na vyskyt pozitivniho vlivu u
klientd, kteti vyuzivaji aktivizacni ¢innosti ve dvou konkrétnich zafizeni. V této praci je
pouzit kvantitativni vyzkum, ktery byl realizovan formou dotaznikového Setfeni se
seniory ze dvou zafizeni. V tomto dotazniku jsem se zaméfila na vliv aktivizaci na
seniora a jeho adaptaci v zafizeni. Dale se v praktické ¢asti zamé&fuji na konkrétni

vysledky vyzkumného Setfeni.
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ABSTRACT

The Benefits and Exploitability of Activation Methods in Retirement Home
Key word: age, activation, retirement home, facility

Subject of this work is age, activation work and influence of that in retirement houses.
Theoretic part is dealing with old age and involution changes. It’s describing sanitary
facilities and adaption of clients in retirement house as well. Last but not least, it’s about
active senescence and activation programs. Practical part is aiming at occurence of
possitive influence on clients, who use activation work in two concrete facilities. | used
quantitative analysis, which | performed in form of questionnaire with seniors from two
retirement houses. Main focus of the questionnaire is influence of activations on seniors
and their adaptation in sanitary facilities. Furthermore, | aimed at particular results of

investigative inquiries.
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