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1 UVOD

Problém dopingu existuje od ¢ias, kedy sa Sport stal spolocenskym fenoménom. Prvé
zaznamenané pripady v suvislosti s antickymi olympijskymi hrami popisuju Philostratus a
Galerius vo svojich dielach. Doslo k nim v 3. storo¢i p. n. 1., ked’ uz vtedy l'udia vedeli, ako si
pomoct’ spdsobom, ktory bol v rozpore s pravidlami. Neuveritelny pocet malych soSiek
Jupitera najdenych v okoli Sportovisk sved¢i o tom, ze atléti porusovali pravidla a tymto
spésobom Ziadali bohov o odpustenie (Polgar & Pupis, 2006).

Doping je fenomén, ktory sa objavuje Coraz CastejSie. Zakazané latky ¢i ich metody, ako
sa stat’ rychlejS$im, silnej$im a lep§im, bombarduju nielen svet vrcholového Sportu, ale aj toho
rekreacného.

Doping vo vrcholovom Sporte sa stal natol'’ko popularnym a beznym, Ze ho skoro kazdy
berie ako samozrejmost’. Problém 21. storo¢ia uZ nie je len v tom, ¢i dany Sportovec vedome
berie doping, ale zékladnym kamenom turazu je fakt, ze zakazané latky a metody, ktoré su
Coraz rafinovanej$ie, stazuju moznosti zistenia dopingu v tele Sportovca (Morente-Sanchez &
Zabala, 2013).

Tato praca vznikla na zaklade mojho zaujmu dozvediet’ sa ¢o najviac o dopingu v
paralympijskom prostredi. Pracou som chcel zistit’, ¢i doping patri do sucasti paralympijskych
hier, ¢i je porovnatel'ny s olympiadou a aké zaujimavosti sa skryvaji pod pojmom ,,doping v
paralympiade®. Pri téme mojej bakalarskej prace sa ¢lovek zamysli na tym, ako niekto, kto je
Zivotom poznaceny ¢i uz od narodenia, alebo v désledku zivotnych udalosti, dokaze ublizovat
uz i tak zdevastovanému vlastnému telu. Praca mi vSak ukazala, ze slava, uspech a materialne
prostriedky st silnym faktorom, ktory dokaze obratit’ priority Sportovca. Vedci, realizacné
timy alebo samotni Sportovci, dokazu pre S$portovy uspech spojeny s kontroverznym
dopingom klamat’ nielen $irokt1 verejnost’, ale aj samych seba. Etika a fair play st v takomto
pripade bezvyznamnym ukazovatelom spravneho smeru a nehraji Ziadnu rolu v Zivote

Sportovca.



2 PREHLAD POZNATKOV

Teoreticka Cast’ v prehl'ade poznatkov opisuje v prvej Casti Sport a jeho formy, definicie,
negativne a pozitivne zlozky, ktoré su ich sucastou a patria do tohto odvetvia. Dalej popisuje
etiologiu telesného postihnutia a historiu vzniku paralympijskych hier v profesionalnom
Sporte U zdravotne postihnutych jedincov. V druhej ¢asti sa zameriava na pojem doping, jeho
definicie a smernice, pripady, ktoré boli spojené s uzitim zakazanych latok, s etickymi
pravidlami, ktoré patria do odvetvia Sportu a s moralnymi hodnotami, Ktoré s spojené so

Sportovcom a $portovymi sut'azami.

2.1 Sport

Sport predstavuje spologensko — ekonomicky jav narastajuceho vyznamu. Vyznanym
sposobom prispieva k naplneniu strategickych cielov solidarity a prosperity, vytyéenych
Eurdpskou tiniou.

Sport je zamerany na jednu typicka Pudsku vlastnost — sufaZivost a s fiou spojeny
vykon, teda snahou dokazat, Ze som lepsi nez ten druhy. Tato podvedoma snaha sa tyka
vSetkych oblasti nasho Zivota a zrejme suvisi S pudom zachovania druhu. Lenze v Sporte nejde
iba 0 akusi podvedomt snahu, ale 0 jej zamerny rozvoj. To je v podstate pozitivum, pokial’ je
to spojené so zakladnymi etickymi principmi. Sutaz, vykon, vitazstvo, porazka, fair play
apod., to st fenomény, ktoré isteZe suvisia s tym najlep$im, ¢o v ¢loveku je. Na nich zavisi
zdravy vyvoj spoloc¢nosti (Hodan, 2006).

DIhé roky sa pod pojmom Sport rozumie nieco ako Specifickd organizovand pohybova
sitazna ¢innost’ zamerana na dosahovanie maximalnych $portovych vykonov. Sport sa stal
prostriedkom sut’aZenia jednotlivcov, kolektivov, ale aj Statov, mozno je namieste pokladat’ za
pravdivé tvrdenie, Ze Sport je prostriedok spoloCenskych ststav (Laczo, 2000).

Ale Labudova et al. (2005) tvrdia, Ze napriek tejto eSte stale pretrvavajicej
charakteristike Sportu treba nad’alej konstatovat’, Zze uz v Eurdpskej charte Sportu pre vsetkych
zroku 1975 sa pdvodné chapanie Sportu zafina menit a rozliSovat v zmysle vSetkych
Specifickych pohybovych ¢innosti.

Europski obcania podliehaji kuzlu Sportu a viacSina l'udi ho aj pravidelne aktivne
preferuje. Vytvarajii sa pri nom dolezité hodnoty, ako napriklad timovy duch, solidarita,
tolerancia a zmysel pre fair play (Europska komise, 2007). Bohuzial, pozitivne vnimané

hodnoty, m6zu mat’ aj svoju negativnu podobu. Pocit vitazstva nad druhym modze prinasat’
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pocit nadradenosti, vynimocnosti, prezieravosti atd’. Vitazstvo spojené s odmenou mozno
prindsa snahu o vitazstvo prave pre ti odmenu apod. To bol dovod, preco ta Cistota antickych
olympijskych hier trvala vel'mi kratko. Ved’ napokon v starovekom Rime zacal byt’ Sport
vyuzivany v zmysle ,,chlieb a hry*. Podobny vyvoj pochopitel'ne nastal i v modernom Sporte.
Lenze tieto individualne odchylky sa od pévodnych zamerov Sportu vel'mi rychlo vyvinuli do
odchylky spoloenskej. Sport zaal byt vyuzivany ako vyznamny prostriedok ,, vwznamu“ a

,,moci “ Statu, ideologickej sutaze medzi systemom (Hodan, 2006).

Fakty Sportu

Colak (2012) tvrdi, ze nespochybnitelnou skutonostou spojenou so §portom zostava,
ze vsetky akademické vymedzenia maju spolo¢né znaky, na ktorych sa zhoduje cely rad
Sportovych analytikov, odbornikov a teoretikov. Tieto znaky mozno rozdelit do piatich

bodov.

¢ Fyzicka aktivita (s pohybovym prvkom, bez pohybového prvku)
o U&elovost’ — dosiahnutie ur¢itého ciela

e Sut’azivost’

e Aktivita dobrovol’na

¢ Neistota vysledku vopred

Nedosiahnutel'né sa stane dosiahnutelnym, ak subjektivne vyjadrime, Ze pojem
ucelnost’ sa stane akymsi idealom nielen vrcholového $portu, ale aj rekreaéného. Prave tento
pojem dokaze v profesionalnom S$porte uréit’ dosiahnutie urcitého ciel’a. Na jednej strane je to
mozné dosiahnut’ zvySenim fyzického vykonu a na druhej strane ustaviénym vzdelavanim.
Mnohokrat prave ucelnost’, ¢ize dosiahnutie urcitého ciela, vedie k skreslenym predstavam ¢i
uz v rekrea¢nom Sporte alebo v profesionalnom, resp. vo vrcholovom Sporte. V akejkol'vek
definicii ¢i pokuse o definiciu pojmu Sport tieto formy Sportovej ¢innosti musia byt
zohladnené a nesmu chybat. Preto pre potreby vymedzenia Sportu si treba uvedomit, Ze
nevyhnutnost’ delenia a zohl'adnenia jeho profesiondlnej a rekreacnej stranky je vzdy potrebné
a aktualne (Coldk, 2012).

Sport ma vela negativnych zloziek v podobe médii, rasizmu, korupcie alebo dopingu.
Podl'a Liponského (2012) prvé zmienované negativum moze mat aj svoje pozitiva, ktoré

napomoézu danému Sportovému odvetviu zvysSit mienku a povedomie l'udu. Velakrat vSak
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médid propaguju akusi pseudopravdu o Zzivote Sportovcov alebo Sportovych podujati.
Prispievaju k faloSnému obrazu Sportu, snazia sa podhodnotit’ masové publikum, vytvaraju
umelt atmosféru obrovskych Sportovych bitieck a turnajov s cielom prildkat divakov
a prezentovat’ skreslené skutocnosti elitnych Sportovcov. Labudova et al. (2005, 6) uvadza:

,,Pojem , Sport” zahriuje vsetku Specificku ludsku pohybovi cinnost v roznych
formach, ako je Skolsky sport, telesna vychova, Sport zdravotne postihnutych a vrcholovy
Sport. “

V uplynulych rokoch wvzniklo nespocCetne vela Studii, zaoberajucich sa otazkami
typologie $portu. Sport ako fenomén 20. storoéia, je tzv. fenoménom adrenalinovych alebo
vysoko rizikovych $portov. Coraz viéej popularite sa teSia nadSenci $portov, ako napr.:
plachtenie, extrémne lyZovanie, horolezectvo, parasutizmus, paragliding, potapanie alebo
pilotaz malého lietadla (Belogiannis et al., 2007). Najmd v USA su adrenalinové Sporty
vysoko preferované pred ostatnymi ,,nudnymi*. Stadie ukazali, Ze najmi v zapadnom svete s
Sporty ako paragliding, horolezectvo, skydiving v alpinizme a divoka rieka, ukazatelom
pravého Sportového zazitku. Odhaduje sa, ze v USA okolo 14,8 miliona Sportovych
nadSencov preferuje strmhlavy skok do vody (Taft, 2001). Podl'a Lynga (1990) je riziko a
vyhl'adavanie extrémnych Sportov lakadlom pre novodobl populaciu. V adrenalinovych

Sportoch l'udstvo nachadza dusevnu spokojnost’.

2.2 Telesné postihnutie

Podrl'a Renotiérovej a Ludikovej (2002, 204) je telesné postihnutie:

,, Pretrvavajuca nadpadnost, znizenej pohybovej schopnosti s dlhodobym alebo
podstatnym pésobenim na kognitivny, emociondlny a socidlny vykon. Zaradujeme tam
problémy pohybového a nosného iistrojenstva, tzn. kosti, kibov, §liach, svalov a
cievneho zdsobenia. Dalej potom poskodenie alebo poruchy nervového iistrojenstva,
pokial’ sa prejavuju narusenou hybnostou. “

Autorky d’alej uvadzaju, ze pohyblivost alebo motorika su definované ako vsetky
pohyby Zivého organizmu, zahritujuce Siroku skéalu od pohybov reflexnych, mimovol'nych az
po pohyby, ktoré st riadené vélou nehladiac na to, ¢i prebiehaju ako naucené pohybové
zru€nosti alebo automatické navyky.

Telesné postihnutie mézeme kategorizovat’ podla Kollarovej (2007), ktorej rozdelenie

klasifikujeme podl'a viacerych hl'adisk. Jej rozdelenie je nasledujice:
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Z hladiska priciny vzniku
e cerebralneho povodu

e noncerebralneho povodu

Z hladiska ¢asu vzniku
e vrodené - Vrodené anomalie

e ziskané - ziskan¢ telesné postihnutie

Z hl’adiska stupiia
e 'ahké
e stredné

etazké

Z hladiska prognozy stavu
e relativne stabilizovaného charakteru,
e pri ktorych mozno lie€bou dosahovat’ zlepSenie stavu,

e progresivneho charakteru, ked’ sa stav zhorsuje.

Vitkova (2006) uvadza, ze priciny, ktoré prichadzaju do uvahy, st vnatorné faktory
a vonkajsie vplyvy. Znizenim motorického vykonu vzhl'adom k telesnému postihnutiu, mézu
Casto pdsobit’ na vyvoj celého jedinca. Spdsoby spravania sa vzhladom K okoliu, st uréené
sthrnom vSetkych telesnych a dusevnych vlastnosti a znakov organizmu. Celkovy klinicky
obraz jedinca v ¢asovom vyvoji, po¢inajuc oplodnenim vajicka az k ukonéeniu rastu, je
vysledkom kombinovaného pésobenia dedicnych faktorov a prostredia. Forma, funkcia
a Struktura kostrovej sustavy nie je vylucne geneticky naprogramovana.

Podl'a Renotiérovej (2002) majii poruchy pohyblivosti nesporné dosledky na spravne
fungovanie akvalitu zivota ¢loveka. Ovplyviiuju Siroku Skalu faktorov, ale predovsetkym
vyvoj telesny, rozumovy a zmyslovy v detskom veku, ked” sa vSetky tieto vlastnosti zacinaja
formovat’.

V literature Specialnej pedagogiky sa povazuju za telesné postihnutie pretrvavajice
napadnosti, trvalé napadnosti so stdlym alebo znaénym vplyvom na kognitivny, emocionalny

alebo socialny vykon (Gruber & Ledl, 1992).
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Podl'a Hellerovej et al. (2009) sa etiologie fyzickych a zdravotnych postihnuti znaéne
lisia v zavislosti na konkrétnej chorobe alebo poruche. Niektoré z najcastejSich pricin
dosledku fyzikalnych a zdravotnych postihnuti st genetické chromozémové poruchy,
teratogénne priciny, nezrelost, komplikacie tehotenstva a ziskané pri¢iny. V niektorych
pripadoch urcité fyzické alebo zdravotné postihnutia maja viac pric¢in. Napriklad detska
mozgova obrna moéze byt spdsobena v dosledku prenatalnej abnormality, biochemickej
abnormality, genetickej pric¢iny, vrodenej infekcie, z toxinov zivotného prostredia,

nedonosenosti alebo v désledku postnatalnej udalosti.

Harcarikova (2011) deli vrodené a ziskané postihnutie takto:

Vrodené telesné postihnutie (anomalie)
e Anomalie tvaru lebky - najcastejSie su spdsobené predCasnym zrastenim lebecnych
Svov,

e Anomalie velkosti lebky - ide o vrodené ochorenia CNS,

1. makrocefalus
2. mikrocefalus

3. hydrocefalus

¢ Vrodené anomalie chrbtice - sem zarad’ujeme razstep chrbtice (spina bifida),

e Vrodené anomalie koncatin.

Ameélia - uplné chybanie koncatin,

Dysmélia - zachované rudimenty prstov, chyba predlaktie,

Fokomélia - ruka vyrasta priamo z trupu ( hlavne sa to tyka dolnych kong¢atin),
Syndaktylia - zrastené prsty na hornych a dolnych koncatinach,

Polydaktylia - zmnoZenie prstov,

Arachnodaktylia - mimoriadne dlhé a tenké prsty,

Lux4cia - vykibenie, hlavica je trvale mimo kibova jamku,

© N o ok~ w DN PE

Vrodena kosovitd noha - pita smeruje hore, Spicka je nasmerovana dole a je
sto¢ena dovnutra, chodidlo je otofené tak, Ze vonkaj$i okraj je nizSie ako

vnutorny. Je mozné naSl'apovat na Spicku a predovSetkym na vonkajsi okraj nohy,
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9. Vrodena hakovita noha - noha je v ¢lenku ohnuta smerom hore tak, Ze uhol medzi
chrbtom nohy a prednou ¢astou holennej kosti je zna¢ne zmenSeny, ohnutie nohy
v ¢lenku smerom dole je znacne obmedzené,

10. Vrodena noha kosa - je vrodena deformita, pri ktorej je predny usek nohy ohnuty

smerom dnu,
11. Achondroplazia - porucha rastu a tvaru kosti vznikajacich z chrupavky v
dosledku ¢oho st dlhé kosti uz u novorodencov napadne kratke, trup sa vyvija

normalne, vysledkom je vSak tzv. trpasli¢i vzrast.

Ziskané telesné postihnutie

e Telesné postihnutie ziskané po Uraze s poSkodenim mozgu.
e Telesné postihnutie bez poskodenia mozgu.

e Telesné postihnutie ziskané po chorobe.

e Amputécia - oddelenie Casti organu, alebo casti, ¢i celej koncatiny od ostatného tela.

Amputacia sa d’alej deli:

1. primarne (v€asné): hned’ po traze,
2. sekundarne (volené): o jej nutnosti rozhoduje priebeh ochorenia,
3. terciarne (neskoré): kedykol'vek neskdr, po dokladnej uvahe, jej cielom je vybavit’

pacienta protézou a tym zlepSit' i jeho pracovnu schopnost’.

Detska mozgova obrna

Detska mozgova obrna a jej rozdelenie podl'a Harcarikovej (2011) a Vitkovej (2006).

DMO je oznaCovana ako porucha hybnosti a vyvoja hybnosti v dosledku rané¢ho
poSkodenia mozgu pred, pocas, alebo po podrode. Pre DMO je typickd telesna
neobratnost, nerovnomerny vyvoj, zvySena pohyblivost, nepokoj, nesustredenost,
nepozornost, nedokonalé vnimanie, nedostato¢na predstavivost, impulzivne reakcie,

striedanie nélad a vykyvy v duSevnej vykonnosti, oneskoreny vyvoj reci a poruchy reci.

Spastickda forma DMO
e Hemiparetickd forma:. Spasticita postihuje horni a dolnt koncatinu jednej polovice

tela. Pohyblivost’ postihnutej koncatiny je natol'ko naruSend, ze postihnuty jedinec
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nedokaze upazit, vyrovnat ruku v lakti, ohnit’ v pdst’, ani vyto€it' ju smerom von.
Vyrazne byva narusend motorika ruky. Dolné koncatina je do istej miery pohybliva,
do istej miery sa vytvorila kosovitd noha. Tato forma DMO vznikd v dosledku
poskodenia mozgu v oblasti mozgovej hemisféry, ktora je druhostrannd smerom k

postihnutym koncatinam.

e Dipareticka forma: Je charakterizovand spastickou paraparézou dolnych koncatin bez
poruchy vnimania, s minimalnym alebo Ziadnym postihnutim hornych koncatin.
Typicka je semiflexia dolnych koncatin s tzv. noznicovitym drzanim pre spasmus

adduktorov. Vicsina jedincov je v padsme intelektovej normy.

e Kvadruparetickd forma: lde o postihnutie vSetkych $tyroch kon¢atin. Horné koncatiny
byvaji postihnuté takmer symetricky. Prognéza d’alS§icho motorického vyvinu je

menej priazniva.

Nespasticka forma DMO
e Dyskineticka forma (extrapyramidova): Téato forma DMO podnecuje mimovolové
pohyby. Ich intenzita sa zvacSuje pri tzv. chcenych pohyboch, ktoré rusia a Casto aj
znemoziuji. Mimovol'ové pohyby postihuja aj svaly tvare, mimické svaly, Zuvacie,
hltacie svaly a svaly, ktoré¢ sa podiel’aju na tvorbe re¢i. Vyrazne tak byva narusend rec¢

postihnutého jedinca.

e Hypotonicka forma: je pre iu typicky znizeny svalovy tonus, ktory je vyrazny hlavne
na dolnych koncatinach. Okolo 3. roku Zivota sa meni na spasticku alebo dyskineticku

formu. Ak zotrva v povodnej forme, je sprevadzana t'azkym mentadlnym postihnutim.

Progresivna svalova dystrofia

U progresivnej svalovej dystrofie dochadza k  primarnemu ochoreniu priecne

pruhovaného svalstva, kde postupne degeneruju svalové vldkna, ktoré su nahradzované

funkéne neplnohodnotnym vézivovym a tukovym tkanivom. Vyznamnu rolu tu zohravaju

genetické faktory (Harcarikova, 2011). Autorka d’alej uvadza, ze Specifickym pripadom s

nepriaznivou prognoézou je Duchannova svalova dystrofia (myopatia). Tato forma je

jedine¢na, pretoze sa jedna o infantilnti a malignu formu ubytku svalovej hmoty. Choroba
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postihuje iba chlapcov a dedi sa bud’ x-chromozomne recesivne, alebo vznika spontanne vo
vajecnej bunke matky. Vedie k postupnému rozpadu svalstva.

K dalsim dolezitym faktorom v oblasti telesného postihnutia zarad’ujeme psychologiu.
Matéjcek (2001) tvrdi, ze v psychologii chorych s réznymi telesnymi, zmyslovymi
a dusevnymi poruchami nachddzame otdzky, ktoré sa zaoberaju dusevnymi cinnost'ami
a dusevnym vyvojom takych T'udi, ktori pri¢inami posobenia somatickych choréb menia
vSetky dosledky mimoriadnej spolocenskej situacie, do ktorej sa tito I'udia dostavaji.

,, Telesné postihnutie alebo ochorenie nevytvdara samo 0 sebe nové zvldstne vlastnosti

cloveka, pripravuje mu vSak ndrocnejSie Zivotné situdcie. Takéto Zivotné situdcie

prindasaju zvySené naroky na prisposobenie Sa a ndasledkom toho i urcité specifickée

nebezpecenstvo pre psychicky vyvoj postihnutého jedinca* (Matéjcek, 2001, 7).

Cesta k pochopeniu a hodnoteniu kazdého jedinca je dlha. V tomto intenzivnom
a dlhodobom uceni sa dospelo k novym zaujimavym sktsenostiam a k inému pohladu na
jedincov s telesnym postihnutim. Pohl'ad na vyvoj ajeho Specifické problémy u telesne
postihnutych deti zacal byt chapany omnoho komplexnejSie. Do popredia vystapili
spolocenské danosti, ktoré r6znymi rehabilitacnymi opatreniami vo vztahu rodi¢ — dieta st
uréené ako dolezity a ovplyviiujaci faktor. Praca sa tym stala bohatSou, komplexnejSou
a pochopitel'nejsou (Vitkova, 20006).

To podstatné v psychologii a Vv pedagogike T'udi s ochorenim alebo telesnym, ¢i
zmyslovym postihnutim je porozumenie v ich samotnych zivotnych situaciach. Z toho potom
vyplyva poziadavka, aby vychovné vedenie kazdého jedinca odstranilo potencidlne ohrozenie
a pokial’ je to mozné, aby ho obratilo na pozitivny prinos (Matéjcek, 2001).

Autor d’alej uvadza, ze chorobu, oslabenie alebo telesné postihnutie jedinca je potrebné
nielen dobre poznat’, ale hlavne je podstatné s nim vhodne zaobchadzat’ a viest’ ho k urcitému
cielu. Vychovne psychologickym cielom je dopomdct’ ¢loveku k vyvoju ¢o najvyspelejsej
osobnosti, ako je to len za danych okolnosti mozné.

Vitkova (2006) tvrdi, ze postihnuté deti dostavaji vacSinou uz od ranné¢ho veku
mnozstvo podnetov, ktoré im umoziuju ziskavat’ sktisenosti a ucit’ sa. Problémova stranka
tejto podpory je predovSetkym utazko postihnutych deti, uktorych je tato podpora

pocitovana ako cudzi zasah do vSetkych zivotnych oblasti.
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2.3 Sport a osoby s telesnym postihnutim

Sport zdravotne postihnutych je akymsi fenoménom modernej doby, ktory sa tesi stale
vacsej popularite a pritahuje nespocetné davy l'udi. Mozno ho pokladat’ za tzv. fenomén
,,inakosti‘.

Pociatky Sportu 0s6b na voziku, mézeme sledovat’ uz v roku 1948, kedy sa uskutoc¢nili
prvé slavnostné Stoke - mandevillské hry vo Velkej Britanii (Kabele, 1992; Kudlacek et al.,
2008). Organizovany Sport pre osoby s TP sa v zaéiatkoch rozvijal iba v rehabilitacnych
ustavoch pre osoby s miechovym nalezom. V roku 1960 medzinarodné federacia vojnovych
veteranov (International War Veterans Federation), zalozila medzinarodnu Sportova
organizaciu pre postihnutych (International Sport Organisation for the Disabled), ktora mala
povodne zastreSovat’ Sportovcov s amputaciou, zrakovym postihnutim a poranenim miechy
(S.E.A, 1996 in Kudlacek., 2007).

V roku 1952 sa v Stoke Mandeville pod vedenim Sira Ludwiga Guttmanna, usporiadali
prvé medzinarodne hry Sportovcov na voziku. Na tychto hrach sa zacastnilo 130 Sportovcov,
kde Briti sut’azili proti vyberu z Holandska a to v Siestich $portoch. Na zaklade vykonu a stale
narastajicemu poctu Sportovcov na voziku, bola v roku 1957 Sirom Ludwigom Guttmannom
zalozend medzindrodna Sportova organizacia pre vozickarov s ndzvom Medzinarodna Stoke
Mandevillska $portova federacia ISMGF (DePauw & Gavron, 2005).

Sir Ludwig Guttmann presadil dve koncepcie paralympijskych hier. Prva bola
koncepcia letnych paralympijskych hier v Rime a ta druha bola nemenej ddlezita koncepcia
zimnych paralympijskych hier. Od roku 1960 kedy sa konali prvé olympijské hry a
paralympijské hry v Rime, doSlo k prudkému rozvoju paralympiddy. Zimné paralympijské
hry, ktoré maji svoj povod v Ornskéldsvikskych hrach vo Svédsku, sa rozvijali spo¢iatku
pomalsie ako letné. Prva zimna paralympiada, ktora bola usporiadana na tom istom mieste
ako ZOH, bola az paralympiada v Albertville vo Francuzsku. Tieto prvé paralympijské hry
boli zaroven poslednymi, ktoré sa konali v tom istom roku ako letné paralympijské hry. Po
nich sa posunul olympijsky cyklus o 2 roky (Slovensky paralympijsky vybor, 2014).

Podl'a Goodmana (1995) sa sport a osoby s telesnym postihnutim vo velkej miere
stretavaji S obrovskymi medzerami Spracovanych materidlov o zivotnom priebehu, ale aj o
tréningovom procese v ich danom Sportovom odvetvi. Chyba dostatok kvalifikovanych
trénerov a mnoho d’alSich faktorov, ktoré sa podiel’aju na drahe Sportovca. Vznik odbornych
materidlov pre Sportovcov s telesnym postihnutim a ich trénerov je pomerne zlozita cesta,

pretoze Sport TP moézeme rozdelit do niekolkych skupin, podl'a druhu postihnutia.
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K zékladnym a najviac rozsirenym skupindm patri Sport pre osoby S mentalnym postihnutim,

zrakovym alebo sluchovym postihnutim, osoby s transplanticiami a osoby na voziku v

dosledku poraneni miechy.

Obrazok 1. Stoke Mandeville Games (IWAS, 2014).

Kudlagek et al. (2007) tvrdia, ze $port u 'udi so zdravotnym postihnutim, zaznamenava
v poslednom desatro¢i obrovsky rozmach. Paralympijské hry v Atlante boli nazyvané druhou

najvacsou Sportovou udalost'ou daného roku.

2.3.1 Historia letnych paralympijskych hier

Historia letnych paralympijskych hier podla Kudlacek et al. (2012) a Slovenského
paralympijského vyboru (2014).

1960 — Rim, Taliansko

¢ Prvé paralympijské hry uskuto¢nené v septembri.

e Sut’azilo 400 SportovcoVv z 23 krajin.

¢ Konali sa na rovnakom mieste ako olympijské hry.

e Sutazili len vozickari s poranenim miechy.

eSut'azilo sa v lukostrelbe, basketbale, Serme, I'ahkej atletike a v plavani, ale aj v

netradi¢nych disciplinach ako hod o$tepom na ciel’, hod kolkom atd’.
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1964 — Tokio, Japonsko

e Sut’azilo sa v novembri 1964.

oV Tokiu sa zislo 390 Sportovcov z 22 krajin sveta.

¢ Predstavili sa tu nové Sporty, ako napr. jazda vozickarov na 60 m, Stafeta na 650 m,
slalom, vzpieranie a hod diskom.

oV Tokiu sa prvykrat objavila paralympijska vlajka, hymna a plagat.

e Hry podporila japonské kral'ovska rodina.

eV roku 1964 bola zalozena Medzinarodna organizacia telesne postihnutych $portovcov

(ISOD).

1968 — Tel Aviv, lzrael

oV lIzraeli sutazilo 750 Sportovcov z 29 krajin.

e Ceremonial sa uskutoc¢nil v Jeruzaleme pred 25 tisic divakmi.

e Nezabudnutel'né je findle v basketbale, v ktorom domaci Izrael porazil
,heporazitelny* vyber USA v pomere 49 : 40.

e Zapas sledovalo viac ako 5 tisic divakov.

1972 — Heidelberg, Nemecko

¢V Nemecku sutazilo 1000 Sportovcov zo 44 krajin.

e Garantom organizécie sa stala Asociacia zdravotne postihnutych $portovcov SRN.

e Program sut’azi bol totozny s paralympiadou v Tel Avive, ale hod kolkom a $print na

40 m boli zru$ené.

1976 — Toronto, Kanada

¢ Do Kanady prislo 1600 $portovcov zo 42 krajin.

e Tieto hry boli pomenované podl'a miesta konania Torontolympiada®.

¢ Po prvykrat boli do programu zaradené aj preteky na 200, 400, 800 a 1500 m.

e Ceskoslovenski $portovci sa na rozdiel od predoslych hier nezii¢astnili.

e Paralympiada v Toronte je prvou olympiddou, kde Startovali Sportovci s amputaciou

a zrakovym postihnutim.

19



1980 — Arnhem, Holandsko

e Po fiasku olympijskych hier v Moskve, sutazilo v Arnheme 2500 Sportovcov zo 42
krajin.

e Nasi Sportovci sa zucastnili uz druhej paralympiady.

oV Holandsku sutazili vozic¢kari s poranenim chrbtice, amputovanim, zrakovym
postihnutim a po prvykrat aj Sportovci s poskodenim mozgu (spastici).

e Na otvaracom ceremonidly prvykrat chybal zakladatel’ sir Ludwig Guttman, ktory

umrel v marci 1980.

1984 — New York, USA & Stoke Mandeville, Anglicko

eV roku 1977 bolo rozhodnuté usporiadat’ olympiadu v Los Angeles.

oV New Yorku sa zucastnili $portovci s DMO, amputaciami a inym postihnutim (Les
Autres).

e Stitaze vozickarov boli usporiadané v Stoke Mandeville v Anglicku.

¢ Aby sa v buducnosti takato situacia uz neopakovala, rozhodli sa organizacie ustanovit’
Medzinarodny koordina¢ny vybor (International Coordination Commitee), ktory sa

mal stat’ ndstrojom pre lepSiu spoluprécu.

1988 — Soul, J. Korea

e Na tejto paralympiade Startovalo 3053 $portovcov zo 61 krajin sveta.

¢ Do historie sa zapisalo rozhodnutie, ktoré zmenilo pravidla paralympiady v Soule.
¢ Organizacny vybor zrusil discipliny, v ktorych boli prihlaseni len 3 Sportovci.

¢ Po prvykrat mohli paralympionici vyuzivat’ vSetky zariadenia ako olympionici.

1992 — Barcelona, Spanielsko

¢ Do Barcelony prislo sutazit’ 3020 Sportovcov z 82 krajin sveta.

¢ Organizacny vybor bol vel'mi dobre prepojeny.

eNa hrach v Barcelone bolo udelenych 431 zlatych medaili a prekonanych bolo 279
rekordov.

e\ Barcelone bol predstaveny klasifikaény systém, ktory spdsobil navrat favoritov

domov bez medaili.
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1996 — Atlanta, USA

e Tychto hier sa zicastnilo 3195 Sportovcov zo 103 krajin sveta.

¢ Na paralympiade v Atlante sa sat’azilo v 20 Sportoch a v 508 disciplinach.

e Do programu bolo zaradenych 17 Sportov a d’alSie dva boli zaradené ako ukéazkové
(Jachting a raghy).

e Pocas paralympiady bolo vytvorenych viac ako 220 rekordov.

¢ Na priprave paralympiady pracovalo bezplatne 10000 pracovnikov.

2000 — Sydney, Australia

e Paralympiady v Sydney sa zucastnilo 3824 Sportovcov zo 122 krajin.

¢ Organiza¢ny vybor spolupracoval spolo¢ne s vyborom OH a podarilo sa im tak
zdvihnut Groven a kvalitu paralympiady.

¢ Sydney predstavila nové Sporty, ktorymi boli jachting a ragby vozickarov.

e Do programu bolo zaradenych 18 Sportov pricom 14 je aj v programe olympijskych
hier, ostatné 4 boli vyluéne paralympijské, ako napr. boccia, goalball, vzpieranie a

ragby.

2004 — Atény, Grécko

e Do Atén prislo sut'azit’ 3806 Sportovcov zo 136 krajin sveta.

¢ Organiza¢ny vybor urobil maximum pre odstranenie bariér.

ePocas paralympiady v Aténach bolo vytvorenych 304 svetovych rekordov a 448
paralympijskych rekordov.

¢ Tradi¢ny symbol- oheii - nieslo 705 §portovcov, ktori spolu presli 401 km.

¢ Na tychto paralympijskych hrach bolo vykonanych 680 dopingovych kontrol.

2008 — Peking, Cina

e Tychto hier sa ziCastnilo 3951 Sportovcov zo 146 krajin sveta, pricom 1381 bolo zien.

e Paralympijské hry otvorili dvere sebarealizicie a zatlenenia mnohym Ciianom s
telesnym alebo zrakovym postihnutim.

e Novym Sportom sa stalo veslovanie.

ePozornost’ sveta sa upierala na Sprintéra Oscara Pistoria, ktory sa uchadzal o
nomindciu na olympijské hry.

e Najuspesnejsou krajinou bola Cina, ktora ziskala 89 zlatych medaili.
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e Predanych bolo 1,82 mil. listkov a bolo vykonanych 1155 dopingovych kontrol.

2012 — Londyn, Spojené kralovstvo Velkej Britanie a Severného Irska

e Hier v Londyne sa zacastnilo 4260 Sportovcov zo 164 krajin.

e Na tychto hrach bolo utvorenych 260 svetovych a paralympijskych rekordov.
« Najuspesnej$ou krajinou sveta bola Cina, ktora ziskala 95 zlatych medaili.

¢ Celkovo sa rozdelilo az 503 sad medaili a predanych bolo 2,7 mil. listkov.

2.3.2 Historia zimnych paralympijskych hier

Historia zimnych paralympijskych hier podla Kudlacek et al. (2012) a Slovenského
paralympijského vyboru (2014).

1976 — Ornskéldsvik, Svédsko

e Poget $portovcov, ktori sa zucastnili paralympiady vo Svédsku, bol 250 zo 14 krajin
sveta.

e Sportovci, ktori sa zagastnili hier sutazili v kategoriach - zrakovo postihnuty a
amputacie.

e Ukazkovou disciplinou bola jazda na saniach.

1980 — Geilo, Norsko
e Na hrach v Norsku sa zucastnilo 350 $portovcov z 18 krajin sveta.
¢ Na tychto hrach mohli sutazit’ vSetky kategorie postihnuti pohybového aparatu.

e Ukazkovou disciplinou zimnych paralympijskych hier bol zjazd na saniach.

1984 — Innsbruck, Rakusko

e Pocet Sportovcov v Raktiskom Innsbrucku bol 457 z 22 krajin.

eNa tychto hrach tak isto ako v Norsku, mohli sutazit’ vSetky kategorie postihnuti
pohybového aparatu.

e Medzi ukazkovy Sport, ktory sa predstavil v Rakusku, patril obri slalom.
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1988 — Innsbruck, Rakisko

ePocet Sportovcov, ktori sa predstavili na druhych zimnych olympijskych hrach v
Innsbrucku, bol 397 z 22 krajin sveta.

¢ Pretekat’ mohli vSetky kategorie postihnuti pohybového aparatu.

e Medzi vyrazni udalost’ patrilo zaradenie disciplin sit-ski v zjazdovom i klasickom

lyzovani.

1992 — Tignes-Albertville, Francuzsko

e Pocet Sportovcov, ktori sa zic¢astnili zimnej paralympiddy vo Franctuzsku bol 475 z 24
krajin sveta.

e Sutazit’ mohli vsetky kategdrie postihnuti pohybového aparatu.

e Udalostou, ktora sa zapisala do dejin zimnej paralympiady vo Franctzsku, bolo

zaradenie biatlonu a sut’azi v zjazdovom i klasickom lyZzovani MP $portovcov.

1994 — Lillechammer, Norsko

e Paralympiadu v Noérsku navstivilo 1000 Sportovcov a ¢lenov realizaéného timu z 31
krajin sveta.

¢ Povolené Startovat’ mali vetci Sportovci s postihnutim pohybového aparatu.

eDo Lillehammeru bol prvykrat zaradeny sledge hokej a rychlokorculovanie na
sankach.

e Ukazkovymi disciplinami boli beZecké Sporty MP.

1998 — Nagano, Japonsko

e Tato paralympiada priniesla viac ako 1000 zcastnenych $portovcov spolu s ¢lenmi
realizatného timu, presnejSie 1160 aktérov z 32 krajin sveta.

e Startovat’ v Japonsku mali povolené vietky kategorie TP a MP.

e Vyraznym plusom zimnej paralympiady bol zvySeny zaujem divakov a médii o tto

svetovu Sportova udalost’.

2002 — Salt Lake City, USA
e Sportovci, ktorych pocet tvoril 1100 ucastnikov, zavitali do Salt Lake City zo 40
krajin sveta.

e Startovat’ mali povolené iba vsetky kategorie TP.
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e Kategorie MP boli zruSené.
e Senzdaciou zimnej paralympiady bol rekordny pocet predanych listkov, ktory

predbehol vsetky oc¢akavania.

2006 — Turin, Taliansko

e Tejto paralympiady sa zucastnilo 474 Sportovcov z 39 krajin.

eNovym Sportom sa stal curling na voziku, ktory oficidlne predstavili na zimnych
paralympijskych hrach v Turine.

¢V Taliansku sa predalo viac ako 165 500 listkov.

¢ Bolo vykonanych 242 dopingovych kontrol a vSetky boli negativne.

2010 — Vancouver, Canada

e Do Canady prislo stutazit’ 650 $portovcov zo 44 krajin sveta a z toho bolo 121 Zien.
¢ Novou Sportovou zjazdovou disciplinou bola Super kombinacia.

¢\/0 Vancouveri bolo udelenych 64 sad medaili.

¢ Najuspesnejsou krajinou sa stalo Rusko so ziskom 12 medaili.

¢ Na zimnej paralympiade v Canade sa predalo az 230 tisic listkov.

¢ Bolo vykonanych 444 dopingovych kontrol.

2014 - Sochi, Rusko

e Do Ruského Sochi pricestovalo priblizne 700 Sportovcov zo 45 krajin sveta.

e Rozdalo sa 72 sad medaili.

e Okrem klasickych zimnych paralympijskych Sportov sa v programe hier predstavila
nova disciplina Para-snowboard stojacich.

e Startovat’ mali povolené vietky kategorie postihnutia pohybového aparatu spoloéne s

MP.

2.4 Doping
Vo filozofickom svete je doping prezentovany ako pojem epifenomén niecoho

podstatnejSieho, habitualnejSieho, Co prestupuje v naSom zivote ako skrytost. Popisuje

Cloveka, ktory sa potrebuje vytrhnit' zo vSednosti, kazdodennosti a potvrdit’ vlastna
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existenciu moci, ktort vykonava voci inym. Potrebuje ich uctu, ich strach, aby sa presvedcil,
Ze je, ze existuje. Vykon ma byt pre takéhoto ¢loveka znakom vynimocnosti (Hobza, 2014).

Doping ma vel'a roznych definicii, ktoré sa ale v jednom bode dokazu zhodnut, ato
Vv takom, Ze doping je definovany ako porusSenie pravidiel.

Podl'a Svetového antidopingového kodexu je doping definovany ako jav, pri ktorom
dochadza k poruSeniu jedného alebo viacerych pravidiel. Preto je vel'mi doblezité poznat
zlozenie vyzivovych doplnkov a liekov, ale tiez rozumiet’ antidopingovym pravidlam, ktoré
vymedzuje tento antidopingovy kodex (Antidopingovy vybor CR, 2014).

Doping v roku 1999, ktory bol publikovany Antidopingovym kodexom olympijského
hnutia, popisoval dopovanie ako uzitie alebo uzivanie prostriedkov, latok alebo metod, ktoré
moézu Skodit’ zdraviu a zvySovat vykon Sportovcov. Bol popisovany ako pritomnost’
akejkol'vek latky v tele Sportovca a tieZ ako dokaz uzitia tejto latky (Nekola, 2000).

Podl'a Baghirathiho (2007) je doping definovany ako umyselné alebo neumyselné
podanie latky Sportovcom a metddy, ktoré su zakazané IOC (International Olympic
Committee). Podpora a asistencia pri pouzivani takejto latky alebo metody je neeticka a
povazovand za trestny Cin. Dopovanie je zakazané, pretoZe umoziuje Sportovcom mat
nespravodlivi vyhodu a ni¢i radost’ spojent s etikou v sutazi.

Desivo vyznieva vyskum suvisiaci s dopingom z roku 2004, v ktorom sa ukazalo, ze zo
198 Sportovcov az 195 (98,5 %) je ochotnych dopovat' a az 50 % Sportovcov by bolo
ochotnych pre uspech umriet’ (v priebehu 5 rokov) po velkom vitazstve spojenom SO
zakdzanymi latkami (Pubi§ & Korcok, 2004). Vel'mi nepriaznivé boli najmad prognozy
niektorych odbornikov, podla ktorych dnes najvicsie boje zvaddzaji chemici, ktori tvrdia, ze

cesta k vitazstvu nad dopingom neexistuje (Podstupka, 2003).

Negativne ucinky dopingu
Podl'a Antidopingového vyboru CR (2014) ktory spracoval informacie pre $portovcov,
realiza¢né timy, doktorov a ostatnych telovychovnych pracovnikov, doping mdze sposobit’

nasledujuce problémy.

e Zhorsenie kvality vlasov, moze viest’ az k ich vypadavaniu.
¢ Pri poskodeni pecene, sa oci (bielko) zafarbuje do Zlta.
e U muzov hrozi zvic¢Senie pfs (gynekomastia) a citlivost’ bradaviek.

¢ Poruchy pecene, ktoré moézu vrcholit’ az nadormi.
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e Poruchy traviaceho traktu s moznost'ou vzniku nadorovych ochoreni.

¢ Predcasné zvicsenia prostaty spojené S nddorovymi ochoreniami.

o U zien vznik muzského ochlpenia, koza straca svoju pevnost’ a vytvaraju sa strie.

e Zvysené riziko svalovych a vdzivovych poraneni.

¢ Poruchy tvorby vlastnych horménov a z toho vyplyvajuce zdravotné rizika.

e Zhorsenie duSevnej vykonnosti a extrémne zmeny nalad (agresivita).

e Porucha hlasu, u muzov dochadza k preskakovaniu u zien k zhrubnutiu.

e Riziko zvysenia krvného tlaku, znizenie vykonnosti srde¢ného svalu moze viest' az k
infarktovym zmenam.

¢ Porucha funkcie obliciek.

¢ Poskodenia génu v chromozome a vznik vrodenych poruach.

ePoruchy spermiogenézy U muzov, impotencia, znizenie libida, zhubné nadory na
semennikoch. U zien su to poruchy menstruacného cyklu az sekundarna strata
menstruacie, neplodnost’, zvacsenie clitorisu.

e PredC¢asné zastavenie rastu.

2.4.1 Doping Vv Sporte

., Clovek neméze podat taky vykon bez toho, aby neuzil drogy*. To su slova atletického
giganta Carla Lewisa, ktory sa takto vyjadril na adresu byvalej atletickej legendy Bena
Johnsona. Jeho tvrdenie bolo napokon pravdivé a ,,Big Ben®, ako ho l'udia prezyvali, mal
pozitivny néalez vo vzorke mocu. Ben Johnson uZival steroidy a Medzinarodna atleticka
federacia (IAAF) mu udelila dozivotny diStanc po presetreni celého pripadu (Polacek, 2013).

Doping sa stal obrovskym fenoménom, ktory pohltil vel'ky pocet elitnych Sportovcov. V
70. a 80. rokoch si kazdy kladol otazku, ako je mozné, Ze Sportovci z vychodného Nemecka
su schopni z jednej olympiddy priniest’ 40 zlatych medaili. Obetami nemeckej dopingovej
masinérie sa stali Enderova, Krauseova a Nitschkeova, ktoré priznali, Ze uZivanie zakazanych
latok praktizovali uz vo svojich neuveritelnych 13 rokoch. Nitschkeova po dokladnom
presetreni pripadu verejne priznala, Ze jej lekari pichali muzsky pohlavny hormoén testosteron.
Vsetky tri spominané olympionicky, ktoré pochadzali z NDR, patrili medzi svetovu elitu v
plavani (Vitek, 2010).

Ukéazkovym prikladom je ,,pribeh* o cyklistickej legende Lanceovi Armstrongovi, ktory

svojim zaprisahanim presvedcCil verejnost’ o svojej nevine. Zaujimavym bolo, Ze svojim
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impozantnym klamstvom nepresved¢il len Siroka verejnost’ a antidopingovy vybor, ale aj
samého seba. Vedcl, ktori sledovali Armstronga pocas jeho desatro¢nej nadvlady sa snazili
zachovat’ neutralitu a pravdepodobne chceli verit, Ze jeho negativne dopingové testy boli
silnym dékazom 0 jeho nevine. Iréniou bolo, Ze pocas desiatich rokov sa v State of the Art
Laboratories nepodarilo zistit’ ani jeden pozitivny nalez uzitia zakazanych latok (EPO). Preto
sa stal Armstrong ukazkovym ,pokryteckym® prikladom uzivania zakazanych latok bez
zistenia, ktoré mu priniesli slavu a finan¢nt istotu (Seiler et al., 2013).

Dalsi $kandal sa tyka americkej MLB (Major League Baseball), ¢o je elitna liga v
baseballe. NajziarivejSou hviezdou MLB bol Barry Bonds hrajici za San Francisco Giants.
Jeho rekordnych 755 homeranov v kariére bolo impozantnych az dovtedy, kym mu nezistili
pozitivny nalez na TGH (Tetrahydrogestrinone). Na uzivanie TGH sa prislo u niekol’kych
slavnych Sportovcov vratane Tima Montgomeryho a Marion Jonesové. Bonds bol v dobe jeho
najvacsej slavy spojeny s neslavne znamou kalifornskou farmaceutickou firmou Balco, ktora
sa podiela na vyrobe a testovani anabolickych steroidov. Téato farmaceutickd spolo¢nost’
spolupracovala aj so spominanymi hrieSnikmi Jonesovou a Montgomerym (Vitek, 2010).

Najnovsie spravy, ktoré sa objavili v médiach, patria dvom atletickym hviezdam, ktoré
si ziskali priazen a obdiv vel'kého poétu I'udi. Re¢ je o druhom najrychlejSom muzovi planéty
s americkym poévodom Tysonovi Gayovi a Stvrtom najrychlejSom Sprintérovi planéty, ktory
pochadza z Jamajky Asafovi Powellovi (BBC, 2013).

, Tyson Gay a Asafa Powell: Neuspesné dopingové testy* takto znel nazov c¢lanku
prestiznej televiznej a rozhlasovej stanice BBC, ktord v Londyne diia 15. jala 2013 zverejnila
vysledky americkej antidopingovej spoloc¢nosti. U oboch Sprintérov panovala rivalita, no
paradoxne sa dokazali ,,zhodnut* aspon pri vybere zakazanych latok. Obaja totiz mali
pozitivnu vzorku na steroid oxilofrin. Tyson Gay a Asafa Powell boli mena, ktoré patrili
medzi klenot atletickych disciplin v $printe (BBC, 2013).

Prvy menovany je drzitelom amerického rekordu v behu na 100 metrov ¢asom 9,69
sekund. Gay patril medzi obrovské atletické osobnosti 21. storocia. Jeho pokora a tvrda
disciplina bola obdivuhodna a bola vzorom pre mladych atlétov. Powell bol zasa opisovany
ako muz, ktory mal najrychlejSiu akceleraciu. Jeho osobny rekord na 100 metrov je 9,72
sekund. Prvy Sprintér, ktory ho dokazal prekonat, bol az v roku 2008 jeho krajan a
najrychlejs$i muz planéty Usain Bolt (BBC, 2013).

Velkym sklamanim ostane vyrok Tysona Gaya z roku 2008 ked’ povedal: ,,Na sto
percent mozem zarucit, Ze sa nikdy nezapletiem do osidiel dopingu. Ten sa da tajit len isty

cas, ale raz vsetko vyplava na povrch* (SITA, 2008).
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Obrazok 2. Tyson Gay a Asafa Powell (BBC, 2013).

Morente-Sanchez a Zabala (2013) vo svojich vyskumoch popisuji doping ako ,,ndstroj
skazy“. Dal3i elitny cyklista Floyd Landis, ktory mal pozitivny nalez na synteticky testoste-
ron bol obvineny nielen z dopovania, ale aj z ,,nabtrania“ sa do pocitaca antidopingového
laboratdria v Chatenay-Malabry. Morente-Sanchez a Zabala (2013) d’alej opisuju, ze 75,9 %
(738/974) australskych elitnych Sportovcov povazuje za nespravodlivé a nepochopitelné
spajanie uZivania zakazanych latok s branim drog. AZ 59 % (575) atlétov stihlasi a dorazne sa
zhoduje na tom, Zze by mali platit’ osobitné tresty pre tych, ktori uzivaju zakazané latky a
vedome dopuju so zamerom lepSieho vykonu a pre takych, ktori berti (nelegalne) drogy. Tieto
zistenia ale zvySuji mieru pochybnosti, pretoze pomerne vysoka Groven ,,rekreaéného® uzitia

drog je nezistitel'na.

2.4.2 Etika a pravidla v Sporte

Etika, fairplay a mordlnost’

Etika a mravnost’ patri do ¢asti, kde rozhodnutie Sportovca neuzivat’ doping vychadza z
jeho svedomia. Sportovec, ktory berie zakazané latky vedome a imyselne bez strachu pred
odhalenim, nemé zabrany a u takéhoto ¢loveka etika nehrd ziadnu rolu. Ak chceme skuto¢ne s
tymto problémom bojovat, tak nam K tomu nepostacia len postihy a sankcie. Sucasny boj
proti dopingu sa vedie cez strach Sportovca, to je vSak negativna a mozno povedat aj
neucinna forma metddy. Pozitivna stranka problému boja proti dopingu by fungovala v
pripade, keby sme dokazali vytvorit’ a pripravit’ také podmienky, ktoré by vysoko ohodnotili

takého Sportovca, ktory chce sttazit’ Cisto a fairplay. Znamena to nahradit’ pojem vitazstva
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inymi slovami. Treba ukazat’ Sportovcom ti dobri moznost’, ktoru fairplay prinasa a naviest’
ich na spravnu cestu (Hogenova, 1997).

Moralne problémy vznikaji vo vSetkych oblastiach zivota, nielen v tych Sportovych.
Rasizmus, sexizmus a nasilie si vS§eobecné moralne otazky. Tieto otazky su uplatnitelné vo
véetkych oblastiach Zivota, teda aj v $porte. Sport je ale najmi zaujimavy tym, e uklada svoj
vlastny subor mravnych noriem a poziadaviek na tych, ktori sa do neho zapojili (Morgan et
al., 2001).

Fairplay je aplikovany koncept. Je t0 nespocetne vel’ké mnozstvo tprav spojenych s
fairplay. Mnohé tpravy boli a stale st zamerané na ucenie v $porte, ktoré ma ukazat’ spravny
smer pozitivnych hodnoét a pochopit’ podstatu tohto pojmu. Inymi slovami l'udia ¢asto nerobia
rozdiely medzi etikou v Sporte ¢i pojmom etika a $port. Pritom etika v Sporte je o vnutornych
otazkach spojenych so $portom a etickym sprdvanim. Pojem etika a Sport je zasa 0 etickych
otazkach, ktoré prichddzaji do Sportu z ostatnych oblasti spolo¢nosti. Je vSeobecne dané, ze
hodnoty st bud’ kladné alebo zaporné (Giinter et al., 2013).

Typické znaky v $porte z etického pohladu mozno rozdelit na viac vrstiev. Sport
mozno klasifikovat’” obecne na dobry Sport a zIy Sport, dalej hru, ktord je postavend na
jednotlivcoch, doping, nezZiaduce okolnosti pri hrach a korupciu. Vsetky tieto koncepty su
zalozené na fairplay a pozostavaju z fairplay ako reSpektu k samotnej hre. Uz aj samotné
fairplay je charakterovy znak etického spravania v $porte (Morgan et al., 2001).

Pokial’ sa §portovec dobrovol'ne prihlasi k zasade etického dodrziavania pravidiel, ¢ize
k zéasade fairplay, nech je teda vystavovany moznosti kedykol'vek sa podrobit moznej
kontrole. Ten, kto sa k takejto zasade neprihlasi alebo ju odmieta, sa sam vylacéi z relativneho
pol’a Sportovej sutaze. To znamend, ze bud’ nieco taji, alebo nereSpektuje a pohfda etikou,
moralkou, pravidlami a zasadou fairplay v sut'azi. Pokial’ sa nevytvori prostredie, v ktorom
bude platit’ Ze cisté vitazstvo je to najlepsie vitazstvo, tak Sport bude vZzdy znehodnocovany a
vytrati sa ¢aro vykonu Sportovca. ,, Kym sa budu pouzivat metody vonkajsieho donucovania,
tzn. sankcie a tresty, tak dosiahneme len zdanie etickej vyhry. Pravé hodnoty vitazstva vsak

nikdy nedosiahneme *“ (Hogenova, 1997).

2.4.3 Antidopingové pravidla v Sporte

Kazdy Sportovec musi podliehat’ istym pravidlam, ktoré mu udévaji smer v Sporte.
Vynimkou nie st ani antidopingové pravidla, ktoré by mali byt’ zarukou ¢istého Sportu. Podla

Py$ného (2006, 8) delime antidopingové pravidla nasledujuco:
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¢ Pritomnost’ zakazanej latky, ¢i ich metabolitov alebo indikatorov v tele Sportovca. Ide
0 pravidlo bezvyhradnej zodpovednosti, podla ktorého ide o previnenie kedykol'vek je
najdend zakazana latka, ¢i ju uz Sportovec uzil imyselne, neumyselne, z nedbalosti
alebo inak zavinil jej pouzitie. Vynimkou su latky, pre ktoré st tolerancné limity
vyslovne kvalifikované, alebo podla zvlastnych kritérii mézu byt vyprodukované

endogénne.

e Uzitie alebo pokus o uZitie zakdzanej latky, metody. Uspech alebo neuspech v uziti
latky, metody nie je rozhodujuci. Ako dokaz o uziti alebo pokusu o uzitie moze slazit’

tiez priznanie a svedectvo tretej strany.

e Odmietnutie a nedostavenie sa k odberu vzorky bez nalezitého dovodu po vyzve alebo
iny sposob vyhybania sa dopingovej kontrole. (lde o akékol'vek odmietnutie
dopingovej kontroly, ako je napr. skryvanie sa pred dopingovym komisarom,
nedostavenie sa k dopingovej kontrole z nedbalosti alebo umyselné vyhybanie sa

kontrole).

e Porusenie poziadaviek tykajucich sa dostupnosti Sportovca pre kontrolu mimo sttaze
vratane neposkytnutia pozadovanych informacii o pobyte a vyhybanie sa testom.
Sportovec, ktory je uréeny pre testovanie mimo sutaZ (register $portovcov), nesie
zodpovednost’ za poskytnutie a aktualizaciu informacii o mieste pobytu, aby jedinca

bolo moZné zastihnut’ pre kontrolu bez predchadzajiiceho oznamenia.

e Podvédzanie alebo pokus o podvadzanie v priebehu ktorejkol'vek cCasti dopingovej
kontroly. Zahriiuje spravanie, ktoré narusuje proces dopingovej kontroly a nie je
zahrnuté v definicii zakazanych metod, napr. zmena kodov, falSovanie zaznamov a

podobne.
e Drzanie zakazanych latok alatok umoziujicich zakazané metddy. Drzanie latok

zakdzanych mimo sutaz Sportovcom alebo sprievodnym persondlom S$portovca na

akomkol'vek mieste, ak nie je dokazané, ze ide o latku pre terapeutické tcely.
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e Nelegalne nakladanie s akoukol'vek zakazanou latkou alebo latkou umozinujiuca
zakazané metody. Znamena to nelegalne obchodovanie, vyrobu, dovazanie, vyvazanie

a podobné manipulovanie osobami, ktoré na to nemaji opravnenie.
e Podavanie, ¢i pokus o podavanie zakazanej latky alebo aplikacia metddy Sportovcovi

alebo podporovanie, podnecovanie, navadzanie, napomahanie alebo ind preukazana

spoluvina.
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3 CIELE PRACE

Hlavnym cielom je popisat’ fenomén dopingu v paralympijskom $porte. Na zaklade
analyzy literarnych a d’alSich zdrojov je hlavnym zamerom prace sumarizovat’ fundamentalne

relevantné informaécie.

Ciastkové ciele:

e vybrat’ dopingové pripady a uviest’ ich ako priklady.
eanalyza vybranych metod, ktoré nie su zakazané na paralympiade a napomahaja

Sportovcom K zlepseniu fyzického vykonu.

Ulohy prace:
e definovanie zistovaného problému
e analyza obdobne zameranych prac
e analyza ceskych zdrojov

e analyza zahrani¢nych zdrojov

S ohl'adom na zameranie prace a metédu ziskavania dat sme si nevyty¢ili vyskumné otazky a

hypotézy.
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4 METODIKA

Hlavnou vyskumnou metédou vyuzitou Vv praci bola analyza literarnych zdrojov. Téato
analyza sa tykala najmd zdrojov kniZznych, ¢asopiseckych, konferencnych i elektronickych z

odbornych databaz.

Knizné zdroje a casopisy

Pri metdde pouzitia kniznych zdrojov a ¢asopisov som zvolil postup, pri ktorom som
vyberal prevazne zlozky s tematikou dopingu v Sporte, Sport a 0soby s telesnym postihnutim,
paralympijské hry a doping a jeho zneuzivanie. Jednotlivé kapitoly som tak poskladal podla
textu, ktory som urcil za vhodny do mojej bakalarskej prace. Knizné a ¢asopisecké zdroje som

sa snazil vyberat’ podl'a novsich publikacii.

Databazové clanky

Pri vybere z databaz som sa zameral na postup rozsireného hladania, ktorym som si
uréoval potrebny materidl pre dana kapitolu alebo dany text. V rozsSirenom hladani som si
zvolil dva odseky, v ktorych som do prvého odseku napisal napr. paralympic do druhého
drugs alebo doping, sport, ethics, athlete atd’.. Pri vyhl'adavani z databaz som volil prevazne
anglické slova, pomocou ktorych som vyhladal ¢lanky zo vsetkych krajin sveta, prevazne to
vsak boli publikacie z americkych databaz. Pri kombinacii slov napr. doping a paralympic mi
vyhl'addva¢ ponukol 1397 ¢lankov, ktoré nie vZzdy obsahovali problém mojej zadanej témy.
Snazil som sa nazriet' do vac¢Siny clankov, ktoré mi poskytla databdza. Pri vol'be databaz
prevazovala Vv mojej praci aktudlnost a databaza EBSCO, v ktorej som naSiel vacsSinu

potrebnych informacii, tie mi zarudili pestrost’ v texte.

Elektronické zdroje (internet)

Internet bol pre mna prevaznym zdrojom publikovanych ¢lankov, ktoré som pouzival
do kapitol, v ktorych sa zaoberam dopingom tykajucim sa Sportovca a jeho zivota. Snazil
som sa poskladat’ viacej ¢lankov dohromady a vytvorit' tak jednotny text zo zdrojov od
viacerych autorov. Pri mojom hladani informadcii, som sa zameral na aktudlnost’, zaujimavost’,
vierohodnost’ a pestrost’. Clanky, ktoré som nasiel, boli prevazne zo zahraniénych publikacii.

Vo vybere textu som ale pouZzival aj domace internetové zdroje.
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Stratégia prdace
Stratégiu mojej prace tvorila heuristicka metoda. | napriek tomu, ze som overoval
vSetky mozné zdroje, nenaSiel som publikaciu, ktord by bola zamerana na problematiku

dopingu v paralympiade. Moja téma sa tak stala nie¢im novym, ¢o eSte nikto nepopisal.

Postup prace

Na zaciatku som zvolil literarnu reSers, ktort som Studoval a snazil som sa hl'adat’ pre
moju pracu potrebné informacné zdroje. Dalej som pokradoval s pripravou jednotlivych
kapitol, s vyberom ktorych mi pomohol mdj veduci prace. Postupne som zacal pisat’ a tvorit’
text vhodny do mojej problematiky. V prvej Casti mojej bakalarskej prace som preferoval
knizné zdroje, pretoze sa tykala vSeobecnej tematiky. Snazil som sa o aktualnost,, odbornost’
a vierohodnost’ publikacii. Vo vSeobecnej Casti som pouzil zriedkavo internetové zdroje,
avsak internetové Clanky, ktoré boli pouzité, som kombinoval so zahrani¢nymi a domécimi
databazami, s Casopismi a s rdznymi konferenénymi ¢lankami.

Vsetky preferované zdroje som zahrnul az do Casti, ktora tvori vysledky, ¢ize jadro
mojej bakalarskej prace. V postupe pisania som uprednostnil mnou vybrany zdroj na zéklade

zhodovania sa s ostatnymi a vac¢Sou pestrostou textu.
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5 VYSLEDKY A DISKUSIA

5.1 Doping v paralympiade

,,Doping je nastroj skazy‘ takto sa daju vyjadrit’ slova, ktoré interpretuju cez média
rozni S$portovi analytici, vedci ¢i tréneri. Doping a Sport patria do jednej spolo¢nej Casti, ktora
je len vel'mi tazko oddelitelnd. Je to spolocna Cast’ Struktiry, ktord sa nachadza v rdéznych
oblastiach $portu od vrcholového az po rekreacny. Je to prave I'udska chamtivost’, ktord nuti
Sportovca a jeho realizacny tim, aby sa uchylili k r6znym metodam uzivania zakazanych
latok. (Morente-Sanchez & Zabala, 2013).

Podrla Py$ného (2006) si 'udia uz zvykli, Ze na vrcholovych podujatiach, akymi su napr.
olympijské hry ¢i majstrovstva sveta, sa neraz dozvedaji z médii, Ze ich obl'ibeni hraci alebo
pretekari dostali ,,stopku od WADA (World Anti-Doping Agency). St to bezné veci vo
vrcholovom $porte u zdravych Sportovcov, Ktori si vedome nicia svoje zdravie s cielom zisku,
slavy, obdivu a vyhier.

Co je ale nepochopitelné, je zistenie, Ze zdravotne postihnuty $portovec, ktory ma
problémy aj s udrzanim mocu, siahne po nieGom takom absurdnom, ako je doping. Je vsak
nesmierne smutné, ze paralympijské hry su dékazom, ze doping sa ich tyka a je ich stcast'ou
tiez (Morente-Sanchez & Zabala, 2013).

Cinnost tykajuca sa boja proti dopingu zamerana na paralympijské hry sa zacala v roku
1984. V tomto roku boli premiérovo vykonané prvé dve dopingové kontroly, ktoré dopadli
bez najmen$ich problémov. ZaloZenie Medzinarodného paralympijského vyboru z pred
dvadsiatich rokov znamenalo, Ze pripadné prehresky, ktoré sa moézu vyskytnut budu
potrestané podl'a pravidiel. Systematické testovanie bolo navrhnuté tak, aby spiiialo $pecifické
podmienky suvisiace so zdravotnym postihnutim u hendikepovanych $portovcov. V Nemecku
boli dopingové kontroly schvalené a testované az v roku 1992 a boli vykonavané Narodnym
paralympijskym vyborom a narodnou antidopingovou agenttirou. AvSak rozne pripady, ktoré
boli zistené u nemeckych $portovcov sa stali utajenymi a nakoniec ostali bez postihu (Thevis
et al., 2009).

Xinhua (2004) opisuje, ze za prvu ,,steroidovi* paralympijadu ako prelomovi moézeme
urCit’ letnu paralympiadu v Aténach v roku 2004, na ktorej sa okrem inych zcastnili aj
kubansky dZudista Sergio Arturo Perez Hechevarria a vzpieraci z AzerbajdZanu Goundouz

Ismayilov a Sara Abbasova. Prvy menovany Sportovec, dzudista Hechevarria, sa prehresil
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tym, Ze pred paralympiddou v Aténach uzil syntetické glukokortikoidy. Mal pozitivnu vzorku
na prednisolone, ktory patri do skupiny kortikoidov.

Dalsi menovani azerbajdzanski vzpieradi Ismayilov a Abbasova dostali zakaz §tartovat’
na paralympiade v Aténach po tom, ako uzili obaja rovnakt latku. Stanozolol sa stal
dévodom, preco museli predcasne ukoncit’ svoje posobenie na paralympijskych hrach. Po
prepuknuti dopingovej kauzy u oboch spominanych Sportovcov im dopingovy vybor
dozivotne zakazal reprezentovat’ svoju krajinu a nikdy viac sa 0 reprezentaciu svojej krajiny
ani nepokusili (Davies, 2013).

Stadiami, ktorymi sa zaoberali dopingovi komisari zistili, Ze vV porovnani s olympiadou
v Pekingu bolo sice az patkrat menej pripadov uzivania zakdzanych latok na sutaznych
Sampionatoch, ale nepochopitelne kazdym diom narastda odhalenie dalsich a dalsich
dopingovych hriesnikov (Macek, 2008).

V roku 2008 sa preslavilo d’alSie vzpiera¢ské duo, ktoré ale nebolo povodom z tej istej
krajiny. Facourou Sissoko z Mali a Liudmyla Osmanova z Ukrajiny doplatili za svoju
nerozvaznost’, ked’ prvy menovany Sissoko bol 6. septembra testovany na zakazané latky,
ktoré sa neskor potvrdili ako pozitivne. Facourou Sissoko bol usvedéeny za dopovanie a uzitie
zakazanej latky boldenone. Liudmyla Osmanova stavila na silny anabolicky steroid, ked’ si
pomohla k lepSiemu vykonu 19-norandrosteronenom, ktory ma vo farmakologii firemny
nazov nandrolone (The Australian, 2008).

Podobne na tom bol aj brazilsky vzpiera¢ Bruno Pinheiro Carra, ktory sa mal predstavit
na paralympijskych hrach v Londyne. Carra dostal pre doping zékaz ¢innosti na 9 mesiacov
ato ho automaticky vyradilo z paralympiddy v Londyne. Tento brazilsky vzpiera¢ do 56kg
bol pozitivne testovany antidopingovym komisaridtom mimosutazne dna 24. augusta na
zakdzané diuretikum. Medzinarodny paralympijsky vybor ho do¢asne suspendoval den pred
zaCiatkom hier v Londyne. Juhoameri¢an prezradil, Ze uzival kapsule s vytazkami zeleného
¢aju. Ukézalo sa, Ze zeleny ¢aj obsahoval nedovoleny hydrochlorotiazid. Carra tiez musel
uhradit’ smiesnu ¢iastku vo vyske 560 eur (ABC, 2012).

Macek (2008) uvadza, ze Jan Chlumsky $éf Ceského antidopingového vyboru sa na
adresu dopingovych hriesnikov vyjadril, Ze nie je prekvapeny dopingom v paralympiade, i
ked’ v spoloc¢nosti paralympionikov je doping hadam esSte smutnejs$i nez v beznom Sportovom
prostredi. Dalej pokradoval slovami: ,,Niektori vidia v Sportovani jedinii sebarealiziciu. Ale
aby si nicili zdravie viac ako ho znicené maju, to je absurdné. Nemeckému basketbalistovi
na voziku Ahmetovi Coskunovi preukazali v predsutaznych testoch zakazané diuretikum

finasterid. Basketbalista Coskun sa obhajoval tym, ze latka prenikla do jeho tela z pripravku
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proti vypadavaniu vlasov. ,,Nemal som tuSenie, Ze je v tom nieco zakdzaného,” tvrdil
basketbalista na voziku. Séf antidopingového vyboru Chlumsky sa neskor vyjadril, Ze suhlasi
s tvrdeniami Ahmeta Coskunu, pretoze takéto prostriedky skuto¢ne latku finasterid obsahujt.
Rovnaky nalez mala kedysi aj svetova legenda vo futbale Romario, ktory bol tiez pozitivne
testovany na tito zakazanu latku. Chlumsky vsak podotyka, Ze diuretikd moézu zaroven aj
maskovat’ nedovolené uzivanie zakdzanych latok, preto st v $porte zakazané.

Ak sa vratime o Sest’ rokov dozadu do zimnych paralympijskych hier v Salt Lake City,
tento Sampionat sprevadzal pripad, ktory sa snazil navonok pdsobit’ ako nehoda.

Siesteho marca v roku 2002 sa na za¢iatku paralympiady v Salt Lake City viedli debaty
okolo dopingu ukrajinskych sankarov. Debaty, ktoré sprevadzali zimnt olympiadu, neobisli
ani paralympiadu. Zaujimavym sa stal pripad, ked’ napriek pozitivnym testom na nandrolon
po pretekoch v Isny v januari v roku 2002, povolila Antidopingova komisia Medzinarodného
paralympijkého vyboru dvom oficidlne nemenovanym ukrajinskym sankarom Startovat’ na
biatlone v Soldier Hollow (Hyde, 2002).

Medzinarodny paralympijsky vybor (MPV) tvrdil, ze neboli dodrzané prisnejsie
opatrenia a dopingové testy boli vykonané podl'a nemeckych predpisov. Predpisy MPV vsak
neboli dostatocne dodrzané, pretoze si vyzaduju prisny dohl'ad nad testovanymi $portovcami
hned’ od zaciatku procedury dopingovych testov az do jej skonéenia. Tak ako na olympiade aj
na paralympiade prebiehaju okrem kontrol na tréningoch ndhodné dopingové skusky, avsak
ich nedostatkom je, Ze sa u postihnutych Sportovcov z finanénych dovodov nevykondvaju
krvné testy. Otazkou vSak zostdva, Ci za to skutocne mozu testy vykonané podl'a nemeckych
predpisov (Tlac¢ova agentira slovenskej republiky, 2002).

Zaciatkom paralympiady vo Vancouveri sa objavil dopingovy pripad, ked’ vo vzorke
mocu Svédskeho curlera Glenna Ikonena objavili pozitivny nalez na latku, ktord sa nachadza
v zozname dopingovych prostriedkov. Podl'a prvych sprav islo o liek, ktory znizuje krvny
tlak. Na otazku médii preco to spravil, odpovedal, Ze tento liek na znizenie tlaku uziva uz
niekol’ko rokov a Ze nikdy nechcel nikoho podviest. Ikonen d’alej; uviedol, Ze sam timovy
lekar mu predpisal a odporucil uzivat’ tento liek. Viac ako zaujimavé bolo zistenie, ze timovy
lekar Magnus Sunblad vedel o tejto latke, ale bol presvedceny, ze na rozdiel od biatlonu v
curlingu tento liek neprindsa ziadne vyhody. Preto je viac nez smutné konstatovanie, ze
vymozenosti a Sikovnost’ moderného lekérstva nepozna hranic (Anonymus, 2010).

Na zaciatku paralympijskych hier v So¢i rusky prezident Putin vyhlasil, Zze na
olympijskych a paralympijskych hrach bude rekordné mnozstvo dopingovych kontrol, aby sa

predislo porusovaniu etiky a fairplay. Dopingovi hriesnici mali takto st'azené podmienky, ak
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chceli prejst’ dopingovou kontrolou bez toho, aby sa zistili u nich zakdzané latky (Hula,
2009).

Este sa paralympiada v Soc¢i ani nezacala, a dopingovi komisari zastavili ¢innost
talianskemu sledge hokejistovi Igorovi Stellovi na 18 mesiacov po tom, ako antidopingovy
vybor vykonal na zimnej paralympiade v prvom tyzdni 450 dopingovych testov. Stella bol
usvedCeny z nepriaznivej vzorky mocu, vV ktorej mu nasli pred Sampionatom clostebol
metabolit dina Stvrtého marca, len tri dni pred zaciatkom hier. Tridsatdvaro¢ny taliansky
sledge hokejista s poranenim miechy sa obhajoval pred komisaridtom tym, ze vysvetlil
postup, ako sa latka dostala do krvného obehu. Podla vysvetlenia na internetovych strankach
talianskeho paralympijského vyboru Stella pouzival krém s nazvom Trefodermin na liecbu
prelezanin. Ked’ze ho ale nemal nahldseny na zozname pouzivanych medikamentov, stal sa
tak teréom antidopingového vyboru Vv rozpore s dopingovymi pravidlami (Homfray, 2014).

Zaujimava otazka, ktora ma nadchla v oblasti dopingu bola, ¢i aj Sportovec, ktory je
astmatik, dokaze pomocou inhalatora zlepsit' svoj vykon natol’ko, ze dosiahne prvenstvo.
Odpoved na otazku som nasiel u britskej plavkyne Heather Frederiksenovej.

Tato dvadsat'styriroéna plavkyna pochadzajuca z Leigh v Anglicku dostala trest od
Medzinarodného paralympijského vyboru pre zvySenu hladinu salbutamolu. Heather mala
povolené od Antidopingového komisaridtu prechovavat a pouzivat tuto latku, pretoze zo
zdravotného hl'adiska ju potrebuje k prezitiu. Takze s istotou mozno hovorit, ze Britka mala
povolenu terapeuticki vynimku. Je vSak viac ako smutné konStatovanie, Ze to dokdzala
svojou vynaliezavostou zneuZivat’ a prispiet’ tak k svojmu vitazstvu. Povolené davkovanie
prekrocilo hranicu az o 100 ml, ¢o je dostacujuca davka na to, aby dokazala zvacsit svoju
kapacitu pl'ic na maximum. Pred médiami sa dvadsat’Styriro¢na Heather Frederiksonova

vyjadrila, ze nel'utuje ni¢ a ak by sa vréatila v ¢ase spét’, tak by to spravila znovu (Hart, 2010).

5.1.1 Boosting

Mnohi odbornici a vedecky pracovnici oznacuji boosting ako nehumannu, nelogicka a
vobec najkontroverznejSiu metodu aka kedy existovala na paralympidde. Tato metdda nie je
klasicky doping, ked’ si Sportovec injek¢ne pichne roztok alebo perordlne pozije tabletu.
Boosting je forma dopingu, o ktorej verejnost’ nepocula, pretoze sa len vel'mi tazko da
preukazat’ postupmi vo farmakologickom a medicinskom prostredi. Boosting je prakticky

nezistite'na forma, ak je Sportovec zdatny v podvadzani (Bhambhani et al., 2010).

38



Podla Blauweta et al. (2013) je boosting definovany ako:

., Umyselné posilnenie, ktoré dokdze navodit autonémnu dysreflexiu (AD) u Sportovcov

S poranenim miechy na alebo nad uroviiou T6 za ucelom zlepsenia fyzického vykonu, v

danom Sportovom odvetvi. Boosting je jedinecnd forma dopingu, ktora moéze byt

dobrovolne vyvoland. ZvySenia su preukdzatelné, dochddza pri nich k evidentnému

zvySeniu srdecnej cinnosti a krvného tlaku. *

Blauwet et al. (2013) d’alej tvrdia, Ze testovacie metddy boli zatial’ vykonané len na pér
dobrovol'nych paralympijskych $portovcoch a dvoch prislusnych $portovych tried. Prva trieda
patrila bezbariérovej atletike zavodnej klasifikacie T51, T52 a T53. Tym druhym Sportovym
odvetvim bol handcycling zévodnej klasifikacie HI1. Kliacovymi parametrami vratane
demografie Sportovcov (pohlavie, krajina povodu, vek) bola klasifikdcia v jednotlivych
Sportoch a meranie krvného tlaku. Vel'mi zvySeny krvny tlak bol povazovany za zastupcu
vyrobcu AD a systolicky krvny tlak 180 mm Hg > bol zaznamenany ako uspesny, pozitivny
test. Vysledky 78 testov, ktoré boli celkovo vykonané na pritomnost” AD, patrili do testov,
ktoré sa vykonavali pocas troch hier dohromady. Priemerny testovany systolicky a diastolicky
krvny tlak bol 135 mm Hg (rozmedzie 98-178) a 82 mm Hg (rozmedzie 44-112). Vsetci
zucCastneni Sportovci boli zhodne testovani.

Bhambhani et al. (2010) uvadzaju, ze vyskum, ktory viedol k lepSiemu poznaniu tejto
formy dopingu, mal negativne vysledky. Z 99 ucastnikov vyskumu 54,5 % vie, o je boosting
a poznaju jeho pozitivne a negativne stranky a 39,4 % o tomto zvySeni AD nikdy nepoculo.
Zo vsetkych opytanych muZov, ktori sa podiel’ali na vyskume az 16,7 % pouzilo pre zlepSenie
svojho vykonu metédu zvysenia AD. Udastnici sa d’alej zhodli na tom, ze AD je vhodné
vyuzivat’ na stredné (78,6 %) az dlhé (71,4 %) vzdialenosti, maraton (64,3 %), bezbariérové
rugby (64,3 %) a trochu nebezpeéné (48,9 %), nebezpecné (21,3 %) alebo vel'mi nebezpedné
(25,5 %) Sporty. Vysledky neboli ovplyvnené vekom, uroviiou poranenia alebo trvanim
zranenia.

Medzindrodny paralympijsky vybor zakazal boosting v roku 1994. Podl'a vyskumov,
ktoré boli vykonané na paralympidde v Pekingu, boosting vSak nikdy uplne nevymizol. Dr.
Andrei Krassioukov profesor z Univerzity Britskej Kolumbie tvrdi, Ze toto zakazané
zvySovanie AD praktizuje cca 30 % paralympionikov. Sportovci, ktori preferuju tito formu
dopovania, sa pri zvySeni krvného tlaku citia lepSie. Druhou vecou je tuzba po vitazstve za
cenu nerovnosti s ostatnymi sutaziacimi. Profesor Krassioukov tvrdi, ze ako lekar vie

pochopit’, pre¢o to §portovci robia, no ako vedec je tymito udalostami zdeseny (Cech, 2012).
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McGrath (2012) vo svojom ¢lanku uvadza, ze nemenovany britsky novinar, ktory sa
svojimi  dlhorocnymi skusenostami Specializuje na paralympiadu tvrdi, Ze pocul
0 Sportovcoch, ktori sa s pomocou vyuzitia malych kladiviek rozhodli, nastiepit’ si alebo Si
uplne zlomit’ prst. Skuseny horolezec Brad Zdanivsky, ktory ma kvoli autonehode rozdrvenu
chrbticu hovoril, Ze skusal niekol'’ko sposobov zvysenia si AD. NajjednoduchSou metddou je
podl'a Zdanivského povolit’ mocovy mechtr a nechat’ si ho prirodzene naplnit. Potom jediné
¢o musite spravit,, je nejst’ na zachod tak 2 az 3 hodiny, kym nebudete pocitovat’ extrémnu
bolest’. Niektori Sportovci tato formu vel'mi preferuju, pretoze ju ahko dokézu odstranit
povolenim ¢i prestrihnutim katétra, a tym sa rychlo zbavia bolesti aj mocu. Medzi Bradovu
,,obl'ibenu* metddu patrili tzv. elektroSoky do noh, ktoré mu zarucili nielen zvySenie krvného
tlaku, ale aj sily.

Boosting patri medzi vysoko nebezpeéné metody, pri ktorych modze nastat’ smrt.
Hovorca Medzinarodného paralympijského vyboru Graig Spence tvrdi, Zze umelé zvySenie
krvného tlaku pomocou navodenia AP, méze mat’ katastrofalne nésledky, ktoré moézu vyustit
az do srde¢ného infarktu alebo mftvice. Podla svetovej antidopingovej agentiry (WADA) bol
na hrach v Cine vykonany prieskum na 60 paralympionikoch a 10 z nich sa priznalo, Ze si
boostingom pomahaju k dosiahnutiu ich ciel'a (Seidl, 2012). Shephard (2003) d’alej uvadza, ze
boosteri nebert do tvahy fyziologické mechanizmy, dosledky na ich zdravie a vykonnost’ a
tiez metody riadenia tohto zneuZitia. Dopingovi hrieSnici su v bezprostrednom ohrozeni pri
kazdom zvySeni AP a riskuji omnoho viac ako len odsudenie v spolo¢nosti. Forma tohto

dopingu je nebezpeénejsia ako klasické injek¢éné alebo peroralne pozitie zakazanych latok.

Podl'a McGrath (2009) a Shepharda (2003) rozdel'ujeme formy boostingu nasledujuco:

¢ Preplnenie mo¢ového mechura pomocou upinania cievky.
e Sedenie na pripinaciku.

¢ Pouzivanie tesnych noznych popruhov.

o Skrtenie miesku.

e Popraskanie alebo lamanie kosti.

e Elektrické Soky do noh.

¢ Bodnutie do oblasti pasu.
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5.1.2 Vzacny plyn a rusky Sportovci

Ritter (2014) vo svojom ¢lanku uvadza, ze vzacny plyn xenon s primesou argonu je
novodoba nezistiteI'na forma dopingu, na ktort prisla WADA eSte pred zacatim olympijskych
hier v Sochi. Nedavny ¢lanok, ktory zverejnil magazin Economist, popisuje metédu zlepSenia
vykonu pomocou xenonového plynu, ktorym si ruski Sportovci zlepSovali vykon uz pred
desiatimi rokmi. Uz vtedy bola zistena a overend tato metdda, ktord prindsala ruskym
Sportovcom vyhodu vo vytrvalostnych disciplinach. Najvacsim paradoxom je, Ze Svetova
Antidopingova asocidcia nedokaze zasiahnut' a urcit, ¢i dand metdda patri do skupiny
nepovolenych prostriedkov alebo nie. Rovnaka otdzka visi nad zneuzivanou latkou
Paracetamolom, ktory je oblibeny medzi dopingovymi hrieSnikmi. Mozno ho najst’ pod
slangovym nézvom ,Painkiller”, ktory mé& najmd protizdpalové uc¢inky. Tato latka je
zneuzivana $portovcami, a predsa je povolena antidopingovym vyborom.

Rovnako tak xenén, ktory je doplneny o vzacny plyn argon, je teda momentalne najviac
diskutovanou metodou, ktorou sa zaobera WADA, pretoze najmé rusky plyn je prirodzene sa
vyskytujici prvok vo vzduchu, ktory dychame. Preto odpoved” na tuto otazku nie je
jednoducha (Koh & Neef, 2014).

Xenon

Xenon je tzv. intertny plyn nachadzajici sa na pravej strane periodickej sustavy prvkov.
Je to prvok, ktory nechce reagovat s inymi prvkami. Cisty xenén mozno vytiahnut zo
vzduchu v procese zvanom ako frakéna destilacia, pricom zlozky vo vzduchu (kyslik, dusik,
oxid uhli¢ity, atd’.) sa oddelia a koncentruji. Okrem jeho pouZitia v osvetleni, xenon, ako plyn
bol pouzivany V anestéziologii od roku 1950 a je povazovany za takmer dokonalu latku pre
pracu v anestézii. Vzhl'adom k tomu, Ze nema Ziadne vedlajSie u¢inky alebo problémy a na
rozdiel od halotanu a izofluranu je Cisty, je teda povazovany za bezchybnt ,,pomdcku v
medicine. Keby naklady na tento vzacny plyn neboli prili§ vysoké, pravdepodobne by bol
pouzivany ako anestetikum vo vac¢Sej miere (Thevis et al., 2014).

Forma tohto plynu sa tiez pouZiva pre zobrazovanie pltic a rad dalSich lekarskych
postupov, vratane ochrany naSich organov z tzv. hypoxickych zraneni. Existuju tiez Studie,
kde xendn podrobili vyskumu na spomalenic alebo obmedzenie vyvoja Parkinsonovej
choroby (Koh & Neef, 2014).

Koh a Neef (2014) d’alej uvadzaju, ze vdychnutie vzacneho plynu xenénu zvysuje v tele
Sportovca produkciu bielkoviny znamej ako HIF1 Alpha (HIF1A). HIF1A je forma
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bielkoviny, ktora stimuluje produkciu napr. testosteronu a d’alSich latok v tele vratane EPO.
Zatial’ ¢o bolo vykonanych mnoho vyskumov na pouzitie xenénového plynu ako anestetika v
medicinskom prostredi, len malo z nich bolo vykonanych na zlepsenie Sportového vykonu.
Zaujimavostou je fakt, ze ruski vedci predpovedaju tomuto vzacnemu plynu vel’ka budticnost’
a prinos pre vytrvalostné Sporty. Existuju ndzory, ze prave ruski vedci sa podiel'aji na vyvoji
vyuzitia tohto plynu a napokon Rusko je prvy stat, ktory uz v roku 2006 schvalil program na
pripravu Sportovcov pomocou xendénoveého plynu. Prezentacia pripravena v roku 2010 podla
ZAO Atom-Med Center naznalila, ze tento vzacny plyn pomoze v metodike ruskych
Sportovcov na olympijskych a paralympijskych hrach v Londyne (2012) a v Sochi (2014). Aj
ked’ ruski Uradnici neoznacili toto tvrdenie za pravdivé, na otazku, ¢i existuje moznost’, Ze sa
elitni ruski Sportovci ,,dopujua“ xendénovym plynom odpovedali, ze ak by ich Sportovci
inhalovali takéto latky, ni¢ zI¢ by sa nestalo.

Tim britskych a ¢inskych vedcov uverejnil stadie, v ktorych sktimali G€inky plynov na
laboratornych mysiach. Vysledky boli ohromujice. Ukazalo sa, ze mysi, u ktorych bola
pridand zmes plynov obsahujuca 70 % xendénu v Case 2 hodin, mala dvojnasobné mnozstvo
HIF1A a EPO aj po 24 hodinach. Zistilo sa, Zze vdychovanie, ktoré sa rozdeli na viac faz je
ucinnejSie a mé dlhSie trvajice Ucinky. Xenodn je plynnd ,,bomba®, ktora dokdze mat pozitivne
ucinky aj po neuveritenych 48 az 72 hodinach (Thevis et al., 2014). Preto prezident WADA
Dick Pound zastava nazor, Ze zatial’ povolend latka xendén by mohla byt nebezpecnou pre
Sport a pre narusenie ducha fairplay. Pound je preto striktne proti pouZivaniu plynu v
stitaziach a na svetovych Sampiondtoch. Inhaldcia vzacneho plynu je podla prezidenta

Medzinarodnej antidopingovej asociacie nepripustna (Rumsby, 2014).

5.1.3 Techno-doping

Techno-doping je vymozZenost’ sucasnej doby, je to novy termin, ktory je viac popularny
v poslednej ¢ase v oblasti Sportu. Tento technologicky doping je fenomén, ktory si kladie za
ciel' ziskat konkurenéni vyhodu pred superom pomocou Sportového vybavenia. Svetova
Antidopingova asocidcia (WADA) sa domnieva, Ze je Uplne Standardnym postupom zakéazat
technologiu, s ktorou dokaze Sportovec mat’ vyhodu pred ostatnymi stt'aziacimi. Ak je to v
prospech zvySenia vykonu alebo narusenia fairplay, potom je takato technologicka pomdcka
nepripustna a brana ako doping. V roku 2006 WADA zacala konzultacie o technologickom
dopingu, ktory, ako sa neskor ukdzalo, oznacili ako hrozbu pre Sport. Zatial o WADA

nepripusta technologicky pokrok v Sporte, rozhodnutie o povoleni novej technolédgie tykajuce
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sa Sportového vybavenia, je zodpovednostou kazdého Sportu vlastnym riadiacim orgdnom
(Bailey, 2007).
Podl'a BBC (2008) mozno charakterizovat’ techno-doping ako:

113

,, PoUZitie technologie pre zvysenie fyzickych atributov ludskej bytosti.

5.1.3.1 ,Kyborg*

Termin bol vytvoreny pre Sportovcov, akym je napr. najviac zmienovany Oscar
Pistorius, atlét z juznej Afriky, ktorého protetické koncatiny v tvare ,,J* z uhlikovych vlakien
dokazu absorbovat’ energiu len z 80 %. Zatial' ¢o I'udska noha absorbuje energiu az z 240 %.
Preto niet pochyb ze Pistoriove ,kybernohy“ dokdzu vyvinut vacsiu rychlost za mensiu
spotrebovant energiu (BBC, 2008).

PretoZze vacSina Sportov na paralympijskych hrach vyzaduje inovacie a zariadenia
nejakého druhu, méze byt vel'mi tazké urcit, ¢o je povazované za technologicky doping a ¢o
nie. Vyber a schvalenie technologickych zariadeni va¢$inou posudzuji a schval'uju riadiace
organy réznych druhov $portov. Technologicky pokrok je ¢asto povoleny, ak riadiace organy
maju pocit, Ze nijako neohrozuje integritu Sportu. Sprava, ktord bola vydand bezprostredne
pred olympiadou 2012 vyhodnotila verejny prieskum, ktory ukazoval, Ze T'udia sa obavaju
toho, Ze Sportové inzinierstvo by mohlo zatienit’ usilie Sportovca a triumf l'udského ducha.
Niektoré Sportové discipliny by tak boli jednoduchs$ie a vytvorili by nespravodlivii vyhodu
pred ,,najlep$imi $portovcami ktori by nemuseli vyhrat. Technolégia by tak zabezpecila
prinos bohatym $portovcom a krajinam, ktori by dominovali nad tymi chudobnymi (Duncan,
2014).

5.1.3.2 LZR racer plavky

LZR plavky od firmy Speedo, patria medzi technologicky pokrok 21. storocia.
Technologicky dokonaly produkt bol jednou z najdiskutovanejSich tém olympijskych hier v
Pekingu. Této technoldgia od firmy Speedo vzbudila rozruch, pretoze vysoko vykonna
kombinéza umoznila plavcom dosiahnut’ lepsi Cas, a teda aj vyhodu pred ostatnymi.
Kombinéza bola skonStruovana tak, aby vyrobeny material ¢o najviac pripominal Zralo¢iu
koZzu. Oblek =zaistil lepSie prudenie kyslika do svalov, udrziaval telo vo viacerych

hydrodynamickych polohiach a zachytdval vzduch, ktory dodaval telu vztlak. Na
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olympijskych hrach v Pekingu tento oblek nosili mnohi plavci ktori pokorili mnozstvo
rekordov (Tucker, 2008).

Kritici sa zacali staZzovat’ na tento technologicky prevrat, ktory poskytoval pretekarom
vyhodu. V skutoc¢nosti niektori plavci mali na sebe pocas pretekov dve alebo viac kombinéz
naraz, ktor¢ im umoznili zvySenie vztlaku. Celkom 23 z 25 plaveckych svetovych rekordov na
olympijskych hrach v Pekingu padlo vtedy, ked plavci mali na sebe viac oblekov naraz.
Niektori T'udia tvrdili, ze tento oblek je tak technologicky dokonaly, Ze ho mozno pokladat’ za
techno-doping. Po tom ¢o FINA (Fédération Internationale de Natation), ktorda je
medzinarodnou vedlcou inStiticiou v plavani, zaznamenala po olympidde a dalSich
plaveckych akciach mnoho svetovych rekordov a nepriaznivé ohlasy od znevyhodnenych
Sportovcov, zakdzala LZR ,body* obleky na vSetkych Sportovych udalostiach (Anderson,
2008).

Péanske obleky mohli maximalne pokryt’ miesta od pasa az ku kolendm. Damske obleky
mohli sice pokryt’ ¢ast’ od ramien az ku kolenam, ale pravidl4 s stanovené tak, ze plavky
musia byt vyhradne z textilného materidlu a nemdézu mat’ ziadne upeviiovacie zariadenia,

akym je napr. zips. Tieto nové pravidld nadobudli platnost’ v januari roku 2010 (Stefani,

2012).
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6 ZAVERY

Z analyzy literarnych zdrojov som zistoval, fenomén dopingu v paralympijskom Sporte.
Na zaklade analyzy literarnych a d’alSich zdrojov, hlavnym zamerom prace bolo sumarizovat’
fundamentélne relevantné informacie.

Moje badanie som d’alej zameral na mnou vybrané Sportové pripady, ktoré sa vd’aka
dopingu preslavili a boli odhalené¢ a metddy, ktoré napomahaju k lepSiemu vykonu a nie su
zakazané Svetovou Antidopingovou agenturou.

Z otazok zameranych na doping ako sucast’ paralympijského prostredia vyplynulo, ze
doping v paralympijskom Sporte sa nijako neli$i od toho olympijského. Olympiada a jej
naprotivok paralympiada st identické svetovym Sportom uznavané udalosti, ktoré sa liSia iba
hendikepom u $portovcov na paralympijskych hrach. Doping, ktory patri najméa do prostredia
olympiad, sa v rovnakej miere vyskytuje aj v paralympijskom prostredi, len zistenie u
hendikepovanych Sportovcov je ovela tazSie. Postihnutie u Sportovcov méze byt u niekoho
dokonca az vyhodou, pretoze paralympionici maju povolené terapeutické vynimky, ktoré
mozu v niektorych pripadoch umyselne zneuzivat. Toto pravidlo je u niektorych pretekarov
vyhodou, ktora im mdze zabezpecit’ tispech, slavu a finanéné prostriedky.

Otazka, ktora bola zamerana na vyskyt zakazanych latok a metdd v paralympijskom
prostredi odhalila, Ze dopingovy hriesnici, ktori boli na listine Svetovej Antidopingovej
agentury, pouZivali rovnaké zakdzané medikamenty ako ich zdravy kolegovia z olympiad, ba
dokonca kvoli zisku, uspechu a sldve, sa snaZzili a snazia ist cez neetické, nehumanne a
nepovolené praktiky, akymi je napr. metdoda zvana ,boosting®. Po dokladnej analyze tejto
nehumannej metody som prisiel na to, ako Si niektoré zufalé ¢iny vyzaduja zafalé skutky.
Hendikepovani S$portovci si siahaju na uz aj tak prirodou alebo zivotnou nehodou
zdemolované telo, ktoré dokazu este viac touto nekalou praktikou poskodit’. Tato analyza mi
ukazala, ako ¢lovek dokéaze hlboko klesnut pre jediny ciel - stat’ na medailovom stupienku.

Dalgia formulovana otazka patrila do skupiny mnou vybranych $portovych pripadov,
ktoré sa preslavili svojim dopovanim. Vic¢Sina z menovanych pripadov pouzivala zakazané
latky, ktoré pozitivne zvysuju fyzicky vykon, najmé ten silovy. Dopingovi hriesnici, az na par
vynimiek, presne vedeli, akd latka ich mdéze posunut’ v ich kariére. Zaujimavy pripad, ktory
ma nadchol, bol o §védskom curlerovi Glennovi Ikonenovi, ktory doplatil na aroganciu svojho
Sportového lekara a dostal distanc od Svetovej Antidopingovej agentlry. Z analyzy ¢lankov o
tomto Svédskom paralympionikovi vyplyva, Ze nielen Sportovci sa dokdzu hnat’ za uspechom,

slavou a finanénymi prostriedkami, ale aj ich tréneri, lekari a ini ¢lenovia timu.
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Posledna otazka, ktora som si polozil, bola 0 metédach, ktoré dokazu zvysit' fyzicky
vykon $portovca, a predsa nie si zakdzané organizaciou WADA. Medzi takéto pripady, ktoré
patria medzi kontroverzné, patri aj najviac preberany hendikepovany Sportovec Pistorius. Jeho
protézy dokazu mat’ neuveriteIni vyhodu pred vSetkymi Sportovcami sveta, vratane tych
zdravych. Otazka ,,legalneho dopingu® mi ukazala, aka je WADA v niektorych pripadoch
bezmocnd, ako je to napr. pri ruskom plyne xenone. Téato latka je taka enormne ucinna, a
predsa je povolena, i napriek tomu, Ze je v rozpore s pravidlami.

Z poznatkov, ktoré¢ som zistil v analyze literarnych zdrojov vyplynulo, ze doping sa
vyskytuje na paralympiade, Ze je to mocny Cinitel’, Ze dopingové pripady stale pribudaju a Ze

vynaliezavost’, ako obist’ pravidla je o¢ividna a niekedy az nehumanna.
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7 SUHRN

V prvej Casti teoretickej prace, som sa zameral na réznu terminologiu Sportu, telesného
postihnutia, suvislosti medzi telesnym postihnutim a Sportom a historiu paralympijskych hier.
Dalej som riesil otazku dopingu, ¢o to vlastne je doping a aké ma nasledky vo vrcholovom a
rekreacnom Sporte. V kapitolach, ktoré sa priamo tykali dopingu, som poukazal na
vrcholovych $portovcov, ktori sa preslavili na olympiade a st pokladani za svetové osobnosti.
Pri vybere Sportovych osobnosti som sa riadil ich tspechmi, atraktivnostou ich pribehu,
popularitou a kauzami, ktoré zohrali velkd rolu pri ich vybere. Dalej som sa snazil naértnat
etiku a fairplay v sportovom prostredi a ich dopad na psychiku $portovca. Tuto kapitolu som
doplnil o podkapitolu antidopingové pravidla, ktoré by mali byt’ zarukou poctivosti na kazdej
Sportovej udalosti.

Hlavnym ciel'om mojej prace bolo popisat’ fenomén dopingu v paralympijskom $porte.
Na zaklade analyzy literarnych a d’alSich zdrojov je hlavnym zamerom prace sumarizovat
fundamentalne relevantné informécie.

Z mojej analyzy literarnych zdrojov vyplynulo, Ze doping je fenomén, ktory sa
vyskytuje nielen na olympijskych hrach, ale aj na paralympiade a to v rovnakej miere.
Zakazané latky u paralympionikov st tUplne totozné stymi ako u zdravych olympijskych
Sportovcov. Jedinym ukazovatelom odlisnosti medzi olympiadou a paralympiadov boli
metddy, ktoré dokazu zlepsit’ fyzicky vykon pocas stit'aze.

V dalSich mojich otdzkach som sa zameral na pripady hendikepovanych Sportovcov,
ktoré otriasli paralympijskym prostredim a dostali sa do povedomia spoloc¢nosti prave po ich
neetickych kauzach s dopingom. Ich pribehy si pokladané za ponaucenie ostatnym
stitaziacim, ktori budu chceiet’ skuSat’ podobny postup, akym sa pysili oni. Poslednym ciel'om,
ktory som si stanovil, boli metody, ktoré st povolené, a predsa sa zneuzivaji na dosiahnutie
zvySenia fyzického vykonu. Svetova Antidopingova agentira ma tak pred sebou tazkeé
rozhodnutia, ktoré dokazu vyuzivat’ Sportovci a ich realiza¢né timy.

Na zéklade vysledkov mojej bakalarskej prace som dospel k zaveru, ze doping
v akejkol'vek forme je pritomny na paralympijskych hrach, jeho metddy sa stale inovuji a

denne pribuda viac a viac dopingovych hriesnikov.
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8 SUMMARY

In the first part of this thesis | focused on the different terminology of sport, a corporal
defect, the links between the corporal defect and the sport and the history of paralympic
games. Additionally I tried to solve the question of taking dope, what the doping is and what
effects it has in the top level sport and in the recreational sport. In the chapters about taking
dope | pointed out the top level sportsmen who became famous at olympics games and they
are considered the world’s celebrities. In my choice of the sports celebrities I followed their
success, attraction of their story, popularity and affairs that played a major role for my choice.
In the next part | tried to describe the ethic and fairplay with sports and their effect on the
sportsman’s mind. To this chapter I added the subhead about the anti-doping rulers, which
should be the guarantee of fairness in the sports events.

The main purpose of my thesis was to describe the phenomenon of taking dope in
paralympic sport. By analysing of literary and other sources the main intention of this thesis
was to report the ultimate relevant information.

The result of my literary sources analysis is claer that the taking dope is the
phenomenon existing not only at the olympic games but also at the paralympic games in the
same way. Prohibited substances are the same with the paralympic sportsmen as with the
healthy sportsmen. The only indicator of difference between the olympic and paralympic were
the methods how to improve the physical performance during the competition

In the next questions | concentrated on the cases of handicapped sportsmen, which
shocked the paralympic atmosphere and they were known by their immoral affairs with taking
dope. Their lifestories are beleived to be the moral to the others who would want to try this
way they were proud of. The last aim were the methods which are allowed to but still, they
are used to improve the physical performance. World Anti-Doping Agency has to solve the
great decisions which the sportsmen and their teams can play on.

The outcome of my bachelor’s thesis is the conclusion that taking dope participates in
paralympic games, its methods are permanently innovated and daily there are more and more

dope wrongdoers.
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