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UvoD

Prace ve zdravotnictvi se v souCasnosti stava stale vice multikulturni zalezitosti.
Vzhledem k otevienym hranicim dnes jiz neni raritou pracovat s pacienty, ktefi neumi
¢esky. Pro presnou komunikaci s nimi je dalezitad nejen obecnd znalost ciziho jazyka,
ale predevsim specifickych vyrazl, které se tykaji daného odborného okruhu. Tato
skuteCnost plati obecné pro vSechny zdravotnické obory, optometrii nevyjimaje. Nejsou
to ale jen zahrani¢ni pacienti ¢i pfipadna prace nebo studium v ciziné, co odbornika
motivuje Kk prohloubeni znalosti ciziho jazyka. Nedilnou soucasti celozivotniho
vzdelavani by mélo dozajista byt i studium cizojazy¢nych publikaci a ¢lank.

Na zaklad¢ vySe zminénych tvah vznikla tato prace, ktera je trojjazyénym (Cesko-
anglicko-némeckym) piekladem zakladnich optickych a optometristickych pojmu
a frazi. Anglictina je zde uvedena z divodu svétové univerzalnosti, némcina pak kvili
blizkému kontaktu a spolupraci s naSimi sousednimi kolegy. Cilem prace je tedy
shrnout v jednom uceleném textu pteklad oborové terminologie prospésny pro kazdého
optika nebo optometristu, kterému neni lhostejné dalsi vzdélavani a chce byt v kontaktu
s informacemi tykajicimi se zahrani¢ni optiky a optometrie. Text mize byt také vyuzit
jako podpora jazykovych znalosti studentli optometrie na zahrani¢nich studijnich
pobytech ¢i pracovnich stazich. Duraz je kladen piedev$im na problematiku refrakce,
kontaktnich ¢ocek a s tim piimo souvisejicich témat.

Prace obsahuje sedm logicky za sebou nasledujicich kapitol, které se zabyvaji
anatomii oka, anamnézou, objektivni a subjektivni refrakci, vybérem korekcni pomicky
jako jsou bryle nebo kontaktni cocky. Zavérecnou cast predstavuje slovnik, ve kterém
se objevuji dalsi, v predchozich kapitolach nezminéné, pojmy. Kazda kapitola zacina
teoretickym shrnutim feSené oblasti. Nasleduje slovni zdsoba uvedend ve formé
trojjazycné tabulky. Déle jsou obdobnym zpiisobem zpracované fraze spojené s danym
tématem, které jsou piipadné tematicky clenény do dilcich oddili. V jedné buiice
se také objevuji rizné formy stejnych odpovédi odbornika, anebo rGzné varianty
odpovédi podle situace (napf. hodnoceni stavu oka pied aplikaci kontaktnich ¢ocek).
Ob¢ moznosti jsou oddélené ,/*. Text byl vytvofen za pomoci cizojazycnych publikaci
a rodilych mluv¢ich. Proto se v nékterych castech tabulky objevuje kurziva, ktera

upozoriiuje na doslovné citovany zdroj. Ostatni ¢asti byly upraveny nebo vytvofeny



ve spolupraci s rodilymi mluv¢imi, ktefi jsou soucasn¢ odborniky v optice
nebo optometrii.

Pieklad je uréen pro odborniky v oblasti optiky a optometrie, a proto jsou
Vv kapitolach shrnuty pouze zédkladni informace o danych tématech. Duraz je kladen
na preklad a seskupeni slov. Neni zde detailn¢ popisovano vlastni vySetieni
nebo jednotlivé testy. Pro spravné pouzivani prace se piedpoklada oborova a jazykova

znalost.



1. ANATOMIE

Pro spravnou komunikaci mezi odborniky zabyvajicimi se zrakem je znalost

pojmull anatomie oka zcela zasadni. Pro optometristy jsou to zejména terminy tykajici

se vn¢jSi Casti oka a predniho segmentu, méné¢ Casto 1 zadniho segmentu. Predni

segment je kontrolovan pfi aplikaci kontaktnich ¢ocek, coz je Castéjsi pracovni napli

nez kontrola o¢niho pozadi, pfi které je vySetfovan zadni segment oka. Kapitola také

obsahuje pojmy spojené se slznym aparatem, ktery lze ¢asteéné kontrolovat pomoci

Stérbinové lampy. Déle jsou zde zminény ocni svaly a detailni ¢asti vnitftku oka.

V kapitole nechybi ani pojmy spojené s o¢nim lékatstvim, se kterymi se optometristé

mohou setkat napt. pti odebirani anamnézy. Posledni oddil popisuje Casti obliceje, které

je vhodné znat pii vybirani korekéni pomticky.

Predni segment

Anterior segment

Der Vorderabschnitt

Bélima sclera, the white of the eye | Die Lederhaut

Duhovka iris Die Iris, Die
Regenbogenhaut

Horni vicko upper eyelid Das Oberes Lid, Das
Oberlid

Oboci eyebrow Die Augenbraue

Oc¢ni bulva eyeball Der Augapfel

Oc¢ni vicko eyelid Das Augenlid

Oko eye Das Auge

Okraj oka eyewire, rim Der Augenrand

Piedni komora anterior chamber Die vondere Augenkammer

Pupila (zornice) pupil Die Pupille

Rohovka cornea Die Hornhaut

Rasa eyelash Die Wimper, Die
Augenwimpern

Spodni vicko lower eyelid Das Unterlid

Spojivka conjunctiva Die Bindehaut

[1, 2]

Zadni segment Posterior segment Der Hinterabschnitt

Cévnatka choroid Die Aderhaut

Cocka lens Die Linse

Exkavace, vyhloubeni, hollow Die Aushohlung, der

dutina Hohlraum

Fovea fovea Die Netzhautgrube, die
Sehgrube

Fovea centralis fovea centralis Fovea Centralis

Makula macula Die Makula

Oc¢ni ¢ocka crystalline lens, eye lens Die Augenlinse




Oc¢ni pozadi fundus Der Augenhintergrund
Papila (ter¢ zrakového optic disc Die Papille, der

nervu) Sehnervenkopf

Sitnice retina Die Netzhaut

Sklivec vitreous humor/body Der Glaskorper

Zadni komora posterior (ocular) chamber | Die hintere Augenkammer
Zadni plocha back surface Die Riickfldche

Zluté skvrna

yellow spot, macula

Der Gelber Fleck

[1,2]

Slzny aparat

Lacrimal apparatus

Der Trinenapparat

Slzeni tear flow Der Tranenfluss

Slzna vrstva tear layer Die Tranenschicht

Slzna z14za lacrimal gland Die Tranendriise

Slzny bod punctum Das Trénenpiinktchen (der
Punkt)

Slzny kanal tear duet Der Trénenkanal

Slzny vak lacrimal sac Der Trianensack

Nazolakrimalni kanal

nasolacrimal duct

Der Tranennasengang

[1,2]
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Obr. 1 Major components of the tear fim and their interaction with a contact lens [10]

Lacrimal gland  Punctum  Horizontal
canaliculus

—— Nasolacrimal sac

Meibomian gland
Nasolacrimal duct

Vertical canaliculus
Ampulla

4 Valve of Hasner
Common canaliculus

Obr. 2 The anatomy of the nasolacrimal systém [4]



O¢ni svaly

Eye muscles

Die Augenmuskeln

Dolni ptimy sval

inferior rectus muscle (ir)

Unterer gerader Muskel

Dolni Sikmy sval

inferior oblique muscle (io)

Unterer schrager Muskel

Horni ptimy sval

superior rectus muscle (sr)

Oberer gerader Muskel

Horni $ikmy sval superior oblique muscle Oberer schrager Muskel
(so)

Trochlea (chrupavcité trochlea Die Trochlea

poutko)

Vnitini pfimy sval

medial rectus muscle (mr)

Innerer gerader Muskeln

Zevni ptimy sval

lateral rectus muscle (Ir)

AuBerer gerader Muskel

Zvedac horniho vicka

levator palpebrae superioris
muscule

Der Lidheber

[1,2]

Obr. 3 a) front view of the right eye, b) temporal view of the right eye [13]

Oc¢ni systém

Ocular system

Das Augensystem

Ciliarni sval ciliary muscle Der Ziliarmuskel

Cipek cone Der Zapfen

Element sitnice retinal element Das Netzhautelement
Fotoreceptor photoreceptor Der Photorezeptor, -sensor
Fotoreceptorové buiiky photoreceptor cells Die Photorezeptoren,

lichtempfindliche Zellen

Komorovy mok

aqueous humour,
intraocular fluid

Das Kammerwasser

Komorovy tihel

anterior chamber angle

Der Kammerwinkel

Lamina fibrosa (dirkovana
ploténka, ze které vystupuji
vlakna zrakového nervu

cribiform plate, lamina
fibrosa

Die Siebplatte

Medium, prostiedi medium Das Medium
Oc¢ni sval eye muscle Der Augenmuskel
Oc¢nice orbita Die Augenhohle




Ora serrata

ora serata

Oro serata

Orbita

orbita, orbital cavity osseus
0.C.

Augenhdhle, kndcherne

Rasnata vlakna

zonula fibres
zinn’s zonula

Die Zonularfasern

Rasnaté t&leso ciliary body Der Ziliarkorper
Schlemuv kanal canal of schlemm Der Schlemm’sche Kanal
Tekutina liquid Die Fliissigkeit
Ty¢inka rod/s Das Stébchen, die Stabchen
(zellen)
Zrakovy nerv optic nerve Der Sehnerv
Zivnatka uvea Die GeféBhaut
[1, 2]
O¢ni lékarstvi Ophthalmology Die Augenheilkunde
Afakie (stav oka bez ¢ocky) | aphakia Die Aphakie
Bezbolestny painless schmerzlos, -frei
Bledy pale blass, bleich
Bolestivy painful schmerzhaft
Diagnbza diagnosis Die Diagnose
Diplopie (dvojité vidéni) diplopia Das Doppeltsehen
Dystrofie dystrophy Die Dystrophie
Jizva scar Die Narbe
Lipoidni télisko (fatty) tissue Das Fettgewebe
Monitorovat to monitor iiberwachen, beobachten
Nemoc disease Die Krankheit
O¢ni I€kat/oftalmolog eye doctor, Der Augenarzt
(ophthalmologist)
O¢ni péce eyecare Die Augenversorgung
Oc¢ni pohyb eye movement Die Augenbewegung

O¢ni zanét /Zanét spojivek

ophthalmia, conjunctivitis

Die Bindehautentziindung

Odkéazani na...

referral to...

Die Uberweisung an...

Perimetrie perimetry Die Perimetrie
Piedepsat to prescribe verschreiben
Ptoza ptosis Die Ptosis
Ranény wore wund
Strabismus ($ilhani) cross-eyed Das Schielen
Sedy zakal, katarakta cataract Der Grauer Star,
der Katarakt
Vied ulcer Das Geschwiir
Vysetfit to examine untersuchen
Zanét inflammation Die Entziindung
Zeleny zakal, glaukom glaucoma Der Griiner Star, das
Glaukom
Zranit to injure verletzen
Ztrata zraku visual loss Der Sehverlust
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Vsieobecna anatomie

General anatomy

Die allgemeine Anatomie

Anatomicky anatomical anatomisch

Aparat apparatus Der Apparat

Blana tunic Die Haut, das Gewebe

Brada chin Das Kinn

Céva blood vessel Das Blutgefil3

Celo forehead Die Stirn

Hibet nosu back of the nose, bridge of | Der Nasenriicken

the nose, crest of the nose

Chrupavka cartilage Der Knorpel

Knir moustache Der Schnurrbart

Kize skin Die Haut

Licni (kost) cheek (bone) Die Wangen (-knochen)

Mozek brain Das Gehirn

Nos nose Die Nase

Nosni dirky nostrils Die Nasenfliigel

Oblicejovy rys feature Gesichtszug, das Merkmal

Plet complexion Die Teint, Gesichtsfarbe

Piechodova oblast transition zone Die Ubergangszone

Skran, spanek temple Die Schlife, auch: (Brillen-
) biigel

Sval muscle Der Muskel

Tukova tkan fatty tissue Das Fettgewebe

Tvar hlavy head shape Die Kopfform

TyIni (oblast) occipital ... (area) Der Hinterkopf-...
(bereich)

Ucho ear Das Ohr

Usta mouth Der Mund

Usni boltec the auricle/pinna Die Ohrmuschel

Usni lalticek earlobe Das Ohrldppchen

Vlakno fibre Die Faser

Vlasy/chlup hair Das Haar, die Haare

\Vousy beard Der Bart

Zlaza gland Die Driise

2. ANAMNEZA

[1, 2, 3]

Anamnéza je absolutni zéklad kazdého a tedy i zrakového vySetfeni. Je tfeba

pacientovi fadné naslouchat a rozhodnout, jaké jsou jeho hlavni problémy. Dalsi cilené

dotazy jsou klicové ke zjisténi dllezitych detailt tykajicich se pacientovych obtizi.

D. B. Elliot [4] ve svém pojeti anamnézy uvadi nékolik dulezitych skute¢nosti:

11




e Obecné pozorovani pacienta: Sledujeme pacientiv vzhled. M¢li bychom
si v§imnout zvlastnosti pacientovy chtize, pozice hlavy, obli¢ejové asymetrie, barvy
pleti, fyziologického vzhledu vzhledem k ve&ku, schopnosti mluvit a artikulovat,
intelektualni Grovné, emocniho i celkového zdravotniho stavu. Dale je dulezité
si v§imnout, zda nema pacient poranéni vicek, ptdzu, slzeni, entropium, ektropium,
cervené oko nebo strabismus.

e Pii odebirani anamnézy je vhodné sednout si cca metr od pacienta do vysky,
ktera umozni vzajemny o¢ni kontakt. Je vhodné si psat poznamky soucasné s tim, jak
nam pacient sdéluje informace, a tim se vyvarovat zbyteCnym prodlevam. Je takeé
vhodné 1 béhem zapisovani s pacientem udrzovat o¢ni kontakt.

e Informace o véku, pohlavi a rase umoziuji ptemyslet o nejpravdépodobnéjsich
problémech v souvislosti s vyskytem o¢nich chorob a jejich vztahu k témto faktoram.

e Hlavni problém a divod navStévy pacienta: Podle hlavnich pacientovych
stiznosti si lze vytvoftit pfedbéZny seznam nejpravdépodobnéjsich predbéznych diagnoz
a na zaklad¢ téchto zjiSténi polozit vhodné dopliujici otazky pro ptesnéjsi urceni
diagn6zy. Hlavni problém zjistujeme pokladanim obecnych otevienych otazek, napf.:
,Mate néjaké problémy se zrakem nebo S o¢ima?‘ Né&kteti pacienti nam snadno popisi
své problémy pouze pii malém vybidnuti.

e Oc¢ni anamnéza indikuje, zda pacient neprodélal néjaké piredchozi ocni zranéni,
infekci, operaci nebo 1éCbu. Také je dulezité se zeptat, zda u pacienta nebyla
diagnostikovana amblyopie, jestli v détstvi nenosil okluzor nebo neprovozoval né¢jaka
zrakova cviceni. Anamnéza ocCnich abnormalit ndm umoziuje hledat projevy poruch
a sekundarni efekty (napt. glaukom po okluzi centralni sitnicové vény)

e Lékarska anamnéza naznaCuje oCni poruchy, které jsou manifestni u nékterych
systémovych onemocnéni (nejcastéjsi diabetes mellitus) a také na jejim zakladu urcime,
zda je bezpetné pouZzivat urcitd diagnosticka léciva. Obvykle se neptdme obecnymi
otazkami typu ,,Jaky je VA&§ zdravotni stav?* Muze to byt zavadéjici, protoze si néktefti
pacienti mohou myslet, Ze systémové onemocnéni neni zavazné, pokud je na hrang,
anebo kdyz jsou uzivany léky. Je lepSi pokladat specifické otazky s ptikladem, na co se
soustfedime napt. vysoky krevni tlak, diabetes mellitus,... Jestlize dostaneme kladnou
odpoved, je tfeba se zajimat, jak dlouho je pacient v tomto stavu, protoZe vliv na oko je
patrny diive neZ se nemoc projevi, napt. pribeh diabetu je hlavnim rizikovym faktorem

pro diabetickou retinopatii. Je také dileZité se pacienta vyptat, jaké 1éky uziva, protoze
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mohou mit nepfiznivy G¢inek na zrak. Napiiklad velmi znamé jsou beta blokatory
uzivané na snizeni hypertenze, které maji vliv na vznik syndromu suchého oka
nebo oralni kortikosteroidy zplsobujici zadni subkapsularni kataraktu.

e Rodinna anamnéza urcuje, jestli existuji n¢jaké dédi¢né o¢ni nemoci v rodiné
pacienta. Bé&zny priklad zahrnuje rodinny vyskyt diabetu, hypertenze, myopie,
strabismu, amblyopie, glaukomu a katarakty.

e Informace tykajici se pacientova zaméstnani, koni¢kil, sporti, uZivani
pocitace a Fizeni jsSou velmi uZite¢né pro predpis bryli, a to zvlasté do blizka. Napiiklad
zjistujeme, zda stanovit adici na pocitac, ¢teni, $iti nebo na vSechny tfi vzdalenosti, dale
jestli pacient pouziva ochranné bryle pfi sportu, zda pacient fidi s brylemi nebo bez
nich.

e Pro zavérecné shrnuti anamnézy, které umoZnuje pacientovi vyjasnit
si jakékoli nedorozuméni z nas$i strany nebo piidat informace, které byly zapomenuty,
se hodi zopakovat hlavni problém, se kterym pacient pfiSel (napf. rozmazané vidéni pii

Cteni), pfipadné zatadit dopliujici vySetfeni, které si pacient pieje, napf. zméieni

nitroo¢niho tlaku atd.

e Je diilezit¢ neopomenout, ze anamnéza pokracuje V pruabchu celého vysetieni.

Urcité znaky a vysledky testii mohou poukazat na potiebu dalsiho dotazovani.

SLOVNI ZASOBA

Anamnéza Case history Die Anamnese
Alergicky allergic allergisch

Alergie allergy Die Allergie
Barevné vidéni colour vision Die Farbensehen
Bolest hlavy headache Die Kopfschmerzen

Citlivy na svétlo

photosensitive

lichtempfindlich

Datum narozeni

date of birth

Das Geburtsdatum

Chorobopis

health history

Die Krankengeschichte

Mhoufit o¢i to squint the eye Die Augen
zusammenkneifen

Oslnéni glare Die Blendung

Ostré slunecni svétlo bright sunlight Das Strahlende Sonnenlicht

Postovni smérovaci ¢islo postal code Die Postleitzahl

Predpis prescription Die Verordnung

Stav condition Der Zustand

Umeélé osvétleni artificial light Das kiinstliches Licht

Vnimat/vS$imat si to perceive wahrnehmen

VysSetieni

investigation / examination

Die Untersuchung

Zprava

message

Die Botschaft
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Zrakové problémy

eye deficiencies

Die Sehprobleme

Zrakovy pozadavek

seeing test stronger/visual
demand

Die Sehaufgabe

FRAZE

[1, 2, 3]

Mate piedpis od lékare?

Do you have a
prescription?

Haben Sie ein Rezept?

Piedtim, neZ za¢neme

S méfenim, zeptdm se Vas
na nékolik otazek tykajicich
se Vaseho zdravi.

Before we will start
measuring | will ask you
some questions concentring
your health.

Bevor wir die Messung
starten, werde ich Ihnen
einige Fragen zu lhre
Gesundheit betreffend
stellen.

[5]

Osobni udaje

Personal data

Die Personaldaten

Jak se jmenujete?

What is your name?

Wie heiflen Sie?

Kdy jste se narodil?

What is your date of birth?

Wann sind Sie geboren?

Mohu si na Vas napsat
né¢jaky kontakt? Email
nebo telefon?

How may | contact you?
May | ask for your email
address or mobile number?

Wie kann ich Sie erreichen?
Haben Sie eine
Emailadresse,
Handynummer, oder
dhnliches?

Kdy jste byl naposledy
na kontrole u o¢niho I¢kare
nebo optometristy?

When was the last time you
visited the ophthalmologist
or optometrist?

Wann waren Sie zuletzt
beim Augenarzt oder
Optiker?

Diivod navstévy

Appointment

Der Grund des Besuches

Jaké mate ocni problémy?

Do you have any vision
problems? / Do you have
any eye diseases?

Haben Sie irgendwelche
Augenerkrankungen?

Ptisel jste na méfeni,
protoze se Vam Spatné
kouk4 anebo jen

na kontrolu?

Do you need an updated
eyeglasses prescription or
just a regular check-up?

Haben Sie Probleme mit
den Augen/dem Sehen oder
mochten Sie nur einen
Sehtest um sicher zu gehen,
dass sich Ihre Stiarke nicht
verdndert hat?

Mivate bolesti hlavy,
migrény, bolest nebo paleni
o¢i, za krkem

nebo v ramenech, rychlé
vycerpani béhem ¢teni? Jste
citlivy na svétlo? Kouka

se Vam $patné v noci?

Do you have headaches,
migraines, eye pain or
burning, tension in the neck
and shoulders, rapid
exhaustion while reading,
photosensitivity or poor
night vision?

Haben Sie Kopfschmerzen,
Migrdne, Augenschmerzen
oder-brennen, Verspannung
in Nacken und Schultern?
Ermiiden Sie schnell beim
Lesen, sind Sie leichtscheu
oder haben Sie Probleme
mit dem Sehen bei Nacht?

14




Nemate pocit suchych o¢i?
Nebo pisku v ocich?

Do your eyes feel dry or
sandy/gritty?

Haben Sie trockene Augen?

Nemate rozmazané vidéni
do dalky nebo blizka?

Do you have fuzzy vision
when you look far away or
up close?

Verschwimmt das Bild in
der Ferne oder Nihe?

Nedvoji nebo nevini
se Vam radky, kdyz ctete?

Do you see double letters or
moving lines when you
read?

Sehen Sie beim Lesen
Buchstaben doppelt oder
bewegen sich die Zeilen?

Nevnimate vypadky
obrazu, kdyz si naptiklad
Ctete?

Do you notice any blind
spots when you read?

Bemerken Sie irgendwelche
weillen Flecken beim
Lesen?

Byvate rychle unaveny?

Do you easily feel tired?

Ermiiden Sie schnell?

Trpite bolestmi hlavy,
za krkem nebo zavratémi?

Do you tend to have
headaches, neck pain or
dizziness?

Neigen Sie dazu
Kopfschmerzen,
Nackenschmerzen oder
Schwindel zu empfinden?

[3, 5]

O¢ni anamnéza

Ocular case history

Die Augenanamnese

Nelécil jste se v détstvi
se zrakem?

Did you have any eye
problems in your
childhood?

Hatten Sie Schwierigkeiten
mit den Augen in lhrer
Kindheit?

Nenosil jste klapku na oku,
kdyz jste byl maly?

Did you wear a patch when
you were a child?

Haben Sie als Kind ein
Augenpflaster getragen?

Nemél jste n¢kdy traz
s okem?

Have you ever had any eye
injury?

Hatte Sie jemals eine
Verletzung am Auge?

Nebyl jste né¢kdy na operaci
s okem?

Have you ever had any eye
surgery?

Hatten Sie jemals eine
Operation am Auge?

Nelécite se se zelenym
nebo Sedym zakalem?

Do you have glaucoma or
cataracts?

Haben Sie eine

Linsentriibung oder Griinen
Star?

Nesilhal jste?

Have you ever had
strabismus?

Haben Sie jemals geschielt?

Nosite bryle? Na dalku,
blizko, bifokaly

nebo multifokaly na vice
vzdalenosti najednou?

Have you worn glasses
before? Do you need any
vision correction for short
distances or long distances?

Tragen oder Sie eine Brille
oder haben Sie je eine
Brille getragen?

Nosite kontaktni ocky?

Do you wear contact
lenses?

Tragen Sie Kontaktlinsen?

Zkousel jste je nékdy nosit
nebo chtél byste je nékdy
vyzkouset?

Have you ever worn contact
lens? If not, do you want to
try it?

Haben Sie je Kontaktlinsen
getragen? Falls nein,
mochten Sie es einmal
ausprobieren?
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Chtél byste také pouzivat
kontaktni cocky?

Do you also want to use
contact lenses?

Mochten Sie auch
Kontaktlinsen tragen?

[3, 5]

Lékarska anamnéza

Medical case history

Die allgemeine Anamnese

Mate néjaké onemocnéni
nebo berete néjaké 1éky,
0 kterych bych mél védét?

Do you have any illnesses
or do you take any drugs |
should know about?

Haben Sie Erkrankungen
oder nehmen Sie
Medikamente?

Nékteré 1éky a onemocnéni
mohou ovlivitovat vysledky
meéfeni nebo vidéni

Some drugs and diseases
can affect your vision and
the results of the refraction.

Einige Medikamente und
Erkrankungen beeinflussen
das Ergebnis der

celkove. Augenpriifung oder die
Sehschidrfe.
Lécite se s né¢im? Napf-. Do you have any health Haben Sie

s cukrovkou, Stitnou zlazou
nebo vysokym krevnim
tlakem?

problems like diabetes,
problems with the thyroid
or high blood pressure?

Gesundheitsprobleme, wie
Diabetes,
Schilddriisenfehlfunktionen,
oder Bluthochdruck?

Jste na néco alergicky?

Do you have any allergies?

Haben Sie Allergien?

Berete néjaké 1€ky? Napf.
antidepresiva, antikoncepci.

Do you take any medicine?
Like antidepressants,
contraception.

Nehmen Sie Medikamente?

Pijete alkohol?

Do you drink alcohol?

Trinken Sie Alkohol?

Berete drogy?

Do you use drugs?

Konsumieren Sie Drogen?

[3, 5]

Rodinna o¢ni anamnéza

Family ocular case history

Die Familiengeschichte

Léci se doma rodice
nebo sourozenci s sedym
nebo zelenym zakalem

Do your parents or siblings
have cataracts or
glaucoma?

Haben lhre Eltern oder
Geschwister eine Grauestar
oder Griinen Star?

Ma n¢kdo z vasi rodiny
vysoké dioptrie?

Does any member of your
family have a high
prescription?

Hat in Ihrer Familie jemand
hohe Stirken?

Nosil nékdo doma klapku
na oku?

Has any member of your
family had to wear a patch?

Tragt oder trug jemand aus
Ihrer Familie ein
Augenpflaster?

Socialni a volnocéasova
anamnéza

Leisure time activities

Die Anamnese der
Freizeitaktivititen

Co délate ve volném case?

What do you do in your
free time?

Was machen Sie in lhrer
Freizeit?

Mate zaliby, pti kterych
potiebujete dobie vidét?
Napt. ¢teni, vySivani,
vyfezavani,...?

Do you do any visually
demanding activities? For
example reading,
needlework...?

Lesen Sie viel? Oder
machen Sie sonst etwas,
was gute Sicht erfordert?
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Jaké mate zaméestnani a pti
jakych situacich chcete
pouzivat bryle?

What is your profession and
in which situation do you
want to use glasses?

Was machen Sie beruflich
und in welchen Situationen
mochten Sie die Brille
nutzen?

Jak vypada Vas bézny
pracovni den?

Can you describe your daily
routine?

Beschreiben Sie bitte lhre
Alltag.

Jak vypada Vase pracovni
prostiedi?

What is you place of work
like?

Wie sieht ihr Arbeitsumfeld
aus?

Pracujete v klimatizovaném
nebo prasném prostiedi?

Are you working in a dusty
or air-conditioned place?

Is est schmutzig/staubig?

Na jakou vzdalenost
pracujete?

Which working distance do
you use?

Wie weit ist es bis zu lhrer
Arbeitsstdtte?

Ridite?

Do you drive a car?

Fahren Sie Auto?

Délate n¢jaky sport?

Do you play any sports?

Treiben Sie Sport?

Pracujete na pocitaci?

Do you use a computer?

Arbeiten Sie am PC?

Kolik hodin denné€ travite
u pocitace?

How many hours a day do
you spend on a computer?

Wie viel Zeit verbringen
Sie am Computer?

[3, 5]

Mohu si ptjcit Vase staré
bryle?

May | have your old
glasses?

Kann ich lhre alte Brille
haben?

Jak jste byl spokojeny
se svymi starymi brylemi?

Have you been satisfied
with your former
correction?

Waren Sie mit lhrer
bisherigen Korrektion
zufrieden?

[3, 5]

3.OBJEKTIVNI REFRAKCE

Objektivnim méfenim refrakéni vady se zjiSt'uji orientacni idaje pro subjektivni

refrakci. Dale se vyuzivd napf. u pacientii, ktefi jsou neschopni spolupracovat pti
subjektivni refrakci, jako jsou malé déti, lidé s limitovanou schopnosti komunikace,
cizinci, simulanti. Objektivni refrakce se obycejné provadi pied subjektivni. [4, 6]

Objektivni refrakci mizeme stanovit pomoci skiaskopu nebo autorefraktometru.
Skiaskop poskytuje citlivd stanoveni o€nich médii napf. brzkd detekce katarakty,
keratokonu. Je pfenosny a ne tak drahy. Hlavni negativum je nutnost n€kolikaleté praxe
pro zdokonaleni pouzivani. U vétSiny pacienti ma skiaskopie piesnéjsi vysledky
nez autorefraktometr. [4, 6]

Autorefraktometr je uzitecny a spolehlivy u mnoha standardnich pacienttli. Proces
méfeni pomoci autorefraktometru zahrnuje pohodlné usazeni pacienta za pfistroj,
zarovnani piistroje s pacientovou optickou osou. Dale pak pouZiti monitoru a zmacknuti

tlacitka. Je obvykle uzitecné udé€lat nékolik méfeni, kterd se pak zprimeéruji.
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Na né¢kterych modelech se na displeji zobrazi nejen refrakce, ale i PD. Ziskané vysledky

mohou byt pouzity jako startovni bod subjektivni refrakce stejné jako u skiaskopie. [4]

Proces skiaskopie podle Elliota [4]:

Zvolit vhodnou pozici foropteru nebo zkuSebni obruby, nastavit PD
Vlozit pfislusnou pracovni ¢ocku (+2,00D na vySetiovaci vzdalenost
50cm)

Zapnout bodové svétlo nebo dostate¢né velky (pohodiny pro ¢teni) znak
Vysvétlit test pacientovi

Ztlumit nebo zhasnout svétla

Nastavit skiaskop na divergentni svazek, je-li to mozné a zarovnat svoji
zrakovou osu pravého oka s pacientovym

Urc¢it, jestli je refrak¢éni vada pravého oka sféricka nebo cylindricka

V ptipadé sférické vady

(13

zjistit reflex ,,s° nebo ,proti“ pohybu a neutralizovat je plusovymi
nebo minusovymi ¢ockami

pokud je reflex nejasny a pohyb relativné pomaly, pouZit piislusnou
¢oc¢ku k neutralizaci, znovu zkontrolovat astigmatismus

V piipadé€ astigmatismu

urcit hlavni meridiany

nejprve neutralizovat nejvice plusovy (nejméné minusovy) meridian
podle druhého meridianu piipojit minusové cylindry pro dosahnuti
neutrality

Vse opakovat pro levé oko.

Vyndat pracovni CoCky a odecist piislusnou dioptrickou hodnotu

(+2,0 D) od finalniho vysledku

Zmétit subjektivné pacienta se skiaskopickym vysledkem

SLOVNI ZASOBA

Urceni objektivni Objective refraction Die Objective

refrakce Refractionsbestimmung
Divergentni / rozbihavy divergent divergent

Fokala focal line Die Brennlinie

Hlavni meridian principal meridian Der Hauptschnitt
Kontrast contrast Kontrast

Zmensit / Zvetsit to diminish / to increase verringern / erhbhen
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Konvergentni / sbihavy

convergent

konvergent

Kvalita obrazu / zobrazeni

image forming quality

Die Abbildungsqualitit

Lomivost

focal/ refractive power
equivalent

Der Brechwert

Odraz

reflection

Die Reflektion

Osvétlovaci podminky

illumination conditions

Die Lichtverhiltnisse

Pracujici v opacném
sméru/protibézny

working in opposite
direction reverse

gegenliufig

Prebliknuti u skiaskopie flash Das Flackerlicht,

flicker das Flackern
Reflexni prouzek reflective streak Das Reflexband
Skiaskop retinoscope Das Skiaskop
Skiaskopie retinoscopy Die Skiaskopie
Soubézny going along mitlaufig
Svételny pruh / paprsek light streak Das Lichtband
Tocit / Otacet to lathe sth. /to spin/ drehen

to rotate

[1, 2, 3]

FRAZE

Autorefraktometrie

Autorefraction

Die Autorefraktion

Prosim, nasledujte mé,
zaéneme s vlastnim

Please follow me, now we
will start the refraction/the

Bitte folgen Sie mir, wir
werden jetzt mit der

méfenim. eye exam/the eye test. Refraktion beginnen.
Nejprve udélame We will start with pre-test | Wir starten mit dieser
predvysetieni. first. Vormessung.

Posad’te se a opfete si bradu
a Celo, prosim.

Divejte se uvolnéné pred
sebe na obrazek

Sledujte obrazek 1 ptesto,
7e bude rozmazany.

Place your forehead
against this device and put
your chin onto the chin pad,
please. / Sit and rest your
chin and forehead.

Look straight at the picture
in the machine.

Then, just look straight
forward at this symbol even
if it is appears blurred
sometimes.

Bitte lehnen Sie Ihre Stirn
gegen die Vorrichtung und
legen Sie Ihr Kinn auf die
Kinnstiitze. / Setzen Sie
sich und legen Sie Ihr Kinn
und lhre Stirn hier auf.

Schauen Sie direkt auf das
Bild in der Maschine.

Dann schauen Sie einfach
geradeaus auf das Symbol
auch wenn es einmal
unscharf wird.

Muzete klidné mrkat.

You can blink normally.

Sie konnen normal blinzeln.

Nejprve Vam zmétim
prave, potom levé oko.

Firstly I will measure your
right then left eye.

Als erstes werde ich lhr
rechts und dann Ihr linkes
Auge messen.

Vysetfeni neni nijak
nepiijemné. Pouze Vam
zm&fim dioptrie, které mate
Vv o¢ich.

The examination is not
uncomfortable. I will just
use this machine to estimate
your refraction / the

Die Untersuchung ist nicht
unangenehm. Ich werde nur
die Dioptrien lhrer Augen
bestimmen.
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dioptres needed for your
glasses.

Po tomto méfeni bude
nasledovat vlastni méfeni

After this measurement, |
will measure your vision

Nach dieser Messung
werde ich eine genauere

Vasich dioptrii. more accurately with Messung mit
lenses. Korrekturgldsern
vornehmen.
[5]
Skiaskopie Retinoscopy Das Skiaskopie

Uvolnéné a pohodIné
se posad'te.

Relax and sit easily.

Entspannen Sie sich und
setzen sich bequem hin.

Béhem vysetfeni Vam budu
svitit do oka, ale
do svétélka se nedivejte.

During the examination |
will shine a light into your
eye but do not look at the
light.

Wihrend der Untersuchung
werde ich in lhre Augen
leuchten, bitte schauen Sie
dabei nicht direkt in das
Licht.

Potiebujeme byt v pfitmi,
aby se Vam zvétsila
zornice, a tim jsem Vas
mohl 1épe vySetfit.

We need to be in a dark
room because it makes your
pupil bigger and | can
measure your vision more
accurately.

Wir miissen in einen
dunkleren Raum, da dies
Thre Pupillen gréBer werden
lasst, was die Messung
vereinfacht.

Okem, do kterého nebudu
svitit, se divejte za m¢
na pismena.

Look at the letter with the
eye into which I am not
shining a light.

Schauen Sie mit dem nicht
beleuchteten Auge auf den

Buchstaben.
[5]

Obr. 4 Retinoscope

4. SUBJEKTIVNI REFRAKCE

Mgéfeni refrakce za¢ina pfesnym nacentrovanim zkuSebni obruby nebo foropteru.

Hodnotu objektivni refrakce je vhodné trochu podkorigovat a nasledné pouzit pro

zahajeni korekce. [4]

Nejprve se koriguje nejlepsi sféra oka. [4, 7] Nasleduje jemné sférické

dokorigovani, napf. pomoci cervenozeleného testu nebo ptedlozenim +0,25 D.
Pokracujeme kontrolou osy a sily cylindru s pouzitim Jacksonova zktizeného cylindru.
Zakladni pravidlo, na které nesmime zapominat je, Ze pifi zméné cylindru o 0,50 D
upravime sféru o 0,25 D (tj. % cylindru) v opaéném sméru. Pfi zesileni cylindru nejprve
zménime sféru a az potom cylindr, pfi zeslabeni cylindru postupujeme naopak. Vse je

opakovano iu druhého oka. [4, 6, 7, 8]
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Poté pokracujeme binokularni refrak¢ni rovnovahou. [4, 7] Tu provadime
predevsim proto, ze zakryti oka mtize byt stimul pro navozeni akomodace. To miize mit
za nasledek ptekorigovani (u rozptylek) nebo podkorigovani (u spojek). Binokularni
rovnovahu neprovadime u pacienti pouze s jednim okem (monokulus), Silhajicich
nebo klientd s vyraznou o¢ni dominanci. Pouzivame k tomu testy, kde jsou oddéleny
vijemy obou oc¢i. To zajistime napf. polarizaci (Cerveno-zeleny test pro binokularni
vyvéazeni, dvourddkovy test pro binokularni vyvazeni nebo pro binokularni refrakci),
prismatem (viz napf. [4]) nebo zamlzenim (Humphrissova metoda). Pti uréeni
binokularni nejlepsi sféry, kdy se pfedifazuji binokularné +0,25 D, musime pfedevSim
klast diraz na zrakovou pohodu pacienta. [4, 7]

Pokud patfi pacient mezi presbyopy, nasleduje posledni krok méteni adice. Adici
stanovujeme vzdy po dikladném vySetieni do dalky. Cylindry do dalky ponechavame
kompletné 1 do blizka. Adici vySetfujeme vzdy, az na vyjimky, binokularné. Vyjimka
mize byt opét monokulus, jednostranna pseudofakie nebo vysoka anizometropie.
Pied vySetiovanim je dualezité vyptat se pacienta, na jakou pracovni vzdalenost b&zné
pracuje. A na konci méfeni jesté overit, jestli je rozsah vidéni pfi vzdalenosti do blizka
dostacujici. [6, 8]

Pokud je zména refrakce mala, informace o pacientové pohodli s nynéj$imi
brylemi a/nebo kontaktnimi ¢oCkami ndm pomahaji rozhodnout, zda predepsat nové
c¢ocky. Podobn¢ stupennt symptomi kombinovany s naSim hodnocenim osobnosti
a mnozstvim provedené detailni zrakové prace nam pomtize urcit, zda predepsat slabsi

refrakéni korekci. [4]

SLOVNI ZASOBA

Subjektivni refrakce

Subjective refraction

Die Subjektive
Refraktionsbestimmung

60 % precten¢ho radku

termination criterion

Das Abbruchkriterium

Akomodace accommodation Die Akkommodation
Akomodovat, zaostifovat accommodate akkommodieren/anpassen
Ametropie ametropia Die Ametropie
Aplanaticky aplanatic Aplanatisch

Asféricky aspheric Asphérisch
Astigmatismus astigmatism Der Astigmatismus
hypermetropicky / myopicky | hyperopic / myopic / hyperopicus / myopicus

/ jednoduchy / slozeny /
smiSeny

simple / compound /
mixted

simplex / composites /
mixtus

Astigmatismus podle
pravidla

with the rule astigmatism

Der Astigmatismus mit die
Regel
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Astigmatismus proti
pravidlu

against the rule
astigmatism

Der Astigmatismus gegen
die Regel

Astigmatismus Sikmych
paprskli

oblique astigmatism

Der Astigmatismus schiefer
Biindel

Barevna odchylka /
chromaticka aberace

chromatic aberration

Die Farbabweichung

Bod v nekoneénu

point of infinity

Der Fernpunkt

Daleky bod far point

Cylindricka vada cylinder error Die astigmatische
Abweichung

Cocka ze zkusebni sady trial lens case Das Messglas

Cteci tabulka eye chart Der Sehprobentafel

Daleka vzdalenost distance vision, distance Das Sehen in der Ferne

seeing

D¢lat refrakci to do refractions refraktionieren

Dioptricky Géinek dioptre, dioptric power Dioptrie, Dioptrische
Wirkung

Efekt effect Die Wirkung

Emetropie emmetropia Die Emmetropie

Hypermetropie hyperopie Die Weitsichtigkeit

(dalekozrakost)

Hypoalergenni hypoallergenic allergiefrei

Jemné dokorigovat to fine tune Den Feinabgleich
machen/durchfiihren (bei
Refraktion)

Kamera camera Die Kamera

Korekéni sklicko

corrective lens

Das Korrektionsglas

Koukani na blizko

near vision, near pointing

Das Sehen in der Nahe

seeing
Méieni measurement Die Messung
Meéiit to measure messen

noun: measurement

Minusové cylindry

minus cylinder

Der Minuszylinder

Milha, zakal haze, veil Der Schleier, der Nebel, der
Dunst

Mrkat to wink zwinkern

Mrknuti blink Der Lidschlag

Myopie myopia Die Myopie

Nejlepsi zrakova schopnost | most acute vision scharfstes Sehen

Nitroo¢ni tlak intraocular pressure (iop) Der Augeninnendruck

Normalni podminka standard requirements Die Normbedingungen

Nosit bryle to wear glasses Brille tragen

Optometrista, ocni optik optometrist, optician Der Augenoptiker

Optotyp wall chart Die Sehprobentafel

Osa axis Die Achse

Plusova sféricka vada positive power error Der positive

Refraktionsfehler

Preshyopie

presbyopia

Die Presbyopie

Prisma

prism

Das Prisma
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Predepsané prisma

prescribed prism

Das verordnete Prisma

Ptedpis, recept

prescription

Die Verordnung, das
Rezept

Ptesny, ostry

exact, acute

scharf

Pupilarni vzdalenost (PD)

pupil distance,
interpupillary distance

Die Pupillendistanz (PD)

Refrakce refraction Die Brechung, Die
Refraktion
Refrakéni deficit refraction deficit Das Refraktionsdefizit

RozliSovaci schopnost

resolution,
aligning discrimination of
the eye

Das Auflosungsvermogen

Rozmazany blurry verschwommen
Mihavy hazy

Rozostteny out of focus

Rozptylné ¢ocky minus lenses Die Minuslinsen
Rada pismen rows of letters Die Buchstabenreihen
Stéra na dalku far point sphere Die Fernpunktkugel

Stéricka lista

lens rack

Die Abgleichleiste

Sféricka vada

spherical error

sphérische Abweichung

Sférické cocky spherical glasses sphérische Glaser
Stéricky sheric(al) sphirisch, kugelformig
Schopnost zaostfit ability to focus Die Fahigkeit der (Scharf-)
Einstellung
Sila strength, power Die Stirke
Sila ¢ocky lens power Die Glasstirke
Silngjsi piedpis stronger prescription Die stiarkere Verordnung
Skakajici obraz image leap Der Bildsprung
Smér pohledu direction of view Die Blickrichtung
Spojné / plusové Cocky plus lenses Die Pluslinsen
Stied otaceni oka centre of rotation of the Der Augendrehpunkt
eye
Torické ¢ocky toric glasses torische Glaser
Toricky toric (for lens and object), | torisch
toroidal (for plain)
Tupozrakost / amblyopie amblyopia Die Amblyopie
Velikost sitnicového obrazu | retinal image size Die NetzhautautbildgroBe
Vizus visual acuity Der Visus
Vrchol vertex Der Scheitel (-punkt)

Vrchol rohovky

corneal vertex

Der Hornhautscheitel

Vysetiovaci vzdéalenost

fitting distance

Die Einstellentfernung

Vysetiovat examine untersuchen

Vyvoj development Die Entwicklung

ZamlZit to cloud sth. vernebeln

Zamlzovaci metoda k uréeni | clock dial method Die Zylinder Nebel

cylindru Methode

Zaostiit to focus biindeln, sammeln,
fokussieren

Ze zvyku, obvykle, staly habitually gewohnheitsméBig, stindig
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Zkouska examination, test Die Priifung

Zktizit to traverse Durchqueren

Zorné pole field of vision Das Gesichtsfeld, Das
Sehfeld

Zornice pupil Die Pupille

Zrakova ostrost visual acuity Die Sehschirfe

Zrakové pomucky visual aids Die Sehhilfen

Zrakové védy vision science Die Sehwissenschaften

Zrakovy visual Visuell, Seh-...

Zrakovy test eye test Der Sehtest

Zrakovy kol seeing task Die Sehaufgabe

Zvyknout si to get used to sth. sich an etw. gewOhnen

[1, 2, 3]
FRAZE
Centrace Centering Die Zentrierung

Prosim, nasad’te si zkuSebni
obrubu / posad'te se
za foropter.

Please put on the trial
frame / take a seat behind
the phoropter.

Bitte setzen Sie die
Messbrille auf / nehmen Sie
hinter dem Phoropter Platz.

Podivejte se mi do mého
otevien¢ho oka.

Look into my opened eye.

Bitte sehen Sie in mein
geodffnetes Auge.

Nacentruji Vam obrubu,
abyste se bé¢hem vySetieni
dival stfedy ¢ocek / skel.

| am centering the trial
frame so please look
through the centre of the
lens.

Ich zentriere nun die
Messbrille/die Fassung bitte
schauen durch das Zentrum

der Linse/des Glases.
[5]

Nejlepsi sféra

Best vision sphere

Das Beste Sphérische
Glas (BSG)

Na zacatku zmé&fim kazdé
oko zvlast, protoze kazdé
kouka trochu jinak.

Nakonec je zkontrolujeme,

At the beginning, I will
measure each eye
separately because each eye
sees slightly differently.

In the end, | will check both

Am Anfang werde ich die
Augen einzeln messen, da
beide Augen
unterschiedlich sehen.

Zum Schluss werde ich

jak koukaji dohromady. eyes together. dann beide Augen

zusammen untersuchen.
Nejprve Vam zakryji levé I will cover your left eye Ich werde zuerst Ihr linkes
oko. first. Auge abdecken.

Kam az se ted’ doctete?
/

Jaky nejmensi fadek
miiZete precist?

Muzete ho ptecist nahlas?

How far can you read now?
/

Which one is the last (or
smallest) readable line for
you?

Could you please read out
aloud?

Wie weit konnen Sie lesen?
/

Welches ist die letzte
(Kleinste) lesbare Zeile fiir
Sie?

Konnen Sie sie/diese laut
vorlesen?

Podivejte se na fadek.

Please look at that line.

Schauen Sie auf diese Zeile.
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Kdyz Vam ptedlozim tuto
¢ocku, zhorsilo se to ted’
nebo je to stejné?

Zlepsilo se to ted’? Je pro
Vs radek citelnéjsi nebo se
pismena (Cislice) zmensila
a zCernala?

Ted’ se vratime na vétsi
pismena (Cisla).

Is it getting worse with the
next lens or is it the same as
before?

Is it getting clearer and are
you able to read more
letters (numbers) with the
next lens or is it just darker
and maybe smaller?

Now we will go back to
bigger letters (numbers)
again.

Wird es schlechter mit dem
ndchsten Glas oder ist es
gleich gut wie vorher?

Wird es mit dem ndchsten
Glas besser und konnen Sie
mehr Buchstaben (Zahlen)
damit lesen oder wird es
nur schwdrzer und
eventuell kleiner?

Jetzt gehen wir wieder zu

grofieren Buchstaben
(Zahlen) zuriick.

[5]

Astigmatismus

Astigmatism

Der Astigmatismus

Prosim, podivejte se

na tecky / kruhovy symbol /
véjit a j4 Vam nabidnu dvé
pozice ¢ocek.

S timto sklickem se to
muze zhorsit.

Snazime se docilit stejnych
nebo podobnych obrazl
obéma ¢ockami.

Please look at a round
symbol while comparing
two lenses.

It can be worse with this
next lens.

We just want to achieve
that both sides of this lens
cause the same visual
impression.

Bitte schauen Sie auf ein
rundes Symbol wihrend Sie
die zwei Gldser
vergleichen.

Mit dem Glas kann es
schlechter sein, als ohne.

Wir wollen erreichen, dass
beide Seiten dieses Glases
den gleichen Seheindruck

erzeugen.

Toto je obrazek jedna
a dva.

Je lepsi obrazek jedna
nebo dva? Nebo jsou
viceméné¢ stejné?

Ktery obrazek je lepsi?
Jedna, dva nebo jsou hodné
podobné?

This is side one, this is side
two.

Is one side clearer than the
other one or is it more or
less the same?

Which side is clearer, side
one or side two, or are they
nearly the same?

Das ist Seite eins, das ist
Seite zwei./Das ist Glas
eins, das ist Glas zwei.

Ist das erste Glas besser
oder das zweite?

Welche Seite ist besser,
Seite eins oder Seite zwel,
oder sind sie ziemlich
gleich?

Nyni se znovu podivejte
na radek, ktery jste
naposledy precetl.

Cte se Vam 1épe?

Now we will look at the last
line that you were able to
read before.

Is reading more
comfortable for you?

Nun werden wir einen
Blick auf die letzte Zeile
werfen, die Sie noch lesen
konnten.

Fallt Thnen das Lesen
leichter?

25




Muzete precist i dalsi
radek?

Can you also read the
smaller line?

Konnen Sie auch die
kleinere Zeile lesen?

[5]

Obr. 5 Jackson cross-cylindres (JCCs)

Cervenozeleny test

Duochrome test for
binocular balance test

Der Simultan Abgleich

Nyni Vam ukazu Cervené
a zelené pole se znaky.

Divejte se dlouze do
zeleného pole a pak rychle
mrknéte do ¢erveného a pak
zase zpatky do zeleného.

Ignorujte barvu a zaméite
se na Cernost znaku.

Ve kterém poli vidite znaky
cern¢jsi?

Nebo jsou piiblizné
nastejno?

Now I will show you red
and green field with black
letters in it.

Look at the green side, then
quickly at the red, then
back at green.

You can ignore the colour.
Just focus on the darkness
of the letters.

Where are the darker
letters?

Are the letters identical?

Ich werde Ihnen nun rote
und griine Felder mit
schwarzen Buchstaben
zeigen.

Schauen Sie auf die griine
Seite, danach schnell auf
die rote und anschlieSend
wieder auf die griine.

Sie konnen die Farbe
ignorieren. Konzentrieren
Sie sich auf die Schwirze
der Buchstaben.

Wo sind Buchstaben
schwarzer (dunkler)?

Sind die Buchstaben gleich
(schwarz)?

Druhé oko

Second eye

Das zweite Auge

Nyni zméfime druhé oko.

V klidu se rozkoukejte.

Now we will measure the
second eye.

It may take some time for
your eye to adjust.

Nun werden wir das zweite
Auge messen.

Es konnte ein wenig
dauern, bis sich das Auge
richtig einstellt.
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Je normalni, ze se Vam ted’
hiife kouka, protoze jste
m¢él oko zakryté.

Zacneme nyni vétsimi
pismeny / znaky.

Nyni mame ob¢ oci
zmérené zvlast.

It is normal not to as well
after your eye has been
covered.

Now we will start with
bigger letters / symbols.

Now both eyes have been
measured

Es ist normal, dass das
Sehen nicht so gut ist,
nachdem das Auge
abgedeckt war.

Wir werden nun mit
grofleren Buchstaben /
Symbolen beginnen.

Nun sind beide Augen
ausgemessen.

Obr. 6 Duochrome test for binocular balance test [14]

Humphrissova metoda

Humphriss method

Die Humphriss Methode

S nasledujicim sklickem
se vidéni zamlzi, mize
Vam to byt 1 trochu
nepiijemné.

Ptectete s nim predposledni
radek?

Kdyz Vam ptedlozim tuto
¢ocku, zhorsilo se to ted’
nebo je to stejné?

Zlepsilo se to ted’? Je pro
Vs tadek citelnéjsi nebo se
pismena (Cislice) zmensila
a zCernala?

With the next lens your
vision will be blurry. It may
be a bit uncomfortable.

Can you read the second to
last line?

Is it getting blurrier with
the next lens or is it the
same as before?

Is it getting clearer and are
you able to read more
letters (numbers) with the
next lens or is it just darker
and maybe smaller?

Mit den nichsten Glasern
wird die Sicht schlechter
werden. Es konnte ein
wenig unangenehm sein.

Konnen Sie ab der zweiten
Zeile lesen?

Wird es schlechter mit dem
nachsten Glas, oder bleibt
es gleich?

Wird es mit dem ndchsten
Glas besser und konnen Sie
mehr Buchstaben
(Zahlen)damit lesen oder
wird es nur schwdrzer und
eventuell kleiner?

[5]

Obr. 7 A lens rack
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Cerveno-zeleny test
pro binokularni vyvazeni

Duochrome test for
binocular balance/ Cowen
test

Cowen-Test im Polatest

Ukazu Vam nyni Cervené
a zelené pole.

Uvnitt poli jsou 4 kola.

Ted’ Vam vlozim specialni
¢ocky do obruby.

Vypada test potad stejné?
Vidite ho kompletng?

Vidite vSechna koleCka
soucasné?

Jsou symboly zarovnany
pod sebou jako predtim
nebo se pohybuji?

Prosim, zaméite se jen

na prvni fadek:

Jsou oba znaky stejné Cerné
nebo je jeden ze znakl
trochu Sedsi nebo
rozmazanéjsi?

Vyrovnalo se to, kdyz Vam
piedlozim tuto ¢ocku?

Jak je na tom druhy fadek?

Here you see a red and
green field.

Inside this fields there are
in total four symbols
(circles).

Now | will put some special
lenses in front of your eyes.

Does this test still look the
same, do you see the
complete field?

Do you see all the four
symbols at the same time?

Are all the symbols aligned
like they were before or did
they move?

Please look at the first line
only:

Are both symbols equally
black or is one of them a bit
more grey or blurry?

Do the symbols look
equally clear with the next
lens?

What about the line below?

Hier sehen Sie ein rotes
und ein griines Feld.

In diesem Feld sind
insgesamt vier schwarze
Symbole (Kreise).

Jetzt werde ich spezielle
Gldser vor Thre Augen
stecken/halten.

Sieht der Test noch genauso
aus wie vorher? Sehen Sie
das komplette Feld?

Sehen Sie alle vier Symbole
zur gleichen Zeit?

Sind alle Symbole
untereinander angeordnet
wie zuvor oder sind sie
verschoben?

Bitte schauen Sie nur auf
die erste Reihe:

Sind beide Symbole gleich
schwarz oder ist eines
weniger schwarz oder
unscharf?

Werden die Symbole mit
dem ndchsten Glas gleich
schwarz/dhnlicher im
Kontrast?

Was ist mit der Reihe
darunter?

[5]

Obr. 8 Duochrome test for binocular balance/ Cowen test (upper/lower part is visible

by the right/left eye) [15]
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Dvouiadkovy test (pro
binokulidrni vyvaZeni)

Binocular balance test

Der Sehgleichgewichtstest

Nyni se podivejte na tento
test.

Podivejte se na oba fadky
najednou.

Zameérte se na tmavost
radku.

Je mezi fadky néjaky rozdil
nebo jsou piiblizné stejné
cerné?

Ptipada Vam néktery
z tadki tmavsi nebo
vyrazngj$i neZ ten druhy?

Kdyz Vam ptedloZim toto
sklicko, vyrovnala se
¢ernost obou fadkt?

Now look at this test.

Look at the lines at once.

Focus on the darkness of
lines.

Is any big difference
between the lines or are
there about the same?

Does it seem that any line
darker or bolder than the
others?

Do the lines appear equally
dark with this lens?

Schauen Sie bitte auf diesen
Test.

Schauen Sie sofort auf
beide Zeilen gleichzeitig.

Konzentrieren Sie sich auf
die Schwirze der Linien.

Gibt es grofBere Differenzen
zwischen den Linien oder
sind sie gleich?

Scheint es, dass eine Linie
dunkler oder starker ist als
die anderen?

Sehen die Linien mit diesen
Glasern gleich dunkel aus?

Dvouradkovy test (pro
binokuldrni refrakci)

Binocular balance test

Der Sehgleichgewichtstest

Reknéte mi, ktery fadek
vidite, kdyz Vam zakryju
toto oko?

Divejte se na horni fadek.
Kdyz Vam ptedlozim tuto
¢ocku, zhorsil se obraz
nebo je stejny?

Zlepsil se nyni nebo
se zmenSil a z¢ernal?

Nyni to samé zopakujeme
pro dolni fadek.

Zam¢éite se nyni pouze
na dolni fadek. ..

Please tell me which line
you see if | cover this eye?

Look at the upper line.

Is it getting blurrier with
the next lens or is it the
same as before?

Is it getting clearer now
(numbers) with the next
lens or is it just darker and
maybe smaller?

Now we will repeat it with

the lower line.

Focus only on the lower
line...

Bitte sagen Sie mir, welche
Zeile Sie sehen, wenn ich
ihr Auge abdecke?

Schauen Sie bitte auf die
obere Zeile.

Wird es unscharf mit
diesem Glas, oder bleibt es
gleich?

Wird es schlechter mit dem
néchsten Glas oder bleibt
es gleich?

Wir werden das Gleiche
nun mit der unteren Zeile
wiederholen.

Konzentrieren Sie sich nur
auf die untere Zeile...
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Wahrnehmung ohne Trenner

E L -

Foro

Wahrnehmung mit Trenner in

Aufbau Sehgleichgewichtstest

Conctruction of a binocular balance test

Perception without separator

E L -

F oo

Perception with the separator in V-position

Right eye

Fro

V-Stellung
Linkes Auge Rechtes Auge Left eye
E Lo
[eteensmrs e i frm ) PPy

E L -

Nullstellung mit Trenner

EL -

F oo

Neutral position with separator

Obr. 9

Structure of binocular balance test [10]

Binokularni nejlepsi sféra

Binocular best sphere

Das Binoculare Beste
Sphirische Glas

Jaky tadek prectete
pohodIn¢ obéma o¢ima?

Zhorsilo se to s témito
skly?

Zlepsilo se to s témito skly?

What is your last readable
line with both eyes open?

Is it getting worse with the
next lenses?

Is it clearer with the next
lenses?

Welches ist die letzte
lesbare Reihe fiir Sie, mit
beiden Augen?

Wird es mit den ndchsten
Gldsern schlechter?

Wird es mit den ndchsten

Gldsern besser?
[5]

Ovéreni refrakce u okna

Check the refraction from
the window

Feinabgleich am Fenster

Nyni jsme skon¢ili
a poprosim Vs, abyste se
zvedl a proSel po mistnosti.

Soustied’te se na to, jak se
Vam kouka a pohybuje.

Now we are almost
finished. Please stand up
and walk around the room.

Concentrate on your vision
and movement.

Wir sind nun fast fertig.
Bitte stehen Sie auf und
gehen Sie im Raum umher.

Konzentrieren Sie sich auf
lhre Sicht und lhre
Bewegungen.
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Predstavte si, Ze tyto
dioptrie mate ve svych
brylich, které budete denné
nosit.

Jak se v nich citite?

Uplné na zavér jesté
ozkousime pohodli Vasich
bryli.

Ted’ se plijdeme podivat
z okna. /

Divejte se ven a zaméite se
tfeba na reklamy obchodt
nebo na listy stromd. /

Kdyz se podivate do dalky /
Z okna a ptedlozim Vam
tyto Cocky, zamlzil se Vam
obraz, nebo je pro Vas
piijemnéjsi a prirozenéjsi?

Zlepsilo se to ted? Nebo je
to spiSe hodn¢ podobné
nebo dokonce az moc
ostré? /

Pokud Vam piedlozim tyto
cocky, jak je vnimate?
Jsou pro Vas subjektivné
prijemnéjsi anebo vnimate
obraz jako pireostieny

a citite, ze by Vas z toho
mohla bolet hlava?

Podivejte se na podlahu.
Nezda se Vam, ze by se
houpala, plavala?

Imagine that you will wear
this prescription in your
new glasses every day.

How do you feel?

At the end, we will try to
make your glasses even
more comfortable.

Let’s go to the window. /

Have a look outside and
focus at an advertisement
on a shop or at the leaves
on the trees, for example. /

When you look far out the
window, how do you see
with this next lens? Is it
blurry or is it more
comfortable? Maybe more
natural?

Is it clearer again with these
lenses, is it nearly the same
or is it maybe even “too
sharp”? /

What with these lenses?
How do you feel?

Do you feel more
comfortable or is the image
too sharp and could cause a
headache?

Look at the floor as well.
Does it seem that the floor
is moving or swinging?

Stellen Sie sich vor diese
Glaser/Starke in Threr
normalen Brille zu haben.

Wie fithlen Sie sich?

Letztendlich werden wir
versuchen lhre Brille
komfortabler zu machen.

Gehen wir zum Fenster. /

Schauen Sie nach draufien
und fokussieren Sie zum
Beispiel die Werbung an
einem Geschdft oder die
Bldtter der Bdume.

Wenn Sie weit aus dem
Fenster sehen, wie sehen
Sie mit den nachsten
Glasern? Ist es unschérfer
oder angenehmer?
Vielleicht natiirlicher?

Wird es mit diesen Gldsern
wieder besser mit diesen
Gldsern, bleibt es etwa
gleich. /

Wie sieht es mit diesen
Gléasern aus? Wie fiihlen
Sie sich?

Ist es angenehm, oder ist
das Bild zu scharf und
verursacht Kopfschmerzen.

Schauen Sie auch auf den
Boden. Scheint es, als ob
der Boden sich bewegt?

[5]

Adice

Addition

Die Addition

Kolik Vam je let? /

Jaky mate ro¢nik narozeni?

How old are you? /

What is your age?

Wie alt sind Sie? /

In welchem Alten sind Sie?
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Mivéte problémy se ctenim
malych pismen?

Prosim, vezméte si
vySetfovaci tabulku do své
obvyklé ¢teci vzdalenosti.

Do you have any problems
while reading small letters?

Please hold the chart at
your usual working
distance for books or texts.

Haben Sie Probleme dabei,
kleine Buchstaben zu lesen?

Bitte halten Sie diese
Leseprobe in lhrer
gewohnten
Arbeitsentfernung fiir
Biicher und Texte.

Tato vzdalenost je velmi
dulezita.

This distance is very
important.

Diese Entfernung ist sehr
wichtig.

Podivejte se, ktery fadek
jeste prectete.

Nemusite ho ¢ist cely, jen
mi ho ukaZte.

Look at the line you can
read.

You do not have to read the
whole line, just show me
which line you are reading.

Schauen Sie auf die Zeile,
die Sie lesen konnen.

Sie miissen nicht die ganze
Zeile vorlesen, zeigen Sie
mir nur welche Zeile Sie
lesen.

Ted Vam ptedlozim ¢ocky
na Cteni.

Zamlzi se Vam vidéni
do dalky.

Cte se Vam nyni text 1épe
S témito ¢ockami? /

Je pohodIng;si Cist s témito
¢ocCkami na Vasi pracovni
vzdalenost?

I will put reading lenses in
front of your eyes.

It will get make your
distance vision blurry.

Is it getting easier to read
the text with the next lens? /

Is it more comfortable to
read with that lens at your
typical working distance?

Ich werde ein Nahglas vor
Ihre Augen setzen.

Damit wird es unscharf in
der Ferne.

Ist es mit dem ndchsten
Glas den Text zu lesen
einfacher?/

Ist es mit diesem Glas
komfortabler in lhrer
tiblichen Arbeitsentfernung
zu lesen?

Zlepsilo se to ted’ nebo je to
stejné?

A ted’ se to jesté zlepsilo
anebo uz pismenka z€ernala
a zmenSila se?

Nyni se divejte na tento
radek a ptiblizujte ho,
dokud ho jesté prectete.

A ted ho oddalujte, dokud
se Vam jeSté nerozmaze.

Is it getting clearer or is it
the same?

And now is it clearer or are
the letters just darker and
smaller?

Now look at this line and
push the chart towards you
until you are unable to read
it.

And now push it back until
you can read the line and
continue moving in further
until the line is blurry.

Wird es klarer, oder ist es
wie zuvor?

Und jetzt? Ist es schérfer,
oder sind die Buchstaben
nur kleiner und schwérzer?

Schauen Sie nun auf diese
Zeile und niahern Sie die
Leseprobe an, bis Sie sie
lesen konnen.

Schieben Sie sie nun so
weit weg, bis Sie die Zeile
klar lesen konnen und
anschlieBend weiter bis die
Sicht verschwimmit.
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Muzete si porovnat, jak
témito dioptriemi piectete
rizné typy texti jako
noviny, mapu,...

Nema cenu se s brylemi
koukat do dalky, protoze
V nich mate dioptrie

do blizka.

You can compare how you
read different types of text
with these dioptres for
example newspapers, a
map...

Do not bother looking far
away. You will not see
clearly because the lens’
power is for near vision.

Sie kdnnen vergleichen,
wie Sie verschiedene Texte
mit diesen Dioptrien lesen
z.B. Karten, Zeitungen,
Biicher....

Beschéftigen Sie sich nicht
mit der Fernsicht. Sie
werden unscharf sehen, da
diese Gléser fiir nahe

Distanzen gedacht sind.

[5]

Obr. 10 Binocular flipper [4]

5.VYBER KOREKCNI POMUCKY

5.1 Vybér bryli

Vlastni vybér bryli mize mit ponékud delsi trvani, a proto je tieba, aby se pii
komunikaci s nami citil zakaznik ptijemné a uvolnéné.

K zdkaznikovi, ktery si jde vybrat bryle, mizeme zvolit jeden z téchto ptistupti.
Jeden je odborny nebo také profesni. Dalsi ptistup lze nazvat v§eobecnym ,,lidskym®.
Touto strategii chceme dospét k tomu, aby doSlo k vytvotfeni partnerského vztahu
mezi zakaznikem a prodavajicim. Abychom tuto spolupraci podpofili, velmi nam
pomize, kdyZz budeme veédét, jakého cile chceme dosahnout. MlZe to byt napf. co
nejvetsi trzba, spokojeny zakaznik ¢i ziskani zdkaznikovy divéry. Dale bychom méli
pred zakaznikem vystupovat sebejisté a suverénné. To samoziejmé nevylucuje 1 uznani
své chyby, omylu nebo toho, Ze néco nevime. V takovém piipadé¢ bychom méli

navrhnout nahradni vhodna feseni. [9]

33




Zakaznika rozhodné nehodnotime podle vzhledu, obleceni nebo vyrazu obliceje.
Peclivé mu naslouchdme a nechavdme ho domluvit. Nepferusujeme ho, i kdyz
se domnivame, Ze uz vime, co nam chce sdélit. M¢li bychom si uvédomit, ze zdkaznik
je obvykle laik a tak bychom ho neméli opravovat ani kdyz nevhodné pouziva odborné
vyrazy. V danou chvili jsme tu jen pro naSeho klienta, a to by mél pocitit i on. V tom
pripadé¢ bychom se neméli nechat rusit napt. kolegou ¢i zvonénim mobilu. Je také
vhodné s klientem souhlasit. Pfi rozhovoru zdsadné nehanime konkurenci ani se nad ni
nebo nad zikaznika nepovySujeme. Upozoriiujeme kupujiciho, co se zrovna chystdme
délat a proc. Pokud si klient ocividné nechce nic koupit a piiSel se ,,jenom podivat,*
zistavame na blizku. Rozhodné bychom v ném neméli vyvolat dojem, Ze ho sledujeme
nebo hlidame. Pokud néds neza¢ne vyhleddvat sam, neméli bychom ho kvili ni¢emu
vyruSovat. [9]

Klientovo rozhodnuti bychom méli vzdy pochvalit. To plati jak pro vybranou, ne
prilis slusivou obrubu, tak i1 pro technicky nevhodnou obrubu. V piipadé neestetické
obruby jde pouze o nas subjektivni ndzor, ktery neni stézejni. Technicky nevyhovujici
obrubu stejné¢ pochvalime a az poté se pokusime navrhnout lepsi feSeni. Pochvaly by

vzdy mély znit piirozené a duvéryhodné. [9]

SLOVNI ZASOBA

Bryle (Eye)glasses, spectacles Die Brille

Cvikr pince-nez Der Kneifer
Esteticky aesthetical Adsthetisch
Kovové obruby metal frame Die Metall-Fassung
Lupa magnifier Die Lupe
Ochranné bryle protective glasses, goggles | Die Schutzbrille
Padnout, sluset to suit sb. jmd. stehen

Plastova obruba

plastic frame

Die Kunststofffassung

Plavecké bryle

swim goggles

Die Schwimmbrille

Poloobruby

half-eye (frame)

Die Halbbrille

Slune¢ni bryle

sunglasses (br.), shades
(am.)

Die Sonnenbrille

Tmavé obruby (v
soucasnosti), obruby

Z jelenich parohi nebo rohti
dobytka (ptivodn¢)

horn-rim(look)

Die Hornbrillen

Vrtané, bez obroucek

rimless mounting

Die randlose Brille

34

[1, 2, 3]




Obruba a ¢asti obruby

Frames and frame parts

Die Fassungen und die
Fassungsteile

Brylové obruba

frame

Die Brillenfassung

Brylovy stied (obruba bez

centre piece

Das Mittelteil

stranic) frame front

Flex spring hinge Federscharnier

Kloub knuckle (brit.), joint (amer.) | Der Anschlag (-fliche)

Koncovka temple tip Das Biigelende

Nosnik bridge Die Briicke

Nerezavéjici stainless rostfrei

Nosnikové podlozky nose pad Die Nasenauflage,
Stegstiitze

Okraj obruby rim, eyewire Der Fassungsrand

Podlozka pad Stegplittchen, Seitensteg

Sedlova piepazka saddle-bridge Der Sattelsteg

Stézejka, kloub joint, hinge Die Backe, das Gelenk, das
Scharnier

Stranice temple Der (Brillen-)Biigel

Stfedni ¢ast

centre piece, frame front

Der Mittelteil

Sitka nosniku

bridge width, distance
between lenses

Die Brickenweite

Sitka stranic temple spread (angle) Der Biigelaufgang, -
Offnung
Vzdalenost vrcholu corneal vertex distance Der

rohovky — delta vzdalenost

Hornhautscheitelabstand

Zaves, kloub, stézejka hinge, joint Das Scharnier

[1, 2, 3]
Prislusenstvi Accessories Das Zubehor
Brylové pouzdro (glasses) case, box Das Etui
Cistici prostiedek cleaning agent Das Reinigungsmittel
Cistici utérka cleaning cloth Das Reinigungstuch
Klipsny clip- on Die Vorhdnger
Lupa magnifying glass Die Lupe
Retizek na bryle glasses chain Die Brillenkette
Stiiirka na bryle glasses lace Das Brillenband

[1,2, 3]
Brylova skla (Spectacle-) lens (Brillen-)die Gliser
Barevny odstin, tonovani dye Die Tonung (Tauchbad)
Barvit to dye farben
Bifokalni segment bifocal segment Das

Zweistiarkenglassegment
(Bifo-Nahteilsegment)

Bifokalni skla bifocal (lens) Das Zweistdrkenglas
Bilé sklo "white" lens Das weille Glas
Cést na dalku distance portion Der Fernteil

Cteci dil reading portion Der Leseteil

Flintové sklo

flints

Die Flintglédser
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Jednoduché brylové sklo

plain glass lenses

einfache Glaslinsen

Jednoohniskové cocky single vision lens Einstdrkenglas
Korunové sklo crowns Die Kronglédser
Kiemicité sklo silicate lens Das Silikatglas
Modry blokator blue blocker Der Blaublocker

Nositel jednoohniskovych
cocek

single vision wearer

Einstiarkenglastrager

Ochranna vrstva wrapper (der Schutz) Die
Schutzschicht, -umschlag

Plastové sklo plastic lens Das Kunststoffglas

Poradit to advise beraten

Progresivni ¢ocka progressive lens Das Gleitsichtglas

Projasnujici ¢as fading time Die Aufhellzeit

Silné lamavé sklo

high index lens

hochbrechendes Glas

Sklo citlivé na svétlo

photochromic lens

Das phototropes Glas

Surovina raw material Das Rohmaterial, der
Rohstoff
Skrabanec scratch Der Kratzer

TrifokdIni ¢ocka

trifocal (lens)

Das Trifokalglas

Vyska ¢asti na ¢teni height of near portion Nahteilhohe
Ztmavovani darkening eindunkeln
[1, 2, 3]
Uprava a ténovani Remuneration and tinting | Die Vergiitung und die
Tonungen

Antireflexni vrstva

ar coated, antireflection
coating

Die Anti Reflexschicht/ die
Entspiegelungsschicht

Cas zatmaveni

darkening time

Die Eindunkelungszeit

Hydrofobni vrstva

hydrophobic layer

Die wasserabweisende
Schicht

Nasyceni, sytost

saturation

Die Séttigung

Odolnost

resistance

Die Widerstandsfihigkeit

Odolnost proti narazu impact resistance Widerstandsfahigkeit
gegeniiber Einwirkungen

Odolnost proti odéru abrasive resistance Die Abriebfestigkeit

Odolnost proti poSkrabani | scratch resistance Die Kratzfestigkeit

Odstinény tinted getont

Pokryty coated beschichtet

Povrch surface Die Oberflache

Povrchova uprava surface treatment Die
Oberflachenbehandlung

Probarveny, tonovani solid-tinted durchgefarbt, in Masse
getont

Projasnéni fading Die Aufhellung

Pfilnavy adhesive anhaftend (=abriebfest)

Tvrzena vrstva hard coating Die Hartschicht

Vrstva layer Die Schicht

Zbarveny coloured (brit.), colored gefarbt

(amer.)
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Zelena prihledna

green transparent

grun transparent

ZmenSeni, ztencéeni lessening Die Verminderung, die

Verringerung
[1, 2, 3]

Anatomicka uprava Anatomic adjustment Die Anatomische
Anpassung

Adaptace adaptation Die Anpassung, die
Gewohnung

Néhrada spare Der Ersatz

Narovnani alignment Die Ausrichtung

Nastaveni slant Die Einstellung, die
Ausrichtung

Ohebnost, flexibilita pliability Die Flexibilitét

Pohyb hlavy head movement Kopfbewegung

Pohyb o¢i eye movements Die Augenbewegungen

Ptizpisobeni adjustment Die Anpassung

Sklon tilt Die Neigung, die Kippung

Tuhy, neohebny rigid starr

Tvar lug (brit.), endpiece (amer.) | Die Backe

Vhodné podminky fitting conditions Anpassbedingungen

Vzdalenost od rohovky corneal vertex distance Der
Hornhautscheitelabstand
(HSA)

Zahnuti stranice angle of the temple/temple | Der Biigeleinschlag (-

bend winkel)

Zakfiiveni / ohnuti / ohyb templefold Der Biigelwinkel

stranice templeangle

Zméknout to soften weich werden

[1, 2, 3]
FRAZE

Brylové poradenstvi

The frame consultation

Die Fassungsberatung

Mate n€jakou predstavu,

Do you have any idea how

Haben Sie schon eine

jak by mély vypadat Vase | you would like your new Vorstellung, wie die neue
nové bryle? frame should to look? Fassung aussehen soll?
Chtél byste n&jakou Would you like any special/ | Mégen Sie eine bestimmte
specialni / konkrétni particular brand? Marke?

znacku?

Preferujete n¢jaky specialni
material / styl (plastové /
kovové / titanové / vrtané
bez obroucek /
poloobruby)?

Do you prefer a special
material/ style (plastic /
metal / titanium / rimless /
half-rimless)?

Bevorzugen Sie ein
bestimmtes Material / einen
Stil (Kunstsoff / Metall /
Titan / randlose Fassungen
/ Nylonfassungen)?

Libi se Vam spise
klasické / elegantni /
sportovni / médni
obroucky?

Would you like
a classical / elegant /
sportive / fancy frame?

Mochten Sie

eine klassische / elegante /
sportliche / ausgefallene
Fassung?
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Tyto obroucky Vam
padnou dobte / maji dobry
tvar / jsou pro Vas piilis
malé / prili§ velké / nesedi
Vam barva.

This frame fits you well/has
a good shape / is too small /
too big / not the right
colour.

Diese Fassung steht lhnen
gut / hat eine gute Form /
ist zu klein / zu grof3 / hat
nicht die richtige Farbe.

Tyto obroucky se perfektné
hodi pro Vas predpis.

This frame is preferable
because the size is perfect
for your special
prescription.

Diese Fassung ist zu
bevorzugen, weil die Grofle
gut zu Threm Rezept passt.

Tyto jsou drazsi
a modernéjsi, ty druhé jsou
univerzalnéjsi.

This one is more expensive
and modern, the other one
is more ageless.

Die eine Fassung ist
ausdrucksstdrker und
moderner, die andere ist
zeitloser.

Tyto bryle jsou lehce
zaoblené, kopiruji Vam tvar
oboci a nevypadate tak
ptisné.

Ty druh¢ jsou rovné a tim
velmi napadné

That frame is a little curved
(follows your eye brows)
and looks appealing.

The other one is straight
and therefore striking.

Diese Fassung ist ein
bisschen geschwungen
(folgt Ihren Augenbrauen)
und wirkt dadurch
freundlicher.

Die andere ist geradliniger
und deshalb markanter /
auffallender.

Tyto jsou velmi lehké
a velmi kvalitni, protoze
jsou z titanu.

Jsou téz odolné proti korozi
a velmi pohodIné na noSeni.

This one is very light and of
a high quality because it is
made of titanium.

It is also very corrosion-
resistant and comfortable
to wear.

Diese ist sehr leicht und
von guter Qualitdt, weil sie
aus Titan ist.

Sie ist aufserdem sehr
korrosionsbestdndig und
angenehm zu tragen.

Podivejte se zde na tu
stranicku:

Jsou zde kréasné detaily. /
Maji pruzny pantik (flex). /
Jsou vyrobeny z pruzného
titanu a tak jsou velmi
flexibilni.

Look at the temples:

Here they have some lovely
details/

They have spring hinges/
They are made of flexible
titanium and are very
bendable.

Schauen Sie auf die Biigel:
Hier haben sie einige
liebevolle Details/

Sie haben Federscharniere/
Sie sind aus einem flexiblen
Titan und sehr biegsam.

To je v potadku, jestli ted’
bryle nejsou rovné, / jsou
prilis utazené nebo volné.

Nakonec je ptizpisobim.

Mohu Vam to upravit
na spancich (na nose)
nebo piihnout za usima,
jestli chcete.

It is no problem if the frame
is not straight, / too tight or
too loose at the moment.

I will adjust it in the end.

I can bend the temples (the
nose pads) and the temple-
tips behind your ear if you
want to.

Es ist kein Problem, wenn
die Fassung im Moment
noch nicht gerade sitzt, zu
fest oder zu locker ist.

Ich werde sie am Ende
anpassen.

Ich kann die Biigel (die
Nasenpads) und die
Biigelenden hinter ihrem
Ohr biegen, wenn Sie
wollen.
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Vybér skel

Lens consultation

Die Glasberatung

Navrhuji Vam
jednoohniskové cocky

na dalku napf. pro fizeni
nebo na koukani na televizi.

ME¢lI byste je nosit aspon
na tizeni. /

M¢l byste je nosit neustale.

I suggest some single vision
lenses for the far distance
for example for driving a
car or watching TV.

You should at least wear
them while driving /

You should wear them all
the time.

Ich schlage
Einstirkengldser fiir die
Ferne vor, zum Beispiel
beim Autofahren und
Fernsehen.

Sie sollten sie zumindest
beim Autofahren tragen. /

Sie sollten sie immer
tragen.

Pottebujete skla na blizko
napf. na ¢teni nebo psani. /

Podle ptedpisu potiebujete
skla na dalku i blizko.

You need something for the
near distances, for example
reading a book or writing
something. /

With your prescription, you
need something for both far
and near distances.

Sie brauchen etwas fiir die
nahen Entfernungen,
beispielsweise um ein Buch
zu lesen oder etwas zu
schreiben /

Laut IThrem Rezept
brauchen Sie etwas fiir
beides: ferne und nahe
Distanzen.

Nyni méame nékolik
moznosti:

Pokud nechcete nebo
nepotiebujete skla na dalku,
muzete si vybrat jen
jednoducha skla na Cteni.

Mnohem lepsi pro Vase
potieby by byly tzv.
pracovni bryle, které
zahrnuji také sttedni
vzdalenost, ve které mate
napf. pocita¢, notebook,
plochu na vareni

nebo pracovni stul.

S nimi uvidite dobie zhruba
do 1,5m.

Prosim, v§imnéte si, Ze to
jsou skla pouze pro nosenti
uvniti mistnosti, nemtizete
S nimi fidit.

Now we have different
possibilities:

If you do not want or do not
need something for far
distances you can use some
single vision lenses for
reading.

Some workplace glasses
which include the middle
distances, too, would be
much better for your special
needs for example for using
the pc or laptop, the
cooking counter, the desk.

You have clear vision up to
about one and half meter.

Please notice: They are just
for in-room-use, you are
not allowed to drive a car
while wearing those
glasses.

Jetzt haben wir
verschiedene
Moglichkeiten:

Wenn Sie fiir die Ferne
keine Brille wollen oder
brauchen, konnen Sie
Einstdrkengliser zum Lesen
nutzen.

Sehr viel besser fiir [hre
speziellen Bediirfnisse wdre
aber eine Arbeitsplatzbrille,
die die mittleren
Entfernungen mit
beinhaltet, zum Beispiel fiir
den PC oder das Laptop,
den Kochplatz, den
Schreibtisch.

Sie haben klare Sicht bis zu
circa anderthalb Metern.

Beachten Sie: Sie ist nur fiir
den Innenraumgebrauch,
Sie diirfen kein Auto fahren,
wenn Sie diese Brille
tragen.
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Mame ale i1 dal$i moznosti:
Muzete pouzivat bifokalni
cocky na dalekou a blizkou
vzdalenost.

Je u nich velka oblast
uprostied skla na koukani
na dalku a pak malé okénko
na ¢teni.

There is another option:
You can use bifocal lenses
for far and near distances.

There is a big centre for the
far and a little window for
reading.

Die andere Méglichkeit ist,
dass Sie Bifokalgldser fiir
die Ferne und Nihe nutzen
konnen.

Es gibt ein grofies Zentrum
fiir die Ferne und ein
kleines Fenster zum Lesen.

Muzete si vybrat
progresivni ¢ocky, které
zohlediiuji vSechny
vzdalenosti.

Mozna budete potiebovat
néjaké bryle na blizko pro
specialni ptrilezitosti,

ale obecné muzete tyto
bryle nosit po cely den
bez stfidani bryli.

Je zde oblast pro koukani
do dalky ve vysce Vasi
zornice, takze mate ostré
vidéni, kdyz drzite hlavu
rovng.

Potom jsou dioptrie

na stiedni vzdalenost
konstruovany do tzv. tunelu
uprostied skla.

Na spodku skel jsou
dioptrie na Cteni, které jsme
meftili béhem refrakce.

Takze, kdyz trochu sklopite
oCi, budete ¢ist pfes tuto
zOonu.

You can choose progressive
lenses, which include all
the distance.

Maybe you need some
additional glasses for
special situations, but in
general you can wear them
all day and do not have to
change your glasses.

There is an area for far on
the height of the pupil, so
that you have sharp vision
while keeping your head
straight and look into the
distance.

Then there is a channel in
which there is the power for
middle distances.

On the bottom, there is the
power you need for
reading, what we measured
during the refraction.

So when you lower you
head you are able to read
with those lenses.

Sie konnen Gleitsichtgldser
wdhlen, die alle
Entfernungen beinhalten.

Vielleicht brauchen Sie fiir
spezielle Situationen
zusdtzliche Brillen, aber im
Allgemeinen kann man die
Gleitsichtbrille den ganzen
Tag tragen und braucht die
Brille nicht zu wechseln.

Es gibt einen Bereich fiir
die Fernsicht auf Hohe der
Pupille, sodass Sie bei
gerader Kopfhaltung und
Blick in die Ferne scharf
sehen.

Darauf folgt ein Bereich,
der die Starke fur die
Zwischenbereiche hat.

Am unteren Teil ist die
Stéirke zum Lesen, die wir
wihrend der Augenpriifung
ausgemessen haben.

Damit kénnen Sie scharf
sehen, wenn Sie den Kopf
senken.

Kvalita progresivni cocky
je definovana $itkou oblasti
na stfedni a blizkou
vzdalenost a také tim, kolik
Vasich individudlnich
parametrl je zohlednéno pii
vyrobé& daného skla.

The quality of progressive
lenses is defined by the
width of the area for middle
and reading distances and
also by how many
individual measures are
considered in the lens
manufacturing.

Die Qualitdt eines
Gleitsichtglases definiert
sich iiber die Breite der
Zwischen und Nahbereiche
und auch dariiber, wie viele
personliche Maf3e bei der
Glasfertigung
beriicksichtigt werden.
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Existuji rizné typy
progresivnich cocek...

These are our different
types of progressive
lenses...

Das sind unsere
Gleitsichtglastypen...

Mohu Vam nabidnout dva
druhy ¢ocek: Sklenéné
a plastové. /

Doporucuji Vam plastové,
protoze nejsou tak tézké
jako sklenéné. /

Plastové ¢ocky se nerozbiji
tak snadno

Plastové ¢ocky maji 100%
UV ochranu proti
Skodlivym slune¢nim
paprskam.

Navrhuji Vam sklenéné
¢ocky, protoze jste mi fikal,
ze...l

Sklenéné cocky jsou
odolnéjsi proti poSkrabani.

There are two kinds of
lenses: Mineral and plastic
ones. /

I recommend plastic lenses
because they are not as
heavy as mineral ones. /

Plastic lenses do not break
that easy

This plastic lenses also
have 100 per cent UV
protection against harmful
sunbeams.

I suggest mineral lenses

because you told me... /

Mineral ones are more
resistant against scratches.

Es gibt zwei Arten von
Glasern: Glas und
Kunststoff. /

Ich empfehle Ihnen
Kunststoffgldser, weil sie
nicht so schwer sind wie
solche aus Glas./

Kunststoffgldser brechen
nicht so leicht.

Diese Kunststoffgldser
haben aufserdem 100
Prozent UV-Schutz gegen
schddliche Sonnenstrahlen.

Ich schlage Glas vor, weil
Sie mir erzdhlt haben,
dass.../

Glas ist resistenter gegen
Kratzer.

Mohu Vam nabidnout
material s vysokym
indexem lomu / specialni
material, ktery déla oCky
tenci a stabiln€jsi.

Toto je vhodny material pro
vrtané bryle.

Tato skla jsou také
odleh¢ena diky pouziti
tohoto materiélu.

There are some high index
materials / special
materials to make the lens
thinner and more stable.

This is the favourable
material for rimless frames.

The glasses are also less
heavy if using that material.

Es gibt hoherbrechende
Materialien /spezielle
Materialien, um das Glas
diinner und stabiler zu
gestalten.

Dieses Material ist
vorteilhaft fiir randlose
Fassungen.

Die Brille wird auch
weniger schwer mit diesem
Material.

Pro snizeni rusivych
odlesku z venku a od oka je
zde antireflexni vrstva pro
skla.

Mohu Vam doporucit
super-antireflexni vrstvu.

To reduce the disturbing
reflections coming onto and
inside your eye, there are
some anti-reflecting coats
for the lenses.

| recommend a super-anti
reflecting coat for you.

Um die storenden Reflexe

zu reduzieren, die an oder
in das Auge gelangen, gibt
es Entspiegelungen fiir die
Gldser.

Ich empfehle Ihnen eine
Superentspiegelung.
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Existuje také tvrzena
vrstva, kterd udela povrch
skla odolInéjsi proti
poskréabani.

vvvvvvv

tu mame hydrofobni vrstvu,
kdy voda snadnéji odtéka
ze skel.

There are also hard
coatings to make the
surface of your lenses more
robust against scratches.

To make them easier to
clean, the lenses have a
lotus effect which makes
water flow off the lens.

Es gibt auflerdem
Hartschichten, um die
Oberfliche der Gldser
robuster gegen Kratzer zu
machen.

Um die Gldser leichter
putzen zu konnen haben sie
einen Lotuseffekt, der
Wasser einfach vom Glas
abperlen ldsst.

Chcete okraj skel lestény
nebo matny?

Do you want the edge of
your lenses polished or
matte?

Mochten Sie Ihre Gldser
am Rand poliert oder matt?

[5]

Centrovani

Centering

Die Zentrierung

Nyni Vam zmé&fim
vzdalenost mezi zornicemi
a bod, kterym koukate skrz
skla.

Now | want to measure the
distance between your
pupils and the point you are
looking through on the
lenses.

Jetzt mochte ich Thren
Pupillenabstand und den
Punkt, an dem Sie durch die
Gldiser schauen, messen.

Prosim, zvednéte trochu
hlavu a podivejte se mi do
otevieného oka.

Nakreslim Vam maly bod /
ktizek na sklo, kterym se
divate skrz. /

Uvolnéte se a podivejte se
do video-systému/do
zrcadla / do pristroje...

Please lift your head a bit
and then look into my
opened exe.

I will make a small
dot/cross at the point you
are looking through on the
lenses. /

Just relax and look into that
video system/into that
mirror/into that machine...

Bitte heben Sie den Kopf
ein bisschen und schauen
Sie in mein gedffnetes
Auge.

Ich werde einen kleinen
Punkt/ein kleines Kreuz an
die Stelle machen, wo Sie
durch die Gliser schauen. |

Entspannen Sie sich und
schauen Sie in dieses
Videozentriersystem /in
diesen Spiegel/ in diese
Maschine.

[5]

Zavéreéné shrnuti

Final words

Die Zussammenfassung

Celkové to ¢ini 700€, coz
zahrnuje refrakci, obrubu,
cocky a praci. /

Celkova cena je 700€.

Jestli s tim souhlasite,
prosim, podepiste mi to zde
jako potvrzeni Vasi
objednavky / Jestli to je

Vv poradku...

It is in total 700euro
including the refraction, the
frame, the lenses and our
workshop labour / The total
price is 700 euro.

If you agree with that,
please sign here as a
confirmation of your order /
If you are okay with that...

Der Gesamtpreis ist 700
Euro inklusive Refraktion,

Fassung, Gldsern und
Werkstattarbeit.

Wenn Sie einverstanden
sind, unterschreiben Sie
bitte hier die
Auftragsbestdtigung.
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Az budou bryle ptipravené,
zavolam Vam nebo napisu
SMS.

Toto je ¢islo Vasi zakazky,
pod timto ¢islem jsou Vase
bryle pro Vas rezervovany.

AZ si ptijdete bryle
vyzvednout, dostanete
doklad.

MiiZete platit hotove
nebo kartou.

When the glasses are ready
| can give you a call or
write you a short message.

That’s your pick-up number
under which the glasses are
reserved for you.

When you pick up the
glasses you will get the
invoice.

You can pay cash or by
(credit) card.

Ich werde Sie anrufen/eine
SMS schicken, wenn die
Brille fertig ist.

Das ist Ihre Abholnummer,
unter der die Brille fiir Sie
reserviert ist.

Bei Abholung bekommen

Sie die Rechnung.

Sie konnen bar oder mit
(Kredit-)Karte bezahlen.

Nashledanou / Hezky den /
Tésime se na Vas /
Nashledanou pfisti tyden.

Bye bye / Have a nice day /
You 're welcome | See you
next week

Auf Wiedersehen / Einen
schonen Tag / Bitteschon /

Bis ndchste Woche
[5]

Vyzvednuti bryli
a pouceni o péci

Pick the glasses up and
care instruction

Abholung der Brille und
Pflegehinweis

Zde jsou Vase nové bryle,
prosim, vyzkousSejte si je.

Na sklech jsou malé tecky

pro kontrolu, ze Vam sedi
perfektné.

Prosim, podivejte se mi pro
kontrolu do otevieného oka.

Vidite vSechno ostie
do vsech vzdalenosti?

Sedi Vam bryle pohodIng?

Here are your new glasses,
please put them on.

There are some small dots
on your lenses to make sure
that they are fitting
perfectly.

Please look into my opened
eye to check that.

Is everything sharp and
clear at all distances?

Is it comfortable to wear?

Hier ist Ihre neue Brille,
bitte setzen Sie sie auf.

Da sind kleine Punkte auf
den Gldsern, womit ich
sichergehen kann, dass sie
perfekt sitzt.

Bitte schauen Sie in mein
gedffnetes Auge, um das zu
testen.

Ist alles scharf und klar in
jeder Entfernung?

Ist sie bequem zu tragen?
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Vase dioptrie

na kratkozrakost /
dalekozrakost /
astigmatismus / blizko se
trochu zménily od Vasich
ptedchozich, proto mtze
byt vidéni trochu jiné.

Za n¢jaky Cas byste si m¢li
zvyknout.

Prosim, noste nove bryle co
nejCastéji, abyste si na né
co nejrychleji zvykl.

Pokud by bylo vidéni

za néjaky Cas stale
rozmazané a nepohodiné,
prosim kontaktujte mé.

Your myopia / hyperopia /
astigmatism / addition
changed, so it might be a
little different than the
vision you are used to.

After a while you should get
used to it.

Please wear your new
glasses as often as possible
that you can get
accustomed to the new
prescription.

If the vision is still blurred
and uncomfortable after
some time, please contact
us again.

Ihre Myopie / Hyperopie /
Astigmatismus / Addition
hat sich gedndert,
deswegen kann es jetzt ein
wenig anders sein als lhre
gewohnte Sicht.

Nach einer Weile sollten
Sie sich daran gewéhnt
haben.

Bitte tragen Sie die neue
Brille so oft wie moglich,
um sich an die neue Stéirke
zu gewdohnen.

Wenn die Sicht nach einiger
Zeit immer noch unscharf
oder unkomfortabel ist,
kontaktieren Sie uns bitte
wieder.

Prosim, nasazujte
a sundavejte si bryle obéma
rukama.

Tim se vyhnete tomu, Ze se
Vam bryle zdeformuyji.

Nepokladejte své bryle
na skla ale na zaviené
nozic¢ky nebo na ramecek
bryli.

Pienasejte bryle v pouzdru.

Please use both hands for
putting your glasses on and
off.

This avoids bending your
frame.

Do not place them down
onto the lenses but onto the
closed temples or the rim of
the frame.

For transport use that case
to protect your glasses.

Bitte benutzen Sie beide
Hinde zum Auf und
Absetzen Ihrer Brille.

Das vermeidet, dass die
Brille verbogen wird.

Legen Sie sie nicht auf die
Gldser, sondern auf die
geschlossenen Biigel oder
auf den Fassungsrand.

Fiir den Transport benutzen
Sie bitte das Etui, um lhre
Brille zu schiitzen.

Na ¢isténi pouzivejte utérku
z mikrovlakna, pokud
na sklech nejsou necistoty.

Také je miiZzete omyt
vlaznou vodou a ususit
néjakou jemnou latkou
napt. kapesnikem.

For cleaning your glasses
you can use this microfiber
cloth if the lenses are free
of dust and sand.

You can also use lukewarm
water and dry them with a
soft cloth, for example a
handkerchief.

Um Ihre Brille zu reinigen
konnen Sie dieses
Mikrofasertuch nehmen,
wenn die Gldser frei von
Schmutz und Staub sind.

Sie konnen auch lauwarmes
Wasser nehmen und die
Gldser mit einem weichen
Tuch, zum Beispiel einem
Taschentuch, abtrocknen.
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Voda nesmi byt moc tepla,
aby nepopraskala
antireflexni vrstva.

Pokud jsou skla opravdu
velmi Spinava, mizete
pouzit lih anebo nas
specialni sprej na bryle.

The water must not be too
hot, otherwise the anti
reflecting coat may crack.

If the lenses are very dirty,
you can also use spirit or
our special spray for
glasses.

Das Wasser darf nicht zu
heif3 sein, andererseits
wiirde die Entspiegelung
rissig werden.

Wenn die Gldser sehr
schmutzig sind, konnen Sie
auch Spiritus benutzen oder
unser spezielles
Brillenspray.

Mate dva roky zaruku na
material a vady vyroby
bryli.

You have a two year
warranty on material or
processing errors.

Sie haben zwei Jahre
Garantie auf Material oder
Verarbeitungsfehler.

V nasi optice mate vzdy
sluzby jako ¢isténi, Gpravu
bryli, utaZeni Sroubkd,
vyménu koncovek u stranic
a mnoho dalSiho zdarma.

Budete-li mit néjakou
otazku, nevahejte mé
kontaktovat.

It is always a free service
from Optiker XY to clean
your glasses, readjust them,
tighten the screws, replace
the temple-tips and lots
more.

Feel free to come in any
time you have a question.

Es ist jederzeit kostenloser
Service von Optiker XY,
Ihre Brille zu reinigen,
nachzurichten, die
Schrauben anzuziehen, die
Biigelenden auszutauschen
und vieles mehr.

Scheuen Sie sich nicht
vorbeizukommen, jedes Mal
wenn Sie eine Frage haben.

5.2 Aplikace kontaktnich ¢ocek

[5]

Pro spravnou aplikaci kontaktnich ¢ocek je dulezita vzajemna shoda mezi

pacientem a optometristou. Svoji roli hraji materialy, odborné znalosti i o¢ekavani.
Uspésna aplikace kontaktnich Gocek vychazi z ndkolika aspekti. Prvni je peclivé
vybrany pacient a budouci nositel kontaktnich Cocek. Dale je tfeba mit na zieteli
spravnou komunikaci s pacientem a to po celou dobu aplikace. Nutny je téz nalezity
vybér typu kontaktni Cocky a stejné i spravny proces vlastni aplikace. Nakonec je tfeba
pfiméiend péce a dikladné preventivni kontroly uskute¢néné z divodu zamezeni vzniku
moznych oénich problémi piipadné jejich napravy. [10]

Vyvoj materidlu kontaktnich cocek a jejich designu umoziuje stale vice
pacientiim jejich uspésné pouzivani. S novymi materialy, které se 1iSi v charakteristice
diiv, a to ve vybéru optimalnich kombinaci k dosazeni trvalého komfortu a minimalniho
psychologického dopadu na nositele. Komplexni nasledna péce umoziuje specialistovi

kontrolovat bezpecné noseni cocek a eliminovat ptipadné patologické jevy. Celkova

45



péce hraje rozhodujici roli, protoZze zmény tkani, které mohou pii noseni kontaktnich
cocek nastat, jsou asymptomatické. [11]

Aplikaci kontaktnich ¢ocek by méla predchdzet fddnd anamnéza. Zvlasté bychom
se meli zaméfit na uzivani farmak, urazy oka, sklon ke kolapsim nebo alergie.
Do anamnézy miizeme téz zahrnout dotazy spojené s motivaci pacienta nebo s divodem
zajmu o noSeni kontaktnich ¢ocek. Nezbytné je vyptat se, vV jakém pracovnim prostiedi
se klient pohybuje. Zda je prasné nebo klimatizované, jestli je chce pouzivat pii praci
na pocitaci, pti sportu,... Béhem celého vySetfeni mu vysvétlujeme, co bude nasledovat
a také ho povzbuzujeme a ukliditlujeme. Na konci vlastni aplikace pacienta poucime
0 hygien¢ a péci vCetné nazorné ukdzky. Zdiraznime mu navykovou dobu a také
maximalni dobu, po kterou mtize ¢ocky nosit. Je také vhodné mu demonstrovat ne¢které
mozné komplikace, které mohou nastat v pfipad¢ nedodrzeni spravnych hygienickych
z4dsad. Muzeme doplnit informace, jak s ¢oCkami zachazet béhem sportu nebo pii

pouzivani kosmetiky. Na zavér si s pacientem domluvime termin ndsledné kontroly.

[12]

Obr. 11 Slit lamp — chin — rest (1), height controller (2), forehead — rest (3), Bar with lateral
mark of height of the eyes (4)
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Obr. 13 Diffusing filter (1), mirror (2), control of the slit beam width (3), magnification

zoom (4)
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Obr. 14 Binocular stereomicroscope

SLOVNIi ZASOBA

Prizptsobeni kontaktnich
cocek

Fitting contact lenses

Die
Kontaktlinsenanpassung

Cyklus nosent

wearing cycle

Der Tragezyklus, der -
zeitraum

Cistit

to clean reinigen
Dezinfikovat to disinfect desinfizieren
Dlouhodoby longer lasting langlebiger
Fyziologicky roztok saline solution Die Kochsalzlosung

Konecek prstu

tip of finger

Die Fingerspitze

Kontaktni ¢ocky

contact lenses

Die Kontaktlinsen

Kiecovité sevieni vicek

blepharospasm

Der Blepharospasmus

M¢kké kontaktni Cocky soft lens Die Kontaktlinsen, weiche

Mhoufit to screw up the eyes die Augen zusammen
kneifen

Obal na kontaktni cocky contact lens case, box Der Kontaktlinenbehélter

Obsah vody water content Der Wassergehalt

Odmitavy, odpuzujici repellent abweisend, abstoflend

Oplachovat, vymyt to rinse spiilen, ausspiilen

Palec thumb Der Daumen

Pevné kontaktni ¢ocky hard lens Die Kontaktlinsen,
formstabile

Pocateéni vySetieni initial examination Eingangs-,
Erstuntersuchung

Pouzitelny disposable Einweg-, Wegwerf-...

Promacet, namacet to soak in...

durchnéssen, einweichen
n.

Propustnost pro kyslik

oxygen permeability

Die
Sauerstoffdurchldssigkeit

Roztok

solution

Die Losung, die Fliissigkeit

Roztok na kontaktni ¢ocky /
Uchovavaci roztok na

contact lens solution,
soaking solution

Die
Kontaktlinsenfliissigkeit /

kontaktni coc¢ky Die Aufbewahrungslésung
Sikmy dopad paprskii oblique incidence schriager (Licht-)Einfall
Stérbinova lampa slit lamp Die Spaltlampe
Trvanlivéjsi more durable haltbarer

Ukazovacek index finger Der Zeigefinger
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Usazenina deposit Die Ablagerung
Uschovani storage Die Aufbewahrung
Vyndat removal entfernen, herausnehmen
Zkusebni ¢ocka trial lens Die Probelinse, die
Messlinse
Zkusebni ptizpisobeni trial fitting Die Probeanpassung
[1, 2, 3]
FRAZE
Anamnéza Case history Die Anamnese
Nosil jste uz nékdy Have you ever worn contact | Haben sie schon mal

kontaktni cocky? /

Proc¢ byste chtél nosit
kontaktni cocky? /

Na co byste chtél cocky
pouzivat?

Jsou néjake situace, kdy

Vam bryle ptekazi?

Chcete nosit Cocky
prilezitostné nebo cely den?

Pracujete v prasném nebo
klimatizovaném prostiedi?

lenses? /

Why do you want to wear
contact lenses? /

When do you want to use
contact lenses?

Are there times when you
can’t use glasses?

Do you want to use contact
lenses occasionally or
daily?

Do you work in a dusty or
air conditioned place?

Kontaktlinsen getragen? /

Warum mochten Sie
Kontaktlinsen tragen? /

Wann mochten Sie die
Kontaktlinsen tragen?

Gibt es Momente in denen
Sie keine Brille tragen
konnen?

Mochten Sie die
Kontaktlinsen téglich
tragen oder nur ab und zu?

Arbeiten Sie in einem
staubigen oder
klimatisierten Umfeld.

VySetieni

Examination

Die Untersuchung

Opftete si bradu a ¢elo.

Sit and rest your chin and
forehead.

Setzen Sie sich und legen
Sie Ihr Kinn und lhre Stirn
hier auf.

Bé&hem vysetifeni Vam budu
svitit do oka.

Pokud by pro Vas bylo
svétlo pfili§ ostré, feknéte
mi.

During the examination |
will shine a light into your
eye

If the light is too bright,
please tell me.

Waihrend der Untersuchung
werde ich mit einem
kleinen Licht in Ihr Auge
leuchten.

Bitte sagen Sie mir, wenn
das Licht zu hell ist.

Divejte se uvolnéné pred
sebe, za mé ucho.

Look straight in front of
you, behind my ear.

Bitte schauen Sie
geradeaus, hin mein Ohr.

Podivejte se doprava /
doleva / nahoru / dolg.

Look to the right / left / up /
down.

Bitte schauen Sie nach
rechts / links / oben / unten.
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Nyni se lehce dotknu
Vaseho dolniho vicka.

Now I will lightly touch
your lower lid.

Nun werde ich vorsichtig
Thr Unterlid beriihren.

Ted Vam oto¢im horni
vicko.

Muze to byt trochu
nepiijemné.

Snazte se nemrkat.

Now | will flip your upper
lid.

It can be a bit
uncomfortable.

Try not to blink.

Nun werde ich Ihr Oberlid
umklappen.

Es konnte ein wenig
unangenehm sein.

Versuchen Sie nicht zu
blinzeln.

Nyni Vam obarvim oko.

Promrkejte si.

Now | will use some dye in
your eye.

Blink please.

Nun werde ich ihr Auge
anfarben.

Bitte blinzeln.

Ted Vam zkontroluji druhé
oko.

Now I will check your
second eye.

Ich werde nun Ihr zweites
Auge anschauen.

[5]

Stav oka

Condition of eye

Der Zustand der Auges

Vase oc¢i jsou v potadku. /

Vase o¢inejsou vhodné
na noSeni kontaktnich
Socek. /

Bohuzel jsem zjistil, Ze
nemate oko uplné

Vv potadku, a proto bych
Vam velmi doporucoval
¢ocky na né¢jaky Cas
vysadit, nez se oko zahoji.

Pokud byste je stale nosil,
mohlo by to byt pro Vas
zrak velmi nebezpecné.

Your eyes are alright. /

Your eyes are not suitable
for wearing contact lenses. /

Unfortunately, | found a
problem in your eye. |
would strongly recommend
that you do not use your
lenses until your eyes are
healed.

It is really dangerous for
your vision to continue
wearing the lenses.

Ihre Augen sind in
Ordnung. /

Es ist nicht méglich mit
Ihren Augen Kontaktlinsen
zu tragen. /

Leider habe ich Defekte an
Ihrem Auge gefunden. Ich
wiirde Thnen raten keine
Linsen zu tragen bis Ihre
Augen geheilt sind.

Weiterhin Kontaktlinsen zu
tragen ist wirklich
geféhrlich fiir Thr Sehen.

Typy kontaktnich ¢ocek

Types of contact lenses

Der Kontektlinsentypen

Muzete si vybrat ze dvou
typl kontaktnich ¢ocek —
mekké a pevné.

Mekké cocky jsou idealni
pro obc¢asné noSeni, protoze
u nich dochazi

ke snizenému piistupu slz

a kysliku k oku.

You can choose between
two types of contact lenses
— soft and hard.

Soft contact lenses are ideal
for occasional wear,
because they affect access
of tears and air to your eye.

Sie konnen zwischen zwei
Arten von Kontaktlinsen
wihlen, weiche und
formstabile.

Weiche Kontaktlinsen sind
gut, wenn Sie diese nur ab
und zu tragen mdchten
denn durch Sie fehlt ihrem
Auge Feuchtigkeit und
Luft.
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Zvyka se na né snadnéji.

Pevné Cocky jsou idedlni
pro celodenni dlouhodobé
noseni.

Je s nimi snadnéjsi
manipulace.

Zpocatku je obtizné si na n¢

zvyknout.

Meékké ¢oc€ky jsou o néco
levnéjSi neZ pevné.

You will get used to them
easily.

Hard contact lenses are
ideal for daily wearing.

It is easier to use them.

At the beginning it is quite
difficult to get used to
them.

Soft lenses are a bit cheaper
than the hard ones.

Sie werden sich schnell an
sie gewOhnen.

Formstabile Kontaktlinsen
sind gut fuir das tdgliche
Tragen.

Ihre Anwendung ist
einfacher.

Zu Beginn ist es ein
bisschen komplizierter sich
an Sie zu gewOhnen.

Weiche Kontaktlinsen sind
etwas giinstiger als
formstabile.

Specialni typy
kontaktnich ¢ocky

Special types of contact
lenses

Die Speziellkontaktlinsen

Mite Astigmatismus.

Vasi kontaktni cocku
nemam na sklad¢, a proto ji
musim objednat.

You have astigmatism.

I don’t have your contact
lenses in store so | have to
order them.

Sie haben einen
Astigmatismus.

Ich habe Ihre Kontaktlinsen
nicht auf Lager, deswegen
muss ich sie bestellen.

Normalné byste potfeboval
bryle do dalky a do blizka.
Jiné teSeni jsou tzv.
multifokalni kontaktni
cocky.

Je to kompromis, ktery
umoziuje ostré vidéni
do dalky i do blizka.

Je tfeba je ale vyzkouset,
abychom zjistili, jestli
S nimi budete spokojeny.

Normally, you would need
two sets of glasses- for
distance and for near
vision. Another solution
could be multifocal contact
lenses.

It is a compromise which
enables sharp vision for
long and short distances.

It is necessary to try them
on. We need to find out if
you feel comfortable with
them.

Normalerweise miissen Sie
die Brille fiir Ndhe und
Ferne tauschen. Eine andere
Moglichkeit sind
Multifokale Kontaktlinsen.

Sie stellen einen
Kompromiss da, der scharfe
Sicht in Ndhe und Ferne
ermoglicht.

Man muss sie anprobieren.
Wir miussen herausfinden
ob Sie sich mit den Linsen
wohlfiihlen.

Mohu Vam také nabidnout
cocky, ve kterych se da
piespavat.

I can also offer you lenses
in which you can sleep.

Ich kann lhnen auch Linsen
anbieten mit denen Sie
schlafen konnen.
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To znamena, Ze je
na zac¢atku mésice nasadite
a na konci vyhodite.

That means, at the
beginning of the month you
will put them on and use
them whole month. Then
you will remove them and
threw them away.

Das bedeutet Sie setzen die
Linsen zu Beginn des
Monats ein und tragen Sie
den ganzen Monat. Danach
nehmen Sie sie heraus und
werfen sie weg.

Existuji také barevné
cocky.

You can also have coloured
contact lenses.

Sie konnen auch farbige
Kontaktlinsen erhalten.

Nasazeni cocek
specialistou

Putting on the contact
lenses by specialist

Das Einsetzen der
Kontaktlinsen durch den
Spezialisten

Nyni se podivame, jak se
kontaktni coc¢ky nasazuji
a vyndavaji.

Nejprve Vam ¢ocku
nasadim ja a Vy si ji potom
vyndate.

Now I will teach you to put
on contact lenses and to
take them out.

First, 1 will put on the
lenses for you and then you
will take it out.

Jetzt werde ich Thnen
zeigen wie Sie die
Kontaktlinsen einsetzten
und herausnehmen.

Erst, werde ich Ihnen die
Linse einsetzen und Sie
nehmen Sie heraus.

Podivejte se doli.

Co nejvice Vam rozeviu
vicka.

Nechte ob¢ o¢i co nejvice
oteviené.

Podivejte se k nosu.

Nyni se podivejte pred
sebe.

Zavrete oCi, lehce Vam

promasiruji vicko.

Nyni Vam nasadim druhou
cocku.

Look down.

I will open your eye as
much as possible.

Let your both eyes open.

Look at your nose.

Now look straight.

Close your eyes and | will
slightly massage the lid.

Now I will put on your
second lens.

Schauen Sie nach unten.

Ich werde Ihr Auge soweit
es geht 6ffnen.

Lassen Sie beide Augen
offen.

Schauen Sie auf Ihre Nase.

Schauen Sie nun geradeaus.
SchlieBen Sie ihr Auge und
ich werde Ihr Lid sanft

massieren.

Nun werde ich die zweite
Linse einsetzen.

Jak se Vam kouka?

Zkontrolujeme si
na pismenech, jaky fadek
piectete.

How is your vision? Can
you see fine?

I will now check which
letters of are readable to
you.

Wie sehen Sie? Sehen Sie
gut?

Nun werde ich testen
welche Buchstaben Sie
lesen konnen.

Ted’ se znovu posad’te,
abych zkontroloval, jak
Vam Cocka sedi.

Now sit down again please
and I will check how the
lenses are fitting.

Bitte setzten Sie nun wieder
hin und ich werde schauen
wie gut die Linsen passen.
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Nyni se prosim bézte na 15-
30 minut projit ven a az se
vratite, dokonc¢ime aplikaci.

Now you can have a walk
for 15 or 30minutes. When
you come back we can
finish the assessment of
lenses.

Nun konnen Sie 15 bis 30
Minuten spazieren gehen.
Wenn Sie zuriick kommen,
konnen wir die Anpassung
abschlieBen.

Po navratu After return Nach der Riickkehr
Citite ¢ocku v oku? Do you feel the lenses in Spiiren Sie die Linsen im
your eye? Auge?

Opét si zkontrolujeme, jaky
radek prectete a jak Vam
sedi ¢ocka nyni.

Now I will check again
which line is readable and
how the lenses are fitting.

Jetzt werde ich nochmals
prifen was Sie lesen
konnen und ob die Linsen
passen.

Vlastni nasazeni / vyndani
kontaktnich ¢ocek

Own putting on/removal
contact lenses

Selber Ein- und Absetzen
der Kontaktlinsen

Ted’ se nau¢ime ¢ocku
z oka vyndat.

Now I will teach you how
to remove the lenses.

Jetzt zeige ich lhnen, wie
Sie die Linsen
herausnehmen.

Je to velmi jednoduché,
nemusite se ni¢eho bat.

It is really easy. You don’t
have to be worried.

Es ist wirklich einfach.
Kein Grund zur
Beunruhigung.

Umyjte si ruce mydlem
a nalijte si roztok
do pouzdra na ¢ocky.

Wash your hands and don’t
forget to use the soap. Then
put the lens solution in the
lens case.

Waschen Sie Thre Hénde,
und vergessen Sie die Seife
nicht. Dann fiillen Sie die
Kontaktlinsenlosung in das
Linsenddschen.

Chytnéte si horni a spodni
vicko az u tas, abyste
nemrkl.

Podivejte se k nosu a cocku
jemn¢ setiete k zevnimu
koutku.

Pokud Vam to nejde,
kapnéte si do oka trochu
roztoku a promrkejte.

Hold your upper and lower
lid close to the eyelashes so
that you cannot blink.

Look at your nose and
gently put on the lens from
the outer corner of the eye.

If you have a problem with
that, just drop a bit of the
lenses solution into your
eye and blink.

Halten Sie Ihr Ober-und
Unterlied moglichst weit
geoftnet, so dass Sie nicht
blinzeln konnen.

Schauen Sie auf Ihre Nase
und nehm Sie die Linse
vorsichtig tiber die dullere
Ecke des Auges heraus.

Falls Sie Probleme damit
haben geben Sie etwas
Linsenfliissigkeit in Thr
Auge und blinzeln.

Nyni si sundejte druhou
cocku.

Now remove your second
lens.

Nehmen Sie nun die zweite
Linse heraus.

A ted’ si je opét nasad’te.

And now put them on
again.

Setzten Sie sie nun wieder
ein.

Vyndejte ¢ocku z pouzdra
a poloZte si ji na suchy prst.

Remove the lens from the
case and place it on the dry
tip of the finger.

Nehmen Sie die Linse aus
dem Do6schen und setzten
sie auf die trockene
Fingerspitze.
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Dulezité je mit suchy prst
a vlhkou ¢ocku.

It is important that the tip of
your finger is dry and the
lens is wet.

Es ist wichtig, dass lhre
Fingerspitze trocken und
die Linse feucht ist.

Nyni si zkontrolujeme,
jestli nemate ¢ocku
obracené.

Podivejte se na jeji okraje.

Pokud maji tvar misky, je
to v potradku.

Pokud jsou jako talif
vytocené ven, otocte si ji.

Now we should make sure
the lens is not inside out.

Look at the edges of the
lens.

If it has the shape of the
bowl, then the lens is the
right way.

If it has the shape of the
plate, then you have to turn
it the right side out.

Nun sollten wir
sicherstellen, dass sie Linse
richtig herum ist.

Schauen Sie auf den
Linsenrand.

Wenn er die Form einer
Kugel hat, dann ist die
Linse richtig herum.

Wenn er die Form eines
Tellers hat muss die Linse
umgedreht werden.

Nyni se podivejte ptimo
do zrcadla a chytnéte si
horni a spodni vicko az
u fas, abyste nemrkl.

Divejte se pfimo do prstu a
lehce si cocku polozte na
rohovku.

Anebo se koukejte trochu
bokem a do Cocky se
podivate, az ji budete mit
na oku.

Pokud se ¢ocka nechce
pustit, znovu si osuste prst.

Now look straight into the
mirror. Hold the upper and
the lower lid by the lashes
so you don’t blinking.

Look straight at the tip of
your finger and lightly
touch the lens onto the
cornea.

Or you can also turn your
eye a bit to the side and
then move it back in the
centre when the lens is on
the surface.

If the lens is fixed to your
finger, dry the tip of the
finger again.

Schauen Sie nun geradeaus
in den Spiegel. Halten Sie
Unter- und Oberlid am
Rand fest, so dass Sie nicht
blinzeln konnen.

Schauen Sie auf lhre
Fingerspitze und beriihren
Sie mit der Linse sanft lhre
Hornhaut.

Oder Sie konnen auch nach
aullen schauen und dann
wieder nach innen, wenn
die Linse auf dem Auge ist.

Wenn die Linse am Finger
Klebt, versuchen Sie den
Finger erneut wegzuziehen.

Nyni druhé oko.

Chvilku si odpociiite a
zkuste si ¢ocky vyndat.

And now your second eye.

Wait a minute and then you
can try to remove the
lenses.

Und nun Ihr zweites Auge.

Warten Sie einen Moment,
dann konnen Sie versuchen
die Linse wieder
hauszunehmen.

Péce o Cocky

Care of contact lenses

Die Kontaktlinsenpflege

Nyni se podivame na to, jak
o ¢ocky spravné peCovat.

Now I will show you how
to take care of the lenses.

Nun werde ich Ihnen
zeigen, wie sie die Linsen
pflegen.
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Pred kazdym pouzitim si
umyjte ruce mydlem.

Always wash your hands
with soap before touching
the lenses.

Waschen Sie stets lhre
Hande mit Seife bevor Sie
die Linsen beriihren.

Po nasazeni vylijte roztok
Z pouzdra a otocte ho dnem
vzhtiru.

Pted vyjmutim si opét
umyjte ruce, nalijte roztok
do kaliska a ¢ocku
vyndejte.

Ukazu Vam, jak se cocka
Cisti.

Polozte si ¢ocku na dlan,
polijte roztokem a pofadné
Ji promnéte biiskem prstu
alespon minutu.

Takto ocisténou cocku
vloZte do pouzdra a zalijte
¢istym roztokem.

To samé ud¢lejte pro druhé
oko.

When you put the lenses
on, throw away the used
solution and turn the case
upside-down.

Wash your hands before
you remove your lenses.
Fill the case with the lens
solution and remove the
lenses from the eyes.

I will show you how to
clean the lenses.

Place the lens on your
palm, put the lens solution
on the lens and rub it with
the tip of your finger for at
least a minute.

Put the cleaned lens in the
case and add more of the
lens solution.

Do the same for the second
eye.

Wenn Sie die Linse
einsetzten, schiitten Sie die
gebrauchte Losung weg

und stellen das D6schen auf
den Kopf.

Waschen Sie ihre Hinde
bevor Sie die Linsen
herausnehmen. Fiillen Sie
das Doschen mit
Kontatklinsenpflegemittel
und nehmen Sie die Linse
heraus.

Ich werde Ihnen zeigen,
wie Sie die Linse reinigen.

Legen Sie die Linse in lhre
Handfldche, geben sie
Reiniger darauf und reiben
Sie mit Ihrer Fingerspitze
mindestens eine Minute
lang.

Legen Sie die gereinigte
Linse in das
Aufbewahrungddschen und
geben Sie noch mehr von
der Losung dazu.

Machen Sie dasselbe mit
dem zweiten Auge.

Vzdy vkladejte pravou
c¢ocku do pravé komuirky
a levou do levé.

Always put the right lens
into the right side of the
case and left lens into the
left.

Legen Sie stets die rechte
Linse in das rechte
Dosenfach und die linke
Linse in das linke.

Nesetiete s roztokem, je
tteba, aby byla ¢ocka uplné
ponofena.

Don’t spare the lens
solution because the lens
has to be immersed in the
solution.

Sparen Sie nicht mit der
Losung, die Linse muss
ganz von ihr bedeckt sein.

Cisténi

Cleaning

Die Reinigung

S novym roztokem vzdy
pouzijte nové pouzdro
a staré vyhod'te.

Use a new case with new
lens solution and throw
away the old case.

Nutzen Sie ein neues
Linseddschen mit neuer
Autbewahrungslosung und
werfen Sie das Alte weg.
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Pti CiSténi se nedotykejte
lahvickou ¢ocky, aby
nedoslo k ptipadné
kontaminaci ¢ocky.

Don’t let the lens and the
bottle of solution touch
during cleaning. The lens
could be contaminated.

Der Behilter der Losungen
darf die Linse nicht
beriihren. Die Linse konnte
dadurch verunreinigt
werden.

Neptespavejte v cockach.

Don’t sleep in contact
lenses.

Schlafen Sie nicht mit
Kontaktlinsen ein.

Existuji rizné typy Cisticich
systémii:

Peroxidovy systém
zajistuje dukladnéjsi Cisténi
pro vase ¢ocky.

Coc¢ky musi byt v roztoku
minimalné 6 hodin, pak si
je muZete rovnou nasadit.

Déle existuji roztoky vse

V jednom (all in one), které
obsahuji konzervacni latky,
takZe nékoho mohou

Vv o¢ich drazdit.

Soucasné¢ ale obsahuji

i zvlh¢ujici latky, takze
umoziuji pohodIné noseni
kontaktnich ¢ocek po cely
den.

There are different types of
lens solutions:

Peroxide-based solutions
provide better disinfection
of your lenses.

The lenses have to be
immersed in the solution
for at least 6 hours. After
this time you can put the
lenses on.

You can also use an all in
one solution. It contains
preservatives which can
cause discomfort for your
eye.

This lens solution also
contains a moisturizing
substance which improves
the comfort of the contact
lenses for a whole day.

Es gibt unterschiedliche
Arten von
Reinigungsmitteln:

Peroxid-Systeme
desinfizieren lhre Linsen
besser.

Die Linsen miissen
mindestens sechs Stunden
in der Losung bleiben.
Danach konnen Sie die
Linsen tragen.

Sie konnen auch All-In-
One-Losungen verwenden.
Sie enthalten
Konservierungsstoffe, die
sich im Auge unangenehm
anfiihlen konnen.

Diese Losung enthilt auch
feuchtigkeitsspendende
Substanzen, die den
Tragekomfort fiir einen Tag
verbessern.

CooperVisig

otions
MULTI

Convenien € MY

Obr. 15 Lens solutions
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Praktické rady

Practical advices

Die praktischen
Ratschlage

Ve vicedennich ¢oc¢kach se
nekoupejte.

Cocka by neméla ptijit
do kontaktu s vodou.

Pokud budete v ¢ockach
plavat, vzdy pouzijte
plavecké bryle.

Don’t swim while wearing
multi-day lenses.

The lenses should not be in
the contact with water.

If you swim with the
contact lenses, please use
swimming goggles.

Gehen Sie mir lhren
Mehrtages-Linsen nicht
schwimmen.

Die Linse sollte nicht mit
Wasser in Kontakt
kommen.

Wenn Sie mit den
Kontaktlinsen schwimmen
dann tragen Sie bitte eine
Schwimmbrille.

Pokud se rano licite,
nejprve si nasad’'te ocky a
aZ potom se namalujte.

If you use make-up in the
morning, firstly put on the
lenses and then the make-

up.

Falls Sie sich morgens
schminken, dann setzten
Sie erst die Linse ein und
schminken sich dann.

Pokud mate alergie,
nebo néjaké podrazdéné
oko, nikdy ¢ocky nenoste!

Z tohoto diivodu je tteba,
abyste mél i bryle s aktudlni
korekci.

If you have some allergies
or your eye is irritated,
never use the lenses!

That’s why it is necessary
to have glasses with the
current correction.

Falls sie eine Allergie
haben oder ihr Auge
Irritationen aufweist dirfen
sie auf keinen Fall Linsen
tragen!

Deswegen benétigen Sie
auch eine Brille in lhrer
aktuellen Starke.

Pokud je chcete pouzivat

v kancelafi u pocitace,
prubézné si kapejte kapky
bez konzervacnich latek,
aby Vam cocka neosychala.

If you want to wear lenses
while using a computer,
you should put
preservative-free eye drops
in your eye from time to
time. It will prevent your
lenses from getting dry and
uncomfortable.

Fall Sie die Linsen tragen
wéhren Sie am Computer
arbeiten sollten sie ab und
zu
konnservierungsmittelfreie
Augentropfen in die Augen
geben. Sie werden dafiir
sorgen, dass Ihre Linsen
nicht trocken und
unangenehm werden.

Na konci dne muzete zacit
¢ocku v oku citit.

At the end of the day, you
might find your lenses quite
uncomfortable.

Am Ende des Tages kdnnen
die Linsen unangenehm
werden.

Nikdy ¢ocky nenoste déle,
nez na jakou dobu jsou
vyrobené, mohl byste si
zpusobit zanét.

Never wear your contact
lenses for longer than
indicated. It might cause an
infection in your eye.

Tragen Sie die Linsen nie
langer als vorgeschrieben.
Dies kann zu Infektionen in
threm Auge filihren.

Vase kontaktni ¢ocky jsou
mésicni.

Your lenses are intended
for monthly wearing.

Thre Linsen sind dafiir
gemacht sie einen Monat
lang zu tragen.
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Mgésicni Cocky po mésici
vyhod'te.

Jsou ur€eny na noSeni pres
den, na noc je musite z oka
vyndat.

Nezalezi, kolikrat jste si
¢ocku nasadil.

Only use monthly lenses for
a month, not longer.

They are intended for
wearing during the day.
You have to remove them
before sleeping.

It does not depend on how
many times you put them
on.

Tragen Sie Monatslinsen
nur einen Monat, nicht
langer.

Sie sind fiir das Tragen am
Tag gemacht. Sie miissen
sie vor dem Schlafengehen
herausnehmen.

Es ist unabhéngig davon,
wie viele Male Sie die
Linsen tragen.

Zavér

Final words

Die Zussammenfassung

Tyto cocky, které mate

na sobe, jsou pouze
diagnostické, proto piijd'te
za tyden na kontrolu, abych
zjistil, jak Vam oko

na ¢ocku reaguje a pripadné
Vam ji vyménil.

These lenses you are
wearing now are just trial
lenses. Come back next
week for a check. We will
see whether the trial lenses
fit you or if they need to be
exchanged.

Die Linse die Sie nun im
Auge haben sind nur
Testlinsen. Bitte kommen
Sie nachste Woche zu einer
Kontrolle. Wir werden
sehen ob die Testlinsen
passen oder ob wir andere
Linsen benotigen.

6. SLOVNIK

Kapitola obsahuje dalsi, v ptfedchozi ¢asti prace dosud neuvedené, pojmy,

se kterymi se mohou optometristé nebo optici setkat v nejruznéjSich oblastech své

profese. Uvedena slova a slovni spojeni se pouzivaji v ramci vybéru brylovych ¢ocek

anebo popisu barev raznych ¢asti bryli. Déle jsou zde uvedeny nazvy rtznych typa

materialu. Mizeme se zde setkat i s terminy, které se vyuzivaji pfi dilenskych pracich.

Objevuji se zde také pojmy souvisejici s prodejem, marketingem a managementem

produkti. Nechybi ani optické pojmy a pojmy spojené s optickou tpravou ¢ocek.

Side angle ((N

adjustment U

Side length
adjustment

Vertex distance
scale

PD adjustment

Lens cells

Obr. 18 Diagram of a trial frame [4]
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Height adjustment

Height lock

Cylinder axis
adjustment

Nose pad




Rotation adjustment knob

Near rod holder

Tilt clamp knob

Levelling knob
PD knob
PD scale

Vergence lever.

Strong sphere control

Sphere power scale

Weak sphere dial

Cylinder axis knob

Cylinder power knob ~ Cylinder axis indicators ~ Cylinder axis
reference scale

PD knob

Spirit level
Auxiliary lens knob
JCC unit

Vertex distance
alignment device

Risley prism unit

Cylinder power scale

Obr. 19 Diagram of a phoropter [4]

Materialy Materials Die Materiale
Bronz bronze Die Bronze

Cin pewter Das Zinn

Med copper Das Kupfer

Nové sttibro /niklova mosaz | nickel silver Das Neusilber
Obsah ryziho zlata gold content Der Feingoldgehalt
Sira sulphur Der Schwefel
Slitina alloy Die Legierung
Solidni zlato solid gold Das Massivgold

Uslechtila ocel

stainless steel

Der Edelstahl

[1,2, 3]
Barvy Colours Die Farben
Bélavy whitish weilllich
Hnédé skvrnity brown mottled braun gefleckt
Meédéna copper coloured kupferfarben
Modfe zrcadlovy blue mirrored blau verspiegelt
Nahnédly brownish braunlich
Platovany zlatem, pozlaceny |gold plated goldplattiert, vergoldet
Starozlata gold coloured antique gold antik
Stiibrné matné silver coloured mat Silber matt
Zloutnouci yellowing vergilben
[1,2, 3]

Optické prizpisobeni

Optical adaptation

Die optische Anpassung

Bod pruhledu fitting point Der Durchblickspunkt
Centrovaci kiiz fitting cross Das Zentrierkreuz, das
Anpasskreuz
Centrovani centering Die Zentrierung
Fixovana linie fixation line Die Fixierlinie
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Geometricky stfed ¢ocky

geometrical centre of lens

Der geometrische
Mittelpunkt des Glases

Hlavni bod principal point Der Hauptpunkt

Hlavni ¢ast main portion Der Hauptteil, Grundglas
Hlavni paprsek chief ray Der Hauptstrahl

Hustota density Die Dichte

Chromaticka vada

chromatic aberration

Die Farbabweichung, der
chromatischer Fehler

Index lomu refractive index Die Brechzahl, der
Brechungsindex

Kotoucovy rotor lens length Der Scheibenldnge

Lak, natér lacquer Der Lack

Lom refraction Die Brechung

Lomivost focal power Die Brechkraft

Okrajova zona peripheral zone Der Randbereich

Opticky stied optical centre Der optische Mittelpunkt,

Opticky stied oka otaceni

optical centre of rotation of

Der optische

the eye Augendrehpunkt
Polomér radii Die Radien, der Halbmesser,
auch: Speichen
Polotovar blank/s Die Rohling/e
Ponotovaci lazen dip bath Das Tauchbad
Pozorovaci oblast viewing area Der Blickbereich
Primér diameter Der Durchmesser
Piimy smér pohledu straight ahead seeing Die Blickrichtung geradeaus
Roztaveny fused verschmolzen
Tavit to melt schmelzen
Tepelné zpracovani thermal treatment Die Wirmebehandlung
Vstiikovani / sttikana slitina | injection mo(u)lding Der Spritzguss

Vyska kotouce

b dimension

Die Scheibenhohe

Zakalit

to blur

verwischen, triiben,
verschwimmen lassen

Zakladni material

base material

Das Ausgangsmaterial, der
Grundwerkstoff

ZKkresleni, distorze

distortion

Die Verzeichnung, die
Distorsion

ZkuSebni tvar

aciator shape

Die Pilotenform

[1,2,3]

Brylova skla

Spectacle lens

Die Brillengliiser

Blokujici modré svétlo

blue blocker

Der Blaublocker

Brylové zvétSeni

spectacle magnification

Die EigenvergroBerung

Cylindricky ucinek cylinder power Die Zylinderwirkung
Céra fezu dividing line Die Trennlinie
Cistota purity Die Reinheit
Fotosenzitivni photosensitive lichtempfindlich
Kiehky brittle sprode

Lici forma casting die Die Gussform
Necistota impurity Die Verunreinigung
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Nehomogenni, riznorody

inhomogeneous

inhomogen, ungleichartig

Povrchové napéti / pnuti

surface tension

Die Oberflichenspannung

Ptedni plocha

front surface

Die Vorderflache

Piedni zakiiveni

front (lens) curvature

Vorder(-flichen-)kriimmung

Tvofi¢ skel

glass former

Der Glasbildner

Utinek impact Die Einwirkung

Uzaviraci blok closing block (brit.), tube Der Schlie3block
(amer.)

Velikost size Die Grofie

Zadni vrcholova lamavost

back surface of lens

hinterer Scheitelpunkt der
Linse

Zadni zaktiveni Cocky back lens curvature Die Riickflachenkriimmung
Zakiiveni curvature Die Kriimmung
Zaktiveny curved gekriimmt

Zkresleni kvality obrazu

image forming quality

Die Abbildungsqualitit

Zkresleni obrazu

image aberration

Der Abbildungsfehler

Zvyseni kontrastu

contrast enhancement

Kontraststeigerung

[1, 2, 3]
Dilenské prace Workshop Die Werkstattarbeit
Brousit to edge randen
Brusivo abrasive Das Schleifmittel
Defekt, chyba defect Der Defekt, der Fehler
Dilna workshop Die Werkstatt
Dovednost, zru¢nost skill Das Geschick, die
Fertigkeit
Drazka groove, slot Die Rille, die Nut, die
Furche
Drazkovat to groove rillen
Forma, obrys, tvar shape Die Form, der Umriss, die

Gestalt

Hlavni vypinac

power switch

Der Netzschalter

Klistky pliers Zangen

Kryci, prasvitny opaque opak, durchscheinend

Lepit, pojit to glue Kleben

Meéfiidlo, mira gauge Das Messgerit, Lehre,
Mal3stab

Mezera gap Die Liicke, der Spalt

Misto zlomu breakage Die Bruchstelle

Nahradni dil, soucast spare part (s) Das Ersatzteil, die
Ersatzteile

Nastaveni okularu eyepiece focal adjustment Die Okulareinstellung

Nyt, nytek rivet Der Nietstift

Obrusovani Abrasion Die Abschiirfung

Ohnout, zohybat to dent biegen, beulen, verbiegen,
verbeulen

Okular eyepiece Das Okular

Optické néstroje optical tools optische Werkzeuge,
Gerite
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Pajedlo, pajecka soldering iron Der Lotkolben

Pajet to solder 16ten

Pajka solder Das Lot

Plastova podlozka plastic washer Die
Kunststoffunterlegscheibe

Podlozka supporting disk Die Unterlegscheibe

Povolit, uvolnit to loosen locker(er) machen, 16sen

Pramér Diameter Der Durchmesser

Prelakovani hard laquering treatment Hartlackbehandlung, -
beschichtung

Stojan na bryle spectacle rest Glasauflage,
Brillenanlageleiste

Surové sklo raw round lens, uncut lens | Das Rohglas

Svarovat to weld schweillen

Sroub screw Die Schraube

Sroubek (u stézejky screw for eyewire-lock SchlieSblockschraube

a nosniku)

Sroubovak screwdriver Der Schraubenzieher

Tavidlo flux Das Flussmittel

Tavit to melt schmelzen

Tmelit to cement, to fix by cement | kitten

Trpélivost patience Die Geduld

Tvarny, neformovatelny malleable formbar, verformbar

Tvarovy brusny kotou¢ former Die Formscheibe

Upevnit to tighten Fest (er) machen,befestigen

Upinani, upnuti strain, (tension) Die Spannung

Vrtat to drill bohren

Vyrobni vada fabrication error Der Fertigungsfehler

Vzlinavost capillary action Die Kapillarwirkung

Zasklit to glaze verglasen

[1, 2, 3]

Marketing a management

Marketing and product

Das Marketing und

produkti management Produktmanagement
Cil target Das Ziel (-scheibe)
Dodavatel supplier Der Lieferant

Domluvit schiizku to make an appointment einen Termin vereinbaren
Kapital found Das Kapital

Kartotéka client’s file Die Kundenkartei
Kone¢ny zakaznik end-user Der Endverbraucher
Licence, povoleni license Die Erlaubnis, die

Zulassung, die Lizenz, die
Konzession

Maloobchod retail, retailer Der Einzelhandel

Mzda, plat wage, salary Der Lohn, das Gehalt
Obchod shop Der Laden, das Geschéft
Obchodni zalezitost deal Der Handel, das Geschift
Odejit do diichodu to retire sich zur Ruhe setzen
Odpovédnost accountability Die Verantwortung
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Personal personnel Das Personal, die
Belegschaft

Platit hotove to pay cash bar bezahlen

Pobocka branch shop Die Filiale, die Zweigstelle

Podepsat to sign unterschreiben

Podil na trhu market share Der Marktanteil

Predmét, vyrobek item Der Gegenstand, das Ding,

der Artikel

Prispévek

contribution

Der Beitrag

Reklama

advertisement

Das Inserat, die Werbung,
die Reklame

Rust, zvyseni growth Das Wachstum, die
Zunahme

Sekretarka secretary Der/die Sekretir/in

Specialni nabidka special offer Das Sonderangebot

Stiznost complain Die Beschwerde

Ucet account Das Konto

Uchazec applicant Der Bewerber, der
Antragsteller

Velkoobchod wholesale Der GroBhandel

Vyuceny pracovnik skilled worker Der Facharbeiter, der

Geselle

\zorkovnice sample case Der Musterkoffer

ZacateCnik apprentice Der Lehrling, der
Auszubildende/r

Zakaznik customer Der Kunde

Zamgéstnanci staff Die Belegschaft, die
Mannschaft, das Kollegium

Zamgéstnanost employment Die Beschiftigung, die
Arbeit, die (An-) Stellung

Zbozi goods Die Waren, die Giiter
merchandise

Zkusenosti, odborné experience Die Erfahrung, Sach-, die

znalosti Fachkenntnis(se)

ZlepSeni refinement Die Verbesserung, die
Weiterentwicklung

ZlepSovat to progress fortschreiten, sich vorwirts
bewegen

Znacka brand Die Marke, der
Handelsname

Zvyseni platu raise (noun) Lohn-, die Gehaltserhohung

[1,2, 3]

Optické pojmy Optical terminology Der Optischebegriffe

Axialni poloha axial position Die Achslage

Draha paprsku ray path, beam path Der Strahlengang

Index lomu refractive index Der Brechungsindex, Die

Brechzahl
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Konkavni concave konkav
Konvexni convex konvex
Kratkovlnny Short wave Kurzwellig
Obraz Image Das Bild
Odraz Reflection Die Reflexion
OdrazZené svétlo Reflected light Das Reflektiertes Licht
Ohnisko focal point, focus Der Brennpunkt
Opticka osa Optical/visual axis, axis of | Die Optische Achse, Die
vision Sehachse
Otvor aperture Die Offnung
Predmét Object Das Objekt
Svételny paprsek Beam, Ray(of light)/light Der Lichtstrahl
ray
Svitivost luminance Die Leuchtkraft
Sikmy dopad svétla oblique incidence Der Schriger Lichteinfall
Umgélé svétlo artificial light kiinstliches Licht
Uzlovy bod nodal point Der Knotenpunkt
Vady / aberace / zobrazovaci | image aberration Der Abbildungsfehler
vady
VInova délka wavelength Die Wellenlidnge
Vrchol vertex Der Scheitelpunkt
Vstupni pupila entrance pupil Die Eintrittspupille
Vystupni pupila exit pupil Die Austrittspupille
Zéakladni kiivka base curve Die Basis-Kurve

Zdanliva velikost

apparent size

Die scheinbare Grof3e

ZkuSebni miizka

grid pattern

Das Gittermuster, die

Strichfigur
Zorny uhel visual angle Der Sehwinkel
Zvétseni magnification Die Vergroflerung
Zarovkové svétlo incandescent light Glithlampenlicht

[1, 2, 3]

Obecné pojmy

General terminology

Die Allgemeinen Begriffe

Adaptace adaptation Die Adaptation

Amorfni amorphous gestaltlos, amorph
Amplitudni pozadavek amplitude requirement Die Amplitudenbedingung
Bo¢ni, postranni lateral seitlich

Bodovy point-focal punktuell

Brat miru to take measurement(s) Mal nehmen,

Abmessungen ermitteln

Citelny, zna¢ny palpable spiirbar, fithlbar

Clovék s dobrym vkusem style conscious stilbewusst

Dutina cavity Der Hohlraum
Dynamicky stav dynamic state Der dynamischer Zustand
Hlavni paprsek chief ray Der Hauptstrahl

Holy, plesaty bald kahl, glatzkopfig
Hoflavy flammable entflammbar

Hranaty square eckig

Interference interference Die Interferenz, die
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Uberlagerung

Jev phenomenon, pl. : Das Phanomen
phenomena
Kolmice normal Die Senkrechte

Kozni sekrece

skin secretion

Hautabsonderung

Linie optickym stfedem

optical center line

Linie durch den optischen
Mittelpunkt

Mérna hmotnost

specific gravity

spezifisches Gewicht

Nevyhoda disadvantage Der Nachteil

Normalni podminka standard requirements Die Normbedingungen

Podélny longitudinal langs

Pohled gaze Der Blick

Pohyb movement Die Bewegung

Pracovni stll v optice fitting table Der Anpasstisch

Pravouhly oblong Rechteckig

Probihat, projednat to traverse durchlaufen, durchqueren

Prisvitny transparent transparent, durchsichtig

Piekryvat to superimpose iberlagern

Pfi¢ny fez Cross section Der Querschnitt

Pfipraveni se na..., preadjustment Die Voranpassung

adaptace

Reakce reaction Die Reaktion

Referenéni bod major reference point Der Bezugspunkt

Riziko hazard Die Gefahr, das Risiko

Rozdélovani separation Auf-, Ein-, Zerteilung

Rozpoznani recognition Das Erkennen, die
Wahrnehmung

Rozsah, obor range Der Bereich

Rub back surface Die Riickflache

Sit’, miizkova sit’ network Das Netzwerk, das
Gitternetz

Situace, ve kterych klient wearing and using situation | Trage- und

nosi bryle Gebrauchssituation

Sloucit, spojit to link verbinden

Specificka vaha specific gravity Spezifisches Gewicht

Srdcovity heart-shaped herzformig

Starnout to age altern, dlter werden

Stav, podminka condition Der Zustand, auch: die
Bedingung

Strana oka ocular side Die Augenseite

Stupen degree Der Grad

Sty¢na plocha interface Nabhstelle, der Ubergang

Sikmy dopad oblique incidence schriger (Licht-) der Einfall

Tekutina liquid Die Fliissigkeit

Tlumeny subdued gedampft

Trojihelnik triangle Das Dreieck

Ubytek reduction, diminishment Die Verkleinerung

Uhel angle Der Winkel

Upotiebitelnost, uzite¢nost

serviceability

Die Brauchbarkeit,
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Strapazierbarkeit

Vlaknity fibrous faserig

Vldkno fibre Die Faser

Vlastnosti properties Die Eigenschaften

VIhkost moisture Die Feuchtigkeit

Vnéjsi projev appearance Die &uB3eres
Erscheinungsbild

Vnimani perception Die Wahrnehmung

Vnimat, v§imat si to perceive wahrnehmen, "sehen"

Vyhoda, uzitek advantage Der Vorteil

Vykon performance Die Leistung, die Qualitét

Vysilat to transmit iibertragen

Vzajemné se rusit to cancel out sich aufheben

Vzdalenost distance Die Entfernung

Vztah ratio Der Verhiltnis, die
Beziehung

Zéakladni kiivka base curve Die Basis-, Grundkurve

Zaujmout postaveni, postoj | posture Die Haltung, die
Korperhaltung

ZfalSovat to distort Verfilschen

Zorny smer line of sight Die Blickrichtung (die
Nullblickrichtung)

Zpusobit to cause verursachen

Ztrata, Skoda loss Der Verlust, die Einbufle

Zvysujici se kontrast

contrast enhancement

Die Kontraststeigerung

Zivotn¢ dulezity, zasadni

vital

lebenswichtig, unbedingt
notwendig
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ZAVER

Prace byla zaméfena na Cesko-anglicko-némecky pteklad zakladnich slovnich
spojeni a frazi, které bézné uzivaji ofni optici a optometristé béhem své ¢innosti.
Kompetence optometristi v Evropé nejsou harmonizované. V této profesi se vyskytuji
rozmanita pole plisobnosti, ale ve vét§in€ zemi je spole¢ny prvek pravé méteni refrakce.
Cela prace je tedy koncipovana tak, aby obsahla zaklady této problematiky a souvisejici
témata.

Uvodni kapitola je zaméfena na anatomii oka a Gasti obliGeje. Znalost
souvisejicich pojmli je podstatnd pii vybéru vhodné korekéni pomicky. Abychom
pacienta co nejlépe poznali a zjistili o ném stéZejni informace spojené se zrakem
a celkovym zdravotnim stavem, nabizi nam druhd kapitola otdzky spojené s ocni,
celkovou a rodinnou anamnézou. Déle jsou zde dotazy vhodné pro objeveni hlavniho
zrakového problému pacienta a pro zjiSténi zakladnich informaci v socidlni
a volnoCasové anamnéze. Trieti Cast prace popisuje fraze spojené s vySetfenim
objektivni refrakce pomoci autorefraktometru a skiaskopu. Ve vét§in€ o¢nich zatizeni je
to jedna ze zakladnich metod pfedchazejici hlavnimu vySetieni. Dalsi oddil se zamétuje
na vySetieni subjektivni refrakce, kterd se dd povazovat za absolutni zéklad pracovni
naplné¢ optometristi. Jsou zde popsany fraze spojené s urcenim nejlepsi sféry,
astigmatismu a nasledného jemného sférického dokorigovani pomoci Cerveno-zelené¢ho
testu. Kapitola pokracuje frazemi spojenymi s testy na binokularni refrak¢ni rovnovahu
jako je Cerveno-zeleny test pro binokularni vyvazeni, dvouradkovy test pro binokularni
vyvazeni a pro binokularni refrakci a Humphrissova metoda. Zavérecna ¢ast pojednava
o méteni presbyopické adice. Pata kapitola nabizi feSeni vybéru korekéni pomicky a to
bryli nebo kontaktnich cocek. Zde je kladen diraz na velké mnoZstvi moznosti typi
korek¢nich pomticek, které si klient mize vybrat. Zaveére¢na kapitola uvadi slovnik
dosud nepouzitych optickych a optometristickych pojmu, které jsou roziazeny
do jednotlivych sekci.

Text tedy pfedstavuje uziteCnou pomiicku pro studenty vyjizdéjici na zahrani¢ni
studijni nebo pracovni mobility. Pfi tvorbé prace bylo zjiSténo, Ze mizZe byt uZitecna
nejen optometristim, kteti si chtéji nebo potfebuji osvojit cizojazycnd slovni spojeni
a fraze, ale i prekladatelim a tlumo¢nikim, ktefi se budou v dané oblasti pohybovat.
Dale je prakticka i z hlediska inspirace a rozSifeni ceskych odbornych frazi, které

mohou byt uzitecné zvlasté pro zacatecniky v oboru. Muze se také vyuzit jako pomocny
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material pro pifipravu zminénych casti refrakce na zkousky k ziskdni Evropského
diplomu, které¢ se v soucasnosti skladaji v angli¢tin€, némcing a francouzsting.

Mezi kompetence optometristy v Ceské republice a jinych zemich patii téz
zdravotni screening, vySetfeni binokuldrnich funkci, aplikace RGP, zrakovy trénink
a dalsi. Tyto oblasti nebyly vzhledem k definovanym cilim prace a stanovenému

rozsahu jiz zahrnuty. MiiZe to byt ale inspirace pro dalsi studentské prace.
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