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ANOTACE

CHLADOVA, Tereza. Instagram jako vzor Zivotniho stylu pro dospivajici divky. Hradec
Kralové: Pedagogicka fakulta Univerzity Hradec Kralové, 2021. 101 s. Diplomova prace.

Diplomova prace pojednava o tom, jakou roli hraje socialni sit’ Instagram Vv zivotnim

stylu dospivajicich divek.

Uvodni teoretické kapitoly se zaméfuji na popis socialnich siti se zvlastnim zietelem na
Instagram a jeho vyznam v zivoté dospivajicich. Zabyva se I vymezeni obdobi dospivani
a detailnéji se zamétuje na vnimani vlastniho téla u adolescentnich divek jako soucast jejich
identity, také se zaméfuje na virtualni identitu dospivajicich divek, kterou si buduji na
socialni siti Instagram. Pozornost je vénovana i zivotnimu stylu, a jak mize socialni sit’
Instagram tento styl ovlivnit. V neposledni fadé¢ se prace zabyva zkreslenym obrazem reality
pfedstavovanym na této socidlni siti a popisuje rizika, s nim spojend, které¢ slouzi jako

teoretickd vychodiska vyzkumu, ktery je v praci realizovan.

Empirické Setieni je realizovano formou kvantitativniho vyzkumného Setieni, které se
zamétuje na dospivajici divky ve véku 13 az 19 let, které maji ucet na socialni siti Instagram.
Vyzkumné Setfeni se zabyva otdzkou, jakou roli hraje Instagram v zZivotnim stylu
dospivajicich divek. Cilem je naplnit dané cile prace a potvrdit ¢i vyvratit pfedem stanovené

hypotézy na zakladé faktickych vysledki z vyzkumu.

Kli¢ova slova: socialni sit¢, Instagram, zivotni styl, dospivajici divky



ANNOTATION

CHLADOVA, Tereza. Instagram as an example of lifestyle for adolescent girls. Hradec
Kralové: Faculty of Education, University of Hradec Kralové, 2021. 101 pp. Master Degree
Thesis.

This thesis examines the role of Instagram in the lifestyle of adolescent girls.

The introductory chapters focus on the description of social media with a special
emphasis on Instagram and its role in the lives of adolescents. They also include the
description of the period of adolescence and in detail investigate how teenage girls perceive
their bodies as a part of their identities. They are also focused on the virtual identity of
adolescent girls, which they are building on their Instagram social platform. Lifestyle and
the possible influence of Instagram on lifestyle are also examined. Moreover, this thesis
investigates the distorted image of reality seen on this platform and it describes the risks of
this phenomenon, which serves as the theoretical basis of the research that was conducted

as a part of the thesis.

The empirical research was conducted by the means of quantitative research which was
focused on adolescent girls at the age of 13-19 who have an account on Instagram. The
research examines the role of Instagram in the lifestyle of adolescent girls. The aim of this
work is to either confirm or negate previously set hypotheses based on the results of the

research.

Keywords: social networking sites, Instagram, lifestyle, adolescent girls
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uvoD

Fenomén socidlnich siti je v dnesni dobé znac¢ny a stale vice vstupuje do zivota nejen
dospivajicich. Je nutno vénovat pozornost tomu, jakou roli v Zivotech sehravaji a jaky dopad
mohou mit. V soucasné dob¢ ma Instagram jednu miliardu aktivnich uzivatel, kterymi jsou
prevazné mladi lidé (ve véku 13-17 let jej vyuziva 72 %) . Zvolené téma diplomové prace
je z mého pohledu aktualni, zajimavé a neprobadané, jelikoz se zaobira tim, jakou roli mtize

socidlni sit’ Instagram hrat v zivotnim stylu dospivajicich divek.

Jelikoz jsem aktivni uzivatelkou této socialni sité a zaroven pracuji S dospivajicimi
divkami, sama vnimam, Ze urCity vliv Instagram nejen na adolescenty ma. Motivaci
k napsani této prace byla snaha zmapovat, jak dnesni dospivajici divky vnimaji Instagram
a zda se jim nechévaji v urcitych oblastech ovlivnit, a tim padem se to promita do jejich
zivotniho stylu. Zivotni styl je zastieSujici pojem pro mnoho aspekti stylu Zivota, proto se
ve své praci zaméfuji na oblast vnimani idedlu krasy a body image, na oblast prozivani

a emoc¢ni inteligenci, ale také hodnotovou orientaci a nakupni chovani.

Cilem diplomové prace bylo zjistit, jakou roli hraje Instagram vV zivotnim stylu
dospivajicich divek, jaky vzor jim poskytuje a jak na plsobi. Védecko-vyzkumnym
problémem je: Jakou roli predstavuje Instagram pro adolescentni divky v oblasti
jejich Zivotniho stylu? A jako hlavni vyzkumna otazka je stanovena: Jakou roli hraje

Instagram v Zivotnim stylu dospivajicich divek?

Jak jiz nazev prace vypovida, nejprve se prace vénuje socialnim sitim obecné a jejich
vyznamu V zivoté dospivajicich, poté je dam zfetel na Instagram, ktery je pro tuto
diplomovou praci sté€zejni, jeho zptisobu pouzivani, funkcim a moznostem vyuziti. Jsou zde
rovnéZ piedstavena dalSi témata souvisejici s touto socidlni siti, jako je vymezeni pojmu
influencer a jeho mozny vliv na uzivatele socialnich siti, zejména mladistvé. Dale je zde
vénovan prostor sebeprezentaci dospivajicich divek na této socialni siti. Pozornost je
vénovana i obdobi adolescence a blize se zamétuje na vnimani vlastniho téla jako soucast
identity dospivajicich divek v propojeni se socialnimi sitémi, které vstupuji nejen do tvorby
télesn¢ho sebepojeti jako ovliviujici faktor. Prace se také vénuje zivotnimu stylu, a jak
mize socialni sit’ Instagram tento styl ovlivnit. Sociadlni média béhem posledniho desetileti

rychle rostou a neustale se prizpisobuji svym uzivatelim. Tento nartst s sebou nese také

! Instagram by the Numbers: Stats, Demographics & Fun Facts, 2021



urcitd rizika. V praci jsou predstavena vybrand rizika, a to z divodu provéazanosti
S vyzkumnou c¢asti. A V neposledni fadé se prace zabyva zkreslenym obrazem reality

piedstavovanym na této socialni siti.

Préce je pojata komplexné a zaméfuje se na zivotni styl dospivajicich divek a zjistuje,
Vv jakych oblastech zivota jsou dospivajici divky nejvice ovlivnitelné. Ackoli je teoreticka
cast zaméfena spiSe na negativa spojend se socidlni siti Instagram, ve vyzkumné ¢asti je
k této problematice pristupovano neutralné, aby byl zjistén pohled respondentek. Tato prace
piedklada, jak mtize Instagram na dospivajici ptisobit, jaky vzor jim predkladaji uzivatelé
Instagramu a tzv. influencefi, jejichz popularita neustale roste. Vystupem vyzkumné casti
je zodpovézeni vyzkumné otazky a predem stanovenych hypotéz. Analyticka ¢ast obsahuje

informace o sesbiranych datech a jakym zptuisobem jsou analyzovana a K jakym zavérim

jsem zde dospéla. Vyzkumna ¢ést je zakoncena shrnutim a interpretaci ziskanych vysledkda.

Vzhledem k celkem novému a aktualnimu tématu prace neexistuje piili§ publikaci ¢i
monografii, které by se touto problematikou vlivu socialnich siti na jedince zabyvaly.
Ze zahrani¢nich autori mizeme uvést napiiklad Danah Boyd, kterd se zabyva socialnimi
sitémi a zarovenl soukromim na nich. A z ¢eskych autorli se socialnimi sitémi zabyvaji
napiiklad Michelle Losekoot a Eliska Vyhnankova. Pfevazné jsem proto Cerpala ze
zahrani¢nich zdrojii a studii, ktefi se problematikou socialnich siti a jiz zmiflovaného
Instagramu a jejich vlivu na dospivajici 1 jiné vékové kategorie zabyvaji. Obdobi dospivani

a vnimani vlastniho téla se vénuji naptiklad Ludmila Fialova ¢i Marie Véagnerova.
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1 VYMEZENI SOCIALNICH SiTi SE ZVLASTNIM
ZRETELEM NA INSTAGRAM

Kapitola se orientuje na vymezeni socidlnich siti, které jsou jiz dnes pfirozenou soucasti
zivota, S konkrétnim zamétenim na socialni sit’ Instagram, kterd je stézejni pro tuto praci.
Je zde zahrnut kratky popis historie vzniku Instagramu, zpisob pouzivani, jeho funkce
a moznosti vyuziti. V kapitole jsou rovnéz predstavena dal$i témata souvisejici s touto
socialni siti, jako je vymezeni pojmu influencer a jeho mozny vliv na uzivatele socialnich
siti, zejména dospivajicich. Dale je zde vénovan prostor sebeprezentaci dospivajicich divek

na této socialni siti.

Pavlicek (2010) v oblasti webu 2.0 rozumi socidlni sit’ jako , kazdy systém, ktery
umoznuje vytvaret a udrzovat seznam vzdajemné propojenych kontaktu, pratel. Kazdy
uzivatel definuje své charakteristiky a vlastnosti, které jsou verejné dostupné pro dalsi
uzivatele. Lidé se v ramci systému mohou vzdjemné vyhledavat a vytvaret tak virtualni
komunitu. “ Boyd (2017) pracuje s terminem socialni média, coz jsou sluzby, které slouzi
k socialni interakci. Na pocatku vzniku internetu pouzivali lidé socidlni média ke
komunikaci s lidmi, které osobn¢ znaji, naptiklad formou e-mailu. KdeZto dnes jsou socialni

média vyuzivany pro komunikaci s lidmi, které dany jedinec osobné nezna.

Losekoot a Vyhnankova (2019) piinaseji hlavni dtivody, pro¢ lidé navstévuji socialni
sité: chtéji zlstat v obraze, buduji obraz sebe samych, sleduji Zivoty ostatnich, buduji
smecku (kazdy jedinec touzi po tom byt soucasti smecky, hleda potvrzeni a uznani skupiny
V piipadé dospivajicich divek je to predevsim budovani pozitivni obrazu své vlastni osoby
ausilovani o uznani ostatnich, sledovani zivott dalsich uzivatell (z velké ¢asti influencertt),

ptipadné i vyplnéni volného Casu.

Digitalni svét se stal dilezitou soucasti zivota adolescentti. Nova média pfinesla socialni
interakci do tohoto svéta a mezi dospivajicimi je komunikace s vrstevniky jednim
Z nejpopularnéjsich pouziti technologii. Nejen, Ze se tato novd média stavaji dilezitymi
prostiedky spojovani dospivajicich s vrstevniky, ale také je spojuji s dal§imi vlivy v jejich
Zivoté, jakou jsou jejich volnogasové aktivity a jejich rodiny. (Subrahmanyam & Smahel,
2011)
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1.1 Vyznam socialnich siti v zivoté dospivajicich

Socialni sité¢ jsou dnes jiz piirozenou soucasti Zivota adolescentti i dospé€lych, diky
obrovskému rozmachu internetu a technologii béhem posledniho desetileti. Podle Corsara
(In: Boyd, 2017) se adolescenti nachazeji v pozici mezi détstvim a dospélosti a snazi se
budovat vlastni identitu. Maji moznost vytvofit okolo sebe skupinu lidi, kterd je jejich
vlastni volbou na rozdil od rodiny. StéZejnim prvkem adolescence je vytvareni podstatnych
pratelskych vztahi, které poskytuji podporu, pochopeni, zabavu a zaclenéni do kolektivu,
coz zvySuje prestiz a hodnotu dané¢ho jedince. Socidlni sit¢ v soucasné dob¢ tuto potiebu
zaCletlovani vyrazné zjednodusuji, protoze s nimi odpadaji prekazky spojené s pfimym
socialnim kontaktem. Pro adolescenty je atraktivnost socialnich siti zpisobena vétsi mirou

soukromi, do kterého maji jejich rodi¢e pouze omezeny piistup. (Boyd, 2017)

Aby se adolescent ujistil o své hodnoté, je zde potieba libit se jinym 1 sob&. Toto
pochopeni se snazi stale vice nalézt na jiz zminéné socialni siti. Ideal krasy je v dnesni dobé
hojn¢ predkladan médii, jako naptiklad Stihla postava, dlouhé vlasy a perfektni plet. Tomuto
idedlu se vétSina zen, a predevs§im dospivajicich snazi ptiblizit, jelikozZ je tento kult krésy
predkladan jako dokonaly a zddouci. Dospivajici se snazi spliiovat tyto tabulkové hodnoty,
i na ukor svého vlastniho zdravi, protoze ocekavaji, Ze je verejnost vice pfijimat. Divky se
snazi zvysit svou hodnotu tim, Ze sdileji fotografie, které jim lichoti a tim si vytvari idylicky
obraz o nich samych, ktery je vSak v rozporu se skute¢nosti. Oproti tomu vsak na socialnich
sitich 1ze najit komunity, které bojuji za ptirozenost a predkladaji divkam spravny vzor.
Tyto komunity se vSak nachazeji vmalém mnozZstvi, jelikoZz se vymanuji
z mainstreamového smysleni. (Vagnerova, 2000; Fialova, 2001; Losekoot & Vyhnankova,
2019)

Podle Levine (2006) rodic¢e — dospé€li maji Casto idylické predstavy o svém vlastnim
détstvi, které povazuji za lepsi nez détstvi soucasnych adolescentll, zejména z divod,
protoze ho povazuji za vice nebezpecné a ¢asto zapominaji na strasti a nastrahy z jejich
dospivani. Tato nostalgie (idealizovani détstvi rodic¢il) zabraiuje skutecnému pochopeni
vztahu mezi teenagery a technologiemi. Aby dospé€li porozuméli adolescentim, musi se
dokazat zbavit svych obav a nostalgickych vzpominek. Dospéli Casto vnimaji technologické
nastroje jako néco Spatného, co odvadi pozornost jejich potomki od pro né€ dilezitych pilifa

(jako je naptiklad vzdélani, domaci prace atd.). Skutecnosti ale je, ze adolescenti nejsou
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zavisli na technologiich samotnych, nybrz na socialnich kontaktech, které jim technologie

umoziuji snaz uskutecnit. (Boyd, 2017)

1.2 Instagram
Instagram je vizualni interaktivni socidlni sit’, ktera slouzi pro sdileni osobnich fotografii

a videi. V souc¢asné dob& ma jednu miliardu aktivnich uZivatelt?, kterymi jsou prevazné

mladi lidé (ve véku 13-17 let jej vyuziva 72 %°). (Senin-Calderon et al., 2020)

Instagram vznikl z ptivodniho projektu Kevina Systroma s nazvem Burbn, kdy se k nému
pridava Mike Krieger. Vznikla v roce 2010, konkrétné byla vypusténa 6. fijna 2010. Tato
bezplatna socidlni sit’ byla vytvorena zejména pro chytré telefony. Tato aplikace se neustale

vyviji a méni, reaguje tim na potieby svych uzivatelt. (Forlis, 2019)

Losekoot a Vyhnankova (2019) uvadgji, ze Instagram je vzdy o trochu lepsi nez realita.
Lidé potiebuji ukazat, jak je vSechno v jejich Zivote krasné a bezchybné. Tim nastoluji pro

okoli falesny obraz jejich zivoti.

Minimalni v€ékova hranice pro ptihlaseni na Instagram je stanovena na 13 let. Tuto
hranici je vS§ak moZzné obejit zadanim jiného (starS$iho) data narozeni. Po registraci si kazdy
uzivatel nastavuje svij profil. Dany jedinec si zvoli své uzivatelské jméno, pod kterym bude
na Instagramu vystupovat (uZivatelské jméno neni nicem omezeno, 1ze na Instagramu byt
zcela anonymni, miZete zde mit uvedené 1 jiné jméno a kazdé uZivatelské jméno na
Instagramu zacina znakem (@), dale si uzivatel muze zvolit svou profilovou fotografii (tento
krok neni povinny) a napsat na svij profil nékolik informaci o sob€. V neposledni fad¢ si
mize zvolit, zda bude své piispévky sdilet s celou komunitu Instagramu nebo s uzivateli,
které si sdm schvali. Mize bud’ mit svljj Gcet vetejny nebo soukromy. Uzivatel si mize
zvolit, koho chce sledovat a na hlavni strance (homepage) se mu pak zobrazuji ptispévky
od téchto uzivatell. (Kozlova, 2019)

Soucasti Instagramu jsou 1 nejriiznéjsi filtry, diky kterym lze upravovat fotku tak, aby
byla co nejlibivéjsi a danému jedinci ptinesla co nejvétsi pocet ,, lajkii “ neboli ,,to se mi libi“

vvvvvv

interakce. Dalsi formou je psani komentaiti pod jednotlivé ptispévky. Aby se zvysil dosah

2 Instagram by the Numbers: Stats, Demographics & Fun Facts, 2021
3 Instagram by the Numbers: Stats, Demographics & Fun Facts, 2021
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prispévku, uzivatelé pouzivaji tzv. hashtagy (klicova slova ¢i fraze, pied kterymi se nachazi
znak #), které vystihuji popis pocitl, jevi ¢i véci spojenych s pfidanym obsahem. Tyto
zékladni formy (a samoziejmé mnoho dal$i) slouzi k tomu, aby spolu mohli jednotlivi
uzivatelé komunikovat, ¢imz se Instagram stiva vhodnou platformou k interakci mezi

uzivateli a budovani virtualni identity. (Krc¢kova, 2020)

Zprvu Instagram slouzil pouze jako platforma umoziujici sdileni fotografii, které lze
vylepSovat filtry a piidavat hashtagy s klicovymi slovy. Uzivatelé mohou upravovat
fotografii jak se zakladnimi hodnotami, tj. jas, kontrast, sytost barev ¢i vyvazeni atd., tak
I s filtry, které se stejné jako cela aplikace, neustale vylepsuji a aktualizuji. Postupem ¢asu
byly pfidany dalsi funkce, a to Instagram Direct (v roce 2013), ktery umoznuje chatovani
s ostatnimi uZivateli a posilani soukromych zprav a Instastories (2016), kdy si muze
uzivatel vyfotit fotografii ¢i potidit video a sdilet ho s ostatnimi uzivateli na 24 hodin, poté
Stories zmizi a je jiz nedohledatelné. Stories lze rizné¢ upravovat filtry, 1ze do n¢j malovat,
pridavat rizné samolepky, emotikony ¢i text. Postupem ¢asu pridal Instagram moznost tyto
Stories zachovat na profilu v tzv. vybérech. V dnesni dob¢ si jiz uzivatel mize zvolit, kdo
dané Stories uvidi, 1ze ho totiz sdilet bud’ se vSemi sledujicimi, které dany uZivatel méa anebo
pouze s blizkymi prateli (uzivatel si vytvoii svij seznam blizkych pratel, ktery miize
libovolné obménovat, tento seznam je soukromy a vidi ho pouze dany ¢lovek). (Kozlova,

2019; Kr¢kova, 2020)

Casem vyvojaii rozvinuli moznost ndkupni platformy, reklamy a inzerce, coz umoznilo
znackam prodavat produkty. Tohoto zacali vyuzivaji tzv. influencefi, kteti se skrze socidlni
sit€ zivi. Na Instagramu jich je 78 %, zatimco napiiklad na Pinterestu pouhych 1 %. (Savla,
2019)

1.3 Influencer jako vlivhy uzivatel Instagramu

Hurley (2019) pracuje ve své studii s dvéma pojmy, a to microcelebrity a traditional
celebrity. Tradi¢ni celebrity jsou osoby, které jsou znamé tim, kym jsou a vysledkem jejich
talentu (napiiklad role ve filmu, hudebni ¢i sportovni udélosti), kdeZzto mikrocelebrity,
termin vytvofeny Senftem (2013, In: Hurley), jsou zndmé¢ tim, jak se sebeprezentuji online
na socialnich sitich, aby zaujaly uzivatele socialnich siti. Abidin (2018, In: Hurley)
pojednava o Sirokém vyuzivani internetovych celebrit ekonomicky elitni skupinou, ktera

dokdézala pfeménit digitalni sldvu na vlastni znacku.
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Losekoot a Vyhnankova (2019) definuji pojem influencer takto: ,, Influencer je uzivatel
socialnich siti ovliviujici hodné lidi. Tési se Siroké komuniteé fanousku, ktera sdili spolecné
hodnoty, a na nichz dokdze svymi ndzory i postoji puisobit. V online prostiedi se obvykle
nejedna jen o klasické celebrity, ale o uzivatele, kteri si své obecenstvo zaslouZili tvorbou
obsahu.” Vodak et al. (2019) popisuji influencera takto: ,, The primary activity of
influencers is to influence people, fans, and other individuals who follow their
communication, behaviour, and presentation.” At jiz jde o média ¢i marketing, role

vvvvvv

(Vodak et al., 2019)

Jednim z divodi, pro¢ jsou tito lidé — influencefti tak oblibeni, je skute¢nost, ze lidé radi
nahliZi do Zivotl ostatnich a maji ptehled o aktudlnich trendech a novinkéch, které souvisi
S jejich zivoty a influencefi je pfinaSeji na socidlni sité. Influencerem se muize stat kazdy
jedinec, ktery se dokéaze odlisit od ostatnich uzivatelti a zaroven dokaze zaujmout svymi
ptispévky Siroké publikum. Nésledné si influenceii kolem sebe buduji vlastni online
skupinu pfiznivct, ktefi se ztotoziuji s jejich postoji nebo mySlenkami. Vliv, ktery na né
tato osoba ma Casto nevychazi z raciondlnich ptfesvédceni, nybrz ze sympatii a osobni

naklonnosti. (Losekoot & Vyhnankova, 2019; Vodak et al., 2019)

Influencefi Casto predkladaji zkresleny obraz reality a nastavuji faleSné zrcadlo zejména
dospivajicim divkam o dokonalém a bezstarostném Zivoté. Influenceti si mnohdy nejsou
védomi velkého vlivu zejména na dospivajici, a proto na své platformy casto publikuji
a prezentuji piispevky, které nejsou vhodnym vzorem pro adolescenty (napiiklad
propagovani alkoholickych ¢i tabakovych vyrobkt na profilu, ktery sleduji z velké Casti
nezletili). Zaroven neni povinnosti influencera sviij obsah néjakym zpisobem cenzurovat
a zmirnit tak neZzadouci dopad na nezletilé. Mnoho influencert také vyuziva skutecnosti, Ze
se mezi jejich sledujicimi nachéazi velké mnozstvi velmi mladé populace, ktera je snadno
ovlivnitelnd a ma omezené zkuSenosti a znalosti. Cili tak na naivni divéru dospivajicich,
ktefi se domnivaji, Ze influencer propaguje produkty ze své pozitivni zkuSenosti a zcela
opomijeji fakt, Ze vlivny uZivatel tvofi svilj obsah pfedev§im za ucelem dosaZeni zisku.

(Losekoot & Vyhnankova, 2019; Sam¢enko, 2018)
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1.4 Sebeprezentace na socialni siti Instagram
Sebetcta je definovana jako sebehodnoceni jednotlivce a naznacuje, jak se lidé citi, jak

premysleji o své hodnoté, cen¢ a dulezitosti. Online sebeprezentace se stala soucasti

kazdodennich ¢innosti mladych lidi. (Kim, 2020; Chua & Chang, 2016))

V prostiedi internetu mohou lidé navzajem komunikovat, aniz by byli fyzicky ve stejném
prostoru a mohou byt zcela anonymni. McKenna (2007; In Jukuri) naznacuje, Ze v takovych
podminkach jsou lidé schopni sdilet aspekty svého vnitiniho nebo pravého ja, které by
sebeprezentaci v online svété. (Jukuri, 2013) Jednim z hlavnich divodu, pro¢ jsou socialni
sit¢ v dnesni dob¢ tak hojné vyuzivané (ptistup k internetu ma dnes na svété 4,5 miliard lidi,
a z toho 3,8 miliardy vyuziva socialni sit&*) je fakt, ze dany uZivatel ma moznost budovat
svou identitu podle svych piedstav, diky technologickym moznostem, jako je napiiklad

neomezena Uprava fotografii. (Losekoot & Vyhnankova, 2019; Kim, 2020)

Socialni sité stoji na lidském egu, davaji jedinci moZnost vybudovat si pozitivni obraz
sebe samého. V ramci tzv. impression management 2.0 si uzivatel vytvafi jakési alter ego,
které podporuje ptedstavu, jakou by o sobé dany jedinec chtél mit. V praxi to znamena, ze
uzivatel socialni sité¢ Instagram zvefejni prispévky, které maji za cil zlepSit predstavu
ostatnich uZivateld o ném samém. AvSak na té€chto pfispévcich neni zachycena cela
skute¢nost, nybrZz pouze libivy obsah, ktery chce uZivatel sdilet s ostatnimi. Timto se
zvySuje socialni kapital, ktery prohlubuje pocit pospolitosti. (Losekoot & Vyhnankova,
2019)

Selfie-posting (pfidavani selfie = fotograficky autoportrét) je jednou z forem online
sebeprezentace. (Chua & Chang, 2016) Pofizovani a zvefejiiovani selfie a fotografii se stalo
nezbytnou soucasti kazdodenniho zivota, zejména pro mladé¢ lidi. Uzivatelé sdileji své
fotografie, diky kterym ukazuji svému online publiku pozitivni ¢i Zadouci obraz sebe
samych. To nésledné vede k internalizaci idedlu krasy a spolecenskému srovnavani, coz
prispiva ke zvyseni obav o idealu body image zejména u dospivajicich divek. (Chua
& Chang, 2016; Kim, 2020)

Selfie-posting jako forma selektivni sebeprezentace mize hrat roli pii vytvafeni

pozitivnich iluzi o sobé. Uzivatelé¢ maji tendenci zvefejiovat fotografie, které jsou krasné

4 Kemp, 2020
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a mnohdy bezchybné, aby obdrzeli zpétnou vazbu, kterou ocekavaji. Na zakladé obdrzené
pozitivni zpétné vazby od svého online publika mohou tak uzivatelé upravit své vnimani

sebe samych. (Kim, 2020)

Nekteti adolescenti vyuzivaji platformy sociadlnich médii, jako je Instagram, pro
sexualizovanou sebeprezentaci, ktera zahrnuje zvefejiiovani fotografii, na kterych jsou
sotva obleceni, maji sviidny pohled nebo je na nich je naznacena sexualni ochota. Celkové
1ze zvetejnéni sebesexualizovanych obrazkl na webovych strankach socialnich médii, jako
je Instagram, povazovat za rizikové chovani, protoze to muze vést k nasledné Sikané
a obtézovani. Mize to byt také forma predsextingu, kterd poté muze vést k sextingovému

chovani. (Walrave et al., 2020)
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2 DOSPIVANI

Druha kapitola se zabyvd vymezeni vybraného vyvojového obdobi clovéka, a to
konkrétné dospivani a detailnéji se zaméefuje na vnimani vlastniho téla u adolescentnich
divek jako soucast jejich identity. Dale se kapitola zaméfuje na virtudlni identitu

dospivajicich divek, kterou si buduji na socialni siti Instagram.

Mezi détstvim a dospélosti je dospivani obdobim velkych zmén — biologickych,
psychologickych i socialnich. Stanley Hall (1904; In: Subrahmanyam & Smahel, 2011) ho
charakterizoval jako obdobi ,,bouie a stresu®. (Subrahmanyam & Smahel, 2011). Vagnerova
(2000) definuje obdobi adolescence jako: ,, druhou fazi relativné dlouhého casového tiseku
dospivani. Trva priblizné od 15 do 20 let s urcitou individualni variabilitou (zejména
V oblasti psychické a socialni, vzacnéji i somatické). Vstup do faze adolescence je biologicky
ohranicen pohlavnim dozranim. “ Macek (2003) se ve své publikaci pfiklani k periodizaci
adolescence jako k celému obdobi mezi détstvim a dospélosti, je to tedy dospivani i mladi

soucasn¢. Tato etapa je vnitiné diferencovana, a to na:

e casnou adolescenci (10 (11)-13 let),
e stiedni adolescenci (14-16 let)

e apozdni adolescenci (17-20 let).

Kazda tato etapa ma své urcité typické znaky. V ptipad¢é Casné adolescence dominuji
pubertalni znaky, biologické a fyzické zmény oteviraji prvni tsek pro prichod z détstvi do
adolescence. Pro stfedni adolescenci je charakteristickd snaha se vyrazné odliSit od svého
okoli, je to faze hledani osobni identity, vlastni jedine¢nosti. Pozdni adolescence je faze,
kterd explicitné sméfuje k dospé€losti. Posiluje se aspekt identity. Adolescent ukoncuje své
vzdélavani a uvazuje o budoucich cilech a planech, je zde snaha nalézt profesni uplatnéni,

ale také vztah v oblasti partnerskych vztaht. (Macek, 2003)

Adolescence je obdobim komplexnéjsi promény. Vrstevnici jsou jeste¢ vyznamnéjsi, nez
tomu bylo doposud, partnerské vztahy jsou zralejsi a vztahy srodi¢i se stabilizuji
a zklidnji. Jedinec ziskava nové role, které jsou spojeny s vyssi socialni prestizi. Pokracuje
také ptiprava na budouci povolani a mnoho jedincti na konci tohoto obdobi nastoupi do

svého prvniho zaméstnani. (Vagnerova, 2000)
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Podle Vagnerové (2000) Ize obdobi adolescence definovat nékolika dulezitymi
proménami: prvni pohlavni styk, ukonéeni povinné skolni dochazky a dovrseni ptipravného
profesniho obdobi, které je nasledované nastupem do zaméstnéani (hranici je ekonomicka
samostatnost) ajako posledni je dosazeni plnoletosti (jeden ze socialnich mezniki

dospélosti).

Podle dokumentu Strategie 2030+ se soucasna generace vyrazné liSi od generaci
piedchozich. Tato generace se narodila se do obdobi internetu a globalizace. Od malicka
ma pristup Kk digitalnim technologiim a vi, jak je pouzivat a pracovat s nimi. Tato mlada
generace je zvykld byt neustale online, je zvykla na neustaly pfisun dat a informaci. Jde
0 generaci, ktera se rychle u¢i v téch oblastech, které ji bavi a napliuji. Jde také 0 generaci,
ktera je vnitiné velmi heterogenni, zaroven také o generaci netrpélivou, zvyklou na
okamzité uspokojeni. (Vesely et al. 2019) Sak (2016) uvadi, ze generatnim znakem paté
generace (nastupuje kolem roku 2000) je orientace na spotfebu a konzumerizmus, ale ¢ast
generace tuto orientaci odmita a hleda alternativni zivotni styl. Tato generace vyrlsta ve
svéte, ktery je siln€ ovlivilovan médii. Velka Cast generace se nachézi ve stavu historického

bezvédomi. Pro patou generaci je také typicky zajem o zivot v zahranici.

2.1 Vlastni télo jako soucast identity

Vnimani vlastniho téla Gzce souvisi s télesnym sebepojetim ¢loveka, které 1ze chéapat
jako celkovy postoj k vlastni osobg, jak se ¢lovék vnima a jakou si vytvaii pfedstavu o tom,
jak jeho télo vypada. Sebepojeti se opira nejen o vlastni zkusenost, ale také i o minéni
druhych. Vyviji se v interakci se svétem na zakladé zkuSenosti se sebou samym. V ptipadé

dospivani miZeme mluvit o sebepojeti — jsem to, cemu v&fim. (Fialova, 2001)

Télesny vzhled je velmi dilezitou soucasti identity v obdobi adolescence. Adolescence
predstavuje stézejni fazi ve vyvoji pozitivniho nebo negativniho obrazu téla. (Voelker et al.,
2015) Dospivajici jedinec se svym télem Casto zaobira, mtizeme mluvit az o narcistnim
zaméteni. U dospivajicich divek dochdzi béhem puberty a po ni k celé fad¢ télesnych
a socidlnich zmén, které mohou siln€ ovlivnit jejich télesny obraz a zesilit je aZ v pozdnim

dospivani. (Ganesan et al., 2018; Ri¢an, 1989; Vagnerova, 2000)

Sebepojeti se formuje jako vztah a celkovy postoj k vlastni osob&. Lze hovofit o rozdilu
mezi tzv. redlnym a idedlnim j4, respektive jaky je ve skutecnosti, jaky si mysli, ze je

a jakym by jedinec chtél byt. Tyto rozdily mohou zplisobovat rozporuplné emoce a vytvati
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Vv jedinci napéti a klid. Adolescenti jsou obzvlastée citlivi na nespokojenost svého téla kviili
fyziologickym, socialnim a psychologickym zménam, kterymi prochazeji. Adolescent,
ktery je néjak znevyhodnén (funkéni ¢i esteticky handicap), je ohrozen zvysSenou nejistotou
a rizikem negativniho sebehodnoceni. Jestlize se jedinec v télesné oblasti vymyka
o¢ekavané norme (negativni vyznam miiZze mit napiiklad vyska postavy ¢i zejména u divek
télesna hmotnost), bude tento jev adolescent prozivat jako nespravedlivy. Je-li jedinec
hodnocen negativné, ztraci davéru ve vlastni sily. (Fialova, 2001; Ganesan et al., 2018;
Vagnerova, 2000)

Aby se adolescent ujistil o své hodnotg, je zde potieba libit se jinym i sobé. Do sebepojeti
tak vstupuji i prvky sebehodnoceni, které bylo zprvu ovlivnéno hodnocenim dospélych,
avSak v tomto obdobi do se zacinaji uplatiiovat i hodnoceni vrstevnikl. ZevnéjSek se stal
jak cilem, tak i prostfedkem k dosazeni socialni akceptace a prestize. Krasa je pojimana jako
ukol, ktery je potfeba splnit. Divky v tomto sméru jsou schopny vyvinout zna¢né usili, aby
se k danému idealu (napf. Stihla postava, dlouhé vlasy apod.) ptiblizily. Uniformita je
V dnesni dobé€ znacna a velmi podporovana piisobenim médii. Ackoli je uniformita na jedné
strané ochuzenim, na druhé strané pfinasi jistotu. Tu také pfinasi identifikace s urcitym
vzorem, ktery se stava dalezitym hlavné na pocatku adolescence, kdy jedinec potiebuje
posilit vlastni identitu né¢im pozitivnim v dob¢ vétsi nejistoty. (Fialova, 2001; Vagnerova,

2000)

Dospivajici, a zejména divky, jsou rizikovou skupinou, ktera je pravidelné vystavovana
konvencnim normam tykajici se krasy a Stihlosti v médiich a socialnich sitich, ve Skole
a Vv jejich vrstevnickych skupinach. Kult téla je posuzovan ve vztahu k aktudlnimu
standardu atraktivity. Pokud tomuto standardu odpovida, tak vytvati oporu vlastniho
sebevédomi a podporuje pocit jistoty, Ze bude adolescent socialné akceptovan a dosdhne
urcité prestize (zejména k druhému pohlavi). Jak jiz bylo zminéno, negativni vnimani
vlastniho t¢la mize mit pro dospivajici vazné zdravotni dusledky, které mohou mit za
nasledek naptiklad nezdravé stravovaci navyky ¢i problémy tykajici se duSevniho zdravi,

jako je deprese. (Regnier et al., 2019; Vagnerova, 2000)

Ke konci tohoto obdobi si zejména vyrovnanéjsi a inteligentnéj$i dospivajici nalezli
néjaky sviy styl, ktery jim vyhovuje a tim padem mivaji od tohoto problému urcity odstup.

(Vagnerova, 2000)
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2.2 Virtualni identita dospivajici divky na Instagramu

V pocatcich internetu bylo snadné usuzovat, Ze se jedinci na internetu chovaji tak, aby
jejich online chovani neprozradilo nic o jejich osobnostech v realném svété. Vzhledem
k tomu, ze se vSak internet stal v zivotech lidi dilezitou soucasti, lidé se vzdali anonymity
a touhy maskovat svou virtudlni identitu. Online aktivity jiz vskutku nelze odd¢lit od

skute¢nych zivott, nybrz jsou jejich nedilnou soucasti. (Chamorro-Premuzic, 2015)

Dulezitym ukolem, kterému celi adolescenti, je budovani soudrzné a stabilni identity,
ktera zahrnuje genderové, sexudlni, moralni, politické, nadbozenské a profesni slozky.
(Subrahmanyam & Smahel, 2011) Avsak toto pojeti tikolu proslo v poslednich desetiletich
urcitou revizi. Je zde urcité Casové rozvolnéni, coz znamenad, Ze se hledani identity neuzavira
pouze do obdobi adolescence, ale je chépana jako vychozi etapa. Nicméné zakladni
tendence a psychické potieby pii hledani vlastni identity se neméni. (Dalajka & Macek,
2010) V uplynulém desetileti mladi lidé stale Castéji vyuzivaji socialni sité jako platformy
pro sebevyjadieni a prizkum identity. Tyto platformy pfedstavuji pohodlné a silna mista
pro sebepoznani a sebeprezentaci. S nes€etnymi moznostmi a alternativami, které¢ maji pied
sebou, maji adolescenti tendenci experimentovat s fadou riznych ideologii a vztahii v jejich

Xee

snaze prekonat tuto ,,valku v sob&* a najit identitu, ktera skute¢né ,,pasuje. (Noon, 2020)

Dospivajici, kterym chybi jasny smysl pro sebe, hledaji externi zdroje, které jim
pomohou vytvofit vlastni definice, coZ jim miiZe pomoci lépe pochopit, kdo jsou a jak
zapadaji do spole¢nosti. Virtualni identita je pfimym dusledkem toho, jak se dospivajici
prezentuji online. Prostfednictvim svych profili na socidlnich sitich buduji, vytvareji
a prezentuji svou identitu, aby se socializovali v tomto virtualnim prostiedi a piipojili se tak
K ostatnim uzivatelim. Virtualni identita je soucasti té fyzické, nema odlisnou

a samostatnou existenci. (Boyd, 2017; Noon, 2020)

Socialni média poskytuji digitalni platformu pro idealizovany vykon identity, naptiklad
na Instagramu mohou uzivatelé vyuzivat rizné filtry ke zménég, vylepSeni ¢i dokonce
transformaci svého vzhledu. (Hurley, 2019) Dospivajici divky zde mohou hledat
sebevédomi, kter¢ je vysledkem nizké sebeucty, snazi se tak vybirat ty nejlepsi snimky sebe
samych, aby byly nalezité ocenéni ,,lajky* a komentafi. Timto se pokousi reagovat na ideal
krésy, ktery je zde pfedstavovan influencery a modelkami. Tyto procesy socialniho
srovnavani jako chovani zaméfené¢ho na cil, mohou adolescenti vyuzit k rozvoji identity.

(Manas-Viniegra et al., 2020; Noon, 2020)
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Pro nekteré dospivajici mize byt tlak na prezentovani jejich Zivota na Instagramu natolik
silny, ze si vytvareji dalsi ucty, tzv. ,.finstas* ¢i ,,fake Instagrams®. Tyto ¢ty jsou vyhrazené
pro mensi a selektivnéjsi okruh ptatel. Adolescenti zde ptidavaji ndhodné fotografie,
nelichotivé selfie a celkové tento Ucet slouzi jako soukroma zpovéd’ pro dospivajici, kde
»lajky* a reakce nejsou tak dulezité. Jejich (mnohdy vysoce) upravené fotografie se mezitim
dostavaji na jejich ,,skutecny Instagram, ktery je spojen s identitou, kterou chtéji sdilet
s vétsim mnozstvim lidi. Na jedné stran€¢ mohou tyto druhé samostatné ucty usnadnit rozvoj
individualni identity dospivajicich, kdyz se rozhodnou, jak se chtéji prezentovat. Na druhé
strang, tlak na pfijimani lajkd, komentaid a sledujicich mulze vyvrcholit v tzkosti

a socialnimu tlaku. (Wiederhold, 2018)

Boyd (2017) uvadi, ze se z internetu nestalo idylické misto, kde by se lidé¢ zbavili
omezeni realného svéta. Adolescenti se snazi vyrovnat s tim, kdo jsou v prostfedi, kde se
kontexty prolinaji a kde vSe, co zvetejni, miize byt vytrzeno z kontextu. Teenagerim chybi

predstava o vlastni identité a jsou pod kontrolou dospélych.
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3 ZIVOTNi STYL SOUCASNE MLADE GENERACE

Tato kapitola pojedndva nejprve o zivotnim stylu jako takovém a poté se blize zamé&fuje
na zivotni styl sou¢asné mladé generace, nazyvané takové jako net generation nebo generace
Z. Jak je vidno z kontextu prace, socialni sité tvoii nedilnou soucast této generace, a pravé

jejich vliv na zivotni styl je stézejnim tématem této kapitoly.

V ceské terminologii sociologie existuji dva hlavni pojmy — Zivotni zplisob a Zivotni styl,
bézné se uzivaji v riiznych kontextech a vyznamech. Mezi témito terminy panuje znacna
nejednotnost a nejednoznaénost. Rizné terminy se pouZivaji pro oznaceni stejného jevu
a jednim terminem jsou oznacovany rizné skute¢nosti. Duffkova predklada schéma, jak Ize
tyto terminy pojimat. Jednou z variant je, Ze se tyto terminy pouzivaji jako synonyma, ve
stejném vyznamu. Dal$i variantou je, Ze se Zivotni zpisob zkouma s ohledem na socio-
ekonomickou dimenzi, zatimco ve Zivotnim stylu je diraz na kulturologickou dimenzi.
Zivotni zptsob také miiZze byt pojiman jako obecny, abstraktni pojem a Zivotni styl se

rozliSuje na zivotni styl jedince a zivotni styl skupiny. (Duftkova, Urban, Dubsky, 2008)

Tucek (2003) definuje zptlisob Zivota jako: ,, strukturovany souhrn relativné ustalenych
kazdodennich praktik, zpusobu realizace cinnosti a zpiisobii chovani v riiznych sférdach
lidské existence”. Duftkova, Urban a Dubsky (2008) definuji Zivotni styl jako ,,systém
duleZitych cinnosti a vztahu s nimi provazanych praktik charakteristickych pro urcity

subjekt v jeho kazdodennosti “.

Sak (2016): ,, Propojent generace s ICT je tak zasadni a urcujici, Ze byva tato generace
nazyvana generaci siti (net generation).” Na vyvoj této generace maji nejvetsi podil
digitalni technologie a jejich prinik do osobnosti, zivotni stylu a Zivota mladeze. Tento
nardst vlivu technologii na mladez, miizeme pozorovat pfiblizné od roku 2000. (Sak, 2016)
Obrazovka, at’ uz je to pocita¢, mobil, tablet nebo televize, je symbolem dne$ni moderni
doby. Pro soucasné déti a dospivajici, tzv. ,,digital natives* (= digitalni domorodce), ktefi
vyrostli obklopeni digitadlnimi informacemi a zabavou na obrazovkach, je ¢as na
obrazovkach (screentime) hlavni soucasti soucasného zivota. (Stiglic & Viner, 2019) Tato
generace, také nazyvana jako generace Z, je vubec prvni generace, ktera je jiz od détstvi
obklopena chytrymi technologiemi a jsou s nimi pevn¢ spjati. Rozumi jejich problematice
a jsou zbéhli v jejich uzivani, coz ma za nasledek, ze dokazi napiiklad najit velké mnozstvi
informaci ve velmi kratkém case. (Chicioreanu & Amza, 2018; Prensky, 2001) Vyznam
digitalnich technologii je tak zasadni, Ze formuje i zivotni styl. (Sak, 2016)
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Extrémni traveni Casu s digitdlnimi technologiemi mlze vést jednak k zavislosti, ale
k naruseni normalniho vyvoje neurontt v mozku. (Sak, 2016) Spitzer (2014) pracuje
v dasledku téchto negativnich jevi s pojmem digitalni demence. V disledku nadmérného
vyuzivani digitdlnich médii, je lidsky mozek méné zapojovan, ¢imz jeho vykonnost klesa
Vv pribéhu ¢asu. Zejména u mladych lidi a dospivajicich jedinct lze pozorovat opozdény
vyvoj mozku. Mimo naruseni normalniho vyvoje mozku, je také omezeni ¢i snizeni
kontaktu s vrstevniky Vv dusledku pouzivani socidlnich médii a upfednostiovani
komunikace online prostiednictvim socidlnich médii a socialnich siti. Na zakladé snizeni
osobniho kontaktu déti této generace mohou trpét uzkostmi, depresi ¢i pocity osamoceni.

(Chicioreanu & Amza, 2018)

3.1 Jak Instagram ovliviuje zivotni styl dospivajicich

V roce 2017 zvetejnila the Royal Society for Public Health (RSPH) a the Young Health
Movement (YHM) zpravu s ndzvem #StatusOfMind, kterd zkoumala pozitivni a negativni
dopady socidlnich médii na zdravi mladych lidi. Prizkumu se zucastnilo 1 479 lidi ve véku
14 az 24 let, kde se zjiStovalo, jak rtizné platformy socialnich médii ovliviiuji jejich duSevni
nebo fyzické zdravi. Respondenti méli uvést, jak socialni média, ktera pouzivali, ovlivnila

14 nejvyznamnéjsich oblasti tykajici se zdravi a psychické pohody:

Povédomi a porozuméni zdravotnim zkuSenostem jinych lidi
Ptistup k odbornym zdravotnim informacim, kterym lze véfit
Emoc¢ni podpora (empatie a soucit ze strany rodiny a pratel)
Uzkost (pocity obav, nervozity nebo neklidu)

Deprese (pocit extrémné nizké a nest'astné)

Osamélost (pocity, Ze je jedinec na v§echno sam)

Spanek (kvalita a mnozstvi spanku)

Sebevyjadreni (vyjadieni pocitl, myslenek nebo napadi)

© 0 N o g B~ w DN PE

Identita (schopnost jedince definovat, kdo je)

=
o

. Body image (jaké ma jedinec pocity z toho, jak vypada)

-
[N

. Vztahy v redlném svété (udrzovani vztaht s ostatnimi lidmi)

[EY
N

. Budovani komunity (citit se souc¢asti komunity podobné smyslejicich lidi)

=
w

. Sikana (vyhruzné nebo hrubé chovani vii¢i danému jedinci)

[N
s

. FOMO (Fear Of Missing Out — pocit, ze musi jedinec neustale zistat ve spojeni,

protoze ma strach, ze by mu mohlo néco uniknout)
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Instagram byl zafazen mezi nejvice negativni platformy. Nabizi se zde otazka, z jakého
divodu je Instagram zdrojem takové fyzické a psychické zatéze pro mladé lidi. Ve srovnani
s jinymi socialnimi sitémi, Instagram je platforma zamétena celkové na image a miize tak
u mladych lidi vyvolavat pocity nedostate¢nosti a uzkosti. (Wiederhold, 2018; Education
Journal, 2017)

Vsudyptitomnost pokrocilych technologii je aspektem soucasného -civiliza¢niho
pokroku, ktery, jak se zda, vyznamnym zptisobem ovlivituje téméf vSechny oblasti lidského
zivota, vcetn¢ fyzické aktivity. Lze fici, ze existuje vztah mezi kazdodennim pouzivanim
modernich technologickych feseni a nedostatkem cviceni. (Nadobnik, 2019) Na druhou
stranu mohou instagramové vzory podnécovat zejména dospivajici divky k pfilisSnému
cviceni, hubnuti a nezdravému pohledu sama na sebe. Vyzkum Sabbagh et al. (2020)
ukazuje, Ze vétSina influencerd, kteti poskytuji rady ohledn€ regulace hmotnosti vlastné
nevi, o cem mluvi. Na Instagramu se tak lze setkat s profily, které nabizeji sluzby v podobé
redukénich jidelnicku, tréninkovych plant atd., aniz by pro tyto ¢innosti mély odbornou
kvalifikaci a zakladaji si pouze na vysledcich s vlastnim té€lem a opomijeji individualitu
ostatnich, coz mize vyvolavat otdzky ohledné divéryhodnosti poskytovanych informaci.
V soucasné dob¢ vSak neexistuji zadné standardy pro hodnoceni diivéryhodnosti informaci
poskytovanych influencery. Tyto profily si tak zahravaji s lidskym zdravim téch, ktefi jim
bezmezné duvétuji a mohou se podilet na ptipadech naptiklad orthorexie, posedlosti

zdravou nebo ,,udajné zdravou* stravou. (Sabbagh et al., 2020)

Popularita influencerti neustale roste. Tito uzivatelé maji velmi silny vliv na zivoty
mladych lidi, ponévadz sdili sviij Zivotni styl, zkuSenosti, pocity, diky tomu je sleduje
(a mnohdy nasleduje) tisice a nékdy az miliony lidi. Jak jiz bylo zminéno v prvni kapitole,
influencefi si tento vliv ¢astokrat neuvédomuji a mnohdy byvaji $patnym vzorem obzvlasté
pro dospivajici. Tato skupina divaku je obzvlasté zranitelnd vici uritym typum rizik.

(Manas-Viniegra et al., 2020)

Studie autorti Scott, Biello a Woods (2019) se zaméfuje na spanek dospivajicich
Vv kontextu pouzivani socidlnich médii. Spanek je stile vice uznavan jako klicova soucast
SirStho zdravi a pohody. Elektronickd zafizeni a digitalni technologie, kterd se staly
kazdodenni soucasti Zivota vétSiny populace, a zejména dospivajicich. Tyto technologie,
které jsou stale vice aktivngj$i, stimulujici a pifinasSeji fadu podnétd, mohou negativné

ovlivnit lidské zdravi, a s tim 1 nevyhnuteln¢ spanek. Pro dospivajici je kvalitni spanek
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velmi dulezity. Nedostatek spanku muize mit vliv na dusevni zdravi, obezitu ¢i Skolni
vysledky, spanek ovlivituje vyvoj mozku, hormonalni a cirkadianni systém. Tato studie
poskytuje ditkkazy o souvislostech mezi socialnimi médii a spankem. PouZzivani socialnich
médii zastalo vyznamné spojeno s pozdnim nastupem spanku. U jedinci, ktefi travi na
socialnich sitich vice nez 5 hodin, byla zhruba o 70 % vyssi pravdépodobnost, Ze usnou
pozd¢ji nez prumérni uzivatelé (1-3 hodiny), to je po 23:00 ve Skolnich dnech a po ptlilnoci
ve volnych dnech. Pouziti socidlnich médii pted spanim muze tedy oddalit nastup spanku,
pricemz né¢ktefi adolescenti mohou mit potize s odpojenim od socidlnich médii ke spanku.
Divky mély vétsi pravdépodobnost dlouhé latence nastupu spanku. Dospivajici mnohdy
pouzivaji socialni média k vyplnéni ¢asu v pozdnich vecernich hodinach, dokud se nebudou
citit ospali. PouZzivani socidlnich médii bylo také spojeno s pozdéj$imi Casy probuzeni, jak
ve Skolnich dnech, tak i ve volnych dnech. Uzivatelé socidlnich médii (ktefi na nich travi
vice nez 5 hodin denn¢) mohou kompenzovat pozdé€jsi nastup spanku pozdéjsSimi Casy

probuzeni, aby si zachovali dostatek spanku. (Scott, Biello, Woods, 2019)

Platformy socialnich médii nabizeji dospivajicim uZzitecny nastroj k vytvareni, udrzovani
nebo budovani mezilidskych vztahli v redlném svété. Muze to byt tim, ze ziistanou ve
spojeni s prateli a ¢leny rodiny po celém svéte, které by jinak nemohli tak ¢asto kontaktovat,
socializuji se online s prateli, které vidi denn¢, mohou ozivit ,,spici* vztahy prostfednictvim
online interakci nebo potkat Gplné nové pratele v online svété. Socialni média mohou
pusobit také jako ,,druhd faze* interakce po pocatecnim setkani tvari v tvar s nékym novym,
coz znamena, ze prostiednictvim socidlnich médii Ize ,,pokracovat v setkani* a vztah se
nadale utuzuje. Utuzovat se mohou 1 stavajici vztahy, které lze jeSté vice posilit
prostiednictvim socialnich médii a vytvaret tak jeste€ siln€j$i vazby. Dospivajici jsou zvykli,
ze si mohou domluvit schiizku, spole¢enskou akci béhem chvile pomoci par kliknuti.
(RSPH, YHM, 2017; Wiederhold, 2018) Vyzkum autor Whiteside et al. (2018) ukazal, ze
pouzivani socialnich médii mize pozitivné 1 negativn¢ ovlivnit vztahy, v zavislosti na tom,
jak se pouzivaji. Napiiklad socidlni média mohou pfispét k nezdravému srovnavani
a nerealistickym oc¢ekavanim toho, jak maji vztahy vypadat, a pary mohou vénovat vice
Casu tomu, aby si ,,vytvofily obraz* toho, kym jsou, nez aby se soustfedily na samotny vztah.
Pouzivani socidlnich médii bylo také spojeno se Spatnou body image a depresi, coz miize
negativné ovlivnit vztahy. (Whiteside et al., 2018) Jedinci se mohou rozrusit, pokud vidi, ze
se jejich partnerm libi nebo komentuji ptispévky jinych lidi, coz vyvolava obavy, Ze jejich

partner ma zajem o jiné lidi (nebo jeste horsi, ze uz podvadi). (Christofides et al., 2009)
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Jak jiz bylo zminéno, soucasnd generace je povazovana za konzumni a velmi
materialistickou. Socialni média, a zejména influencer marketing, se stala dulezitym
faktorem pii rozhodovani spotiebitelt. (Pick, 2020) Rostouci popularity influencert,
zejména mezi adolescenty, vyuzily firmy a znacky, jelikoz jsou dospivajici tézko dosazitelni
spoluprace s influencery, nebot’ jsou ¢asto vnimani jako dtveéryhodni tvirci trendtl v jedné
¢i vice oblastech. Influencer marketing lze chéapat jako formu nativni ¢i podprahové
reklamy, protoze je sponzorovana reklama mnohdy vlozena do zabavného ¢i nauceného
obsahu. Vzhledem k této povaze, je tézké, aby adolescenti védéli o komer¢nim obsahu,
jelikoz jejich kognitivni schopnosti, které jsou nezbytné pro zpracovani reklamy, dosud
nedozrély, coz jim mize ztizit pochopeni pfesvédcivé povahy obsahu sponzorovaného
online. Influenceti mnohdy vyuzivaji neznalosti a ovlivnitelnosti dospivajicich a cili na né
své marketingové kampané. Dospivajici pfijimaji sponzorované piispévky bez kritického
pohledu na n¢&, a to z divodu, ze adolescenti si Casto vytvaieji silné vztahy s influencery,
vnimaji je jako své pratelé a neocekavaji, ze by mohli mit n&jaké postranni Gmysly.

(van Dam & van Reijmersdal, 2019; De Veirman et al., 2017)

Influencefi materialismus mnohdy nevédomé podporuji tim, jak prezentuji sviyj zivotni
styl plny znackového obleceni, riznych technologickych novinek a vylet po celém svéte.
Ziji na ,,vysoké noze“ nebo to alespon tak prezentuji na socialnich siti. Kazdy tyden
pfedstavuji jinou znacku obleceni a pokazdé ji hodnoti jako tu nejlep$i. Influencefi si
vydélavaji tim, ze foti a nataceji produkty, které¢ nasledné umist'uji na své socidlni sit¢ a za
dostavaji zaplaceno. Vlivem toho pak v o¢ich dospivajici nemaji penize takovou hodnotu.
Materialismus je novym trendem influencerti a jejich sledujici ho poté povazuji za standard.

Tento styl Zivota se vSak neslucuje s udrzitelnosti Zivotniho prostiedi. (Hajkova, 2019)

Influencefti Casto propaguji nevhodné produkty a vyrobky pro dospivajici, mezi nimi
i navykové latky (jako jsou cigarety, elektronické cigarety, alkoholické napoje a mnoho
dalsich), dopliiky stravy, které slibuji zazra¢ny vysledek ¢i propagace produktu estetické
mediciny. Podle internich pravidel Facebooku a Instagramu se vsak tyto produkty nesmi
propagovat, jelikoz jsou posouzeny jako nebezpené ¢i kontroverzni. (Losekoot
& Vyhnankova, 2019) V mnoha piipadech, ale tyto piispévky nejsou oznaceny podle
podminek sponzorovaného postu jako ,,placena spoluprace, tudiz nejsou povazovany za

reklamu. (Hejlova, 2019)
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Misto toho, aby se tyto vyrobky nepropagovaly, hledaji se zpusoby, jak je vnést do
obsahu na Instagramu tak, aby na prvni pohled neporusovaly jeho zasady. Naptiklad
webova stranka Agora Pulse se svym ¢lankem How to Promote Banned Products on Social
Media poskytuje nejen influencerim zpusoby, jak tyto zakazané ¢i kontroverzni produkty
propagovat. Naptiklad jednou z moznosti je kupftikladu akce ¢i udalost, kterou budete
propagovat namisto zakdzaného produktu. Jedna se tak o radoby nevinné fotografie, které
musi vypadat ptfirozené ¢i spontanné a vyrobek je zde nabizen zcela nenapadné. Naptiklad
firmy, jez prodavajici tabakové vyrobky, se snazi vytvofit pifedstavu o tom, Ze cigarety

dotvaii idealni zabavu. (Hejlova, 2019; Day, 2020)

Reklama na tabakové vyrobky je piitom v Ceské republice regulovana zakonem (zakon
¢. 40/1995 Sb., § 3, odstavec 6), kdy nesmi byt zaméfena na osoby mladsi 18 let a nesmi
nabddat ke koufeni slovy nebo napiiklad tim, Ze zobrazuje scény s otevienymi krabickami
cigaret nebo scény, kde lidé koufi nebo drzi cigarety, balicky cigaret nebo jiné tabakové
vyrobky nebo kutacké potieby. Reklama na alkoholické napoje (zékon ¢. 40/1995 Sb., § 4)
nesmi nabadat k nestfidmému uzivani alkoholickych napoji, nesmi byt zamétena na osoby
mladsi 18 let, zejména nesmi tyto osoby ani osoby, které jako mladsi 18 let vyhlizeji,
zobrazovat pii spotieb¢é alkoholickych napoji nebo nesmi vyuzivat prvky, prostfedky nebo
akce, které osoby mladsi 18 let oslovuji. Nesmi vytvaret dojem, Ze spotieba alkoholu
pfispiva ke spole¢enskému nebo sexudlnimu Gspéchu ¢i zdiraziiovat obsah alkoholu jako

kladnou vlastnost napoje.
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4 ZKRESLENY OBRAZ REALITY PREDSTAVOVANY NA
SOCIALNI SiTI INSTAGRAM

Tato se vénuje tomu, jak miize socialni sit’ Instagram zkreslovat obraz reality, ktery je
posléze predstavovan vSem uZzivatelim této socialni sité. Nejprve je feSen problém
nastavovaného kultu kréasy, jakozto idealni body image, ktery je predkladan nejen
adolescentnim divkam na této socidlni siti a nasledn¢ v nich mize vyvolavat pocity
nedostatecnosti a ztraty sebevédomi. Dale je zde podkapitola vénovana instagramové iluze,

jez predstavuji na socidlni siti Instagram influenceti.

McBain (2020) o Instagramu: ,, Instagram was established as an online haven for

creativity and curiosity. We all know now things didn 'z go to plan. **

Narozdil od socialni sit¢ Facebook, byl Instagram méné studovan, co se tyka zde
predstavovaného kultu krasy. Velka ¢ast aktivit je totiz zalozena na hodnoceni fyzické

pfitazlivosti sebe a ostatnich za pomoci lajki ¢i komentaid. (Senin-Calderdn et al., 2020)

Podle pruzkumu s nazvem #StatusOfMind v roce 2017 byl Instagram zatazen mezi
nejvice negativni platformy, co se ty¢e body image, FOMo (= fear of missing out), spanku,
uzkosti ¢i deprese. Nabizi se zde otdzka, z jakého divodu je Instagram zdrojem takové
fyzické a psychické zaté€ze pro mladé lidi. Socidlni média funguji na principu person’s
,, highlight reel ““ (to nejlepsi z jejich zivota), nez jako skuteéna reflexe jejich kazdodenniho
zivota. Ve srovnani s jinymi socialnimi sitémi, Instagram jedine¢nym zptsobem nastavuje

nerealistickd ocekavani, pocity nedostate¢nosti a nizkou sebetictu. (Wiederhold, 2018)

4.1 Body image

Body image je komplexni, multidimenzionalni obraz vlastniho téla, zahrnuje zptisob, jak
se dany jedinec vidi a jak se mu vlastni t€lo jevi ve srovnani se standardy, které stanovila
spole¢nost. (Rajagopalan, 2020) Jedna véc se za cela staleti nezménila. Zeny byly vzdy
vedeny k tomu, aby svou postavu a télesnou hmotnost uzptisobovaly aktualnim trendim,
snazily se tak vyhovét soudobému idealu. V priabehu staleti se vystiidalo mnoho praktik, od
stahujicich korzetd, az po drastické diety a plastické operace, které mély pomoci tento ideal
naplnit. V zapadnich spole¢nostech je stihlost jako jeden z ryst Zenské krasy, vnimana jako
zadouci vlastnost, ktera je spojovana se spolecenskou pfitazlivosti a objevuje se na pocatku

20. stoleti. Soucasny kult krdsy vychazi z relativné striktné danych pravidel, kterymi je
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stihla a dokonala postava s dlouhyma nohama a uzkymi boky. (Grogan, 2000; Koudelka,
2010)

V soucasné¢ dob¢ je tento idedl krasy predkladan prevazné médii a na socidlni siti
Instagram influencery a postupem ¢asu se z ného stava néco bézného. Instagram je ukazka
vlastni propagace, kde uzivatelé nahravaji fotografie, které zdlraziuji jejich fyzickou
ptitazlivost a lze je pfed pfiddnim upravit pomoci filtrii poskytovanych nejen aplikaci
Instagram. Vystaveni adolescentti témto fotografiim, které podporuji ideal stihlé krasy, vSak
muze vést k nespokojenosti téla, jelikoz kladou velky diiraz na ,,lajky* a komentare, které
dostavaji, pokud jde o srovnani jejich vzhledu s vzhledem ostatnich uZivatelt. Zeny a divky,
které jsou v dnesni dob¢ prakticky denné zahlcovany témito vzory, se snazi tomuto idealu
ptiblizit. Pokud se jim to nedafi, jejich sebevédomi a sebehodnota klesé a povazuji se tak za
osklivé. Tento vétSinou faleSny kult krésy je velmi rizikovy pro dospivajici divky, které jsou
nejvice ovlivnitelné, co se tyce télesnych proporci. Jiz nékolikrat bylo naznaceno, ze
pouzivani Instagramu muize mit vice negativnich dopadl na body image nez jiné socialni
sit¢. (Grogan, 2000; Koudelka, 2010; Mafias-Viniegra et al., 2020; Senin-Calderdn et al.,
2020)

Instagram pravideln€ nabizi pfilezitosti k porovnavani vzhledu s ostatnimi, jelikoz zde
fada uzivatell, influencerti a také vrstevnikii Casto sdili své upravené a idealizované
fotografie. Bylo zjisténo, ze pravidelné srovnavani fyzického vzhledu s ostatnimi na
socialnich sitich vede k naruseni body image. (Senin-Calderon et al., 2020) Vztahy mezi
zvetejiiovanim fotografii, sebelictou a nespokojenosti s vlastnim télem mohou byt
podminény dalSimi faktory, jako tfeba potieba popularity, coz je silny determinant

socialnich siti. (Kim, 2020)

Jak jiz bylo zminéno vySe, za soucasny idedl je povazovana §tihla a vysportovana postava
S plochym bfichem a velkymi prsy. K fyzické krase také patfi symetricky oblicej, krasna
plet bez nedokonalosti, velké rty a dlouhé vlasy. Influencerky se tohoto kultu krasy snazi
dosahnout za pomoci plastickych operaci, které prezentuji jako normalni a jako néco, bez
¢eho nelze dosahnout tohoto kultu krasy. (Fialova & Krch, 2012) Dle statistik ISAPS
(International Society of Aesthetic Plastic Surgery) byl v roce 2019 nejvice oblibenym
chirurgickym zékrokem zvétSeni poprsi a liposukce, z nechirurgickych zakroki to byla
aplikace botulotoxinu ¢i kyseliny hyaluronové, odstranéni ochlupeni ¢i nechirurgické

odstranéni tuku. V roce 2019 se zvysil pocet zakrokt zvétSeni poprsi o 20,6 % oproti roku
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2015. Celkové navyseni chirurgickych zakroki v roce 2019 bylo o 7,1 % a nechirurgickych
0 7,6 % oproti roku 2018. (ISAPS, 2020)

4.2 Instagramova iluze zivota prezentovana influencery

Na Instagramu se muze zdat, ze vSichni ostatni ziji svij nejlepsi zivot, je tedy velmi

piirozené zpochybiiovat kvalitu toho svého. (Wiederhold, 2018)

Instagram a influencefi jsou past, do které je snadné se chytit. Tito jedinci zde predstavuji
zivot plny znaCkového obleceni, luxusnich dovolenych, perfektnich okamzikt, skvélych

pratel a partnert. (Hajkova, 2019)

Touha nékam zapadnout je pfirozend a normalni — a Instagram nabizi pomérné
jednoduchy nastroj, jak toho docilit s minimem prostiedkd, i kdyby to mélo byt jenom na

fotkach, které viibec neodpovidaji kazdodenni realité. (Hefmanova, 2019)

Jedinci si na socialnich sitich buduji svoji vlastni dokonalou identitu, do které zapada
dokonaly zivot, ptatel¢, partner, tak jak to vidi u jinych uzivateli této socialni sité.
Skutecnost, ze lidé chtéji byt pro ostatni dokonali, neni nic nového. Instagram nabizi
moznost si upravovat realitu pro ostatni tak, aby pisobila lepSim a bohatSim dojmem.
Vysledkem je, Ze se na Instagramu vyskytuji jedinci, ktefi maji od divaka zdanlivé dokonala
téla, dokonaly Zivot a dokonalé vztahy. Spousta lidi poté zapomind, Ze Instagram neni
skute¢ny, ze realita je mnohdy Gplné jina a po vypnuti této socialni sit€ budou opét témi,

kterymi byli predtim. (Lazarova, 2019; Myall, 2019; Tiggemann & Anderberg, 2020)

Avsak 1 kdyz se na Instagramu najdou profily, které na toto upozoriiuji, a ackoli to mnoho
jedinct vi, Casto se vSak nechavaji strhnout prezentovanym kontextem a pii prochdzeni
piispévkl a piib&éhu pratel ¢i influencerti, kteti prezentuji zadbavné a plsobivé véci, se
u jedince dostavuji neptijemné pocity a neklid se zvétSuje. Tyto pocity je tézké popsat, ale
je kombinace vylouceni, nenavisti k sob¢, zavisti, které nasledné vyvolavaji pocity

ménécennosti, stresu ¢i deprese. Je to zvlastni a naprosto prazdny pocit a mezi uzivateli

vvvvvv

v

Nékteré méné odolngjsi jedince a zejména adolescenty, ktefi jsou mnohdy velmi
ovlivnitelni, mtze urcity tlak na to, aby méli /Zili stejny Zivot jako jedinci na Instagramu

zcela pohltit a pfinutit je, aby se dostali na stejnou Zivotni troven influencerd. Dostavaji se

.....
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Investuji jak penize, tak ¢as do nakupu drahych véci a zazitkl, které ihned sdili na svém
profilu. Lze tak propadnout pocitu, ze to, co neni prezentovano online, jako by ztracelo

smysl. (Hefmanova, 2019; Kopecky, 2017)

Toto Ize uvést na prikladu napiiklad prezentované fotografie z dovolené. Fotografie
upravena mnoha filtry, pfidana na socialni sit’ naptiklad s hashtagem #dokonaladovolena
muze v ostatnich uzivatelich vzbudit zavist, uzkost ¢i dokonce depresivni myslenky, Ze ten
dany jedinec zije perfektni zivot. AvSak nikdo jiz nevi, co se za timto pfispévkem skryva.
Dokonald dovolena neni dokonald, jelikoz dany jedinec se ihned pfi piijezdu pohadal se
svym prot¢jSkem, pocasi nebylo dle predstav. Jedinci Casto zapominaji, ze Instagram neni

vzdy skute¢ny a lidé na néj sdili pouze dobré a pozitivni véci (Lazarova, 2019; Myall, 2019)

Pokud jedinci neprozivaji ,,dokonaly* Zivot jako uzivatelé socidlni sité, dostavuji se
U nich pocity selhani. Tito lidé vSak zapominaji, zZe Zivot neni dokonaly a kazdy ma ve svém
zivoté problémy, které vSak neventiluje na socialni sit’. Lidé obecné sdili rad€ji pozitivni

stranky svého Zivota nez negativa. (Myall, 2019)
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5 RIZIKA SPOJENA SE ZKRESLENYM OBRAZEM
REALITY NA INSTAGRAMU

Socialni média béhem posledniho desetileti rychle rostou a neustéle se ptizptisobuji svym
uzivatelim. Tento nartst S sebou nese také urcita rizika. V této kapitole budou predstavena

vybrana rizika, a to z divodu provazanosti s vyzkumnou ¢asti.

5.1 Netolismus a syndrom FOMO

Lze rozlisit dva zékladni typy zavislostnich poruch, a to latkové zavislosti (jedinec je
zavisly na psychoaktivni latce, kterd vyvolava urcité patologické procesy v téle)
a behavioralni zavislosti (prvky zévislostniho chovani ve vztahu k ur¢itym aktivitam).
Behavioralni zavislosti lze rozdélit na aktudlné¢ uznavané (klasifikované) a dosud
nezafazené. Do prvni skupiny se fadi napiiklad patologické hracstvi (gambling) ¢i
kleptomanie. Do druhé skupiny, dosud nezatazenych behaviordlnich zavislosti 1ze zatradit
SirSi paletu poruch, nebot’ zavislost si lze vytvofit na jakémkoli chovéni, které piinasi
uspokojeni. S rozvojem digitalnich technologii mizeme hovofit o technologické zavislosti

(naptiklad na pocitaci ¢i na telefonu). (Vacek & Vondrackova, 2014)

Fenomén Fear of missing out, ¢asto oznaovany zkratkou FoMO, lze definovat jako
vSudypfitomnou obavu, Ze ostatni mohou mit odménujici a obohacujici zazitky, v nichz ten
dany jedinec chybi. FOMO lze také identifikovat jako intrapersonalni vlastnost, ktera vede
jedince zistat trvale v kontaktu s ostatnimi uzivateli prosttednictvim socialnich siti, aby mél
jedinec piehled o aktivitich ostatnich a nic mu takzvané neuniklo. FoOMO neni nutné
problém adolescentli nebo mladych dospélych. Jde skutecné o individudlni rozdily bez
ohledu na vek. (Barry & Wong, 2020; Franchina et al., 2018; Przybylski et al., 2013) FOMO
muze byt pojiman jako uzkost nebo motivace, kterou uzivatelé socidlnich médii pocit'uji,
pokud chté&ji patiit do néjaké skupiny, udalosti nebo dokonce okamziku, o kterém ostatni
zvetejiuji prispévky. Tyto pocity mohou byt tak intenzivni, Ze jedinci opusti to, co délaji,
aby se pfipojili a prozili pomijivy okamzik, ktery prezentuje dany uzivatel. Uzivatel je tak
neustale online, aby mél neustale ptehled, snazi se kontrolovat déni na socialnich sitich.

(King University online, 2019)

Studie, ktera byla provedena Univerzitou Glasgow (Woods & Scott, 2016) zkoumala
dasledky pouzivani socidlnich médii na duSevni zdravi u 467 studenti stfednich Skol.

Z vysledku vyplyva, ze dospivajici pocituji spoleCensky tlak na to, aby byli neustale
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k dispozici. Pokud se tak nestane, adolescenti prozivaji pocity stresu, viny ¢i dokonce
izolace, ze nereagovali ihned. Studie navic zjistila, ze FOMO ve skupin¢ dospivajicich vedlo

ke sniZeni sebeticty, potizim se spankem a uzkosti. (Woods & Scott, 2016)

Vysledky vyzkumu autort Franchina et al. (2018) ukazuji, ze FOMO se vice vyskytuje
u platforem, které jsou osobn¢jsi a soukroméjsi, jako je napiiklad Instagram ¢i Facebook
nez platforem, které maji vice vefejnou povahu (napt. Twitter ¢i Youtube). Pouzivani
Instagramu je motivovano touhou zustat v kontaktu s ostatnimi a ziskat piehled o tom, co
dé€laji ostatni uzivatelé (jak blizké osoby, pratelé, tak i cizi uzivatelé a v neposledni fadé

I influenceti). (Franchina et al., 2018)

Negativni dopad FoMO se vynofuje V riznych kontextech zejména u osob s niz§im
sebevédomim, nejistych ¢i precitlivélych. U téchto osob se poté mohou vyskytovat piiznaky
jako naptiklad podrdzdénost, nervozita, Spatnd nalada, nepozornost, stavy uzkosti ¢i
deprese. Mezi projevy FOMO lze zatadit také prokrastinaci, ktera mize dale ovliviiovat

motivaci, studijni vysledky ¢i vysledky v praci. (Hayran et al., 2020)

5.2 Kybersikana a bodyshaming

Ve virtualnim prostiedi je Sikana stale Castéj$i téma. Od vytvoreni socidlnich médii
existuje také kybersikana. Diky velkému rozmachu elektronickych zatizeni se v prostiedi
internetu a socialnich siti pohybuje stale v&tsi mnozstvi lidi. Pti jejich snadné piistupnosti
a kazdodennimu pouzivani se zvySuje pravdépodobnost, Ze se uZzivatelé setkaji
s kybersikanou. Stoupa nejen mnozstvi moznych obéti, ale zvySuje se i pocet moznych
agresord, ktefi vyuzivaji vysoké miry anonymity, které jim toto virtudlni prostredi
poskytuje. Kybersikana je pouziti elektronického zafizeni k Sikané, vyhrozovani nebo

zastraSovani jiné osoby. (Kavalir, 2009; Lickteig, 2020)

Kavalir (2009) kybersikanu definuje takto: ,, zneuziti ICT (informacnich komunikacnich
technologii), zejména pak mobilnich telefonu a internetu, k takovym cinnostem, které maji

nekoho zamerné vyvést z rovnovahy. *
Typické znaky kyberSikany:

e Anonymita — ICT poskytuji vyhodu pachateli, a to zistat anonymni a dovolit si to,

co by si tvafi v tvaf jinak nedovolil. Obét se tak nikdy nemusi dozvédét, kdo ji
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Sikanoval. Vybér obéti miZze byt zcela nahodny ¢i pachatel miize obé&t znat.
Vzhledem k anonymité mtze byt kyberSikana mnohem drsnéjsi a dlouhotrvajici.
Nezavislost na mist¢ a Case — pachatel se nemusi nachéazet fyzicky v urcitém cCase
a na daném mist¢, jako obét’ a mize ji dostihnout kdykoli a kdekoli (i na misté, kde
se obét’ citi bezpecné

Proména agresora a obéti — agresorem muze byt prakticky kdokoli, stejn¢ tak se
i obéti muze stat kazdy jedinec, nezalezi zde ani na v¢ku, ani na pohlavi.
Kybersikana miize mit mnohem trvalejsi ucinky. Cokoli, co feknete a udélate online,
nelze nikdy Gpln€ vymazat, coz mize potencialné trvale poskodit reputaci nasilnika
1 obéti.

Pro pobaveni kohokoli — tento typ Sikany obvykle zarucuje velké mnozstvi divak,
je ¢asto mnohem vefejnéjsi (tradiéni Sikana obvykle zahrnuje pouze ty, ktefi jsou
pfimo zapojeni, zatimco kyberSikanu mohou zviditelnit stovky lidi, bez ohledu na
jejich zapojeni do situace).

Obtizna kontrola a rychlé Sifeni — chybi zde viditelné znaky klasické Sikany, je tedy
velmi tézké ji odhalit, proto se mize tak snadno $ifit. (Kavalir, 2009; Lickteig, 2020)

KyberSikana se miize projevovat riznymi zpusoby a ze zacatku muze byt velmi

nenapadna, avsak s rychlosti, jakou se miiZe v tomto virtudlnim prostiedi $itit, miZe velmi

negativné ovlivnit zZivit jedince. Nejcastéjsi druhy kybersikany:

Kyberstalking — od 1.1.2010 je stalking bran jako trestny ¢in. Jedna se o neustalé
sledovani a obtézovani obéti agresorem (Stalkerem), které muze vyustit az ve
vyhroZovani.

Kybergrooming — kybergrooming probiha v né€kolika fazich. V prvni fazi si uto¢nik
vyhlédne obét’ na zéklade informaci, které jsou vetejné viditelné a oslovi ji (ne vzdy
pouzije utocnik svoji pravou identitu). Pii druhé fazi jiz navazuje kontakt s obéti,
Casto se uto¢nik vydava za né¢koho jiného, aby u daného jedince vzbudil pocity
davéry (pfedstira spole¢né zajmy ¢i problém — snaha byt obéti blizko).
V ptedposledni fazi se agresor snaZi ziskat od obéti néjaké kompromitujici materialy
(pfevazné fotografie ¢i videa, kde je obét’ spofe odénd), a zaroven sbird o obéti
veskeré informace. V posledni ¢tvrté fazi Gtocnik vyZzaduje osobni schiizku — mize
prob&hnout zcela dobrovolné€ anebo pokud se obét’ nechce sejit, utocnik ji mize zacit

vydirat prostfednictvim ziskanych fotografii, tim s nejvétsi pravdépodobnosti
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dosdhne osobni schlizky, kde obét’ n¢jakym zplisobem vyuzije (naptiklad fyzické
napadeni, sexudlni zneuziti atd.)

e Flaming — v dne$ni dobé velmi popularni a bézné chovani na internetu. Jde
0 agresivni chovani, kdy Gtocnik ma za cil roz¢ilit, nastvat ¢i ponizit obét’ urazlivym
zpusobem, a to zcela beztrestné a v mnoha ptipadech i anonymné¢. S timto jevem se
lze Casto setkat na socialnich sitich u komentdii pod fotografiemi ¢i pifimo
Vv konverzaci. Projevuje se urazkami, nadavkami a vyhrozovanim.

e Sexting — Kopecky (2015) definuje sexting jako: ,, elektronické rozesilani textovych
zprav, vlastnich fotografii ¢i vlastniho videa se sexualnim obsahem, ke kterému
dochazi ve virtudlnim prostredi. “ Tyto materidly nemusi byt pouZity bezprostredné
ihned po odeslani, ale itoénik si miize uchovat a kdykoli je pouzit. Casto pak tento
obsah kon¢i na internetu a miize mit pro obét’ fatalni néasledky.

e Hoax —jde o situaci, kdy jsou nejcastéji prosttednictvim e-mailu Sifeny poplasné ¢i
smySlené zpravy, které maji za ucel vyvolat pocity strachu ¢i viny. (Burdova,

Traxler, 2014)

Prizkumu Pew Research Center zjistil, Ze 59 % americkych dospivajicich osobné zazilo
alespoii jeden ze Sesti typli zneuzivajiciho online chovani. NejbéznéjsSim typem obtéZovani
mladych lidi online byly urdzky na jejich osobu (byli nazyvani nevhodnymi slovy) —
piiblizné 42 %. Asi ttetina (32 %) dospivajicich navic tika, Ze nékdo o nich Sifil falesné
zvésti o internetu, mensi podil zastoupeni bylo to, ze se nékdo jiny, neZ rodi¢ neustale ptal,
kde jsou, s kym jsou nebo co délaji (21 %) nebo byli ter¢em fyzickych hrozeb online (16 %).
Celkoveé 60 % divek a 59 % chlapch zaZilo alespont jedno ze Sesti zneuzivajicich online
chovani. Pfiblizné€ 39 % divek fika, Ze o nich n¢kdo §ifil faleSné zvésti online (ve srovnani
s chlapci, kde se jedna o 26 %). Divky také Castéji, nez chlapci uvedly, Ze byly piijemci
nevhodnych fotografii, o které nepozadaly (29 % oproti 20 %). 35 % divek ve véku 15 az
17 let uvedlo, Ze dostaly nechténé obrazky, ve srovnani s piiblizné jednim z péti chlapct
Vv tomto vékovém rozmezi a mladSich dospivajicich obou pohlavi. Online obtézovani
nemusi nutné zac¢inat a kon¢it jednim konkrétnim chovanim a 40 % dospivajicich zazilo dvé
nebo vice z téchto akci. Divky vSak Castéji, nez chlapci zaZily n€kolik riiznych forem online
sikany. Priblizné 15 % dospivajicich divek bylo ter¢em nejméné Ctyt z téchto online

chovani, ve srovnani se 6 % chlapcii. (Anderson, 2018)
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Socialni sité (naptiklad Instagram, TikTok, Snapchat atd.) jsou aplikace, které dnesni
mladi dospéli, dospivajici a déti nejcastéji navstévuji. I kdyz tyto aplikace maji potencial
slouzit jako prostor pro kreativni, vzdélavaci a socidlni ptilezitosti, Casto misto toho funguji
jako doména negativity, Sikany a hanby s dlouhodobymi dopady na emoc¢ni pohodu

uzivateld. (Lickteig, 2020)

Jedna bézna forma kybersikany je znama jako bodyshaming neboli kritické komentovani
tvaru nebo velikosti t¢la n€koho jiného. Lze jej tedy definovat jako hanobeni, dehonestovani
nebo zesmésnovani nékoho kvili jeho typu téla ¢i fyzickému vzhledu. Tento typ
kybersikany mtize probihat na vSech formach socialnich médii. I kdyZ je zcela normalni
a dokonce bézné, Ze jedinci jednou za Cas zaziji néjakou formu pochybnosti o sobé nebo
studu, bodyshaming miize zpisobit, Ze se tyto pocity stanou neustalymi a drtivymi. Podle
prazkumu Girls’ Attitudes provedeného v roce 2020, osm z deseti divek a mladych Zen ve
veéku 11 az 21 let (80 %) pfemyslely o zméné jejich vzhledu. Nejcastéji je to v nadéji, Ze to
zlepsi jejich sebevédomi (55 %) a zpuisobi, ze se budou citit 1épe samy se sebou (54 %), ale
tretina (32 %) by to udé€lala, aby se citila vice pfijata a zapadala. BohuZzel pro vétSinu lidi se
bodyshaming stal soucasti jejich kazdodenni rutiny a kazdodennich zkuSenosti. 94 %
dospivajicich divek uvedlo, ze je zahanbeno, a 57 % 12—20letych si mysli, ze pfi¢inou jejich

sikany byl jejich vzhled. (Gaffney, 2017; Lickteig, 2020; Salt, 2020)

Jednim typem bodyshamingu byla naptiklad paper challenge, kdy si jedinec (pfevazné
divka) polozil papir pfed bficho, a pokud byla vidét kiize mimo papir, byl povazovan za
prilis silného. Bézné znamym trendem je tzv. thigh gap neboli mezera mezi stehny, kterého
se snazi divky dosdhnout. Pokud se stehna dotykaji, jsou divky opét povaZzovany za pfilis
silné. Tyto celosvétove rozsitené vyzvy maji za nasledek mnoho fyzickych ¢i psychickych
obtizi zejména u dospivajicich divek a zpusobuji, Ze se jak divky, tak zeny stydi jen kvuli

tomu, jak vypadaji. (Gaffney, 2017)

Sikana se miize postupem &asu stat traumatizujici udalosti v Zivoté ditéte. Sikana mtize
mit na jednotlivce nekonecné trvalé ucinky, vcetné Ucinkli na jeho fyzické, emocni,
psychologické, akademické, behaviordlni, socidlni a ekonomické zdravi. Nasledky
pusobeni socialnich sitich mohou zptisobit, Ze (nejen) Zeny a divky, které se nechaji ovlivnit
naptiklad témito vyzvami, mohou zachazet do extrému, aby ziskaly idedlni body image
V ocich spole¢nosti. Bodyshaming miize vést k porucham piijmu potravy u mladych divek.

(Gaffney, 2017)
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5.3 Kult krasy a poruchy pfijmu potravy

Socialni sit¢ jsou v dnesni dob¢ velky fenoménem a zaujimaji vyznamné misto Vv zivoté
celé spoleCnosti. Dokazi ovlivnit jak velké udélosti (jako jsou napiiklad volby), tak
i kazdodenni rutiny uzivateld socialnich siti. Predispozice k nezdravym stravovacim
navykum maji jedinci, ktefi travi velkou ¢ast ¢asu na sitich. (Novotny, 2020) Podle studie
Z roku 2019 od autort Wilksch et al. byla potvrzena souvislost mezi pouzivanim socialnich
médii a nezdravymi stravovacimi navyky, které se vyskytly u vice nez 51 % dospivajicich
divek a 45 % dospivajicich chlapcii, kdy mezi nejcastéjsi patfilo striktni cviceni

a vynechavani jidla.

Socialni média maji moc ovliviiovat to, jak spolenost vnima sebe i ostatni lidi v kratkém
casovém obdobi. Negativni dopad, ktery maji socidlni média na spolecnost, je vEtsi u Zen
a divek, které do spole¢nosti nezapadaji z pohledu dokonalého vzhledu. Casto pak bojuji se

svym télem, aby si zapadly do ,,pfedepsanych tabulek®. (Jaffney, 2017)

Adolescenti jsou obzvlasté citlivi na nespokojenost s Vvlastnim télem vzhledem
k fyziologickym, socialnim a psychologickym zménam, kterymi prochazeji. Negativni
obraz body image u adolescenttl, ktery zahrnuje nespokojenost s tvarem postavy, velikosti
nebo konkrétni Casti téla a zkresleni téla (tj. pocity, ze ¢lovek je veétsi, nez ve skutecnosti
je), mohou pifimo ovlivnit stravovaci chovani ve snaze docilit vnimaného idealu krasy
a ziskat pocit kontroly. Tato nespokojenost s télem se ukazuje jako nejsilngjsi prediktor
Spatnych stravovacich navykt a klinickych poruch pfijmu potravy. Dospivajici divky celi
znacnému riziku rozvoje klinickych poruch pfijmu potravy v disledku nespokojenosti
svlastnim télem a tlaku vrstevnikli vypadat podle piedstav spolecnosti. Nespravné
stravovaci navyky a dietni chovani, které vSak nespliiuje kritéria pro diagnostiku poruch
pfijmu potravy, je mnohem castéj$i. Diety jsou oblibené mezi dospivajicimi, ktefi ve snaze
zapadnout, pfijimaji nejnovéjsi trendy (napiiklad sugarfree, paleo, lowcarb atd). (Ganesan

etal., 2018; Voelker et al.,2015)

Podle 10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN) jsou poruchy piijmu potravy
fazeny do syndromii poruch chovani, spojené s fyziologickymi poruchami a somatickymi
faktory. Poruchy pfijmu potravy se projevuji patologickym jidelnim chovanim, které
zasahuje do fyzické i psychické stranky jedince a ovliviiuje jeho kazdodenni Zivot.

Nejohrozengjsi jsou dospivajici a mladi dospéli (vice se PPP objevuji u divek, avsak vyskyt

u chlapct neni vyjimecny). (Krch, 2008; MKN, 2021)
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Vsechny diagndzy poruchy piijmu potravy zahrnuji kritéria tykajici se naruSeni body
image ve zpusobu, jakym je clovek vystaven tvaru nebo hmotnosti, pfiznaky se u kazdé
poruchy projevuji odlisné. (Voelker et al., 2015) Mezi nejznaméjsi a nejrozsitenéjsi poruchy

piijmu potravy se fadi mentalni anorexie, mentalni bulimie a zachvatovité piejidani.

Anorexia nervosa neboli mentalni anorexie zahrnuje ptisné omezeni pfijmu potravy na
nezdravou uroven, které vede ke kalorické deprivaci. Postihuje nejéastéji divky a chlapce
mezi 13. a 20. rokem zivota. V pocatku této poruchy postizeny upravuje své stravovaci
navyky (s cilem redukce hmotnosti), s postupem ¢asu cilené zmenSuje porce a stanovuje
ptisnéjsi pravidla pro stravovani, aby Cislo na vaze stale klesalo. Méni se vztah k jidlu,
doty¢ny jej vnima jako svého nepfitele, ktery stoji mezi nim a vysnénou postavou. Jedinec
trpi zkreslenym obrazem sebe samého a stanovuje si na sebe stale vétsi pozadavky. Pokud
se nemize jidlu vyhnout, kompenzuje jej nadmérnou fyzickou aktivitou. (Krch, 2008;

Voelker et al., 2015)

Naproti tomu bulimie nervosa neboli mentalni bulimie je charakterizovana zachvaty
ptejidani, po nichz nésleduje kompenzacni oc€isténi, jako je zvraceni, uzivani projimadel,
diuretika nebo povinné cviceni k vyrovnani nadmérného kalorického ptijmu. Nejcastéji se
rozviji mezi 14. a 30. rokem. Tyto zachvaty jsou ¢asto ne¢ekané a nedaji se kontrolovat,
doty¢ny sni béhem chvile ohromné mnozstvi kalorii, které si bézné¢ odpira. (Krch, 2008;

Voelker et al., 2015)

Dalsi porucha pifijmu potravy je velmi podobna bulimii. Pro zachvatovité piejidani je
typické opakované piejidani, avSak bez kompenzacniho ocisténi. Pacienti s touto nemoci
maji strach z obezity a jidlo pouZzivaji jako ,,naplast“ na nepfijemné situace a emoce.

(Prochazkova & Sladka-Sevéikova, 2017).

Poruchy pfijmu potravy pfedstavuji nejen nejvy$si miru umrtnosti adolescentll ze v§ech
psychiatrickych onemocnéni, poruchy piijmu potravy mohou byt také spojeny se zvySenym

rizikem sebevrazdy a sebeposkozujicim chovanim. (Voelker et al., 2015)

Studie autortt Ganesan et al. (2019) zjistila, Ze vice nez 77 % divek neni spokojeno se
svym télem. Nejcastéji divky vyuzivaly pii regulaci hmotnosti jist malé porce ¢i Uplné

vynechavat jidlo, aby zlepsily sviij vzhled a tvar téla.
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5.4 Deprese a pocity uzkosti

Deprese je béznou poruchou dusevniho zdravi vSech vékovych skupin. Deprese ve
vyvojové fazi dospivani je vSak spojena s vyznamnymi zménami, které v tomto obdobi
probihaji a je také spojena s uzivanim navykovych latek, Spatnymi mezilidskymi vztahy,
nizsi sebetictou a se sebevrazednymi sklony. (Boers et al., 2019) Deprese se muize projevit
v roviné fyzické i psychosocialni. U fyzické roviny lze hovofit napiiklad o poklesu
a nedostatku energie, pocinaje slabou unavou az uplnym vycerpanim. Typické jsou poruchy
kuptikladu zmény emocionalniho prozivani a nalad. Priibéh deprese se u kazdého jedince
lisi, ptiznaky fyzické i psychosocialni se navzajem piekryvaji a nékteré mohou zcela chybét.
(Prasko, 2012)

V souladu s ristem pouzivani socidlnich médii se také zvySuji obavy, ze by socialni
média mohla vést k socialni tizkosti uzivatelii. Socialni tizkost je stav, kdy se ¢loveék vyhyba
socidlnim interakcim. Védci naznacili, Ze socialni izkost mlze vzniknout pfi fizeni velké
sité ptatel socidlnich médii, pocitu zarlivosti na jejich Zivoty a ,,strachu z toho, ze pfijdou

o aktivity v online interakcich. (Jiang & Ngien, 2020)

Lidé na socidlnich sitich vidaji Gspéch, slavu a dokonaly Zivot piedstavovany nejen
influencery, ale vétSinou uZivatell. Tyto zabéry vSak vytvafi pouhou iluzi bezchybného
zivota, kterého vSak neni mozné dosdhnout. Tomuto klamnému dojmu mohou zejména
mladi jedinci snadno podlehnout a neustalé sledovani této falesSné dokonalosti prezentované
v online prostiedi, u nich mize vyvolavat pocity ménécennosti, stres, depresi u vice
citlivych jedincti, jelikoZz jejich Zzivoty takto dokonalé nejsou. (Lazarova, 2019)
Charakteristickym rysem Instagramu je, ze umoziuje uzivatelim zkraslit své fotografie
pouzitim fady vylepSeni a filtri. Tato funkce zménila zpisob, jakym se lidé prezentuji
online, a vzdjemné zobrazeni idealizované kradsy muze ovlivnit emocionalni

a psychologické reakce uzivatel. (Chua & Chang, 2016)

Adolescence je zranitelné obdobi, kdy jsou jednotlivci ohrozeni nizkou sebetctou
a mnozstvim tzkosti a deprese. Studie autortt Woods a Scott (2016) zkoumala, jak
pouzivani socidlnich siti u adolescentl souvisi s aspekty psychické pohody. Dospivajici,
ktefi travi vice ¢asu na socialnich sitich, maji tendenci k vétSi mife uzkosti a deprese. Na

adolescenty je vytvafen socialni tlak, a to byt neustile online a k dispozici okamzité
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reagovat na novy obsah, zpravy a piispévky. Pokud je adolescentim zamezen na pfistup

k internetu a na socialni sité, pocit'uji pocity tzkosti.

Ackoli instagramovy obsah muze vyvolavat u adolescentil pocity uzkosti a deprese
zpusobené zkreslenymi ptispévky, mnozi dospivajici, které tyto pocity postihuji (z jakékoli

pri¢iny) vyuzivaji socialni sité k regulaci Spatné nalady a rozptyleni. (Woods & Scott, 2016)

Vyzkum autorii Jiang a Ngien (2020) ukazal, Ze socidlni srovnavani zvysilo socialni
uzkost ¢loveéka. Uzivatelé socialnich médii se ¢asto porovnavaji se vzhledem, schopnostmi,
popularitou a socialnimi dovednostmi ostatnich. Takova srovnani vyvolavaji silné
psychologické reakce, zvlasté kdyz ostatni selektivné prezentuji pozitivnéjsi informace.
Instagram poskytuje rtizné filtry pro upravy a vylepSeni fotografii a expozice témto
idealizovanym obrazlim ostatnich mtiZze aktivovat negativni emoce, coz pfispiva ke Spatné

psychické pohodé, jako je socialni tizkost.

Na zéaklad¢ vSudyptitomnosti socialnich médii je tfeba mladé lidi vzdélavat o zpisobech
bezpecného pouzivani aplikaci socialnich sitich, at’ uz ve skole nebo piimo v nich. Digitalné
upravené fotografie nikam nevedou, ale zpusob, jakym je lidé vnimaji, se mlize zménit
rozpoznanim toho, ze ,person’s , highlight ree/* neni normou. Mladi lidé by méli byt
pouceni o dopadech, které mohou mit aplikace jako Instagram na jejich dusevni zdravi
a osobni identitu, a musi se naucit coppingové strategie, aby zvladli uzkost, ktera mize
vychazet z nadmérné konzumace socidlnich médii. Socidlni média mohou mit své

nevyhody, ale lze je také pouzit jako silu k dobrému. (Wiederhold, 2018)
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6 VYZKUMNE SETRENI

Tato kapitola se zabyva vyzkumnym Setfenim, které je zaméteno na zmapovani vlivu
Instagramu na Zivotni styl vybrané skupiny, a to dospivajici divky. Jsou zde predstaveny
metodologie vyzkumného Setieni, definovani hlavniho cile a dil¢i cilG, hypotézy
a charakteristika vyzkumného souboru. Dale jsou zde prezentovany vysledky zjisténé

realizaci vyzkumného Setteni.

Védecko-vyzkumnym problémem je: Jakou roli predstavuje Instagram pro adolescentni

divky v oblasti jejich Zivotniho stylu?

Hlavni vyzkumna otazka byla stanovena: Jakou roli hraje Instagram v Zivotnim stylu

dospivajicich divek?
Hlavni cil

Cilem prace je zjistit, jakou roli hraje Instagram v Zivotnim stylu dospivajicich divek,

jaky pro né pfedstavuje vzor a jak na né pisobi.
Dil¢i cile:

Zjistit, jak Instagram ovliviiuje spokojenost divek se svym vzhledem.
Zjistit, jak Instagram piisobi na spokojenost divek s vlastni Zivotem.
Zjistit, v jaké mife na divky pasobi influencer marketing a spotfebni chovani.

Zjistit, jakym zptisobem ovlivituje divky jejich aktivita na Instagramu.

o > w0 N e

Zjistit, zda se divky staly obéti kyberSikany na Instagramu.
Hypotézy
Ustiedni hypotéza:

Hypotéza 1: Cim vice c¢asu respondentka na Instagramu trdvi, tim vétsi riziko vzniku
podlehnuti instagramové iluzi.

Tuto hypotézu zakladam jednak na vlastni zkuSenosti a jednak na vysledcich vyzkumu
s obdobnym tématem. Podle prizkumu s nazvem #StatusOfMind v roce 2017 byl Instagram
zafazen mezi nejvice negativni platformy, co se tyce body image, FoMo (= fear of missing

out), spanku, uzkosti ¢i deprese.
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GlobalWeblndex zjistil, ze mobilni telefony nyni tvofi vice nez polovinu veskerého ¢asu,
ktery lidé travi online. Data, ktera sdili aplikace Annie, ukazuji, ze mobilni aplikace nyni
predstavuji 10 z kazdych 11 minut, které lidé travi pouzivanim mobilnich zafizeni. Zhruba
polovina z 3,7 hodin, které lidé kazdy den travi pouzivanim mobilnich telefond, je vénovana
socidlnim a komunika¢nim aplikacim, coz znamena, ze tyto platformy tvoii stejny podil
¢asu na mobilnim telefonu jako vSechny ostatni aktivity na mobilnim telefonu dohromady.
(Kemp, 2020) V letech 2019 a 2020 cinilo primémé denni vyuziti socialnich médii
U uzivatelll internetu po celém svété 145 minut denn€, oproti 142 minutdm v piedchozim

roce. (Tankovska, 2021)

Podle SimilarWeb stravi uzivatel praimérné 53 minut na Instagramu. (Broadband Search,
2020) Pojem vice ¢asu na Instagramu je vniman tak, ze respondentka vénuje této socialni

siti del$i dobu, neZ je primérny ¢as (53 minut), a to je vice nez 1 hodinu denné.

Z vyzkumu autor Mafas-Viniegra, Nufiez-Gomez, Tur-Vides (2020), vyplyva, ze
pokud influenceti ukazali ideédlni fotografii, ucastnici vyzkumu projevili vétsi pozornost
a emoce se zintenzivnily. Tento vyzkum také prokdzal, Zze zeny vykazuji vétsi emocni
expresivitu nez muzi, jsou-li vystaveny obsahu publikovanému influencery. Tito uzivatelé
maji velmi silny vliv na zivoty mladych lidi, ponévadz sdili sviij Zivotni styl, zkusenosti,
pocity. Myall, (2019) dodava, Ze pokud jedinci neprozivaji ,,dokonaly* Zivot jako uZivatelé

socidlni sité, dostavuji se u nich pocity selhani.
Tuto hypotézu syti polozky v dotazniku €. 5, 6, 19, 24.
Vedlejsi hypotézy:

Hypotéza 2: Cim castéji respondentka navstévuje Instagram, tim vice podléha ndkupnim
trendiim na Instagramu.

Tato hypotéza je polozena na studii autord van Dam a van Reijmersdal (2019) zjistila, Ze
dospivajici piijimaji sponzorované ptispévky jako soucast obsahu influencera bez
kritického pohledu na né, a to z diivodu, ze adolescenti si Casto vytvareji silné vztahy
s influencery, vnimaji je jako své pratelé a neocekavaji, ze by mohli mit néjaké postranni

umysly.

Tuto hypotézu syti polozky v dotazniku ¢. 4, 16.
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Hypotéza 3: Dospivajici respondentky, které maji vice prispevki na Instagramu,
postihuje vice syndrom FoMO.

Pfi stanovovani této hypotézy jsem vychazela z jiz provedenych vyzkumu. Napiiklad
vyzkum autorti Franchina et al. (2018) ukazuje, ze syndrom FOMO se vyskytuje u uzivateli
platforem, které jsou osobngjsi a soukroméjsi, pouziva Instagramu je motivovano touhou
zUstat v kontaktu s ostatnimi a ziskat ptehled o tom, co délaji ostatni uzivatelé (jak blizké
osoby, pratelé, tak i cizi uzivatelé a v neposledni fadé i influencefi). Studie, ktera byla
provedena Univerzitou Glasgow (Woods & Scott, 2016) zkoumala dusledky pouzivani
socidlnich médii na duSevni zdravi u 467 studentl stiednich skol. Z vysledkt vyplyva, ze
dospivajici pocituji spoleCensky tlak na to, aby byli neustale k dispozici. Pokud se tak
nestane, adolescenti prozivaji pocity stresu, viny ¢i dokonce izolace, ze nereagovali ihned.
Dale mé k tomuto tvrzeni vede fakt, ze pokud jsou uzivatelé socialni sité€ aktivnéjsi (zde je
konkrétn¢ proménna ,,pocet pridanych ptispévka*), tim spise trpi syndromem FoMO,
jelikoz chtéji naptiklad vidét, zda nékdo reaguje na jejich pfidany obsah a chtéji byt

Vv kontaktu se svymi sledujicimi.
Tuto hypotézu syti polozky v dotazniku €. 3, 6, 7, 12, 13.

Hypotéza 4: Dospivajici respondentky, které travi vice casu Instagramu, maji vétsi
tendenci k sebekritice svého téla.
Tato hypotéza je tedy zalozena na faktu, Ze pokud divky travi vice ¢asu na Instagramu,

maji také vice Casu na projizdéni obsahu od vice uZivatell a nalézani rliznych vyzev.

Studie autorti Senin-Calderon et al. (2020) zjistila, ze pravidelné srovnavani fyzického
vzhledu s ostatnimi na socialnich sitich vede k naruSeni body image. Uzivatelé, ktefi na
Instagramu travili vice casu, méli tendenci porovnavat svillj vzhled s ostatnimi uZivateli
ameéli problémy s regulaci svych emoci a vykazovali obavy souvisejici tim, Ze mohou
ostatni uZivatelé komentovat ¢i se jim smat kvili jejich nedokonalostem. Studie autorii

Ganesan et al. (2019) zjistila, Ze vice nez 77 % divek neni spokojeno se svym télem.

Dal$im diivodem ke zvySené sebekritice mize byt Sifeni riznych vyzev, které koluji na
internetu. Jednou z nich byla naptiklad paper challenge, kdy si jedinec (pfevazné divka)
polozil papir pted bficho, a pokud byla vidét kiize mimo papir, byl povazovan za pfili$
silného. Divky, které byly v této vyzveé ,,uspesné®, vysledek vyvésily na své socidlni sit¢,

aby ,,motivovaly“ ostatni uzivatele socialnich siti. Dalsim zndmym trendem je tzv. thigh
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gap neboli mezera mezi stehny, kterého se snazi divky dosahnout. Pokud se stehna dotykaji,
jsou divky opét povazovany za pftili§ silné. Tyto celosvétové rozSitené vyzvy maji za
nasledek mnoho fyzickych ¢i psychickych obtizi zejména u dospivajicich divek a zpisobuji,

ze se jak divky, tak zeny stydi jen kvtli tomu, jak vypadaji. (Gaftney, 2017)
Tuto hypotézu syti polozky v dotazniku €. 4, 6, 8, 9, 10, 11, 14, 15.

Predpoklad 1: Nejvice se bude porovnavat nejstarsi kategorie 18-19 let.

Tento predpoklad se zaklada na skutecnosti, ze respondentky ve véku 18-19 let maji veétsi
tendence fesit svlij vzhled a upinat se k nému nez mladsi divky. StarSim divkam dle mého
nazoru zalezi vice na vzhledu a na postavé, a to z divodu, ze se chtéji zalibit druhému
pohlavi a mohou na sob¢ pocitovat vétsi tlak od spole¢nosti na sviij vzhled nez naptiklad

divky ve véku 13-15 let.
Tento piedpoklad syti polozka €. 1 a 14 v dotazniku.

Hypotéza 5: Cim vice casu travi respondentky na Instagramu, tim vice to ovliviuje
hodnocent viastniho Zivota.

Tato hypotéza vychazi z mého piesvédCeni, Ze ¢im vice dospivajici travi Casu na
socialnich sitich, tim vice ¢asu se tedy podvédomé srovnava s dal§imi, coz pfirozené vede
k nespokojenosti. A také z vyzkumu autori Mafas-Viniegra et al. (2020), ktefi dosli
k vysledku, ze pokud influenceti ukézali idealni fotografii, u€astnici vyzkumu projevili
vétsi pozornost a emoce se zintenzivnily. Tento vyzkum také prokazal, Ze zeny vykazuji
vétsi emocCni expresivitu neZ muZi, jsou-li vystaveny obsahu publikovanému influencery.
Tito uzivatelé maji velmi silny vliv na zivoty mladych lidi, ponévadz sdili sviij Zivotni styl,
zkuSenosti, pocity. Myall, (2019) dodava, ze pokud jedinci neprozivaji ,,dokonaly* Zivot

jako uzivatelé socialni sit¢é, dostavuji se u nich pocity selhani.
Tuto hypotézu syti polozky v dotazniku ¢. 4, 6, 17, 18, 20 a 21.

Hypotéza 6: Cim vice maji respondentky sledujicich na Instagramu, tim je vétsi
pravdeépodobnost, Ze se staly obéti kybersikany.

Tuto hypotézu jsem se rozhodla zvolit do svého vyzkumného Setfeni na zaklad¢ své
osobni zkusenosti a dale na zaklad¢ prizkumu Pew Research Center, ktery zjistil, ze 59 %

americkych dospivajicich osobné zaZilo alespoii jeden ze Sesti typli zneuZivajiciho online
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chovani. (Anderson, 2018) M¢ presvédceni je, ze ¢im vice ma dany jedinec sledujicich, tim

spise se setka napiiklad s urazlivymi komentati a dalsimi formami kyberSikany.
Tuto hypotézu syti polozky v dotazniku ¢. 2, 22, 23.

6.1 Metodologie vyzkumu

Vzhledem Kk cili prace je zvolena kvantitativni vyzkumna strategie, jelikoz zde jde
0 ziskani co nejvetsiho mnozstvi statistickych dat. Punch (2008): ,, Podstata kvantitativniho
vyzkumu spociva ve zkoumdani vztahit mezi proménnymi. V kvantitativnim vyzkumu se realita
zachycuje pomoci promeénnych, jejichz hodnoty se zjistuji mérenim a primarnim cilem je

nalézt, jak jsou promeénné rozlozeny a zvlaste, jaké jsou mezi nimi vztahy a proc tomu tak

je.“

Vyzkumné Setieni diplomové prace je provedeno dotaznikovou metodou. Dotaznik
je nejéastéjsi metodou pro hromadné ziskavani udajt. (Gavora, 2000) Pti vybéhu metody je
tieba zvazit vyhody a nevyhody. I sbér dat prostiednictvim dotaznikového Setfeni ma své

vyhody a nevyhody. Polonsky (2000) mezi nepopiratelné vyhody dotazniku fadi:

e ziskani dat od velkého poctu osob,

e nizka finanéni a ¢asova narocnost pii sbéru dat,

e distribuce dotaznikd mize probihat i na velké vzdalenosti

e dostatecny ¢asovy prostor pro respondenta,

e organizacni pfiprava vyzkumu je mén¢ rozsahla,

e zpracovani udaju z dotazniku je jednodussi oproti rozhovoru,

e 7ajisténi anonymity respondentu.

Dotaznikové Setfeni je spjaté také snevyhodami, Ferjencik (2000) mezi né fadi

napriiklad:

¢ niz8i navratnost dotaznikl (pfi nevhodné distribuci — napt. dotazniky zasilané poStou
¢i e-mailem),

e tazatel nemlze klast doplnujici otazky,

e poloZené otazky nemusi byt vSem respondentiim srozumitelné a chybi zde tazatel, aby
je dovysvetlil,

e vérohodnost ziskanych dat (respondent nemusi odpovidat pravdivé ¢i mize dotaznik
vyplnit nékdo jiny, neZ pro koho je urcen).
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Mezi vyhody online dotazniku patii zejména Casova a finan¢ni nendro¢nost, systém
Survio nabizi také priabézné vysledky a analyzu dotazniku. Dal$i vyhodou je snadnd a rychla

distribuce dotazniku a sbér odpovédi. (Survio, 2013)

Mezi nevyhody online dotazniku patii mala navratnost (je tfeba online dotaznik ,,umistit*
tam, kde je mozné nalézt vhodné respondenty), s tim také souvisi identita respondenta
(tazatel nema kontrolu nad tim, kdo online dotaznik vypliuje a jak se dotaznik $ifi). U online
dotazniku je také potfeba, aby byly otazky formulovany jasné¢ a srozumitelné a aby je kazdy
respondent pochopil stejné. Pii zadavani online dotazniku totiz chybi tazatel, ktery muze

respondentiim otazky dovysvétlit. (Survio, 2013)

Systém Survio nabizi u online dotazniku oznacit povinné otazky hvézdickou
a respondent je musi vyplnit, aby mohl v dotazniku pokracovat. Autorka tuto sluzbu vnima
jako velmi pozitivni, jelikoZ respondent nemiize otazku tak lehce pteskocit a spiSe se nad ni
zamysli. U placené verze Survio lze také nastavit riznou logiku dotazniku, tak aby

respondenta piesmérovala na vybrané otazky dle odpovédi respondenta.

Jelikoz byl dotaznik distribuovan online, na Gvodni strané dotazniku byly uvedeny
informace pro potencialni respondentky. Prvni véta obsahovala informace ohledné toho, pro
koho je dotaznik ur€en. Dale nasledovalo ptedstaveni autorky dotazniku a téma dotazniku:
., Instagram jako vzor Zivotniho stylu pro dospivajici divky “. Respondentky byly ujistény,
7e jsou odpovédi zcela anonymni a budou pouzity pouze pro ucely diplomové prace.

Dotaznik kon¢i pod€kovanim autorky za vyplnéni.

Dotaznik obsahuje celkem 25 otdzek, znichZ prvni otdzka slouzi ke kategorizaci
respondentek podle véku. V dotazniku se vyskytuji tfi zakladni typy otazek, a to oteviené,
uzaviené a polooteviené. V uzavienych otazkach volily respondentky pouze jednu spravnou
odpovéd’ z pfedem danych odpovédi. Vyhoda uzavienych otazek je v jejich snadném
zpracovani, avSak kvalita odpovédi nemusi byt stoprocentni. Proto byly u n¢kterych polozek
dotazniku voleny polooteviené otazky, aby mohla respondentka piipadné dopsat
odpovidajici odpoved’, pokud ji nevyhovovaly pfedem dané odpovédi. Poslednim typem
jsou oteviené otazky, které vybizely respondentky k zamySleni. Nevyhodou je vSak jejich
naro¢né zpracovani. Uzavienych otazek bylo v dotazniku nejvice, a to 12 (1, 4, 5, 6, 7, 10,
11,12, 14, 17, 20, 21), polootevienych 6 (9, 13, 16, 22, 23, 24) a otevienych 7 (2, 3, 8, 15,
18, 19, 25). Cely dotaznik je uveden v Piiloze A.
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6.2 Sbér dat

Jak jiz bylo zminéno, vyzkumné Setfeni diplomové prace je provedeno dotaznikovou
metodou. Pivodné mél byt dotaznik zadavan osobné, aby se mohlo piedejit co nejvice
rizikim, kterd jsou s dotaznikovym Setfeni spojena. Vzhledem k aktualni situaci kolem
pandemie covid-19 byl vSak dotaznik zadan online. Jako prostiedek byl vyuzit systém
Survio, jelikoz umoziuje vytvoreni vlastniho dotazniku s rliznymi typy otazek (oteviené,

uzaviené atd.).

Pred zadavanim dotazniku byl proveden predvyzkum, kterého se zucastnilo
5 respondentek, aby se zmenSilo riziko netspéchu dotaznikového Setfeni. Predvyzkum
m¢él za cil ovéfit, zda jsou vSechny polozky v dotazniku srozumitelné, jelikoz pii zaddvani
dotazniku bude chybét osoba tazatele a respondentky nebudou mit moznost se piipadné

doptat.

Dotaznik byl distribuovan nékolika formami, aby byl vzorek respondenti co nejvice
reprezentativni. Byly osloveny zndmé osobnosti na socidlni siti Instagram, které sdilely
dotaznik na svych profilech, diky ¢emuz se dostal do povédomi mnoha potencidlnim
respondentkdm. Dale byly osloveny stiedni Skoly, které dotaznik rozeslaly mezi své
studentky. Vzhledem Kk této formé sbéru nebylo mozné zajistit jak 100% navratnost
dotazniku, tak i nebylo moZné zamezit neopravnénym osobam k vyplnéni dotazniku.
Na druhou stranu, tato anonymita mohla nékterym respondentkdm pomoci, aby zde

odpovidaly co nejvice pravdiveé. Sbér probihal na zacatku mésice biezna 2021.

6.3 Charakteristika vyzkumného vzorku
Vyzkumny soubor tvoii 574 adolescentni divek ve véku tiinact az devatenact let. Byly
stanoveny tf1 kritéria pro vyplnéni dotazniku, a to, Ze respondenty byly dospivajici divky ve

véku 13-19 let, které maji ucet na socialni siti Instagram.

Vzhledem k online dotaznikovému Setfeni se nepodafilo vékové kategorie vyrovnat,
nejvice je zde zastoupena vékova kategorie 18-19 let, ktefi jsou vice aktivni na Instagramu
nez zbylé dvé kategorie. Do této kategorie spada celkem 234 respondentek (41 %). Zbylé
dvé kategorie jsou témet vyrovnané, 16-17 let zastupuje 189 divek (33 %) a ve vékové

kategorii 13-15 let je 151 divek (26 %).
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Graf 1: Vek respondentek

Vék respondentek

13-15 let
26%

18-19 let
41%

16-17 let
33%

Zdroj: Vlastni zpracovani

6.4 Analyza ziskanych dat

Otazka ¢. 2: Pocet uzivateli, ktefi vas sleduji na Instagramu:

Graf 2: Pocet sledujicich na Instagramu
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2,1

vice jak 2000

Tato oteviena otazka se tykala poctu uZivatell, ktefi sleduji respondentky. Odpovédi

byly shromazdény, rozdéleny a byly stanoveny nasledujici kategorie dle poctu sledujicich.

Nejveétsi zastoupeni méla prvni kategorie, a to 0-299 sledujicich, kterou uvedlo 221

respondentek (38,5 %). Dalsi dvé kategorie byly témét vyrovnané. 300-499 sledujicich na

49



Instagramu ma 142 respondentek (24,7 %) a 500-799 sledujicich ma 131 (22,8 %). Posledni
t1 kategorie jsou v mensim zastoupeni, a to 33 respondentek (5,7 %) pro kategorii 800-999,
35 respondentek (6,1 %) pro kategorii 1000-1999 a 12 respondentek (2,1 %) ma vice nez

2000 sledujicich. Primérny pocet sledujicich vSech respondentek Cinil 673,3 sledujicich.
Otazka €. 3: Celkovy pocet pridanych prispévkii na Instagramu:
Graf 3. Celkovy pocet prispévkii na Instagramu
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Zdroj: Vlastni zpracovani

Otazka ¢. 3 zjistuje, kolik pridanych piispévkli na socialni siti Instagram maji
respondentky. Stejné jako u predeslé otazky, byly odpovédi rozdéleny do kategorii podle
poctu ptidanych ptispévkll. Témét vétsina respondentek, to je 516 (89,9 %) ma na svém
Instagramu pfidané malé mnozstvi piispévka od 0 do 99. 43 respondentek (7,5 %) ma na

svém profilu 100-299 piispévki.

Z kontingen¢ni tabulky ¢. 1 (viz Ptiloha B) vyplyva, ze 500 a vice piispévkl maji na
Instagramu veékové kategorie 16-17 let a 18-19 let, coz mize byt zptisobeno tim, Ze maji
Instagram zalozeny del$i dobu. Celkové nejstarsi respondentky 18-19 let, maji ve zbylych
kategorii, to je 100-299 a 300-499, nejvétsi podil. V kategorii 100-299 prispévka je vékova
kategorie 18-19 let zastoupena 27 respondentkami (62 %). Co se tyce kategorie 300-499
ptispévku, zde je 8 respondentek (66 %).

Autorka méla predpoklad, Ze existuje pfima timéra mezi poctem sledujicich a poctem

pfidanych pfispévkl, coz znamend, Ze ¢im vice sledujicich, tim vice pfispévki. Tento
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predpoklad se vSak nepotvrdil, a to z divodu, Ze z kontingenc¢ni tabulky ¢. 2 (viz Pfiloha B)
vyplynulo, ze ve vSech kategoriich poctu sledujicich (z predchozi otdzky) byla nejvice

zastoupena kategorie 0-99 ptidanych piispévka.
Otazka €. 4: Jak Casto jste na Instagramu?

Graf 4: Cas na Instagramu

4. Jak Casto jste na Instagramu?

100,0 92,2
90,0
80,0
70,0
60,0
50,0
40,0
30,0

20,0

6,4
10,0 1,4

0,0
Kazdy den Nékolikrat do tydne Parkrat do mésice

Zdroj: Vlastni zpracovani

Graf €. 4 poukazuje na to, jak Casto navstévuji respondentky socidlni sit’ Instagram.
Témeét vetsina respondentek (92,2 %) z celkového poctu 574 uvedla, Ze jsou na Instagramu
kazdy den. Moznost nékolikrat do tydne byla zvolena 37 respondentkami (6,4 %) a parkrat

do mésice travi ¢as na Instagramu 8 respondentek (1,4 %).

Z kontingen¢ni tabulky ¢. 3 (viz Pfiloha B) vyplynulo, ze z v€kové kategorie 18-19 let
uvedla téméf vétsina (95,3 %), Ze travi na Instagramu kazdy den. Co se ty¢e moznosti

parkrat do mésice, zde ptevazovala kategorie 13-15 (62,5 %).

Vice nez dvé tietiny respondentek (71,8 %), které uvedly moznost kazdy den, maji

ptehled o tom, kolik ¢asu zde travi, jak vypovida kontingen¢ni tabulka ¢. 4 (viz Ptiloha B).
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Otazka €. 5: Mate piehled o tom, kolik ¢asu zde travite?

Graf 5. Prehled o ¢asu na Instagramu
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Otazka €. 5 zjistovala, zda maji respondentky piehled o tom, kolik ¢asu travi na socidlni
siti Instagram. Z celkového poctu 574 respondentek jich 412 (71,8 %) uvedlo, Ze o Case
straveném na Instagramu maji prehled. 161 respondentek (28,2 %) odpovédélo, ze prehled

nemaji.
Otazka €. 6: Kolik ¢asu v primeéru za den stravite na socialni siti Instagram?

Graf 6. Priumérny cas na Instagramu
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Graf ¢. 6 ukazuje, kolik Casu travi respondentky na socialni siti Instagram. Téméf
polovina, a to 242 respondentek (42,2 %) ze vSech dotazovanych travi na socialni siti
Instagram 1-2 hodiny, coZ je vice nez praimérny Cas straveny na Instagramu dle SimilarWeb
(prameér je 53 minut denn¢). (Broadband Search, 2020) 2-3 hodiny denn¢ je na Instagramu
131 dotazovanych (22,8 %). Mén¢ jak hodinu denn¢ travi na Instagramu 131 respondentek
(22,8 %) a vice jak tii hodiny zde stravi 59 divek (10,3 %).

Z kontingencni tabulky ¢. 5 (viz Ptiloha B) vyplyva, Ze respondentky, které travi na
Instagramu kazdy den jsou z 43,9 % na Instagramu 1-2 hodiny. Vsech 59 respondentek (100
%), které uvedly, Ze na Instagramu travi vice nez tii hodiny, pouzivaji Instagram kazdy den.
Nadpoloviéni vétsina respondentek (70 %), které oteviraji Instagram nékolikrat do tydne,

zde travi méné jak hodinu.

Otazka ¢. 7: Jak Casto pridavate obsah na sviij Instagram? (ve smyslu, Ze pridate

prispévek ¢i instastories)
Graf 7: Cetnost pridavani obsahu na Instagram
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Graf ¢. 7 zobrazuje, jak Casto jsou respondentky aktivni na socidlni siti Instagram, ve
smyslu, ze ptidaji piispevek ¢i instastories. Nejvice byla zastoupena moznost nékolikrat do
meésice, kterou zvolilo 262 respondentek (45,6 %). 185 respondentek (32,2 %) z celkového
poctu 574 piidava obsah nékolikrat do roka. Nékolikrat do tydne ptida obsah na sviij
Instagram 85 adolescentnich divek (14,8 %) a kazdy den 24 respondentek (4,2 %). 18 divek
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(3,1 %) jsou pouze pozorovatelé a na Instagram nic nepiidavaji. Z téchto divek jich 14
(77,8 %) travi ¢as na Instagramu kazdy den, ale nadpolovi¢ni vétSina (61,1 %) zde travi
mén¢ jak jednu hodinu denné a zadna respondentka zde netravi vice jak 3 hodiny. Ty, které
uvedly moznost kazdy den piidavani obsahu, zde nejvice travi 2-3 hodiny (58,3 %), jak
ukazuji kontingenéni tabulky ¢. 6 a 7 (viz Piloha B). Kontingen¢ni tabulka €. 8 (viz Ptiloha
B) poukazuje na to, Ze vékova kategorie 18-19 let nejvice pridava sviij obsah na Instagram

n¢kolikrat do mésice (49,1 %).
Otazka ¢. 8: Co na Instagramu hledate/délate?

Tabulka 1. Cinnosti na Instagramu

Co na Instagramu hledate/délate?

Inspirace 231
Sleduji ostatni 228
Sleduji své pratele/zndmé 128
Sleduji zamétené profily (napt. fanpage, zvirata, hokej, ...) 135
Komunikuji s kamarady 83
Zabava 55
Informace, aktualni déni 53
Zahanim nudu 23
Odreagovani 17
Ptidavam sviij obsah 15
Poznavam nové lidi 6
Ostatni 3

Zdroj: Vlastni zpracovani

Otazka ¢. 8, ktera byla oteviena, zjiStovala, co dané respondentky na Instagramu hledaji
€1 délaji. Nejcastéji byla zminéna inspirace (231x). Respondentky hledaji inspiraci na
Instagramu v mnoha oblastech (at’ jiz je to v m6dé, cviceni, receptech a mnoha dalsich).
Druhou nejcastéji zminénou odpovédi, celkem 228x, bylo, Ze sleduji ostatni uzivatele (napf.
slavné osobnosti, influencery/ky ¢i prohlizeji ndhodné profily cizi uzivateli), dale také
sleduji své pratele a znamé, koukaji, co je u nich nového (128x) ¢i S nimi na této platformé
komunikuji (83x). Respondentky také uvade€ly, ze se na Instagram chodi odreagovat (17x),
hledaji zabavu (55x) ¢i ziskat informace o aktudlnim déni (53x), zejména byl zminovan
profil Dominika Feriho (na Instagramu jako @chocoafro), ktery zde sdili aktualni informace
ohledné situace s pandemii covid-19 v Ceské republice. Déle bylo napiiklad zminéno, Ze
respondentky chodi na Instagram, aby zde sledovaly rizn¢ zamétené profily (naptiklad na

zvifata, sport ¢i rizné fanpage), celkem 135x. Autorka uvadi nékolik prikladd, jak
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respondentky odpovidaly: ,, Sleduji kamarady, a hlavné se inspiruji. Chci na ig davat hezké
story a fotky a ne jen, Ze se vyfotim a nic...Chci, abych lidem ukdzala nova mista,
jidlo...Zalezi mi na vzhledu ig a hlavné davam véci z cestovani a nezverejnuji ve vetsi mire
sve soukromi... ; ,, Sleduji lidi co mé inspiruji a své pratele. A délam si takovy néco jako
online osobni denik. Ig story, 10, co je pro mé duilezité, tak si tam odlozim. *; ,, Sleduji lidi,
kteri mé zajimaji nebo se u nich néjak inspiruji. Jakozto "kondk" a velky hokejovy fanda,
sleduji hodné profilit s touto tématikou.* ¢i ,,Motivaci ke cviceni, zdravéjsi recepty,

odreagovani od vsech problemui. .

«

LKoukam se na prispevky lidi, které sleduji...asi nehledam nic konkrétniho.",
., Nechavam se inspirovat ve vareni, peceni, cviceni, zdravém Zivotnim stylu, chodim se sem
odreagovat. “ ¢i ,,Divam se na "Zivot" mych prdatel, na sportovni novinky a uspéchy ci
neuspéchy sportovcu, vidadni narizeni, naleznu zde i spoustu dobrych receptit a tipy na

I3

obleceni, také tipy na cviceni."

Otazka ¢. 9: Jaké profily rada sledujete?

Tabulka 2: Profily, které respondentky sleduji na Instagramu

Jaké profily rada sledujete?

Profily svych pratel 425
Profily zndmych osob 342
Cviceni 175
Cestovani 153
Moda 153
Zivotni styl (lifestyle profily) 115
Food profily 102
Beauty 81

Jiné 53

Zdroj: Vlastni zpracovani

U otazky ¢. 9 mohly respondentky zvolit az 3 moznosti. Nejvice sleduji profily svych
pratel (425x) a profily znamych osob (342x). 53 respondentek uvedlo i jiné profily, kde se
objevovaly zejména profily, které souvisi s jejich zajmy a konicky, rizné fanpage nebo

profily o uméni.
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Otazka ¢. 10: Na Instagram chodite, pokud mate spiSe:

Graf 8: Vliv nalady na navstévnost Instagramu

10. Na Instagram chodite, pokud mate spise:
90,0 85,2
80,0
70,0
60,0
50,0
40,0
30,0

20,0 10,6

o ] o
0,0
Dobrou naladu Spatnou néladu NezalezZi na naladé

Zdroj: Vlastni zpracovani

Graf ¢. 8 ukazuje, zda ma nalada vliv na navStévnost Instagramu u dospivajicich. 489
respondentek (85,2 %) uvedlo, Ze nezalezi na naladé. 61 respondentek (10,6 %) chodi na
Instagram, pokud ma dobrou naladu a 24 respondentek (4,2 %) otevird Instagram, pokud

maji Spatnou naladu.

S touto otazkou souvisi 1 otdzka ¢. 11: Pokud jste uvedla v predchozi otazce

SPATNOU naladu, zlepsi vam ji Instagram?
Graf 9: Spatnd ndlada a Instagram
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Z celkového poctu 24 respondentek, kterych se tato otazka tykala, uvedlo 15 (62,5 %),
ze nepozoruji rozdil v nalad¢, Instagram jim naladu nezlepsi, ale ani nezhor$i. 8 z nich

(33,3 %) Instagram naladu zlepsi a jedné respondentce (4,2 %) ji naopak jesté zhorsi.

Otazka €. 12: Prosim uved’te, do jaké miry se ztotoZiiujete s timto vyrokem: ""Pokud

nemam pristup/nemohu byt na Instagramu, mam pocit, Ze mi néco dileZitého utece."

Graf 10: Mira souhlasu s vyrokem: "Pokud nemam pristup/nemohu byt na Instagramu, mdam pocit, Ze mi néco
diilezitého utece."”
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U otazky €. 12 se mély respondentky vyjadfit do jaké miry se ztotoZiuji s uvedenym
vyrokem. Stimto vyrokem vice nez polovina respondentek z celkového pocétu 574
nesouhlasila. Odpoveéd’ spise nesouhlasim uvedlo 207 respondentek (36,1 %). Zcela
nesouhlasilo s timto vyrokem 112 dospivajicich divek (19,5 %) a 89 (15,5 %) si nebylo
jisto. 128 respondentek (22,3 %) zvolilo moZnost spise souhlasim. S timto vyrokem zcela

souhlasilo pouze 38 divek (6,6 %).

Kontingenéni tabulka ¢. 9 (viz Ptiloha B) ukazuje, Ze skoro polovinu respondentek, které
vyjadrily uplny souhlas s vyrokem, tvoii vékova kategorie 13-15 let (47,4 %). Pokud se
zamé&fime na souhlas (Uplny ¢i ¢astecny), zde jsou pak pocty téméf vyrovnané (vSechny
vékové kategorie se zde pohybuji okolo 30 %). Co se tyka vyjadieni nesouhlasu (at’ jiz
¢astecného €1 uplného), zde prevazuje vékova kategorie 18-19 let (48,9 %) a nejméné je zde

zastoupena veékova kategorie 13-15 let (19,4 %).
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Otazka €. 13: Jaké pocity mate, pokud nejste/nemiiZete byt na Instagramu?

Graf 11: Pocity, které maji respondentky, pokud nemohou byt na Instagramu
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Otazka €. 13 zobrazuje, jaké pocity maji respondentky, pokud nemohou byt z jakéhokoli
diivodu na socidlni siti Instagram. Vice nez polovina respondentek, 352 (61,3 %) uvedlo, ze
pokud nemohou byt na Instagramu, nemaji zadné negativni pocity, netrapi je to a bez
Instagramu vydrZzi. Druhou nejcastéjsi odpovéedi bylo, ze pokud jsou respondentky s ptateli,
bez Instagramu vydrzi, ale pokud jsou sami, chtéji byt aktivni. K této moznosti se ptiklonilo
143 respondentek (24,9 %). 50 respondentek (8,7 %) uvedlo, ze jim tato situace sice vadi,
ale vydrzi bez Instagramu byt. Nutkdni Instagram otevirat a kontrolovat ma
23 adolescentnich divek (4,0 %) a pouze jedna respondentka ve véku 16-17 let (0,2 %)

uvedla, ze pocituje zlost, jelikoz nemlze bez Instagramu vydrzet.

5 respondentek (0,9 %) zaSkrtlo jinou odpovéd’. Uvadély napiiklad: ,, Naprosto klidna,

‘

neziju Instagramem, Ziju redlnym ZzZivotem.* ¢i ,, Instagram nepotrebuji. Kdybych ho
Z néjakého ditvodu musela prestat pouzivat, bylo by mi to jedno.” Respondentky, které
uvedly, Ze maji neustalé nutkani Instagram otevirat, se vice jak z poloviny nachazely ve

vekové kategorii 13-15 (52,2 %), jak ukazuje kontingenéni tabulka ¢. 10 (viz Piiloha B).
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Otazka ¢. 14: Porovnavate sviij vzhled nékdy s nékym na Instagramu?

Otazka €. 14 zjistovala, zda se adolescentni divky srovnavaji s ostatnimi uzivateli na
socialni siti Instagram. Nadpolovi¢ni vétSina, 384 (66,9 %) uvedla, ze svij vzhled

porovnava a 190 respondentek (33,1 %) uvedlo, Ze nikoli.

Graf 12: Porovnavani vzhledu na Instagramu
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S touto otdzkou souvisi 1 otdzka ¢. 15: Pokud se porovnavate, jaké pocity to ve vas

zanechava?

Graf 13: Pocity pri porovnavani vzhledu s ostatnimi uzivateli na Instagramu
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Odpovédi ztéto oteviené otazky byly shromazdény, rozdéleny a byly stanoveny
nasledujici kategorie. Z poctu 384 respondentek, které uvedly, Ze se porovnavaji s ostatnimi
uzivateli na Instagramu, jich vice nez polovina — 57,8 % (222) zaziva negativni pocity.
Nejcastéji respondentky zminovaly smutek, zavist, pocity ménécennosti, litost, hnév.
Nekteré respondentky se vice rozepsaly o tom, jak na né porovnavani doléhd. Autorka uvadi
n¢kolik ptikladi: ,, Mam nutkdni se v zrcadle prohlizet... momentalné kvuli Instagramu
bojuji s jidlem (skoro anorexie)... ale zase jsem zacala cvicit... tyto ig stranky jsou zlo.. :(“
¢i ,,Celkové jsem se sebou nespokojend, i bez |nstagramu, ale samoziejmé koukam na
vSechny ty krdasné vysportované postavy a nékdy mé to prinuti se sebou néco déelat a vice
cvicit a nékdy mé to zase totalné znici naladu a Fikam si, proc ja musim tak drit, abych aspon

‘

nebyla obézni, a nekdo si cely Zivot ji, co chce a kdy chce a jesté diky tomu hubne.

,, Zanechava to ve mé pocit ménécennosti. Na socidlnich sitich vétsinou vidime pouze
dokonalé tvare a postavy s kterymi se porovndvame, ale pri pohledu do zrcadla nevidime to
samé, co na ig... Zrovna ja jsem pripad holky, ktera absolutné netusi, co je to sebeldaska
a sebeduvera... “ ¢i , Citim se hrozné znechucené a vétsinou upadam do depresi, Ze nemdm

stejné telo jako miij idol .

63 respondentek (16,4 %) uvedlo, ze zaziva smiSené pocity, zalezi naptiklad na tom, jaké
profily sleduji (n¢které je profily je dokazi namotivovat a jiné na né¢ mohou pisobit
sklicujicim dojmem) ¢i na naladé ve které je sleduji. Autorka pfidava piiklad od jedné
respondentky: ,, jsou prispévky, které vas donuti nad sebou pochybovat, a naopak tam miizu

najit i néjaké, které mi pomdahaji se sebevéedomim *.

Naopak pozitivni pocity vyvolava porovnavani na Instagramu u 53 respondentek
(13,8 %), a to ve smyslu, Ze je napiiklad dané profily motivuji ke zlepSeni. Dané profily
berou jako motivaci ¢i inspiraci. Naptiklad: ,,Jsem se sebou spokojend, ale vim, ze by to
mohlo byt lepsi a snazim se, aby to lepsi bylo, ale zdravou cestou, nedrzim Zadné drastické

diety ani kviili svému vzhledu nemam psychické problemy “

26 respondentek (6,8 %) méa ohledné tohoto neutrdlni ¢i nepocituje zadné pocity.
Odpovédi 20 zbylych respondentek (5,2 %) se nedaly zaradit do Zadné kategorie, proto jsou
uvedeny zvlast. Respondentky napiiklad zminovaly: ,,Sleduji body positivity, a prestoze
nemdm nadvahu, mam v podbrisku, jak se Fika madla lasky a strie, na Instagramu se snazim

rozsirovat a sledovat myslenku, Ze takovy vzhled, je naprosto normalni. “ ¢i ,,abych rekla
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pravdu, tak se to na sobeé snazim zlepsit a kdyz se mi libi neci profil a chtela bych ho mit
hodne podobny, tak se i tak snazim a deld mé to srastnou, protoze mam pocit, ze ten profil

je konecne tak, jak md byt a jsem rada “.

Otazka ¢. 16: Koupila jste si v minulosti néjakou véc jen proto, Ze jste ji vidéla

u nékoho na Instagramu?

Graf 14: Zakoupeni véci, ktera byla vidéna na Instagramu

16. Koupila jste si v minulosti néjakou véc jen
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Zdroj: Vlastni zpracovani

Otazka ¢. 16 zjiStovala, zda si respondentky zakoupily néjakou véc, kterou vidély na
socialni siti Instagram. 391 respondentek (68,1 %) z celkového poctu 574 uvedlo, Ze si
z4ddnou véc nezakoupilo, zatimco 183 dospivajicich (31,9 %) si na zdklad¢ Instagramu

poridilo jednu ¢i vice véci.

Odpoveédi byly roz¢lenény do kategorii, které lze vidét v Tabulce ¢. 3. Nejvice
respondentky nakupuji obleceni (boty a dopliky) na zakladé Instagramu. U kategorie Jidlo
pievazovala ofiskova masla Big Boy (by MamaDomisha), byly zde zminovany rizné
dopliky stravy. U véci na cviCeni pak hlavné sportovni obleceni, odporové gumy na
posilovani a dopliiky na cviceni (napf. protein). Knizky (i kuchatky ¢i diare) zde byly
zminény celkem 15x. V kategorii Ostatni pak byly uvadény naptiklad véci do domécnosti,

fotoaparaty (2x), fasokoule (2x), telefon ¢i kryt na telefon, voditko pro psa a dalsi.
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Tabulka 3: Zakoupené véci na Instagramu

Obleceni | Kosmetika Jidlo a dopliiky Ve.cvl na Knizky | Nevim | Ostatni
stravy cviceni
Uvedte
jakou: 98 42 34 17 15 6 22

Zdroj: Vlastni zpracovani
Otazka €. 17: Porovnavate svij Zivot s lidmi na Instagramu?

Graf 15: Porovnavani Zivota s ostatnimi na Instagramu

17. Porovnavate svj Zivot s lidmi na Instagramu?
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Zdroj: Vlastni zpracovani

Otazka ¢. 17 se zabyvala tim, zda respondentky srovnavaji svij Zzivot s lidmi na
Instagramu. Na rozdil od otazky €. 15, ktera se zabyvala srovnavani vzhledu, zde vySsly
opacné vysledky. 352 respondentek (61,3 %) uvedlo, Ze sviij Zivot s ostatnimi uzivateli na

Instagramu nesrovnava, zatimco 222 divek (38,7 %) odpovéde€lo, Ze se porovnavaji.

S touto otazkou souvisi i otazka ¢. 18: Pokud se porovnavate, jaké pocity to ve vas

zanechava?

Tato oteviena otazka zkoumala, jaké pocity maji respondentky pfi porovnavani Zivota
S ostatnimu uZivateli socialni sit¢ Instagram. Odpovédi byly shromazdény, rozdéleny a byly

stanoveny nasledujici kategorie (viz graf ¢. 16).

115 respondentek (51,8 %) z poctu 222, kterych se tato otazka tykala, odpovédélo, ze pii
porovnadvani zazivaji negativni pocity. Opét se zde objevoval napiiklad smutek, zavist,
pocity ménécennosti, dale respondentky zmifiovaly, Ze jim pfipadd, ze maji nudny Zivot
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oproti lidem z Instagramu. Nékteré odpovédi jsou zde uvedeny jako ptiklad: ,.Ze nemdm
Zivot, sice to zni introvertné, ale na Instagramu to vyznivd, ze kazdy néco stale deéla a ten
Zivot proziva naplno“; ,, Zaporné. Vétsinou mam pocit, Ze muj Zivot je obcas o néco min,
malo zazivny, nezajimavy apod.* i ,,nékdy pocity osamélosti, smutku, pocit, Ze Ziji méné

naplnénym Zivotem nez druzi “.

Graf 16: Pocity pri porovndvani Zivota S uzivateli na Instagramu

18. Pokud se porovnavate, jaké pocity to ve vas
zanechava?
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Zdroj: Vlastni zpracovani

Smisené pocity se objevuji u 45 respondentek (20,3 %). Respondentky uvadeély, Ze zalezi,
¢eho se to tyka, s kym se porovnavaji atd. Opét n€kolik ptikladt: ,, Podle toho, s kym se
porovnavam. V ohledu na to, Ze nepiju alkohol a ani nekourim, vétsinou si poté prijdu dobre,
kdyz vidim profily svych vrstevnikii. Protoze ja narozdil od nich takové véci nedelam. *,
., hekdy bych chtéla zmenit styl svého zivota podle lidi na Instagramu, ale neni to moc mozné.
Pozdéji si i uvedomim, Ze nemam proc se meénit. Kazdy jsme unikat. ““ i ,, Nekdy smutné, zZe
nemam takové moznosti, jako ostatni. Na druhou stranu si Fikam, Ze jsem vdécnd za to,

¢

Co mam. *

42 respondentek (18,9 %) uvedlo, Ze porovnavani v nich vyvolava spise pozitivni pocity.
Opét je nekteré profily mohou motivovat ¢i inspirovat ke zlepSeni jejich Zivota.
Respondentky také uvade€ly, Ze pocituji vdeék za zivot, jaky maji. Naptiklad: ,, Pozitivni,
snazim se pouze inspirovat, ne se ponizit.”; ,, Ze si vazim svého Zivota, rodiny...”; ,, Ze na
sobé musim vice pracovat, abych dosahla toho, co chci. “ &1 ,, Inspirace a motivaci pro sviij

«

Zivot, pokora a vdeék za vse co mam. “.
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Zadné ¢&i neutralni pocity ma 10 respondentek (4,5 %). Odpovédi dalsich 10 respondentek
(4,5 %) byly zatazeny do kategorie ostatni, jelikoz neodpovidaly ani jedné z ptedchozich
kategorii. Nékteré odpoveédi zde autorka uvadi jako piiklad: ,, Beru to tak, Ze vétsinou lidé
zverejnuji pouze tu zajimavejsi ¢ast svého Zivota, takze se nad tim snazim nepozastavovat. “,
., Nic zvlastniho. Jen obcas premyslim, jak danad osoba travi svij den a co vsechno ze svého

veer

ve skutecnosti tak dokonaly, jaky se zda byt na fotkach, takze to ve mé nezanecha negativni

myslenky. “.

Otizka €. 19: Pokud pocit’ujete negativni pocity (napriklad zavist, smutek, ...),

Mrwe

V jakém ohledu nejvice? Jaka je pri¢ina téchto pocitii? (co vas trapi, vadi)

Tabulka 4: Oblast, ktera zpiisobuje negativni pocity u respondentek

Pokud pocit'ujete negativni pocity, v jakém ohledu nejvice?

Zivot 64
Vzhled 60
Vztahy 19
Véci 10
Cestovani 19
Neukazuji realitu 13
Finance 15
Nevim 18
Nepocit'uji 30
Ostatni 18

Zdroj: Vlastni zpracovani

U této oteviené otazky respondentky nejcastéji zmitiovaly Zivot, celkem 64 odpovédi.
Zminovaly, ze zavidi lidem na Instagramu napiiklad jejich bezproblémovy Zivot, ktery
prezentuji na socialni siti, dale naptiklad jejich moZnosti, Ze Ziji vice neZ respondentky nebo
Casto zminovaly, Ze by si ptaly postavu jako né€které influencerky ¢i naptiklad dokonalou
plet’, kterou ostatni prezentuji na Instagramu (i kdyZ nékteré divky poukézaly na to, ze védi,
Ze je Casto tato ,,dokonald plet* upravovana digitalné, i pfes to po ni touzi). Déle zde byly
zminovany vztahy (jak s pfitelem, tak i s kamaradkami ¢i rodinou), véci (zejména obleceni)
a finance. Respondentky také zminovaly, Ze zejména influencerim zavidi cestovani (a o to
vice v dne$ni dobg&). Také respondentky zminovaly, Ze jim vadi, ze lidé na Instagramu

neukazuji realitu, vSe je upravené a prikraslené. I kdyz toto védi, i1 tak to v nich nésledné
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vyvolava nepfijemné pocity (smutek, zavist, ...). Nékteré odpovédi respondentek: ,, Jsem
tlusta, zavidim ostatnim jejich penize, pritele, pratele a bezStarostny Zivot... | kdyz clovek
tusi, Ze to tak nemaji porad, tak preci jen nékteré fotky jej ovlivni na tolik, Ze ho to donuti
se zamyslet. “; ,, NeZiju Zivot tak jak bych chtéla, ale nemiizu to ovlivnit a pak vidim ostatni

‘

Jjaky maji skvely Zivot takovy, jaky bych ho chtéla a je mi smutno.*; ,,Nemam vysnénou
postavu, nemohu mit normalni pokoj (ktery bych chtéla), nemam tolik kamaradii jako
ostatni.*; Veétsina lidi na Instagramu ukazuje dokonaly Zivot. Perfektni vztahy, vzhled,
dostatek penéz... V momenté, kdy mi néco z toho chybi, citim smutek a moznd i zavist ““; ,,Jak
Ziji bezstarostny Zivot, sméji se, maji vse, CO Potrebuji, jsou Stastni. I kdyz vim, Ze je to také
jen pretvarka. “

Daéle tieba: ,, Nejvice zavidim a jsem smutnd ohledné jiz zminiovanych postav... strasné
bych si prala byt hubena (sportuju — hraju hokej, kde mam velkou zatéz a stejné nehubnu,
a miluju zdravou stravu, takze fakt nevim, ¢im to bude), zavidim jinym tlustsim holkam, Ze
Z toho udelaji svou prednost a chlubi se tim a jsou strasné Stastny... to bych chtéla taky
umet.”; , Jak jsou ti lidé oblibeni, jak cestuji do zahranici, maji nejnovéjsi mobily, obleceni
podle posledni mody... ”* ¢i ,, Zavist urcite nepocituji, ale smutek obcas ano. Trdpi mé moje
problematicka plet, faldiky, kulaty oblicej... presné ty nedostatky, které na ig nenajdeme,

protoze tam jsou vSichni vyobrazovani jako dokonalost sama. “.

Nebo naptiklad: ,,VSechno na ig je fejk, vsechno vypada perfektné, protoze nikdo nesdili
neuspéch. *“ ¢i ,,Kazdy néjak Zijeme, neni potieba zavidet, nevidime jejich skutecné Zivoty,

ale jen ty instagramové. “

Otazka ¢. 20: Prosim uved’te, do jaké miry se ztotoZiujete s nasledujicim vyrokem:
»Vnimam, Ze Zivoty, které jsou prezentoviany na Instagramu ostatnimi uZivateli,
nejsou ,,realné“.« (mysleno tak, ze jsou prikraslené, lidé ukazuji jenom pozitivni a hezké

véci, prezentuji jen to, co chtéji)

Otazka ¢. 20 zjistovala miru souhlasu s uvedenym vyrokem. Naprosta vétSina vyjadtila
at’ jiz Gplny ¢i Castecny souhlas s tim, ze na Instagramu jsou prezentovany ,,nerealné‘
zivoty. 233 respondentek (40,6 %) s timto vyrokem zcela souhlasila a 237 respondentek
(41,3 %) spise souhlasila. Odpoveéd’ nevim oznacilo 52 divek (9,1 %). 41 respondentek
(7,1 %) uvedlo, ze spiSe nesouhlasi s tim, ze zivoty prezentované na této socialni siti nejsou

»realné. S vyrokem zcela nesouhlasilo 11 adolescentnich divek (1,9 %). Kontingencni
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tabulka ¢. 11 (viz Ptiloha B) ukazuje, Ze naprosty souhlas s vyrokem oznacila nejvice
vékova kategorie 18-19 let, kde hovotime o 48,9 % z poctu 233 respondentek.

Graf 17: Mira souhlasu s vyrokem ,, Vnimdam, Ze zivoty, které jsou prezentovany na Instagramu ostatnimi uzivateli,
nejsou ,, redlné“.“

20. "Vnimam, Ze Zivoty, které jsou prezentovany
na Instagramu ostatnimi uzivateli, nejsou

21 n
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Zdroj: Vlastni zpracovani

U posledni otazky (€. 25) mély respondentky moznost se zpétné vyjadrit k pfedchozim
otazkam ¢i ptipadné dodat néco jiného, co jim naptiklad v dotazniku chybélo. Autorka zde
pro piiklad ptidava dvé citované odpovédi respondentek: ,, Vim, Ze vétSina stranek je
neredlna, a proto se snazim sledovat ucty, které ukazuji realitu.” A ,, U vwroku, Ze lidé
prezentuji jen to hezké a Ze neukazuji realitu jsem dala Ze ,,spise souhlasim ““. Nedala jsem
,Zcela™ protoze to neni tak uplné pravda. Lidé davaji na Instagram to hezké, neredlné,
pokud chtéji ukadzat télo v plavkach, ale jsou i lidé, kteri zverejiuji napriklad problemy
S jatky a fotky nemocnych zvirat a Siri myslenku, Ze proti tomu je treba bojovat. A s tim
souhlasim, je dobre zZe se o tom mluvi. Tim padem ale neni pravda, Ze jsou na Instagramu

jen hezke veci. “

Druhy vyrok respondentky je zajimava pozndmka. Samoziejmé se 1 na socidlni siti
Instagram vyskytuji profily, které zobrazuji realitu a piipadné poukazuji na pal€ivé
problémy. AvSak vétSina uZivatelll Instagramu zde vyhledava pouze ,,hezké* profily, jelikoZ

si chtéji u Instagramu vétSinou odpocinout a odreagovat se.
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S touto otdzkou souvisi 1 otdzka ¢. 21: I kdyZ vnimate, Ze tyto Zivoty nejsou realné,

presto se s nimi nékdy

srovnavate?

Graf 18: Srovndvani zivota s ostatnimi, i pres védomi neredlnosti téchto prezentovanych Zivotii

21. | kdyz vnimate, Ze tyto Zivoty nejsou realné,
presto se s nimi nékdy srovnavate?
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Zdroj: Vlastni zpracovani
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Na tuto otazku v dotazniku byly piesmérovany respondentky, které v predchozi otazce

zaSkrtly at’ jiz Gplny ¢i ¢asteCny souhlas. Z poc¢tu 470 respondentek, které odpovidaly a tuto

otazku, jich 283 (60,2 %) uvedlo, Ze 1 kdyZ védi, Ze prezentované zivoty na Instagramu

nejsou ,,redlné®, presto se s nimi srovnavaji. 187 respondentek (39,8 %) odpovédélo, Ze sviij

zivot s dalSimi uzivateli nesrovnava. Jak vyplyva z kontingenéni tabulky ¢. 12 (viz Ptiloha

B), nejvice si zivot s ostatnimi porovnava vékova kategorie 18-19 let, kdy hovotime o0 41 %

Z poctu 283 respondentek. To miZze byt z divodu, Ze tato v€kova kategorie je na prahu

dospélosti, rozhlizi se a planuje sviyj Zivot.

Tabulka 5: Srovnani otazky ¢. 17 a 21

Otazka 21
Otazka 17 — — Celkovy soucet
Ano, 1 pfes to Ne, nesrovnavam
Ano 178 12 190
Ne 105 175 280
Celkovy soucet 283 187 470

Zdroj: Vlastni zpracovani

Otazka €. 21 méla podobné znéni jako otazka €. 17 a ackoli byly otazky podobné

polozeny, respondentky na né€ odpovidaly riizn€. 105 respondentek, které v otazce €. 17
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uvedly, Ze se neporovnavaji, tak v otdzce ¢. 21 odpovédely, ze se i1 pies to s OStatnimi
porovnavaji. Je mozné, ze je vyrok u otazky ¢. 20 pfinutil se nad nésledujici otazkou vice

zamyslet.

Otazka €. 22: NaruSil nékdy Instagram vas osobni Zivot? (nap¥. nevéra, Zarlivost,

ztrata piatel, rozchod, hadkyj, ...)

Graf 19: Naruseni zivota Instagramem

22. Narusil nékdy Instagram vas osobni Zivot?
90,0
80,0 76,7
70,0
60,0
50,0
40,0
30,0 23,3
20,0

10,0

0,0
Ano, uvedte v ¢em Ne

Zdroj: Vlastni zpracovani

Otazka ¢. 22 zjistovala, zda Instagram nékdy ovlivnil néjakym zplisobem osobni zivot
respondentek. Vice pfevazovala zaporna odpoveéd’, vice nez dvé tietiny respondentek, 440
(76,7 %) odpovedély, Ze jim Instagram osobni zivot nenarusil. Tato otazka zjistovala pouze
socialni sit' Instagram, je tedy mozné, Zze ostatni socidlni sit¢ mohly napiiklad
respondentkdm osobni zivot ovlivnit. 134 divek (23,3 %) uvedlo, Ze ano, Instagram narusil

jejich zivot.

Vzhledem k tomu, ze byla tato otazka polooteviena, byly odpovédi respondentek

rozkodovany do nasledujicich kategorii, které 1ze vidét v Tabulce €. 6.

Tabulka 6: V jakych oblastech narusil Instagram osobni Zivot

Zarlivost | Rozchod | Ztrata | Hadky | Nevéra | Pomluvy | Lzi | Ostatni
pratel

Uvedte | 4g 20 30 34 11 5 3 22
V cem:

Zdroj: Vlastni zpracovani
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VétSina respondentek uvedla vice nez jeden diivod, nejvice se opakovala Zarlivost,
hadky, ztrata ptatel ¢i rozchod. V kategorii ostatni se objevovala naptiklad Sikana, ztrata
davery, snizeni sebevédomi atd. Pro ukazku jsou zde ptidany nékteré odpovédi
respondentek: ,, Pritel koukal na polonahé holky na ig a uklidal si to.” ¢i ,,Myslim, Ze
narusil, ale spise ve smyslu snizeni sebevedomi, pocit, Ze pritel ma na krdsnéjsi Zeny.
Instagram mé nutil premyslet az k neprijemnostem. Podobné odpovédi se opakovaly,
divky velmi ¢asto zarlily na jiné divky na Instagramu. Objevovala se také zarlivost ,,z druhé
strany®, kdy na danou respondentku zarlila jind divka (napiiklad ex-pfitelkyné jejich

soucasného pritele).

Instagram muze také davat podnét k vyvolani negativnich emoci, jelikoz zejména
dospivajici maji tendence cokoli publikovat na Instagram, protoze maji pocit, Ze co neni na
Instagramu, jako by nebylo. Respondentky pak uvadé€ly, ze braly osobné, pokud kuptikladu
videly, jak si jejich pratelé uzivaji bez nich. Napiiklad: ,, Ne vyloZené narusil, ale obcas mé
docela zamrzi, kdyz vidim, jak si moje kamaradky zasly na kafe a ani se mé treba nezeptaly. *
¢i ,,Ano, vidéla jsem casto skrz Instagram, Ze miyj pritel je bud'to nékde v kKlubu s mymi

¢

kamaradkami, nebo parkrat i prijel primo k ni domii.*

Nekteré respondentky se svétily, ze Instagram narusil jejich osobni Zivot vice nez tomu
bylo v piedchozich ptikladech: ,, Pomluvy. Ve smyslu toho, Ze jsem tam pridala podle pratel
trapnou fotku svoji a tak. * i ,, Jednou jsem odmitla kluka a ten mné zacal verejné pomlouvat

a psal, ze jsem d**** atd. vsude na ig.

Otazka ¢. 23: Setkala jste se nékdy osobné s néjakou formou kyberSikany na

socialni siti Instagram?

Na otazku ¢. 23, ktera zjiStuje, zda se respondentky setkaly s néjakou formou
kyberSikany na socialni siti Instagram, odpovidaly divky nasledovné. 414 respondentek
(72,1 %) uvedlo, ze se s zddnou formou kybersikany nesetkaly. Pouze 160 adolescentnich
divek (27,9 %) odpovédélo, ze ano. Tato otazka byla pochopena dvéma zptsoby. Prvni
zpusob byl takovy, jestli se respondentky setkaly s né¢jakou formou Sikany na Instagramu
obecné (naptiklad na profilu u zndmé osobnosti ¢i influencera/ky) a druhy, zda se
s kybersikanou na Instagramu setkaly osobn¢ (zda nékdo Sikanoval respondentky). Cilem
otazky bylo zjistit druhy zptsob, a to, zda se sama respondentka stala naptiklad obé&ti

kyberSikany. 112 respondentek (19,5 %) uvedlo, Zze se n¢kdy setkaly s n€¢jakou formou
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kyberSikany na socidlni siti Instagram a 48 respondentek (8,4 %) se pfiznalo k tomu, Ze se
staly obéti kyberSikany na Instagramu. Tento maly pocet mlize byt zpisoben tim, ze otazka
nebyla jasnéji poloZzena a respondentky tak odpovidaly dvojim zptisobem nebo také tim, ze
socialni siti Instagram neni platformou, kde primarn¢ probiha kybersikana. V dnesni dobé
lze nalézt dalsi socialni site, které jsou vice nenavistné (naptiklad TikTok — je to relativné
nova platforma, kde jest¢ nemusi byt tak propracované bezpeci uzivatelt a jedinci zde

mohou projevovat zast’ beztrestn¢).

Nejcastéji respondentky uvadely urazlivé komentate (91x), pomlouvani (33x), nadavky
(18x), bodyshaming (10x), obtézovani (9x), vyhruzky ¢i vydirani (8x) ¢i rozesilani nebo

sdileni fotek respondentek (5x).

Graf 20 Kybersikana na Instagramu

23. Setkala jste se nékdy s néjakou formou

kybersikany na socidlni siti Instagram?
80,0 72,1
70,0
60,0
50,0
40,0
30,0 27,9
20,0
10,0

0,0
Ano, uvedte s jakou Ne

Zdroj: Vlastni zpracovani

Respondentky, které pochopily otazku prvnim zplisobem, odpovidaly naptiklad takto:
., Ano, téemer kazdy den, i kdyz to neni s lidmi, které osobné znam. " ¢i ,,Ja sama Sikanovanad
nikdy nebyla, ale nevhodné komentdri jsou na celém ig... * Jedna respondentka napsala toto:
,Na Instagramu se setkavam s negativnimi komentadri, pomlouvanim atd. prakticky
U kazdého prispévku...ale dle mého nazoru jde jenom o vyjadiovani nazori :)*. Zde Si
autorka dovoli s danou respondentkou nesouhlasit, jelikoz tyto komentafe mohou osobu
zasahnout vice nez si dany pisatel mysli. Psat uradzlivé ¢i negativni komentafe neni

Vv poradku. A také neni v potadku, pokud si to nékdo mysli.
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Respondentky, které pochopily otazku druhym zpisobem, odpovidaly napiiklad takto:
. Ano, kdyz byvalé kamaradky meély potrebu resit soukromi pres ostatni a ti mi pak psali,
delali na mé fake ucty a spamovali me.”, ,, Kdyz jsem byla mladsi, spoustu hnusnych
komentaru i zprav mi chodilo, a moje fotky driv kolovali v riznych skupinach lidi* ¢i
. Nekdy mi pisou kluci, které ani nezndam, jestli bych jim neposlala nahé fotky*“, také
naptiklad takto: , Néjakej kluk mi sprosté nadaval ze nemam co delat na \nstagramu kdyz
mi neni 13 (uz mi v té dobé bylo) a zacal mi nadavat zZe jsem tlusta* ¢i ,, Pomlouvani,
urdzeni, zesmésnovani toho co jsem vyfotila “. Divky Casto zminovaly, Ze si jejich ,,pratelé*
zakladali fake UcCty, ze kterych jim psali urazlivé zpravy ¢i komentate. ,, Pomlouvani, jiny
profil, ze kterého si ze mé delali legraci a trapili mé.* Nebo ,, Ano, falesné ucty prtel, které
mé anonymné urdzely.“. Dale respondentky zminovaly, Ze zazily rozesilanim svych
fotografii v riznych konverzacich ¢i jini uzivatelé sdilely jejich fotografie na svych

instastories.

Otazka ¢. 24: Uvazovala jste nékdy, Ze byste si Instagram smazala?

Graf 21: Uvahy nad smazdnim Instagramu

24. Uvazovala jste nékdy, ze byste si Instagram

smazala?
80,0
71,1
70,0
60,0
50,0

40,0

28,9

30,0
20,0

10,0

0,0
Ano, z jakého dlivodu Ne

Zdroj: Vlastni zpracovani

Predposledni otdzka dotazniku se zabyvala otazkou, zda n€kdy respondentky uvazovaly
o smazani svého Uctu na Instagramu. 166 respondentek (28,9 %) uvedlo, ze nad smazanim
Instagramu alespoii jednou premyslely. Zbylych 408 respondentek (71,1 %) odpovédelo, ze

nikoli.
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Jako diivody respondentky uvadély napiiklad, Ze na ném travi zbyte¢n¢ moc casu a citi
se byt Instagramem (¢i obecné socialnimi sit€émi) piesyceny (58x), ¢i, ze v nich vyvolava
negativni pocity (30x). Napftiklad: ,, protoze me nenaplnoval a citila jsem vinu, kdyz jsem
tam jeden den néco nepridala, taky protozZe jsem ostatnim zavidéla a travila tam hodné
casu“. Dale také, ze si chtély od Instagramu odpocinout (29x) nebo napftiklad, ze je jiz

nenapliuje (27x), neni dilezity (11x) ¢i je odtahuje od reality (od Skoly, prace atd.) (13x).

Pro ukazku opét uvedené nékteré ptriklady diivodi ¢i uvah pro smazani Instagramu, které
respondentky napsaly: ,, Ano, nebavilo mé sledovat neredlny svet lidi, co si mysli, Ze svym

‘

Zivotem jsou Stastnéjsi nez ostatni. “, ,, Celkove spis Instagram nemusim, ale i tak na ném
travim hodné casu a nechci ho smazat, protoze bych prisla o kontakt s prateli*; ,, Abych
neméla nutkani se na néj pordd divat, porovnavat se, abych Zila sviij Zivot, a ne Zivot
ostatnich.*; ,, Ostatni se mi smali za to jak si vedu sviij Instagram a mné to bylo lito. ¢i
,,mnohokrat jsem premyslela, ze bych Instagram smazala (casto mi to nedéla dobre kviili
dusevnimu zdravi), ale mam strach, ze o néco prijdu (nové fotky pratel, novinky ve svete
apod.) “, ,, Abych neméla nutkani se na néj pordd divat, porovnadvat se, abych zila sviij Zivot,

a ne Zivot ostatnich*; ,,Ano, potom co to zasahovalo do mého vztahu s pritelem. Preci je

Vv zivoté diilezity redlny Zivot s pritelem a ne Instagram!*
Otazka ¢. 25: Je néco, co byste chtéla dodat na zavér (nebo k jakékoli otazce)?

K posledni otazce dodalo néco navic 120 respondentek (20,9 %). Zde jsou uvedeny

n¢které postiehy respondentek:

., Ze by lidé méli davat vice na Instagram redlny a bézny zivot. A travit na ném méné
Casu. Diilezitéjsi je realita a soucasny NAS (kazdého viastni) Zivot :).“ nebo ,, Instagram je
zlo, kterému vsak vetsina zcela dobrovolné podléha. ““ nebo také ,, I kdyz jsem zadala, Ze lidé
vnimaji Instagram jako nerealny svét, myslim si, ze to prosté lidi potrebuji si nécim zlepsit

‘

naladu a ukazat celéemu svétu, Ze na tom nejsou spatné, i kdyz realita je jina.

., Nejdriv jsem Instagram méla, protoze ho zkratka méli vsichni. Po néjaké dobé jsem si
ale uvédomila, Ze na mé piisobi strasné Spatné. Tak jsem si k Vanociim vyslouzila knizku
pojednavajici o Instagramu, jak se jim nenechat pohltit a tak, a navic jsem si predélala uicet
tak, aby vypadal jako fanpage a smazala vSechny prispévky se svym oblicejem. Ze zavislosti
dvé a vic hodin denné jsem presla na 4 min. za mésic, a i kdyz mam obcas chut' se porovnadvat

«

S ostatnimi, citim, Ze jsem se osvobodila.
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., Lidé obvykle na Instagramu nesdileji negativni emoce, i tak jsou socidlni sité plné
negativity. Toto bohuzel prispiva ke vzbuzovani dojmu jakéhosi nerealného prikrasleného
Zivota. Zastavam myslenku, Ze je zcela na nas, jak si Instagram zaridime a koho sledujeme,

je to jen nase rozhodnuti.

., Instagram miize byt dobry sluha, ale Spatny pan. Ve spousté vécech je fajn (recepty,
Feriho vykricniky atd.), ale jakmile se na ném staneme zavisli, a¢ nevédomky, je to
znicujici.** ¢ ,,Myslim, Ze by Instagram nebyl tak Spatny, je to spise lidmi, ale zase...
Celkové socialni site nemam uplné rada, ale zase dnesni svet je na tom postaven, takze jsem

“nucena’ byt na socialnich sitich.

6.5 Ovérovani hypotéz

Hypotéza 1: Cim vice c¢asu respondentka na Instagramu travi, tim vétsi riziko vzniku
podlehnuti instagramové iluzi.
Pro potvrzeni ¢i vyvraceni hypotézy jsou rozhodujici otazky ¢. 6 a 19. Dale budou

vyuzity tyto dopliujici otazky: ¢. 5 a 24.

Pojem vice ¢asu na Instagramu je vniman tak, ze respondentka vénuje této socialni siti
delsi dobu, nez je primérny c¢as (53 minut podle SimilarWeb), a to je vice nez 1 hodinu
denné. (Broadband Search, 2020) Otazka ¢. 5 zjistovala, zda respondentky maji ptehled
0 tom, kolik ¢asu na Instagramu travi. Autorka pfedpokladala, Ze dotazované, které piehled
o strdveném Casu na této socidlni siti nemaji, budou na Instagramu travit delsi dobu, a tim
se bude zvySovat riziko podlehnuti instagramové iluzi. Tento pfedpoklad se v§ak nepotvrdil,

jak ukazuje kontingen¢ni tabulka ¢. 13 (viz Ptiloha B)

Tabulka 7: Cas na Instagramu x oblasti srovndvdni

Podlehnuti instagramové iluzi ,
v Celkovy
Cas na Instagramu — »

o, SpiSe se , S . soucet
Ovlivnéni .~ .. | Nevim | Nepocituji | Nevyplnéno
inspiruji

Méné¢ jak 1 hodinu 38 3 3 8 79 131
1-2 hodiny 66 1 10 12 153 242
2-3 hodiny 46 0 5 7 84 142
Vice jak 3 hodiny 17 0 3 3 36 59
Celkovy soucet 167 4 21 30 352 574

Zdroj: Vlastni zpracovani
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Sloupec Nevyplnéno zobrazuje 352 respondentek (61,3 %), které na tuto otevienou

otazku nebyly pfesmérovany, jelikoz v otazce €. 17 uvedly, Ze sviij Zivot neporovnavaji.

Respondentky, které uvedly, Ze je Instagram ovlivituje v néjakém ohledu (naptiklad
respondentky propadaji pocitu, ze lidé na Instagramu maji perfektni zivot, dokonalé vztahy,
jsou produktivni a aktivni a maji vSe, po ¢em respondentky touzi), na ném travi z 77,2 %

vice nez 1 hodinu denné.

Ze se ndkteré respondentky citi byt Instagramem pohlceny, potvrzuje i otazka ¢&. 24, kdy
mezi nejcastéj$i divody pro smazani Instagramu patfily naptiklad, ze se citi byt
Instagramem ptesyceny, €i, ze je V nékterych chvilich az moc negativni a neplsobi na
respondentky dobie. O smazani Instagramu a téchto pocitech vSak hovofilo pouze 166
respondentek (28,9 %), zbylych 408 respondentek (71,1 %) uvedlo, ze o smazani

Instagramu nepfemyslely.

Zavér k H1: Hlavni hypotéza €. 1 se potvrdila pouze ¢astecné, jelikoz vice jak polovina
respondentek (61,3 %) odpovédéla, ze se nesrovnava, a tudiz na tuto otazku nebyly
ptesmérovany. Pokud by se vSak braly v potaz pouze respondentky, které se Instagramem
a jeho iluzi nechaly ovlivnit, tak na ziklad¢ piedloZzenych udajii bylo zjiSténo, ze Cas
straveny na socialni siti Instagram ovliviiuje podlehnuti instagramové iluzi. Z tohoto

vyplyva, Ze by se H1 dala pfijmout jako platna.

Hypotéza 2: Cim casteji respondentka navstévuje Instagram, tim vice podléha ndakupnim
trendum na Instagramu.

Hypotézu ovéiovaly otazky ¢. 4 a 16. Hypotéza byla statisticky testovana a bylo
zjiStovano, zda existuje zavislost mezi Cetnosti ndvstév Instagramu respondentkami
a nakupovanim. Bylo zvoleno testové kritérium — test dobré shody na hladiné vyznamnosti

0,05 (tabulka ¢. 8). K ovéfeni byla stanovena nulova a alternativni hypotéza

HO: Je predpokladano, ze mezi cetnosti navstév Instagramu respondentkami

a nakupovanim neni statisticky vyznamna zavislost.

HA: Je ptedpokladano, Ze mezi cetnosti navstév Instagramu respondentkami

a nakupovanim je statisticky vyznamna zavislost.
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Tabulka 8: Cetnost navstév x zakoupeni produktu

v . Zakoupeni produktu ., .

Cetnost navstév Celkovy soucet
Ano Ne

Kazdy den 177 352 529

Nékolikrat do tydne 5 32 37

Parkrat do mésice 1 7 8

Celkovy soucet 183 391 574

Zdroj: Vlastni zpracovani

183 respondentek (31,9 %) z dotazanych, si zakoupilo produkt na zakladé doporuceni ¢i
ukazky z Instagramu. Pfi ovéfovani hypotézy je pocitano s procentem respondentek, které

si zakoupily produkt na zaklad¢ Instagramu.

Vypocitand hodnota testového kritéria y2 = 331,0164 byla nasledné porovnana
s kritickou hodnotou. Pii srovnani vypocitané hodnoty s hodnotou kritickou u zvoleného
testového kritéria, bylo zjisténo, Ze vypocitand hodnota ¥2 = 331,0164 je vétsi nez kriticka
hodnota (5,991). Na hladin¢ vyznamnosti 5 % je mezi Cetnosti navstév a zakoupenim
produktu statisticky vyznamna zavislost. Proto se zamitd nulovd hypotéza a pfijima se

hypotéza alternativni. (Vypocet je uveden v Pfiloze C)

Zavér k H2: Bylo zjisténo, Ze mezi Cetnosti navstév a zakoupenim produktu je
statisticky vyznamna zéavislost. Na zéklad¢ téchto zjisténych udaja, se dilci hypotéza €. 2

prijima jako platna.

Hypotéza 3: Dospivajici respondentky, které maji vice prispevkii na Instagramu,
postihuje vice syndrom FoMO.
Pro potvrzeni ¢i vyvraceni hypotézy jsou rozhodujici otazky ¢. 3, 12 a 13. Jako dopliujici

otazky budou pouzity otazky ¢. 6 a 7.

Kontingenéni tabulka ¢. 14 (viz Ptiloha B) zobrazuje, ze 73,4 % respondentek, které travi
na Instagramu méné jak 2 hodiny denné, vyjadiilo nesouhlas (at’ jiz ¢astecny ¢i uplny)
s vyrokem: ,, Pokud nemam pristup/nemohu byt na Instagramu, mam pocit, Ze mi néco
dulezitého utece. “. Respondentky, které vyjadtily souhlas s vyrokem (Uplny ¢i ¢astecny),
travi z 88 % na Instagramu vice jak 1 hodinu denné. 12 % respondentek, které souhlasily

S vyrokem, jsou na Instagramu méné jak 1 hodinu denné.

Jak vyplyva z kontingen¢ni tabulky ¢. 15 (viz Ptiloha B) 43,5 % z 23 respondentek, které

maji tendence Instagram neustale otevirat a kontrolovat, pfidavaji sviij obsah na Instagram
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nékolikrat do mésice a 30,4 % z nich pfidava obsah na sviij Instagram kazdy den. AvSak

vice jak polovinu (61,3 %) z celkového pocétu 574 respondentek netrapi, pokud nemohou

byt na Instagramu, vydrzi bez néj. Z tohoto poctu (352) pfidava obsah na svij Instagram

47,2 % nékolikrat za mésic a 34,4 % nékolikrat do roka.

Tabulka 9: Pocity, pokud nemohou byt na Instagramu x pocet prispévkii

Pocity, pokud nemohou byt na Polet prispévki Celkovy
Instagramu 0-99 | 100-299 | 300-499 | 500 a vice | SOucet
Poc1‘E uji zlost, nemohu bez Instagramu 1 0 0 0 1
vydrzet

Mam nutkani neustéale Instagram otevirat 18 2 3 0 23

a kontrolovat

POkuvd, jsems prgteh, bez Ingtagramq ’ 195 12 5 1 143
vydrzim, pokud jsem sama, jsem aktivni

Sice mi to vadi, ale vydrzim to 44 5 0 1 50
Netrapi mé to, bez Instagramu vydrzim 323 24 4 1 352
Jina odpoveéd’ 5 0 0 0 5
Celkovy soucet 516 43 12 3 574

Zdroj: Vlastni zpracovani

Z tabulky ¢. 9 lze shledat, ze respondentky, které maji 0-99 ptispévka, z 62,6 % bez

Instagramu vydrzi a pocity FOMO je netrapi. Vice neZ dvé tfetiny respondentek (78,3 %),

které maji tendence Instagram neustéle otevirat a kontrolovat, ma na svém u¢tu mén¢ nez

100 prispévki. Tento fakt zcela vyvraci dil¢i hypotézu €. 3.

Tabulka 10. Mira souhlasu s vyrokem x pocet prispévkii

Mira souhlasu Podet pfispévkii Celkovy
§ vyrokem 0-99 100-299 300499 | s00aviee | U
Zcela souhlasim 33 3 2 0 38
Spise souhlasim 114 11 2 1 128
Nejsem si jista 76 11 2 0 89
Spise nesouhlasim 189 12 5 1 207
Zcela nesouhlasim 104 6 1 1 112
Celkovy soucet 516 43 12 3 574

Zdroj: Vlastni zpracovani

Stejné jako ptfedchozi tabulka, tak 1 tato zobrazuje, Ze respondentky, které souhlasily

s vyrokem (at’ jiz ¢astecné €i uplné€), maji na svém Instagramu z 88,6 % méné jak 100

piispévki, coz opét nepotvrzuje dil¢i hypotézu €. 3.
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Zavér k H3: Jak vyplyva z tabulek ¢. 9 a 10, mezi pocity fenoménu FoMO a poc¢tem
ptispévku (ani Cetnosti ptidavani obsahu na Instagram) neni vyznamna zavislost. Z toho

vyplyva, Ze se dil¢i hypotéza ¢. 3 nepotvrzuje.

Hypotéza 4: Dospivajici respondentky, které travi vice casu Instagramu, maji vétsi
tendenci k sebekritice svého téla.
Pro potvrzeni ¢i vyvraceni hypotézy jsou rozhodujici otdzky ¢. 6 a 15. Dale budou

vyuzity tyto dopliujici otazky: ¢. 4, 8, 9, 10, 11, 14.

529 respondentek (92,2 %), coz je témef vétSina, z celkového poctu 574 respondentek
uvedlo, ze na Instagramu travi kazdy den. Jak ukazuje kontingenc¢ni tabulka ¢. 16 (viz
Priloha B), tak se porovnava s ostatnimi uzivateli, co se tyka vzhledu, 361 respondentek
(68,2 %) z poctu 529 respondentek, které jsou na Instagramu kazdy den. Ty respondentky,

které porovnavaji svij vzhled, jsou z 94 % na Instagramu kazdy den.

Pojem vice ¢asu na Instagramu je vniman tak, Ze respondentka vénuje této socialni siti
delsi dobu, nez je primérny ¢as (53 minut podle SimilarWeb), a to je vice nez 1 hodinu
denné. (Broadband Search, 2020) Z kontingen¢ni tabulky ¢. 17 (viz Piiloha B) vyplyva, ze
z 384 respondentek, které se porovnavaji s Ostatnimi uzivateli, jich 79,4 % travi na

Instagramu vice neZ 1 hodinu denné.

Kontingen¢ni tabulka ¢. 18 (viz Piiloha B) zobrazuje, ze u vétSiny respondentek (85,2 %)
navstévnost Instagramu nepodléhd naladé. Z tohoto poctu si porovnéava sviij vzhled 66,7 %.
Ty respondentky, které¢ uvedly, Ze oteviraji Instagram, pokud maji $patnou néladu, se
porovnavaji v 70,8 %. Pouze 1 respondentka uvedla, Ze ji Instagram naladu jest¢ zhorsi.
Tato respondentka porovnava sviij vzhled s ostatnimi a toto porovnavani v ni vzbuzuje pocit
nedostatecnosti. 67,2 % respondentek se porovnava, pokud chodi na Instagram s dobrou
naladou. Ackoli nebyly tyto tii kategorie stejné zastoupeny, i ptes to z tohoto vyplyva, ze
porovnavani vzhledu s ostatnimi nesouvisi s naladou, se kterou respondentky Instagram

oteviraji.

Z 384 respondentek, které porovnavaji vzhled s ostatnimi uzivateli na Instagramu, jich

26,3 % sleduje profily o cviceni, jak ukazuje kontingenc¢ni tabulka ¢. 19 (viz Ptiloha B).
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Tabulka 11: Cas straveny na Instagramu x pocity, které vyvolava porovndavani

v Pocity ]
Cas na Celkovy
Instagramu Negativni | SmiSené | Pozitivni | Zadné | Ostatni | Nevyplneno | Soucet
Méng jak 1 hodinu 47 12 10 7 3 52 131
1-2 hodiny 86 28 22 10 8 88 242
2-3 hodiny 59 17 18 6 5 37 142
Vice jak 3 hodiny 30 6 3 3 4 13 59
Celkovy soucet 222 63 53 26 20 190 574

Zdroj: Vlastni zpracovani

Sloupec Nevyplnéno zobrazuje 190 respondentek (33,1 %), které na tuto otevienou

otazku nebyly pfesmérovany, jelikoz v otazce €. 14 uvedly, Ze svlij vzhled neporovnavaji.

Pti ovéfovani hypotézy se tento tidaj nebude brat v potaz.

Tabulka ¢. 11 ukazuje, Ze z 384 respondentek jich 222 (57,8 %) zaZziva pii srovnavani

negativni pocity. Z poctu 222 respondentek, které uvedly, ze maji negativni pocity, jich 175

(78,8 %) travi na Instagramu vice nez 1 hodinu denné¢.

Zavér k H4: Z poctu 305 respondentek, které travi na Instagramu vice nez 1 hodinu

denng, jich u 175 (57,4 %) vyvolava porovnavani negativni pocity. Na zakladé téchto

zjisténych udajt, se dil¢i hypotéza ¢. 4 pFijima jako platna.

Ptedpoklad 1: Nejvice se bude porovndvat nejstarsi kategorie 18-19 let.

Tento piedpoklad ovétuje polozka €. 1 a 14 v dotazniku.

Tabulka 12: Vék x porovndavani vzhledu

Porovnavani vzhledu

Vék Celkovy soucet
Ano Ne

13-15 let 107 44 151

16-17 let 130 59 189

18-19 let 147 87 234

Celkovy soucet 384 190 574

Zdroj: Vlastni zpracovani

Tabulka ¢. 12 ukazuje, Ze nejvice porovnava vzhled veékova kategorie 18-19 let, coz

odpovida 38,3 % (147 z 384), avSak neni zde velky rozdil oproti dal§im dvéma kategoriim.
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U vekové kategorie 13-15 let mizeme hovofit o 27,9 % (107 z 384) a u veékové kategorie
16-17 let 0 33,9 % (130 z 384). Lze tedy vidét jen mirny narust.

Vzhledem ktomu, Ze v¢ékové kategorie nejsou rovnomérné zastoupeny, je tieba
jednotlivé skupiny respondentek vyjadiit v procentech. U vékové kategorie 13-15 let
porovnava svij vzhled 107 respondentek (70,9 %) ze 151 dotazovanych. U vekové
kategorie 16-17 let zodpovédélo 130 respondentek (68,8 %) ze 189, Ze se porovnavaji
S ostatnimi uzivateli na Instagramu. A u posledni vékové kategorie 18-19 let odpovédélo
ano 147 dotazovanych ze 234 respondentek, coz odpovida 62,8 %. Pokud v§ak vezmeme
V potaz zastoupeni kladnych odpovédi v rdmei jednotlivych vékovych kategorii, 1ze hovofit
o opa¢ném efektu nez v predchozim odstavci, kdy se porovnavaly odpovédi s celkovym
souctem kladnych odpovédi (384). Z tohoto vyplyva, Ze se vice porovnava nejmladsi

vékova kategorie 13-15 let.

Zavér k P1: Na zaklad¢ téchto zjisténych udajti, mizeme konstatovat, ze se predpoklad

¢. 1 nepotvrzuje.

Hypotéza 5: Cim vice casu travi respondentka na Instagramu, tim vice to ovliviiuje
hodnoceni viastniho Zivota.
Pro potvrzeni €1 vyvraceni hypotézy jsou rozhodujici otazky ¢. 6, 17 a 18. Dale budou

vyuzity tyto doplnujici otazky: ¢. 4, 20 a 21.

V dotazniku zjistovaly srovnavani vlastniho Zivota respondentek s ostatnim uZivateli
dvé otazky, a to otazky €. 17 a 21. Ackoli byly obdobné poloZeny, respondentky na né
odpovidaly riizné. 105 respondentek, které v otdzce ¢. 17 uvedly, Ze se nesrovnavaji, tak
U otazky €. 21 odpovédély, ze 1 kdyz védi, ze prezentované zivoty na Instagramu nejsou
realné, i ptes to se s nimi srovnavaji. U otazky €. 17 odpovédélo 222 respondentek (38,7 %)

au otazky €. 21 283 (49,3 %), Ze se svlij zivot s ostatnimi srovnavaji.

Z kontingenc¢nich tabulek ¢. 20 a 21 (viz Ptiloha B) vyplyva, Zze 94,6 % respondentek,
které sviij Zivot srovnavaji, travi na Instagramu kazdy den. Z poctu 222 respondentek, které
uvedly, ze se porovnavaji, jich 170 (76,6 %) travi na Instagramu vice nez 1 hodinu denné.
Pokud do kontingenénich tabulek dosadime otazku €. 21, dojde zde k nepatrnému zvySeni.
Jak ukazuji kontingencni tabulky ¢. 22 a 23 (viz Ptiloha B), 96, 1 % respondentek, které
svlij zivot srovnavaji, travi na Instagramu kazdy den. 221 (78,1 %) jich zde pak stravi vice

nez 1 hodinu denné. Respondentky, které zcela souhlasily s vyrokem, porovnavaji sviij
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zivot V 64,4 % a ty, které spiSe souhlasily v 56,1 %, viz kontingencni tabulka ¢. 24 (viz
Priloha B).

Tabulka 13: Cas straveny na Instagramu x hodnoceni viastniho Zivota

Hodnoceni vlastniho Zivota
Cas na Instagramu Celkovy soucet
Hodnoti Nehodnoti Nevyplnéno
Mén¢ jak 1 hodinu 43 9 79 131
1-2 hodiny 83 6 153 242
2-3 hodiny 55 3 84 142
Vice jak 3 hodiny 21 2 36 59
Celkovy soucet 202 20 352 574

Zdroj: Vlastni zpracovani

Sloupec Nevypinéno zobrazuje 352 respondentek (61,3 %), které na tuto otevienou

otazku nebyly pfesmérovany, jelikoz v otazce €. 17 uvedly, Ze svlij Zivot neporovnavaji.

Tabulka ¢. 13 ukazuje, ze z 222 respondentek témér vétsina (91 %) pii srovnavani
S ostatnimi uZzivateli, hodnoti sviij zivot (at’ jiz pozitivné ¢i negativné). U 159 respondentek
(78,7 %), které hodnoti sviij Zivot na zakladé porovnavani s ostatnimi uzivateli, je Cas
straveny na Instagramu vice jak 1 hodinu denné. Z poc¢tu 170 respondentek, které travi na
Instagramu vice nez 1 hodinu denng, jich 159 (93,5 %) hodnoti sviij zivot (at’ jiz pozitivné

¢1 negativng).

Zavér k H5: Dil¢i hypotéza €. 5 se potvrdila pouze ¢asteéné, jelikoz vice jak polovina
respondentek (61,3 %) odpovédela, ze se nesrovnava. Pokud by se vSak braly v potaz pouze
respondentky, které se s ostatnimi porovnavaji a na zakladé tohoto porovnavani hodnoti
svij zivot, tak bylo na zaklad¢ predlozenych udaji zjisténo, ze Cas strdveny na socialni siti
Instagram ovliviluje hodnoceni vlastniho Zivota. Z tohoto vyplyva, ze by se HS dala

ptijmout jako platna.

Hypotéza 6: Cim vice maji respondentky sledujicich na Instagramu, tim je vétsi
pravdeépodobnost, Ze se Staly obéti kybersikany.
Pro potvrzeni ¢i vyvraceni hypotézy jsou rozhodujici otazky €. 2 a 23. Dale je zde vyuzita

otazka ¢. 22 jako dopliujici.
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Tabulka 14: Pocet sledujicich x kybersikana

Kybersikana
Pocet sledujicich ; Celkovy soucet
Ano, vlastni N
. Ano, obecné Ne
zkusenost
0-299 9 37 176 222
300-499 12 27 102 141
500-799 16 30 85 131
800-999 3 8 22 33
1000-1999 6 7 22 35
vice jak 2000 2 3 7 12
Celkovy soucet 48 112 414 574

Zdroj: Vlastni zpracovani

414 respondentek (72,1 %) uvedlo, Ze se s zadnou formou kybersikany nesetkaly. Pouze
160 adolescentnich divek (27,9 %) odpovédélo, Ze ano. Otdzka €. 23 byla pochopena dvéma
zpusoby. Prvni byl takovy, Ze se respondentky setkaly obecné s néjakou formou
kybersikany na Instagramu (naptiklad na profilu jinych uzivatell). Takto odpovédélo 112
respondentek (19,5 %). A druhy, zda se s kybersSikanou na Instagramu setkaly osobné (zda
n¢kdo Sikanoval respondentky), zde 1ze hovoftit o 48 respondentkach (8,4 %).

U otazky €. 22, kterd zjiStovala, zda nékdy Instagram narusil osobni Zivot respondentek,

nékteré z nich zminovaly Sifeni 121 a pomluv (o respondentkéach), Sikanu na této socialni siti.

Zavér k H6: Pouze 48 respondentek (8,4 %) uvedlo, Ze se staly obéti kyberSikany na
Instagramu. Tabulka ¢. 14 zobrazuje, ze neexistuje pfi¢inna souvislost mezi pocétem
sledujicich a setkani se osobné¢ s néjakou formou kyberSikany. Z toho vyplyva, Ze se dil¢i

hypotéza ¢. 6 nepotvrzuje.

6.6 Shrnuti a interpretace vysledku vyzkumného Setieni
Cilem vyzkumného Setfeni bylo naplnit stanovené cile a potvrdit ¢i vyvratit stanové

hypotézy a predpoklad.

Potvrzené hypotézy: diléi hypotéza &. 2, diléi hypotéza &. 4. Casteéné potvrzeny byly

nasledujici hypotézy: hlavni hypotéza €. 1 a dil¢i hypotéza €. 5.

Vyvracené hypotézy: dil¢i hypotéza ¢. 3, dil¢i hypotéza €. 6 a predpoklad €. 1.
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Cilem diplomové prace bylo zjistit, jakou roli hraje Instagram v zivotnim stylu
dospivajicich divek, jaky vzor jim poskytuje a jak na ptisobi. A¢ je pro mnoho respondentek
Instagram mistem ziskani inspirace ¢i platformou, ktera slouzi k odreagovani, je to také
prostor, ve kterém se nachazi spousta negativnich podnéta, které nasledné mohou mit vliv
na psychické, ale i fyzické zdravi uzivateli. Jak vyplynulo z vyzkumného Setfeni, Instagram
je pro drtivou vétsinu respondentek kazdodenni neodmyslitelna soucast zivota a hraje pro

n¢ vyznamnou roli. To se nasledné promita i do jejich Zivotniho stylu.

Vice jak dvé tietiny respondentek (77,2 %) se na Instagramu zdrzuji vice nez 1 hodinu
denné, coz ma bezpochyby vliv na zpisob traveni jejich volného ¢asu. Jedna tietina
respondentek stravi v praméru 2,5 hodiny na socialni siti Instagram. Ze studie autort Koorts
et al. (2019) vyplynulo, Ze G¢astnici (s primérnym vékem 15,3 let) stravili praimérné 27

minut denné priimérnou az intenzivni fyzickou aktivitou.

O tom, jakou roli hraje Instagram v zivoté dospivajicich, svéd¢i i odpovédi na
predposledni otazku v dotazniku. Dotazované zde uvadély, ze uvazovaly alespoii jednou, Ze
by si Instagram smazaly, mezi nejcastéji zminovanymi divody byly, Ze se citi byt
Instagramem piehlceny nebo ze mu vénuji az pfilis Casu, ktery je na tkor jinych aktivit.
Respondentky dale ve svych odpovédich uvadély, ze jim Instagram narusil ¢i ovlivnil
vztahy jak rodinné, tak partnerské, a to z divodu mnozstvi straveného ¢asu, ktery na této
platformé travi. Instagram mél vliv 1 na naruSeni ¢i ovlivnéni vrstevnickych vztahd, to bylo
ziejmé 1 v responzich dotazovanych, pfipojme autenticky vyrok jedné z respondentek:
... docela mé zamrzi, kdyz vidim, jak si moje kamarddky zasly na kafe a ani se mé treba

nezeptaly.

Dalsim divodem Kk uvaham respondentek k deaktivaci uctu byla skuteCnost, ze jim
instagramovy obsah ptivozuje negativni pocity, které v nich vzbuzuji pocit nedostatecnosti,
smutek ¢i dokonce nenavist k sobé samym. Jedna divka se svéfila, Zze kvuli Instagramu

a srovnavani se s ostatnimi bojuje s anorexii.

Vétsina respondentek jej vyuziva pro socidlni interakci nejen se svymi vrstevniky, ale
I dalsimi uzivateli, coz potvrzuje, Ze dnesni generace je specificka vysokou aktivitou na
socialnich sitich a obsahlymi seznamy pratel (at’ jiz skute¢nych ¢i virtualnich), jak uvadi
McCrindle (2014). Cast dotazovanych uvedla, Ze na Instagramu sdileji prispévky, které

neodpovidaji skute¢né realité a jsou piikraslené, a tim si vlastné buduji ptitazlivéjsi obraz
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sama sebe. Dale Instagram piisobi v ohledu srovnavani, at’ jiz vzhledu ¢i zivota, kdy
prevazné zplsobuje negativni pocity a emoce. Zaroven vsak nékteré respondentky uvedly,
ze je konzumovany instagramovy obsah motivuje k tomu, aby naptiklad zménily sviij zivot
¢i navyky a dosahly pfiznivych zmén, coz je mozno vnimat jako pozitivni vliv Instagramu

na zivotni styl.

Jednim ze stanovenych dil¢ich cilt bylo zjistit, jak Instagram ovliviiuje respondentky
ohledné jejich zevnéjsku a jaké v nich vyvolava pocity. Byla potvrzena hypotéza, ze ¢im
vice Casu dospivajici divky na Instagramu travi, tim vice se porovnavaji a jsou méné
spokojeny se svym vzhledem a postavou. Studie autord Senin-Calderon et al. (2020) zjistila,
ze pravidelné srovnavani fyzického vzhledu s ostatnimi na socialnich sitich vede k naruseni
body image. UZivatelé, ktefi se zdrZzovali na Instagramu vice ¢asu, méli tendenci porovnavat
svlj vzhled s ostatnimi uzivateli a méli problémy s regulaci svych emoci a vykazovali obavy
souvisejici tim, zZe mohou ostatni uzivatel¢ komentovat ¢i se jim smat kvili jejich
nedokonalostem. Studie autortt Ganesan et al. (2019) zjistila, Ze vice nez 77 % divek neni
spokojeno se svym télem. Vyzkumné Setfeni v této diplomové praci zjistilo, Ze vice nez
polovina respondentek (66,9 %) se porovnava, a z tohoto poctu to vyvolava negativni pocity

u 57,8 % respondentek, které nejsou spokojeny se svym vzhledem.

Co se tyka srovnavani celkové svého zivota, zde se srovndva méné neZ polovina
dotazovanych. I kdyZz dotazované uvedly, Ze ve vétSin€é pfipadd si uvédomuji, Ze
prezentované Zivoty jsou neredlné, piesto v nich vzbuzuji spiSe negativni pocity. Divky zde
zminovaly, Ze ostatni maji dokonalé Zivoty, maji vice moznosti, nemaji zadné problémy.
Lze fici, Ze Instagram nastavuje jakési zrcadlo zivota, avSak nerealného, které mtize nejen
dospivajici divky ovliviiovat. Jak zminiuje Myall (2019), pokud jedinci neproZivaji
,»dokonaly* Zivot jako uZivatelé socidlni sit&, dostavuji se u nich pocity selhani. Tito lidé
vSak zapominaji, Ze Zivot neni dokonaly a kazdy ma ve svém Zivot€ problémy, které vSak
neventiluje na socialni sit’. Lidé obecné sdili radéji pozitivni stranky svého Zivota nez

negativa.

Instagram a zejména influencefi velmi Casto prezentuji konzumni styl Zivota a tim
poskytuji vzor ostatnim wuzivatelim, zejména dospivajicim. Z vyzkumného Setieni
vyplynulo, Ze Instagram ovliviiuje nakupni chovani adolescenti, ackoli ne tfeba v takové
mife, jak autorka predpokladala. V rdmci udrzitelnosti a nepodporovani konzumni

spole¢nosti to vnimam jako pozitivum, jelikoZ by se dalo ocekavat, Ze v dneSni dobé
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dospivajici (a nejen ti) nakupuji pievdzné na doporuceni, které je jim nabidnuto na

Instagramu ostatnimi uzivateli.

Dalsim dil¢im cilem bylo zjistit, jak respondentky ovliviiuje jejich aktivita na socialni
siti Instagram. Vysledek byl piekvapivy, jelikoz se ukazalo, ze témét vSechny respondentky
nepostihuje syndrom FOMO. Vysledky vyzkumu autor Franchina et al. (2018) ukazuji, Ze
FoMO se vice vyskytuje u platforem, které jsou osobnéjsi a soukromé;jsi, jako je naptiklad
Instagram ¢i Facebook nez platforem, které maji vice verejnou povahu (napt. Twitter ¢i
Youtube), coz se v tomto vyzkumném Setieni nepotvrdilo. Sice dospivajici divky travi na
Instagramu ptevazné vice nez 1 hodinu denng, ale méné jak tfetina respondentek (28,9 %)

uvedla, Ze maji pocit, ze jim néco dalezitého utece, pokud na Instagramu nemohou byt,

avsak ,,pfiznaky* syndromu FoMO nepocit'uji.

Posledni dil¢i cil se zaméfoval na kyberSikanu na socialni siti Instagram. Cilem bylo
zjistit, zda se respondentky staly na této socialni siti obé&ti kyberSikany. Jak zminuji dale,
tuto Spatn¢ formulovanou otazku povazuji za jeden z kritickych bodu prace. Otazka byla
pochopena dvéma zplsoby, a to, Ze se s kyberSikanou na Instagramu respondentky setkaly
obecné (naptiklad na profilu n¢koho jiného) anebo, Ze se samy staly obéti kyberSikany.
Z dotézanych respondentek 72,1 % uvedlo, Ze se s zddnou formou kyberSikany nesetkaly,
zde mizeme pouze hadat, jak byla pochopena otazka od téchto respondentek (zda prvnim
¢i druhym zpisobem). 48 respondentek (8,4 %) uvedlo, Ze se staly obéti kyberSikany na
Instagramu. Ackoli se to mize zdat jako malé ¢islo, zpisoby, jakymi byly tyto divky
kyberSikanovany byly dle autorcina nazoru zavazné. Prizkum Pew Research Center zjistil,
ze 59 % americkych dospivajicich osobn¢ zazilo alespon jeden ze Sesti typli zneuzivajiciho
online chovani. (Anderson, 2018) Tento prizkum se vSak zaméfoval na vSechna socialni
média, a ne pouze na Instagram. Malé procento, které vyslo v tomto vyzkumném Settent,
mize byt proto, Ze socialni siti Instagram neni platformou, kde priméarné probiha
kyberSikana. Sdm Instagram si klade za cil eliminovat kyberSikanu v prostfedi Instagramu,
tento cil je patrny ve stale zdokonalovanych Bezpecnostnich zdsadach a pokynech pro
uzivatele. V dnesni dobé€ lze nalézt dalsi socidlni sité, které jsou vice nendvistné (napiiklad
TikTok — kde neni zcela propracované bezpeci uzivateld a jedinci zde mohou projevovat

743t beztrestng).

Podle pruzkumu s nazvem #StatusOfMind v roce 2017 byl Instagram zafazen mezi

nejvice negativni platformy, co se ty¢e body image, FoMo, spanku, uzkosti ¢i deprese.
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Ackoli tento pruzkum zjistil, ze je Instagram velmi negativni platformou, tak toto vyzkumné
Setfeni se zamé&fovalo pouze na jednu socialni sit’, a proto nelze srovnat, jak respondentky
vnimaji ostatni socialni sit€. Ano, Instagram muze byt z jednoho pohledu velmi negativni,
ale na druhou stranu muze slouzit jako inspirace a misto k odreagovani. Zalezi na kazdém

jedinci, co si zde najde, coz ostatné potvrzuje toto vyzkumné Setieni.

Kritické body vyzkumného Setreni

Za jeden ze slabSich bodl vyzkumného Setfeni povazuji zvolenou formu sbéru dat.
Vzhledem k aktualni situaci ohledn¢ onemocnéni covid-19, v§ak nebylo mozné zvolit jinou
variantu sbéru dat. Dotaznik tak byl rozeslan n¢kolika cestami, aby byl zajistén co nejvetsi
a nejrozmanitéjsi vzorek respondentek. Vzhledem K online sbéru dat, mohou byt néktera
data zkreslena, jelikoz nebyla moZnost nijak zamezit neopradvnénym osobam k vyplnéni
dotazniku. Na druhou stranu mohla tato velkd mira anonymity pomoci nékterym
respondentkdm k upfimnéj$im odpovédim. U této formy sbéru dat Slo velmi tézce
dosahnout vyrovnanych vékovych kategoriich, coz vnimam také jako dalsi slabsi bod
vyzkumného Setieni. Dale bych si vytkla u n€kterych otazek $patnou formulaci, naptiklad
u otazky ¢. 23, ktera se zabyvala kyberSikanou a byla pochopena vice zplisoby. Urcitou
nedokonalost také spatiuji, ze jsem v nékterych otazkach mohla jit vice do hloubky, aby
byly vysledky vyzkumného Setfeni jesté zajimavéjsi. I toto vSak mulize byt podnét pro dalsi

vyzkum ¢i roz§ifeni tohoto stavajiciho.
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ZAVER

Socialni sité vstupuji do zivota mladych lidi stale vice, prakticky se staly jejich soucasti.
Dospivani je jiz samo o sob¢ tézkym a naro¢nym obdobim, a zvIast’ pokud se k nému prida
vliv socialnich siti, ktery se mtze v dne$ni dobé rovnat vlivu vrstevnikd, Vv nékterych
piipadech ho miize piesahovat. Instagram je v dnes$ni dobé velmi popularni socialni siti,
ktera nabizi spoustu moznosti a muze slouzit jako inspirace, motivace ¢i odreagovani.
Zaroven je to vSak misto, ktera s Sebou nese spoustu negativ a miize byt nebezpecny nejen
pro dospivajici, jelikoz je to platforma, ktera se v poslednich deseti letech velmi proménila
a s ni i obsah, ktery je zde ptidavan. Upravy fotografii se posunuly a jsou zde prezentovany
vesmes nerealné fotografie upravené nékolika filtry. Uzivatelé si zde buduji lepsi obraz sebe
samych, coz mize byt pro dospivajici nebezpecné hned z nc¢kolika hledisek. Zejména
influencefi zde nastavuji naprosto odlisny zplisob Zivota, nez na ktery byla nase spole¢nost
dosud zvykla. Popularita téchto influencert neustale roste a tim se i1 zvySuje jejich vliv na
ostatni uzivatele. Mnoho influencerii ptfedstavuje vzor pro dospivajici, aniz by si to

uvédomovali.

Cilem této prace bylo zjistit, jakou roli Instagram hraje v Zivotnim stylu dospivajicich
divek, jaky vzor jim poskytuje a jak na ptsobi. Ackoli je teoreticka Cast zamétena spiSe na
negativa spojena se socialni siti Instagram, ve vyzkumné casti je k této problematice
piistupovano neutrdln¢, aby byl zjistén pohled respondentek. Kapitoly teoretické ¢asti
shrnuji poznatky nejprve obecné o socidlnich siti a poté se blize zaméfuji na vybranou
socidlni sit, a to Instagram. Jsou zde shrnuty zakladni informace, jeho funkce a moznosti
vyuziti. Dale jsou zde pfedstaveny pojmy souvisejici s touto socialni siti, jako je vymezeni
pojmu influencer a jeho mozny vliv na uzivatele socialnich siti, zejména dospivajici. Blize
Se zamétuje na vnimani vlastniho téla jako soucast identity dospivajicich divek v propojeni
se socidlnimi sit€émi, které vstupuji nejen do tvorby télesného sebepojeti jako ovliviiujici
faktor. Prace se také vénuje zivotnimu stylu, a jak mize socialni sit’ Instagram zpisob Zivota
ovlivnit. Narust socialnich siti za posledni dobu s sebou nese také urcita rizika. V préci jsou
piedstavena vybrana rizika, a to z diivodu provazanosti s vyzkumnou ¢asti. A v neposledni

fad¢ se prace zabyva zkreslenym obrazem reality pfedstavovanym na této socialni siti.

Empiricka ¢ast obsahuje vyzkumné Setfeni. Byl zvolen kvantitativni design vyzkumu,
a to metoda dotazniku. Zminovana technika byla vyuZita z diivodu, jelikoZ zde jde 0 ziskani

co nejvétsiho mnozstvi statistickych dat.
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Jak jiz bylo zminéno, cilem prace bylo zjistit, jakou roli hraje Instagram v Zivotnim stylu
dospivajicich divek, jaky pro né¢ ptedstavuje vzor a jak na né pusobi. Jak vyplynulo
z vyzkumného Setieni, Instagram je pro drtivou vétSinu respondentek kazdodenni
neodmyslitelna soucast Zivota a hraje pro né vyznamnou roli. To se nasledné promita i do
jejich zivotniho stylu. Spolec¢nost i vétSina vyzkumnikii nahlizi na tuto socidlni sit
s despektem. Ve vyzkumném Setieni jsem se snazila respondentkam podprahové
nepredkladat, Zze je Instagram Spatny, ale snazila jsem se zde zaujmout neutralni postoj
k feSenému problému. Z vyzkumného Setieni vSak vzeSlo, Ze Instagram nepusobi tak
negativng, jak by se dalo ocekéavat. Ano, Instagram hraje velkou roli v zivoté dospivajicich
divek a mnohdy jim poskytuje Spatny vzor, ale neni to tak ve vétSiné ptipadi. Také jsem
byla ptekvapena, Ze respondentky nemaji vytvoienou takovou vazbu Kk této socialni siti, jak

jsem piedpokladala (ve smyslu ptidavani ptispévku, sdileni véci a informaci atd.).

Nejvyraznéji do zivota dospivajicich divek zasahuje vzor body image a kultu krasy, ktery
je predstavovan na socialni siti Instagram. Dfive byl jiz zminény kult krasy prezentovan
pfevazné V televizi, Casopisech a postupem Casu se piemistil na socidlni sité. Dv¢ tfetiny
respondentek uvedly, Ze se s ostatnimi porovndvaji a vice jak polovina dotazovanych je
timto vzorem negativné ovlivnéna. Socidlni siti Instagram je piipisovan velky vyznam
I V prezentaci zpisobu zivota, jako je naptiklad na pohled lakavé zaméstnani influencera,
znazornované vztahy, moznosti. Z vyzkumné Setieni vyplynulo, Ze vétSina dotazovanych
divek si uvédomuje, Ze tyto predstavované Zivoty nejsou redlné, ale presto se s nimi n¢kdy

srovnavaji, 1 kdyz ne v takové mifre jako u zevnéjsku.

Influencefi mnohdy ukazuji a nepfimo propaguji konzumni styl Zivota, a i na tuto oblast
je ve vyzkumné casti kladen duraz. Z vysledki vyplynulo, Ze respondentky nakupnim
trendiim, které jsou na Instagramu predstavovany, nepodléhaji v takové mife, jak bych
o¢ekavala. Tento fakt beru jako velké pozitivum, jelikoZ je dnesni spolecnost, a zejména
generace Z, povazovana konzumni a materialistickou. Cil prace byl naplnén, byly splnény

stanoven¢ dil¢i cile a zodpovézena vyzkumna otazka, ktera byla stanovena.

Jisté zajimavé by bylo tento vyzkum provést naptiklad za tfi roky a sledovat, zda by
vysledky byly podobné ¢i rozdilné. Socialni sit€¢ se neustile vyviji a vznikaji nové. Je
mozné, ze socidlni sit’ Instagram muze nahradit nova socidlni sit, jako naptiklad dnes
popularni socialni platforma TikTok, na kterou se v dne$ni dobé mnoho dospivajicich

pfesunulo. Dal$im aspektem, na ktery se socialni sit¢ zamé&fuji, je bezpec¢nost uzivateli
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a jejich soukromych dat. Bylo by zajimavé zkoumat tuto stranku z pohledu uzivatelek, zda
si uvédomuji rizika spojena se sdilenim. Tato stranka socialnich siti by mohla byt
predmétem zkoumadani pro rozsifeni této prace, a dalo by se zde zahrnout i zanalyzovani
bezpecnosti, kterou by mély socialni sité svym uzivatelim poskytovat. Vysledky by také
mohly lisit v zavislosti na véku respondentek, kuptikladu jina vékova kategorie by mohla
vykazovat jiné zavéry vyzkumného Setfeni. Jednim z dneSnich trendd, ktery je hojné
podporovan influencerkami, jsou plastické operace a estetickd medicina. Bylo by zajimavé
analyzovat, jak tento trend vnima starSi vékova kategorie a do jaké miry se jim nechava

ovliviiovat.

Nejen socialni pedagogové, ale i1 ostatni pedagogicti pracovnici ¢i rodice by méli mit
ptehled o tom, co tato socidlni sit’ poskytuje svym uzivatell a jaky vliv na n¢ nasledné mize
mit. Dle mého nézoru vétsina rodicu, ktefi sami nemaji ¢i nevyuzivaji socialni sité, maji na
jejich vyuzivani spiSe negativni pohled. Tento pohled je z ¢asti pravdivy, ale socidlni sité
maji pro svoje uzivatele i fadu pozitiv, z nichz n€kterd byla v praci uvedena. Zaroven si
rodi¢e mnohdy neuvédomuji ¢i nedokazi ptedstavit zdvaznost a Cetnost rizik, se kterymi se
jejich potomci na socialnich siti mohou setkat. Konkrétné pro rodice by se dala usporadat
prednaska, kterd by o tomto vlivu pojedndvala a dala rodicim jakysi navod, jak
S dospivajicimi o tomto tématu mluvit a jak s nim pracovat. Pfedpokladany ptinos prace pro
praxi spatfuji v tom, Ze miiZe slouzit ¢aste¢né jako zaklad pro medidlni vychovu, ktera by
méla byt soucésti vS§eobecného piehledu. Dle mého ndzoru se medidlni vychové v dnesni
dob¢ nevénuje takova pozornost, jaka by méla byt. Pokud je medialni vychova ve skolach
¢1 rodinach diskutovana, tak se spiSe zaméfuje na vefejné znama rizika, jako je napiiklad
sexualni obtéZovani a klade maly ¢i Zadny diiraz na rizika spojena s psychickym zdravim,
jako jsou naptiklad poruchy pfijmu potravy, pocity ménécennosti ¢i izkosti. Konkrétné by
se dalo v medialni vychové s timto tématem pracovat tak, ze by sami studenti ¢i Zaci
vytvofili napfiklad informacni letdk ¢i brozuru, které by slouzZily k osvété o vlivu
Instagramu nejen na dospivajici, a poté byly vyvéSeny v mistech, kterd dospivajici hojné

navstévuji.
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PRILOHY

Priloha A — Dotaznik
Milé respondentky,

jmenuji se Tereza Chladova a jsem studentkou 2. ro¢niku navazujicitho magisterského
studia Pedagogické fakulty Univerzity Hradec Kralové. Chtéla bych vas pozadat o vyplnéni
tohoto kratkého dotazniku, ktery je soucasti mé diplomové prace na téma ,,Instagram jako
vzor zivotniho stylu pro dospivajici divky*. Dotaznik je zcela anonymni, proto se nebojte

byt oteviené a upiimné. Vysledky budou vyuzity pouze pro vyzkumné ucely mé prace.

Ptedem moc dékuji za vase odpovédi.

1. Vék

o 13-15let
o 16-17 let
o 18-19 let

2. Pocet uzivateld, ktefi vas sleduji na Instagramu:

3. Celkovy pocet ptidanych pfispévkil na Instagramu:

4. Jak Casto jste na Instagramu?

e Kazdy den
e Nékolikrat do tydne
e Parkrit za mésic

5. Mate prehled o tom, kolik ¢asu zde travite?

e Ano
e Ne



6. Kolik ¢asu v priméru za den stravite na socialni siti Instagram?

(nezalezi na tom, zda jste na Instagramu kazdy den nebo n¢kolikrat za mésic, zalezi pouze na straveném
¢ase). Denni primér naleznete v aplikaci Instagram — jdéte na sviij profil, v pravém hornim rohu kliknete na
tfi ¢arky, poté na Vase aktivita a zde na kolonku Cas).

e M¢én¢ jak 1 hodinu
e 1-2 hodiny

e 2-3 hodiny

e Vice jak 3 hodiny

7. Jak Casto pridavate obsah na svij Instagram? (ve smyslu, ze pridate ptispévek ¢i
instastories)

e Kazdy den

e Nc¢kolikrat do tydne

e Nc¢kolikrat do mésice

e Parkrat do roka

e Na Instagram nic neptfiddvam, jsem pouze pozorovatel

8. Co na Instagramu hledate/délate?

9. Jaké profily rada sledujete? Vyberte maximalné 3 nejpreferované;si oblasti

e Moda

e Beauty

e Cviceni

e Food profily
e C(Cestovani

e Zivotni styl (lifestyle profily)

e Profily znamych osobnosti (napt. zpévaci, herci, sportovci, ...)
e Profily svych ptatel
e Jiné, prosim uved’te

10. Na Instagram chodite, pokud maéte spiSe:

e Dobrou naladu
o Spatnou naladu
e Nezalezi na naladé



11. Pokud jste uvedla v piedchozi otazce Spatnou, zlepsi vam Instagram naladu?

e Ano, zlepsi
e Nepozoruji rozdil (nezlepsi ani nezhorsi)
e Ne, jesté mi ji zhorsi

12. Prosim uved'te, do jaké miry se ztotoziujete s timto vyrokem:

,, Pokud nemam pristup/nemohu byt na Instagramu, mam pocit, Ze mi néco diileZitého

utece.

e Zcela souhlasim

e SpiSe souhlasim

e Nejsem si jista

e SpiSe nesouhlasim
e Zcela nesouhlasim

13. Jaké pocity mate, pokud nejste/nemiiZzete byt zrovna na Instagramu? (napft. pii vyuce
nebo v situacich, kdy neni vhodné mit v ruce mobilni telefon)

e Jsem naStvana, nemohu bez Instagramu vydrzet

e Maiam nutkéni neustdle Instagram otevirat a kontrolovat

e Kdyzjsem s kamarady, bez Instagramu vydrzim, pokud jsem sama, chci byt aktivni
e Sice mi to vadi, ale vydrzim to

e Netrapi mé to, bez Instagramu vydrzim

e Jina odpovéd’

14. Porovnavate n¢kdy sviij vzhled s nékym na Instagramu?

e Ano
e Ne

15. Pokud se porovnavate, jaké pocity to ve vas zanechava?

16. Koupila jste si v minulosti n¢jakou véc jen proto, ze jste ji vidéla u n¢koho na
Instagramu?

e Ano, uved'te jakou
e Ne




17. Porovnavate svij zivot s lidmi na Instagramu?

e Ano
e Ne

18. Pokud se porovnavate, jaké pocity to ve vas zanechava?

19. Pokud pocitujete negativni pocity (napiiklad zavist, smutek, ...), v jakém ohledu
nejvice? Jaka je pricina téchto pociti? (co vas trapi, vadi)

20. Prosim uved'te, do jaké miry se ztotoznujete s nasledujicim vyrokem:

., Vnimam, Ze Zivoty, které jsou prezentovany na Instagramu ostatnimi uzivateli, nejsou
,redalné . * (mysleno tak, Ze jsou piikraslené, lidé ukazuji jenom pozitivni a hezké véci, prezentuji je to, co
chtgjf)

e Zcela souhlasim

e SpiSe souhlasim

e Nevim

e Spise nesouhlasim
e Zcela nesouhlasim

21. Pokud jste odpovedély na predchozi otazku zcela souhlasim / spiSe souhlasim:
I kdyz vnimate, ze tyto Zivoty nejsou redlné, ptesto se s nimi nékdy srovnavate?

e Ano, i pfes to
e Ne, nesrovnavam

22. Narusil nékdy Instagram V4§ osobni Zivot? (napf. nevéra, Zarlivost, ztrata ptatel,
rozchod, hadky, ...)

e Ano, uvedte v cem
e Ne

23. Setkala jste se n¢kdy osobné snéjakou formou kyberSikany na socidlni siti
Instagram? (napf. urazlivé komentare, pomlouvani, ...)

e Ano, uved'te prosim co
e Ne




24. Uvazovala jste nékdy, Ze byste si Instagram smazala?

e Ano, az jakého divodu

e Ne

25. Je néco, co byste chtéla dodat na zavér (nebo k jakékoli otazce)?




Priloha B — Kontingenéni tabulky

Kontingenéni tabulka 1 — VEk x pocet prispévki na Instagramu

. Pocet prispévki , «
Vek 599 | 100299 | 300499 | S00aviee | Celkovy soutet
13-15 let 142 7 2 0 151
16-17 let 177 9 2 1 189
18-19 let 197 27 8 2 234
Celkovy soucet 516 43 12 3 574

Zdroj: Vlastni zpracovani

Kontingen¢ni tabulka 2 — Pocet sledujicich x pocet pirispévki

. . Pocet pirispévki

Pocet sledujicich - . «
0-99 100-299 300-499 500 a vice Celkovy soucet

0-299 209 11 1 1 222
300-499 131 9 1 0 141
500-799 114 9 6 2 131
800-999 26 5 2 0 33
1000-1999 28 5 2 0 35
vice jak 2000 8 4 0 0 12
Celkovy soucet 516 43 12 3 574

Zdroj: Vlastni zpracovani

Kontingen¢ni tabulka 3 — VEk x ¢etnost navstév
Vik Cetnost nav§tév Celk?vy

Kazdy den | N¢kolikrat do tydne Parkrat do mésice soucet

13-15 let 131 15 5 151
16-17 let 175 14 0 189
18-19 let 223 8 3 234
Celkovy soucet 529 37 8 574

Zdroj: Vlastni zpracovani

Kontingenéni tabulka 4 — Pir‘ehled o straveném case x ¢etnost navstév

Piehled o Cetnost navitév Celkovy
straveném Case Kazdy den | Neé&kolikrat do tydne Parkrat do mésice soucet
Ano 378 27 7 412
Ne 151 10 1 162
Celkovy soucet 529 37 8 574

Zdroj: Vlastni zpracovani




Kontingenéni tabulka 5 — Cas na Instagramu x etnost navstéy

Cetnost navstév

v Celkovy
Cas na Instagramu — — - — <
Kazdy den | Neékolikrat do tydne | Parkrat do mésice soucet
Méng jak 1 hodinu 100 26 5 131
1-2 hodiny 232 9 1 242
2-3 hodiny 138 2 2 142
Vice jak 3 hodiny 59 0 0 59
Celkovy soucet 529 37 8 574
Zdroj: Vlastni zpracovani
Kontingenéni tabulka 6 — Cetnost pridavani obsahu x Eetnost navitéy
Cetnost pFidavani Cetnost navitéy Celkovy
obsahu Kazdy den | Nékolikrat do tydne | Pérkrat do mésice | soudet
Kazdy den 24 0 0 24
Neékolikrat do tydne 81 3 1 85
Nekolikrat do mésice 247 14 1 262
Nékolikrat do roka 163 18 4 185
Na Instagram nic
nepfidavam, jsem 14 2 2 18
pouze pozorovatel
Celkovy soucdet 529 37 8 574

Zdroj: Vlastni zpracovani

Kontingen¢ni tabulka 7 — Cetnost pFidavani obsahu x ¢as na Instagramu

Cas na Instagramu

Cetnost pridavani —— — Celkovy
obsahu Mﬁgziﬁlj{ 'l 1-2hodiny | 2-3 hodiny V;]%e dJizrl11§/3 soucet
Kazdy den 1 3 14 6 24
Nekolikrat do tydne 7 37 26 15 85
Nekolikrat do mésice 60 115 58 29 262
Nekolikrat do roka 52 82 42 9 185
Na Instagram nic

nepfidavam, jsem 11 5 2 0 18
pouze pozorovatel

Celkovy soucet 131 242 142 59 574

Zdroj: Vlastni zpracovani




Kontingenéni tabulka 8 — Cetnost pFid4avani obsahu x vék

v Vék ;
Cetnost pridavani obsahu Celk? vy
13-15let | 16-17let | 18-19 let soucet
Kazdy den 10 8 6 24
Nékolikrat do tydne 28 24 33 85
Parkrat do mésice 61 86 115 262
Nékolikrat do roka 47 67 71 185
Na Instagram nic nepfidavam, jsem 5 4 9 18
pouze pozorovatel
Celkovy soucet 151 189 234 574
Zdroj: Vlastni zpracovani
Kontingenéni tabulka 9 — Mira souhlasu s vyrokem x vék
Vék ;
Mira souhlasu s vyrokem Celk? vy
13-15 let 16-17 let 18-19 let soucet
Zcela souhlasim 18 11 9 38
Spise souhlasim 38 48 42 128
Nevim 33 29 27 89
Spise nesouhlasim 45 64 98 207
Zcela nesouhlasim 17 37 58 112
Celkovy soucet 151 189 234 574
Zdroj: Vlastni zpracovani
Kontingenéni tabulka 10 — Pocity x vék
Vék ;
Pocity, pokud nemohu byt na Instagramu Celk? vy
13-15 let | 16-17 let | 18-19 let | soucet
Pocit'uji zlost, nemohu bez Instagramu vydrzet 0 1 0 1
Mam nutkani neustale Instagram otevirat a 12 4 7 23
kontrolovat
Pokud jsem s prate.h, bez Irllsta’gramu vydrzim, 33 57 53 143
pokud jsem sama, jsem aktivni
Sice mi to vadi, ale vydrzim to 20 16 14 50
Netrapi mé to, bez Instagramu vydrzim 84 111 157 352
Jina odpoveéd’ 2 0 3 5
Celkovy soucet 151 189 234 574

Zdroj: Vlastni zpracovani




Kontingenéni tabulka 11 — Mira souhlasu s vyrokem x vék

Mira souhlasu s Vék CelkovV soucet
vyrokem 13-15 let 16-17 let 18-19 let y
Zcela souhlasim 44,0 75 114 233
Spise souhlasim 67,0 81 89 237
Nevim 21,0 18 13 52
Spise nesouhlasim 16,0 12 13 41
Zcela nesouhlasim 3,0 3 5 11
Celkovy soudet 151 189 234 574

Zdroj: Vlastni zpracovani

Kontingen¢ni tabulka 12 — Porovnavani Zivota x vék
Porovnavani Zivota s Vék Celkovy
ostatnimi 13-15 let 16-17 let 18-19 let soucet
Ano, i pfes to 67 100 116 283
Ne, nesrovnavam 44 56 87 187
Celkovy soucet 111 156 203 470

Zdroj: Vlastni zpracovani

Kontingenéni tabulka 13 (H1) — Cas na Instagramu x piehled o striveném &ase na

Instagramu

v Prehled o straiveném case na Instagramu i .
Cas na Instagramu Celkovy soucet

Ano Ne

Méné¢ jak 1 hodinu 100 31 131

1-2 hodiny 177 65 242

2-3 hodiny 95 47 142

Vice jak 3 hodiny 40 19 59
Celkovy soudet 412 162 574

Zdroj: Vlastni zpracovani

Kontingenéni tabulka 14 (H3) — Mira souhlasu s vyrokem x ¢as na Instagramu

Mira souhlasu s Caslnza Instagrzzln;u Vice k3 Celkovy
vyrokem Meéné jak 1 hodinu hodiny hodiny ;1Coedji?1y soudet
Zcela souhlasim 5 9 13 11 38
Spise souhlasim 15 57 40 16 128
Nejsem si jista 15 38 25 11 89
Spise nesouhlasim 55 100 39 13 207
Zcela nesouhlasim 41 38 25 8 112
Celkovy soucet 131 242 142 59 574

Zdroj: Vlastni zpracovani




Kontingen¢ni tabulka 15 (H3) — Pocity, kdyZ nemohou byt na Instagramu x ¢etnost

pridavani obsahu

Pocity, kdyz’ Cetnost pridavani obsahu Celkovy

nemohou byt na _ <

|nstag ramu Kaid)'/ Neékolikrat | Neékolikrat | Neékolikrat Nic soucet
den do tydne | domésice | doroka | neptfidavam

Pocituji zlost,

nemohu bez 1 0 0 0 0 1

Instagramu vydrzet

Mam nutkani

neustale Instagram 7 5 10 1 0 23

otevirat a kontrolovat

Pokud jsem s prateli,

bez Instagramu 7 27 63 44 2 143

vydrzim, pokud jsem

sama, jsem aktivni

Sice ?,“ to vadi, ale 3 7 21 17 5 50

vydrzim to

Netrépi mé to, bez 6 46 166 121 13 352

Instagramu vydrzim

Jind odpovéd’ 0 0 2 2 1 5

Celkovy soucet 24 85 262 185 18 574

Zdroj: Vlastni zpracovani

Kontingenéni tabulka 16 (H4) — Cetnost navitév x porovnavani vzhledu

v . Porovnavani vzhledu i .

Cetnost navstév Celkovy soucet
Ano Ne

Kazdy den 361 168 529

Nekolikrat do tydne 18 19 37

Parkrat do mésice 6 3 8

Celkovy soucet 384 190 574

Zdroj: Vlastni zpracovani

Kontingenéni tabulka 17 (H4) — Cas na Instagramu x porovnavani vzhledu

v Porovnavani vzhledu , .
Cas na Instagramu ANG Ne Celkovy soucet
Mén¢ jak 1 hodinu 79 52 131

1-2 hodiny 154 88 242

2-3 hodiny 105 37 42

Vice jak 3 hodiny 46 13 59
Celkovy soucet 384 190 574

Zdroj: Vlastni zpracovani



Kontingen¢ni tabulka 18 (H4) — Porovnavani vzhledu x nalada

Porovnavani Na Instagram chodite, kdyZ mate: Celkovy
vzhledu Dobrou naladu | Spatnou naladu | NezaleZi na naladé soucet
Ano 41 17 326 384
Ne 20 7 163 190
Celkovy soucet 61 24 489 574
Zdroj: Vlastni zpracovani
Kontingen¢ni tabulka 19 (H4) — Porovnavani vzhledu x profily
Porovnavani vzhledu Profily - — Celk9 vy
Cviceni Beauty Oboje Ani jedno | soucet
Ano 101 54 14 215 384
Ne 56 9 4 121 190
Celkovy soucet 157 63 18 336 574

Zdroj: Vlastni zpracovani

Kontingen¢ni tabulka 20 (H5) — Cetnost nav§tév x porovnavani Zivota (17)

v . Porovnavani zivota (o. 17) i .

Cetnost navstév Celkovy soucet
Ano Ne

Kazdy den 210 319 529

Nékolikrat do tydne 8 29 37

Pérkrat do mésice 4 4 8

Celkovy soudet 222 352 574

Zdroj: Vlastni zpracovani

Kontingenéni tabulka 21 (H5) — Cas na Instagramu x porovnavani Zivota (17)

v Porovnavani zivota (0. 17) , .
Cas na Instagramu Celkovy soucet
Ano Ne

Mén¢ jak 1 hodinu 52 79 131

1-2 hodiny 89 153 242

2-3 hodiny 58 84 142

Vice jak 3 hodiny 23 36 59
Celkovy soucet 222 352 574

Zdroj: Vlastni zpracovani

Kontingen¢ni tabulka 22 (H5) — Cetnost nav§tév x porovnavani Zivota (21)

Y . Porovnavani zivota (0. 21) Celkovy
Cetnost navstév — — p «
Ano, i ptes to Ne, nesrovnavam | Nemusely odpovidat | soucet
Kazdy den 272 170 87 529
Nekolikrat do tydne 8 16 13 37
Parkrat do mésice 3 1 4 8
Celkovy soucet 283 187 104 574

Zdroj: Vlastni zpracovani




Kontingenéni tabulka 23 (H5) — Cas na Instagramu x porovnavani Zivota (21)

v Porovnavani Zivota (o. 21) Celkovy
Cas na Instagramu — — ; ¥
Ano, ipresto | Ne, nesrovnavam | Nemusely odpovidat soucet
Méné¢ jak 1 hodinu 62 42 27 131
1-2 hodiny 118 87 37 242
2-3 hodiny 74 40 28 142
Vice jak 3 hodiny 29 18 12 59
Celkovy soucet 283 187 104 574

Zdroj: Vlastni zpracovani

Kontingen¢ni tabulka 24 (H5) — Souhlas s vyrokem x porovnavani Zivota (21)

Souhlas s vyrokem

Porovnavani Zivota (o. 21)

Ano, i pres to

Ne, nesrovnavam

Celkovy soucdet

Zcela souhlasim 150 83 233
Spise souhlasim 133 104 237
Celkovy soucet 283 187 470

Zdroj: Vlastni zpracovani




Priloha C — Vypoc€et chi kvadratu

. Zakoupeni véci

Cetnost navstév Celkovy soucet
Ano Ne

Kazdy den 177 352 529

Nékolikrat do tydne 5 32 37

Parkrat do mésice 1 7 8

Celkovy soucet 183 391 574

Zdroj: Vlastni zpracovani

Pozorované ¢etnosti Ocekavané Cetnosti
Kazdy den 177 61
Nekolikrat do tydne 5 61
Parkrat do mésice 1 61
Celkovy soucet 183 183

Zdroj: Vlastni zpracovani

£ =Y [(P-0y:0]

Hladina vyznamnosti =5 %

Stupen volnosti 2

Kriticka hodnota 5,991

Chi =331,0164

Chi (331,0164) je vétsi nez kriticka hodnota (5,991) — HO se zamita, prijima se HA

Mezi Cetnosti navstév a zakoupenim produktu je statisticky vyznamna zavislost.




